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هدفت هذه الدرا�شة اإلى معرفة م�شتوى اإدمان الألعاب الإلكترونية، وم�شتوى كل من الم�شكلات الأكاديمية، 
متغيرات  �شوء  في  ال�شعودية  العربية  المملكة  في  المراهقين  لدى  بينها  والعلاقة  والنفعالية،  والجتماعية، 
الجن�س، ونوع الألعاب والترتيب الولدي للطالب، وهل يمكن اأن يكون الإدمان على الألعاب الإلكترونية متنبئًا 
طلبة  من  وطالبة  طالبًا   )641( من  الدرا�شة  عينة  تكونت  والنفعالية.  والجتماعية  الأكاديمية  بالم�شكلات 
المدار�س في المملكة العربية ال�شعودية. اأ�شارت نتائج الدرا�شة اإلى اأن م�شتوى الإدمان على الألعاب الإلكترونية 
ا، واأن م�شتوى الم�شكلات النفعالية والجتماعية، والدرجة الكلية على المقيا�س لدى  لدى المراهقين كان منخف�شً
المراهقين جاءت بدرجة منخف�شة، اأما م�شتوى الم�شكلات الأكاديمية فقد جاء بدرجة متو�شطة. كما اأ�شارت 
البارزة، الم�شاكل، ال�شراع،  التنبوؤي الخا�س بالمتغيرات الم�شتقلة )الرتداد، ال�شمة  اأن النموذج  اإلى  النتائج 
تعديل المزاج، الن�شحاب، التحمل( والمتغير المتنباأ به )م�شكلات المراهقين ككل( كان دالً اإح�شائيًا. مف�شرًا 
ما مقداره )35،91 %( من التباين المف�شر الكلي للنموذج التنبوؤي الخا�س بالمتنباأ به. كما اأن النموذج التنبوؤي 
الخا�س بالمتغيرات الم�شتقلة )الرتداد، الم�شاكل، ال�شراع( والمتنباأ به )م�شكلات المراهقين الأكاديمية( كان 
دالً اإح�شائيًا مف�شرًا ما مقداره )16،19 %( من التباين المف�شر الكلي للنموذج التنبوؤي الخا�س بالمتنباأ به. 
وكذلك اأن النموذج التنبوؤي الخا�س بالمتغيرات الم�شتقلة )تعديل المزاج، ال�شمة البارزة، الن�شحاب، الم�شاكل( 
والمتنباأ به )الم�شكلات النفعالية( قد كان دالً اإح�شائيًا مف�شرًا ما مقداره )15،22 %( من التباين المف�شر 
الكلي للنموذج التنبوؤي الخا�س للمتنباأ به. واأخيًرا؛ اأن النموذج التنبوؤي الخا�س بالمتغيرات الم�شتلقة )ال�شمة 
ما مقداره  مف�شرًا  اإح�شائيًا  دالً  كان  قد  الجتماعية(   )الم�شكلات  به  والمتنباأ  التحمل(  الرتداد،  البارزة، 

)11،34 %( من التباين المف�شر الكلي للنموذج التنبوؤي الخا�س بالمتنباأ به.

الم�شكلات  النفعالية،  الم�شكلات  الأكاديمية،  الم�شكلات  الإلكترونية،  الألعاب  اإدمان  المفتاحية:  الكلمات 
الجتماعي، المراهقين، طلبة المدار�س.       
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This study aimed at recognizing the level of addiction to Electronic Games and the 
level of each academic, social, and emotional problems and the relationship among 
them in Adolescents  in the kingdom of Saudi Arabia in light of gender, and the type 
of games and the birth order of student. Also the study aimed to explain whether the 
addiction to Electronic Games can be predictive the academic ,social and emotional 
problems. The study sample consisted of (641) male and female students selected 
from KSA school students .The study findings indicated that the level of addiction 
to Electronic Games among Adolescents  was low, and the levels of social and 
emotional problems and the total scores of Adolescents  on the scale were low among 
Adolescents  was in low. but the level of academic problems was moderate. Also, 
the findings showed that the predictive model related to the independent variables 
(returning, the clear feature ,problems, conflict, improving mood, withdrawal, 
and the load) and the predicted variabl (total scores on the problem scale) was 
statistically significant, that  explained (35,91%) of the variance. Additionally, the 
predictive model related to independent variables (returning ,problems , and conflict) 
and the predicted (Adolescents  academic problems) was statistically significant 
and explained (16.19%) of the variance. Also, The predictive model related to the 
independent variables (improving mood, the clear feature ,withdrawal, and problems) 
and the predicted variable (emotional problems) was statistical significant, explained 
(15.22%) of the variance. Finally, The predictive model related to the independent 
variables (the clear feature ,returning, and load) and the predicted variable (the social 
problems) was statistically significant, explained (11.34%) of the variance.

The Predictive Ability of Addiction to 
Electronic Games in Academic, Social 

and Emotional Problems among in 
Adolescents Saudi Arabia

Keywords:   Addiction to electronic games, Academic problems, Emotional problems, Social problems, 
Adolescents,  Schools students.   
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خلفية الدرا�شة واأهميتها

مقدمة
للتقدم  نتيجة  الإلكترونية  الألعاب  ظهرت 
من  ممار�شتها  اأ�شبحت  وقد  والتكنولوجي  العلمي 
والبحث،  النتباه  ت�شتحق  ظاهرة  المراهقين  قبل 
من حيث �شماتها ودللتها التربوية، وتاأثيرها على 
 Khurshid &) المراهقين في مختلف مجالت الحياة
Ansari,2012). وتعتبر الألعاب الإلكترونية �شلاحًا 
ذا حدين؛ فقد تكون و�شيلة مفيدة لك�شب معلومات، 
اأنها  وخا�شة  جديدة،  وخبرات  واأفكار،  ومهارات، 
خيالية  تجارب  يخو�س  باأن  للطالب  فر�شة  تعطي 
قد ل ي�شمح له الواقع في خو�شها، فيتعرّ�س المراهق 
لمواقف جديدة تو�شع مدى تفكيره، وتك�شبه مهارات 
التخطيط، وحل الم�شكلات، واتخاذ القرارات، وقد 
مرحلة  اإلى  الو�شول  عند  ال�شلبي  الجانب  يظهر 
يت�شبب في  قد  وتعودنا  الألعاب،  على هذه  الإدمان 
ظهور م�شكلات انفعالية وا�شطرابات �شلوكية عند 

.(Caplan, Williams & Yee, 2009) المراهق
كبيرة  مجموعة  الإلكترونية  الألعاب  وتت�شمن 
بها  للتعلق  المراهقين  تجذب  التي  العوامل  من 
اللعبة على معززات  والإدمان عليها؛ حيث تحتوي 
لطاقاتهم  وتفريغ  واحتياجاتهم،  رغباتهم  ت�شبع 
التي  الألعاب  نوع  بح�شب  وال�شلبية  منها  الإيجابية 
التي  والم�شامين  اللعبة  طبيعة  وح�شب  يمار�شونها، 

تحويها، كما اأنها و�شيلة �شهلة ومتوفرة في اأي وقت، 
يختار  اأن  المراهق  ي�شتطيع  متعددة  خيارات  وذات 

منها ما ي�شاء )الدندراوي، 2005(.
اإن اإنخراط المراهق في العوالم الافترا�ضية, قد 
اأهم  المراهق عليها وجعلها  اإدمان  يكون عاملًا في 
الأكاديمية،  م�شوؤولياته  على  تطغى  بحيث  اأولوياته 
وقد ين�شحب من المواقف الجتماعية وتكون �شمته 
البارزة هي ممار�شة الألعاب الإلكترونية، مما قد 
يوؤثر على �شلوكاته؛ اإذ تظهر تغيرات على انفعالته 
والتي  ال�شلبية  الألعاب  لم�شامين  تعر�شه  نتيجة 
 Griffiths & Cole,) حياته  واقع  مع  تتنا�شب  ل 

 .(2007

الإدمان على الألعاب الإلكترونية
يعرف وارد (Ward, 2000) الإدمان على األعاب 
على  المنق�ضي  الوقت  في  الاإفراط  ب�أنه  الاإنترنت 
الحقيقية  العلاقات  وا�شتبدال  الإنترنت،  األعاب 
الواقعية بعلاقات �شطحية افترا�شية. كما ويعرفه 
التفكير  باأنه    (Kanjanopas, 2007) كانجانوبا�س 
المن�شغل بالتخطيط للعب وممار�شته والذي يت�شبب 
اللعب،  على  المدمنين  عمل  على  الت�شوي�س  في 
ا على تعليمهم ون�شاطاتهم الحياتية.  والت�شوي�س اأي�شً
الإدمان  فيعرف   (Weinstein, 2010) وين�شتين  اأما 
المفرط  الا�ضتخدام  ب�أنه  الاإلكترونية  الاألع�ب  على 
ويعرف  اليومية.  الحياة  على  يوؤثر  ب�شكل  للاألعاب 
الباحثان الإدمان على الألعاب الإلكترونية على اأنه 
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اإن�شغال المراهق الدائم بالألعاب الإلكترونية ب�شكل 
الأكاديمية  المجالت؛  بمختلف  حياته  على  يوؤثر 

والجتماعية والنفعالية.
عن   (Gackenbach, 1998) جكينباج  وتحدث 
ومنها:  المحكات  من  مجموعة  بت�شمنه  الإدمان 
عندما  باأنه  يرى  حيث   (Salience) البارزة  ال�شمة 
لدى  الأن�شطة  اأهم  الإلكترونية  الألعاب  ت�شبح 
على  ت�شيطر  حياته،  في  قيمة  واأكثرها  المراهق، 
م�شاعره وتفكيره، ويت�شح ذلك في الن�شغال البارز 
اأو الزائد بها وينتاب المراهق �شعور باللهفة للقيام 
 (Mood Modification) المزاج  تعديل  واأي�شاً  بها. 
الذي ي�شير اإلى الخبرة الذاتية المكت�شبة التي ي�شعر 
ويمكن  متوا�شل،  ب�شكل  اللعب  نتيجة  المراهق  بها 
يتجنب  حتى  المواجهة  في  كا�شتراتيجية  اإدراكها 
للاألعاب  ا�شتخدامه  عدم  على  المترتبة  الآثار 

الإلكترونية.
الإن�شجابية  الأعرا�س  عن  تحدث  ثم 
)Withdrawal Symptoms) والتي ت�شير اإلى م�شاعر 
عدم الراحة اأو ال�شعادة، اأو ظهور اآثار ف�شيولوجية 
الإلكترونية،  الألعاب  ا�شتخدام  عن  النقطاع  عند 
مما  لها،  المراهق  ا�شتخدام  فترة  تقل  عندما  اأو 
الطبع.  الهياج وحدة  بالكاآبة و�شرعة  ال�شعور  ينتج 
به  ويق�شد   (Relapse) النتكا�س  اأو  الرتداد  ثم 
ب�شكل  والندفاع  اأخرى  مرة  العودة  اإلى  الميل 
 (Conflict) وال�ضراع  الاإلكترونية.  للألع�ب  مفرط 
مدمن  بين  تدور  التي  ال�شراعات  اإلى  وي�شير 
البين  كال�شراع  به  والمحيطين  الإلكترونية  الألعاب 
وال�شراعات   (Interpersonal Conflict) �شخ�شي 
اللعب وبين غيره من  اإ�شراره على  والت�شارب بين 
الأن�شطة الأخرى كالدرا�شة، والحياة الجتماعية، 
يدور  الذي  ال�شراع  اأو  والعمل،  والهتمامات، 
نف�شي  البين  ال�شراع  وهو  ذاته  المراهق  داخل 
(Intrapsychic Conflict) والذي يتمثل في ال�شتمرار 
نف�شية  م�شكلات  تن�شاأ  عندما  وخا�شة  التوقف،  اأو 

عن هذا اللعب.
 (Abuse( ثم تناول �شوء ال�شتخدام اأو الم�شاكل
وتعني اأن يفقد المدمن الجوانب الأخلاقية والدينية 
عند اللعب، حيث يرتبط لعبه بما يحققه من اإ�شباع 

من  الإدمان  هذا  ي�شببه  لما  اإدراك  دون  لغرائزه 
عن  تحدث  النهاية  وفي  اأخلاقية.  غير  ممار�شات 
الوقت  متزايد من  قدر  وهو   (Endurance) التحمل 
واللعب  والمتعة،  ال�شعادة  لتحقيق  باللعب  المنق�شي 

لفترات اأطول بكثير مما كان مخططًا له.
مظاهر  الإلكترونية  الألعاب  على  وللاإدمان 
والحديث   باللعبة  الدائم  الن�شغال  منها:  متعددة، 
المراهق،  اأولويات  اأهم  اللعبة  تكون  حيث  عنها، 
لم�شوؤولياته  اأدائه  ح�شاب  على  وممار�شتها 
المراهق  ين�شغل  حيث  والجتماعية،  الأكاديمية 
اهتماماته  وتقل  المدر�شية،  وواجباته  درا�شته  عن 
بتفاعله مع اأ�شرته واأ�شدقائه، اإذ ي�شتبدل المراهق 
بعوالم  خيالية  بعلاقات  الحقيقية  العلاقات  هذه 

.(Yee, 2006) اللعب الفترا�شية و�شخ�شياتها
وللاألعاب الإلكترونية مجموعة من الإيجابيات، 
وابتكار  التفكير،  على  المراهق  قدرة  تطوير  منها: 
المراهق، وو�شعه  وتو�شيع خيال  الإبداعية،  الحلول 
لديه  يثير  قد  اللعبة مما  اأ�شدقاء  بين  مناف�شة  في 
الأهداف،  تحقيق  في  والطموح  الإنجاز  حب 
ينالها  التي  الفراغ  اأوقات  وتعبئة  والمتعة،  والت�شلية 
يكت�شب  قد  كما  الإلكترونية،  الألعاب  من  المراهق 
الجديدة  المعلومات  من  كبيرة  مجموعة  المراهق 

.(Khurshid & Ansari, 2012) والمتنوعة
الإدمان  اأن  اإل  الإيجابيات  هذه  من  وبالرغم 
تعلّم  ومنها:  متعددة،  �شلبيات  اإلى  يوؤدي  عليها 
وخا�شة  الألعاب  تطرحها  التي  ال�شلبية  الم�شامين 
من  المدمنين  معظم  اأن  وخا�شة  منها،  الترفيهية 
نمو  مراحل  في  يمرون  حيث  والمراهقين،  الطفال 
الكت�شاب  يحب  وتمتاز  حرجة،  خ�شائ�س  لها 
ومن  الذات.  هوية  وتكوين  ال�شخ�شية  ل�شقل 
الجريمة  ارتكاب  اأ�شاليب  تعلّم  ا،  اأي�شً ال�شلبيات 
والقتل  العنف  على  وت�شجع  وحيلها،  وفنونها 

.(Allen, 2010(  والعدوان
من  المراهق  ل�شلوك  ال�شلبي  التغيّر  اأن  كما 
لم  �شلوكات  تظهر  حيث  للاإدمان،  ال�شلبيات  اأبرز 
تكن موجودة عند المراهق، ويكون �شببها ممار�شة 
الألعاب الإلكترونية الم�شجعة على العنف والعدوان، 
يمار�شها  التي  الحركات  بتطبيق  المراهق  فيقوم 
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اأ�شخا�س  ومع  الواقع  اللعب الخيالي على  في عالم 
اجتماعية  م�شكلات  له  ي�شبب  مما  حقيقيين، 
التي  ل�شلوكاته  وا�شتنكاراً  حوله،  ممن  وانتقادات 
 Khurshid & Ansari, بها دون مبرر منطقي  يقوم 

. 2012

الألعاب  على  المراهق  اإدمان  يترك  وقد 
اإ�شابة المراهق  اآثارًا على �شحته مثل:  الإلكترونية 
طويلة  ل�شاعات  الجلو�س  ب�شبب  النظر،  ب�شعف 
يتاأثر  حيث  الإلكترونية  الأجهزة  �شا�شات  اأمام 
تتعر�س  العين  اأن  كما  اإ�شعاعات،  من  ت�شدره  بما 
اأثناء اللعب، كما  للاإجهاد نتيجة للحركة ال�شريعة 
اأن الجلو�س لفترات طويلة يوؤدي اإلى اآلم في الرقبة 
والظهر، وقد تتطوّر اإلى اإلتهابات في المفا�شل، واإن 
التعرّ�س  وقلّة  الألعاب  لممار�شة  المنزل  الجلو�س في 
لأ�شعة ال�شم�س والح�شول على الفيتامينات المهمة 
لنمو العظام قد يت�شبب لهم في م�شكلات م�شتقبلًا؛ 
كما  »د«،  فيتامين  ونق�س  العظام،  ه�شا�شة  مثل 
العام،  البدني  الإجهاد  من  المراهق  يعاني  قد 
والإح�شا�س بال�شداع، واأحيانًا قد ي�شعر بالإكتئاب 

والقلق )الناطور، 2001(.  
الألعاب  على  للاإدمان  النتباه  من  بد  ل  لذلك 
وجد-  -اإن  وعلاجه  منه  والوقاية  الإلكترونية 
وقت  لتنظيم  والأمهات  الآباء  تثقيف  خلال  من 
اأبنائهم، بتخ�شي�س وقت مخ�ش�س للعب، وتفعيل 
الإلكترونية،  الألعاب  مواقع  على  مراقبة  جهاز 
وم�شاركة المراهقين في اللعب، ومناق�شتهم باأهداف 
الكتب  بقراءة  واإ�شغالهم  يمار�شونها،  التي  اللعبة 
والق�ش�س الهادفة وبالأن�شطة الريا�شية، وتوعيتهم 
والجتماعية،  الأكاديمية  اأدوارهم  حول  وتثقيفهم 
هذه  على  الإدمان  عن  تنتج  التي  الأ�شرار  وحول 
ا توعيتهم حول الممار�شات ال�شحية  الألعاب، واأي�شً
التي تقيهم من الإ�شابة بالأمرا�س الج�شدية مثل 
من  دقيقة  ع�شرين  كل  العين  واإراحة  ال�شترخاء، 

 .(Griffiths & Meredith, 2009) اللعب
الم�شكلات الأكاديمية والجتماعية والنفعالية

مراحل  من  حرجة  بمرحلة  المراهقون  يمر 
النمو، لها متطلبات وخ�شائ�س يجب الهتمام بها 

لنعكا�س هذه المرحلة على �شخ�شياتهم م�شتقبلًا. 
اإلى  والنتباه  بهم،  والهتمام  العناية  من  بد  فلا 
التي قد تظهر على �شخ�شيتهم  ال�شلبية  التغيرات 
الإلكترونية  الألعاب  انت�شار  ولتزايد  و�شلوكاتهم، 
الموؤثرة  الأ�شباب  كاإحد  بها  التفكير  من  بد  ل 
الم�شكلات  اأ�شباب  وكاإحد  المراهقين،  �شلوك  على 

الأكاديمية والجتماعية والنفعالية.
 الم�شكلات الأكاديمية

يعرفها بيبي (Pepe, 2011) على اأنها ال�شعوبات 
اأ�شباب  اإلى  تعود  والتي  والتعلم  بالدرا�شة  المتعلقة 
نف�شية اأو ج�شمية اأو اجتماعية. كما يعرفها كل من 
  (Skoric, Teo & Neo, 2009) ونيو  وتيو  �شكوريك 
الدرا�شي  المراهق  تح�شيل  م�شتوى  تدني  باأنها 
الدرا�شية  المناهج  �شعوبة  ومنها  مختلفة  لأ�شباب 
اأو عدم الرغبة في التعلم. ويعرفها الباحثان باأنها 
الأكاديمية؛  المراهق  �شعوبات مرتبطة بم�شوؤوليات 
والرغبة في  والهتمام  والمتابعة  الواجبات  من حل 

التقدم العلمي.
وهي ال�شعوبات المت�شلة بالوظائف الأكاديمية 
الألعاب  على  الإدمان  يكون  وقد  للمدر�شة، 
عزوف  اإلى  توؤدي  اإذ  اأ�شبابها،  اإحدى  الإلكترونية 
وان�شغاله  الدرا�شي  التح�شيل  متابعة  عن  المراهق 
بالمدر�شة  الإهتمام  وندرة  الألعاب  بهذه  الدائم 

.(Allen, 2010) وواجباته المدر�شية
وقد تبرز م�شكلة ت�شتت النتباه كنتيجة للاإدمان 
تفاعلهم  تعوق  والتي قد  الإلكترونية،  الألعاب  على 
ال�شفية،  البيئة  وخا�شة  بهم،  المحيطة  البيئة  مع 
الدرا�شي،  تح�شيلهم  على  �شلبي  ب�شكل  وتوؤثر 
العالم  عن  النعزال  درجة  اإلى  المدمنون  ي�شل  اإذ 
المحيط بهم اثناء اللعب مما يفقدهم التركيز بما 
فيعتاد  وتعليمية،  حياتية  مواقف  من  بهم  يحيط 
المراهق التركيز في نقطة معينة بمعزل عما يحيط 

.(Jackson, 2008) بها من ظروف
على  �شلبي  ب�شكل  الإلكترونية  الألعاب  وتوؤثر 
الج�شدي  والتعب  الإرهاق  حيث  المراهق،  مجهود 
ل�شاعات  المراهق  بقاء  يعتبر  اإذ  العينين.  واجهاد 
طبيعي  غير  اأمر  اللوحية  الأجهزة  اأمام  طويلة 
التي  الم�شتمرة  الحركة  من  المراهق  يحرم  لأنه 
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يحتاجها، كما اأن �شهر المراهق في ممار�شة الألعاب 
في  تركيزه  على  مبا�شر  ب�شكل  يوؤثر  الإلكترونية 
على  قادرين  غير  المراهقين  ويجعل  التالي،  اليوم 
الا�ضتيق�ظ والذه�ب اإلى المدر�ضة بن�ض�ط وحيوية, 
في  للنوم  ي�شت�شلموا  قد  فاإنهم  الذهاب  حال  وفي 
التعلم  في  والتركيز  الإ�شغاء  من  بدلً  المدر�شة 

 .(Allen, 2010) والن�شاطات المدر�شية
على  خطرًا  الإعلامي  الإنفتاح  ي�شكل  قد  كما 
م�شتويات المراهقين الأكاديمية ويكون �شببًا محفزًا 
يروّج  حيث  بها،  والهتمام  الألعاب  على  للاإدمان 
على  المراهقين  ي�شجع  ب�شكل  للاألعاب  الإعلام 
تكون  قد  اإيجابية  ب�شورة  ويقدمها  ا�شتخدامها، 
اأفكار  من  بها  ما  المراهق  فيكت�شب  غير �شحيحة، 
اللعبة،  هذه  اإليه  ت�شعى  الذي  بالهدف  وعي  دون 
العالم  على  للانفتاح  و�شيلة  الإنترنت  اأن  كما 
والتعرف على كل جديد في مجال البرامج والألعاب 
لكت�شافها  المراهق  ف�شول  تثير  التي  الإلكترونية، 
الألعاب  من  متعددة  اأنواع  انت�شار  واإن  وتجريبها، 
الإلكترونية من الممكن اأن يوؤدي اإلى تركيز المراهق 
الإدمان  مرحلة  اإلى  و�شولً  منها  معين  نوع  على 
عليها، والهتمام بها لدرجة كبيرة بحيث توؤثر على 
�شكوريك  الدرا�شي  وطموحه  الأكاديمي،  م�شتواه 

  .(Skoric, Teo & Neo, 2009) وتيو ونيو
من  مجموعة  الوالدين  اتخاذ  من  بد  ول 
الجراءات لتجنب الوقوع في الإدمان على الألعاب 
الأكاديمية، ومنها:  الم�شكلات  الإلكترونية، وتجنب 
الألعاب  اختيار  في  المراهقين  م�شاركة  �شرورة 
تعليمية.  برامج  تت�شمن  والتي  والمفيدة،  التثقيفية 
لأعمار  منا�شبة  الألعاب  هذه  تكون  اأن  بد  ول 
ي�شمن  بحيث  للعب  معين  زمن  وتحديد  اأولدهم، 
واجبات  على  الألعاب  هذه  تاأثير  عدم  الوالدين 
بد من  ل  كما  وتركيزه،  المدر�شية وحفظه  المراهق 
والتاأكيد على  التنبيه  المعلمين في  التاأكيد على دور 
الألعاب  لختيار  ال�شحيحة  بالطرق  المراهقين 
 Gallagher,) ا  اأي�شً للعب  المنا�شب  والوقت  المنا�شبة 

.(2011

الم�شكلات الجتماعية 
 Griffiths &) وكولي  غريفث�س  من  كل  يعرف 

اأنها  على  الجتماعية  الم�شكلات   (Cole, 2007
بعلاقة  ترتبط  �شلوكية  وانحرافات  �شعوبات 
المراهقين باأفراد المجتمع وتوقعاته. كما تعرفها عبد 
ال�شلبي  للتفكير  التوجه  اأنها  على   )2001( اللات 
وا�شحة.  مبررات  وجود  دون  المجتمع  اأفراد  عن 
لها  يتعر�س  �شعوبات  اأنها  على  الباحثان  ويعرفها 
المراهق، وترتبط بعلاقته مع الأفراد المحيطين به 

في المجتمع، وطرق التفاعل معهم.
األي�شون وواهلد و�شوكلي وغابارد  ي�شير كل من 
 (Alison, Wahlde, Shockley & Gabbard, 2006)
اإلى اأن من اأ�شباب الإدمان على الألعاب الإلكترونية 
هو وجود م�شكلة في العلاقات ال�شخ�شية للطالب، 
هذه  ممار�شة  في  النق�س  لتعوي�س  تدفعه  حيث 
الألعاب، وق�شاء وقت طويل في اللعب تجنبًا لم�شاركة 
الجتماعية،  المواقف  اأو  الحديث  في  الآخرين 
بحجة  الجتماعية  الم�شوؤوليات  عن  والتخلي 

الن�شغال باللعب.
كما اأن نمط المعي�شة الحديث، وطبيعة الم�شاكن، 
واإهمال الوالدين وان�شغالهم بالعمل اأو بالمنا�شبات 
وقتًا  المراهق  تم�شية  في  ورغبتهم  الجتماعية، 
اأ�شواتًا مزعجة  اإ�شداره  لتجنب  اللعب،  طويلًا في 
اقتناء  في  رغبته  من  للتخفيف  اأو  المنزل،  في 
عوامل  جميعها  ثمنًا،  اأغلى  تكون  قد  اأخرى  األعابًا 
ممار�شة  على  المراهق  لت�شجيع  دافعًا  تكون  قد 
ما  وتعوي�س  بها،  والهتمام  الإلكترونية  الألعاب 
ينق�شة من علاقات اجتماعية من خلال اأ�شدقاء 
اأفكار  من  الألعاب  تت�شمنه  ما  وم�شاركتهم  اللعب 

.(Griffiths & Cole, 2007) وم�شامين
تحد  التي  الجتماعية  ال�شغوطات  تكون  وقد 
اإليه المراهق من حرية الراأي، والرغبة  من طموح 
الآارء  في  والديمقراطية  الأفكار،  عن  التعبير  في 
اإلى  المراهق  لجوء  في  رئي�شًا  �شببًا  والتجاهات، 
الآخرين،  مع  بالتوا�شل  له  ت�شمح  التي  الألعاب 
من  يمتلكه  بما  ومناق�شتهم  معهم،  الآراء  وتبادل 
لأفكار دخيلة على  المراهق  يعرّ�س  اأفكار، مما قد 
فيكون  وتقاليده،  عاداته  مع  تن�شجم  ول  مجتمعه 
الرقابة  وجود  لعدم  الأفكار  هذه  تف�شي  في  �شببًا 
مثل  على  الإدمان  بخطورة  التام  والوعي  الكافية 
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.(Zorbaza, Ulas & Kizildag, 2015) هذه الألعاب
عن  بعيدة  اإلكترونية  �شخ�شيات  ا�شتخدام  اإن 
اأن  من  بالرغم   - الإلكترونية  الألعاب  في  الواقع 
له جانبًا ايجابيًا يتمثل بتنمية خيال المراهق - اإل 
اأن له جوانب �شلبية متعددة تتمثل بابتعاد المراهق 
الخيالي،  بالعالم  وان�شغاله  وتفكيره،  الواقع،  عن 
بمنطق  الواقع  مع  التعامل  اإلى  المراهق  فينتقل 
تلك ال�شخ�شيات الأمر الذي يولد التوتر والعنف، 
والتحدي والخ�شومة مع المجتمع الذي ل يحقق له 
الألعاب  على  المدمن  فالمراهق  الألعاب،  ما تحققه 
الإلكترونية يعد طالبًا غير اجتماعي، وقد يت�شف 
بالنطواء على ذاته، بعك�س الألعاب غير الإلكترونية 
التي تتميز بالتوا�شل والتفاعل الجتماعي، كما اأن 
التعامل مع عالم الرموز يعزله عن التعامل مع عالم 
مع  التعامل  على  القدرة  يفقده  الذي  الأمر  الواقع 
اإجادة  على  القدرة  بعدم  �شعورًا  ويولد  الآخرين، 

 .(Ward, 2000) الكلام والتعبير عن النف�س
ال�شعوبة  الجتماعية  الم�شكلات  مظاهر  ومن 
في تكوين �شداقات، و�شعوبة التحدث مع الآخرين، 
الإت�شال،  مهارات  ونق�س  بهم،  الثقة  و�شعف 
العلاقات  للجاذبية الجتماعية، و�شعف  والفتقار 
اأطراف  بين  الجتماعية  والعلاقات  الأ�شاتذة،  مع 
توؤدي  اإذ  الأ�شرة،  اأفراد  وبين  التربوية  العملية 
النف�شال  في  كبيًرا  دورًا  الإلكترونية  الألعاب 
اإذ  الآخرين،  مع  الإن�شاني  والترابط  الأ�شري 
الآخرين  للحديث مع  المراهق عن حاجته  ي�شتغني 
يعي�شها،  التي  اليومية  المواقف  عن  التحدث  وعن 
بحيث تقت�شر اهتماماته على الألعاب والعالم الذي 
طالبًا  ت�شنع  قد  اأنها  كما  اللعب،  اأثناء  به  يعي�س 
اأنانيا ل يفكر اإل باإ�شباع حاجاته، ل يلبي متطلبات 

.(Jackson, 2008) اأ�شرته وم�شوؤولياته الجتماعية
في  قُ�شور  اإلى  الجتماعية  الم�شكلات  وتوؤدي 
وعيه  يقل  حيث  للطالب؛  الجتماعية  الكفاية 
بم�شاعر الآخرين واهتماماتهم وحاجاتهم، وعدم 
الذي يترك  البنّاء  والتفاعل  التوا�شل  القدرة على 
ثقته  بناء  في  وي�شاعد  �شخ�شيته،  ت�شكيل  في  اأثرًا 
مع  التوا�شل  مهارات  اكت�شاب  خلال  من  بنف�شه 
ناجحة  علاقات  ت�شكيل  على  والقدرة  الآخرين 

.(Zorbaza, Ulas & Kizildag, 2015(
الم�شكلات النفعالية 

عرفها �شيري (Sherry, 2001) على اأنها �شلوكات 
المجتمع  توقعات  عن  تبتعد  متطرفة  انفعالية 
وبون  وايك  كل من  كما عرفها  وقوانينه.  وثقافاته 
(Wack & Bunn, 2009) باأنها ال�شتمرار في اإظهار 
ممار�شة  على  القدرة  عدم  مع  �شلبية  انفعالت 
ويعرفها  ال�شحيح.  بال�شكل  الحياتية  الأن�شطة 
ترتبط  المراهق  يواجهها  �شعوبات  باأنها  الباحثان 
وتنظيمها،  وفهمها  اإنفعالته  اإدراك  على  بقدرته 
والتكيّف  وال�ضغوط  الحي�ة  متطلب�ت  مع  والتع�مل 

معها.
اأو مفاهيم خاطئة في اتجاهات  وهي �شعوبات 
وعلاقات ال�شخ�س مع ذاته ومع الآخرين م�شحوبة 
الرتياح،  وعدم  والتوتر  القلق  م�شاعر  ببع�س 
بم�شالح  اأو  بم�شلحته  ت�شر  ب�شلوكيات  ياأتي  وقد 
للفرد  ت�شبب  التي  الم�شكلات  وهي  به،  المحيطين 
�شراعات داخلية مع ذاته، اأو خارجية مع المحيطين 
به من اأفراد جماعته المتداخلة في اأ�شرته اأو مكان 
عمله اأو اأ�شدقائه واأقاربه، وتوؤدي هذه ال�شراعات 
ال�شخ�شي  التوافق  �شعف  اإلى  عادةً  والأزمات 
النف�شية  بال�شحة  التمتع  من  تحرمه  وبالتالي 

.(Allen, 2010)
الأمريكية  للجمعية  تابعة  درا�شات  واأظهرت 
 American Psychiatric) النف�شي  للطب 
الألعاب  على  الإدمان  اأن   (Association, 2013
قد  انفعالية  م�شكلات  اإلى  يوؤدي  الإلكترونية 
فقدان  مثل:  �شلوكية؛  ا�شطرابات  اإلى  ت�شل 
ال�شيطرة، والن�شحاب الجتماعي، ونق�س الكفاءة 
اأو  المراهقين  بين  ال�شراعات  وتزايد  الجتماعية، 
داخل المراهق نف�شه، كما اأثبتت هذه الدرا�شات اأن 
هوؤلء المدمنين هم الأكثر عر�شة للقلق، والكتئاب، 

وزيادة ال�شعور بالوحدة، وانخفا�س تقدير الذات.
الألعاب  مع  المراهقين  واندماج  تفاعل  ويتزايد 
اللعب،  وبعد  اأثناء  التوتر  يرتفع  كما  الترفيهية، 
اإلى  والت�شلية  ال�شتمتاع  من  المراهقون  ينتقل  فقد 
التوتر والقلق، ويوؤدي ذلك اإلى ارتفاع ن�شبة الخوف 
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مرحلة  اإلى  المراهق  ي�شل  وقد  اللعبة،  نتيجة  على 
عدم ا�شتثمار قدراته التعلّمية نتيجة هذا الإدمان، 
المدر�شية  وواجباته  الدرا�شية  اهتماماته  وتعطيل 

.(Ward, 2000)
من  تو�شله  فيما  الألعاب  هذه  خطورة  وتكمن 
والكتئاب  للقلق  اأكثر عر�شة  فهم  للطلاب،  اأفكار 
وزيادة ال�شعور بالوحدة، وانخفا�س تقدير الذات، 
اإلى  للو�شول  اللعب  اإلى  المراهقون  يتجه  حيث 
بالنف�س، وخو�س تجارب في  الثقة  النجاح، وتنمية 
الواقع،  في  بها  ليقوم  الفر�شة  تاأتيه  ل  قد  اللعب 
بنف�شه  ليرقى  المراهق  دافعية  انخفا�س  اأن  كما 
يقلل  متميزة  واجتماعية  اأكاديمية  م�شتويات  اإلى 
�شحة  تك�شبة  التي  بال�شلوكات  للالتزام  �شعيه  من 
يزيد  قد  كما  اأهدافه،  تحقيق  في  وت�شاعده  نف�شية 
من عدم وعيه بالم�شكلات النفعالية التي تنتج من 
 Jeong & kim،) الإلكترونية  الألعاب  على  اإدمانه 

 .(2011
ول بد من تجنب الم�شكلات النفعالية وقد يكون 
من  بذاته؛  المراهق  وعي  زيادة  خلال  من  ذلك 
والتمييز  والإيجابية  ال�شلبية  م�شاعره  فهم  خلال 
وا�شتجاباته  اأفعاله  ردود  على  وال�شيطرة  بينها، 
للمواقف المختلفة �شواءً في عالم اللعب الخيالي اأو 
في الواقع، والتقييم الدقيق لذاته وثقته بها، و�شولً 
على  القدرة  يعني  والذي  الإنفعالي؛  التنظيم  اإلى 
التحكم بالإنفعالت وتحويلها اإلى اإنفعالت اإيجابية 
للعب،  الم�شاحب  التوتر  على  التغلب  خلال  من 
ب�شكل  الحياة  وممار�شة  القلق،  على  وال�شيطرة 

.(Sherry, 2001) فاعل
م�شكلة الدرا�شة واأ�شئلتها

ما  خلال  من  بالم�شكلة  الباحثين  اإح�شا�س  كان 
لدى  به  المبالغ  الهتمام  من  ور�شده  ملاحظته  تم 
هذا  وو�شول  الإلكترونية،  بالألعاب  المدار�س  طلبة 
عن  الطلبة  تعطل  اإلى  توؤدي  مرحلة  اإلى  الهتمام 
وب�شكل  بها  القيام  منهم  المتوقع  باأعمالهم  القيام 
بالألعاب  باللعب  ان�شغالهم  ب�شبب  وذلك  لفت 
اللكترونية، وهذا كان موؤ�شرًا على و�شول المراهقين 
باللعاب  اللعب  على  الدمان  الإدمان  مرحلة  الى 

والمعلمون  الآباء  اإليه  اأ�شار  ما  اللكترونية، وكذلك 
مثل:  المراهقون  منها  يعاني  م�شكلات  ظهور  من 
والنفعالية،  والجتماعية  الأكاديمية  الم�شكلات 
على  ال�شابق  في  ملاحظتها  يتم  يكن  لم  والتي 
المراهقين قبل ظهور اللعاب اللكترونية وانت�شارها 
من  الرغم  وعلى  المختلفة،  الأجهزة  خلال  من 
اإلى حماية المراهقين  التي تهدف  المبذولة  الجهود 
اإلى الإدمان على الألعاب الإلكترونية  من الو�شول 
وتجنب الم�شكلات الناجمة عنه، اإل اأن هذه الجهود 
لم توجه ب�شكل كافٍ لمعرفة اأ�شباب الإدمان وعلاقته 

بالم�شكلات التي يعاني منها المراهقون.
وانطلاقًا من اأهمية الهتمام بالمراهقين ومدى 
والجتماعية  الأكاديمية  للم�شكلات  تعر�شهم 
والنفعالية باأ�شباب قد تعود للاإدمان على الألعاب 
بين  العلاقة  درا�شة  الباحثان  ارتاأى  الإلكترونية 
حدود  –في  الدرا�شة  هذه  وتعتبر  المتغيرات.  هذه 
تتناول  التي  الأولى  الدرا�شات  الباحثان- من  علم 
الدرا�شة  فاإن  وبالتحديد  مجتمعة.  المتغيرات  هذه 

الحالية هدفت للاإجابة عن الأ�شئلة التالية:
1- ما م�شتوى الإدمان على الألعاب الإلكترونية لدى 

طلبة المدار�س في المملكة العربية ال�شعودية؟
النفعالية،  )الأكاديمية،  الم�شكلات  م�شتوى  ما   -2
المملكة  في  المدار�س  طلبة  لدى  الجتماعية( 

العربية ال�شعودية؟
الألعاب  على  للاإدمان  التنبوؤية  القدرة  ما   -3
الإلكترونية بالم�شكلات )الأكاديمية، النفعالية، 
المملكة  في  المدار�س  طلبة  لدى  الجتماعية(  

العربية ال�شعودية؟
اأهمية الدرا�شة

تتمثل اأهمية هذه الدرا�شة  في تحقيق الجوانب 
النظرية والتطبيقية التالية:

: الأهمية النظرية: اأولًا
تناولت  اأنها  في  الحالية  الدرا�شة  اأهمية  تكمن   -
من  وهو  الإلكترونية  الألعاب  على  الإدمان 
العلمية،  البحوث  مجال  في  الهامة  الموا�شيع 
المجتمع  �شرائح  من  وا�شعة  ب�شريحة  والمتعلق 
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اأوائل  من  الدرا�شة  تكون  وقد  المراهقين،  وهي 
الدرا�شات المحلية والعربية التي تتناول درا�شة 
الإلكترونية  الألعاب  على  الإدمان  بين  العلاقة 
والم�شكلات الأكاديمية والجتماعية والنفعالية.
اإثراء الأدب التربوي في مو�شوعي الإدمان على   -
الأكاديمية  والم�شكلات  الإلكترونية  الألعاب 

والجتماعية والنفعالية.
الأهمية التطبيقية:

البرامج  وبناء  لتطوير  الدرا�شة  هذه  تمهد  قد   -
المهتمين موجهة  الإر�شادية من قبل المخت�شين 
الإدمان  م�شتوى  خف�س  في  لت�شهم  للطلبة 
من  وتحد  وجد،  اإن  الإلكترونية  الألعاب  على 
الم�شكلات الأكاديمية والجتماعية والنفعالية.

- كما اأن الدرا�شة وفرت مقيا�شين اأحدهما لقيا�س 
الإلكترونية،  الألعاب  على  الإدمان  م�شتوى 
الأكاديمية  الم�شكلات  م�شتوى  لقيا�س  والآخر 

والجتماعية والنفعالية.
تعنى  التي  والمراكز  للموؤ�ش�شات  التو�شية   -
التي  والبرامج  الخطط  بو�شع  بالمراهقين 
كيفية  في  والمراهقين  الأهالي  توعية  في  ت�شهم 
ا�شتخدام الألعاب الإلكترونية وما تنطوي عليه 

من اإيجابيات و�شلبيات.
من  اإليه  تو�شلت  الدرا�شة بما  لهذه  الموؤمل  ومن   -
بحثية  مجالت  تف�شح  اأن  وتو�شيات  نتائج 

للدار�شين والمهتمين في هذا المجال.
التعريفات ال�شطلاحية والإجرائية

هو  الإلكترونية:  الألعاب  على  الإدمان 
وممار�شته  للعب  بالتخطيط  المن�شغل  التفكير 
والذي يت�شبب في الت�شوي�س على عمل المدمنين على 
ا على تعليمهم ون�شاطاتهم  اأي�شً اللعب، والت�شوي�س 
اإجرائيًا  ويعرف   .(Kanjanopas, 2007) الحياتية 
على  المراهق  عليها  ح�شل  التي  الدرجة  �شوء  في 
مقيا�س اإدمان الألعاب الإلكترونية والمطور من قبل 

الباحثين.
»تتمثل في نق�س  الأكاديمية:  الم�شكلات 

التعلم  العادات الخاطئة في  الإر�شاد التربوي، 
وتخطيط وتنظيم الوقت، ال�شرحان،  والدرا�شة، 
اأحلام اليقظة، العزوف عن تخ�ش�س ما، تدني 
التح�شيل، التجاهات نحو الدرا�شة،  م�شتوى 
وعدم تقبل التعليم، الغ�س في المتحانات وعدم 
القدرة على تبادل العلاقات الجتماعية، الر�شوب، 

�شوء التكيف الدرا�شي” )محمود، 1998 : 116(.
»تعبير عن انت�شار  الجتماعية:  الم�شكلات 
وتتعار�س  اأنم�ط �شلوكية �شلبية، �شارة بالمجتمع، 
مع ما ينبغي اأن يكون عليه الواقع المجتمعي، ولها 
اأ�شباب اجتماعية دفعت اإلى ظهورها، وانت�شارها، 
وت�شعى الجماعات الجتماعية اأو بع�شها اإلى الحد 

من اآثارها ال�شارة”  )قناوي، 2000  : 32(.
الم�شكلات النفعالية: تلك الم�شكلات التي ت�شبب 
للفرد �شراعات داخلية مع ذاته، اأو خارجية مع من 
حوله من اأفراد جماعته المتداخلة في اأ�شرته اأو مكان 
عمله اأو اأ�شدقائه واأقاربه،  وتوؤدي هذه ال�شراعات 
والأزمات عادة اإلي �شعف التوافق ال�شخ�شي وبالتالي 
)الها�شمي،   بال�شحة النف�شية  تحرمه من التمتع 
في  اإجرائيًا  الم�شكلات  جميع  وتعرف   .86):  2003
�شوء الدرجة التي ح�شل عليها المراهق على مقيا�س 

الم�شكلات والمطور من قبل الباحثين.
محددات الدرا�شة

 تحددت  نتائج هذه الدرا�شة  بما يلي: 
ع�شوائية   عينة  على  الدرا�شة  تطبيق  اقت�شر   •
والمراكز  المدار�س  في  الم�شجلين  المراهقين  من 
في  ال�شعودية  العربية  المملكة  في  ال�شيفية 
منطقة الجوف خلال الف�شل الدرا�شي الثاني 

للعام الدرا�شي 2015/2014م.
الخ�شائ�س  �شوء  في  الدرا�شة  نتائج  تتحدد   •

ال�شيكومترية لمقيا�شي الدرا�شة وهما:
والمطور  الإلكترونية  الألعاب  اإدمان  مقيا�س   •
من  مجموعة  اإلى  بال�شتناد  الباحثين  قبل  من 

الدرا�شات والمقايي�س ذات ال�شلة.
قبل  من  والمطور  المراهقين  م�شكلات  مقيا�س   •
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الباحثين بالإ�شتناد اإلى مجموعة من الدرا�شات 
تعميم  فاإن  وبالتالي  ال�شلة،  ذات  والمقايي�س 
نتائج الدرا�شة يتحدد بمدى �شدقهما وثباتهما.
المفاهيم  �شوء  في  الدرا�شة  نتائج  تحددت   •
تت�شمنه  وما  بالدرا�شة  الخا�شة  والم�شطلحات 
الألعاب  اإدمان  مفهوم  وهي:  اأبعاد  من 
واأبعاده المت�شمنة في المقيا�س المعد  الإلكترونية 
لهذا الغر�س، كذلك مفهوم الم�شكلات باأبعاده 
الثلاثة )الأكاديمية والنفعالية والجتماعية(.

الدرا�شات ال�شابقة
ذات  ال�شابقة  الدرا�شات  الجزء  هذا  يتناول 
باأ�شلوب  وذلك  الدرا�شة،  هذه  بمو�شوع  العلاقة 
من  ال�شتفادة  وبهدف  ناقد،  تحليلي  تف�شيري 
واإجراءاتها،  البحثية،  واأدواتها  منهجيتها، 
موقع  بيان  محاولة  مع  الإح�شائية،  ومعالجاتها 
وما تميزت  الدرا�شات،  تلك  من  الحالية  الدرا�شة 
الدرا�شات  بتق�شيم  الباحثين  قام  لذلك  عنها،  به 
اإلى ثلاثة محاور، مرتبة وفق الترتيب الزمني من 

الأقدم اإلى الأحدث.
الإدمان  تناولت  التي  الدرا�شات  الأول:  المحور 

على الألعاب الإلكترونية:
اإلى  اأجرى ال�شحروري )2007( درا�شة تهدف 
التعرف على اأثر الألعاب الإلكترونية على العمليات 
مرحلة  اأطفال  لدى  النفعالي  والذكاء  المعرفية 
الطفولة المتو�شطة في الأردن، تكونت عينة الدرا�شة 
الدرا�شة  نتائج  اأظهرت  وطالبة.  طالبًا   )75( من 
وجود فروق ذات دللة اإح�شائية في الدرجات على 
ل�شالح  الكلي  النفعالي  للذكاء  بار– اأون  مقيا�س 

المجموعة  التي لعبت األعاب الكترونية موجهة.      
هدفت  درا�شة   (Amy, 2012) اآمي  واأجرى 
ا�شتخدام  خ�شو�شية   تنامي  عن  الك�شف  اإلى  
بوا�شطة  تمار�س  التي  )الألعاب  الحا�شوب  األعاب 
الحا�شوب اأو اأي جهاز يمكن و�شله مع الإنترنت(، 
وطالبة،  طالبًا   )114( من  الدرا�شة  عينة  تكونت 
المدمنات،  غير  اإلى  الإناث  من   )%61( وبن�شبة 
على  اعتمادًا  الحا�شوب  على  مدمنة  ومجموعة 
عدم  النتائج  اأظهرت  الت�شخي�شي.  يونغ  ا�شتبيان 

ا�شتخدام  بين  دالة  ارتباطية  علاقة  اأي  وجود 
وجود  وعدم  األعاب الحا�شوب،  وا�شتخدام  الأتاري 
األعاب  وبين  العاطفي   العتماد  بين  دالة  علاقة 

الحا�شوب اأو الأتاري.
 Teng, Li &) وليو  ولي  تنغ  من  كل  اأجرى  كما 
الدور  على  التعرف  اإلى  هدفت  درا�شة   Liu, 2014
العلاقة  على  المنخف�س  النف�س  ل�شبط  الو�شيط 
الإنترنت  واإدمان  العنيفة  النترنت  األعاب  بين 
من  الدرا�شة  عينة  تكونت  ال�شين،  في  والعدوانية 
تقرير  ا�شتبيانات  ا�شتخدام  وتم  طالبًا،   )211(
لألعاب  التعر�س  لتقييم  الإنترنت  على  ذاتي 
النف�س  و�شبط  النترنت  وادمان  العنيفة  النترنت 
الدرا�شة  نتائج  اأظهرت  والعدوانية.  المنخف�س 
التعر�س  بين  اإيجابية  اإرتباطية  علاقات  وجود 
النترنت  واإدمان  النترنت  على  العنيفة  للاألعاب 
و�شبط النف�س المنخف�س والعدوانية، ولم يتم التنبوؤ 
التعر�س  بوا�شطة  فقط  مبا�شر  ب�شكل  بالعدوانية 
تم  بل  النترنت  واإدمان  العنيفة  النترنت  لألعاب 

التو�شط فيها بوا�شطة �شبط النف�س المنخف�س. 
الم�شكلات  تناولت  التي  الدرا�شات  الثاني:  المحور 

الأكاديمية والجتماعية والنفعالية:
هدفت  درا�شة   )2001( اللات  عبد  واأجرت 
ال�شلوكية،  الم�شكلات  اأهم  على  التعرف  اإلى 
يعاني  التي  والجتماعية  وال�شحية  والتعليمية، 
تباينها  ومدى  الأ�شا�شي،  الأول  ال�شف  طلبة  منها 
مع خ�شائ�س اأ�شرهم المتمثلة في الم�شتوى التعليمي 
لكلا الوالدين، والم�شتوى الإقت�شادي ممثلا ً بالدخل 
وعدد  الأم،  وعمل  الأب،  ومهنة  للاأ�شرة،  ال�شهري 
اأفراد الأ�شرة، وعمر الأب وعمر الأم وبخ�شائ�س 
بالرو�شة،  اللتحاق  في  المتمثلة  نف�شه  المراهق 
وترتيبه بين اخوته،  الدرا�شي،  التح�شيل  وم�شتوى 
تكونت عينة الدرا�شة من )184( طالبًا و )192( 
ال�شلوكية  الم�شكلات  اأن  النتائج  اأظهرت  طالبة. 
الم�شكلات الجتماعية  وتلتها  الأولى  المرتبة  احتلت 
في المرتبة الثانية، ثم الم�شكلات التعليمية، وجاءت 
وراأت  الرابعة،  المرتبة  في  ال�شحية  الم�شكلات 
انتباه  ت�شتت  الم�شكلات حدّة هي  اأكثر  اأن  الأمهات 
وتذمرهم  المدر�شية  واجباتهم  اإعداد  اأثناء  الأبناء 
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من كثرتها، ومعاناتهم من التعب والإرهاق في اأثناء 
القيام بواجباتهم المدر�شية.

 )2002( والعتوم  دوجان  من  كل  اأجرى  كما 
النفعالية  الم�شكلات  على  للتعرف  هدفت  درا�شة 
الأ�شا�شي  الأول  ال�شف  اأطفال  لدى  والجتماعية 
هذه  اختلاف  ومدى  المعلمين  نظر  وجهة  من 
تكونت  الأردن،  في  الجن�س  باختلاف  الم�شكلات 
موزعين  وطالبةً  طالبًا   )480( من  الدرا�شة  عينة 
الدرا�شة  نتائج  اأ�شارت  �شفية.  �شعبة   )25( على 
والجتماعية  النفعالية  الم�شكلات  حجم  اأن  اإلى 
بين  ما  كان  الأ�شا�شي  الأول  ال�شف  طلاب  لدى 
حجم  في  فروق  وجود  وعدم  ومتو�شط،  منخف�س 

هذه الم�شكلات يعزى اإلى جن�س المراهق.
الألعاب  تناولت  التي  الدرا�شات  الثالث:  المحور 
والجتماعية  الأكاديمية  والم�شكلات  الإلكترونية 

والنفعالية:
هدفت  درا�شة   (Sherry, 2001) �شيري  اأجرى 
اإلى تحليل مجموعة درا�شات تناولت تاأثير الألعاب 
تحليل  تم  اإذ  العدواني،  ال�شلوك  على  الإلكترونية 
-1975( �شنوات  بين  ما  ن�شرها  تم  درا�شة   )32(
اإلى  الدرا�شات  هذه  جميع  هدفت  حيث   ،)2001
التعرف على تاأثير العنف الذي ي�شاهده المراهقون 
ال�شلوك  على  الإلكترونية  الألعاب  خلال  من 
من  الدرا�شات  عينة  تكونت  لديهم،  العدواني 
 )22  –14( بين  ما  اأعمارهم  تراوحت  مراهقين 
خلال  من  العنف  تاأثير  اأن  النتائج  اأظهرت  �شنة. 
في  مقارنة  اأقل  كان  الإلكترونية  بالألعاب  اللعب 
كما  التلفزيون،  م�شاهدة  عند  الناتج  العنف  تاأثير 
الإلكترونية  الألعاب  في  المت�شمن  العنف  نوع  اأن 
يظهر ب�شكل كبير في نمط ال�شلوك العدواني الذي 

يظهر لدى المراهقين.
 (Yoo et al, 2004) وزملاوؤه  يو  اأجرى  كما 
درا�شة هدفت اإلى تقييم العلاقة بين ت�شتت النتباه 
تكونت  الاإنترنت,  على  والاإدم�ن  الزائد  والن�ض�ط 
المدار�س  من  طالبًا   )535( من  الدرا�شة  عينة 
الذكور  من   )246( ت�شمنت  حيث  البتدائية، 
 )11( العمر  متو�شط  وكان  الإناث،  من  و)271( 

على  بالعتماد  الإنترنت  اإدمان  تمييز  تم  �شنة، 
الزائد  والن�ض�ط  الانتب�ه  ت�ضتت  اأم�   يونغ,  مقي��س 
ومقي��س  الزائد  الن�ض�ط  مقي��س  ا�ضتعم�ل  فتم 
 )ARS, Korean version, الكوري  النتباه  ت�شتت 
ال�شلوك.  تقدير  قوائم  ا�شتخدمت  كما   ،(K- ARS
اأظهرت النتائج اأن خم�شة طلاب )0.9%( مدمنون 
اأي  ت�شنيف )75( طالبًا  بينما تم  الإنترنت،  على 
كما  الإنترنت،  على  محتملين  كمدمنين   )%14(
لديهم  الذين  الطلبة  من  كبيًرا  عددًا  اأن  اأظهرت 
ت�ضتت انتب�ه ون�ض�ط زائد هم مدمنوا اإنترنت, كم� 
اأظهرت النتائج اأن هناك علاقة هامة بين م�شتوى 
اأعرا�س ا�ضطراب ت�ضتت الانتب�ه والن�ض�ط الزائد 

و�شدة الدمان على الإنترنت.
 Wack & Bunn,( كما اأجرى كل من وايك و بون
2009) درا�شة هدفت اإلى الك�شف عن تاأثير الألعاب 
الإلكترونية على الجوانب ال�شحية والأداء النف�شي 
الأكاديمي  الأداء  على  ذلك  وتاأثير  والجتماعي، 
 )219( من  الدرا�شة  عينة  تكونت  الذكور،  للطلبة 
طالبًا من نف�س الم�شتويات العمرية. اأظهرت نتائج 
هذه  على  المدمنين  الطلبة  اأغلبية  اأن  الدرا�شة 
�شاعة   )9.7( لعبهم  متو�شط  يتراوح  الألعاب 
اأ�شبوعيًا، وهناك ما يقرب من )10%( من الطلبة 
الأ�شبوع،  في  �شاعة   )35( متو�شطه  ما  يلعبون 
ووجود علاقة اإيجابية طردية بين ا�شتمرارية اللعب 
نف�شه  المراهق  ذاتي من  بدافع  اللعب  والتردد عن 

عندما ي�شعر الطلبة بالملل، والوحدة.
 Skoric,) ونيو  وتيو  �شكوريك  من  كل  واأجرى 
التعرف  اإلى  هدفت  درا�شة   (Teo & Neo, 2009
الفيديو  األعاب  عادات  بين  العلاقه  تقدير  على 
�شنغافوره،  في  المدار�س  لطلاب  الدرا�شي  والأداء 
دانفورث  مقيا�س  من  ي�شتفيد  م�شح  ا�شتخدام  وتم 
من   اأ�شئلة  وكذلك   ،)11( والادم�ن  للرتب�ط 
المدر�شة،  طلاب  من  المعلومات  لجمع   (DMS-IV)
تتراوح  طفلًا   )333( من  الدرا�شة  عينة  تكونت 
النتائج  اأظهرت  عامًا.   )12-8( بين  اأعمارهم 
والأداء  الإدمان  اإلى  الميل  بين  �شلبية  علاقة  وجود 
الدرا�شي، بينما لم توجد مثل هذه العلاقه بالن�شبه 
بالن�شبه  او  اللعب  في  ق�شاوؤه  يتم  الذي  للوقت 
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للرتب�ط ب�لع�ب الفيديو.
 Eow,) كما اأجرى كل من يو وعلي ومحمود وباكي
اإلى  هدفت  درا�شة   (Ali, Mahmud, Baki, 2010
األعاب الحا�شوب في تعزيز  اأثر تطور  التعرف على 
الإدراك الإبداعي لدى طلاب المدار�س في ماليزيا 
وبال�شتناد  مختلفة  تربوية  اأ�شاليب  با�شتخدام 
وا�شتخدام   (AI) التقديري  ال�شتف�شار  نظرية  اإلى 
 ,(TCPI( مقيا�س كاتينا توران�س للادراك البداعي
اأعمارهم  طالبًا   )69( من  الدرا�شة  عينة  تكونت 
الأ�شلوب  اأن  النتائج  اأظهرت  عام.   )14-13( بين 
تعزيز  من  مختلفًا  م�شتوى  اأبرز  المختلف  التربوي 

الإدراك الإبداعي.
من جهة اأخرى اأجرى الحربي )2010( درا�شة 
التعليمية  الألعاب  فاعلية  التعرف على  اإلى  هدفت 
اأثر  وبقاء  الدرا�شي  التح�شيل  على  الإلكترونية 
من  الدرا�شة  عينة  تكونت  الريا�شيات،  التعليم في 
طلاب  من  ع�شوائيًا  اختبارهم  تم  طالبًا   )36(
المدينة  �شنابل  بمدار�س  البتدائي  الثاني  ال�شف 
النتائج  اأظهرت  المنورة.  بالمدينة  الأهلية  المنورة 
مجموع  متو�شطي  بين  اإح�شائيا  دالة  فروق  وجود 
والمجموعة  التجريبية  المجموعة  تلاميذ  درجات 
البعدي  الدرا�شي  التح�شيل  اختبار  في  ال�شابطة 
والختبار  الفهم،  وم�شتوى  التذكر  م�شتوى  عند 
فروق  ووجود  التجريبية،  المجموعة  ل�شالح  ككل 
درجات  مجموعة  متو�شطي  بين  اإح�شائيا  دالة 
ال�شابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  تلاميذ 
)بقاء  الموؤجل  البعدي  التح�شيلي  الختبار  في 
الفهم  وم�شتوى  التذكر  م�شتوى  عند  التعليم(  اأثر 

والختبار ككل ل�شالح المجموعة التجريبية.
 (Griffiths, 2010) غريفيث�س  اأجرى  حين  في 
درا�شة هدفت اإلى التعرف على اأثر ممار�شة األعاب 
المملكة  في  الجتماعية  المهارات  على  الكمبيوتر 
الجتماعية  الأحوال  ا�شتبيان  با�شتخدام  المتحدة 
من  الدرا�شة  عينة  تكونت  بالدرا�شة،  الخا�س 
)144( طالبًا وطالبة. اأظهرت النتائج اأن المتابعين 
المنتظمين لألعاب الكمبيوتر يظهرون قلقًا اإجتماعيًا 
اأكثر من اأولئك الذين يمار�شون هذه الألعاب ب�شكل 
اأقل تكرارًا، واأن الممار�شة المتكررة لألعاب الكمبيوتر 

توؤثر على اكت�شاب المهارات الجتماعية خلال فتره 
الطفولة والمراهقة.

من جهة اأخرى اأجرى بيبي  (Pepe, 2011) درا�شة 
والعلاقة  الألعاب  تاأثير  على  التعرف  اإلى  هدفت 
والألعاب  الدرا�شي  والنجاح  الجن�س  متغيرات  بين 
المف�شلة لدى طلاب المدر�شة البتدائية في مقاطعة 
بوردر با�شتخدام ا�شتبيان خا�س بالدرا�شة، تكونت 
اأظهرت  وطالبة.  طالبًا   )690( من  الدرا�شة  عينة 
النتائج وجود فروقات في اأنواع الألعاب التي يلعبها 
الذكور  اأن  النتائج  اأظهرت  كما  الم�شاركون،  الطلبة 
كانت  بينما  والقتال  الحركة  الألعاب  اإلى  يميلون 
الإناث تف�شل الألعاب الذهنية، واأن الذين يق�شون 
وقتًا اأقل في اللعب يحققون نجاحًا درا�شيًا اأكثر من 
على  اللعب  ممار�شة  في  اأطول  وقتًا  يق�شون  الذين 

الإنترنت.
 (Przybylski, 2014) بريزبايل�شكي  واأجرى 
درا�شة هدفت اإلى التعرف على اآثار ن�شوء الألعاب 
بتاأثيرها  يتعلق  فيما  والأمل(  )القلق  الإلكترونية 
تتراوح  طلبة  من  الدرا�شة  عينة  تكونت  المحتمل، 
النتائج  اأظهرت  �شنة.   )15  -10( بين  اأعمارهم 
من  ع�لي  م�ضتوى  مع  المنخف�س  الاإنهم�ك  ارتب�ط 
الر�شا الحياتي وال�شلوك الإجتماعي ون�شبة اأقل من 
الم�شاكل الداخلية والخارجية، ولم تتم ملاحظة اأية 
اآثار بالن�شبة لم�شتويات اللعب المعتدلة عند مقارنتها 

مع الذين ل يمار�شون اللعب.
واول�س  زورباز  من  كل  اأجرى  اآخر  جانب  من 
 (Zorbaza, Ulas & Kizildag, 2015) وكيزيلدا 
درا�شة هدفت اإلى التعرف على العلاقة بين اإدمان 
)عدم  العائلة  �شمن  والعلاقات  الفيديو  العاب 
العائلية  والعلاقات  العائلية،  العلاقات  ت�شجيع 
على  ق�شاوؤه  يتم  الذي  الوقت  واجمالي  الداعمة، 
الكمبيوتر( في تركيا، وتم ا�شتخدام ثلاثة مقايي�س 
 (SGAC) للاأطفال  الألعاب  اإدمان  )مقيا�س 
  ( FRSC) للاأطفال  العائلية  العلاقات  ومقيا�س 
ونموذج المعلومات ال�شخ�شية (PIF)(، تكونت عينة 
الدرا�شة من )396( طالبًا وطالبة. اأظهرت النتائج 
اأن ن�شب الطلبة الذكور في الإدمان كانت اأعلى من 
في  دالة  فروقات  وجود  اأظهرت  كما  الإناث،  ن�شب 
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ن�شب اإدمان الطلبة على األعاب الفيديو ا�شتنادًا اإلى 
الم�شتوى التعليمي للاأهل.

ال�شابقة  الدرا�شات  ا�شتعرا�س  خلال  من 
م�شتقل  ب�شكل  تناولت  الدرا�شات  تلك  اأن  يلاحظ 
الم�شكلات  اأو  الإلكترونية  الألعاب  على  الإدمان 
الإدمان  اأو  النفعالية  اأو  الجتماعية  اأو  الأكاديمية 
على الألعاب الإلكترونية مع اإحدى هذه الم�شكلات، 
–في حدود علمها ومعرفتهما-  ولم يعثر الباحثان 
ما  وهو  مجتمعة،  المتغيرات  تناولت  درا�شات  على 
يدعو اإلى �شرورة اإجراء مثل هذه الدرا�شة بحيث 
بيانات  والتعليم  التربية  مجال  في  للمعنيين  توفر 
قد  ما  اإلى  والنتباه  الإدمان  تجنب  في  ت�شاعدهم 

ينتج من م�شكلات.
الطريقة والإجراءات

عينة الدرا�شة الرئي�شية
تم اختيار مجموعة من طلبة المراكز ال�شيفية 
وهم من طلبة المرحلة المتو�شطة والذين التحقوا في 
المراكز ال�شيفية اأثناء الجازة ال�شيفية، في منطقة 
ال�شعودية  العربية  المملكة  في  )�شكاكا(  الجوف 
بالطريقة المتي�شرة، حيث بلغ عددهم )723( طالبًا 
اأنه وب�شبب عدم مطابقة )82( طالبًا  اإلَّ  وطالبةً؛ 
وطالبةً للنموذج التنبوؤي كونهم ي�شكلون قيمًا �شاذة 
اأ�شبح  فقد  معيارية،  انحرافات  ثلاثة  مدى  خارج 
حجم العينة النهائي )641( طالبًا وطالبةً. وبما اأنَّ 
عينة الدرا�شة قد تم اختيارها بالطريقة المتُي�شرة 
اللااحتمالي  التعيين  اأ�شاليب  اأحد  ثِّل  تُمَ وهي 
(Nonparametric Sampling)؛ فاإنَّه لي�س بال�شرورة 
لة لمجتمع الدرا�شة والذي بلغ ما  اأن تكون عينة مُمثِّ

مجموعه )3560( طالباً وطالبة.
عينة الدرا�شة ال�شتطلاعية

البناء،  �شدق  موؤ�شرات  من  التحقق  بهدف 
والثبات للمقيا�شين، تم تطبيق المقيا�شين على عينة 
من  وطالبة  طالبًا   )50( عددها  بلغ  ا�شتطلاعية، 
نف�س  ومن  الرئي�شية  الدرا�شة  عينة  اأفراد  خارج 

مجتمع الدرا�شة.
مقيا�شا الدرا�شة

: مقيا�س الإدمان على الألعاب الإلكترونية اأولًا
بهدف الك�شف عن م�شتوى الإدمان على الألعاب 
خا�س  مقيا�س  بتطوير  الباحثان  قام  الإلكترونية، 
بهذه الدرا�شة م�شتندين الى المقايي�س والدرا�شات 
ذات ال�شلة ومن اأبرزها: المقيا�س الوارد في درا�شة 
درا�شة  في  الوارد  والمقيا�س   ،(Amy, 2012) اآمي 
درا�شة  في  الوارد  والمقيا�س   ،)2007( ال�شحروري 
تكون  حيث   .(Wack & Bunn, 2009) وبون  وايك 
المقيا�س في �شورته الأولية قبل التحكيم من )38( 

فقرة موزعه على �شبعة  اأبعاد.
على  الإدمان  مقيا�ص  وثبات  �شدق  دللت 

الألعاب الإلكترونية
ال�شدق الظاهري

للتحقق من ال�شدق الظاهري لمقيا�س الإدمان 
ب�شورته  عر�شه  تم  الإلكترونية،  الألعاب  على 
من  مكونة  المحكمين  من  مجموعة   على  الأولية 
ع�شرة محكمين، حيث طلب منهم اإبداء اآرائهم في 
دقة و�شحة محتوى المقيا�س من حيث: درجة انتماء 
الفقرات،  وو�شوح  له،  تتبع  الذي  للبعد  الفقرة 
و�شعت  ما  لقيا�س  ومنا�شبتها  اللغوية،  وال�شياغة 
لأجله، واإ�شافة اأو تعديل  اأو حذف ما يرونه منا�شبًا.
وقد اأبدى عدد من المحكمين بع�س الملاحظات 
المعيار  وكان  الفقرات،  بع�س  بتعديل  تتعلق  التي 
ا�شتبعادها  اأو  الفقرات  قبول  في  اعتماده  تم  الذي 
اتفاق  ن�شبة  على  الواحدة  الفقرة  ح�شول  هو 
اللاإبقاء  مع  كانوا  المحكمين  فاأكثر   )%80(
بعد  المقيا�س  فقرات  عدد  اأ�شبح  وبذلك  عليها، 
التحكيم )35( فقرة موزعة على �شبعة اأبعاد هي: 
فقرات،   )5( وله   (Salience) البارزة   )ال�شمة 
تعديل  فقرات،   )4( وله   (Tolerance) التحمــــل  
فقرات،   )6( وله   (Mood Modification) المزاج  
والرتداد )النتكا�س( (Relapse) وله )5( فقرات، 
 )4( وله   (Withdrawal) )التراجع(   الن�شحاب 
وله   (Conflict) )ال�شراع(  والخلافات  فقرات،  

)7( فقرات، الم�شاكــل وله )5( فقرات.

موؤ�شرات �شدق البناء
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البناء  �شدق  موؤ�شرات  من  التحقق  بهدف 
بلغ  ا�شتطلاعية،  عينة  على  المقيا�س  تطبيق  تم 
اأفراد  خارج  من  وطالبة  طالبًا   )50( عددها 
ارتب�ط  الدرا�ضة. حيث تم ح�ض�ب مع�ملت  عينة 
الإدمان  مقيا�س  فقرات  بين   (Pearson) بير�شون 
على  الدرجات  وبين  الإلكترونية  الألعاب  على 
ككل  الإلكترونية  الألعاب  على  الإدمان  مقيا�س 
والدرجات على كل بعد من اأبعاده، حيث لوحظ اأن 
الب�رزة  ال�ضمة  بعد  فقرات  ارتب�ط  مع�ملت  قيم 
قد تراوحت بين )0.57-0.67( مع بعدها، وبين 
قيم  واأن  للمقيا�س،  الكلي  مع   )0.45-0.31(
مع�ملت ارتب�ط فقرات بعد التحمل قد تراوحت 
-0.40( وبين  بعدها،  مع   )0.71-0.63( بين 
معاملات  قيم  واأن  للمقيا�س،  الكلي  مع   )0.48
بين  تراوحت  قد  المزاج  تعديل  بعد  ارتب�ط فقرات 
)0.55-0.68( مع بعدها، وبين )0.49-0.41( 
ارتب�ط  مع�ملت  قيم  اأن  للمقي��س,   الكلي  مع 
-0.60( بين  تراوحت  قد  الرتداد  بعد  فقرات 
0.67( مع بعدها، وبين )0.41-0.46( مع الكلي 
بعد  فقرات  ارتب�ط  مع�ملت  قيم  واأن  للمقي��س, 
مع   )0.71-0.63( بين  تراوحت  قد  الن�شحاب 
بعدها، وبين )0.40-0.49( مع الكلي للمقيا�س، 
ال�ضراع  بعد  فقرات  ارتب�ط  مع�ملت  قيم  واأن 
قد تراوحت بين )0.51-0.64( مع بعدها، وبين 
اأن  واأخيًرا؛  للمقيا�س  الكلي  مع   )0.47-0.34(
قد  الم�ض�كل  بعد  فقرات  ارتب�ط  مع�ملت  قيم 
وبين  بعدها،  مع   )0.69-0.55( بين  تراوحت 
كانت  وقد  للمقيا�س،  الكلي  مع   )0.47-0.38(
جميع مع�ملت الارتب�ط ذات دلالة اح�ض�ئية عند 

.0.05=α م�شتوى الدللة
الخا�شة  الذكر  �شالفة  القيم  من  يلاحظ 
كل  ارتب�ط  مع�مل  اأنَّ  البن�ء؛  �ضدق  بموؤ�ضرات 

الألعاب  على  الإدمان  مقيا�س  فقرات  من  فقرة 
الإدمان  لمقيا�س  الكلية  الدرجة  مع  الإلكترونية 
على الألعاب الإلكترونية ودرجة كل بعد من اأبعاده 
بناء  جودة  اإلى  ي�شير  مما  )0.20(؛  عن  يقل  لم 

فقرات مقيا�س الإدمان على الألعاب الإلكترونية.
معاملات  ح�شاب  تم  تقدم؛  ما  اإلى  بالإ�شافة 
لأبعاد   (Inter-correlation) البينية  الارتب�ط 
المقي��س وقيم مع�ملت ارتب�ط المج�لات ب�لمقي��س 
بير�ضون  ارتب�ط  مع�مل  ب��ضتخدام  وذلك  ككل, 
ارتب�ط  اأن قيم مع�ملت  (Pearson), حيث لوحظ 
اأبعاد مقيا�س الإدمان على الألعاب الإلكترونية مع 
المقيا�س ككل قد تراوحت بين )0.65 - 0.75(، 
واأن قيم مع�ملت الارتب�ط البينية لاأبع�د المقي��س 
قد تراوحت بين )0.27-0.52(، وقد كانت جميع 
عند  اح�ض�ئية  دلالة  ذات  الارتب�ط  مع�ملت 

.0.05=α م�شتوى الدللة
ثبات مقيا�س الإدمان على الألعاب الإلكترونية 

الداخلي  الت�شاق  ثبات  من  التحقق  بهدف 
معادلة  با�شتخدام  تقديره   تم  واأبعاده؛  للمقيا�س 
بيانات  على   (Cronbach Alpha) األفا  كرونباخ 
من  والمكونة  ال�شتطلاعية  للعينة  الأول  التطبيق 
التحقق من ثبات  )50( طالبًا وطالبة، ولأغرا�س 
التطبيق  اإعادة  تم  واأبعاده،  للمقيا�س  الإعادة 
بطريقة  الذكر  �شالفة  ال�شتطلاعية  العينة  على 
زمني  بفا�شل   (Test Retest) واإعادته  الختبار 
مقداره اأ�شبوعين بين التطبيق الأول والثاني، حيث 
بير�ضون  ارتب�ط  مع�مل  ب��ضتخدام  ح�ض�به  تم 
(Pearson) بين التطبيقين الأول والثاني على العينة 
ال�شتطلاعية، والجدول )1( يو�شح قيم معاملات 
الإعادة  ثبات  ومعاملات  الداخلي  الت�شاق  ثبات 
الخا�شة بمقيا�س الإدمان على الألعاب الإلكترونية.

جدول )1(: قيم معاملات ثبات الت�شاق الداخلي والإعادة لمقيا�س الإدمان على الألعاب الإلكترونية واأبعاده.

عدد الفقراتثبات الإعادةثبات الت�شاق الداخليالمقيا�س واأبعاده

0.870.895ال�شمة البارزة
0.900.914التحمل

0.840.806تعديل المزاج
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0.810.885الرتداد
0.830.934الن�شحاب
0.810.846ال�شراع
0.830.905الم�شاكل

0.920.9135الكلي للمقيا�س

الت�شاق  ثبات  اأن   ،)1( الجدول  من  يلاحظ 
الإلكترونية  الألعاب  الإدمان على  الداخلي لمقيا�س 
تراوحت  ولأبعاده   )0.92( قيمته  بلغت  قد  ككل 
اأن ثبات الإعادة  بين )0.81 - 0.90 (، في حين 
ولأبعاده   )0.91( قيمته  بلغت  قد  ككل  للمقيا�س 

تراوحت بين )0.80-(0.93.
ت�شحيح المقيا�ص

تكون مقيا�س الإدمان على الألعاب الإلكترونية 
ب�شورته النهائية من )35( فقرة موزعة على �شبعة 
اأبعاد، ي�شتجيب لها المراهقون وفق تدريج خما�شي 
عند  وتعطى  )دائمًا:  التالية:  البدائل  على  ي�شتمل 
وتعطى  غالبًا:  درجات،   )5( المقيا�س  ت�شحيح 
)4( درجات، اأحيانًا: وتعطى )3( درجات، نادرًا: 
وتعطى درجتين، اأبدًا: وتعطى درجة واحدة(. وهذه 
الدرجات تنطبق على جميع فقرات المقيا�س كونها 
درجات  تتراوح  وبذلك  موجب،  باتجاه  م�شاغة 
كلما  بحيث  درجة،   )175-35( بين  ككل  المقيا�س 
م�شتوى  على  موؤ�شر  ذلك  كان  الدرجة  ارتفعت 
اإدمان مرتفع على الألعاب الإلكترونية، وقد �شنف 
الباحث ا�شتجابات اأفراد الدرا�شة اإلى ثلاث فئات 
على النحو الآتي: م�شتوى منخف�س من الإدمان على 
الألعاب الإلكترونية، وتعطى للحا�شلين على درجة 
)2.49( فاأقل، وم�شتوى متو�شط من الإدمان على 
الألعاب الإلكترونية، وتعطى للحا�شلين على درجة 
مرتفع  وم�شتوى   ،)3.49  –  2.50( بين  تتراوح 
وتعطى  الإلكترونية،  الألعاب  على  الإدمان  من 

للحا�شلين على درجة )3.50( فاأكثر. 
)الأكاديمية,  المراهقين  م�شكلات  مقيا�س  ثانيًاا: 

النفعالية, الجتماعية(
المراهقين  م�شكلات  عن  الك�شف  بهدف 
الأكاديمية والنفعالية والجتماعية، قام الباحثان 
اإلى  م�شتندًا  الدرا�شة  بهذه  مقيا�س خا�س  بتطوير 

ال�شلة  ذات  والدرا�شات  المقايي�س  من  مجموعة 
ومن اأبرزها: المقيا�س الواردة في درا�شة عبد اللات 
غريفيت�س  درا�شة  في  الوارد  والمقيا�س   ،)2001(
يو  درا�شة  في  الوارد  والمقيا�س   ،(Griffiths, 2010)
في  الوارد  والمقيا�س   ،(Yoo et al, 2004) واآخرون 
 .(Griffiths & Cole, 2007) درا�شة غريفيت�س وكولي
حيث تكون المقيا�س في �شورته الأولية قبل التحكيم 

من )73( فقرة موزعه على ثلاثة  اأبعاد.
المراهقين  دللت �شدق وثبات مقيا�س م�شكلات 

)الأكاديمية, النفعالية, الجتماعية(
ال�شدق الظاهري

للتحقق من ال�شدق الظاهري لمقيا�س م�شكلات 
المراهقين، تم عر�شه ب�شورته الأولية على مجموعة  
من المحكمين مكونة من ع�شرة  محكمين من ذوي 
اإبداء  منهم  طلب  حيث  والخت�شا�س،  الخبرة 
اآرائهم حول دقة و�شحة محتوى المقيا�س من حيث: 
وو�شوح  له،  تتبع  الذي  للبعد  الفقرة  انتماء  درجة 
الفقرات، وال�شياغة اللغوية، ومنا�شبتها لقيا�س ما 
و�شعت لأجله، واإ�شافة اأو تعديل  اأو حذف ما يرونه 

منا�شبًا.
وقد اأبدى عددًا من المحكمين بع�س الملاحظات 
المعيار  وكان  الفقرات،  بع�س  بتعديل  تتعلق  التي 
الذي تم اعتماده في قبول الفقرات اأو ا�شتبعادها هو 
اتفاق )%80(  ن�شبة  على  الواحدة  الفقرة  ح�شول 
اأ�شبح  وبذلك  عليها،  للاإبقاء  المحكمين  فاأكثر من 
فقرة   )65( التحكيم  بعد  المقيا�س  فقرات  عدد 
موزعة على ثلاثة اأبعاد هي: )الم�شكلات الأكاديمية 
 )25( وله  النفعالية  الم�شكلات  فقرة،   )20( وله 

فقرة، الم�شكلات الجتماعية وله )20( فقرة.
م�ؤ�شرات �شدق البناء

تطبيق  تم  البناء  �شدق  من  التحقق  بهدف 
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عينة  خارج  من  ا�شتطلاعية  عينة  على  المقيا�س 
الدرا�شة، بلغ عددها )50( طالبًا وطالبة من خارج 
معاملات  ح�شاب  تم  حيث  الدرا�شة.  عينة  اأفراد 
مقيا�س  فقرات  بين   Pearson)) بير�ضون  ارتب�ط 
مقيا�س  على  الدرجات  وبين  المراهقين  م�شكلات 
بعد  كل  على  والدرجات  ككل  المراهقين  م�شكلات 
ارتب�ط  مع�ملت  قيم  تراوحت  وقد  اأبع�ده,  من 
فقرات بعد الم�شكلات الأكاديمية قد بين )0.41-
0.53( مع بعدها، وبين )0.26-0.36( مع الكلي 
بعد  فقرات  ارتب�ط  مع�ملت  قيم  واأن  للمقي��س, 
-0.36( بين  تراوحت  قد  النفعالية  الم�شكلات 
مع   )0.53-0.23( وبين  بعدها،  مع   )0.53
الكلي للمقي��س, واأن قيم مع�ملت ارتب�ط فقرات 
تراوحت بين  الجتماعية قد  الم�شكلات  تعديل  بعد 
)0.26-0.61( مع بعدها، وبين )0.32-0.23( 

مع الكلي للمقيا�س.
الخا�شة  الذكر  �شالفة  القيم  من  يلاحظ 
بموؤ�ضرات �ضدق البن�ء؛ اأنَّ مع�مل ارتب�ط كل فقرة 
من فقرات مقيا�س م�شكلات المراهقين مع الدرجة 
بعد  كل  ودرجة  المراهقين  م�شكلات  لمقيا�س  الكلية 
اإلى  ي�شير  مما  )0.20(؛  عن  يقل  لم  اأبعاده  من 
المراهقين،  م�شكلات  مقيا�س  فقرات  بناء  جودة 
دلالة  ذات  الارتب�ط  مع�ملت  جميع  ك�نت  وقد 

.0.05=α اح�شائية عند م�شتوى الدللة
معاملات  ح�شاب  تم  تقدم؛  ما  اإلى  بالإ�شافة 

لأبعاد   (Inter-correlation) البينية  الارتب�ط 
المقي��س وقيم مع�ملت ارتب�ط المج�لات ب�لمقي��س 
بير�ضون  ارتب�ط  مع�مل  ب��ضتخدام  وذلك  ككل, 
ارتب�ط  مع�ملت  قيم  تراوحت  وقد   ,(Pearson)
المقيا�س  مع  المراهقين  م�شكلات  مقيا�س  اأبعاد 
واأن   ،)0.75  -  0.70( بين  تراوحت  قد  ككل 
البينية لاأبع�د المقي��س قد  قيم مع�ملت الارتب�ط 
جميع  كانت  وقد   ،)0.56-0.35( بين  تراوحت 
عند  اح�ض�ئية  دلالة  ذات  الارتب�ط  مع�ملت 

.0.05=α م�شتوى الدللة
)الأكاديمية,  المراهقين  م�شكلات  مقيا�س  ثبات 

النفعالية, الجتماعية(
الداخلي  الت�شاق  ثبات  من  التحقق  بهدف 
با�شتخدام  تقديره   تم  فقد  واأبعاده؛  للمقيا�س 
معادلة كرونباخ األفا Cronbach Alpha على بيانات 
من  والمكونة  ال�شتطلاعية  للعينة  الأول  التطبيق 
التحقق من ثبات  )50( طالبًا وطالبة، ولأغرا�س 
التطبيق  اإعادة  تم  فقد  واأبعاده،  للمقيا�س  الإعادة 
بطريقة  الذكر  �شالفة  ال�شتطلاعية  العينة  على 
زمني  بفا�شل   (Test Retest) واإعادته  الختبار 
مقداره اأ�شبوعين بين التطبيق الأول والثاني، حيث 
بير�ضون  ارتب�ط  مع�مل  ب��ضتخدام  ح�ض�به  تم 
(Pearson) بين التطبيقين الأول والثاني على العينة 
ال�شتطلاعية، والجدول )2( يو�شح قيم معاملات 
الإعادة  ثبات  ومعاملات  الداخلي  الت�شاق  ثبات 

الخا�شة بمقيا�س م�شكلات المراهقين.
جدول )2(: قيم معاملات ثبات الت�شاق الداخلي والإعادة لمقيا�س م�شكلات المراهقين واأبعاده

عدد الفقراتثبات الإعادةثبات الت�شاق الداخليالمقيا�س واأبعاده

0.910.9420الأكاديمية

0.940.8425النفعالية

0.890.9320الجتماعية

0.930.9165الكلي للمقيا�س
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الت�شاق  ثبات  اأن   ،)2( الجدول  من  يلاحظ 
الداخلي لمقيا�س م�شكلات المراهقين قد بلغت قيمته 
)0.93( ولأبعاده تراوحت بين )0.89 - 0.94 (، 
اأن ثبات الإعادة للمقيا�س قد بلغت قيمته  في حين 

)0.91( ولأبعاده تراوحت بين )0.84-(0.94.
متغيرات الدرا�شة

الإدمان  وهي:  )المتَُنَبِئة(؛  الم�شتقلة  المتغيرات  اأ. 
على الألعاب الإلكترونية واأبعاده.

المراهقين  م�شكلات  وهو:  التابع؛  المتغير  ب. 
)الأكاديمية، النفعالية، الجتماعية(.

ت�شميم الدرا�شة
تم ا�شتخدام المنهج الو�شفي التنبُوؤي للك�شف عن 
لدى طلبة  الإلكترونية  الألعاب  الإدمان على  م�شتوى 
م�شتوى  عن  وللك�شف  ال�شيفية  والمراكز  المدار�س 

الجتماعية(  النفعالية،  )الأكاديمية،  الم�شكلات 
عن  الك�شف  اإلى  بالإ�شافة  بينهما،  والعلاقة  لديهم 
الإلكترونية  الألعاب  على  للاإدمان  التنبوؤية  القدرة 
بالم�شكلات )الأكاديمية، النفعالية، الجتماعية( لدى 
المراهقين، وذلك لمنا�شبته وطبيعة الدرا�شة واأهدافها.

نتائج الدرا�شة
الذي  الأول  الدرا�شة  �شوؤال  عن  للاإجابة  اأولً: 
الألعاب  على  الإدمان  م�شتوى  »ما  على:  ن�سَّ 
المملكة  في  المدار�س  طلبة  لدى  الإلكترونية 
المتو�شطات  ح�شاب  تم  فقد  ال�شعودية؟«؛  العربية 
الإدمان  لم�شتوى  المعيارية  والإنحرافات  الح�شابية 
على الألعاب الإلكترونية واأبعاده لدى طلبة المدار�س 
ترتيب  مراعاة  مع  ال�شعودية،  العربية  المملكة  في 

الأبعاد تنازليًا، وذلك كما في الجدول )3(.

جدول )3(: المتو�شطات الح�شابية والنحرافات المعيارية لم�شتوى الإدمان على الألعاب الإلكترونية
 واأبعاده لدى طلبة المراكز ال�شيفية في ال�شعودية مرتبة تنازليًاا.

الم�شتوىالنحراف المعياريالو�شط الح�شابيالمقيا�س واأبعادهرقم البعدالرتبة

متو�شط2.560.76ال�شمة البارزة11
منخف�س2.480.78الرتداد24
منخف�س2.480.84التحمل32
منخف�س2.470.76تعديل المزاج43
منخف�س2.470.80الم�شاكل57
منخف�س2.310.88الن�شحاب65
منخف�س2.200.74ال�شراع76

منخف�س2.420.55الكلي للمقيا�س

اأن م�شتوى الإدمان  يلاحظ من الجدول )3(، 
على الألعاب الإلكترونية واأبعاده لدى طلبة المدار�س 
في المملكة العربية ال�شعودية قد تراوح بين المتو�شط 
الإدمان  مقيا�س  اأبعاد  جاءت  حيث  والمنخف�س، 
في  المدار�س  طلبة  لدى  الإلكترونية  الألعاب  على 
المملكة العربية ال�شعودية وفقًا للترتيب التالي: بعد 
ال�شمة البارزة في المرتبة الأولى، تلاه بعد الرتداد 
المزاج  تعديل  بعد  جاء  كما  التحمل،  بعد  ثم  ومن 
كما جاء  الم�شاكل،  بعد  ثم  ومن  الرابعة  المرتبة  في 
بعد  واأخيًرا؛  ال�شاد�شة  المرتبة  في  الن�شحاب  بعد 

ال�شراع في المرتبة ال�شابعة.
ثانيًا: للاإجابة عن �شوؤال الدرا�شة الثاني الذي 
)الأكاديمية,  الم�شكلات  م�شتوى  »ما  على:  ن�سَّ 
المدار�س  طلبة  لدى  الجتماعية(  النفعالية, 
ح�شاب  تم  فقد  ال�شعودية؟  العربية  المملكة  في 
المعيارية  والإنحرافات  الح�شابية  المتو�شطات 
المدار�س  طلبة  لدى  واأبعادها  الم�شكلات  لم�شتوى 
ترتيب  مراعاة  مع  ال�شعودية،  العربية  المملكة  في 

الأبعاد تنازليًا، وذلك كما في الجدول )4(.
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جدول )4(: المتو�شطات الح�شابية والنحرافات المعيارية لم�شتوى الم�شكلات 
لدى طلبة المدار�س في ال�شعودية مرتبة تنازليًاا

الم�شتوىالنحراف المعياريالو�شط الح�شابيالم�شكلاترقم البعدالرتبة

متو�شط2.510.57الأكاديمية11

منخف�س2.400.58النفعالية22

منخف�س2.210.56الجتماعية33

منخف�س2.380.36الكلي للمقيا�س

يلاحظ من الجدول )4(، اأن م�شتوى الم�شكلات 
واأبعادها لدى طلبة المدار�س والمراكز ال�شيفية  في 
المتو�شط  بين  تراوح  قد  ال�شعودية  العربية  المملكة 
الم�شكلات  مقيا�س  اأبعاد  جاءت  حيث  ومنخف�س، 
المملكة  في  ال�شيفية  والمراكز  المدار�س  طلبة  لدى 
بعد  التالي:  للترتيب  وفقًا  ال�شعودية  العربية 
بعد  تلاه  الأولى،  المرتبة  في  الأكاديمية  الم�شكلات 
الم�شكلات النفعالية في المرتبة الثانية واأخيًرا؛ بعد 

الم�شكلات الجتماعية في المرتبة الثالثة.
الثالث  الدرا�شة  ب�شوؤال  المتعلقة  النتائج  ثالثًا: 
للاإدمان  التنبوؤية  القدرة  »ما  على:  ن�سَّ  الذي 

على الألعاب الإلكترونية بالم�شكلات )الأكاديمية, 
المدار�س في  النفعالية, الجتماعية(  لدى طلبة 
�شوؤال  عن  للاإجابة  ال�شعودية؟«؛  العربية  المملكة 
الدرا�ضة الث�لث؛ فقد تم ح�ض�ب الاأو�ض�ط الح�ض�بية 
والنحرافات المعيارية الخا�شة بكلٍّ من: المتغيرات 
]الأكاديمية،  الم�شكلات  وهي  )التابعة(  بها  المتَُنَبَاأ 
في  المدار�س  طلبة  لدى  الجتماعية[  النفعالية، 
المتَُنَبِئ  المتغير  وكذلك  ال�شعودية،  العربية  المملكة 
الإلكترونية[  الألعاب  على  الإدمان  وهو:  ]الم�شتقل، 
ال�شعودية،  العربية  المملكة  في  المدار�س  طلبة  لدى 

وذلك كما هو مبين في الجدول )5(.

الجدول )5(: الاأو�ساط الح�سابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات المتنباأ بها والمتغير المتَُنَبِئ

النحراف المعياريالو�شط  الح�شابيالمتغيرالنموذج  الرئي�سحالة المتغير

المتنباأ به

2.380.36الم�شكلات ككل1

2.510.57الأكاديمية2

2.400.58النفعالية3

2.210.56الجتماعية4

المتنبئات

2.560.76ال�شمة البارزة

2.480.84التحمل

2.470.76تعديل المزاج

2.480.78الرتداد

2.310.88الن�شحاب

2.200.74ال�شراع

2.470.80الم�شاكل
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الو�شط  اأن   ،)5( الجدول  من  يلاحظ 
بها  المتنباأ  الدرا�شة  بمتغيرات  الخا�س  الح�شابي 
)التابعة( وهي ]الم�شكلات، واأبعادها )الأكاديمية، 
في  المدار�س  طلبة  لدى  الجتماعية([  النفعالية، 
م�شتوى  �شمن  كانت  قد  ال�شعودية  العربية  المملكة 
)منخف�س( للم�شكلات ككل وللم�شكلات النفعالية 
للم�شكلات  )متو�شط(  وم�شتوى  والجتماعية، 
الخا�س  الح�شابي  الو�شط  اأن  وكذلك  الأكاديمية، 

وهي:  ]الم�شتقلة؛  المتَُنَبِئة  الدرا�شة  بمتغيرات 
الرتداد،  المزاج،  تعديل  التحمل،  البارزة،  ال�شمة 
م�شتوى  �شمن  الم�شاكل[  ال�شراع،  الن�شحاب، 
م�شتوى  و�شمن  البارزة،  لل�شمة  )متو�شط( 
تقدم؛  ما  على  وبناءً  المتغيرات.  لباقي  منخف�س 
تم ح�ض�ب قيم مع�ملت الارتب�ط الخطية البينية 
كما  وذلك  بها،  المتنباأ  والمتغيرات  المتَُنَبِئ،  للمتغير 

في الجدول )6(.
الجدول )6(: مع�ملت الارتب�ط البينية للمتغيرات المتَُنَبِئة والمتغيرات المتنب�أ به�

الجتماعيةالنفعاليةالأكاديميةالم�شكلاتالإح�شائيالعلاقة
 ال�شمة

البارزة
التحمل

 تعديل

المزاج
ال�شراعالن�شحابالرتداد

الأكاديمية

معامل 

الارتب�ط
0.65

الدللة 

الإح�شائية
0.00

النفعالية

معامل 

الارتب�ط
0.650.38

الدللة 

الإح�شائية
0.000.00

الجتماعية

معامل 

الارتب�ط
0.600.260.47

الدللة 

الإح�شائية
0.000.000.00

 ال�شمة

البارزة

معامل 

الارتب�ط
0.420.240.290.27

الدللة 

الإح�شائية
0.000.000.000.00

التحمل

معامل 

الارتب�ط
0.400.230.270.260.49

الدللة 

الإح�شائية
0.000.000.000.000.00

 تعديل

المزاج

معامل 

الارتب�ط
0.420.270.290.230.400.52

الدللة 

الإح�شائية
0.000.000.000.000.000.00

الرتداد

معامل 

الارتب�ط
0.430.310.250.260.350.400.47

الدللة 

الإح�شائية
0.000.000.000.000.000.000.00
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الن�شحاب

معامل 

الارتب�ط
0.400.280.280.190.270.280.390.51

الدللة 

الإح�شائية
0.000.000.000.000.000.000.000.00

ال�شراع

معامل 

الارتب�ط
0.410.300.270.210.340.310.390.360.45

الدللة 

الإح�شائية
0.000.000.000.000.000.000.000.000.00

الم�شاكل

معامل 

الارتب�ط
0.420.320.260.220.350.390.400.380.360.45

الدللة 

الإح�شائية
0.000.000.000.000.000.000.000.000.000.00

علاقة   )55( وجود   )6( الجدول  من  يلاحظ 
دللة  ذات  التجاه(  )طردية  القيمة  موجبة 
من   0.05=α الدللة  م�شتوى  عند  اإح�شائية 
اأ�شل )55( علاقة ارتباطية. وبهدف الك�شف عن 
المتنباأ  بالمتغيرات  المتَُنَبِئ  للمتغير  التنبُئِية  القدرة 

الخطي  النحدار  تحليل  ا�شتخدام  تم  فقد  بها؛ 
المتَُنَبِئة  المتغيرات  اإدخال  اأ�شلوب  باعتماد  المتعدد 
 ،(Enter) اإلى المعادلة النحدارية بطريقة الإدخال 

وذلك كما في الجدول )7(.

الجدول )7(: نت�ئج اختب�ر الفر�ضي�ت الانحدارية للمتغير المتنبئ ومع�مل الارتب�ط المتعدد له ومقدار تف�ضيره ح�ضب اأ�ضلوب 
اإدخال المتغيرات المتَُنَبِئة على المعادلة النحدارية

المتنباأ به
 النموذج

الرئي�س

 النموذج

الفرعي
ر2ر

 ر2

المعدل

 الخطاأ

 المعياري

للتقدير

اإح�شائيات التغير

 ر2

التغير

 ف

 المح�شوبة

للتغير

 درجة

 حرية

الب�شط

 درجة

 حرية

المقام

 الدللة

1الم�شكلات

10.430.18250.18120.330.1825142.6816390.00اأ
20.510.26410.26180.310.081570.6916380.00ب
30.560.30870.30540.300.044641.1216370.00ج
40.580.33090.32670.300.022221.0716360.00د
50.590.34350.33840.290.012712.2616350.00ه
60.590.35360.34740.290.01009.8216340.00و
70.600.35910.35200.290.00565.4916330.02ز
المتنبئات: )ثابت النحدار(؛ الرتداداأ

المتنبئات: )ثابت النحدار(؛ الرتداد؛ ال�شمة البارزةب
المتنبئات: )ثابت النحدار(؛ الرتداد؛ ال�شمة البارزة؛ الم�شاكلج
المتنبئات: )ثابت النحدار(؛ الرتداد؛ ال�شمة البارزة؛ الم�شاكل؛ ال�شراعد
المتنبئات: )ثابت النحدار(؛ الرتداد؛ ال�شمة البارزة؛ الم�شاكل؛ ال�شراع؛ تعديل المزاجه
المتنبئات: )ثابت النحدار(؛ الرتداد؛ ال�شمة البارزة؛ الم�شاكل؛ ال�شراع؛ تعديل المزاج؛ الن�شحابو

المتنبئات: )ثابت النحدار(؛ الرتداد؛ ال�شمة البارزة؛ الم�شاكل؛ ال�شراع؛ تعديل المزاج؛ الن�شحاب؛ التحملز
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2الأكاديمية

10.320.09970.09830.540.099770.7716390.00اأ
20.380.14410.14140.530.044433.1116380.00ب
30.400.16190.15800.520.017813.5516370.00ج
المتنبئات: )ثابت النحدار(؛ الم�شاكلاأ

المتنبئات: )ثابت النحدار(؛ الم�شاكل؛ الرتدادب
المتنبئات: )ثابت النحدار(؛ الم�شاكل؛ الرتداد؛ ال�شراعج

3النفعالية

10.290.08560.08420.550.085659.8316390.00اأ
20.350.11970.11690.540.034124.7116380.00ب
30.380.14570.14170.530.026019.3716370.00ج
40.390.15220.14680.530.00654.8716360.03د
المتنبئات: )ثابت النحدار(؛ تعديل المزاجاأ

المتنبئات: )ثابت النحدار(؛ تعديل المزاج؛ ال�شمة البارزةب
المتنبئات: )ثابت النحدار(؛ تعديل المزاج؛ ال�شمة البارزة؛ الن�شحابج
المتنبئات: )ثابت النحدار(؛ تعديل المزاج؛ ال�شمة البارزة؛ الن�شحاب؛ الم�شاكلد

4الجتماعية

10.270.07150.07010.540.071549.2316390.00اأ
20.320.10330.10050.530.031822.6016380.00ب
30.340.11340.10930.530.01017.2916370.01ج
المتنبئات: )ثابت النحدار(؛ ال�شمة البارزةاأ

المتنبئات: )ثابت النحدار(؛ ال�شمة البارزة؛ الرتدادب
المتنبئات: )ثابت النحدار(؛ ال�شمة البارزة؛ الرتداد؛ التحملج

التنبُئي  النموذج  اأنّ   ،)7( الجدول  من  يت�شح 
الرتداد،  )المتَُنَبِئة:  الم�شتقلة  بالمتغيرات  الخا�س 
المزاج،  تعديل  ال�شراع،  الم�شاكل،  البارزة،  ال�شمة 
الن�شحاب، التحمل( والمتغير المتَُنَبَاأ به )م�شكلات 
المراهقين ككل( قد كان دالً اإح�شائيا عند م�شتوى 
مقداره  ما  رًا  مُف�شِّ ن�شبي  باأثر   0.05=α الدللة 
للنموذج  الكلي  ر  المفُ�شَّ التباين  من   %35.91
م�شكلات  )التابع:  به  بالمتنباأ  الخا�س  التنبوؤي 
 ،)7( الجدول  من  يت�شح  كما  ككل(.  المراهقين 
الم�شتقلة  بالمتغيرات  الخا�س  التنبوؤي  النموذج  اأنّ 
والمتَُنَبَاأ  ال�شراع(   الم�شاكل،  الرتداد،  )المتَُنَبِئة: 
قد  الأكاديمية[  المراهقين  م�شكلات  ]التابع:  به 
 α=0.05 كان دالً اإح�شائيا عند م�شتوى الدللة
رًا ما مقداره 16.19% من التباين  باأثر ن�شبي مُف�شِّ
به  بالمتنباأ  الخا�س  التنبُئي  للنموذج  الكلي  ر  المفُ�شَّ
يت�شح  وكذلك  الأكاديمية[.  الم�شكلات  ]التابع: 
الخا�س  التنبُئي  النموذج  اأن   )7( الجدول  من 
بالمتغيرات الم�شتقلة )المتَُنَبِئة: تعديل المزاج، ال�شمة 
]التابع:  به  والمتَُنَبَاأ  الم�شاكل(  الن�شحاب،  البارزة، 
عند  اإح�شائيًا  دالً  كان  قد  النفعالية[  الم�شكلات 

ما  رًا  مُف�شِّ ن�شبي  باأثر   α=0.05 الدللة  م�شتوى 
ر الكلي للنموذج  مقداره 15.22% من التباين المفُ�شَّ
الم�شكلات  ]التابع:  به  بالمتنباأ  الخا�س  التنبُئي 
 )7( الجدول  من  يت�شح  واأخيًرا؛  النفعالية[. 
الم�شتقلة  بالمتغيرات  الخا�س  التنبُئي  النموذج  اأن 
التحمل(  الرتداد،  البارزة،  ال�شمة  )المتَُنَبِئة: 
كان  قد  الجتماعية[  الم�شكلات  ]التابع:  به  والمتَُنَبَاأ 
دالً اإح�شائيا عند م�شتوى الدللة α=0.05 باأثر 
التباين  من   %11.34 مقداره  ما  رًا  مُف�شِّ ن�شبي 
به  بالمتنباأ  الخا�س  التنبُئي  للنموذج  الكلي  ر  المفُ�شَّ

]التابع: الم�شكلات الجتماعية[. 
اأوزان  ح�شاب  تم  تقدم،  ما  اإلى  بالإ�شافة 
المعيارية،  النحدار  واأوزان  اللامعيارية،  النحدار 
وقيم )ت( المح�شوبة للمتغيرات المتَُنَبِئة ]الم�شتقلة: 
ال�شراع،  الم�شاكل،  البارزة،  ال�شمة  الرتداد، 
بالمتغيرات  التحمل[  الن�شحاب،  المزاج،  تعديل 
واأبعادها  المراهقين،  ]التابعة: م�شكلات  بها  المتنباأ 
وفقًا  الجتماعية([  النفعالية،  )الأكاديمية، 
النموذج  اإلى  المتَُنَبِئة  المتغيرات  اإدخال  لطريقة 

التنبوؤي (Enter)، وذلك كما في الجدول )8(.
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الجدول )8(: الأوزان اللامعيارية والمعيارية للمتغيرات المتَُنَبِئة بالمتغيرات المتنباأ بها )م�شكلات المراهقين، واأبعادها(

المتنباأ به
 النموذج

الرئي�س

 النموذج

الفرعي
المتنبئات

الأوزان 

اللامعيارية
الأوزان المعيارية

 قيمة ت

المح�شوبة
 الدللة

اإح�شائيات الت�شاهمية

B
 الخطاأ

المعياري
Βالإطناب

 معامل

 ت�شخم

التباين

17الم�شكلات

)ثابت 

النحدار(
1.420.0526.810.00

0.060.020.133.100.000.611.63الرتداد
0.080.020.164.310.000.691.44ال�شمة البارزة

0.060.020.143.520.000.681.47الم�شاكل
0.060.020.123.110.000.671.50ال�شراع

0.050.020.102.320.020.591.68تعديل المزاج
0.050.020.133.210.000.641.56الن�شحاب

0.040.020.102.340.020.611.64التحمل

23الأكاديمية

)ثابت 

النحدار(
1.590.0918.680.00

0.120.030.174.130.000.741.34الم�شاكل
0.140.030.194.800.000.811.23الرتداد

0.120.030.153.680.000.751.32ال�شراع

34النفعالية

)ثابت 

النحدار(
1.450.0915.530.00

0.100.030.132.990.000.711.41تعديل المزاج
0.120.030.163.890.000.791.27ال�شمة البارزة

0.100.030.163.820.000.791.27الن�شحاب
0.070.030.092.210.030.761.32الم�شاكل

43الجتماعية

)ثابت 

النحدار(
1.440.0916.420.00

0.110.030.153.500.000.731.37ال�شمة البارزة
0.110.030.163.850.000.811.24الرتداد
0.080.030.122.700.010.701.42التحمل

الخا�شة  النتائج  اأن   ،)8( الجدول  من  يت�شح 
النحو  على  كانت  قد  الأربعة  التنبوؤية  بالنماذج 

الآتي:
زاد  كلما  الأول:  التنبوؤي  النموذج  نتائج 
وحدة  بمقدار  المدار�س  طلبة  لدى  ]الرتداد[ 
معيارية )انحراف معياري( واحدة فاإن ]م�شكلات 
الوحدة  من   0.13 بمقدار  تزداد  ككل[  المراهقين 
دالً  كان  قد  المتنبئ  المتغير  اأن  علمًا  المعيارية، 
كذلك   .0.05=α الدللة  م�شتوى  عند  اإح�شائيا 
المدار�س  لدى طلبة  البارزة[  ]ال�شمة  بعد  زاد  كلما 
بمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري( واحدة 

فاإن ]م�شكلات المراهقين ككل[ تزداد بمقدار 0.16 
قد  المتنبئ  المتغير  اأن  علمًا  المعيارية،  الوحدة  من 
 .0.05=α كان دالً اإح�شائيا عند م�شتوى الدللة
كما اأنه كلما زاد بعد ]الم�شاكل[ لدى طلبة المدار�س 
بمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري( واحدة 
فاإن ]م�شكلات المراهقين ككل[ تزداد بمقدار 0.14 
قد  المتنبئ  المتغير  اأن  علمًا  المعيارية،  الوحدة  من 
 .0.05=α كان دالً اإح�شائيا عند م�شتوى الدللة
]ال�شراع[ لدى طلبة المدار�س بمقدار  اأما زاد بعد 
فاإن  واحدة  معياري(  )انحراف  معيارية  وحدة 
]م�شكلات المراهقين ككل[ تزداد بمقدار 0.12 من 
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كان  قد  المتنبئ  المتغير  اأن  علمًا  المعيارية،  الوحدة 
.0.05=α دالً اإح�شائيا عند م�شتوى الدللة

ا�شافة اإلى ما �شبق كلما زاد بعد ]تعديل المزاج[ 
لدى طلبة المدار�س بمقدار وحدة معيارية )انحراف 
ككل[  المراهقين  ]م�شكلات  فاإن  واحدة  معياري( 
علمًا  المعيارية،  الوحدة  من   0.10 بمقدار  تزداد 
عند  اإح�شائيا  دالً  كان  قد  المتنبئ  المتغير  اأن 
زاد  كلما  اأنه  حين  في   .0.05=α الدللة  م�شتوى 
بعد ]الن�شحاب[ لدى طلبة المدار�س بمقدار وحدة 
معيارية )انحراف معياري( واحدة فاإن ]م�شكلات 
الوحدة  من   0.13 بمقدار  تزداد  ككل[  المراهقين 
دالً  كان  قد  المتنبئ  المتغير  اأن  علمًا  المعيارية، 
α=0.05. واخيًرا  الدللة  اإح�شائيا عند م�شتوى 
كلما زاد بعد ]التحمل[ لدى طلبة المراكز ال�شيفية 
بمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري( واحدة 
فاإن ]م�شكلات المراهقين ككل[ تزداد بمقدار 0.10 
قد  المتنبئ  المتغير  اأن  علمًا  المعيارية،  الوحدة  من 
.0.05=α كان دالً اإح�شائيا عند م�شتوى الدللة

البائية  بالأوزان  للتنبوؤ  النحدار  معادلة  اإنّ 
التنبوؤي  بالنموذج  الخا�شة  التف�شيرية  للاأغرا�س 

الأول، هي: 
 Y= 1.42 + 0.06 X1 + 0.08 X2 + 0.06 X3 + 0.06

X4 + 0.05 X5 + 0.05 X6 + 0.04 X7

حيث اإن:  x1: ترمز اإلى الرتداد.  x2: ترمز اإلى 
ترمز   :X4 الم�شاكل.  اإلى  ترمز   :x3 البارزة.  ال�شمة 
 :X6 المزاج.  تعديل  اإلى  ترمز   :X5 ال�شراع.  اإلى 
ترمز اإلى الن�شحاب. X7: ترمز اإلى التحمل. علمًا 
باأن معادلة النحدار المعيارية لأغرا�س تنبئية، هي:

 z = 0.13 z 1 + 0.16 z 2 + 0.14 z 3 + 0.12 z 4 +
0.10 z 5 + 0.13 z 6 + 0.10 z 7

ترمز   :z 2 الرتداد.  اإلى  ترمز   : z 1:اإن حيث 
 :z4 الم�شاكل.  اإلى  ترمز   :z 3 البارزة.  ال�شمة  اإلى 
المزاج.   تعديل  اإلى  ترمز   :z 5 ال�شراع.  اإلى  ترمز 

z 6: ترمز اإلى الن�شحاب. z 7: ترمز اإلى التحمل.
بعد  زاد  كلما  الثاني:  التنبوؤي  النموذج  نتائج 
]الم�شاكل[ بمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري( 

الأكاديمية  المراهقين  م�شكلات  بعد  فاإن  واحدة 
علمًا  المعيارية،  الوحدة  من   0.17 بمقدار  تزداد 
عند  اإح�شائيا  دالً  كان  قد  المتنبئ  المتغير  اأن 
بعد  زاد  كلما  كذلك   .0.05=α الدللة  م�شتوى 
وحدة  بمقدار  المدار�س  طلبة  لدى  ]الرتداد[ 
معيارية )انحراف معياري( واحدة فاإن ]م�شكلات 
من   0.19 بمقدار  تزداد  الأكاديمية[  المراهقين 
كان  قد  المتنبئ  المتغير  اأن  علمًا  المعيارية،  الوحدة 
 .0.05=α الدللة  م�شتوى  عند  اإح�شائيا  دالً 
واأخيًرا كلما زاد بعد ]ال�شراع[ لدى طلبة المدار�س 
بمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري( واحدة 
فاإن ]م�شكلات المراهقين الأكاديمية[ تزداد بمقدار 
المتغير  اأن  علمًا  المعيارية،  الوحدة  من   0.15
المتنبئ قد كان دالً اإح�شائيا عند م�شتوى الدللة 

.0.05=α
البائية  بالأوزان  للتنبوؤ  النحدار  معادلة  اإنّ 
التنبئي  بالنموذج  الخا�شة  تف�شيرية  للاأغرا�س 

الثاني، هي:
Y= 1.59 + 0.12 X1 + 0.14 X2 + 0.12 X3

حيث اإن:x1 : ترمز اإلى الم�شاكل. x2: ترمز اإلى 
الرتداد. x3: ترمز اإلى ال�شراع. علمًا باأن معادلة 

النحدار المعيارية لأغرا�س تنبئية، هي:
 z = 4.13 z 1 + 4.80 z 2 + 3.68 z 3

حيث اإن:z 1 : ترمز اإلى الم�شاكل. z 2: ترمز اإلى 
الرتداد. z 3: ترمز اإلى ال�شراع.

بعد  زاد  كلما  الثالث:  التنبوؤي  النموذج  نتائج 
وحدة  بمقدار  المدار�س  طلبة  لدى  المزاج[  ]تعديل 
معيارية )انحراف معياري( واحدة فاإن ]م�شكلات 
من   0.13 بمقدار  تزداد  النفعالية[  المراهقين 
كان  قد  المتنبئ  المتغير  اأن  علمًا  المعيارية،  الوحدة 
 .0.05=α الدللة  م�شتوى  عند  اإح�شائيا  دالً 
طلبة  لدى  البارزة[  ]ال�شمة  بعد  زاد  كلما  كذلك 
المدار�س بمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري( 
]م�شكلات المراهقين النفعالية[ تزداد  واحدة فاإن 
اأن  علمًا  المعيارية،  الوحدة  من   0.16 بمقدار 
اإح�شائيا عند م�شتوى  المتنبئ قد كان دالً  المتغير 
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اإلى ذلك كلما زاد بعد  α=0.05. ا�شافة  الدللة 
وحدة  بمقدار  المدار�س  طلبة  لدى  ]الن�شحاب[ 
معيارية )انحراف معياري( واحدة فاإن ]م�شكلات 
من   0.16 بمقدار  تزداد  النفعالية[  المراهقين 
كان  قد  المتنبئ  المتغير  اأن  علمًا  المعيارية،  الوحدة 
 .0.05=α الدللة  م�شتوى  عند  اإح�شائيا  دالً 
طلبة  لدى  ]الم�شاكل[  بعد  زاد  كلما  كذلك  واأخيرا 
المدرا�س بمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري( 
]م�شكلات المراهقين النفعالية[ تزداد  واحدة فاإن 
بمقدار 0.09 من الوحدة المعيارية، علمًا اأن المتغير 
المتنبئ قد كان دالً اإح�شائيا عند م�شتوى الدللة 

.0.05=α
البائية  بالأوزان  للتنبوؤ  النحدار  معادلة  اإنّ 
التنبئي  بالنموذج  الخا�شة  التف�شيرية  للاأغرا�س 

الثالث، هي:
 Y= 1.45 + 0.10 X1 + 0.12 X2 + 0.10 X3 + 0.07

X4

حيث اإن: x1: ترمز اإلى تعديل المزاج. x2: ترمز 
 :X4 اإلى الن�شحاب.  x3: ترمز  اإلى ال�شمة البارزة. 

ترمز اإلى الم�شاكل.
لأغرا�س  المعيارية  النحدار  معادلة  باأن  علمًا 

تنبئية، هي:
z = 2.99 z 1 + 3.89 z 2 + 3.82 z 3 + 2.21 z 4

حيث اإن: z 1: ترمز اإلى تعديل المزاج. z 2: ترمز 
 :z 4 .ترمز اإلى الن�شحاب :z 3 .اإلى ال�شمة البارزة

ترمز اإلى الم�شاكل.
بعد  زاد  كلما  الرابع:  التنبوؤي  النموذج  نتائج 
]ال�شمة البارزة[ لدى طلبة المدار�س بمقدار وحدة 
معيارية )انحراف معياري( واحدة فاإن ]م�شكلات 
من   0.15 بمقدار  تزداد  الجتماعية[  المراهقين 
كان  قد  المتنبئ  المتغير  اأن  علمًا  المعيارية،  الوحدة 
 .0.05=α الدللة  م�شتوى  عند  اإح�شائيا  دالً 
]الرتداد[ لدى طلبة المدار�س  كذلك كلما زاد بعد 
بمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري( واحدة 
تزداد  الجتماعية[  المراهقين  ]م�شكلات  فاإن 

بمقدار 0.16 من الوحدة المعيارية، علمًا اأن المتغير 
المتنبئ قد كان دالً اإح�شائيا عند م�شتوى الدللة 
α=0.05. واأخيًرا كلما زاد بعد ]التحمل[ لدى طلبة 
المدار�س بمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري( 
واحدة فاإن ]م�شكلات المراهقين الجتماعية[ تزداد 
بمقدار 0.12 من الوحدة المعيارية، علمًا اأن المتغير 
المتنبئ قد كان دالً اإح�شائيا عند م�شتوى الدللة 

.0.05=α
البائية  بالأوزان  للتنبوؤ  النحدار  معادلة  اإنّ 
التنبئي  بالنموذج  الخا�شة  التف�شيرية  للاأغرا�س 

الرابع، هي:
Y= 1.44 + 0.11 X1 + 0.11 X2 + 0.08 X3

 :x2 البارزة.  ال�شمة  اإلى  ترمز   :x1 اإن:  حيث 
ترمز اإلى الرتداد. x3: ترمز اإلى التحمل. علمًا باأن 

معادلة النحدار المعيارية لأغرا�س تنبئية، هي:
z = 3.50 z 1 + 3.85 z 2 + 2.70 z 3

 :z 2 البارزة.  ال�شمة  اإلى  ترمز   :z 1 اإن:  حيث 
ترمز اإلى الرتداد. z 3: ترمز اإلى التحمل.

وتجدر الإ�شارة اإلى اأن قيم عامل ت�شخم التباين 
متدنية؛  كانت  قد  الأربعة  التنبئية  للنماذج   (VIF)
الت�شاهمية  اإ�شكالية  وجود  عدم  اإلى  ي�شير  مما 
وجود  اإلى  ت�شير  التي   (Multicolinearity) المتعددة 

ارتباطات قوية بين المتَُنَبِئات.
مناق�شة النتائج والت��شيات

يتناول هذا الجزء مناق�شة النتائج التي تو�شلت 
اأ�شئلة،  من  طرحه  تم  ما  �شوء  في  الدرا�شة  اإليها 
بالإ�شافة اإلى التو�شيات التي جاءت في �شوء هذه 

النتائج.
: مناق�شة النتائج المتعلقة ب�شوؤال الدرا�شة  اأولًا
الإدمان  م�شتوى  “ما  على:  ن�س  الذي  الأول 
على الألعاب الإلكترونية لدى طلبة المدار�س في 

المملكة العربية ال�شعودية؟”

ككل  الإدمان  م�شتوى  اأن  ال�شوؤال  نتائج  اأ�شارت 
جاء بم�شتوى منخف�س با�شتثناء بعد ال�شمة البارزة 
كان متو�شط. وقد يعزو الباحثين هذه النتيجة اإلى 
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الأن�شطة  من  اأخرى  بمجموعة  المراهقين  ان�شغال 
المطالعة  مثل  ال�شيفية  بالمراكز  التحاقهم  اأثناء 
ان�شغالهم  يقلل  قد  مما  والفنون،  والريا�شة 
بالألعاب الإلكترونية، حيث تتوزع اهتماماتهم بين 

اأكثر من ن�ض�ط.  
اإلى توجه تفكير  ا  اأي�شً وقد تعزى هذه النتيجة 
بين  تتوزع  اإذ  مختلفة،  اتجاهات  نحو  المراهقين 
الأن�شطة التي يتلقاها المراهق في المراكز ال�شيفية 
وقتًا  المراهق  يق�شي  اإذ  الإلكترونية،  الألعاب  وبين 
الوقت  من  يقلل  مما  ال�شيفي  بالمركز  طويلًا 
بها،  والهتمام  اللاإلكترونية  للاألعاب  المخ�ش�س 
كما اأن التوا�شل الجتماعي مع المراهقين الآخرين 
قد يوزّع اهتم�م المراهق بين اأكثر من ن�ض�ط, وقد 
تت�شدر العلاقات الجتماعية اهتمامات المراهق لما 
قد تتركه المواقف الجتماعية من اأثر في �شخ�شيته. 
كما وقد تعزى النتيجة اإلى اإدعاء المراهقين اللعب 
بالألعاب الإلكترونية اأثناء ا�شتخدامهم العديد من 
المواقع وو�شائل التوا�شل الجتماعي، بهدف تجنب 
الرقابة  والتقليل من حجم  لهم،  الوالدين  مراقبة 

عليهم.
اأما بعد ال�شمة البارزة فكان متو�شطًا وفي المرتبة 
ال�شمة  اأن  اإلى  ذلك  يعزى  اأن  الممكن  ومن  الولى، 
الإلكترونية  الألعاب  على  المدمنين  عند  البارزة 
المراهق  وم�شاعر  تفكير  على  الم�شيطرة  هي  تكون 
حتى واإن كان في فترة زمنية يخو�س بها مجموعة 

من الأن�شطة الأخرى.
وجاء في المرتبة الثانية بعد التحمل؛ فقد يبدي 
المدمنين عدم القدرة في التوقف عن اللعب وعدم 
الثالثة  المرتبة  اأما  فيه،  رغباتهم  على  ال�شيطرة 
الباحثان ذلك  المزاج؛ ويعزو  بعد تعديل  بها  فجاء 
للعالم الخيالي الذي يعي�س به المراهق بمجرد البدء 
اأو  الرتداد  بعد  بها  جاء  الرابعة  والمرتبة  باللعب، 
للابتعاد  المراهق  مقاومة  تظهر  اإذ  النعكا�س؛ 
التي  بالألعاب  الهتمام  عن  وامتناعه  اللعب  عن 

يف�شلها.
اأما المرتبة الخام�شة فجاء بها بعد الن�شحاب؛ 

بها  ي�شعر  التي  الراحة  عدم  اإلى  ي�شير  حيث 
قدرته  عدم  اأو  اللعب  من  ان�شحابه  عند  المراهق 
بها  جاء  ال�شاد�شة  المرتبة  اأما  ممار�شتها،  على 
لدى  داخلية  �شراعات  تت�شكل  ال�شراع؛ حيث  بعد 
المراهق مع نف�شه و�شراعات خارجية مع الآخرين، 
بها لمن حوله فقد  يحتاج  المراهق بمراحل  اإذ يمر 
ق�شاء  ب�شبب  الأ�شدقاء  من  الكثير  فقد  اأنه  ي�شعر 
ال�شابعة  المرتبة  وفي  الألعاب،  هذه  في  طويل  وقت 
والأخيرة جاء بعد الم�شاكل؛ اإن اأبرز مظاهر الإدمان 
الج�شدية  الأ�شرار  هي  الإلكترونية  الألعاب   على 

التي قد تظهر على المراهقين.
اختلفت نتائج هذا ال�شوؤال مع نتائج درا�شة يو 
ارتفاع  اأظهرت  حيث   (Yoo et al., 2004) وزملاوؤه 

ا.  ن�شبة المدمنين اأي�شً
ثانيًاا: مناق�شة النتائج المتعلقة ب�شوؤال الدرا�شة 
الم�شكلات  م�شتوى  “ما  على:  ن�س  الذي  الثاني 
)الأكاديمية, النفعالية, الجتماعية( لدى طلبة 

المراكز ال�شيفية في المملكة العربية ال�شعودية؟”

م�شتوى  اأن  اإلى  ال�شوؤال  هذا  نتائج  اأ�شارت 
والمراكز  المدار�س  طلبة  لدى  واأبعادها  الم�شكلات 
ال�شيفية في المملكة العربية ال�شعودية قد تراوحت 
الم�شكلات  بعد  جاء  حيث  ومنخف�س،  متو�شط  بين 
الباحثان  يعزو  وقد  الأولى؛  المرتبة  في  الأكاديمية 
ذلك لارتب�ط الم�ضكلت الدرا�ضية وعزوه� من قبل 
المراهقين اإلى عوامل خارجية ل ترتبط بقدراتهم 
اأن  الباحثان  ويرى  والت�شلط،  وال�شدفة  كالحظ 
عن  المراهقين  اف�شاح  اإمكانية  يعزز  قد  ذلك 
اأكثر  ب�شكل  التعبير عنها  وبالتالي  الم�شكلات،  هذه 

�شراحة مما يعبر عنه في الم�شكلات الأخرى.
العديد  وجود  ب�شبب  ذلك  الباحثان  يعزو  كما 
من المتغيرات المرتبطة بالم�شكلات الأكاديمية حيث 
ومكان  المراهق  بها  يدر�س  التي  المرحلة  طبيعة 
وم�شتوى  المدر�شة  اأو  البيت  في  �شواء  الدرا�شة 
للطالب،  والمعلمين  الأهل  متابعة  ومدى  الدافعية 
وم�شتوى  الذاتية  والكفاءة  الذكاء  لم�شتوى  اأن  كما 
الأكاديمية فقد  الم�شكلات  الطموح دور في م�شتوى 
بم�شتويات  ولكن  المراهقين  لدى  الم�شكلات  تظهر 
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مختلفة، وهذا ربما يكون اأن الأ�شباب التي اأدت اإلى 
المراهقين هي  لدى  الأكاديمية  الم�شكلات  تكون  اأن 

الم�شكلات ال�شائدة.
بها  يمر  التي  المرحلة  فاإن  ذلك  اإلى  اإ�شافة 
المفاهيم  وبناء  المهارات  تعلم  المراهقون مهمة من 
وطرق التفكير ال�شحيحة، ول بد اأن يكون تركيزهم 
المدر�شية،  وواجباتهم  درا�شتهم  حول  متمركز 
يحول  قد  الإلكترونية  الألعاب  على  الإدمان  اأن  اإل 
في  التق�شير  في  رئي�شي  �شبب  ويكون  ذلك  دون 
يعزو  وقد  الأكاديمية،  ومهامه  المراهق  واجبات 
الباحثان ح�شول الم�شكلات النفعالية عن م�شتوى 
الانفع�لية  الا�ضطراب�ت  لارتب�ط  نتيجة  منخف�س 
توؤدي في  التي قد  التراكمية  ال�ضغوط  ب�لعديد من 
وعدم  التفكير  و�شوح  عدم  اإلى  الأحيان  من  كثير 
المراهقون  منها  يعاني  ل  ربما  والتي  مو�شوعيته، 
ب�شبب طبيعة وم�شتوى المعي�شة الذي يح�شل عليها 
ال�ضغوط  تكون  فقد  اأ�ضرهم.  داخل  المراهقون 
الأحيان  اأغلب  في  الم�شتويات  اأدنى  في  النف�شية 
وخا�شة اأنها ترتبط ب�شكل مبا�شر بالجوانب المادية 
واحتياجات الدرا�شة الأخرى التي قد يح�شل كثير 
الدرو�س  طريق  عن  تلبيتها  على  المراهقين  من 
المعلمين  بع�س  قبل  يتلقونها من  التي  الخ�شو�شية 

في مجالت مختلفة. 
النفعالية  للم�شكلات  يوجد  ذلك  اإلى  اإ�شافة   
مجموعة من الموؤ�شرات التي قد تظهر على المراهق 
المدمن على الألعاب الإلكترونية بدرجات متفاوته، 
حياة  به  تتاأثر  نف�شي  ا�شطراب  اإلى  ت�شل  وقد 
هذه  ومن  والمجتمع،  والمدر�شة  البيت  في  المراهق 
الموؤ�شرات الحركة الزائدة التي قد يعزو الباحثان 
ويمار�شها  يتابعها  التي  العنف  لم�شاهد  �شببها 
الم�شكلات  بعد  جاء  كما  اللعب.  اأثناء  المراهق 
الجتماعية بالمرتبة الأخيرة، وقد اأظهر المراهقون 
في  كانت  حيث  الجتماعية  للم�شكلات  وجود  عدم 
الباحثان  يعزو  اأن  الممكن  ومن  منخف�س،  م�شتوى 
ذلك لطبيعة المجتمع ال�شعودي حيث المتثال للقيم 
والمعايير الجتماعية التي ت�شبط طبيعة التفاعلات 
والعلاقات الجتماعية في مختلف الأماكن وخا�شة 

مجتمع المراهقين وطبيعة تنظيم علاقة المراهقين 
فاإن  وبالتالي  المدر�شين.  ومع  ا  بع�شً بع�شهم  مع 
ظل  في  وتنظم  تحكم  قد  الجتماعية  الم�شكلات 
القيم  وخا�شة  والمتغيرات  العوامل  من  العديد 
طبيعة  تحدد  والتي  ال�شائدة  ال�شلامية  والمعايير 

هذه التفاعلات والتي تنحكم اإليها.
وبالتالي فاإن ال�شوابط الجتماعية والدينية قد 
تلعب دورًا مبا�شرًا اأو غير مبا�شر في تحديد م�شتوى 
اإلى وجود  ي�شيرر  الجتماعية مما  المراهق  فاعلية 
�شلوكات  م�شتوى  وتحدد  تحكم  ومعايير  �شوابط 
المدر�شة  داخل  التفاعلية  العملية  �شمن  المراهقين 
بع�س  لنت�شار  نتيجة  البع�س  يرى  وقد  وخارجها، 
مواقع  على  ون�شرها  الأفراد  بع�س  من  ال�شلوكات 
التوا�شل الجتماعي باأن الحديث ال�شابق يتعار�س 
مع ما هو موجود، اإل اأن الواقع اأن ال�شلوكات ال�شلبية 
توجد في جميع المجتمعات ول تقت�شر على مجتمع 
ال�شعودي ما  المجتمع  واإن وجودها في  بعينه،  معين 
ل  التي  الفردية  الحالت  لبع�س  انعكا�س  اإل  هي 

يعول عليها بالحديث عنها باعتبارها ظاهرة. 
ال�شلبية  الأفكار  على  الألعاب  تركيز  اأن  كما 
والعنف يعتبر �شببًا في اكت�شاب الطلبه لهذه الأفكار 
ومحاولة تطبيقها في المجتمع الذي يتفاعلون معه، 
للعادات  المراهقين  تمييز  عدم  الباحثان  ويعزو 
الت�شرفات  تعمد  اأو  الخاطئة  من  ال�شحيحة 

الخاطئة وعدم ا�شتنكارها اإلى هذه الألعاب.
بع�س  نتائج  مع  الدرا�شة  نتائج  اختلفت 
الدرا�شات مثل درا�شة عبد اللات )2001(، حيث 
ي�شببها  التي  الم�شكلات  ن�شبة  اأن  نتائجها  اأظهرت 

الإدمان على الألعاب الإلكترونية مرتفعة.
ب�شوؤال  المتعلقة  النتائج  مناق�شة  ثالثًاا: 
القدرة  “ما  على:  ن�س  الذي  الثالث  الدرا�شة 
الإلكترونية  الألعاب  على  للاإدمان  التنبوؤية 
بالم�شكلات )الأكاديمية, النفعالية, الجتماعية(  
العربية  المملكة  في  ال�شيفية  المراكز  طلبة  لدى 

ال�شعودية؟”

مقيا�س  اأبعاد  اأن  اإلى  ال�شوؤال  نتائج  اأ�شارت 
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ككل  المراهقين  بم�شكلات  تنباأت  ككل  الإدمان 
احتل  حيث  معين؛  لترتيب  وفقًا  الأبعاد  وبجميع 
ويعزو  الأولى  المرتبة  النتكا�س  اأو  الرتداد  بعد 
خ�شائ�س  من  البعد  لهذا  لما  ذلك  الباحثان 
الندفاع  مثل  المرتبة،  هذه  في  تجعله  قد  و�شمات 
اإلى الألعاب الإلكترونية الأمر الذي قد يت�شبب في 
ويليها  واجتماعية،  وانفعالية  اأكاديمية  م�شكلات 
الإلكترونية  الألعاب  ت�شبح  اإذ  البارزة  ال�شمة  بعد 
المراهق  يق�شي  التي  المميزة  المراهق  �شمة  هي 
الأكاديمي  تقدمه  على  يوؤثر  بها، مما  وقته  معظم 
واجباته  ح�شاب  على  بالألعاب  لن�شغاله  والعلمي 
التي  الجتماعية  المواقف  �شتقل  ا  واأي�شً المدر�شية، 
به من  تتميز  وما  بالألعاب  ان�شغاله  نتيجة  يعي�شها 
تلبي  حيث  العمرية،  الفئة  هذه  تجذب  خ�شائ�س 
يطمح  التي  والتجارب  الحتياجات  بع�س  لهم 
البارزة  ال�شمة  اأن  كما  يعي�شوها،  اأن  المراهقون 
تت�شبب في م�شكلات انفعالية قد يكون لها الأثر في 

التاأثير على حياة المراهق عمومًا. 
النتيجة  هذه  تعزى  اأن  ويمكن  ال�شراع  ويليها 
ال�شراع  ال�شراع وهما  يت�شمنهما  الذين  للجانبين 
المراهق ومن حوله،  الذي يدور بين  البين �شخ�شي 
ويعود هذا لطريقة تفكير المجتمع المحيط بالمراهق 
ا للاألعاب الإلكتروني،  اإذ قد يكون موؤيدًا اأو معار�شً
اأو لثقافة المجتمع ومدى درايته باإيجابيات و�شلبيات 
البين  ال�شراع  اأو  نف�شه،  المراهق  الألعاب على  هذه 
نف�شي الذي يدور بين المراهق وذاته، من خلال ما 
يدور في ذهنه من اأفكار حول الألعاب وحول اإدراكه 
لو�شوله لمرحلة الإدمان عليها وخطورة هذا الإدمان.

بالم�شكلات  يتنباأ  قد  اإذ  المزاج  تعديل  يليها 
البالغ  لتاأثيره  والجتماعية  والنفعالية  الأكاديمية 
تداخل  من  فيها  لما  جميعها،  الم�شكلات  هذه  على 
انفعالية  لم�شكلات  المراهق  يتعر�س  فقد  الآثار؛  في 
ذلك  ويقوده  الراحة  وعدم  والتوتر  القلق  مثل 
عن  والتخلي  المدر�شية،  واجباته  في  التق�شير  اإلى 
العلاقات الجتماعية. ومن ثم بعد الن�شحاب؛ فقد 
ين�شحب المراهق نتيجة ل�شغوطات الآخرين ورغبتهم 
قد  اأنه  اأو  يمار�شها،  التي  الألعاب  عن  التخلي  في 

ي�شعر المراهق بخطورة الإدمان على م�شيرة حياته 
في جميع مجالتها، واأثناء محاولته الن�شحاب من 
هذه الألعاب يواجهه العديد من الم�شكلات، واأخيًرا 
تحمل  على  المراهق  بقدرة  يعنى  والذي  التحمل؛ 
فترات طويلة باللعب بالرغم من اإدراكه لما يواجهه 
متعة  من  يحققه  ما  لكن  ب�شببه،  م�شكلات  من 
وت�شلية واإ�شباع حاجات يزيد من قدرته على التحمل 

وال�شيطرة على نف�شه لأداء اللعبة.
بها  تنباأت  فقد  الأكاديمية  الم�شكلات  اأما 
بعد  واأولها؛  الإدمان،  مقيا�س  اأبعاد  من  مجموعة 
المرحلة  اأهمية  اإلى  ذلك  الباحثان  ويعزو  الم�شاكل، 
م�شيره  تحديد  في  وح�شا�شيتها  للطالب  الدرا�شية 
المهني والأكاديمي م�شتقبلًا، والإدمان على الألعاب 
الإلكترونية يكون �شببًا في هدر وقت وجهد المراهق 
الذي  الأمر  الأكاديمية،  اهتماماته  ح�شاب  على 
يوؤدي قد يوؤدي اإلى �شهر المراهق وابتعاده عن اأداء 
من  ال�شهر  هذا  عن  �شينتج  وما  الدرا�شية  المهام 
الآم  حيث  الف�شيولوجي  بالجانب  تتعلق  م�شكلات 
الح�شول  وعدم  النظر  واإجهاد  والمفا�شل  الظهر 
اأن  المتوقع  من  الذي  الأمر  المتوازن،  الغذاء  على 
المترتبة  الم�شكلات  من  العديد  حدوث  اإلى  يوؤدي 
عدم  وبالتالي  الدرا�شي  الجانب  في  المراهق  على 
بعد  ويليه  به،  القيام  منه  متوقع  هو  بما  القيام 
اإلى  ذلك  اأ�شباب  تعزى  اأن  الممكن  ومن  الرتداد؛ 
الألعاب،  تقدمها  التي  التعزيز  واأ�شاليب  المكافاآت 
عن  البتعاد  عند  عليها  المراهق  ح�شول  وعدم 
هذه الألعاب، فحاجته لهذا التعزيز وهذا ال�شباع 

لرغباته يقوده للعودة اإلى اللعب وبا�شرار اأكثر.
فما يح�شل عليه المراهق من تعزيز في الألعاب 
المهام  يوؤدي  عندما  عليه  يح�شل  ل  الإلكترونية 
البيت،  داخل  اأو  المدر�شة  داخل  �شواء  الدرا�شية 
وبالتالي فاإن المراهق قد يتم�شك بم�شدر التعزيز 
وهو الألعاب الإلكترونية وهذا قد يوؤدي اإلى �شعف 
الإرادة لديه وعدم تقبل وجهات نظر الآخرين حول 
الطلة  بع�س  لدى  يرتبط  قد  ذلك  اأن  كما  ذلك، 
الوحيد  الم�شدر  هي  الإلكترونية  الألعاب  باعتبار 
للت�شلية وبالتالي فاإنه من المتوقع اأن ي�شعر بال�شيق 
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والتوتر ول ياأبه لعقاب الأهل له حول ذلك، وبالتالي 
النواحي  على  �شلبًا  ذلك  يوؤثر  اأن  المتوقع  من  فاإنه 
الدرا�شة. واأخيًرا؛ بعد ال�شراع الذي يدفع المراهق 
تدور  اإذ  النف�شي،  ال�شتقرار  عن  البحث  اإلى 
الأحيان  بع�س  في  واأ�شرته  المراهق  بين  �شراعات 

وي�شعى للتخل�س منها عن طلريق اللعب.
كما اأ�شارت النتائج اإلى اأن الم�شكلات النفعالية 
تنباأت بها اأبعاد اأخرى، واأولها بعد تعديل المزاج وقد 
يعزى ذلك اإلى الأبعاد النف�شية التي يتركها الإدمان 
على الألعاب الإلكترونية في نف�س المراهق، من توتر 
حدوث  اإلى  يوؤدي  قد  وهذا  وع�شبية،  وانزعاج 
تزايد  نتيجة  الأكاديمية  الم�شكلات  من  العديد 
الخلافات الأ�شرية واإهمال المراهق للاآخرين عند 
العائلية  الأن�شطة  الم�شاركة في  والبتعاد عن  اللعب 
قد  وهذا  الإلكترونية،  بالألعاب  اللعب  اأجل  من 
اعندما يطلب منه الذهاب للدرا�شة اأن  يدفعه اأي�شً
يخفي عدد ال�شاعات ويدعي اأنه قد بداأ الآن اللعب، 

وهذا قد يوؤدي اإلى زيادة الم�شكلات الأكاديمية. 
كما تلاه بعد ال�شمة البارزة وقد يكون ال�شبب في 
اعتياد المراهق على نمط حياته مع اللعب والعتماد 
على الألعاب كم�شدر للتعلم، ويليه بعد الن�شحاب 
الذي يحتاج من المراهق اإ�شرار لل�شيطرة على نف�شه 
اإدمانه  من  للتخل�س  تدريجيًا  اللعب  عن  والتخلي 
وعندما  به  المحيطين  م�شاعدة  ويتطلب  كما  عليه، 
يفقد المراهق العنا�شر التي من الممكن اأن ت�شاعده 
في الن�شحاب فاإن اللعب هو الملجاأ الوحيد للتخل�س 
على  للبقاء  عنه  الناتجة  النفعالية  الم�شكلات  من 
الو�شع النف�شي الذي يعي�شه مع اللعب، واأخيًرا؛ بعد 
الم�شاكل الذي يت�شمن الجانب الج�شدي من اإرهاق 
يظهر  نف�شي  وجانب  والعينين،  والرقبة  للظهر 
عندما يكت�شب المراهق عادات �شلبية ويتغير �شلوكه 
ا�شتنكار  به  المحيطين  يدعو  مما  ذلك  على  بناء 

ذلك والتاأثير على انفعالته.
قد  الإلكترونية  بالألعاب  اللعب  فاإن  وبالتالي 
للطلبة  النفعالية  الحالة  في  وا�شح  وب�شكل  يوؤثر 
المختلفة  الم�شاكل  ين�شيه  اللعب  باأن  الإدعاء  حيث 
بال�شعور  والح�شا�س  النف�شي  ال�شغط  عن  ويبعده 

الألعاب  على  الإدمان  فاأن  وبالتالي  الإيجابي، 
من  العديد  ظهور  اإلى  يوؤدي  قد  الإلكترونية 
ال�شطرابات النفعالية وقد ي�شتدل على ذلك من 
خلال ما يظهر لدى المراهق من �شلوكات مختلفة 
خلال  لها  يتعر�س  التي  المواقف  مع  تعامله  خلال 

تفاعله مع الآخرين.
اإن النتيجة ال�شابقة توؤيد ما و�شلت اإليه الجمعية 
الإدمان  اأن  من   (APA) النف�شي  للطب  الأمريكية 
النفعالية  الم�شكلات  من  العديد  لظهور  يوؤدي  قد 
الآخرين  مع  التفاعل  من  كالن�شحاب  المختلفة 
وا�شطرابات  الجتماعية  الذاتية  الفعالية  ونق�س 
النف�شية  بالوحدة  وال�شعور  والكتئاب  القلق 
وانخفا�س تقدير الذات وغيرها من ال�شطرابات.  
الم�شكلات  اأن  النتائج  اأ�شارت  اإلى ذلك  اإ�شافة 
ا مجموعة من الأبعاد،  اأي�شً الجتماعية تنباأت بها 
جاء اأولها بعد ال�شمة البارزة، ويعزو الباحثان وجود 
هذا البعد في المرتبة الأولى لأنه يظهر قبل غيره من 
الأبعاد، اإذ يلحظ الوالدين والمعلمين �شمة المراهق 
التي تطغى على �شماته الأخرى، ويليه بعد الرتداد؛ 
ومن الممكن اأن يعزى ذلك لرغبة المدمنين الزائدة 
للبقاء في العالم الخيالي الذي يتفاعلون معه اأثناء 
اللعب، وتجنب العالم الواقعي الذي قد ل يتوافق مع 
ما يمتلكون من اأفكار، ومن الممكن اأن تكون الحياة 
الواقعية م�شدر للعقاب على بع�س ال�شلوكات الأمر 
مما  اللعب،  عالم  في  وقبول  تعزيز  يقابله  الذي 
من  ويحد  الجتماعية  المراهق  تفاعلات  من  يقلل 
خو�شها  عليه  التي  الجتماعية  للمواقف  تعر�شه 
التحمل؛  فهو  الأخير  البعد  عن  اأما  منها،  والتعلم 
وتحمل  اللعب  من  الطويلة  ال�شاعات  تحمل  حيث 
العالم  في  الوجود  مقابل  الجتماعية  النتقادات 
الجتماعية  المراهق  رغبات  ير�شي  الذي  الخيالي 
بما يحويه من اأ�شدقاء وهميين، واأماكن افترا�شية 

وعلاقات غير حقيقة في اللعبة.
اإن ال�شمة البارزة والرتداد والتحمل باإعتبارهم 
وب�شكل  توؤثر  قد  الإلكترونية  الألعاب  لإدمان  اأبعاد 
الكفاءة  بم�شتوى  المراهق  اإح�شا�س  على  وا�شح 
بناء  على  القدرة  عدم  وبالتالي  لديه،  الجتماعية 
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والتمكن  الآخرين  مع  اإيجابية  اجتماعية  علاقات 
علق�ت  بن�ء  و�ضعف  ال�ضغوط  مواجهة  من 
الجتماعي  التكيف  و�شعوبة  داعمة  اجتماعية 
التعاون  في  الرغبة  وعدم  الآخرين  وم�شاركة  
م�شتوى  على  ينعك�س  الذي  الأمر  الآخرين،  مع 

الم�شكلات الجتماعية لدى المراهقين. 
بع�س  نتيجة  مع  الدرا�شة  نتيجة  اتفقت 
 (Sherry, 2001) �شيري  درا�شة  مثل  الدرا�شات 
يوؤثر على  نمط  الإدمان  اأن  نتائجها  اأظهرت  التي 
كما  المراهقين،  الطلبة  لدى  يظهر  الذي  ال�شلوك 
 Wack &) وافقت نتائج درا�شة كل من وايك و بون
وجود علاقة  نتائجها  اأظهرت  Bunn, 2009) حيث 
اإيجابية طردية بين ا�شتمرارية اللعب والتردد عن 
اللعب بدافعع ذاتي من المراهق نف�شه عندما ي�شعر 

المراهق بالملل والوحدة.
الت��شيات

التو�شل  تم  التي  الدرا�شة  هذه  نتائج  �شوء  في 
الباحثان  يقدم  الحالية،  الدرا�شة  في  اإليها 

التو�شيات التالية:
لطلبة  اإر�شادية  دورات  بعقد  الباحثان  يو�شي   -

المدار�س لتوعيتهم بالألعاب الإلكترونية.
والمعلمين  الأمور  لأولياء  توعوية  دورات  عقد   -
حال  في  والتدخل  اأبنائهم،  مراقبة  ل�شرورة 

ملاحظة اأي تغير في �شلوكهم.
من  للحد  الإعلامية  بالتوعية  الهتمام  �شرورة   -
الإلكترونية،  الألعاب  على  الإدمان  ظاهرة 
الناتجة  الم�شكلات  من  الحد  في  والم�شاهمة 

عنها.
باأن�شطة  لن�شغالهم  للطلبة  الأن�شطة  تكثيف   -
على  الإدمان  عن  اإبعادهم  ومحاولة  مفيدة 

الألعاب الإلكترونية.
- اإجراء درا�شات اأخرى عن الإدمان على الألعاب 
الإلكترونية تتناول غير طلبة المدار�س والمراكز 

ال�شيفية.
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