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ÜÓW π«°ü– ≈∏Y äÉ«°VÉjôdG ¢ùjQóJ ‘ Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SG ôKCG
»FGóàH’G ÊÉãdG ∞°üdG
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º«∏©àdG äÉ«æ≤J º°ùb

¢VÉjôdÉH Úª∏©ŸG á«∏c

¢üî∏ŸG

äÉ«∏ª©dG äGQÉ¡e ÜÉ°ùàcG ‘ Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SG ôKCG AÉ°ü≤à°SG ¤EG á°SGQódG √òg âaóg
áª°UÉ©dG ó¡©e ‘ »FGóàH’G ÊÉãdG ∞°üdG ÜÓ£d (Üô°Vh ,ìôWh ,™ªL) çÓãdG á«HÉ°ù◊G

:Ú«JB’G ÚdGDƒ°ùdG øY áHÉLE’G ¤EG á°SGQódG â©°S ó≤a ójóëàdÉHh ,¢VÉjôdG ‘ »LPƒªædG
‘ á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ (ÊB’G) ô°TÉÑŸG π«°üëàdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg -

?Üƒ°SÉ◊G á£°SGƒH º∏©àdG á«é«JGÎ°SEG ¤EG iõ©J (Üô°Vh ,ìôWh ,™ªL) á«HÉ°ù◊G äGQÉ¡ŸG
á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ (®ÉØàM’G ) πLDƒŸG π«°üëàdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg -
?Üƒ°SÉ◊G á£°SGƒH º∏©àdG á«é«JGÎ°SEG ¤EG iõ©J (Üô°Vh ,ìôWh ,™ªL) á«HÉ°ù◊G äGQÉ¡ŸG ‘
‘ »FGóàH’G ÊÉãdG ∞°üdG øe kÉÑdÉW (40) øe áØdDƒe áæ«Y âeóîà°SG á∏Ä°SC’G øY áHÉLEÓdh
âª∏©J á£HÉ°V :ÚàYƒª› ¤EG kÉ«FGƒ°ûY º¡ª«°ù≤J ”h ,¢VÉjôdÉH »LPƒªædG áª°UÉ©dG ó¡©e
(21) Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SÉH âª∏©J á«ÑjôŒ á«fÉãdGh ,kÉÑdÉW (19) (ájOÉ«àY’G) ájó«∏≤àdG á≤jô£dÉH

.kÉÑdÉW
,á˘«˘HÉ˘°ù◊G äÉ˘£˘°Sƒ˘àŸG êGô˘î˘à˘°SG ” ,á˘æ˘«˘©˘dG OGô˘aCG ≈˘∏˘Y á˘°SGQó˘dG äGAGô˘LEG ≥˘«˘Ñ˘£˘J ó˘©˘Hh
:¤EG π°UƒàdG ” äÉfÉ«ÑdG π«∏– óæYh .áæ«©dG OGôaC’ á«∏µdG äÉeÓ©∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh
áæ«Y OGôaC’ (®ÉØàM’G) πLDƒŸGh (ÊB’G) ô°TÉÑŸG π«°üëàdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh
ΩGó˘î˘à˘°SÉ˘H º˘∏˘©˘à˘dG á˘«˘é˘«˘JGÎ°SEG ΩGó˘î˘à˘°SG ¤EG iõ˘©˘˘oJ çÓ˘˘ã˘˘dG á˘˘«˘˘HÉ˘˘°ù◊G äGQÉ˘˘¡ŸG ‘ á˘˘°SGQó˘˘dG

.Üƒ°SÉ◊G
:É¡ªgCG äÉ«°UƒJ IóY ¤EG á°SGQódG â°ü∏N èFÉàædG Aƒ°V ‘h

ÜÓW ≈∏Y É¡ª«ª©Jh ,áÑ°Sƒfi á«ª«∏©J äÉ«›ôH ÒaƒJ ≈∏Y ádƒÄ°ùŸG äÉ¡÷G πª©J ¿CG -
.º«∏©àdG ‘ É¡eGóîà°S’ kGó«¡“ ,á«FGóàH’G ¢SQGóŸG

á«°SGQO πMGôeh äÉYƒ°Vƒe ‘ Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SÉH á≤∏©àŸG äÉ°SGQódG øe ójõŸG AGôLEG -
.áØ∏àfl

∗Ω2004/9/26 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ∗Ω2005/1/25 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ
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An Imperical Investigation into the Effect of Using Computer
Assistant Instruction on Students’ Achievement in  Mathematics 

Saed Bin Abdulrahman Al-Dael
Department of Educational Technology

Teachers’ College at Riyadh

Abstract

The study aimed at investigating the effect of using computer assist-
ed instruction on acquiring three mathematics skills (addition, subtrac-
tion, and multiplication) of the second grade students at Al-Assema
School in Riyadh.

It attempted to answer the following questions:
Are there differences in the direct (immediate) achievement of the sam-
ple members of the three mathematics skills that can be attributed to
learning by computer?
Are there differences in the retention of the study sample members of the
three mathematics skills that can be attributed to learning by the comput-
er?

In order to answer the above two questions of the study, a sample con-
sisting of (40) students of the second basic grade were drawn from Al-
Assema school in Riyadh.

Members of the study sample were randomly assigned into two groups.
The  first one was taught traditionally, the other group was taught the
three mathematics skills through educational programs that use the com-
puter.

When analyzing the data, by using analysis of variance, the following
results were reached: 

There were statistically significant differences between the experimen-
tal and the control groups in favor of the experimental on each of the
three arithmetics skills (addition, subtraction, and multiplication) in both
of the immediate and retention achievement. 

In view of the above results, it was recommended that decision mak-
ers should provide elementary schools with softwares that could be used
in learning.  Further studies were recommended to investigate the effect
of using computers on learning other subjects at different stages.
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ÜÓW π«°ü– ≈∏Y äÉ«°VÉjôdG ¢ùjQóJ ‘ Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SG ôKCG
»FGóàH’G ÊÉãdG ∞°üdG

πjGódG øªMôdG óÑY øH ó©°S .O
º«∏©àdG äÉ«æ≤J º°ùb

¢VÉjôdÉH Úª∏©ŸG á«∏c

:…ô¶ædG QÉWE’Gh á°SGQódG á«Ø∏N
»àdG ä’É°üJ’G É«LƒdƒæµJh äÉeƒ∏©ŸG º¶f ‘ πFÉ¡dG »ª∏©dG Ωó≤àdG IQƒK ´QÉ°ùàJ
É‡ ,áaÉc ájô°ûÑdG á£°ûfC’Gh IÉ«◊G ä’É› ™«ªL ‘ âfÎfE’Gh äÉeƒ∏©ŸG äÉµÑ°T ÉgôaƒJ
,⁄É©dG QÉ£bCG ™«ªL ÚH äGÈÿGh äÉeƒ∏©ŸG ∫OÉÑJh ,π°UGƒàdGh ∫É°üJ’G á«∏ªY π¡°S
,¬∏d ∂dP ‘ ¬∏c π°†ØdG Oƒ©jh ,IÒ¨°U ájôb ¬fCÉch ⁄É©dG â∏©L áYô°ùH ÉgQÉ°ûàfG ôq°ùjh
ô°üàNGh ,ä’É°üJ’G π¡°Sh ,äÉaÉ°ùŸG ôq°üb …òdG Üƒ°SÉ◊G É«LƒdƒæµJ Ωó≤àd √Ò°ù«J ºK

.âbƒdG
á°UÉîHh áØ∏àıG IÉ«◊G »MGƒf øe Òãc ‘ ⁄É©dG Égó¡°T »àdG á©jô°ùdG äGQƒ£àdG √òg
çó◊G Gòg ∫ÓN øeh,¿É°ùfE’G IÉ«M •É‰CG º¶©e ‘ â∏NO »àdG á«LƒdƒæµàdG IQƒãdG
óŒ ≈àM ájƒHÎdG º¶ædG ‘ ô¶ædG IOÉYE’ áë∏e IQhô°V º«∏©àdGh á«HÎdG ‘ ¿ƒªà¡ŸG óLh
áaô©ŸG øe Qó≤H º∏©àŸG ójhõJ ‘ º¡°ùJh ,Iójó÷G ájƒHÎdG áª¶fC’G ‘ É¡àfÉµe É«LƒdƒæµàdG
øe áªXÉ©àŸG IójGõàŸG IOÉjõdG á÷É©e ≈∏Y √óYÉ°ùJh √ÒµØJ »ªæJ »àdG ájQhô°†dG äGQÉ¡ŸGh
ºµdG Gòg IGQÉ›h á©HÉàe ÊÉ°ùfE’G π≤©dG ≈∏Y π«ëà°ùŸG øe â∏©L »àdG,á«ª∏©dG áaô©ŸG
‘ Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SG áãjó◊G πFÉ°SƒdG √òg ÚH øe ¿Éch .äÉeƒ∏©ŸGh áaô©ŸG øe πFÉ¡dG
äÉeƒ∏©ŸG øjõîJ ≈∏Y á≤FÉa IQó≤e ¬d ,º∏©àdG ‘ kÉãjóM kÉHƒ∏°SCGh á«æ≤J ¬Ø°UƒH º«∏©àdG á«∏ªY
πµH á«°Sóæ¡dG ∫Éµ°TC’G º°SQ ‘ á«gÉæàe ábO ¬dh ,É¡«∏Y AÉæÑdGh,É¡YÉLÎ°SGh,É¡¶ØMh
ÖjôéàdG á°Uô˘a º˘∏˘©˘à˘ª˘∏˘d í˘«˘à˘j É˘ª˘c,á˘∏˘FÉ˘g á˘Yô˘°ùH á˘«˘HÉ˘°ù◊G äÉ˘fÉ˘«˘Ñ˘dG á÷É˘©˘eh,ìƒ˘°Vh

.(1991,»àjôµàdGh »∏Y) á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG AÉæKCG ‘ ±É°ûàc’Gh
¥hôØdG IÉYGôe ≈∏Y IQOÉbh,á«∏YÉa ÌcCG º∏©J áÄ«H ≥∏N ƒëf IójGõàŸG áLÉ◊G ¤EG Gkô¶fh
•É‰CG ‘ IôKDƒe á∏«°Sh Üƒ°SÉ◊G É«LƒdƒæµJ ‘ ¿ƒjƒHÎdG óLh,Úª∏©àŸG ÚH ájOôØdG

) øa ôcòHh,Úª∏©àŸG iód áaô©ŸG ÜÉ°ùàcGh ,ÊÉ°ùfE’G ÒµØàdGFin…óªM ‘ ¬«dEG QÉ°ûŸG
º«∏©àdG ≈∏Y IóYÉ°ùe á∏«°Sh ¬Ø°UƒH Üƒ°SÉ◊G ¿CG (1994 ,äGójƒYh(CAL)óaGh ¬fCÉH

ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe ≈∏Y á«dÉY IQób ∂∏àÁh,áÑ∏£dG •É°ShCG ‘ IÒÑc á«Ñ©°ûH ™àªàj ójóL



á«Ø«ch á«ªgCG ¿ƒª∏©ŸG ≈Yh GPEG á°UÉN,º«∏©àdG ‘ ™jô°S πµ°ûH ô°ûàæj ¿CG ¬d CÉÑæJ óbh .º¡æ«H
Ö°SÉæàJ »àdG á«ª«∏©àdG •hô°ûdGh ±hô¶dG π°†aCG ÒaƒJ IQhô°V ≈∏Y õcQ ¬fCG ’EG ,¬©e πeÉ©àdG

.º«∏©àdG á«∏ªY ‘ ¬dÉNOEGh
)º«∏©àdG ≈∏Y kGóYÉ°ùe kÓeÉY ¬Ø°UƒH Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SG ¿EGCAL;áÑ°SÉæŸG á°UôØdG Å«¡j (

»JGòdG º∏©àdG CGóÑe ≈∏Y á≤jô£dG √òg Ωƒ≤Jh.º∏©àdG áÄ«Hh ¬°üFÉ°üN ≥ah ÖdÉ£dG º∏©àj »c
á˘Yô˘°S Ö°ùM º˘∏˘©˘à˘dG ‘ Ò°ùdG ø˘e ¬˘æ˘µÁ É‡,º˘∏˘©˘à˘ª˘∏˘d »˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG iƒ˘à˘°ùŸG ™˘˘e ∞˘˘«˘˘µ˘˘à˘˘dGh
IOÉŸG ¢VGô©à°SG IOÉYEG ¬d ìÉàJ Éªc,¬FÓeR øe πéN ¿hO ¬FÉ£NCG í«ë°üJh,¬HÉ©«à°SG
õjõ©àdG CGóÑÃ òNCÉJ É¡fCG øY Ó°†a,π∏ŸG hCG êô◊ÉH Qƒ©°ûdG ¿hO IójóY äGôe á›ÈŸG á«ª«∏©àdG
Gòg .º∏©à∏d ¬à«©aGO øe ójõj É‡,ÖdÉ£∏d áë«ë°üdG áHÉéà°S’G πHÉ≤j …òdG ,™«é°ûàdGh
º«gÉØŸG ó«°ùŒh,¢Sƒ°ùÙG …OÉŸG ≥«Ñ£àdGh IOôÛG ájô¶ædG áaô©ŸG ÚH §HôdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH
,ácôëàe Qƒ°Uh ,¿GƒdCG øe √ôaƒJ ÉÃ,AÉ°†ØdG ‘ äÉjƒà°ùŸGh ,á«KÓãdG OÉ©HC’G Qƒ°üJ:πãe
äÉª∏µdG ¬«£©J É‡ ÈcCG º∏©àdG ‘ GôKCG ∑ÎJ πeGƒY √ògh,á«Jƒ°U äGôKDƒeh ,IÉcÉfi êPÉ‰h
á≤jôW ¿CG Éªc . IÉ«◊G »MÉæe ‘ á«°VÉjôdG áaô©ŸG ∞«XƒJ øe º∏©àŸG øµÁ É‡ ,áHƒàµŸG
™∏£j ¿CÉH á°UôØdG º∏©àŸG »£©«a, äÉÑjQóàdGh á∏ãeC’G Oó©àH á«æZ Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SÉH º∏©àdG
äÉjÉØµdG ójõj É‡,áYƒæàŸG äÉÑjQóàdG øe ójó©dG πëH ΩÉ«≤dGh,∫ƒ∏fi ∫Éãe øe ÌcCG ≈∏Y
º∏©àdG á≤jôW OhõJ Éªc  .á«aô©ŸG ¬à«æH ‘ á≤«ªY IQƒ°üH º«gÉØŸG ï«°SôJh,¬jód á«°VÉjôdG
¢ù°SCG ≥ah É¡ª«ª°üJh á«°Sóæ¡dG ∫Éµ°TC’G º°SQ äGQÉ¡Ã Úª∏©àŸG Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SÉH
áëjôe áÄ«H ‘ ∂dP πc ºàjh .äGQÉ¡ŸG √òg ¤EG ¿hô≤àØj Úª∏©àŸG º¶©e ¿CG Éª«°S ’h,á«ª∏Y
í«àjh ,•É°ûædGh ájƒ«◊ÉH ™àªàjh º∏©à∏d Gó°ûæe º∏©àŸG »≤Ñj É‡,äÉ«°VÉjôdG º∏©J AÉæKCG á©à‡h
áYô°ùdÉH,É¡©e πYÉØàdGh,¬àÑZQ Ö°ùM áÑ°SƒÙG á«ª«∏©àdG IOÉŸG äÉfƒµe ÚH π≤æàdG ájôM ¬d
á«°VÉjôdG áaô©ŸG ÜÉ°ùàc’ ΩRÓdG øeõdG π∏≤j Gògh,ójôj …òdG âbƒdG ‘h ,á«gÉæàŸG ábódGh

   .(1994,QÉØdG) á```jó«∏≤àdG ¥ô£dÉH ΩRÓdG øeõdÉH ¿Qƒb Ée GPEG,Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SÉH
;ô°VÉ◊G ô°ü©dG äÉª°S øe áª°S á«Hƒ°SÉ◊G äÉfÉµeE’G QÉªãà°SGh ΩGóîà°SG íÑ°UCG óbh
äGÒ¨àdG √òg çGóMEG ôeC’G Ö∏£àjh ,á«fóŸG IÉ«◊G •É‰CG É¡JRôaCG »àdG äÉbÉ≤ëà°SÓd kGô¶f
πØµJ ,á∏eÉµàeh á∏eÉ°T äÉ°SÉ«°Sh äÉaÉ≤K AÉæH É¡fCÉ°T øe »àdG ÉæJÉ©ªà› ‘ É¡à°ûjÉ©eh
á«∏«∏ëàdG á«ª∏©dG á«é¡æŸG ï°SôJh á«∏ª©dGh á«eƒ«dG IÉ«◊G ‘ …ó«∏≤àdG §ªædG øe ¢ü∏îàdG
§Ñ˘Jô˘j »˘Lƒ˘dƒ˘æ˘µ˘à˘dGh »˘ª˘∏˘©˘dG Ωó˘≤˘à˘dG ¿EG PEG .á˘Ø˘∏˘àıG äÓ˘µ˘°ûŸG π◊ kÉ˘Hƒ˘∏˘°SCG á˘«˘Ñ˘jô˘é˘à˘dGh
,∞JÉµàJ ¿CG á«Ñ©°ûdGh á«ª°SôdG ÉæJÉ°ù°SDƒe ™«ªL øe Ö∏£àj kÉ≤«Kh kÉWÉÑJQG ¬àaÉ≤Kh Üƒ°SÉ◊ÉH
øe áeOÉ≤dG á∏MôŸG ¬Ñ∏£àJ ÉÃ ºXÉ©àŸG …óëàdG Gòg πãe á¡LGƒŸ ;áã«ã◊G Oƒ¡÷G π°UGƒJh
AÉ˘£˘©˘dGh ¢ûjÉ˘©˘à˘dG ≈˘∏˘Y ø˘jQOÉ˘b º˘˘¡˘˘∏˘˘©˘˘é˘˘j kÉ˘˘«˘˘Lƒ˘˘dƒ˘˘æ˘˘µ˘˘J kÓ˘˘«˘˘gCÉ˘˘J á˘˘eC’G √ò˘˘g AÉ˘˘æ˘˘HCG π˘˘«˘˘gCÉ˘˘J
á«°üî°ûdG Ö«°SGƒ◊G π«L Qƒ¡X CÉ«g óbh   .(2003,Êƒ∏é©dGh íÑ°U )á```````°ùaÉæŸGh
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 .º∏©àdGh º«∏©àdG ‘ á°UÉîHh ,áaÉc IÉ«◊G ä’É› ‘ ∞«XƒàdGh ΩGóîà°S’G ‘ á«dÉY áfhôe
QÉ£bCG áaÉc ‘ º«∏©àdGh á«HÎdG ‘ Ú∏eÉ©dG ÚH kÉªFÉb ¬«a ∫ó÷G ∫Gõj ’ …òdG âbƒdG ‘h
∫ó÷G Ωƒ≤j ,ájó«∏≤àdG É¡dÉµ°TCÉH ájƒHÎdG äÉ«æ≤àdG ΩGóîà°SG á«∏YÉa ∫ƒM »Hô©dG øWƒdG
…ƒHôJ mΩÉ¶f ¥É«°S ‘ ¬Ø«XƒJh ¬dÉª©à°S’ ;πÑ°ùdG π°†aCG ∫ƒM áeó≤àŸG ∫hódG ‘ ¢TÉ≤ædGh
iƒà°ùe ≈∏Yh ,á«°SGQódG OGƒŸG ™«ªL ‘ ¢ù«FôdG QhódG Üƒ°SÉ◊G ¬«a …ODƒj ójóL »ª«∏©J

.(1999 ,áeÓ°S)É¡©«ªL á«ª«∏©àdG πMGôŸG
Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SG ôKCG âdhÉæJ »àdG á«ÑæLC’Gh á«Hô©dG äÉ°SGQódG øe á∏ªL ∂dP ócCG óbh
‘ (2003) Êƒ∏é©dGh íÑ°U ócCG ó≤a ,√ƒëf áÑ∏£dG äÉgÉŒGh »°SGQódG π«°üëàdG ‘
…ƒfÉãdG ∫hC’G ∞°üdG áÑ∏£d äÉ«°VÉjôdG ¢ùjQóJ ‘ Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SG ôKCG ∫ƒM Éª¡à°SGQO
óæY kÉ«FÉ°üMEG ádqGO ¥hôa OƒLh ≈∏Y á°SGQódG èFÉàf âdqO PEG ;á«fOQC’G ¢SQGóŸG ‘ »ª∏©dG

) ád’ódG iƒà°ùeα¢ùjQóàdG á≤jôW ¤EG …õ©J äÉ«°VÉjôdG ‘ áÑ∏£dG π«°ü– ‘ (0^05=
ƒëf áÑ∏£dG äÉgÉŒG ‘ kÉ«FÉ°üMEG k’qGO kÉbôa ∑Éæg ¿CG óLhh ,á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ídÉ°üd

.á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ídÉ°üd á°SGQódG »àYƒª› ‘ Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SG
IòØæŸG Ö©∏dÉH º∏©àdG á«é«JGÎ°SEG ΩGóîà°SG ∫ƒM ¬à°SGQO äQÉ°TCG ó≤a (1993) ÉjQƒHCG ÉeCG
¢SOÉ°ùdG ∞°üdG áÑ∏£d ™HQC’G á«HÉ°ù◊G äÉ«∏ª©dG äGQÉ¡e ÜÉ°ùàcG ‘ Üƒ°SÉ◊G ∫ÓN øe
‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG ¿ÉªY ‘ á«fOQC’G á°UÉÿG ¢SQGóŸG ‘ »°SÉ°SC’G
á«é«JGÎ°SEG ¤EG iõ©J ™HQC’G á«HÉ°ù◊G äGQÉ¡ŸG ‘ á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ ô°TÉÑŸG π«°üëàdG

.Üƒ°SÉ◊G ∫ÓN øe IòØæŸG Ö©∏dÉH º∏©àdG
) π«gh ôµ«H ΩÉbh(Baker & Hale, 1997πMGôe øe ÜÓW ≈∏Y âjôLCG á°SGQóH

ΩGóîà°SG áfQÉ≤Ÿ ájƒfÉãdG ó©H Ée á∏Môe ¤EG á«FGóàH’G á∏MôŸG øe äóàeG áØ∏àfl á«°SGQO
 )º«∏©àdG ≈∏Y IóYÉ°ùe á∏«°Sh ¬Ø°UƒH Üƒ°SÉ◊G(CAL‘ IOÉà©ŸG ájó«∏≤àdG ¥ô£dG ™e

ÚH áÑ∏£dG π«°ü– ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG óbh .º«∏©àdG
¢SQO »àdG á«ÑjôéàdGh ,ájó«∏≤àdG ¥ô£dÉH OGƒŸG ÉgOGôaCG ¢SQO »àdG á£HÉ°†dG á°SGQódG »àYƒª›
,π°†aCG á«ÑjôéàdG áYƒªÛG OGôaCG π«°ü– ¿Éch ,Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SÉH á«°SGQódG OGƒŸG ÉgOGôaCG
á«HÉéjEG äÉgÉŒG º¡jód âfƒµJ ∂dòc ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG OGôaCG ¬«dEG êÉàëj É‡ πbCG øeR ‘h

.á«fÉ°ùfE’Gh á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ,äÉ«°VÉjôdG :πãe É¡fƒ°SQój »àdG OGƒŸGh ™«°VGƒŸG ƒëf
»µ`````````````````````````````````````````gƒjh ƒHGR á°SGQO äAÉL kGójó– ÌcCG ´ƒ°Vƒe ‘h

)(Szabo & Poohkay, 1995áaô©Ÿ ô°TÉ©dG ∞°üdG ‘ mÖdÉW (174) øe áæ«Y ≈∏Y
èFÉàf äô¡XCG óbh .Üƒ°SÉ◊G ƒëf º¡JÉgÉŒGh äÉ«°VÉjôdG ‘ áÑ∏£dG π«°ü– ÚH ábÓ©dG
≈∏Y ÚàYƒªÛG OGôaCG äÉeÓY §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh á°SGQódG

) ád’ódG iƒà°ùe óæY »∏«°üëàdG QÉÑàN’GαÉªc ,á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ídÉ°üd (0^01=



.äÉ«°VÉjôdG º«∏©J ‘ Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SG ƒëf áÑ∏£dG iód á«HÉéjEG äÉgÉŒG OƒLh äô¡XCG
 )ÊÉ°TÉ°T ócCG Éªc(Shashanni, 1995áÑ°Sƒfi á«›ôH ∫ÓN øe äÉ«°VÉjôdG á°SGQO ¿CG

¿É````````````Hƒch ∑ôJÉÑcÒc ∂dP ócCGh .IOÉŸG √òg ‘ ÜÓ£dG π«°ü– ‘ »HÉéjEG ôKCG É¡d
)(Kirkpatrik & Caban, 1998á∏«°Sh Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SG ƒëf áÑ∏£dG äÉgÉŒG ∫ƒM

 .äÉ«°VÉjôdG IOÉe ‘ º¡∏«°ü– ‘ »HÉéjE’G √ôKCGh ,á«ª«∏©J
å«M øe º«∏©àdGh º∏©àdG á«∏ªY AÉæKCG Üƒ°SÉ◊G Égôaƒj »àdG áÄ«ÑdG ¿CG (1994) QÉØdG iôjh
á∏«°Sh ¬Ø°UƒH Üƒ°SÉ◊G ƒëf º¡jód á«HÉéjEG äÉgÉŒG ódƒj Úª∏©àŸG ÚH πYÉØàdGh π°UGƒàdG
,º∏©à∏d º¡à«©aGO øe ójõj É‡ ,iôNCG á¡L øe É¡fƒ°SQój »àdG OGƒŸG ƒëfh ,á¡L øe á«ª«∏©J
ΩGóîà°SG ƒëf ÖdÉ£dG äÉgÉŒG ¿CG Éªc ,äÉ«°VÉjôdG ‘ »ª∏©dG º¡∏«°ü– OGOõj qºnK øeh
»ª«∏©àdG èeÉfÈdG IAÉØc ióe ‘ ó«©H móM ¤EG ôKDƒJ á«ª«∏©J á∏«°Sh ¬Ø°UƒH Üƒ°SÉ◊G

.¬à«∏YÉah Ö°SƒÙG
ΩGóîà°SÉH äÉ«°VÉjôdG º«∏©J á«∏YÉa ióe áaô©Ÿ (1996) »∏©dG É¡JôLCG á°SGQO ‘h
áÑdÉWh kÉÑdÉW (44) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ »FGóàH’G ¢ùeÉÿG ∞°üdG ÜÓ£d Üƒ°SÉ◊G
¤EG áæ«©dG OGôaCG º«°ù≤J ”h ,≥°ûeO áæjóÃ á«≤«Ñ£àdG ¢SQGóŸG ‘ »FGóàH’G ¢ùeÉÿG ∞°üdG øe
áYƒªÛG â°SQO óbh .áÑdÉWh kÉÑdÉW (22) É¡æe πc OóYh ,á«ÑjôŒh ,á£HÉ°V :ÚàYƒª›
â°SQO ÚM ≈∏Y ,Ö°Sƒfi »ª«∏©J èeÉfôH ΩGóîà°SÉH á«°Sóæ¡dG ∫Éµ°TC’G IóMh á«ÑjôéàdG
»àYƒª› ‘ ÜÓ£dG ™°†N óbh ,ájó«∏≤àdG ¥ô£dÉH É¡°ùØf IóMƒdG á£HÉ°†dG áYƒªÛG
¢ùeÉÿG ∞°ü∏˘d á˘«˘°Só˘æ˘¡˘dG ∫É˘µ˘°TC’G Ió˘Mh ‘ (…ó˘©˘H/»˘∏˘Ñ˘b) »˘∏˘«˘°ü– QÉ˘Ñ˘à˘N’ á˘°SGQó˘dG
èFÉàf äQÉ°TCG óbh .Üƒ°SÉ◊G ƒëf º¡JÉgÉŒG ¢SÉ«≤d áfÉÑà°SG º¡«∏Y â≤ÑW Éªc .»FGóàH’G
óæY äÉ«°VÉjôdG IOÉe ‘ áÑ∏£dG π«°ü– ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG á°SGQódG
ád’O äGP ¥hôa äóLh Éªc ,á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ídÉ°üdh (0^05) ád’ódG iƒà°ùe

 .á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ídÉ°üdh ,Üƒ°SÉ◊G ƒëf áÑ∏£dG äÉgÉŒG ‘ á«FÉ°üMEG
¢ùjQóJ ‘ Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SG ôKCG áaô©e ¤EG âaóg »àdG (1993) …ô°ûª¡dG á°SGQO ‘h
kÉÑdÉW (50) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ ,»°SÉ°SC’G øeÉãdG ∞°üdG áÑ∏W π«°ü– ≈∏Y äÉ«°VÉjôdG
á«dhódG çƒ¨dG ádÉch ¢SQGóŸ á©HÉàdG ¿ÉªY ∫Éª°T /á«fÉãdG ájOGóYE’G ágõædG QƒcP á°SQóe øe
iôNC’Gh ,kÉÑdÉW (25) ÉgOóYh ,á£HÉ°V ÉªgGóMEG ÚàYƒª› ¤EG áæ«©dG âª°ùb .¿OQC’G ‘
ä’OÉ©ŸG áª¶fCG IóMh á«ÑjôéàdG áYƒªÛG â°SQO óbh .áÑdÉW (25) ÉgOóYh ,á«ÑjôŒ
IóMƒd Ö°Sƒfi »ª«∏©J èeÉfôH ∫ÓN øe Üƒ°SÉ◊G IóYÉ°ùÃ »°SÉ°SC’G øeÉãdG ∞°ü∏d á«£ÿG
åMÉÑdG ≥ÑW óbh .ájó«∏≤àdG á≤jô£dÉH á£HÉ°†dG â°SQO ÚM ≈∏Y ,á«£ÿG ä’OÉ©ŸG áª¶fCG
á«£ÿG ä’OÉ©ŸG π◊ »°SÉ°SC’G øeÉãdG ∞°üdG áÑ∏W ÜÉ°ùàcG ióe ¢SÉ«≤d kÉ«∏«°ü– kGQÉÑàNG
á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh èFÉàædG äô¡XCG óbh .áHôéàdG AÉ¡àfG ó©H ±ò◊G á≤jô£H
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,á˘«˘Ñ˘jô˘é˘à˘dG á˘Yƒ˘ªÛG OGô˘aCG äÉ˘eÓ˘Yh ,á˘£˘HÉ˘°†dG á˘Yƒ˘ªÛG OGô˘aCG äÉ˘eÓ˘Y äÉ˘£˘°Sƒ˘à˘e ÚH
  .á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ídÉ°üdh

) RhQófCG iôLCGh(Andrews,1992Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SG ôKCG áaô©e ¤EG âaóg á°SGQO
,º¡jód ádCÉ°ùŸG πM äGQÉ¡e ôjƒ£Jh ,äÉ«°VÉjôdG äÉ«°SÉ°SCG ≈∏Y ÜÓ£dG ÖjQóJ ‘
‘ ô°TÉ©dG ∞°üdG øe kÉÑdÉW (60) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJh .äÉ«°VÉjôdG ƒëf º¡JÉgÉŒGh
,Úà˘Yƒ˘ª› ¤EG kÉ˘«˘FGƒ˘°ûY á˘æ˘«˘©˘dG âª˘°ùb .Ió˘ë˘àŸG äÉ˘j’ƒ˘˘dG ‘ á˘˘jƒ˘˘fÉ˘˘ã˘˘dG π˘˘«˘˘Ø˘˘fGO á˘˘°SQó˘˘e
ó˘bh .äÉ˘«˘°VÉ˘jô˘dG ¢ùjQó˘à˘d Ió˘YÉ˘°ùe á˘∏˘«˘°Sh Üƒ˘°SÉ◊G á˘«˘Ñ˘jô˘é˘à˘dG á˘Yƒ˘ªÛG âeó˘˘î˘˘à˘˘°SGh
¤EG iOCG sºnK øeh ,¬£«°ùÑJh º«∏©àdG π«¡°ùJ ≈∏Y πªY Üƒ°SÉ◊G ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG

 .äÉ«°VÉjôdG ƒëf á«HÉéjE’G äÉgÉŒ’G ≈‰ Éªc ,äÉ«°VÉjôdG IOÉe ‘ áÑ∏£dG π«°ü– IOÉjR

:É¡à∏Ä°SCGh á°SGQódG á∏µ°ûe
‘ á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ª∏d áÑ∏£dG ÜÉ°ùàcG á«ªgCG ≈∏Y ÚjƒHÎdGh Ú°SQóŸG ó«cCÉJ øe ºZôdÉH
ÜÉ°ùàcG ‘ ∞©°V ∑Éæg ∫Gõj ’ PEG ;É¡HÉ°ùàcG ‘ kGôgÉX kGQƒ°üb ∑Éæg ¿CG ó‚ ,äÉ«°VÉjôdG
É‡ ,»FGóàH’G ÊÉãdG ∞°üdG áÑ∏£d (Üô°†dGh ,ìô£dGh ,™ª÷G) á«HÉ°ù◊G äÉ«∏ª©dG äGQÉ¡e
º«¶æJh AÉæH á≤jôW ¤EG áaÉ°VEG ,äÉ«°VÉjôdG ƒëf áÑ∏£dG iód á«Ñ∏°ùdG Iô¶ædG π«µ°ûJ ‘ º¡°ùj
ácQÉ°ûŸG ≈∏Y áÑ∏£dG ™é°ûj ’h ,äÉ«°VÉjôdG ¢ùjQóàd áãjó◊G Iô¶ædG ™e ≥ØàJ ’ »àdG êÉ¡æŸG
á°SGQódG √òg â©°S ,Gò¡d .á°SGQódG á©HÉàŸ º¡à«©aGO Òãj ’h ,»ª«∏©àdG iƒàÙG ™e πYÉØàdGh
äGQÉ¡e ÜÉ°ùàcG ‘ Üƒ°SÉ◊G ∫ÓN øe º∏©àdG á«é«JGÎ°SEGh ΩGóîà°SG ôKCG AÉ°ü≤à°SG ¤EG
ó˘¡˘©˘e ‘ »˘FGó˘à˘H’G ÊÉ˘ã˘dG ∞˘°üdG á˘Ñ˘∏˘£˘d (Üô˘°Vh ,ìô˘Wh ,™˘ª˘L) á˘«˘HÉ˘°ù◊G äÉ˘«˘∏˘ª˘˘©˘˘dG

.¢VÉjôdG áæjóÃ »LPƒªædG áª°UÉ©dG
:Ú«JB’G ÚdGDƒ°ùdG øY áHÉLE’G á°SGQódG ∫hÉëà°S ,ójóëàdÉHh

 ÜÉ°ù◊G äGQÉ¡e ‘ á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ (ÊB’G) ô°TÉÑŸG π«°üëàdG ‘ ¥hôa óLƒJ πg -
?Üƒ°SÉ◊ÉH º∏©àdG á≤jôW ¤EG iõ©J (Üô°†dGh ,ìô£dGh ,™ª÷G) çÓãdG

äGQÉ¡e ‘ á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ (®ÉØàM’G ) πLDƒŸG π«°üëàdG ‘ ¥hôa óLƒJ πg -
?Üƒ°SÉ◊ÉH º∏©àdG á≤jôW ¤EG iõ©J (Üô°†dGh ,ìô£dGh ,™ª÷G) çÓãdG ÜÉ°ù◊G

:á«FGôLE’G äÉØjô©àdG
ÜÜƒƒ°°SSÉÉ◊◊ÉÉHH  ºº∏∏©©ààddGG  áá««éé««JJGGÎÎ°°SSEEGGá∏«°Sh Üƒ°SÉ◊G É¡«a áÑ∏£dG Ωóîà°ùj ,áãjóM á«æ≤J »g :

è«∏ÿG ∫hód »Hô©dG á«HÎdG Öàµe êÉàfEG øe á«›ôH »¡a á°SGQódG √òg ¢VGôZC’h ,á«ª«∏©J
.äÉ«°VÉjôdG IOÉŸ
ôô°°TTÉÉÑÑŸŸGG  ππ««°°üüëëààddGGá«HÉ°ù◊G äGQÉ¡ŸG ‘ π«°ü– QÉÑàNG ≈∏Y äÉLQóH Qó≤ŸG º∏©àŸG RÉ‚EG ƒg :



äGQÉ˘¡ŸG ≈˘∏˘Y á˘°SGQó˘dG á˘æ˘«˘Y OGô˘aCG ÖjQó˘J ó˘©˘H Iô˘°TÉ˘Ñ˘e ¬˘˘≤˘˘Ñ˘˘Wh ,åMÉ˘˘Ñ˘˘dG √ qó˘˘YCG çÓ˘˘ã˘˘dG
.á«HÉ°ù◊G

  ::ππ˘̆LLDDƒƒŸŸGG  ππ˘̆««˘̆°°üüëë˘̆àà˘̆ddGGäGQÉ˘¡ŸG ‘ π˘«˘°ü– QÉ˘Ñ˘à˘NG ≈˘∏˘˘Y äÉ˘˘LQó˘˘H Qó˘˘≤ŸG º˘˘∏˘˘©˘˘àŸG RÉ‚EG ƒ˘˘g
áæ«Y OGôaCG ÖjQóJ øe AÉ¡àf’G øe ™«HÉ°SCG áKÓK ó©H ¬≤ÑWh åMÉÑdG √ qóYCG çÓãdG á«HÉ°ù◊G

.á«HÉ°ù◊G äGQÉ¡ŸG ≈∏Y á°SGQódG

É¡JGOófih á°SGQódG OhóM:»∏j ÉÃ á°SGQódG √òg OóëàJ :
á˘ª˘°UÉ˘©˘dG ó˘¡˘©˘e ‘ »˘FGó˘à˘H’G ÊÉ˘ã˘dG ∞˘°üdG á˘Ñ˘∏˘W ø˘e á˘æ˘«˘Y ≈˘∏˘˘Y á˘˘°SGQó˘˘dG äô˘˘°üà˘˘bG -1
á°SGQódG ¢VGôZCÉH ≥∏©àJ QƒeC’h ,åMÉÑdG ¢VÎaG ó≤a ¬«∏Yh ,¢VÉjôdG áæjóe ‘ »LPƒªædG

.Ée móM ¤EG á¡HÉ°ûàe ¢VÉjôdG áæjóe ‘ ¢SQGóŸG äÉÄ«H ¿CG
≈∏Yh ,»FGóàH’G ÊÉãdG ∞°üdG ƒg óMGh »°SGQO m∞°U ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y äô°üàbG -2
.(Üô°†dGh ,ìô£dGh ,™ª÷G) çÓãdG ÜÉ°ù◊G äGQÉ¡e ƒg äÉ«°VÉjôdG ‘ óMGh ´ƒ°Vƒe
èFÉàf Oó– ¬«∏Yh .√ôjƒ£Jh åMÉÑdG OGóYEG øe π«°ü– QÉÑàNG ≈∏Y á°SGQódG äóªàYG -3

.¬°SÉ«b OGôŸG ´ƒ°Vƒª∏d ÉgGƒà°ùeh É¡bó°U ióeh QÉÑàN’G OƒæH á©«Ñ£H  á°SGQódG
.Üƒ°SÉ◊G IóYÉ°ùÃ º∏©àdG :»g IOófi á«é«JGÎ°SEG á°SGQódG âdhÉæJ -4

á«YÉªàL’G ±hô¶dG ÖÑ°ùH (≈ãfCG ,ôcP) ¢ùæ÷G Ò¨àe ôKCG ¤EG á°SGQódG ¥ô£àJ ⁄ -5
.ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH

á°UÉN ôcòdG áØfBG äGOóÙG ¥É«°S ‘ á°SGQódG √òg èFÉàf ¤EG ô¶ædG »¨Ñæj ≥Ñ°S Ée πc ≈∏Y kAÉæH
.É¡éFÉàf º«ª©J óæY

:á°SGQódG á«ªgCG
ÚãMÉÑdG øe IÒÑc kGOGóYCG Ö£≤à°SG ó≤a ,áeÉ©dG IÉ«◊ÉH §ÑJôj äÉ«°VÉjôdG åëÑe ¿Éc ÉqŸ
,™bƒàdG øY kGó«©H ™bGƒdG ∫GRÉe Oƒ¡÷G ∂∏J πc øe ºZôdÉHh ,¬H á£ÑJôe IOó©àe ±GógCÉH
.ÚjƒHÎdGh QƒeC’G AÉ«dhCG øe ójó©∏d á≤∏≤e âdGR Éeh âfÉc äÉ«°VÉjôdG ‘ ∞©°†dG IôgÉ¶a
á∏Môe ‘ É¡fEÉa ,º«∏©àdG πMGôe πc ‘ áªFÉb á°SGQódG √òg πãe ¤EG áLÉ◊G âfÉc  GPEGh
√òg »Øa ,á«ªgCG ÌcCG hóÑJ (ÊÉãdGh ,∫hC’G) ¬æe ¤hC’G á∏MôŸG á°UÉNh »FGóàH’G º«∏©àdG
ƒëf πµ°ûàdG ‘ Úª∏©àŸG äÉgÉŒG CGóÑJh ,á«°SÉ°SC’G ±QÉ©ŸGh äGQÉ¡ŸG º«∏©J CGóÑj á∏MôŸG
¬æ«M ‘ ¬à÷É©e ¿hO á∏MôŸG √òg ‘ ÖµJôj CÉ£N …CG ¿ƒµj ¬«∏Yh ,á«°SGQódG OGƒŸG ∞∏àfl

.á≤MÓdG äGƒæ°ùdG ‘ ¬à÷É©e Ö©°üdG øe
kÓYÉah kÉ£°ûf º∏©àŸG π©L ≈∏Y IQób øe Üƒ°SÉ◊ÉH º∏©àdG á«é«JGÎ°SEG ¬H ∞°üàJ ÉŸ kGô¶fh
∫ƒM ájOƒ©°ùdG äÉ°SGQódG IQóf ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,äÉ«∏ª©dGh äGQÉ¡ŸGh ≥FÉ≤◊G ¬HÉ°ùàcG AÉæKCG
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Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SG ôKCG AÉ°ü≤à°S’ ;IRQÉH ká«≤«≤M áLÉM áªK âëÑ°UCG Gò¡d ;´ƒ°VƒŸG Gòg
.»FGóàH’G ÊÉãdG ∞°üdG áÑ∏£d á«HÉ°ù◊G äÉ«∏ª©dG äGQÉ¡e ÜÉ°ùàcG ‘

:äGAGôLE’Gh á≤jô£dG
:á°SGQódG ™ªà›

»LPƒªædG áª°UÉ©dG ó¡©e ‘ »FGóàH’G ÊÉãdG ∞°üdG áÑ∏W ™«ªL øe á°SGQódG ™ªà› ¿ƒµJ
.∫ƒ°üa (8) ≈∏Y ¿ƒYRƒàj mÖdÉW (183) ºgOóYh

:á°SGQódG áæ«Y
á£«°ùÑdG á«FGƒ°û©dG á≤jô£dÉH ÉgQÉ«àNG ” ÊÉãdG ∞°üdG øe ÚàÑ©°T øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ
OGôaCG OóY ¿Éc å«ëH ,kÉ«FGƒ°ûY ÚàYƒª› ¤EG º¡ª«°ù≤J ” kÉÑdÉW (40) ºgOóYh ,áª¶àæŸG

.kÉÑdÉW (21) á«ÑjôéàdG áYƒªÛG OGôaCG OóYh ,kÉÑdÉW (19) á£HÉ°†dG áYƒªÛG

:á°SGQódG äGhOCG
:Éªg á°SGQó∏d ÚJGOCG åMÉÑdG Ωóîà°SG

ÖÖ°°SSƒƒÙÙGG  »»ªª««∏∏©©ààddGG  èèeeÉÉffÈÈddGG  --11äÉ«∏ªY ≈∏Y äÉÑjQóJh á∏ãeC’ kÉ°VôY èeÉfÈdG øª°†àj :
” óbh .è«∏ÿG ∫hód »Hô©dG á«HÎdG Öàµe êÉàfEG øe ƒgh ,ÉgQƒ°U ∞∏àîÃ ìô£dGh ™ª÷G
ÖàµŸG á£°SGƒH »FGóàH’G ÊÉãdG ∞°üdG ÜÓW º«∏©àd èeÉfÈdG Gòg áÑ°SÉæe ióe øe ≥≤ëàdG
Úª∏©ŸG á«∏c ‘ ¢üàfl ≈∏Y èeÉfÈdG Gò¡d åMÉÑdG ¢VôY ¤EG áaÉ°VEG  ,è«∏ÿG ∫hód »Hô©dG
Úª∏©ŸG øe á«fÉªKh ,º«∏©àdG ‘ Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SG ‘ √GQƒàcódG áLQO πªëj ¢VÉjôdÉH
‘ Üƒ°SÉ◊G »ª∏©e øe á°ùªNh ,áØ∏àfl ¢SQGóe ‘ äÉ«°VÉjôdG åëÑe ¿ƒ°SQój øjòdG
ò«ØæJ ‘ âª¡°SCG »àdG ájQhô°†dG äÉ¡«LƒàdG Gƒeób øjòdG ,º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ¢SQGóe

.èeÉfÈdG Gòg
»»∏∏««°°üüëëààddGG  QQÉÉÑÑààNN’’GG  --22QÉÑàNG AÉæH ” ,É¡ª«∏©J OGôŸG á°SGQódG IóMh iƒàfi π«∏– ó©H :

‘ óªàYGh .»FGóàH’G ÊÉãdG ∞°üdG êÉ¡æe øª°V çÓãdG á«HÉ°ù◊G äGQÉ¡ŸG ‘ »∏«°ü–
OóY ≈∏Y ¬JGô≤a â°VôY PEG ;QÉÑàN’G AÉæH ‘ åMÉÑdG ¬H ΩÉb Ée ∫ÓN øe QÉÑàN’G ¥ó°U
≈∏Y kÉ°†jCG â°VôY Éªc ,¢VÉjôdÉH Úª∏©ŸG á«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG øe ÚªµÙG øe
.»FGóàH’G ÊÉãdG ∞°üdG áÑ∏£d äÉ«°VÉjôdG IOÉe ¢ùjQóàH ¿ƒeƒ≤j Úª∏©eh ,ÚjƒHôJ Úaô°ûe
,¬d â©°Vh …òdG ∞°üdG iƒà°ùŸ QÉÑàN’G äGô≤a áÑ°SÉæe ióe ‘ º¡jCGQ AGóHEG º¡æe Ö∏Wh
¿ƒªµÙG ióHCG óbh ,á°SGQódG ±GógC’ äGô≤ØdG á≤HÉ£e ióe Gƒæ«Ñj ¿CG º¡æe Ö∏W Éªc

.ÚªµÙG äÉ«°UƒJh ≥Øàj ÉÃ áeRÓdG äÓjó©àdG AGôLEG ”h ,äÉ¶MÓŸG ¢†©H



áæ«Y OGôaCG ÒZ øe kÉÑdÉW (21) øe áØdDƒe áæ«Y ≈∏Y á«FÉ¡ædG ¬JQƒ°üH QÉÑàN’G ≥ÑW óbh
) QÉÑàN’G IOÉYEG á≤jô£H äÉÑãdG OÉéjEG πLCG øe á°SGQódG(Test-Retest»æeR π°UÉØH

äqóoY óbh (0^90) ¬àª«b âfÉµa ¿ƒ°SÒH •ÉÑJQG πeÉ©e êGôîà°SG ”h ,ΩÉjCG á©Ñ°S √QGó≤e
.á°SGQódG ¢VGôZC’ áÑ°SÉæe áLQódG √òg

:á°SGQódG ≥«Ñ£J äGAGôLEG
º∏©e ÜqQO ¿CG ó©H `g1425-1424 »°SGQódG ΩÉ©∏d ÊÉãdG π°üØdG ‘ á°SGQódG âjôLCG
ΩGóîà°SG á«Ø«c ≈∏Y »FGóàH’G ÊÉãdG ∞°üdG ÜÓW »LPƒªædG áª°UÉ©dG ó¡©e ‘ Üƒ°SÉ◊G
¢SQóÃ åMÉ˘˘Ñ˘˘dG ¿É˘˘©˘˘à˘˘°SG ó˘˘bh ,¢UÉ˘˘N π˘˘µ˘˘°ûH ó˘˘©ŸG è˘˘eÉ˘˘fÈdGh ,ΩÉ˘˘Y π˘˘µ˘˘˘°ûH Üƒ˘˘˘°SÉ◊G
áÑ∏£dG º°ùb ºK ,á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™«ª÷ »∏Ñb QÉÑàNG AGôLEÉH ΩÉb …òdG ó¡©ŸG ‘ äÉ«°VÉjôdG
äGQÉ˘¡ŸG ≈˘∏˘Y á˘«˘Ñ˘jô˘é˘à˘dG á˘Yƒ˘ªÛG OGô˘aCG ÖjQó˘˘J CGó˘˘Hh , Úà˘˘Yƒ˘˘ª› ¤EG »˘˘FGƒ˘˘°ûY π˘˘µ˘˘°ûH
Èàfl ‘ Ú«dÉààe Ú«YƒÑ°SCG IóŸh ,kÉ«eƒj á°üM ∫ó©Ã ,Ö°SƒÙG èeÉfÈdG ∫ÓN øe á«HÉ°ù◊G

.åMÉÑdG ±Gô°TEÉHh ó¡©ŸG ‘ Üƒ°SÉ◊G
∫ó©Ã É¡ÑjQóJ ≈∏Y ó¡©ŸG ‘ äÉ«°VÉjôdG ¢SQóe ™e ¥ÉØJ’G ” ó≤a á£HÉ°†dG áYƒªÛG ÉeCG
ájOÉ«àY’G á≤jô£dÉH çÓãdG á«HÉ°ù◊G äÉ«∏ª©dG äGQÉ¡e ≈∏Y ÚYƒÑ°SCG IóŸh ,kÉ«eƒj á°üM

.∞°üdG πNGO
ióe ¢SÉ«≤d á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ≈∏Y …ó©ÑdG π«°üëàdG QÉÑàNG ≥ÑW ,ÖjQóàdG ájÉ¡f ‘h
≈∏Y …ó©ÑdG π«°üëàdG QÉÑàNG ≥«Ñ£J ó«YCG ,™«HÉ°SCG áKÓK ó©Hh .ºgóæY ô°TÉÑŸG π«°üëàdG

.º¡jód πLDƒŸG π«°üëàdG ióe ¢SÉ«≤d ;á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™«ªL

:á«FÉ°üME’G á÷É©ŸG
äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG ” ,Égò«ØæJh á°SGQódG äGAGôLEG ≥«Ñ£J ó©H

.á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ á«∏µdG äÉeÓ©∏d ájƒÄŸG Ö°ùædGh ájQÉ«©ŸG

:á°SGQódG èFÉàf
::∫∫hhCC’’GG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddGG  èèFFÉÉààff

áæ«Y OGôaC’ (ÊB’G) ô°TÉÑŸG π«°üëàdG ‘ ¥hôa óLƒJ πg :≈∏Y ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG ¢üæj -
º˘∏˘©˘à˘dG á˘≤˘jô˘W ¤EG …õ˘©˘˘J (Üô˘˘°†dGh ,ìô˘˘£˘˘dGh ,™˘˘ª÷G) á˘˘«˘˘HÉ˘˘°ù◊G äGQÉ˘˘¡ŸG ‘ á˘˘°SGQó˘˘dG

?Üƒ°SÉ◊ÉH
QÉÑàNÓd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM ” ∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓdh

.∂dP ÚÑj (1) ºbQ ∫hó÷Gh .…ó©ÑdG
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πjGódG øªMôdGóÑY øH ó©°S.O ÜÜÓÓ££ddGG  ππ««°°üü––  ≈≈∏∏YY  ääÉÉ««°°VVÉÉjjôôddGG  ¢¢ùùjjQQóóJJ  ‘‘  ÜÜƒƒ°°SSÉÉ◊◊GG  ΩΩGGóóîîàà°°SSGG  ôôKKCCGG

(1) ºbQ ∫hó÷G
á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ á«∏µdG äÉeÓ©∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

¢ùjQóàdG á≤jôW Ò¨àŸ kÉ≤ah (ô°TÉÑŸG π«°üëàdG) …ó©ÑdG ¿Éëàe’G ≈∏Y

á«ÑjôéàdG áYƒªÛG áÑ∏£d á«∏µdG áeÓ©∏d »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ¿CG (1) ºbQ ∫hó÷G øe ßMÓj
¬˘à˘Ñ˘°ùf É˘e …CG á˘˘LQO (20) π˘˘°UCG ø˘˘e á˘˘LQO (14^15) …hÉ˘˘°ùj …ó˘˘©˘˘Ñ˘˘dG QÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘N’G ≈˘˘∏˘˘Y
»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ≠∏H ∂dP πHÉ≤e ,áLQO (3^31) √QGó≤e …QÉ«©e ±GôëfÉHh (%70^75)
π°UCG øe áLQO (11^02) ¬°ùØf QÉÑàN’G ≈∏Y á£HÉ°†dG áYƒªÛG áÑ∏£d á«∏µdG áeÓ©∏d
√ògh ,áLQO (3^92) √QGó≤e …QÉ«©e ±GôëfÉHh ,(55^01) ¬àÑ°ùf Ée …CG ,áLQO (20)
¬˘à˘Ñ˘°ùf É˘e …CG ,á˘LQO (3^13) √QGó`≤˘e kGô˘gÉ˘X kÉ˘bô˘˘a ∑É˘˘æ˘˘g ¿CG »˘˘æ˘˘©˘˘J á˘˘«˘˘Ø˘˘°Uƒ˘˘dG á˘˘é˘˘«˘˘à˘˘æ˘˘dG
≈∏Y ∫ój Gògh ,…ó©ÑdG QÉÑàN’G ≈∏Y áÑ∏£∏d á«∏µdG äÉeÓ©dG §°Sƒàe ÚH (%15^65)
√ògh ,çÓãdG á«HÉ°ù◊G äGQÉ¡ŸG ‘ á°SGQódG áæ«Y OGôaCG π«°ü– ‘ á÷É©ª∏d ôKCG OƒLh

.Üƒ°SÉ◊ÉH º∏©àdG âeóîà°SG »àdG á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ídÉ°üd ¥hôØdG
á«é«JGÎ°SE’G Ò¨àe ¤EG iõ©J ¿CG øµÁ »àdGh ,ôcòdG áØfBG ájôgÉ¶dG ¥hôØdG ád’O QÉÑàN’h
ô°TÉÑŸG π«°üëàdG QÉÑàN’ ÖMÉ°üŸG øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG ” ,(Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SÉH º∏©àdG)

.(2) ºbQ ∫hó÷G ‘ ô¡¶j Éªc
∞∏àîj äÉ«°VÉjôdG ‘ ÊÉãdG ∞°üdG ÜÓW π«°ü– ¿CG (2) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj

.áHôéà∏d â°Vô©J »àdG áYƒªÛG ídÉ°üd ¢ùjQóàdG á≤jôW ±ÓàNÉH á«FÉ°üMEG ád’óHh



(2) ºbQ ∫hó÷G
ô°TÉÑŸG π«°üëàdG QÉÑàN’ ÖMÉ°üŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

∗) á«FÉ°üMEG ád’O äGP(P<0.05

::ÊÊÉÉããddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddGG  èèFFÉÉààff
OGôaC’ (®ÉØàM’G) πLDƒŸG π«°üëàdG ‘ ¥hô``a óLƒJ π````g :≈∏Y ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG ¢üf -
º∏©àdG á≤jôW ¤EG iõ©J (Üô°†dGh ,ìô£dGh ,™ª÷G) á«HÉ°ù◊G äGQÉ¡ŸG ‘ á°SGQódG áæ«Y

?Üƒ°SÉ◊ÉH
QÉÑàNÓd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM ” ∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓdh

.∂dP ÚÑj (3) ºbQ ∫hó÷Gh .…ó©ÑdG
(3) ºbQ ∫hó÷G

á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ á«∏µdG äÉeÓ©∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
á«é«JGÎ°SE’G äGÒ¨àŸ kÉ≤ah (πLDƒŸG π«°üëàdG) ®ÉØàM’G QÉÑàNG ≈∏Y
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πjGódG øªMôdGóÑY øH ó©°S.O ÜÜÓÓ££ddGG  ππ««°°üü––  ≈≈∏∏YY  ääÉÉ««°°VVÉÉjjôôddGG  ¢¢ùùjjQQóóJJ  ‘‘  ÜÜƒƒ°°SSÉÉ◊◊GG  ΩΩGGóóîîàà°°SSGG  ôôKKCCGG

áYƒªÛG øe áÑ∏£∏d á«∏µdG äÉeÓ©∏d »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ¿CG (3) ºbQ ∫hó÷G øe ßMÓj
,(%67^1) ¬àÑ°ùf Ée …CG ,áLQO (20) π°UCG øe áLQO (13^42) …hÉ°ùj á«ÑjôéàdG
äÉeÓ©∏d »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ≠∏H ,∂dP πHÉ≤e .áLQO (3^32) √QGó≤e …QÉ«©e ±GôëfÉHh
(20) π°UCG øe áLQO (10^80) ¬°ùØf QÉÑàN’G ≈∏Y á£HÉ°†dG áYƒªÛG øe áÑ∏£∏d á«∏µdG
áé«àædG √ògh ,áLQO (3^59) √QGó≤e …QÉ«©e ±GôëfÉHh ,(%54) ¬````àÑ°ùf Ée …CG ,áLQO
ÚH (%13^1) ¬àÑ°ùf Ée …CG ,áLQO (2^62) √QGó≤e kGôgÉX kÉbôa ∑Éæg ¿CG »æ©J á«Ø°UƒdG
á÷É©ª∏d ôKCG OƒLh ≈∏Y ∫ój Gògh ,®ÉØàM’G QÉÑàNG ≈∏Y áÑ∏£∏d á«∏µdG äÉeÓ©dG §°Sƒàe
¥hôØdG √ògh ,çÓãdG á«HÉ°ù◊G äGQÉ¡ŸG ‘ á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ πLDƒŸG π«°üëàdG ‘

.Üƒ°SÉ◊ÉH º∏©àdG âeóîà°SG »àdG á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ídÉ°üd
á«é«JGÎ°SE’G Ò¨àe ¤EG iõ©J ¿CG øµÁ »àdGh ,ôcòdG áØfBG ájôgÉ¶dG ¥hôØdG ád’O QÉÑàN’h
π˘«˘°üë˘à˘dG QÉ˘Ñ˘à˘N’ ÖMÉ˘°üŸG ø˘jÉ˘Ñ˘à˘dG π˘«˘∏– ΩGó˘î˘à˘°SG ” ,(Üƒ˘°SÉ◊G ΩGó˘î˘à˘°SÉ˘H º˘∏˘©˘à˘dG)

.(4) ºbQ ∫hó÷G ‘ ô¡¶j Éªc (ô°TÉÑŸG ÒZ) π````LDƒŸG

(4) ºbQ ∫hó÷G
πLDƒŸG π«°üëàdG QÉÑàN’ ÖMÉ°üŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

∗) á«FÉ°üMEG ád’O äGP(P<0.05 (

πLDƒŸG QÉÑàN’G ≈∏Y »FGóàH’G ÊÉãdG ∞°üdG ÜÓW AGOCG ¿CG (4) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
.á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ídÉ°üd ¢ùjQóàdG á≤jôW ±ÓàNÉH ∞∏àîj äÉ«°VÉjôdG ‘



:èFÉàædG á°ûbÉæe
çÓãdG á«HÉ°ù◊G äGQÉ¡ŸG Gƒª∏©J øjòdG áÑ∏£dG ¿CG ¤EG á°SGQódG ‹GDƒ°S èFÉàf äQÉ°TCG
øjòdG á£HÉ°†dG áYƒªÛG áÑ∏W øe π°†aCG πLDƒŸGh ô°TÉÑŸG º¡∏«°ü– ¿Éc Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SÉH
ΩGóîà°SG ¿CÉH :∫ƒ≤dG øµÁ áé«àædG √òg Aƒ°V ‘h ,(ájOÉ«àY’G) ájó«∏≤àdG á≤jô£dÉH Gƒª∏©J
ô°TÉÑŸG π«°üëàdG å«M øe ájó«∏≤àdG á≤jô£dG ≈∏Y âbƒØJ Üƒ°SÉ◊ÉH º∏©àdG á«é«JGÎ°SEG

.»FGóàH’G ÊÉãdG ∞°üdG áÑ∏£d πLDƒŸGh
π©L ≈∏Y IQób øe Üƒ°SÉ◊ÉH º∏©àdG á«é«JGÎ°SEG ¬H ∞°üàJ Ée ¤EG áé«àædG iõ©J ¿CG øµÁh
á°ùaÉæŸGh IQÉKE’G É¡«a ôaGƒàJ á«ª«∏©J ∞bGƒe ‘ äGQÉ¡ŸG ¬HÉ°ùàcG AÉæKCG kÓYÉah kÉ£°ûf º∏©àŸG
øe º¡æµ“h ,Úª∏©àŸG äGQób »YGôoJ áeóîà°ùŸG á«ª«∏©àdG èeGÈdG ¿EG PEG ;≥jƒ°ûàdGh õjõ©àdGh
»àdG áYô°ùdGh áHƒ©°üdG iƒà°ùŸ ºgQÉ«àNG ∫ÓN øe ,º¡JGQób ¬H íª°ùJ ÉŸ kÉ≤ah º∏©àdG
,∫Éµ°TC’Gh ,äÉeƒ°SôdG øe áYƒª› ≈∏Y Üƒ°SÉ◊G èeGôH ∫Éªà°TG ¤EG áaÉ°VEG .º¡Ñ°SÉæJ
Úª∏©àŸG π©Œh ,á©àŸGh á«∏°ùàdG ôaƒJ á«ª«∏©J ∞bGƒe ‘ ácô◊Gh ,≈≤«°SƒŸGh ,¿GƒdC’Gh
,∫ƒWCG IóŸ ®ÉØàM’G ÒKCÉJ »≤Ñj É‡ ,IôHÉãŸGh á°ùaÉæŸG ìhQ º¡«a ÒãJh ,Ú∏YÉah Ú£°ûf

.É¡à«∏YÉa IOÉjRh º∏©àdG á«∏ªY ìÉ‚ ‘ º¡°ùjh
ΩGóîà°SÉH º∏©àdG á≤jôW ¥ƒØJ ¤EG äQÉ°TCG »àdG äÉ°SGQódG èFÉàf ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh
‘ âjôLCG äÉ°SGQódG ∂∏J ¿CG ™e ,(…OÉ«àY’G) …ó«∏≤àdG º∏©àdG á≤jôW ≈∏Y Üƒ°SÉ◊G
á÷É˘©ŸG ≥˘FGô˘W ‘ âØ˘∏˘à˘NG äÉ˘Yƒ˘°Vƒ˘e º˘«˘gÉ˘Ø˘eh kÉ˘aƒ˘Ø˘°U âdhÉ˘æ˘˘Jh ,iô˘˘NCG äÉ˘˘©˘˘ª˘˘à›
Êƒ∏é©dGh íÑ°Uh ,(1999) ÉjQ ƒHCG á°SGQO ,äÉ°SGQódG √òg ÚH øeh ,¢SÉ«≤dG äGhOCGh

) π˘˘«˘˘gh ô˘˘µ˘˘«˘˘˘Hh ,(1999)á˘˘˘eÓ˘˘˘°Sh ,(1994) QÉ˘˘˘Ø˘˘˘dGh ,(2003)& Hale, 1997
(Baker) ÊÉ°TÉ°Th ,.(Shashanni, 1995

:äÉ``«°UƒàdG
:»∏j ÉÃ åMÉÑdG »°Uƒj á°SGQódG èFÉàf Aƒ°V ‘

á«ªæJ ‘ º«∏©àdG ‘ Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SG ôKCG ‘ åëÑ∏d ;äÉ°SGQódG øe ójõŸG AGôLEG -1
∞˘∏˘àfl ‘ á˘Ñ˘∏˘£˘˘dG ió˘˘d ó˘˘bÉ˘˘æ˘˘dG Òµ˘˘Ø˘˘à˘˘dGh ,»˘˘YGó˘˘HE’G Òµ˘˘Ø˘˘à˘˘dGh äÓ˘˘µ˘˘°ûŸG π˘˘M IQÉ˘˘¡˘˘e

.º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP hCG ,Úbƒ©ŸGh ,ÚHƒgƒŸG :º¡JÉjƒà°ùe
≈∏Y (QòëH) É¡ª«ª©Jh áÑ°Sƒfi ,á«ª«∏©J äÉ«›ôH ÒaƒJ ≈∏Y ádƒÄ°ùŸG äÉ¡÷G åM -2

.ΩÉ©dG º«∏©àdG ¢SQGóe ‘ á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG áÑ∏W
∞˘«˘Xƒ˘J á˘«˘ª˘gCÉ˘H á˘«˘°SÉ˘°SC’G á˘∏˘MôŸG ‘ äÉ˘«˘°VÉ˘jô˘dG åë˘Ñ˘e »˘°SQó˘˘e á˘˘«˘˘Yƒ˘˘J IQhô˘˘°V -3

.º«∏©àdG ‘ Üƒ°SÉ◊G
äGQô≤e ‘ á«Hƒ°SÉM äÉ«›ôH ∞«XƒJh ,êÉàfEGh ,º«ª°üJ ∫É› ‘ á«ÑjQóJ äGQhO ó≤Y -4

. á«°SÉ°SC’G á∏Môª∏d á°UÉN
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