
ôjƒ£J ‘ Ú«ÑjQóJ Ú›ÉfôH ôKC’ áfQÉ≤e á°SGQO
iód áë°üdÉHá£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe

á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG»ª°ùb áÑ∏W
Ú£°ù∏a á«∏ch á«æWƒdG ìÉéædG

Ú£°ù∏ØH á«æ≤àdG

≥◊G óÑY ídÉ°U OÉªY.O
á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL
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ábÉ«∏dG iƒà°ùe ôjƒ£J ‘ Ú«ÑjQóJ Ú›ÉfôH ôKC’ áfQÉ≤e á°SGQO
‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG

Ú£°ù∏ØH á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏ch á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL

≥◊G óÑY ídÉ°U OÉªY.O
á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL

¢üî∏ŸG

ábÉ«∏dG iƒà°ùe ôjƒ£J ‘ Ú«ÑjQóJ Ú›ÉfôH ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg âaóg
á«∏ch á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«fóÑdG á«HÎdG »ª°ùb ÜÓW iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG
á`bÉ«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe ‘ Úª°ù≤dG ‘ áØ∏àıG èeGÈdG ÒKCÉJ ÚH áfQÉ≤ŸGh ,á«æ≤àdG Ú£°ù∏a
á«∏ch á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG
(20) øe âfƒµJ å«ëH ,ájóª©dG á≤jô£dÉH áæ«©dG QÉ«àNG ” ∂dP ≥«≤ëàdh .á«æ≤àdG Ú£°ù∏a
‘ º¡dƒÑb ” ø‡ ,á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏c øe kÉÑdÉW (20)h ,á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL øe kÉÑdÉW
(20) ∫hCG º¡Ñ«JôJ ¿Éc øjòdGh ,º°ùb πc ‘ äGQó≤dG ¿Éëàe’ º¡Yƒ°†N ó©H Ú`ª°ù≤dG

.º°ùb πc ‘ kÉÑdÉW
äGóMh (3) ™bGƒH ,kÉYƒÑ°SCG (16) IóŸ áØ∏à`fl á«ÑjQóJ ¢ü°ü◊ á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™°†N
á˘ë˘°üdÉ˘H á`£˘Ñ˘JôŸG á`«˘fó˘Ñ˘dG á`bÉ˘«˘∏˘dG ô˘°UÉ˘æ˘Y äGQÉ˘Ñ˘à˘N’ â©˘˘°†N º˘˘K ,kÉ˘˘«˘˘Yƒ˘˘Ñ˘˘°SCG á˘˘«˘˘Ñ˘˘jQó˘˘J

(AAHPERD) èeÉfôH ÈY kÉ«FÉ°üMEG É¡à÷É©e â“ èFÉàædG ™ªL ó©Hh ,(SPSS).
ídÉ°üdh ,…ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh  èFÉàædG äô¡XCG
OƒLh ΩóY èFÉàædG äô`¡XCG ÚM ‘ ,ø`«ª°ù≤dG Óc ‘ áeóîà°ùŸG á«ÑjQóàdG èeGÈ∏d …ó©ÑdG
ábÉ«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe ‘ Úª°ù≤dG ‘ áØ∏àıG èeGÈdG ÒKCÉJ ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa
á«∏ch á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG

.á«æ≤àdG Ú£°ù∏a

∗Ω2004/12/25 åëÑdG º∏°ùJ  ïjQÉJ∗Ω2005/3/22  ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ
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A Comparative study of the Effect of Two Training
Programs on Health Related Physical Fitness

of Physical Education Majors at Al-Najah
and Palestine Technical College

Dr. Imad S. Abdullhaque
Al-Najah University
Nablus – Palestine

Abstract

The purpose of this study was to investigate the effect of two training
programs on Health Related Physical Fitness of physical education
majors at Al-Najah and Palestine Technical College, and making a com-
parison in these effects between the two departments. The sample used
consisted of (40) students; (20) students from each department.

The students were given pre- and post-tests on all items of (AAHPERD)
Health Related Physical Fitness before and after (16) weeks of training.

Results revealed significant differences in Health Related Physical
Fitness between pre and post tests in favor of post test in both depart-
ments. Also,the results revealed that there were nonsignificant differ-
ences in the level of Health Related Physical Fitness on the post test
between the two departments. 
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ábÉ«∏dG iƒà°ùe ôjƒ£J ‘ Ú«ÑjQóJ Ú›ÉfôH ôKC’ áfQÉ≤e á°SGQO
‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG

Ú£°ù∏ØH á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏ch á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL

≥◊G óÑY ídÉ°U OÉªY.O
á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb - ∑QÉ°ûe PÉà°SCG

á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL

:ájô¶ædG É¡à«Ø∏Nh á°SGQódG áeó≤e
»HÉéjEG •ÉÑJQG øe É¡d ÉŸ ,á«fóÑdG á«HÎdG ±GógCG ºgCG øe á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe Ú°ù– tón©oj
á«∏≤©dGh á`«fóÑdG áë°üdGh ÊóÑdG ƒªædGh »ª∏©dG π«°üëàdÉc ,ájƒ«◊G ä’ÉÛG øe ójó©dÉH

  ∑QÓc ™°Vh ≥∏£æŸG Gòg øeh ,á«°ùØædGh á«YÉªàL’Gh (Clark,1987)áaÉµd kÉª«°ù≤J
.á«fóÑdG ábÉ«∏dG ƒgh ,OÉ©HC’G √òg ºgCG ¬«a Oóëjh ,¿É°ùf’G IÉ«M ¢ù“ »àdG á`«cô◊G π`eGƒ©dG

 ∞˘˘«˘˘Ø˘˘JÉ˘˘e ∫É˘˘ã˘˘eCG ∫ÉÛG Gò˘˘¡˘˘H ¿ƒ˘˘˘°üàıG ¢Shô˘˘˘dG AÉ˘˘˘ª˘˘˘∏`©˘˘˘dG ≥˘˘˘Ø˘˘˘à˘˘˘jh(Matveev,1991),
 ±ƒfƒJÓHh(Platonov,1994)OôØ«°T ∫ÉãeCG Ú«Hô¨dG AÉª∏©dG ™e(Shephard, 1999)

 ¢ù`cƒah(Fox & etal.,1989)¢SÉ°S’G ôéM á«`°SÉ°SC’G Égô°UÉæYh á«`fóÑdG á`bÉ«∏dG ¿CÉH ,
πLCG øe hCG ,»°VÉjôdG ∫ÉÛG ‘ ¢ü`°üîà∏d AGƒ°S ,á«`°VÉjôdG á£°ûfC’G »°SQÉ‡ ™«`ª÷
¬∏ª©H ΩÉ«`≤dG ≈∏Y OôØdG IQó≤e ''»æ©j á«fóÑdG ábÉ«∏dG Ωƒ¡Øeh .á`«°üî°ûdG á`«ë°üdG á`°SQÉªŸG
¢üî°û∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG ,'' ÆGôØdG âbƒH ™àªà∏d á`bÉ£dG ¢†©H AÉ≤H ™e Ö©àdÉH Qƒ©°ûdG ¿hO
''á«°ü°üîàdG áÑ©∏dG ‘ »°VÉjôdG OôØdG iód ájQhô°†dG á«fóÑdG äÉØ`°üdG á`«ªæJ '' »¡a »°VÉjôdG
äÉ`Ñ∏£àe AGOCG øe ¬æµ“ ≈àM OôØdG áë°üd á«°SÉ°SC’G äÉfƒµŸG ióMEG á«fóÑdG ábÉ«∏dG tón©oJh
,ΩGƒ≤dGh á`«°üî°ûdGh á`ë°üdÉH …Oô£dG É¡WÉÑJQ’ kGô¶fh ,¬Lh πªcCG ≈∏Y É¡ØFÉXhh IÉ«◊G
,IôµÑŸG ájôª©dG πMGôŸG ‘ á°UÉîHh ™ªàÛG OGôaCG ÚH É¡à«ªæJ ≈∏Y áeó≤àŸG ∫hódG πª©J Gòd
≈∏Y ∫Éãe π°†aCGh ,á`«fóÑdG á`bÉ«∏d á°UÉN ÒjÉ©eh èeGôHh ¢ù°SCG ™°Vh ¤EG ádhódG ≈©°ùJh
¬«∏Y ≥∏£j Ée ƒgh kÉ«fóH ÜÉÑ°ûdG OGóYE’ kÉ°UÉN kÉ›ÉfôH â©°Vh »àdG á«cGÎ°T’G ∫hódG ∂dP

 ƒà÷G(GTO, 1966 )∂dòch ,  á`«æ°ùdG πMGôŸG ™«ª÷ ¢û«é∏dh πª©∏d Ò°†ëàdG »æ©jh
  ¢übôdGh íjhÎdGh á«fóÑdG á«HÎdGh áë°ü∏d á«µjôeC’Gá«©ª÷G(AAHPERD,1980)ÚÑJh

≈∏Yh ,»MGƒædG øe Òãc ‘ ¬æ«°ù–h OôØdG ôjƒ£J ‘ á`«fóÑdG á`bÉ«∏dG áªgÉ°ùe èeGÈdG √òg
  ∂jôdG øY kÓ≤f (1999) ºë∏e Ò°ûjh ,á«`ë°üdG á«MÉædG ¢üNC’G(Elrik,1996)¤EG¿CG

,¿ÉWô°ùdGh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCG πãe ,¢VGôeC’G øe ó`jó©∏d á`jÉbƒdGh êÓ©dG ƒg »`fóÑdG •É°û`ædG
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,ΩÉ¶©dG á`°TÉ°ûgh ,…ôµ°ùdGh ,Ú`àFôdG ¢VGôeCGh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,á`jƒeódG äÉ£∏÷Gh
  ó˘«˘˘ª◊G ÒZ ∫hÎ°ù«˘˘dƒ˘˘µ˘˘dG ¢†Ø˘˘N ≈˘˘∏˘˘Y ó˘˘YÉ˘˘°ùj ∂dò˘˘ch(LDL)á˘Ñ˘˘°ùfh ,º˘˘°ù÷G ¿Rhh

 ó«ª◊G ∫hÎ°ù«dƒµdG á`Ñ°ùf IOÉjRh ¿ƒgódG.(HDL)
≥ah á`ë°üdÉH á`£ÑJôŸG á`«fóÑdG á`bÉ«∏dG ´ƒ°VƒÃ âªàgG »àdG äÉ°SGQódG øe ÒãµdG ∑Éægh
±ó¡H hCG ,Ée áæ«©d á`«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe áaô©e ±ó`¡H ÉeEG ,á«µjôeC’G QÉÑàN’G á`jQÉ£H
áaô©Ÿ á`fQÉ≤ŸG ±ó`¡H hCG ,á°SGQódG ¬«a …ôŒ …òdG ó∏ÑdG Ö°SÉæJ á«fóÑdG á`bÉ«∏d ÒjÉ©e ™°Vh
øjôNBGh á∏MÉMôdG á°SGQO »Øa .á`«fóÑdG á`bÉ`«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe ‘ á©Ñ`àŸG èeGÈdG ôKCG
á˘˘°UÉÿGh á˘˘«˘˘eƒ˘˘µ◊G ¢SQGóŸG ÜÓ˘˘W ÚH ¥hô˘˘Ø˘˘˘dG ≈˘˘˘∏˘˘˘Y ±ô˘˘˘©˘˘˘à˘˘˘dG ¤EG âaó˘˘˘g (2004)
,É¡d ájQÉ«©e äÉLQO ™°Vhh ,ÉgGƒà°ùeh áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dGô°UÉæY ‘ (QƒcòdG)
á«eƒµ◊G ¢SQGóª∏d mÖdÉW (483) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ .áæ°S (15-14) ôª©d ∂dPh
.áë°üdGh á«fóÑdG ábÉ«∏d á«µjôeC’G ájQÉ£ÑdG ≥«Ñ£J ” ,á°UÉÿG ¢SQGóª∏d kÉÑdÉW (240) h
ídÉ°üd á°SGQódG äGQÉÑàNG ™«ªL ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG
áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏d ájQÉ«©e äÉjƒà°ùe áà°S ™°Vh ¤EGh ,á«eƒµ◊G ¢SQGóŸG ÜÓW

.áæ°S (15-14) ájôª`````````©dG á∏MôŸG ¢SQGóe ÜÓ£d
  ƒ°S  á°SGQO ‘h(Su, 1994 )á£ÑJôŸG á«`fóÑdG á`bÉ«∏dG ÒjÉ©e ôjƒ£J ¤EG âaóg »àdG

¢ù`æ÷Gh ô`ª©dG øe πc ôKCG áfQÉ≤e ∂dòch ,¿GƒjÉJ ‘ äÉ©eÉ÷Gh ¢SQGóŸG áÑ∏£d áë°üdÉH
(2368) øe á`fƒµe á`æ«Y ≈`∏Y á°SGQódG âjôLCG .á«`fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY øe ô°üæY πc ‘
ábÉ«∏d ájQÉ«©e äÉLQO ™°Vh ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJ .QÉÑàN’G ájQÉ£H º¡«∏Y â≤ÑWh ,mÖdÉW
±ô©à`dG ¤EG â`aóg »àdG (1995) ÊÓ«µdG á°SGQO ‘h .¿GƒjÉJ áæjóe ‘ á`Ñ∏£∏d á«fóÑdG
,¿OQC’G ÜƒæL ‘ É«∏©dGh É«fódG á«°SÉ°SC’G á`∏MôŸG ò«eÓJ iód á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe  ≈∏Y
(515) øe áfƒµe áæ`«©d á`ë°üdÉH á£ÑJôŸG á«`fóÑdG á`bÉ«∏dG ô°UÉæY ¢SÉ«≤H ΩÉb ∂dP ≥«≤ëàdh
OGôaCG ™«ª÷ á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe ‘ kÉeÉY kÉØ©°V ∑Éæg ¿CG á°SGQódG äô¡XCG ,kÉÑdÉW

    .á«∏°†©dG Iƒ≤dG kÉ°Uƒ°üNh áæ«©dG
 ø°ùMh øØjO ΩÉbh(Devin & Hassan, 1997)≈∏Y ±ô©àdG ¤EG âaóg á`°SGQóH

á``fQÉ≤e AGô`LEG ∂dòch ,Újô°üŸG ∫ÉØWC’G iód áë°üdÉH á`£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe
áæ«Y ≈`∏Y á°SGQódG âjôLCG ∂dP ≥«≤`ëàdh ,á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ∫ÉØWCG ÚHh º¡æ«H
iƒà°ùe ¿CG èFÉàædG äô¡XCG .äGƒæ°S (9-6) ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ Újô°üŸG ∫ÉØWC’G øe
∫ÉØWC’ÉH áfQÉ≤e kÉ°†Øîæe ¿Éc Újô°üŸG ∫ÉØWC’G iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG

  QÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘NG ¿CG ¤EG á`°SGQó˘˘dG â∏˘˘°Uƒ˘˘Jh ¿É˘˘µ˘˘jô˘˘eC’G(Fitness Gram Model )âÑ`KCG
»àdGh (1998)  ≥◊G óÑYh á°†jôYƒHCG á°SGQO ‘h .Újô°üŸG ∫ÉØWCÓd á`Ñ°ù`ædÉH ¬à«MÓ°U
çƒ¨dG ádÉch ¢SQGóe áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG á`bÉ«∏dG iƒà°ùe áfQÉ≤e ¤EG âaóg
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áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG ∂dP ≥«≤ëàdh ,¿OQC’Gh Ú£°ù∏a ‘ »°SÉ°SC’G º«∏©àdG á∏MôŸ
º¡«∏Y â≤ÑWh ,ô°TÉ©dG ≈àMh ¢ùeÉÿG ±ƒØ°üdG øe øjó∏ÑdG øe (372) øe áfƒµe
‘ kÉ°VÉØîfG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG ,áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏d á«µjôeC’G ájQÉ`£ÑdG
¿OQC’Gh Ú£°ù∏a ‘ á«°SÉ°SC’G ±ƒØ°üdG áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe
ád’GO äGP ¥hôa óLƒJ ⁄ ∂dòc.áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ájQÉ£H ÒjÉ©Ã áfQÉ≤e
á˘˘°SGQO ‘h .¿OQC’Gh Ú£˘˘°ù∏˘˘a ÚH á˘˘˘«˘˘˘fó˘˘˘Ñ˘˘˘dG á˘˘˘bÉ˘˘˘«˘˘˘∏˘˘˘dG ô˘˘˘°UÉ˘˘˘æ˘˘˘Y iƒ˘˘˘à˘˘˘°ùe ‘ á˘˘˘«˘˘˘FÉ˘˘˘°üMEG

 OôØ`````````````````````«°T (Shephard, 1999)ÚH •ÉÑJQG á`bÓY OÉéjEG ¤EG âaóg »àdG
‘ ÉgôKCGh áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«`fóÑdG á`bÉ«∏dG á£°ûfCGh »æ«JhQ πµ°ûH ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡
∫ÉLôdG øe áæ«Y ≈∏Y áHôéàdG âjôLCG ∂dP ≥«≤`ëàd ,á`æª°ùdGh »°ùØæ`àdGh …QhódG øjRÉ¡÷G
Ú°ù– ‘ »HÉéjEG Ò`KCÉJ ¬d ÚWÉ°ûædG Óc ¿CG èFÉàædG äô¡XCG ,kGOôa (250) â¨∏H äGó«°ùdGh

.áæª°ùdG π«∏≤Jh »°ùØæàdGh …QhódG øjRÉ¡÷G IAÉØc
áÑ∏W óæ`Y á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe áfQÉ≤e ¤EG âaóg »àdGh (2000) ≥◊G óÑY á°SGQO ‘h
(69) øe á`°SGQódG á`æ«Y âfƒµJ ,∑ƒeÒdGh ìÉé`ædG »à©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîJ
óæY á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG .Úà©eÉ÷G øe áÑdÉW (33) h kÉÑdÉW
‘ á«`°VÉjôdG á`«HÎdG ¢ü°üîJ áÑ∏W óæY á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùÃ áfQÉ≤e kÉ£°Sƒàe ¿Éc áÑ∏£dG
≈∏Y ±ô©àdG ¤EG âaóg »àdGh (2002) …ƒà°TEG á°SGQO ‘h .á«°ShôdGh á«µjôeC’G äÉ©eÉ÷G
á«æWƒdG á£∏°ùdG iód É«∏©dG á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG áÑ∏£d áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe
ø˘e á`fƒ˘µ˘e á`æ˘«˘Y ≈˘∏˘Y »˘Ø˘°Uƒ˘dG è`¡˘æŸG åMÉ˘Ñ˘dG Ωó˘î`à˘°SG ∂dP ≥˘«˘≤˘ë˘à˘dh ,á˘«˘æ˘«˘£˘°ù∏˘Ø˘dG
¢VÉØîfG ¤EG åMÉÑdG π°UƒJ óbh ,™°SÉàdGh ø`eÉãdGh ™`HÉ°ùdG ±ƒØ°üdG øe kÉÑdÉW (1350)

   .á«ŸÉ©dG ÒjÉ©ŸÉH áfQÉ≤e áÑ∏£dG iód áë°üdÉH á£ÑJôŸGábÉ«∏dG iƒà°ùe
…òdG ìÎ≤ŸG äÉ£ÙG ΩÉ¶f ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG âaóg »àdGh (2002) »ÑYõdG á°SGQO ‘h
™«ªé∏d á°VÉjôdG QÉWEG ‘ Ú°SQÉª`ª∏d áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY ôjƒ£àH ºà¡j
áæ«Y ≈∏Y »ÑjôéàdG è¡æŸG åMÉÑdG Ωóîà°SG ∂dP ≥«≤ëàd .Ú°ùæ÷G øe áØ∏àfl QÉªYC’
∑Éæg ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG ,áæ°S (52-25) ôª©H ácQÉ°ûeh kÉcQÉ°ûe (32) øe á`fƒµe
äGÒ¨àe ™«ªL ‘ …ó©ÑdG ídÉ°üdh …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP kÉbhôa

.á°SGQódG
á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG âaóg »àdGh (2003) ‹ƒ°T á°SGQO ‘h
ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg â©°S Éªc ,áØ∏àfl äÉYƒª› çÓãd áë°üdÉH á£ÑJôŸG
∂dP ≥«≤ëàd .áYƒª› πc ‘  ábÉ`«∏dG ô°UÉæY AGOCG ‘ ø°ù`ëàdG áÑ°ùf hCG ióeh èeÉfÈdG

õcôe ‘ ) ÉYƒ£àe (45) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ Power Hutº`¡ª`«°ù≤J ” ,(¿ÉªY ‘
∑Éæg ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG .áYƒª› πµd (15) ™bGƒH ájhÉ°ùàe äÉYƒª› çÓ`K ¤EG
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…ô°üæY ‘ É°Sƒª∏`e ÉbƒØJ áë°üdG áYƒª› äô¡XCG Éªc ,á`°SGQódG äGÒ¨àe ™«ª÷ kÉæ°ù`–
»àdGh (2003) Qƒàî°T á°SGQO ‘h .»°ùØæàdG …QhódG πªëàdGh ø£ÑdG äÓ°†Y Iƒb
á`ë°üdÉH á£ÑJôŸG á`«fóÑdG ábÉ«∏dG ‘ »YÉ≤jE’G ¢übô∏d èeÉfôH ÒKCÉJ ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG âaóg
âfƒµJh ,»ÑjôéàdG è¡æŸG áãMÉÑdG âeóî`à°SG ∂dP ≥«≤ëàd ,™°SÉàdG ∞°üdG äÉÑdÉW iód
äGP ¥hôa OƒLh ¤EG á`°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCG ,áæ°S (15)ôª©H áÑdÉW (16) øe á°SGQódG áæ«Y
á«ª°ù÷G äÉ°SÉ«≤dG ¢†©Hh áë°üdÉH á`£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY áYƒª› ‘ á«FÉ°üMEG ád’O
á°VÉjôc ¢übôdG á«ªgCÉH »YƒdG ô°ûf ≈∏Y πª©dÉH áãMÉÑdG â°UhCGh ,…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ídÉ°üdh
ábÉ«∏dG iƒà°ùe øe ™aôJh ,¿RƒdG ¢UÉ≤`fEG ‘ º¡°ùJh ,äƒ«ÑdG ‘ É¡à°SQÉ‡ øµª`j á∏¡°S
á`bÉ«∏dG ´ƒ°Vƒe ‘ á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈∏Y ´ÓW’G ∫ÓN øeh .áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG
±ô©àdG ¤EG â`aóg äÉ°SGQódG øe kGOóY ∑Éæg ¿CG åMÉÑdG ¢ü∏îà°SG áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG
‹ƒ˘°T ø˘e π˘c á˘°SGQO π˘ã˘e á˘«`fó˘Ñ˘dG á`bÉ˘«˘∏˘˘dG ô˘˘°UÉ˘˘æ˘˘Y ¢†©˘˘H ‘ »˘˘Ñ˘˘jQó˘˘J è˘˘eÉ˘˘fô˘˘H ô`KCG ≈˘˘∏˘˘Y

 Oô˘Ø˘«˘°Th,(2002) »˘Ñ˘˘Yõ˘˘dGh ,(2003)(Shephard, 1999).ø˘˘e kGOó˘˘Y ∑É˘˘æ˘˘g ¿CGh
äÉ©eÉ÷G áÑ∏£d áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«`fóÑdG á`bÉ«∏dG iƒà°ùe áaô©eh Ëƒ≤J ¤EG âaóg äÉ°SGQódG
óÑYh ,(2000) ≥◊G óÑY ,(2004) øjôNBGh á∏MÉMôdG øe πc á°SGQO πãe ¢SQGóŸGh

 ø°ùMh ø`ØjOh ,(1998) øjôNBGh ≥`◊G(Devin & Hassan, 1997)á°SGQOh ,
 ƒ°S á°SGQOh ,(1995) ÊÓ«µdG(Su,1994).‘ äÉ°SGQódG √òg øe åMÉÑdG OÉØ`à°SG óbh

¿CG åMÉÑdG iôjh ,É¡à∏Ä°SCGh á«dÉ◊G á°SGQódG ±GógCG áZÉ«°Uh ´ƒ°VƒŸG ≥ªY ≈∏Y ±ô©àdG
á£ÑJôŸG á«fóÑ`dG ábÉ«`∏dG iƒà°ùe áaô©e å«M øe äÉ°SGQódG √òg ÚH äõ«“ á«dÉ◊G á°SGQódG
áaô©e ∂dòch ,á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏ch ìÉéædG ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH

.Éª¡æ«H áfQÉ≤ŸGh áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY ‘ º°ùb πc ‘ á©ÑàŸG èeGÈdG ôKCG

:á°SGQódG ±GógCG
:¤G á°SGQódG √òg âaóg

»ª°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ‘ Ú«ÑjQóJ Ú›ÉfôH ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG  -1
 . á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏ch á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG

á«fóÑdG á`bÉ«∏dG iƒà°ùe ‘ Úª°ù≤dG ‘ ÚØ∏àıG Ú«HQóàdG Ú›ÉfÈdG ôKCG ÚH áfQÉ≤ŸG -2
.Úª°ù≤dG áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG
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:á°SGQódG á∏Ä°SCG
:á«JB’G á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G ¤EG á°SGQódG â©°S

»ÑjQóàdG èeÉfÈ∏d …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg -1
á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH §ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ≈∏Y

? á«æWƒdG ìÉéædG
»ÑjQóàdG èeÉfÈ∏d …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg -2
Ú£°ù∏a á«∏c ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH §ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ≈∏Y

? á«æ≤àdG
‘ Úª°ù≤dG ‘ ÚØ∏àıG Ú›ÉfÈdG ÒKCÉJ ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg -3

? Úª°ù≤dG áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe
 :á°SGQódG äAGôLG

:á°SGQódG è¡æe
√òg AGôLE’ (ÚàYƒªÛG) h (IóMGƒdG áYƒªÛG )»ÑjôéàdG è¡æŸG åMÉÑdG Ωóîà°SG

.á°SGQódG √òg á©«ÑWh ¬àeAÓŸ ;á°SGQódG

É¡JGAGôLGh á°SGQódG á«é¡æe
:á°SGQódG ™ªà›

á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª°ùb ‘ º¡dƒÑb ” øjòdG áÑ∏£dG øe á°SGQódG ™ªà› ¿ƒµJ
(62) ºgOóY ≠dÉÑdGh á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏ch ,kÉÑdÉW (84) ºgOóY ≠dÉÑdGh á«æWƒdG ìÉéædG

.kÉÑdÉW

:á°SGQódG áæ«Y
ìÉéædG á©eÉL øe kÉÑdÉW (20) øe âfƒµJ å«ëH ,ájóª©dG á≤jô£dÉH áæ«©dG QÉ«àNG ”
º¡Yƒ°†N ó©H Úª°ù≤dG ‘ º¡dƒÑb ” ø‡ ,á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏c øe kÉÑdÉW (20) h ,á«æWƒdG
á°SGQódG áæ«Y ¢üFÉ°üN í°Vƒj (1) ºbQ ∫hó÷Gh ,º°ùb πc ‘ Qô≤ŸG äGQó≤dG ¿Éëàe’
OGôaCG ÚH DƒaÉµàdGh ¢ùfÉéàdG ÜQÉ≤àd ∂dPh ,º°ùb πc ‘ (20) ∫hCG º¡Ñ«JôJ ¿Éc øjòdGh

.∂dP í°Vƒj (2) ºbQ ∫hó÷Gh ,áæ«©dG
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(1) ºbQ ∫hó÷G
á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe ‘ DƒaÉµàdGh ¢ùfÉéàdG áaô©e πLCG øeh
≥«Ñ£J πÑb á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏ch á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª°ùb áÑ∏W iód
(ä) QÉ```````ÑàNGh ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG âeóîà°SG á«ÑjQóàdG èeGÈdG

 Independent t-test ),ÚàYƒªéª∏d á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØ∏d (
 .∂dP ÚÑJ (2) ºbQ ∫hó÷G èFÉàfh

(2) ºbQ ∫hó÷G
äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØ∏d (ä) áª«bh ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª°ùb áÑ∏W iód »∏Ñ≤dG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY
(40= ¿ ) á«æ≤àdGh ìÉéædG

 ) iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEG ∫GOα  (2^03) = á«dhó÷G (ä)h ,( 0^05 =
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ÚàYƒªÛG OGôaCG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY (2) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
èeGÈdG ò«ØæJ πÑb åëÑdG »àYƒª› DƒaÉµJ »æ©j Gògh ,äGÒ¨àŸG ™«ªL ‘ á«æ≤àdGh ìÉéædG

 .Úª°ù≤dG ‘ á«ÑjQóàdG

:á°SGQódG äGÒ¨àe
::ππ≤≤àà°°ùùŸŸGG  ÒÒ¨̈ààŸŸGG

.( á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏c ‘h ,ìÉéædG á©eÉL ‘ ) ¿É«ÑjQóàdG ¿É›ÉfÈdG -
::áá©©HHÉÉààddGG  ääGGÒÒ¨̈ààŸŸGG

 )áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY - AAHPERD,1980 (.

áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG QÉÑàNG ájQÉ£H ≥ah ô°UÉæ©dG √òg í°Vƒj (3) ºbQ ∫hó÷Gh
.¢übôdGh íjhÎdGh á«fóÑdG á«HÎdGh áë°ü∏d »µjôeC’G OÉ–’G ÉgóªàYG »àdG

(3) ºbQ ∫hó÷G
áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY  )) AAHPERD,1980((

:Iõ¡LC’Gh äGhOC’G
.∑ôëàŸG Ò°ùdG RÉ¡L-   .»ÑW ¿Gõ«e - .â«bƒJ áYÉ°S - .ó∏÷G ÉjÉæK ∂ª°S ¢SÉ«≤d RÉ¡L -

.π«é°ùJ äGQÉªà°SG -   .áfhôŸG ¢SÉ«b ¥hóæ°U -  .á∏≤©dG RÉ¡L -
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:É¡JÉÑKh á°SGQódG IGOCG ¥ó°U
ΩÉb ,áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ájQÉ£H É¡fCG ™e á°SGQódG IGOCG äÉÑKh ¥ó°U øe ócCÉà∏d
ÒZ øe ÜÓW (10) â¨∏H á°SGQódG ™ªà› øe áæ«Y ≈∏Y á«YÓ£à°SG á°SGQO AGôLEÉH åMÉÑdG
√òg ≈∏Y á°SGQódG ‘ áeóîà°ùŸG äGQÉÑàN’G ≥«Ñ£àH åMÉÑdG ΩÉb óbh ,á°SGQódG áæ«Y OGôaCG
èFÉàf ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e ÜÉ°ùM ”h ,´ƒÑ°SCG ó©H äGQÉÑàN’G IOÉYEG ” h ,áæ«©dG

 .(4) ºbQ ∫hó÷G ∂dP í°Vƒjh, âfÉc å«M ÊÉãdG QÉÑàN’G èFÉàfh ∫hC’G QÉÑàN’G

(4) ºbQ ∫hó÷G
áæ«©∏d  äGQÉÑàNÓd …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG øjQÉÑàN’G ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e

á«YÓ£à°S’G

:á°SGQódG ≥«Ñ£J
::ááeeóóîîàà°°ùùŸŸGG  ääGGQQÉÉÑÑààNN’’GG::kk’’hhCCGG

::ÚÚàà≤≤££ææee  øøee  óó∏∏÷÷GG  ÉÉjjÉÉææKK  ∂∂ªª°°SS  QQÉÉÑÑààNNGG  ..11
) ¢ShAôdG á«KÓK á∏°†©dG -(Triceps.

-) ô¡¶dG ìƒd πØ°SCG á∏°†Y.(Sub Scapular
) ó∏÷G ÉjÉæK ∂ª°S RÉ¡L åMÉÑdG Ωóîà°SG (Skin Fold ClipperÈàfl ‘ OƒLƒŸG

¢ShAôdG á«KÓK á∏°†©∏d ó∏÷G ÉjÉæK ∂ª°S ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb ‘ ¢SÉ«≤dG
áWÉ°SƒH ó∏÷G á«æK ™aôH ¬jój ióMEG kÉeóîà°ùe ¢üMÉØdG ΩÉb ¿CÉH ∂dP ”h.ô¡¶dG πØ°SCGh
RÉ¡÷G »µa ¢üMÉØdG ™°Vh ºK ,äÓ°†©dG øY kGó«©H º°S (2) ‹GƒM ¤EG áHÉÑ°ùdGh ΩÉ¡HE’G

.Iô°TÉÑe ∂ª°ùdG CGôbh ÚµØdG ¢†HÉb ≥∏WCG ºK ,ó∏÷G  ≈∏Y ≥aôH
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))  ππjjƒƒ££ddGG  ¢¢SSƒƒ∏∏÷÷GG  øøee  ááffhhôôŸŸGG  QQÉÉÑÑààNNGG  ..22(Sit and Reach::
äÓ°†Yh ô¡¶dG πØ°SCG äÓ°†Y áfhôe ¢SÉ«b ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG QÉÑàN’G Gòg ±ó¡j

.á«Ø∏ÿG øjóîØdG
::AAGGOOCC’’GG  áá««ØØ««cc

¥hóæ°ü∏d  á«eÉeC’G á¡÷G πHÉ≤e ¢VQC’G ≈∏Y ¢Sƒ∏÷G ºK ,¬FGòM ™∏N ÖdÉ£dG ≈∏Y -
.øjóà‡ ¿ÉbÉ°ùdGh ,ÉeÉ“ ¥hóæ°ü∏d kÉ°ùeÓe Úeó≤dG øWÉH ¿ƒµjh

¤EG áLQóŸG Iô£°ùŸG ≈∏Y ácôëàŸG á©£≤dG ™aOh ,áHQÉ≤àe IQƒ°üH ¬jój óÃ ÖdÉ£dG CGóÑj -
.(ÚàdhÉfi ‘) A§ÑH á«∏ª©dG ºàJh ,øµ‡ ióe ≈°übCG

  ))  ∫∫óó©©ŸŸGG  OOƒƒbbôôddGG  øøee  ¢¢SSƒƒ∏∏÷÷GG  QQÉÉÑÑààNNGG..33 Modified  Sit-Ups((:
.ø£ÑdG äÓ°†Y Iƒb πª– ¢SÉ«b  ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG QÉÑàN’G Gòg ±ó¡j

::AAGGOOCC’’GG  áá««ØØ««cc
¢VQC’G ≈∏Y Úeó≤dG ™°Vh ™e ¿Éà«æãe ¿ÉàÑcôdGh,ô¡¶dG ≈∏Y OƒbôdG ™°Vh ÖdÉ£dG òNCÉj -

.Qó°üdG ≈∏Y øjó«dG ™WÉ≤J ™e ,º°S (45-30) áaÉ°ùe ¢Vƒ◊G øY ÚÑ©µdG ó©Ñj å«ëH
∂°ùÃ ∂dPh ,Úà˘Ñ˘cô˘dG »˘æ˘Kh Úeó˘≤˘dG â«˘Ñ˘ã˘˘à˘˘H QÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘N’G ‘ ó˘˘YÉ˘˘°ùŸG ¢üî˘˘°ûdG Ωƒ˘˘≤˘˘j -

.Úeó≤dG
øjó«dÉH ®ÉØàM’G ™e ¢Sƒ∏÷G ™°Vh ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ´ò÷G »æãH ÈàıG Ωƒ≤j AóÑdG IQÉ°TEG óæY -
™°Vƒ∏d IOƒ©dG ºK ,øjòîØdG ≈∏YCG Ú≤aôŸG ¢ùeÓj ≈àM πNGó∏d øbòdGh Qó°üdG ≈∏Y

 .á«fÉK (60) ∫ÓN äGôŸG øe OóY ÈcCG ÖdÉ£dG Qôµjh ,»FGóàH’G

::áá∏∏≤≤©©ddGG  ≈≈∏∏YY  óó°°ûûddGG  QQÉÉÑÑààNNGG  ..44
.ÚYGQòdG äÓ°†©d á«∏°†©dG Iƒ≤dG ¢SÉ«b ¤EG QÉÑàN’G Gòg ±ó¡j

::AAGGOOCC’’GG  áá««ØØ««cc
å«ëH ,á«eÉeC’G áµ°ùŸÉH ÚØµdG áWÉ°SƒH á∏≤©dÉH ÖdÉ£dG ∑É°ùeEG ≥jôW øY QÉÑàN’G CGóÑj -

.πØ°SC’ øjóà‡ ¿É£°ûŸG ¿ƒµjh ,kGóà‡ º°ù÷G ¿ƒµj
≈∏YCG ÖdÉ£dG øbP π°üj å«ëH ÚYGQòdG »æK áWÉ°SƒH ≈∏YC’ ¬ª°ùL ™aôH ÖdÉ£dG Ωƒ≤j -

.πØ°SC’ øjóà‡ ¿É£°ûŸGh ,Ú≤°UÓàe ¿Éeó≤dG ¿ƒµjh ,á∏≤©dG iƒà°ùe øe
¿CG øµÁ QGôµJ ≈°übCG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ,ÖdÉ£dG É¡H Ωƒ≤j »àdG áë«ë°üdG äGôŸG OóY πé°ùj -

 .¬«dEG π°üj
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::((áá≤≤««bbOO  1122  ……ôô÷÷GG))  ôôHHƒƒcc  QQÉÉÑÑààNNGG..55
…QhódG πªëàdG ) »æ«é°ùchC’G ∑Ó¡à°SÓd ≈°üb’G ó◊G ¢SÉ«b ¤EG QÉÑàN’G Gòg ±ó¡j

.( »°ùØæàdG
(12) IóŸ â«bƒàdG §Ñ°V ºàj å«M ,∑ôëàŸG Ò°ùdG RÉ¡L ≈∏Y QÉÑàN’G Gòg AGOCG ºàj
AGOCG øe AÉ¡àf’G ó©Hh ,¬°ùØæd ƒg ÉgOóëj »àdG áYô°ùdÉH »°ûŸG hCG …ô÷G ÈàıG CGóÑjh,á≤«bO

.áYƒ£≤ŸG áaÉ°ùŸÉH äGAGô≤dG RÉ¡÷G »£©j QÉÑàN’G

:á«ÑjQóàdG èeGÈdG ≥«Ñ£J:kÉ«fÉK
á«æeõdG IóŸG ∫ÓN (á«æ≤àdGh ìÉéædG) ÚàYƒªÛG OGôaC’ »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ≥«Ñ£J ”
á«Ñ`jQóJ äGóMh çÓK ™bGƒH ,kÉYƒÑ°SCG (16) IóŸ 2004/12/15 ≈àM 2004/8/22
áYƒªÛ ≥«Ñ£àdG ”h ,á≤«bO (50) á«ÑjQóàdG IóMƒ∏d á«æeõdG IóŸG âfÉc å«M ,kÉ«YƒÑ°SCG
ìÉéædG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb ‘ ¢SÉ«≤dG õcôeh ∂à°SÉæª÷G ádÉ°U ‘ ìÉéædG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y Ωóîà°ùŸG èeÉfÈdGh ,á«æWƒdG

á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏£d ìÎ≤ŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈdG

::èèeeÉÉffÈÈddGG  ±±óógg  ..11
á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe Ú°ù– ¤EG ìÎ≤ŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ±ó¡j

.á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH

::èèeeÉÉffÈÈddGG  iiƒƒààfifi..22
:»∏j Ée ≈∏Y »ÑjQóàdG èeÉfÈdG iƒàfi πªà°ûj

.≥FÉbO (5) äÉ¡«LƒJh äGOÉ°TQEGh áeó≤e -
.á≤«bO (15) …ô÷Gh AÉªME’G -

.á≤«bO (25) á«∏°†©dG Iƒ≤dGh  áehÉ≤ŸG äÉÑjQóJ -
.≥FÉbO (5) AÉNÎ°S’Gh ¬dÉWE’G øjQÉ“ πª°ûJh ,áFó¡àdG -
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(5) ºbQ ∫hó÷G
kÉYƒÑ°SCG (16∫G ) ∫ÓN ¬JÉeRCGh »ÑjQóàdG èeÉfÈdG äÉfƒµe

3*.´ƒÑ°SC’G ‘ á«ÑjQóJ äGóMh äÓK »æ©J -
4**.ô¡°ûdG ‘ ™«HÉ°SCG á©HQCG »æ©J -

:á∏ª©à°ùŸG ÖjQóàdG ¥ôW
áfhôŸGh á«∏°†©dG Iƒ≤dG äÉÑjQóàd π«∏b ºéMh á«dÉY πªM Ió°ûH …ÎØdG ÖjQóàdG á≤jôW -

.áehÉ≤ŸGh
äÉ˘Ñ˘jQó˘à˘dG ÖjQó˘à˘˘d §˘˘°Sƒ˘˘à˘˘e º˘˘é˘˘Mh iÈc π˘˘ª˘˘M Ió˘˘°ûH ô˘˘ª˘˘à˘˘°ùŸG ÖjQó˘˘à˘˘dG á˘˘≤˘˘jô˘˘W -

.(…ô÷G)á«æ«é°ùchC’G

:á«ÑjQóJ IóMƒd êPƒ‰
::((ääGGOOÉÉ°°TTQQEEGGhh  ááeeóó≤≤ee))  ±±óó¡¡ddGG

ø£ÑdGh ÚØàµdGh ÚYGQòdG äÓ°†©d á«∏°†©dG Iƒ≤dGh  »°ùØæàdG …QhódG πªëàdG á«ªæJ
. Ú∏LôdGh

::AAÉÉªªMMEE’’GG
.á≤«bO (15) IóŸ Ö©∏ŸG ∫ƒM ( …ôL ) á«æ«é«°ùchCG äÉæjô“
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::ááeeóóîîàà°°ùùŸŸGG  ääÉÉææjjôôªªààddGG
.§¨°†dG øjô“ ,…ójƒ°ùdG ó©≤ŸG ¤EG hCG ¢VQC’G ¤EG Úeó≤dG OÉæ°SEG (πFÉe ìÉ£ÑfG) -1
.Ió©ŸG øjô“ ,»∏Ø°ùdG §FÉ◊G π≤©H ∂°ùª∏d kÉØ∏N ¿ÉYGQòdG (ô¡¶dG ≈∏Y OƒbôdG) -2

.ç/ 5 Ió©ŸG ¤EG óæ°ùdGh kÉ©e Úeó≤dGh ÚYGQòdG ™aQ (ø£ÑdG ≈∏Y ìÉ£ÑfG) -3
.Qó°üdG äÓ°†©d áehÉ≤e øjô“ -4
.ø£ÑdG äÓ°†©d áehÉ≤e øjô“ -5

.ÚYGQòdG äÓ°†©d áehÉ≤e øjô“ -6

::øøjjôôªªààddGG  QQGGôôµµJJ
   .äGôe (3) øjôªàdG IOÉYEG ™e øjô“ πµd kGQGôµJ (12-10) OóY OóM.1

.øjô“h øjô“ πc ÚH áMGÎ°S’G Ióe á«fÉK (90) øeR OóM.2
.¬JOÉYEGh øjôªàdG ÚH áMGÎ°S’G Ióe á«fÉK (30) øeR OóM.3

‘ ¢SÉ«`≤dG õcôeh ÜÉ©dC’G ádÉ°U ‘ èeÉfÈ∏d ≥«Ñ£àdG ºàa á«æ`≤àdG Ú£°ù∏a áYƒª› ÉeCG
:»JB’G ƒëædG ≈∏Y Ωóîà°ùŸG èeÉfÈdGh ,á«æ≤àdG Ú`£°ù∏a á«∏c

á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏c ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏£d ìÎ≤ŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈdG

::èèeeÉÉffÈÈddGG  ±±óógg  ..11
á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe Ú°ù– ¤EG ìÎ≤ŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ±ó¡j

.á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏c ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH

::èèeeÉÉffÈÈddGG  iiƒƒààfifi..22
:»∏j Ée ≈∏Y »ÑjQóàdG èeÉfÈdG iƒàfi πªà°ûj

.≥FÉbO (5) äÉ¡«LƒJh äGOÉ°TQEGh áeó≤e -
.á≤«bO ( 20) AÉªME’G -

.á≤«bO (20) á«∏°†©dG Iƒ≤dGh  áehÉ≤ŸG äÉÑjQóJ -
.≥FÉbO (5) AÉNÎ°S’Gh ¬dÉWE’G øjQÉ“ πª°ûJh ,áFó¡àdG -
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(6) ºbQ ∫hó÷G
kÉYƒÑ°SCG (16∫G ) ∫ÓN ¬JÉeRCGh »ÑjQóàdG èeÉfÈdG äÉfƒµe

3*.´ƒÑ°SC’G ‘ á«ÑjQóJ äGóMh äÓK »æ©J -
4**.ô¡°ûdG ‘ ™«HÉ°SCG á©HQCG »æ©J -

::áá∏∏ªª©©àà°°ùùŸŸGG  ÖÖjjQQóóààddGG  ¥¥ôôWW
á«∏°†©dG Iƒ≤dG äÉÑjQóàd §°Sƒàe ºéMh iÈc πªM Ió°ûH …ÎØdG ÖjQóàdG á≤jôW -

.áehÉ≤ŸGh áfhôŸGh
äÉ˘Ñ˘jQó˘à˘dG ÖjQó˘à˘d §˘°Sƒ˘à˘e º˘é˘Mh á˘£˘°Sƒ˘à˘e π˘ª˘M Ió˘°ûH ô˘ª˘à˘°ùŸG ÖjQó˘à˘˘dG á˘˘≤˘˘jô˘˘W -

.(…ô÷G) á«æ«é«°ùchC’G

:á«ÑjQóJ IóMƒd êPƒ‰

::((ääGGOOÉÉ°°TTQQEEGGhh  ááeeóó≤≤ee))  ±±óó¡¡ddGG
. Ú∏LôdGh ø£ÑdGh ÚYGQò∏d áfhôŸGh Iƒ≤dG á«ªæJh ,»°ùØæàdG …QhódG πªëàdG á«ªæJ

::AAÉÉªªMMEE’’GG
.á≤«bO (20) IóŸ Ö©∏ŸG ∫ƒM ( …ôL ) á«æ«é«°ùchCG äÉæjô“

::ááeeóóîîàà°°ùùŸŸGG  ääÉÉææjjôôªªààddGG
-1).Úeó≤dG RÉµJQ’ …ójƒ°ùdG ó©≤ŸG Ωóîà°ùj ,ÚYGQòdG »æK ( »≤aCG ìÉ£ÑfG
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 2-.Ió©≤ŸG ≈∏Y RÉµJQÓd ¢VQC’G øY kÉ©e Ú∏LôdGh ´ò÷G ™aQ ( OƒbQ)
øY ´ò÷G ™aQ (π≤©dÉH Úeó≤dG â«ÑãJ .§FÉ◊G π≤Y á¡LGƒe .ô¡¶dG ≈∏Y OƒbQ) -3

.Úeó≤∏d øjó«dG á°ùeÓe ™e ¢VQC’G
 4 -ÚàÑcôdG óe ( øjó«dÉH …ójó◊G QÉÑdG ∂°ùe .QÉÑdG á¡LGƒe .kÉØ°üf ÚàÑcôdG »æK ±ƒbh)

.kÉ«dÉY ÚYGQòdG óeh ¢VQC’G øY ÚÑ≤©dG ™aQ ºK Qó°üdG ΩÉeCG ÚYGQòdG »æK ™e
 5-(ó©≤ŸG πLQCÉH Ú∏LôdG â«ÑãJ .øjó«dÉH QÉÑdG πªM .ΩÉeCÓd ¿ÉYGQòdG .ó©≤ŸG ≈∏Y OƒbQ)

.¢SCGôdG ∞∏N ÚYGQòdG »æK
 6 -Ú∏LôdG ∂«Ñ°ûJ .§FÉ◊G π≤©d áLGƒe ô¡¶dG .º°ù≤e ¥hóæ°U í£°S ≈∏Y ìÉ£ÑfG)

. ∞∏ÿG ¤EG kÉ«dÉY ÚYGQòdGh  ´ò÷G ™aQ (kÉ©e øjó«dÉH á«ÑW Iôc πªM .π≤©dÉH

::øøjjôôªªààddGG  QQGGôôµµJJ
   .(ÚJôe ) øjôªàdG IOÉYEG ™e øjô“ πµd kGQGôµJ (16 - 14) OóY OóM.1

.øjô“h øjô“ πc ÚH áMGÎ°S’G Ióe á«fÉK (60) øeR OóM.2
.¬JOÉYEGh øjôªàdG ÚH áMGÎ°S’G Ióe á«fÉK (30) øeR OóM.3

:É¡à°ûbÉæeh èFÉàædG ¢VôY
::ÉÉ¡¡àà°°ûûbbÉÉææeehh  ∫∫hhCC’’GG  ∫∫DDƒƒ°°ùùddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG

»»ÑÑjjQQóóààddGG  èèeeÉÉffÈÈ∏∏dd  ……óó©©ÑÑddGGhh  »»∏∏ÑÑ≤≤ddGG  ÚÚ°°SSÉÉ««≤≤ddGG  ÚÚHH  áá««FFÉÉ°°üüMMEEGG  áádd’’OO  ääGGPP  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg
áá©©eeÉÉLL  ‘‘  áá««°°VVÉÉjjôôddGG  áá««HHÎÎddGG  ºº°°ùùbb  ááÑÑ∏∏WW  iióódd  ááëë°°üüddÉÉHH  §§ÑÑJJôôŸŸGG  áá««ffóóÑÑddGG  áábbÉÉ««∏∏ddGG  iiƒƒàà°°ùùee  ≈≈∏∏YY

??  áá««ææWWƒƒddGG  ììÉÉééææddGG
(ä) QÉ``````````````````ÑàNGh  ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG åMÉÑdG Ωóîà°SG

 ) paired- t-test‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏W OGôaC’ …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH (
.∂dP í°Vƒj (7) ºbQ ∫hó÷Gh ,á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL
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(7) ºbQ ∫hó÷G
»∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH  (ä) º«bh  ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏W OGôaC’ …ó©ÑdGh

 ) iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEG ∫GOα(19) ájôM äÉLQóHh ,(1^72) = á«dhó÷G (ä)h,(0^05 =
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ÚH (ä)  á`ª«bh ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«`HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG º«b (7) ºbQ ∫hó÷G ÚÑj
å«M á`«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏W OGôaC’ …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG
∂ª°ùdh ,(4^83) â¨∏H ó°†©dG ∞∏N øgódG ∂ª°S Ò¨àŸ á`Hƒ°ùÙG (ä) áª«b ¿CG ó‚
,(12^72) ø`jòîØdG ∞∏Nh ô¡`¶dG äÓ°†Y áfhôŸh ,(7^54) ô¡¶dG ìƒd πØ°SCG øgódG
πªëàdGh ,(19^29) ÚYGQò∏d á«∏°†©dG Iƒ≤dGh ,(11^47) ø£ÑdG äÓ°†Y Iƒb πªëàdh
É¡©«ªL É¡fCG ó‚ á`«dhó÷G áª`«≤dÉH º«≤dG √òg áfQÉ≤e óæYh .(18^99) »°ùØæ`àdG …QhódG

) iƒà````°ùe óæY á«dhó÷G (ä) áª«b â¨∏H å«M ,É«FÉ°üMEG ádGOα         .(1^72) = ( 0^5 =
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb ‘ Ωóîà°ùŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈ∏d ¿Éc ó≤d
ó°†©dG ∞∏N ó∏÷G ÉjÉæK ∂ª°S ‘ kÉ°ü≤f ßMÓf å«M ,äGÒ¨àŸG ™«ªL ‘ »HÉéj’G ôKC’G
(1^98)h ,(1^95) QGó≤Ã ájó©ÑdGh á«∏Ñ≤dG á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG º«b ÚHô¡¶dG ìƒd πØ°SCGh
É¡fEG å«M ,á«∏°†©dG Iƒ≤dGh áehÉ≤ŸG äÉæjô“ ¤EG ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG åMÉÑdG hõ©jh ,‹GƒàdG ≈∏Y
èFÉ`àædG √òg äAÉLh, äÓ`°†©dG º`éM ójõJh º`°ù÷G ‘ øgódG áÑ°ùf π«∏≤J ≈∏Y πª©J

 )ôØ∏«°S ¬«dEG QÉ°TCG Ée ™e á≤Øàe Silver, 2002,á«∏°†©dG Iƒ≤dGh áehÉ≤ŸG äÉÑjQóJ ¿CG øe (
.º°ù÷G ‘ øgódG áÑ°ùf π«∏≤J ≈∏Y ¿Óª©J

∫hó÷G ‘ èFÉàædG äô¡XCG ó≤a ,øjòîØdG ∞∏Nh ô¡¶dG äÓ°†Y áfhôe Ò¨àŸ áÑ°ùædÉHh
hõ©jh ,(4^16) â¨∏H ájó©ÑdGh á«∏Ñ≤dG á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG º«b ÚH Ò¨àdG áª«b ¿CG (7) ºbQ
¿Óª©J á«∏°†©dG Iƒ≤dGh áehÉ≤ŸG äÉæjô“ ¿EG å«M ,Ωóîà°ùŸG èeÉfÈdG ¤EG ÖÑ°ùdG åMÉÑdG
Iƒ≤dG äÉæjô“ ¿CG øe (2000) ÊÓ«µdG ¬«dEG QÉ°TCG Ée Gògh ,äÓ°†©dG á«WÉ£e IOÉjR ≈∏Y

  .π°üØŸG áfhôeh äÓ°†©dG á«WÉ£e IOÉjR ≈∏Y πª©J á«∏°†©dG
πªëàdGh ,ÚYGQò∏d á«∏°†©dG Iƒ≤dGh ,ø£ÑdG äÓ°†Y Iƒb πª– äGÒ¨àŸ áÑ°ùædÉH ÉeCG
º˘«˘b ÚH Ò¨˘à˘dG á˘ª˘«˘b ¿CG (7) º˘˘bQ ∫hó÷G ‘ è˘˘FÉ˘˘à˘˘æ˘˘dG äô˘˘¡˘˘XCG ó˘˘≤˘˘a ,»˘˘°ùØ˘˘æ˘˘à˘˘dG …Qhó˘˘dG
hõ©jh .‹GƒàdG ≈∏Y (162) ,(3^31) ,(2^9) QGó≤Ã ájó©ÑdGh á«∏Ñ≤dG á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
äÓ°†©∏d kÉØ«µJ óLhCG É‡ ,kÉYƒÑ°SCG (16) ∫ÓN ™ÑàŸG èeÉfÈdG á«∏YÉa ¤EG ø°ùëàdG åMÉÑdG
∑ôëàŸG Ò°ùdG RÉ¡L ≈∏Y á«æ«é«°ùchC’G äÉæjôªàdGh á«∏°†©dG Iƒ≤dG äÉæjô“ AGOCG AÉæKCG á∏eÉ©dG
≥Øàj Gògh ,πª©dG ≈∏Y Éª¡JQóbh ÚàFôdG IAÉØc ™aQh ájƒ«◊G á©°ùdG IOÉjR ≈∏Y πª©J »àdGh
øe ºàJ »°ùØæàdG …QhódG πªëàdG ô°üæY á«ªæJ ¿CG ÚH …òdG ,(1997) ´Gõg á°SGQO ™e

 .»æ«é«°ùchC’G ÊóÑdG •É°ûædG ∫ÓN
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:É¡à°ûbÉæeh ÊÉãdG ∫Dƒ°ùdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG
≈≈∏∏YY    »»ÑÑjjQQóóààddGG  èèeeÉÉffÈÈ∏∏dd  ……óó©©ÑÑddGGhh  »»∏∏ÑÑ≤≤ddGG  ÚÚ°°SSÉÉ««≤≤ddGG  ÚÚHH  áá««FFÉÉ°°üüMMEEGG  áádd’’OO  ääGGPP  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg
ÚÚ££°°ùù∏∏aa  áá««∏∏cc  ‘‘  áá««°°VVÉÉjjôôddGG  áá««HHÎÎddGG  ºº°°ùùbb  ááÑÑ∏∏WW  iióódd  ááëë°°üüddÉÉHH  §§ÑÑJJôôŸŸGG  áá««ffóóÑÑddGG  áábbÉÉ««∏∏ddGG  iiƒƒàà°°ùùee

??  áá««ææ≤≤ààddGG
(ä) QÉÑà``````````NGh  ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG åMÉÑdG Ωóîà°SG

 ) paired- t-testá«∏c ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏W OGôaC’ …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH (
.∂dP í°Vƒj (8) ºbQ ∫hó÷Gh ,á«æ≤àdG Ú£°ù∏a

(8) ºbQ ∫hó÷G
…ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH  (ä) º«bh  ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏c ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb  áÑ∏W OGôaC’

 ) iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEG ∫GOα(19) ájôM äÉLQóHh ,(1^72) = á«dhó÷G (ä)h,(0^05 =



á`ª«b èFÉàfh ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«`HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG º«b (8) ºbQ ∫hó÷G ÚÑj
Ú£°ù∏a á«∏c ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏W OGôaC’ …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH (ä) QÉÑàNG
(7^50 )  ó°†©dG ∞∏N ó∏÷G ÉjÉæK ∂ª°S Ò¨àŸ á`Hƒ°ùÙG (ä) áª«b ¿CG ó‚ å«M ,á«æ≤àdG
∞∏Nh ô¡`¶dG äÓ°†Y áfhôŸh ,( 5^25 ) â¨∏H ób ô¡¶dG ìƒd πØ°SCG ó∏÷G ÉjÉæK ∂ª°ùdh
á«∏°†©dG Iƒ≤dGh ,( 8^24 ) ø£ÑdG äÓ°†Y Iƒ≤dh ,(  14^35 ) â¨∏H ób ø`jòîØdG
º«≤dG √òg áfQÉ≤e óæYh .(  9^73 ) »°ùØæ`àdG …QhódG πªëàdGh ,(  20^00 ) ÚYGQò∏d
óæY á«dhó÷G (ä) áª«b â¨∏H å«M ,É«FÉ°üMEG ádGO É¡©«ªL É¡fCG ó‚ á`«dhó÷G áª«≤dÉH

) iƒà°ùeα.(1^72) = ( 0^5 =
á«æ≤àdG Ú£°ù∏a á«∏c ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb ‘ Ωóîà°ùŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈ∏d ¿Éc ó≤d
ÚH Ò¨àdG  º«b ÜÉ°ùàMG øµÁ (8) ºbQ ∫hó÷G øe ,äGÒ¨àŸG ™«ªL ‘ »HÉéjE’G ôKC’G
‹GƒàdG ≈∏Y º«≤dG √òg ‘ ¥ôØdG QGó≤e ≠∏H å«M ,ájó©ÑdGh á«∏Ñ≤dG á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
áé«àædG √òg åMÉÑdG hõ©jh .( 1^73 ,4^21 ,3^26 ,1^06 ,2^57 ) äGÒ¨àŸG ™«ª÷
√òg â≤ØJEG óbh .»ÑjQóàdG èeÉfÈ∏d á°SGQódG áæ«Y ΩGóîà°SG ¬≤≤M …òdG  »HÉéjE’G ôK’G ¤EG
’EG ∫ƒëàJ ’ ó∏÷G â– áªcGÎŸG ¿ƒgódG ¿CG øe ,(1999) ºë∏e ¬«dEG QÉ°TCG Ée ™e èFÉàædG
øe á«æ«é«°ùchC’G äÉæjôªàdÉH OôØdG Ωõà∏j ¿CG …Qhô°†dG øe ∂dòdh ,Úé°ùchC’G OƒLƒH
»HÉéjE’G ôKC’G ¬d äÉæjôªàdG √òg ΩGóîà°SG ¿CGh ,á«æ«é«°ùchC’G á≤jô£dÉH ¿ƒgódG π«∏– πLCG
∞fƒJÓH ¬«dEG QÉ°TCG Ée ™e èFÉàædG √òg ≥ØàJh ,»°ùØæàdG …QhódG πªëàdG ô°üæY Ú°ù– ‘

)(Platonov, 1994á«ªæJ ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG á£°ûfC’G π°†aCG øe …ô÷Gh »°ûŸG ¿CG øe ,
   .»°ùØæàdG …QhódG πªëàdG Ú°ù–h á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG ô°üæY

á«∏°†©dG Iƒ≤dG äÉÑjQóJ ¿CG øe (2000) ÊÓ«µdG á°SGQO ™e á°SGQódG √òg èFÉàf ≥ØàJh
áfhôeh á∏°†©dG á«WÉ£e øe ójõJ å«ëH π°üØŸG ™e É¡àcôMh á∏°†©dG ‘ äGÒ¨J çó–
»àdGh áfhôŸG áØ°U ‘ ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG ióMEG ¿CG ¤EG (1995) ºë∏e Ò°ûj Éªc ,π°üØŸG

.ÊóÑdG •É°ûædG ƒg áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏d á«°SÉ°SC’G ô°UÉæ©dG øe »g

:É¡à°ûbÉæeh ådÉãdG ∫Dƒ°ùdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG
iiƒƒàà°°ùùee  ‘‘  ÚÚªª°°ùù≤≤ddGG  ‘‘  ÚÚØØ∏∏ààııGG  ÚÚ››ÉÉffÈÈddGG  ÒÒKKCCÉÉJJ  ÚÚHH  áá««FFÉÉ°°üüMMEEGG  áádd’’OO  ääGGPP  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg

??  ÚÚªª°°ùù≤≤ddGG  ááÑÑ∏∏WW  iióódd  ááëë°°üüddÉÉHH  áá££ÑÑJJôôŸŸGG  áá««ffóóÑÑddGG  áábbÉÉ««∏∏ddGG  ôô°°UUÉÉææYY
á«HÎdG »ª°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe áaô©e πLCG øe
á«`ÑjQóàdG èeGÈdG ≥«Ñ`£J ó©H á«`æ≤àdG Ú£°ù∏a á`«∏ch á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«`°VÉjôdG
(ä) QÉ````````````````````````````ÑàNGh ájQÉ«`©ŸG äÉaGôëf’Gh á`«HÉ°ù◊G äÉ£°Sƒà`ŸG âeóîà°SG

 ) Independent t-test‘ ÚàYƒªéª∏d á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØ∏d (
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 .∂dP ÚÑJ (9) ºbQ ∫hó÷G èFÉàfh ,…ó©ÑdG QÉÑàN’G

(9) ºbQ ∫hó÷G
äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØ∏d (ä) QÉÑàNGh ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
ìÉéædG ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG »ª°ùb áÑ∏W iód …ó©ÑdG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY

(40 = ¿ ) á«æ≤àdGh



Ú›ÉfÈdG ÒKCÉJ ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY (9) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
»ª°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe ‘ Úª°ù≤dG ‘ ÚØ∏àıG
äGÒ¨à˘e ™˘«˘ª˘L ‘ á˘«˘æ˘≤˘à˘dG Ú£˘°ù∏˘a á˘«˘∏˘ch á˘«˘æ˘Wƒ˘dG ìÉ˘é˘æ˘dG á˘©˘eÉ˘L ‘ á˘«˘°VÉ˘jô˘dG á˘«˘HÎdG
á«ÑjQóàdGh á«ª«∏©àdG ±hô¶dG ¬HÉ°ûJ ¤EG Oƒ©j ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG ¿CG åMÉÑdG iôjh ,á°SGQódG
á«HÎdG êÉ¡æe ‘ ¬HÉ°ûàdG ¤EG ∂dòch ,ájófC’G ‘ hCG ¢SQGóŸG ‘ hCG äÉ©eÉ÷G ‘ AGƒ°S
‘ ¬HÉ°ûàdG ¤EG áaÉ°VEG ,äÉfÉµeE’Gh ¿ƒ°SQóŸGh êÉ¡æŸGh ¢ü°ü◊G OóY å«M øe á«°VÉjôdG
ÒKCÉàdG sºK øeh ,ƒªædGh è°†ædG ‘ ÒKCÉJ É¡d ¿ƒµj ¿CG øµÁ »àdG á«aGô¨÷Gh á«NÉæŸG ±hô¶dG
ΩóY ‘ (1999) ¿hôNBGh á°†jôY ƒHCG ¬«dEG QÉ°TCG Ée ™e ≥Øàj Gògh ,á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ‘
‘ çƒ¨dG ádÉch ¢SQGóe áÑ∏W ÚH áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ‘ ±ÓàN’G

 .¿OQC’Gh Ú£°ù∏a

: äÉLÉàæà°S’G
:»∏j Ée åMÉÑdG èàæà°ùj É¡à°ûbÉæeh èFÉàædG ¢VôY Aƒ°V ‘

 1-á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ø°ù–
¥hôa OƒLh èFÉàædG âæ«H å«M ,Ωóîà°ùŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ÒKCÉJ áé«àf á«æWƒdG ìÉéædG
.…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ídÉ°üd »ÑjQóàdG èeÉfÈ∏d …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP
á«∏c ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb áÑ∏W iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ø°ù– - 2
¥hôa OƒLh èFÉàædG âæ«H å«M ,Ωóîà°ùŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ÒKCÉJ áé«àf á«æ≤àdG Ú£°ù∏a
.…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ídÉ°üd »ÑjQóàdG èeÉfÈ∏d …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP

 3-‘  Úª°ù≤dG ‘ Úeóîà°ùŸG Ú›ÉfÈdG ÒKCÉJ ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa  OƒLh ΩóY
 .áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY iƒà°ùe

:äÉ«°UƒàdG
:á«JB’G äÉ«°UƒàdÉH åMÉÑdG »°Uƒj É¡éFÉàfh á°SGQódG ±GógCG Aƒ°V ‘

Ú£°ù∏a ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG äÉ«∏c ‘ É¡d π°UƒàdG ” »àdG èFÉàæ∏d áfQÉ≤e á°SGQO AGôLEG -1
äÉ©eÉL  áÑ∏W ™e ∂dòch ,iôNC’G á«Hô©dG äÉ©eÉ÷G ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG äÉ«∏c áÑ∏W ™e

  .á«ÑæLCG
Úeó≤àŸG áÑ∏£dG ∫ƒÑb ‘ QÉ«©ªc áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ájQÉ£H ΩGóîà°SG -2

 .á«°VÉjôdG á«HÎdG ΩÉ°ùbCG ‘ äGQó≤dG ¿Éëàe’
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: ™LGôŸG

ÜÓ£d áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG .(1998) .OÉªY ,≥◊G óÑYh ,õjÉa ,á°†jôY ƒHCG
 .¿OQC’Gh Ú£°ù∏a ‘ »°SÉ°SC’G º«∏©àdG á∏MôŸ çƒ¨dG ádÉch ¢SQGóeΩΩƒƒ∏∏©©∏∏dd  ••ƒƒ««°°SSCCGG  áá∏∏››

88  ..áá««°°VVÉÉjjôôddGG  áá««HHÎÎddGG  ¿¿ƒƒææaahh.111-86 ,(1)

 .(2002). âHÉK ,…ƒà°TEGááÑÑ∏∏££dd  ááëë°°üüddÉÉHH  áá££ÑÑJJôôŸŸGG  áá««ffóóÑÑddGG  áábbÉÉ««∏∏dd  áájjQQÉÉ««©©ee  ääÉÉjjƒƒàà°°ùùee  AAÉÉææHH
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.áæ°S (15-14) ájôª©dG áÄØ∏d á°UÉÿGh á«eƒµ◊G ¢SQGóŸG ÜÓW iód áë°üdÉH á£ÑJôŸG

3311óó∏∏ÛÛGG  ,,áájjƒƒHHÎÎddGG  ΩΩƒƒ∏∏©©ddGG  ,,ääÉÉ°°SSGGQQOO  áá∏∏››.365-348 ,(2),
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™™°°SSÉÉààddGG  ∞∞°°üüddGG  ääÉÉÑÑddÉÉWW  iióódd  ááëë°°üüddÉÉHH,á«fOQC’G á©eÉ÷G ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ .

 .¿OQC’G ,¿ÉªY



 .(2003) .¬∏dG óÑY »eGQ ,‹ƒ°Táá££ÑÑJJôôŸŸGG  áá««ffóóÑÑddGG  áábbÉÉ««∏∏ddGG  ôô°°UUÉÉææYY  iiƒƒàà°°ùùŸŸ  ááffQQÉÉ≤≤ee  áá°°SSGGQQOO
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.¿OQC’G ,¿ÉªY ,á«fOQC’G á©eÉ÷G ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe

‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîJ áÑ∏W óæY á«fóÑdG ábÉ«∏dG .(2000) .ídÉ°U OÉªY ≥◊G óÑY
 .∑ƒeÒdGh ìÉéædG »à©eÉLáá««ffÉÉ°°ùùffEE’’GG  ΩΩƒƒ∏∏©©ddGG  ççÉÉëëHHCC’’  ììÉÉééææddGG  áá©©eeÉÉLL  áá∏∏››ìÉéædG á©eÉL ,

.344-323 ,(1) 14 ,Ú£°ù∏a ,¢ù∏HÉf ,á«æWƒdG

 .(1995) .π°†a óFÉY ,ºë∏eøøee  ¢¢üü∏∏îîààddGGhh  áá««ffóóÑÑddGG  áábbÉÉ««∏∏ddGG  ΩΩƒƒ¡¡ØØee  ‘‘  óójjóóLL  ≈≈ææëëææee
ááææªª°°ùùddGG.á«°VÉjôdG èeGÈdG º°ùb ,»°VÉjôdG øjôëÑdG ó¡©e :øjôëÑdG ,áeÉæŸG .

 .(1999) . π°†a óFÉY ,ºë∏eääÓÓµµ°°ûûeehh  ÉÉjjÉÉ°°††bb  ::  »»LLƒƒddƒƒ««°°ùùØØddGGhh  »»°°VVÉÉjjôôddGG  ÖÖ££ddGG
IIôô°°UUÉÉ©©ee.™jRƒà∏d …óæµdG QGO :¿OQC’G ,óHQEG .
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