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áÑ∏£d …QÉ¡ŸG AGOC’G áLQO ≈∏Y Üô°†ŸG ¢SCGQ áMÉ°ùe ±ÓàNG ôKCG
¢TGƒµ°S’Gh ¢ùæàdG »àÑ©d ‘ ¿OQC’ÉH á«°VÉjôdG á«HÎdG á«∏c

¢üî∏ŸG
†™¡ ÙG ,ñ¬¡ŸdG †™¡ ÙG) †™¡ ÙG ¢SCGQ ‡Mƒ¡•e ñKCƒJ ±™©J ÛEG ‡¡SGQ—dG ‰a—g
¢SCGQ ŠƒMƒ¡•e òH Š—Lh ÀEG ,ñKCƒˆdG Ô ´h™¯dG ÛEG !d˜c ,(ñ„µdG †™¡ ÙG ,¤¡SÄˆÙG
Èˆ„©d Ô ÀOQCÕƒH ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇHëdG ‡Ç"c ‡„"£d ÉQƒÁÙG AGOCÕG ‡LQO #"Y †Qƒ¡ ÙG

.¢TGÄµ¡SÕGh ¢•¾ˆdG
,‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇHëdG ‡Ç"c ‡„"W ¿e ƒ„dƒW (60) ¿e ‡fÄµe ‡¾ÇY #"Y ‡¡SGQ—dG ‰j™LCG
‡jÄ¾©e ‡dÕO •—MCG —b †™¡ ÙG ¢SCGQ ‡Mƒ¡•e ±îˆNG ÀCG ÛEG ‡¡SGQ—dG •Fƒˆf ‰"¡UÄJh
†™¡ ÙG $G—”ˆ¡SG ÀCG ò„Jh .òˆ„©"dG ŠGQƒÁe ‡aƒc Ô ‡„"£"d ÉQƒÁÙG AGOCÕG ‡LQO Ô
,%¡ aCG AGOCG iÄˆ¡•e è—&J #"Y ¼"©ˆÙGh …dƒ£"d IQ—&dG È£©j ñ„µdG ¢SCG™dG ‡Mƒ¡•e ÉP
ÂfCG ƒ»c ,ÛhCÕG ¼"©ˆdG %MG™e Ô ŠGQƒÁÙG †ƒ¡•ˆcGh ¼"©J ‡Ç"»Y ¿e %Á¡•jh «™¡•j —bh

.‡Mƒ¡•e %bCÕG ¢SCG™dG ŠGP †Qƒ¡ ÙG ¿e #"YCG ‡LQ—H ¼"©ˆÙG ¢•¯f Ô ‡&K ’¾ç
¿e «™¡•Jh %Á¡•J ÈˆdG …©"dG ŠGhOCG $G—”ˆ¡SG #"Y —ÇcCƒˆdG IQh™¡ H ‡¡SGQ—dG ‰¡UhCGh
%MG™e Ô ñ„µdG ¢SCG™dG ‡Mƒ¡•e ÉP †™¡ ÙG $G—”ˆ¡SG !d˜ch .ÉQƒÁÙG ¼"©ˆdG ‡Ç"»Y
‡Ç"»Y #"Y ò¡Ÿ¡Ÿ”ˆÙG ±G™¡TEG IQh™¡Vh .¢TGÄµ¡SÕGh ¢•¾ˆdG Èˆ„©d Ô ÛhCÕG ¼"©ˆdG

 .†ƒ©dCÕƒH ‡¡UƒØG ‡Ç¡Vƒj™dG ŠGhOCÕG AG™¡T

!! 2005/10/10 Œ‘„dG ¼"¡•J •jQƒJ!!2006/2/25 ™¡ž¾"d ÂdÄ„b •jQƒJ

∞∏ÿG óªfi Ú©e .O
¢•jQ—ˆdGh ±G™¡TEÕG ¼¡•b
 ‡©eƒÖG -‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇHëdG ‡Ç!c ‡ÇfOQCÕG
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Abstract

The purpose of this study was to investigate the effect of racquet
head size (small, medium, and large ) on the students skill perform-
ance level at faculty of physical education in Jordan in tennis and
squash.

The study sample consisted of (60) students of faculty of physical
education at the University of Jordan.

Results showed that there were significant differences in the rac-
quet head size in favor of the large head size racquet In addition, the
findings revealed the large head size racquet  provide self confi-
dence, and learning acquisition in early stages for all variables and
for both games.

It was recommended to assure using certain assisting tools, and to
use the large head size racquet in the begging learning stage in ten-
nis and squash. It was recommended also that purchasing sport
equipment should be under the supervision of expert

The Effect of Racquet Head Size on the Students Skill
Performance Level at Faculty of Physical Education

in Jordan in Tennis and Squash

Dr. MoenAL khalaf
College of Physical Education

Jordanian University 

Waleed AL humoory
College of Physical Education

Jordanian University



224

 ó
∏Û

G
8

Oó
©d

G
1

 ¢S
QÉ

e
20

07

…Qƒª◊G ó«dh .CG , ∞∏ÿG Ú©e .O AAGGOOCC’’GG  ≈≈∏∏YY  ÜÜôô°°††ŸŸGG  ¢¢SSCCGGQQ  ááMMÉÉ°°ùùee  ±±ÓÓààNNGG  ôôKKCCGG

áÑ∏£d …QÉ¡ŸG AGOC’G áLQO ≈∏Y Üô°†ŸG ¢SCGQ áMÉ°ùe ±ÓàNG ôKCG
¢TGƒµ°S’Gh ¢ùæàdG »àÑ©d ‘ ¿OQC’ÉH á«°VÉjôdG á«HÎdG á«∏c

á°SGQódG áeó≤e
ÜÉ©dC’G »°SQÉ‡h »Ñfi ÚH äô°ûàfGh ,Ωó≤dG òæe áahô©ŸG ÜÉ©dC’G øe Üô°†ŸG ÜÉ©dCG
ÜÉ©dC’G RôHCG øe äóZ ≈àM ,GÒÑc GQÉ°ûàfG IÒNC’G áfhB’G ‘ á«fóÑdG á£°ûfC’Gh ,á«°VÉjôdG
.¢UÉN πµ°ûH ¿OQC’Gh ΩÉY πµ°ûH á«Hô©dG ∫hódG É¡æeh ,⁄É©dG ¿Gó∏H øe Òãc ‘ á«Ñ©°ûdG
á«Hô©dG äÉ©eÉ÷Gh ¢SQGóŸG ‘ á°SQÉ‡h É°ùjQóJh á«Ñ©°Th GQÉ°ûàfG ÌcC’G Üô°†ŸG ÜÉ©dCGh
äGQô˘≤˘e π˘µ˘°ûJ âë˘Ñ˘°UCGh ,(á˘dhÉ˘£˘dG ¢ùæ˘J ,Iô˘FÉ˘£˘dG á˘°ûjô˘dG ,¢TGƒ˘˘µ˘˘°S’G,¢ùæ˘˘à˘˘dG) »˘˘g
,á«fOQC’G ájófC’G º¶©e â∏NOh ,á«°VÉjôdG á«HÎdG äÉ«∏c áÑ∏£d á«°SGQódG §£ÿG ‘ á«°SÉ°SCG

.(Ω2001 ,∞∏ÿG) á°UÉÿG á«°VÉjôdG äGOÉ–’G É¡d â∏µ°Th
ÉŸ ,¤hC’G áLQódÉH ájQÉ¡e ÜÉ©dCG É¡fCÉH É¡dÉµ°TCG ±ÓàNG ≈∏Y Üô°†ŸG ÜÉ©dCG ∞æ°U
.√óæY á«fóÑdGh á«££ÿG ÖfGƒé∏d πeÉµJ h ,ÖYÓdG RÉ‚EG ‘ ÒÑc QhO øe äGQÉ¡ŸG ¬∏µ°ûJ
∑Éæ¡a ,IÉ«◊G ä’É› áaÉc ‘ õ«ªàŸG AGOC’G ¤EG Ò°ûj  IQÉ¡ŸG ßØd ¿CG (2002) OÉªM ôcòjh
∂dòH ƒgh ,á«°VÉjôdG äGQÉ¡ŸÉc  á«côM äGQÉ¡eh á«cGQOEG äGQÉ¡eh á«aô©e äGQÉ¡e
AGOC’G Gòg õ«ªàj ¿CG ≈∏Y ,Égójó– ≥Ñ°S ±GógCG ¤EG π°Uƒà∏d áëLÉædG äGAGO’G áaÉc πª°ûj
¢UÉN »côM ÖLGh AGOCG ‘ OôØdG IAÉØc '' É¡fCG ¤EG Ò°û«a (1993) ¢ShOÉb ÉeCG .¿É≤JE’ÉH
™e ábOh ádƒ¡°ùH ó≤©ŸG »cô◊G AGOC’G ≈∏Y IQó≤ŸG'' É¡fCG Éªc ''á«côM äÉÑLGh áYƒª› hCG
Ò°ûjh .''±ó¡dG ≥«≤– ‘ ¬JGQó≤d OôØdG ΩGóîà°SG ø°ùM'' »¡a ,''IÒ¨àŸG ∞bGƒª∏d ∞«µàdG
Ú©e ¢VôZ ≥«≤– ¤EG ±OÉ¡dG »cô◊G AGOC’G'' »g á«°VÉjôdG IQÉ¡ŸG ¿CG ¤EG (1998) OÉªM
áÑ©d …CG ‘ √ôgƒLh AGOC’G Ö°üY »¡a'' ,¢ùaÉæàdG óYGƒ≤d É≤ah á«°ü°üîàdG á°VÉjôdG ‘

 .''á«°VÉjQ
≈∏Y ∫óJ »cô◊G RÉ‚EÓd á«Yƒf äGô°TDƒe'' ¬fCG ≈∏Y AGOC’G (2001) Üƒéfi ±ô©jh
≥≤ëj ÉÃh ,É¡≤°SÉæJh ácô◊G ≈∏Y Iô£«°ù∏d áªFÓe ÌcC’G ΩGóîà°S’G ∂dòch ,√ò«ØæJ ¿É≤JEG
¿CG ≈∏Y »°VÉjôdG ∫ÉÛG ‘ Ú∏eÉ©dG ÚHQóŸGh Ú°SQóŸG º¶©e ≥Øàjh .''ÉgRÉ‚EG á«dÉ©ah ¿É≤JEG
ÜÉ©dCGh ,á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G ™«ªL ‘ É¡æe á«°SÉ°SC’G á°UÉNh á«°VÉjôdG äGQÉ¡ŸG ¿É≤JEG

∞∏ÿG óªfi Ú©e .O
¢•jQ—ˆdGh ±G™¡TEÕG ¼¡•b
 ‡©eƒÖG -‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇHëdG ‡Ç!c á«fOQC’G

…Qƒª◊G ó«dh .CG
 ¢•jQ—ˆdGh ±G™¡TEÕG ¼¡•b
 ‡©eƒÖG -‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇHëdG ‡Ç!cá«fOQC’G
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

‡!j™W QƒÇˆNÕ ÀCG ÛG ("1987) —©¡S ñ¡žjh ,ò„YîdG RƒâEG Ô ¼Áe ™eCG ƒgG—MEG †™¡ ÙG
‡Ç#»©dG Ô ƒ»Áe GQhO ŠƒÇfƒµeEÕG $d˜ch ,IQƒÁÙGh ¼#©ˆÙG «Äfh ,‡Ç»Ç#©ˆdG ‡€Ç„dGh ¼#©ˆdG
AG™LEG ÛEG •ƒˆ‘j †™¡ ÙG †ƒ©dCÕ ƒg™jÄ£Jh ŠGQƒÁÙG ¼#©J ÀCG ÂÇa $¡T Õ ƒàh .‡Ç»Ç#©ˆdG
AGOCÕG iÄˆ¡•e ™jÄ£Jh ¼#©J Ô ‡Ç#Yƒa ícCÕGh %¡ aCÕG ´™£dG ‡a™©Ù Šƒ¡SGQ—dGh •Ä‘„dG
AGOCG ŠƒjÄˆ¡•e ™jÄ£Jh ¼#©J Ô ƒHƒŽjEG hCG ƒ„#¡S ™KDÄJ ÈˆdG %eGÄ©dG ‡a™©e $d˜ch ,Èc™&G

 .†ƒ©dCÕG '˜g ŠGQƒÁe
QOƒ¡ŸÙG ÀCG ò„ˆj ,¢TGÄµ¡SÕGh ¢•¾ˆdG Èˆ„©d †Qƒ¡ e ‡Yƒ¾¡U QÄ£J (ÄM I™¡Ÿˆß I™¦¾Hh
ÀCG ÛEG ñ¡žJ ("1992) Âù#ùdGƒù£ùYh ,("2001) Èùù©ùùaƒùù¡ždGh ,(2000) Èùù»ùùXƒùùµùùdG ƒùùÁùù¾ùùeh
%‹Ò Gñ„c GQÄ£J Š—Á¡T ¼K ,—Ç©„H ¢•Çd ‰bh )ˆM I—Fƒ¡•dG Èg ‰fƒc ‡Ç„¡žØG †Qƒ¡ ÙG
†Qƒ¡ ÙG Š™Á¦a ,ÈLÄdÄ¾µˆdGh È»#©dG "—!ˆdG ‡ŽÇˆf ;†Qƒ¡ ÙG ¿e ‡¯#ˆß «GÄfCG QÄÁ¦H
Èg i™NCG «GÄfCGh ,ÀhQÄ„dGh ,‰ÇaG™µdGh ,¢SîL éjƒ¯dGh ,"ÄÇ¾ÙCÕG ,À—©ÙG ¿e ‡YÄ¾¡ŸÙG
ƒÁ¾e ‡YÄ¾¡ŸÙG OGÄÙG Ô ƒ©e ¢TGÄµ¡SÕGh ¢•¾ˆdG ƒH™¡ e *ë¡žjh ,‡©»ˆÝ OGÄÙG '˜g ¿e •j›e
É˜dG †™¡ ÙG QƒÇˆNG ‡j™M …Yîd ÀEG ŒÇM ,‡ÇfÄfƒ!dG Šƒ¡SƒÇ!dG Ô Àƒ¯#ˆ”j ƒ»ÁfCG ÕEG
ƒgO—‘j ÈˆdGh †™¡ ÙG ¢V™Yh (Ä£H ‡¡UƒØG ‡ÇfÄfƒ!dG Oh—&G RhƒŽˆj Õ ŒÇ‘H ,Â„¡Sƒ¾j

  :ÈJBÕƒc Ègh ‡„©d %c ÀÄfƒb
)#Y ‡Ç»¡S™dG ŠÕÄ£„dG Ô "—”ˆ¡•ÙG †™¡ ÙG (ÄW —j›j Õ ÀCG …Žj :¢•¾ˆdG †™¡ e
ªFƒ¡ždG †Qƒ¡ ÙG ÀRh “hGëjh ,(¼¡S 8^13) )#Y Â¡SCGQ ¢V™Y —j›j Õ ÀGh ,(¼¡S 31^8)

.(2001,È©aƒ¡ždG) ,(¼Z 425 `»Z 255) òH ƒÁeG—”ˆ¡SG
)#Y ‡Ç»¡S™dG ŠÕÄ£„dG Ô Â¾e "—”ˆ¡•ÙG (ÄW —j›j Õ ÀCG …ŽÇa :¢TGÄµ¡SÕG †™¡ e ƒeCG
ªFƒ¡ždG †Qƒ¡ ÙG ÀRh “hGëjh ,(¼¡S 18^5) )#Y Â¡SCGQ ¢V™Y —j›j Õ ÀGh (¼¡S 68^5)

 .(1990,Úƒ¡S ;2001,È©aƒ¡ždG) (¼Z 240 `»Z 140) òH ƒÁeG—”ˆ¡SG
†™¡ ÙG ¢SCGQ ‡Mƒ¡•e éµH +¡ŸˆJ ‡‹j—&G †Qƒ¡ ÙG ‡Yƒ¾¡U ƒÇLÄdÄ¾µJ ÀEƒa "ƒY %µ¡žHh

 ÀRÄdG Ô ‡¯Nh(Hawkey, 1988)AG›LCG •îK ¿e ÀÄµˆj ‡„©d ÉCÕ †™¡ e ÉCG ÀCGh ,
:È#j ƒ»c (2001,È©aƒ¡ždGh ÜÄØG ) ƒÁ#¡Ÿ¯jh ‡Ç¡•ÇFQ

¿µdh ,ÜÄW Â„¡T hCG ƒjÄ¡ ÇH hCG ƒj™FGO ÀÄµj —!a ‡¯#ˆß (ƒµ¡TCG Âd QƒWEG Ägh :¢SCG™dG -1
Aƒ©eCG ¿e ‡YÄ¾¡ŸÙGh ,†™¡ ÙG QƒJhCG QƒWEÕG G˜g %NGO ‰„‹Jh ÉÄ¡ Ç„dG Äg ÀBÕG ±ÄdCƒÙG
¼ŽM ™Á¦jh ,I™µdG †™¡ J ƒÁHh IOh—¡žeh I—eƒ©ˆe ‡!j™£H i™NCG OGÄe hCG ŠƒfGÄÇ&G

 .Â¡SCGQ QƒWEG (îN ¿e †™¡ ÙG
Ô ‡!£¾ÙG '˜g ™Á¦Jh ,†™¡ ÙG ´ƒ¡S ªe ¢SCG™dG QƒWEG Ô™W Aƒ!ˆdG ‡!£¾e Ägh :,¾©dG-2

.%¯¡SCÕ Âˆ»b Œ#‹e %µ¡T )#Y ‡‹j—&G †Qƒ¡ ÙG
.¢ „!ÙGh ,¾©dG òH ƒe ‡#¡UGÄdG ‡aƒ¡•ÙG Ägh :´ƒ¡•dG-3

)#Y …YîdG I™£Ç¡S Ô ¼Áe Qh—H "Ä!jh †™¡ ÙG ¿e È#¯¡•dG A›ÖG Ägh :¢ „!ÙG-4
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.Ö©∏dG AÉæKCG ¬Hô°†e
,á°ü°üîàŸG äÉjQhódGh çÉëHC’Gh äÉ°SGQódG øe ójó©dG á©LGôÃ ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb óbh
‘ á«ãëH äGÒ¨àe É¡JGhOCG ióMEG hCG ,Ö©∏dG äGhOCG äòîJG »àdGh É¡æe π«∏≤dG GóLhh

.Üô°†ŸG ÜÉ©dCG ´ƒ°Vƒe
ábO ‘ Ö©∏ŸG á«°VQCG ôKCGR ¿Gƒæ©H á°SGQO  (1991, …hGõ©dG) iôLCG ¢ùæàdG áÑ©d »Øa
Ö©∏ŸG á«°VQCG ÒKCÉJ áaô©e ¤EG á°SGQódG âaógh ,¢ù°ùæàdÉH á«Ø∏ÿG áHô°†dGh á«eÉeC’G áHô°†dG
Ió«L •ÉÑJQG ábÓY OƒLh ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCGh ,¢ùæàdÉH á«Ø∏ÿGh á«eÉeC’G ÚàHô°†dG ábO ‘
 .»HGÎdGh Ö∏°üdG ÚÑ©∏ŸG ≈∏Y á«Ø∏ÿG áHô°†dG ‘ ájƒb •ÉÑJQG ábÓYh á«eÉeC’G áHô°†dG ábO ‘
Ö«dÉ°SC’G ¢†©H ÒKCÉJ ióe áaô©e ¤EG âaóg á°SGQO AGôLEÉH ΩÉb ó≤a (1996) Ú°ùM ÉeCG
øe ¢ùæàdÉH á«Ø∏ÿGh á«eÉeC’G ÚàHô°†dG »JQÉ¡e RÉ‚EG ábOh ,»æØdG AGOC’G º∏©J ‘ á«≤«Ñ£àdG
≈∏Y »LhõdG ÖjQóàdG ,§FÉ◊G ≈∏Y …OôØdG ÖjQóàdG)`H á∏ãªàe Ö«dÉ°SCG á©HQCG QÉÑàNG ∫ÓN
É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y ,(áKÓãdG Ö«dÉ°SCÓd ´ƒæàŸG ÖjQóàdG ,»eÉ¶f Ö©∏e ‘ ÖjQóàdG ,§FÉ◊G
º∏©J ‘ Éjƒæ©e GôKCG á«≤«Ñ£àdG Ö«dÉ°SC’G ™«ª÷ ¿CG ¤EG É¡éFÉàf äQÉ°TCGh ,á«©eÉL áÑdÉW (64)
≈∏Y ÖjQóàdG ¿Éc GÒKCÉJ É¡∏°†aCG ¿CG ’EG ,¢ùæàdÉH á«Ø∏ÿGh á«eÉeC’G ÚàHô°†dG RÉ‚EG ábOh AGOCG

 .¢ùæàdÉH á«Ø∏ÿGh á«eÉeC’G ÚàHô°†dG »JQÉ¡e RÉ‚EG ábO ‘ á°UÉNh ,»eÉ¶f Ö©∏e
 ødƒ°Sh ¿OQ’ iôLCG É°†jCG ¢ùæàdG áÑ©d ‘h(Lardin & Solan, 1996)∫ƒM á°SGQO

¢†ØîæŸGh ™ØJôŸG iƒà°ùŸG …hP áÑ∏£dG äGQÉ¡Ÿ AGOC’Gh º∏©àdG ≈∏Y øjôªàdG ádhóL äGÒKCÉJ
º∏©àdG ≈∏Y ¬JÉª«¶æJh ,øjôªàdG ádhóL äGÒKCÉJ äÉ÷É©e áaô©e ¤EG âaógh ,¢ùæàdG áÑ©d ‘
ø‡ ÉÑdÉW (83) É¡eGƒb áæ«©d ,º∏©àdGh AGOCÓd »ª«∏©J …OÉ°TQEG ™bƒe ∫ÓN øe AGOC’Gh
,¢ùæàdG ‘ á«Ø∏ÿGh á«eÉeC’G :Úà«°VQC’G ÚàHô°†dG ≈∏Y øjôªàdG ” å«M ,¢ùæàdG ¿ƒ°SQój
äQÉ°TCGh ,∫OÉÑàŸG hCG …QÉ«àN’G øjôªàdGh ™HÉààŸG øjôªàdG ádhóéH øjôªàdG á°SQÉ‡ ”h
â∏é°Sh ,øjôªàdG øe ÚYƒædG øjòg ádhóL ΩGóîà°SÉH º∏©àdG ≈∏Y …ƒæ©ŸG ÒKCÉàdG ¤EG èFÉàædG
áÑ°ùf -™HÉààŸG øjôªàdG ádhóL âeóîà°SG »àdGh -IQÉ¡ŸÉH ¢†ØîæŸG iƒà°ùŸG äGP áYƒªÛG
ô¡¶J ⁄ ÚM ‘ ,…QÉ«àN’G øjôªàdG áYƒª› ‘ É¡æY …QÉ¡ŸG AGOC’G ‘ Qƒ£àdG øe á«dÉY
ádhó÷ ¿CG ÚÑJ Éªc ,»JQÉ¡ŸG ‘ ™ØJôŸG iƒà°ùŸG …hP áÑ∏£dG áYƒª› óæY ájƒæ©e ¥hôa
IOÉjR ¤EG º¡àLÉ◊ IQÉ¡e ‘ ¢†ØîæŸG iƒà°ùŸG …hPh ÚFóàÑŸG ≈∏Y ’É©a kGôKCG øjôªàdG

 .ºgóæY AGOC’Gh º∏©àdG øe ójõj É‡ ÜÉ°ùàc’G á«∏ªY
ΩGóîà°SÉH »ª«∏©J -…ó«¡“ èeÉfôH ÒKCÉJ ∫ƒM (Ω1998) …Òª◊G É¡H ΩÉb á°SGQO ‘h
®ÉØàM’Gh ,á∏°üØæŸG á«°SÉ°SC’G ¢ùæàdG äGQÉ¡e ¢†©H ÜÉ°ùàcG ‘ ´RƒàŸGh ∞ãµŸG øjôªàdG
∫ÓN øe ´RƒàŸG hCG ∞ãµŸG øjôªàdÉH »ª«∏©J Üƒ∏°SCG π°†aCG øY ∞°ûµdG ±ó¡H ,É¡H
QƒcòdG øe ÉFóàÑe (48) øe âfƒµJ áæ«Y ≈∏Y åëÑdG …ôLCGh ,ìÎ≤ŸG èeÉfÈdG ΩGóîà°SG
Qƒ£J Ö°ùæHh ,∞ãµŸG øjôªàdG Üƒ∏°SCG ¥ƒØJ ¤EG É¡éFÉàf äQÉ°TCG ,(áæ°S14-13) QÉªYCÉH
Üƒ∏°SCG ¥ƒØJ ÚM ‘ ,á«Ø∏ÿGh á«eÉeC’G ÚàHô°†dG »JQÉ¡Ÿ ®ÉØàM’Gh ÜÉ°ùàc’G ‘ á«dÉY



.∫É°SQE’G IQÉ¡e ®ÉØàMGh ÜÉ°ùàcG ‘ ´RƒàŸG øjôªàdG
á°ûjôdG á«Yƒf ÒKCÉJ ióe øY á°SGQO (2004) ∞∏ÿG iôLCG IôFÉ£dG á°ûjôdG áÑ©d ‘h
áaô©e ¤EG âaóg ,ÚFóàÑŸG óæY IôFÉ£dG á°ûjôdG áÑ©∏d á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ŸG º∏©J ‘ áeóîà°ùŸG
,ÚFóàÑŸG óæY IôFÉ£dG á°ûjôdG áÑ©∏d á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ŸG º∏©J ‘ áeóîà°ùŸG á°ûjôdG á«Yƒf ÒKCÉJ
¤hC’G) :Úà˘Yƒ˘ª› ≈˘∏˘Y á˘°SGQó˘˘dG âjô˘˘LCGh ,äGQÉ˘˘¡ŸG º˘˘∏˘˘©˘˘J ‘ É˘˘¡˘˘æ˘˘e π˘˘°†aC’G á˘˘aô˘˘©˘˘eh
á«©«Ñ£dG á°ûjôdG âeó˘î˘à˘°SG á˘«˘fÉ˘ã˘dGh ,äGQÉ˘¡ŸG º˘∏˘©˘J ‘ á˘«˘µ˘«˘à˘°SÓ˘Ñ˘dG á˘°ûjô˘dG âeó˘î˘à˘°SG
á«©«Ñ£dG á°ûjôdG ≈˘∏˘Y á˘«˘µ˘«˘à˘°SÓ˘Ñ˘dG á˘°ûjô˘dG è˘FÉ˘à˘f ¥ƒ˘Ø˘J á˘°SGQó˘dG âé˘à˘æ˘à˘°SGh ,(á˘jó˘«˘∏˘≤˘à˘dG

.º∏©àdG ‘ π°†aC’G É¡fCG ÚÑJh äGQÉ¡ŸG º∏©J ‘ ájó«∏≤àdG
,¢ùjQóàdG Ö«dÉ°SCÉH Éë°VGh ÉeÉªàgG äô¡XCG É¡Ñ∏ZCG ¿CG ó‚ äÉ°SGQódG √òg ¤EG ô¶ædÉHh
ΩRÓdG ΩÉªàg’G ô¡¶j ⁄ ,ÚM ‘ ¢ùæàdG áÑ©d ‘ á°UÉNh ,á«cô◊G äGQÉ¡ŸG º∏©J ¥ôWh
»àdGh ¢TGƒµ°S’G áÑ©d ‘ á°UÉNh ,ÚàÑ©∏dG ‘  …QÉ¡ŸG AGOC’G ≈∏Y Ö©∏dG äGhOCG ÒKCÉJ ióÃ
iƒà°ùŸG ≈∏Y á°UÉNh áehó©e øµJ ⁄ ¿EG GóL á∏«∏b É¡dƒM çÉëHC’Gh äÉ°SGQódG ¿ƒµJ ób
á«°VQCG âeóîà°SG ¿ÉãMÉÑdG ÉgóLh »àdG äÉ°SGQódG øe GóL π«∏≤dG ¿CG ßMÓfh ,»Hô©dG
‘ ôKDƒJ ób äGÒ¨àe É¡Ø°UƒH ,IôFÉ£dG á°ûjôdG áÑ©d ‘ á°ûjôdG ´ƒf ,¢ùæàdG ‘ Ö©∏ŸG
áeóîà°ùŸG IGOC’G ÒKCÉJ ≈∏Y É¡©«ªL â≤ØJGh ÚHQóàŸGh Úª∏©àª∏d »cô◊G AGOC’G iƒà°ùe

    .ÉHÉéjEG ΩCG ÉÑ∏°S AGƒ°S ÚÑYÓdG AGOCG iƒà°ùe ≈∏Y
√ÒKCÉJ ióe ¿É«Ñd Üô°†ŸG ƒgh GójóL GÒ¨àe â∏NOCG É¡fCG á°SGQódG √òg õ«Á Ée ¿EG
º∏Y óM ≈∏Y É¡Yƒf øe ¤hC’G É¡fCG Éªc ,Úª∏©àª∏d »cô◊G AGOC’G iƒà°ùe ‘ ¬à«ªgCGh
≈∏Y Üô°†ŸG ¢SCGQ áMÉ°ùe ÒKCÉJ åëÑJ »àdGh ,¢TGƒµ°S’Gh ¢ùæàdG »àÑ©d ∫É› ‘ ÚãMÉÑdG
IGOC’G QÉ«àNG ≈∏Y Éë°VGh Ó«dO É¡éFÉàf ∞«°†J ób »àdGh ,ÚàÑ©∏dG ‘ …QÉ¡ŸG AGOC’G áLQO
∂dòch ,äGQÉ¡ŸG º∏©J ‘ º∏©àŸG ¬eóîà°ùj …òdG Üô°†ŸÉH á∏ãªàŸG áÑ°SÉæŸG á«ª«∏©àdG

.¬àÑ©∏d ¬à°SQÉ‡  ‘ ÖYÓdG

á°SGQódG á∏µ°ûe
AGOC’G iƒà°ùe ≈∏Y GÒÑc GÒKCÉJ ôKDƒJh ,ÖYÓd IÒÑc á«ªgCG á«°VÉjQ áÑ©d …CG äGhOCG πµ°ûJ
ÉÃ º¡JGhOCG QÉ«àNG ‘ ájô◊G ÚÑYÓd íÑ°UCGh ,Iô°TÉÑe ÒZ ΩCG Iô°TÉÑe á≤jô£H AGƒ°S …QÉ¡ŸG

 º¡JGQóbh º¡JÉjƒà°ùe ™e Ö°SÉæàj(Montgomery, 1979).hCG º∏©àŸG áaô©e ¿CG ’EG
,á∏«∏b ¿ƒµJ ób ¥Gƒ°SC’G ‘ á°Vhô©ŸG ÜQÉ°†ŸG øe IOó©àŸG ∫Éµ°TC’G ÉjGõÃ ÇóàÑŸG ÖYÓdG
É¡∏°üØj Éªc IÒNC’G áfhB’G ‘ ¢TGƒµ°S’Gh ¢ùæàdG ÜQÉ°†e ∫Éµ°TCGh ´GƒfCG Oó©àd Gô¶fh

(Bollettieri & Schaap, 1996)…ô˘˘FGó˘˘dG ó‚ Üô˘˘°†ŸG ¢SCGQ π˘˘µ˘˘°T å«˘˘M ø˘˘ª˘˘˘a
óŒ óbh ,∞«ØÿGh ¿RƒdG §°SƒàŸGh π«≤ãdG ó‚ ¿RƒdG á«MÉf øeh ,π«£à°ùŸGh …ƒ°†«ÑdGh
áØ«ØN iôNCGh ,¥É°ùdGh ¢†Ñ≤ŸG ‘ á∏«≤K iôNCG óŒh ,É¡°SCGQ ‘ á∏«≤K ÜQÉ°†ŸG ¢†©H
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√ò˘g ΩGó˘î˘à˘°SG ó˘æ˘Y Ió˘dƒ˘àŸG iƒ˘≤˘dGh ,á˘«˘˘µ˘˘«˘˘fÉ˘˘µ˘˘«ŸG É˘˘jGõŸG ‘ ô˘˘KDƒ˘˘j √Qhó˘˘H Gò˘˘gh ,¢SCGô˘˘dG
¬«∏Y ¿EÉa ,Iô£«°ùdGh ábódGh Iƒ≤dG ¬d ôaƒj ÉHô°†e º∏©àŸG hCG ÖYÓdG OGQCG Ée GPEÉa ,ÜQÉ°†ŸG
ó◊G øY óFGõdG Üô°†ŸG ¿Rƒd ¿CG Éª«°S ’ ,¬d Ö°SÉæŸG Üô°†ŸG QÉ«àNG ‘ É≤«bO ¿ƒµj ¿CG
É¡æe áYƒæ°üŸG IOÉŸG ¢üîj Éª«a ÉeCG .√óæY …QÉ¡ŸG AGOC’G áLQO ≈∏Y É«Ñ∏°S GÒKCÉJ »©«Ñ£dG
,¿ƒHôµdGh ,Ωƒ«æŸC’Gh ,π«≤ãdG ¿ó©ŸGh ,Ö°ûÿG øe áYƒæ°üŸG ÜQÉ°†ŸG óéæa ÜQÉ°†ŸG
Gògh ,IOÉe øe ÌcCG øe Öcôe èjõe ƒg Ée É¡æeh ,â«aGô÷Gh ,á«LÉLõdG ±É«dC’Gh

.ΩÉY πµ°ûH Üô°†ŸG IOƒL ≈∏Y √QhóH ¢ùµ©æj
±ô©j ’h ,´GƒfC’G √òg ΩÉeCG GôFÉM áÑ©∏d …hÉ¡dG hCG º∏©àŸG ∞≤j IÒNC’G áfhB’G ‘h
¿RƒdGh πjOƒŸÉH Öé©j óbh ,¬Hô°†e …Î°û«a √ôë°ùjh ¿ƒ∏dG ¬Ñé©j ó≤a ,QÉàîj GPÉe
OôØdG øgP ‘ ¿ƒµJ äÉeÉªàg’G √òg πc ,¢ü«NôdG ô©°ùdÉH Öé©j óbh ,GóL ∞«ØÿG

 ‘Òeh ‘Òe √ócDƒj …òdGh ºgC’G ôeC’G ≈°SÉæàj ¬æµdh ,Üô°†ŸG AGô°T ójôj …òdG1978)
(Murphy & Murphy,óbh .√Gƒà°ùe ºFÓjh IQÉ¡ŸG º∏©J ‘ √ó«Øj …òdG Üô°†ŸÉH πãªàŸG

Ö∏ZC’G ≈∏Y QÉàîj OôØdG ¿CG á«Hô©dG Éæà≤£æe ‘ á°UÉNh ºgC’G á∏µ°ûŸG ¿CG ¿ÉãMÉÑdG ßM’
ó«©°üdG ≈∏Y á°UÉNh ,»Hô©dG OôØ∏d …OÉ°üàb’G iƒà°ùª∏d Gô¶f øªãdG á°ü«NôdG ÜQÉ°†ŸG
¿hO É˘¡˘FGô˘°ûH Ωƒ˘≤˘j ∫ƒ˘Ä˘°ùŸG ¿EÉ˘a ÜQÉ˘°†ŸG AGô˘°T ó˘æ˘©˘a äÉ˘«˘∏˘µ˘dGh ¢SQGóŸG ‘ »˘ª˘˘«˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘dG
ÜQÉ°†eh ¢ùæàdG ÜQÉ°†e …Î°ûjh Ögò«a ,¢UÉ°üàN’Gh IÈÿG ÜÉë°UCG ¤EG ´ƒLôdG
áãjó◊G äÉØ°UGƒŸG ¤EG QÉ°TCG ¿EGh ,áHƒ∏£ŸG ÜQÉ°†ŸG äÉØ°UGƒe ¤EG IQÉ°TE’G ¿hO ¢TGƒµ°S’G
á«Hô©dG ¥Gƒ°SC’G ‘ óFÉ°ùdG ΩÉªàg’G ¿Éa ΩÉY πµ°ûHh ,¥Gƒ°SC’G ‘ Iôaƒàe Égóéj ’ ób ¬fCÉa
∞≤°ùH AGô°ûdG Ö∏W ™°†NCG GPEG á°UÉNh ,ÉæªK ¢üNQC’G Üô°†ŸG ƒg …Î°ûŸG hCG ™FÉÑ∏d AGƒ°S

 .Oófi ‹Ée
‘ áÑ∏£dG IÉfÉ©e Éª¡à¶MÓeh ÚHQóe h Ú°SQóe á«fGó«ŸG ÚãMÉÑdG IÈN ∫ÓN øeh
∞°üàJ IôaƒàŸG ÜQÉ°†ŸG ¿ƒµd Gô¶f ,äÉ«∏µdG ÉgôaƒJ »àdG ÜQÉ°†ŸG ΩGóîà°SG ™e º∏bCÉàdG
äGQÉ¡ª∏d º¡HÉ°ùàcG ióe ≈∏Y ÉÑ∏°S ¢ùµ©æj …òdGh É¡fGRhCG π≤Kh ,É¡°SCGQ áMÉ°ùe ô¨°üH
≈∏Y ÖdÉ£dG IQób Ωó©H Éª¡àaô©eh Éª¡à¶MÓe ∂dòch ,É¡ª∏©J áYô°S øe ≥«©jh áØ∏àıG
É¡JÉÑKE’ åëÑdG Gòg Iôµa QÉÑàNGh AGôLEG ¤EG Éª¡©aO ∂dP πc ,¬H ¢UÉN Üô°†e AGô°T

.ÓÑ≤à°ùe É¡H áfÉ©à°SÓd É¡H ÚdƒÄ°ùŸG ójhõJh áàHÉK á«ª∏Y ≥FÉ≤ëH
»cô◊G AGOC’G iƒà°ùe º∏©àŸG ÜÉ°ùcE’ ¿ÉM ób âbƒdG ¿CG ¤EG (1990) ⁄É°S Ò°ûjh
á«ª«∏©àdG á«∏ª©∏d πãeC’G QÉªãà°S’G ‘ ´GóHE’G ∫ÓN øe ∂dPh ,√Gƒà°ùÃ AÉ≤JQ’Gh ,πãeC’G
π°†aCG OÉéjE’ äÉ°SGQódGh çƒëÑdG AGôLEG ∫ÓN øe ,ó¡÷Gh âbƒdG OÉ°üàbGh ,á«ÑjQóàdGh
á«ª«∏©àdG πFGóÑdG OÉéjEG ∂dòch ,á«∏ª©dG √òg ΩóîJ »àdG Ö«dÉ°SC’Gh ¥ô£dGh πFÉ°SƒdG
‘ åëÑdG Gòg á∏µ°ûe äAÉL á©ªà› •É≤ædG √òg øe ,π°†aCG »ª«∏©J iƒà°ùe ¤EG π°Uƒà∏d
á«HÎdG á«∏c áÑ∏£d …QÉ¡ŸG AGOC’G áLQO ≈∏Y Üô°†ŸG ¢SCGQ áMÉ°ùe ±ÓàNG ôKCG áaô©e

          .¢TGƒµ°S’Gh ¢ùæàdG »àÑ©d ‘ ¿OQC’ÉH á«°VÉjôdG



á°SGQódG á«ªgCG
¿OQC’G ‘ (ádhÉ£dG ¢ùæJ ,IôFÉ£dG á°ûjôdG ,¢TGƒµ°S’G ,¢ùæàdG) Üô°†ŸG ÜÉ©dCG äô°ûàfG
á«∏°ùàdG ±GógC’ ÉeEG ,á«eƒ«dG É¡d Ú°SQÉªŸG èeGôH ‘ á«°SÉ°SCG ÉHÉ©dCG πµ°ûJ âëÑ°UCGh
,¥OÉæØdGh ¢SQGóŸGh ájófC’G ‘ ÉgógÉ°ûf ÉæëÑ°UCGh ,á«fóÑdG ábÉ«∏dG ÜÉ°ùàc’ hCG íjhÎdGh
øe ójó©dG âjôLCG óbh ,á«°VÉjôdG á«HÎdG äÉ«∏c ‘ á«°SGQO äGQô≤e É¡fƒc ¤EG áaÉ°VE’ÉH
Égôjƒ£Jh äGQÉ¡ŸG º∏©J á«Ø«c ∫ƒM á∏«∏b âfÉc ¿EGh ,áØ∏àıG á«ª∏©dG äÉ°SGQódGh çÉëHC’G
á«££ÿG ÖfGƒ÷G ‘ äÉ°SGQO ∂dòch ,áØ∏àıG á«°ùjQóàdG Ö«dÉ°SC’G ΩGóîà°SG ∫ÓN øe
¤EG äÉ°SGQódGh çƒëÑdG √òg ¥ô£àJ ⁄ πHÉ≤ŸÉH øµdh ,ÜÉ©dC’G √ò¡d á«fóÑdGh á«°ùØædGh
Ú°SQÉªŸG óæY É¡æ«°ù–h äGQÉ¡ŸG º∏©J ≈∏Y ÜÉ©dC’G √òg äGhOCG ÒKCÉJh á«ªgCG áaô©e
¬à°SGQód ÉYƒ°Vƒe åëÑdG Gòg √òîJG Ée Gògh ,Ö©∏dGh º∏©àdÉH Ωóîà°ùŸG Üô°†ŸG á°UÉNh

 .¢TGƒµ°S’Gh ¢ùæàdG »àÑ©d ‘ áÑ∏£∏d …QÉ¡ŸG AGOC’G áLQO ≈∏Y √ÒKCÉJ áaô©eh
äGQÉ¡ŸG º∏©J á«∏ªY ‘ º«∏°ùdG »ª∏©dG §«£îàdG OÉªàYG ‘ åëÑdG á«ªgCG RÈJ Éæg øeh
‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dGh ¥ô£dGh πFÉ°SƒdG π°†aCG áaô©e ∫ÓN øe ,É¡JÉjƒà°ùe ôjƒ£Jh á«cô◊G

   .¢TGƒµ°S’Gh ¢ùæàdG »àÑ©d ‘ á°UÉNh ÜÉ©dC’G äGQÉ¡e ôjƒ£Jh º∏©J

á°SGQódG ±GógCG
:±ô©J ¤EG åëÑdG ±ó¡j

≈∏Y (ÒÑµdG Üô°†ŸG ,§°SƒàŸG Üô°†ŸG ,Ò¨°üdG Üô°†ŸG) Üô°†ŸG ¢SCGQ áMÉ°ùe ÒKCÉJ -1
.¢TGƒµ°S’Gh ¢ùæàdG »àÑ©d ‘ ¿OQC’ÉH á«°VÉjôdG á«HÎdG á«∏c áÑ∏£d …QÉ¡ŸG AGOC’G áLQO

á«HÎdG á«∏c áÑ∏£d …QÉ¡ŸG AGOC’G áLQO ≈∏Y Üô°†ŸG ¢SCGQ áMÉ°ùe ÚH ÒKCÉàdG ‘ ¥hôØdG -2
.¢TGƒµ°S’Gh ¢ùæàdG »àÑ©d ‘ ¿OQC’ÉH á«°VÉjôdG

 á°SGQódG ¢Vhôa
á«HÎdG á«∏c áÑ∏£d …QÉ¡ŸG AGOC’G áLQO ≈∏Y Üô°†ŸG ¢SCGQ áMÉ°ùe ±ÓàNG ôKDƒj -1

 .¢TGƒµ°S’Gh ¢ùæàdG »àÑ©d ‘ ¿OQC’ÉH á«°VÉjôdG
…P Üô°†ŸG øe á«HÉéjG ÌcCG GÒKCÉJ ÈcC’G ¢SCGôdG áMÉ°ùe …P Üô°†ŸG ΩGóîà°SG ôKDƒj -2
áÑ∏£d …QÉ¡ŸG AGOC’G áLQO ≈∏Y Ò¨°üdG ¢SCGôdG áMÉ°ùe …P Üô°†ŸGh §°SƒàŸG ¢SCGôdG áMÉ°ùe

.¢TGƒµ°S’Gh ¢ùæàdG »àÑ©d  ‘ ¿OQC’ÉH á«°VÉjôdG á«HÎdG á«∏c

 äÉë∏£°üŸG ∞jô©J
Oô˘Ø˘dG ò˘«˘Ø˘æ˘Jh AGOCG iƒ˘à˘°ùe »˘˘g :¢TGƒ˘˘µ˘˘°S’Gh ¢ùæ˘˘à˘˘dG »˘˘à˘˘Ñ˘˘©˘˘∏˘˘d …QÉ˘˘¡ŸG AGOC’G á˘˘LQO -
äGQÉÑàN’G äÉª«∏©J Ö°ùM èFÉàædG π°†aCG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ±ó¡H áHƒ∏£ŸG á«cô◊G äGQÉ¡ª∏d

 .áYƒ°VƒŸG
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É¡JGAGôLEGh á°SGQódG á«é¡æe
≈∏Y Üô°†ŸG ¢SCGQ áMÉ°ùe ±ÓàNG ôKCG áaô©Ÿ »Ø°UƒdG è¡æŸG ¿ÉãMÉÑdG Ωóîà°SGGQódG è¡æe

.¢TGƒµ°S’Gh ¢ùæàdG »àÑ©d ‘ ¿OQC’ÉH á«°VÉjôdG á«HÎdG á«∏c áÑ∏£d …QÉ¡ŸG AGOC’G áLQO

á°SGQódG áæ«Y
»°SGQódG π°üØ∏d Üô°†ŸG ÜÉ©dCG äÉbÉ°ùe Ö©°T øe ájóª©dG á≤jô£dÉH áæ«©dG äÒàNG
á«HÎdG á«∏µH ,¢TGƒµ°S’Gh ¢ùæàdG »àÑ©d ¢ùjQóJ ¥É°ùŸG Gòg ‘ ºàj å«M Ω2005/ÊÉãdG
ÉÑdÉW (60) áæ«©dG OGôaC’ »FÉ¡ædG Oó©dG ¿Éch ,¿OQC’G - á«fOQC’G á©eÉ÷G ‘ á«°VÉjôdG
‘ »FÉ¡ædG QÉÑàNÓd Gƒ©°†N øjòdGh ,¥É°ùŸG Gòg ‘ Ú∏é°ùŸG áÑ∏£dG ™«ªL ¿ƒ∏µ°ûj

.π°üØe πµ°ûH áæ«©dG ∞«°UƒJ í°Vƒj »JB’G (1) ºbQ ∫hó÷Gh ÚàÑ©∏dG

( 1 ) ºbQ ∫hó÷G
åëÑdG áæ«Y ∞«°UƒJ í°Vƒj

  á°SGQódG äGhOCG
:»gh á«fGó«ŸG åëÑdG äGAGôLEG ≥«≤– ¢Vô¨d á«dÉàdG äGhOC’G ¿ÉãMÉÑdG Ωóîà°SG

Üô°†ŸG øe IOó©àe äÉ°SÉ«≤H êQóàJ »àdGh IôaƒàŸG ÜQÉ°†ŸG øe ÒãµdG ∑Éæg :ÜQÉ°†ŸG -
QÉ«àNÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉ≤a ,ÒÑµdG ¢SCGôdG áMÉ°ùe …P Üô°†ŸG ¤EG Ò¨°üdG ¢SCGôdG áMÉ°ùe …P
ô¨°UCG ÒàNÉa ,ÚàÑ©∏dG ‘ É¡eGóîà°SG ™FÉ°ûdG ÜQÉ°†ŸG ∫Éµ°TCG øe áØ∏àfl ∫Éµ°TCG áKÓK
ÈcCGh , §°SƒàŸG ¢SCGôdG áMÉ°ùe hP Üô°†ŸG ÒàNGh ,áMÉ°ùe å«M øe IôaƒàŸG ÜQÉ°†ŸG
≈àMh ,É¡æ«H ¥hôØdG QÉÑàNG ÚãMÉÑ∏d ≈æ°ùà«d ,ÚàÑ©∏dG Óµdh ,¢SCGô∏d áMÉ°ùe ÜQÉ°†ŸG

:»g äÉ°SÉ«≤dG √ògh ,Ébhôa ∑Éæg ¿EG áë°VGh èFÉàædG ‘ ¥hôØdG ¿ƒµJ
 ´ƒf ` Ò¨°U ¢SCGQ áMÉ°ùe …P ¢ùæJ Üô°†e -(Wilson)¬°SCGQ §«fi ¢SCGôdG …ôFGO ,

.(2) OóY ,(ºZ355) ¿Rh .(º°S80)
 ´ƒf ` §°Sƒàe ¢SCGQ áMÉ°ùe …P ¢ùæJ Üô°†e -(Wilson)¬°SCGQ §«fi ¢SCGôdG …ƒ°†«H ,

.(2) OóY ,(ºZ 325) ¿Rh .(º°S95)
 ´ƒf `ÒÑc ¢SCGQ áMÉ°ùe …P ¢ùæJ Üô°†e -(Wilson)¬°SCGQ §«fi ¢SCGôdG …ƒ°†«H ,

 .(2) OóY ,(ºZ 240) ¿Rh .(º°S110)
 ´ƒf `Ò¨°U ¢SCGQ áMÉ°ùe …P ¢TGƒµ°SG Üô°†e -(Prince)¬°SCGQ §«fi ¢SCGôdG …ôFGO ,



.(2) OóY ,(ºZ 205) ¿Rh .(º°S65)
 ´ƒf `£°Sƒàe ¢SCGQ áMÉ°ùe …P ¢TGƒµ°SG Üô°†e -(Prince)¬°SCGQ §«fi ¢SCGôdG …ƒ°†«H ,

.(2)OóY ,(ºZ195) ¿Rh .(º°S75)
 ´ƒf `ÒÑc ¢SCGQ áMÉ°ùe …P ¢TGƒµ°SG Üô°†e -(Prince)¬°SCGQ §«fi ¢SCGôdG …ƒ°†«H ,

 .(2) OóY ,(ºZ 170) ¿Rh ,(º°S90)

 ‡ÇYî£ˆ¡SÕG ‡¡SGQ—dG
øe ÉÑdÉW (15) øe áfƒµe á«FGƒ°ûY áæ«Y !"Y á«YÓ£à°SG á°SGQO AGôL EÉH ¿ÉãMÉÑdG #Éb
ócCÉàdG ±ó¡H $dPh , #2005/ÊÉãdG »°SGQódG %°üØdG ájGóH ‘ $dPh ;åëÑdG áæ«Y ÒZ
ób »àdG äÉbƒ©ŸG !"Y ±ô©Jh ,åëÑdG äGQÉÑàNG AGôL E’ IòîàŸG äGAGôLE’G áaÉc øe

:á°UÉNh ÚãMÉÑdG ¬LGƒJ
 .á«FÉ¡ædG äGQÉÑàN’G ò«Øæàd ÖYÓŸG á«MÓ°U ióe -1

 .áØ"àfl ¢ShDhQ äÉMÉ°ùe äGP ÜQÉ°†Ã äGQÉÑàN’G ò«ØæJ !"Y áÑ"£dG IQób ióe -2
áæ«Y iƒà°ùŸ É¡àeAÓe ióeh ,áYƒ°VƒŸG ájQÉ¡ŸG äGQÉÑàNÓd á«ª"©dG äÓeÉ©ŸG OÉéjEG -3

.åëÑdG
 .âbƒdG º«¶æJh º¡Ñ«JôJh áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ á«Ø«c -4

!"Y áÑ"£dG IQób $dòch ,Ió©ŸG ÖYÓŸG á«MÓ°U á«YÓ£à°S’G á°SGQódG èFÉàf âæ«H
,åë˘Ñ˘dG AGô˘LE’ á˘MÎ&ŸG ÜQÉ˘°†ŸG #Gó˘˘î˘˘à˘˘°SÉ˘˘H á˘˘Yƒ˘˘°VƒŸG á˘˘jQÉ˘˘¡ŸG äGQÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘N’G ò˘˘«˘˘Ø˘˘æ˘˘J
ÚãMÉÑ"d ô¡X Éªc .É¡d á«ª"©dG äÓeÉ©ŸG º«b OÉéjEGh ,åëÑdG áæ«Y OGôaCG iƒà°ùŸ É¡àeAÓeh

 .ájQÉ¡ŸG äGQÉÑàN’G ò«ØæJ AÉæKCG áÑ"£dG º«¶æJh ™jRƒàd %ãeC’G á&jô£dG

  ‡jQƒÁÙG ŠGQƒ„ˆNîd ‡Ç»!©dG Šîeƒ©ÙG
ájQÉ¡ŸG IQó&dG ¢ù«&J »àdGh ,áYƒ°VƒŸG äGQÉÑàN’G øe ójó©dG OƒLh øe ºZôdG !"Y
óbh ,IOófi ÖfGƒL øe åëÑdG ±hôX ºFÓJ ób äGQÉÑàN’G 'òg ¿ EÉa áØ"àfl ÖfGƒL øe
äGQÉÑàN’G ™«ªL ¿CG ¿ƒc ,åëÑdG áæ«Y á©«ÑW Ò¨àc ,iôNCG ÖfGƒL øe ¬ªFÓJ ’
‘ çƒëÑdG áæ«Y øe %°†aCG ±hôX $"à“ ÉÃQ á«ÑæLCG äÉæ«Y !"Y â©°Vh É«ŸÉY áYƒ°VƒŸG
áæ«©dG á©«ÑW ™e #AÓàj ÉÃh ájQÉ¡e äGQÉÑàNG ™°Vh ¿ÉãMÉÑdG iCÉJQG Gòd , á«Hô©dG OÓÑdG
äÉ°SGQO ‘ É«ŸÉY áYƒ°VƒŸG ájQÉ¡ŸG äGQÉÑàN’ÉH øjó°TÎ°ùeh Ú&"£æe åëÑdG ±hôXh

 …QÉÑàNG É¡ªgCGh á&HÉ°S çÉëHCGh(wall test)hôé«à«Hh ¢ùfQÉ÷ ¢ùæàdG ‘ (É°SQ E’Gh
(Garnes & Pettigrew, 1995) ¢ùfƒL QÉÑàNG $dòch(Jones, 1987)(É°SQ EÓd

É¡bó°U ióe øe ócCÉàdG %LCG øeh ,(2002) »ªXÉµdG ¬H ¿É©à°SG …òdGh ¢ùæàdG ‘
øe âfƒµJ »àdGh á«YÓ£à°S’G á°SGQódG áæ«Y !"Y É¡àHôŒ ” åëÑdG áæ«Y OGôaC’ É¡àeAÓeh
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,ÚfÉ°ùM) á«JB’G á«ª∏©dG äÓeÉ©ŸG OÉéjEG ” å«M ;åëÑdG áæ«Y êQÉN øe ÉÑdÉW (15)
:(1999

  -1::¥¥óó°°üüddGG¥ó°üdG OÉéjEG ≥jôW øY É¡°ùØf äGQÉÑàN’G äÉÑK áª«≤H áfÉ©à°S’ÉH ∂dPh
.äÉÑã∏d »©«HÎdG Qò÷G …hÉ°ùj …òdGh äGQÉÑàNÓd »JGòdG

 -2::ääÉÉÑÑããddGGIOÉYEGh á«YÓ£à°S’G áHôéàdG OGôaCG ≈∏Y ájQÉ¡ŸG äGQÉÑàN’G ≥«Ñ£àH ∂dPh
ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e ÜÉ°ùM ”h ¤hC’G IôŸG øe ΩÉjCG Iô°ûY ó©H á«fÉK Iôe º¡«∏Y É¡≤«Ñ£J

. Ú≤«Ñ£àdG
 -3::áá««YYƒƒ°°VVƒƒŸŸGG‘ Ú°ü°üîàŸG ÚªµÙG øe áYƒª› ≈∏Y äGQÉÑàN’G ¢VôY ” å«M

º«b äGQÉÑàN’G ™«ªL â≤≤Mh ,º¡æ«H •ÉÑJQ’G πeÉ©e ÜÉ°ùMh ¢TGƒµ°S’Gh ¢ùæàdG »àÑ©d
:»JB’G (2) ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°Vƒe »g Éªch GóL Ió«L

(2) ºbQ ∫hó÷G
 (á«Yƒ°VƒŸGh äÉÑãdGh ¥ó°üdG) ájQÉ¡ŸG äGQÉÑàNÓd á«ª∏©dG äÓeÉ©ŸG

¢TGƒµ°S’Gh ¢ùæàdG »àÑ©∏d

 :ájQÉ¡ŸG äGQÉÑàN’G
  ::¢¢ùùææààddGG  ‘‘  áá««ØØ∏∏ÿÿGGhh  áá««eeÉÉeeCC’’GG  ÚÚàà««°°VVQQCC’’GG  ÚÚààHHôô°°††ddGG  QQÉÉÑÑààNNGG  ::’’hhCCGG¢SÉ«b ¤EG QÉÑàN’G ±ó¡j

OôØdG ΩÉ«b ≥jôW øY ,¢ùæàdÉH á«Ø∏ÿGh á«eÉeC’G Úà«°VQC’G ÚàHô°†dG ‘ OôØdG AGOCG iƒà°ùe
 QÉÑàNG ¤EG Góæà°ùe QÉÑàN’G Gòg ™°Vhh ,IOófi á«æeR IÎa øª°V QGó÷G ó°V Ö©∏dÉHtest)

(wallhôé«à«Hh ¢ùfQÉ÷ »ŸÉ©dG Garnes & Pettigrew, 1995)¢ùfƒL QÉÑàNGh (
(Jones, 1987π«°UÉØJh ¬«∏Y äÓjó©J AGôLEG ™e (2002) »ªXÉµdG ¬H ¿É©à°SG …òdG (
:»JB’Éc QÉÑàN’G

.§FÉ◊G QÉÑàNG QÉÑàN’G Gòg ≈∏Y ≥∏£j -
áµÑ°ûdG ´ÉØJQG πãÁ ¢VQC’G øY (Ω1) ´ÉØJQÉH (º°S5)¢Vô©H §FÉ◊G ≈∏Y §N º°Sôj -

 .(ÉÑjô≤J) Ö©∏ŸG ¢VôY πãÁ (Ω6) ¢Vô©Hh »≤«≤◊G
™ØJôj ¬fCG …CG (º°S150) ¬æY ™ØJôjh áµÑ°ûdG §N ¥ƒa (º°S5) ¢Vô©H ôNBG §N º°Sôj -

.º°üÿG á¡L »ªgƒdG Ö©∏ŸG ájÉ¡f §ÿG Gòg πãÁh (º°S250) ¢VQC’G øY
Ö©∏ŸG ájÉ¡f πãÁh (QÉàeCG 8) §FÉ◊G øY ó©Ñj ¢VQC’G ≈∏Y (º°S5) ¢Vô©H §N º°Sôj  -



.QÉÑàN’G AGôLEG óæY §ÿG Gòg ∞∏N ∞≤j å«ëH  ,ÈàıG ÖYÓd
å«ëH ,áHƒ∏£ŸG IQÉ¡ŸG ò«ØæàH Ωƒ≤jh ,OóÙG QÉÑàN’G §N ∞∏N ÈàıG ÖYÓdG ∞≤j  -

 .πHÉ≤ŸG QGó÷G ƒg ¬ª°üN ¿ƒµj
áµÑ°ûdG §N ÚH Ée IQƒ°üÙG á≤£æŸG ‘ »JCÉJ »àdG IôµdG »g Ö°ùà– »àdG áë«ë°üdG IôµdG -
’h ,ÖYÓdG É¡Hô°†j å«ëH ∞∏ÿG ¤EG óJôJh ,Éª¡d Ú«ÑfÉ÷G Ú£ÿGh ,…ƒ∏©dG §ÿGh

.§FÉ◊G øY(QÉàeCG 8) ó©Ñj …òdG §ÿG ió©àj
.IôFÉW »gh É¡Hô°V Rƒéj ’h ¢VQC’G øY IôµdG óJôJ ¿CG Öéj -

 .§FÉ◊G √ÉŒÉH ÖYÓdG ój øe IôµdG •É≤°SEG á¶◊ òæe CGóÑJ (á«fÉK 30) QÉÑàN’G Ióe -
…ODƒj å«ëH (≥FÉbO 10) iôNCGh Iôe πc ÚH (äGôe 3) QÉÑàN’G ÖdÉ£dG Qôµj -

 .Iô°VÉÙG ¢ùØf ‘ áKÓãdG äGQGôµàdG
.(ç30) ‘ áë«ë°üdG äÉHô°†dG OóY »g QÉÑàNG πc ‘ ÖYÓdG áé«àf  -

øe ádhÉfi π°†aCG ‘ â∏é°S »àdG äÉHô°†dG OóY ÖYÓd á«FÉ¡ædG áé«àædG Ö°ùà–  -
.áKÓãdG äGQGôµàdG

¬æe IôµdG â£≤°S GPEG å«ëH (äGôc 10) ≈∏Y …ƒà– á∏°S ÖdÉ£dG øe Üô≤dÉH ™°VƒJ  -
âbƒdG QÉªãà°S’ ¬FÓeR óMCG ¬d É¡«eôj ,á∏°ùdG øe IôµH áfÉ©à°S’G ™«£à°ùj ¬æY äó©àHG hCG

.¬Lh πªcCG ≈∏Y

ee  ::¢¢ùùææ˘̆˘̆àà˘̆˘̆ddGG  ‘‘  ∫∫ÉÉ˘̆˘̆°°SSQQEE’’GG  QQÉÉ˘̆˘̆ÑÑ˘̆˘̆˘̆àà˘̆˘̆˘̆NNGG  ::ÉÉ˘̆˘̆˘̆««˘̆˘̆˘̆ffÉÉ˘̆˘̆˘̆KK¢ùfQÉ÷ QÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘NG ¤EG ó˘˘æ˘˘à˘˘˘°ùe QÉ˘˘˘Ñ˘˘˘à˘˘˘N’G Gò˘˘˘g CGó˘˘˘Ñ
)hôé«à«HhGarnes & Pettigrew, 1995∫É°SQE’G •hô°T ≈∏Y ∂dòch ,∫É°SQEÓd  (

IôµdG π°Sôjh ,…ô£b πµ°ûHh ,IóYÉ≤dG §N ∞∏N π°SôŸG ±ƒbh ‘ á∏ãªàŸG á«fƒfÉ≤dG
:»∏j Éªc QÉÑàN’G π«°UÉØJh í«ë°üdG ™HôŸG ‘ §≤°ùàd

5)h ,Úª«dG á¡L øe (ä’É°SQEG 5) ∫É°SQEÉH Ωƒ≤jh IóYÉ≤dG §N ∞∏N π°SôŸG ∞≤j -
.(ä’É°SQEG 10) …CG ,QÉ°ù«dG á¡L øe (ä’É°SQG

 .Éjô£b ∫É°SQE’G AGOCG ¿ƒµj ¿CG -
íæÁh .∫É°SQE’G ™Hôe πNGO áë«ë°U §≤°ùJ Iôc πc øY (á£≤f 5^2) ÖdÉ£dG íæÁ -
™˘Hô˘e êQÉ˘N ø˘µ˘dh ,Ö©˘∏ŸG π˘NGO §˘≤˘°ùJh á˘˘µ˘˘Ñ˘˘°ûdG È©˘˘J Iô˘˘c π˘˘c ø˘˘Y (Ió˘˘MGh á˘˘£˘˘≤˘˘f)

.Ö©∏ŸG OhóM êQÉN §≤°ùJ hCG áµÑ°ûdG È©J ’ »àdG Iôµ∏d (GôØ°U) ≈£©jh,∫É°SQE’G
•É≤f Ö°ùM áë«ë°üdG ä’hÉÙG •É≤f ´ƒª› ÜÉ°ùëH ÖdÉ£∏d á«FÉ¡ædG áé«àædG Ö°ùà– -

.É¡ª««≤J
::¢¢TTGGƒƒµµ°°SS’’GG  ‘‘  áá««ØØ∏∏ÿÿGGhh  áá««eeÉÉeeCC’’GG  ÚÚàà««°°VVQQCC’’GG  ÚÚààHHôô°°††ddGG  QQÉÉÑÑààNNGG  ::ÉÉããddÉÉKKQÉÑàN’G Gòg Ωƒ≤j

≥jôW øY ,¢TGƒµ°S’ÉH á«Ø∏ÿGh á«eÉeC’G Úà«°VQC’G ÚàHô°†dG ‘ OôØdG AGOCG iƒà°ùe ¢SÉ«≤H
CGóÑe ¤EG Góæà°ùe QÉÑàN’G Gòg ™°Vhh IOófi á«æeR IÎa øª°V QGó÷G ó°V Ö©∏dÉH OôØdG ΩÉ«b

QÉÑàNG(wall test):»JB’Éc QÉÑàN’G π«°UÉØJh ¬«∏Y äÓjó©J AGôLEG ™e ¢ùæàdG áÑ©d ‘
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.¤Fƒ!G Qƒ„ˆNG Qƒ„ˆNÕG G˜g "#Y $#£j -
¤N ¿Y (%1) ¢ ¯”¾j ƒ»g—MCG (¼¡S5) ƒ»Á¾e &c ¢V™Y ¤Fƒ!G "#Y Àƒ£N ¼¡S™j -
¢V™©Hh ,(¼¡S200) Qƒ„ˆNÕG ‡'£¾e «ƒ¯JQG ’„¡Ÿj ŒÇ‘H ,(%1) Â¾Y ª¯J™j æƒ‹dGh ,ª£'dG

.îeƒc …©#ÙG
QG—ÖG ¿Y ƒ„j™'J (¼¡S545) —©„j É˜dGh ,…©#»#d È£¡SÄdG ¤ØG (#N …dƒ£dG ('j -

.Âj—©J RÄŽj Õh Qƒ„ˆNÕG AG™LEG —¾Y ¤ØG G˜g (#N ('j ŒÇ‘H ,…©#»#d ÈeƒeCÕG
ÀÄµj ŒÇ‘H ‡HÄ#£ÙG IQƒÁÙG ˜Ç¯¾ˆH %Ä'jh ,O—ôG Qƒ„ˆNÕG ¤N (#N éˆõG …dƒ£dG ('j -

 .&Hƒ'ÙG QG—ÖG Äg Â»¡ŸN
ò£ØG òH ƒe IQÄ¡ŸôG ‡'£¾ÙG Ô ÈJCƒJ ÈˆdG I™µdG Èg …¡•ˆÐ ÈˆdG ‡‘Ç‘¡ŸdG I™µdG -

.…©#»#d È£¡SÄdG ¤ØG i—©ˆj Õh …dƒ£dG ƒÁH™¡ j ŒÇ‘H (#ØG ÛEG —J™Jh ,òeÄ¡S™ÙG
.I™FƒW Ègh ƒÁH™¡V RÄŽj Õh ¢VQCÕG ¿Y I™µdG —J™J ÀCG …Žj -

 .¤Fƒ!G )ƒÎƒH …dƒ£dG —j ¿e I™µdG ¥ƒ'¡SEG ‡¦! ˜¾e CG—„J (‡ÇfƒK 30) Qƒ„ˆNÕG I—e -
ÉODÄj ŒÇ‘H ($FƒbO 10) i™NCGh I™e &c òH (ŠG™e 3) Qƒ„ˆNÕG …dƒ£dG Q™µj -

.I™¡VƒôG ¢•¯f Ô ‡Kî‹dG ŠGQG™µˆdG
 .(•30) Ô ‡‘Ç‘¡ŸdG ŠƒH™¡ dG O—Y Èg Qƒ„ˆNG &c Ô …dƒ£dG ‡ŽÇˆf -

¿ùe ‡ùdhƒÞ &ù¡ aCG Ô ‰#ùŽù¡S ÈùˆùdG ŠƒùH™ù¡ dG O—ùY …dƒù£ù#ùd ‡ùÇùFƒùÁùù¾ùùdG ‡ùùŽùùÇùùˆùù¾ùùdG …¡•ˆÐ -
 .•î‹dG ŠGQG™µˆdG

,Â¾e I™µdG ‰£'¡S GPEG ŒÇ‘H ,(ŠG™c 10) "#Y ÉÄˆÐ ‡#¡S …dƒ£dG ¿e †™'dƒH ª¡VÄJ -
‰bÄdG Qƒ»‹ˆ¡SÕ ÂFîeR —MCG Âd ƒÁÇe™j  ‡#¡•dG ¿e I™µH ‡fƒ©ˆ¡SÕG ªÇ£ˆ¡•j Â¾Y Š—©ˆHG hCG

.ÂLh &»cCG "#Y

::¢¢TTGGÄÄµµ¡¡SSÕÕGG  ÔÔ  **ƒƒ¡¡SSQQEEÕÕGG  QQƒƒ„„̂̂NNGG  ::ƒƒ©©HHGGQQ*ƒ¡SQEÕG ¥h™¡T ÛEG —¾ˆ¡•e Qƒ„ˆNÕG G˜g CG—„e
&¡S™jh ,&bCÕG "#Y I—MGh %—b hCG ,*ƒ¡SQEÕG ªH™e Ô &¡S™ÙG ±Äbh Ô ‡#‹»ˆÙG ‡ÇfÄfƒ'dG
:È#j ƒ»c Qƒ„ˆNÕG &Ç¡Uƒ¯Jh ‡aƒc ¼Ç#¡•dG *ƒ¡SQEÕG ¥h™¡T ƒÇYG™e ¼¡ŸØG …©#e ÛEG I™µdG

5)h ,ò»ÇdG ‡ÁL ¿e (ŠÕƒ¡SQEG 5) *ƒ¡SQEƒH %Ä'jh *ƒ¡SQEÕG ªH™e Ô …dƒ£dG ('j -
.(ŠÕƒ¡SQEG 10) ÉCG ,Qƒ¡•ÇdG ‡ÁL ¿e (ŠÕƒ¡SQEG

 .‡ÇfÄfƒ'dG ‡ÇMƒ¾dG ¿e ƒ‘Ç‘¡U *ƒ¡SQEÕG AGOCG ÀÄµj ÀCG -
‡'£¾e Ô ,*ƒ¡SQEÕG ªH™e &NGO ‡‘Ç‘¡U ¤'¡•J I™c &c ¿Y (‡£'f 5^2) …dƒ£dG ’¾ç -
(‡£'f1) ’¾çh .(Qƒ„ˆNÕG Ô ‡HÄ©¡U ‡LQO &‹»ˆd ‰©¡Vh) ¼¡ŸØG …©#e Ô *ƒ„'ˆ¡SÕG
ÈˆdG I™µ#d (G™¯¡U) "£©jh ,*ƒ¡SQEÕG ªH™e •QƒN ¿µdh …©#ÙG &NGO ¤'¡•J I™c &c ¿Y

 .…©#ÙG Oh—M •QƒN ¤'¡•J hCG ‡'Hƒ¡•dG QÄeCÕG ¿e ƒjCG $'Ð Õ
…¡•M ‡‘Ç‘¡ŸdG ŠÕhƒôG ¥ƒ'f «Ä»Ý †ƒ¡•‘H …dƒ£#d ‡ÇFƒÁ¾dG ‡ŽÇˆ¾dG …¡•Ð -



.ƒÁ»ÇÇ!J ŠƒLQO

ŠGQƒ„ˆNÕG AG™LEG
A—„dG Óh ,ÈFƒÁ¾dG Àƒ‘ˆeÕG Iëa "îN È¡SGQ—dG #¡Ÿ¯dG ‡jƒÁf Ô ŠGQƒ„ˆNÕG AG™LEG Ó
I™¡VƒôG Ô ñ¬¡ŸdG †™¡ ÙG $G—”ˆ¡SƒH ŠGQƒ„ˆNÕG AGOCƒH …dƒW #c $ƒb ŒÇM ,¢•¾ˆdG ‡„©%H
iOCG ‡ÇdƒˆdG I™¡VƒôG Ôh ,¤¡SÄˆÙG †™¡ ÙƒH ŠGQƒ„ˆNÕG iOCG ‡ÇdƒˆdG I™¡VƒôG Ôh ,ÛhCÕG
‡„©d ŠGQƒ„ˆNG ‡„%£%d ‰j™LCG ¢•¾ˆdG ‡„©d ¿e AƒÁˆfÕG —©Hh ,ñ„µdG †™¡ ÙƒH ŠGQƒ„ˆNÕG

   .Qƒ„ˆNG #µd ‡YÄ¡VÄÙG Šƒ»Ç%©ˆdG …¡•Mh ,ƒÁ¡•¯f ‡!Hƒ¡•dG ‡!j™£dƒHh ¢TGÄµ¡SÕG

‡ÇFƒ¡ŸMEÕG ‡Öƒ©ÙG
ŠÕ—©e :Œ‘„dG •Fƒˆf &%Y ±™©ˆ%d ‡ÇJBÕG ‡ÇFƒ¡ŸMEÕG #Fƒ¡SÄdG Àƒ‹Mƒ„dG $—”ˆ¡SG
#Ç%Ð (±) ÈFƒ¡ŸMEÕG Qƒ„ˆNÕG ,•î‹dG ªÇeƒŽ»%d ‡jQƒÇ©ÙG ŠƒaG™‘fÕG ,‡ÇHƒ¡•'G ¥ƒ¡ShCÕG

.ŠƒfQƒ!»%d ÂÇ¯Ç¡T Qƒ„ˆNG ,ÉOƒMCÕG ¿jƒ„ˆdG

 ƒÁˆ¡žbƒ¾eh •Fƒˆ¾dG ¢V™Y
:ÜƒˆdG Ä‘¾dG &%Y (dPh ,‡¡SGQ—dG ¢Vh™b …ÇJëd kƒ!„W ƒÁˆ¡žbƒ¾eh •Fƒˆ¾dG ¢V™Y ¼ˆÇ¡S

  ::ƒƒÁÁ̂̂¡¡žžbbƒƒ¾¾eehh  "" hhCCÕÕGG  ¢¢VV™™̄̄ddGG  •• FFƒƒ̂̂ff  ¢¢VV™™YY  ::kkÕÕhhCCGG
ÉQƒÁÙG AGOCÕG ‡LQO &%Y †™¡ ÙG ¢SCGQ ‡Mƒ¡•e ±îˆNG ™KDÄj'' ÂfCG &%Y ¢V™¯dG G˜g ¢Ÿf

.''¢TGÄµ¡SÕGh ¢•¾ˆdG Èˆ„©d Ô ÀOQCÕƒH ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇHëdG ‡Ç%c ‡„%£d
Qƒ„ˆNGh ,‡jQƒÇ©ÙG ŠƒaG™‘fÕGh ,‡ÇHƒ¡•'G ¥ƒ¡ShCÕG $G—”ˆ¡SG Ó ¢V™¯dG G˜g ¿e )!‘ˆ%d

 ÉOƒMCÕG ¿jƒ„ˆdG #Ç%Ð.(ANOVA)(6)h ,(5)h ,(4)h ,(3) $ƒbQCG "hG—ÖG ’¡VÄJh
.#Ç%‘ˆdG G˜g •Fƒˆf

(3) ¼bQ !h—ÖG
¢•¾ˆdG ‡„©d Ô ŠGQƒÁ»"d ‡jQƒÇ©ÙG ŠƒaG™‘fÕGh ‡ÇHƒ¡•#G ¥ƒ¡ShCÕG
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ÉQÄ»!G —Çdh .CG , "#ØG ò©e .O AAGGOOCCÕÕGG  $$##YY  ††™™¡¡   ÙÙGG  ¢¢SSCCGGQQ  ‡‡MMƒƒ¡¡••ee  ±±îî ˆ̂NNGG  ™™KKCCGG

¼ùÇù!ùd ‡ùjQƒùÇù©ÙG ŠƒùaG™ù‘ùfÕGh ‡ùùÇùùHƒùù¡•"G ¥ƒùù¡ShCÕG ŠÕ—ùù©ùùe (3) ¼ùùbQ #h—ÖG ò„ùùj
Ô ´h™a OÄLh ÛEG •Fƒˆ¾dG ñ¡žJh ,¢•¾ˆdG ‡„©d Ô ‡Kî‹dG ‡Ç‹‘„dG ªÇeƒóG OG™aCÕ ŠGQƒ„ˆNÕG

.‡Kî‹dG ªÇeƒóG òHƒe ¥ƒ¡ShCÕG ŠÕ—©e ¼Çb

(4) ¼bQ %h—ÖG
¢•¾ˆdG ‡„©d Ô ‡¡SGQ—dG ŠGñ¬ˆÙ ÉOƒMCÕG ¿jƒ„ˆdG &Ç#Ð •Fƒˆf

*) iÄˆ¡•e —¾Y ‡Çdh—ÖG (±) ‡»Çb ŒÇM #GO !!.3^05 = (0^05

ŠGQƒÁÙG ‡aƒc Ô ‡Kî‹dG ªÇeƒóG òH ‡jÄ¾©e ´h™a OÄLh (4) ¼bQ #h—ÖG ¿e ò„ˆj
‰¬$Hh ,(24^77) ‡ÇeƒeCÕG ‡Ç¡VQCÕG ‡H™¡ $d ‡„¡•ˆôG (±) ‡»Çb ‰¬$H ŒÇM ,¢•¾ˆdG ‡„©$d
(±) ¼Çb ªÇ»L ÀCG §Mîjh ,(82^44) #ƒ¡SQEîdh ,(54^68) ‡Ç¯$ØG ‡Ç¡VQCÕG ‡H™¡ $d
‡Mƒ¡•e ±îˆNG ™KCG Ô ¿jƒ„J OÄLh %$Y #—j ƒà ,‡Çdh—ÖG (±) ‡»Çb ¿e %$YCG Èg ‡„¡•ˆôG

.¢•¾ˆdG ‡„©d ŠGQƒÁe Ô ‡„$£$d ÉQƒÁÙG AGOCÕG ‡LQO %$Y †™¡ ÙG ¢SCGQ

(5) ¼bQ %h—ÖG
¢TGÄµ¡SÕG ‡„©d Ô ŠGQƒÁ»#d ‡jQƒÇ©ÙG ŠƒaG™‘fÕGh ‡ÇHƒ¡•!G ¥ƒ¡ShCÕG



ŠGQƒ„ˆNÕG ¼Ç!d ‡jQƒÇ©ÙG ŠƒaG™‘fÕGh ‡ÇHƒ¡•"G ¥ƒ¡ShCÕG ŠÕ—©e (5) ¼bQ #h—ÖG ò„j
¼Çb Ô ´h™a OÄLh ÛEG •Fƒˆ¾dG ñ¡žJh ,¢TGÄµ¡SÕG ‡„©d Ô ‡Kî‹dG ‡Ç‹‘„dG ªÇeƒóG OG™aCÕ

 . ‡Kî‹dG ªÇeƒóG òH ƒe ¥ƒ¡ShCÕG ŠÕ—©e

(6) ¼bQ !h—ÖG
¢TGÄµ¡SÕG ‡„©d Ô ‡¡SGQ—dG ŠGñ¬ˆÙ ÉOƒMCÕG ¿jƒ„ˆdG "Ç#Ð •Fƒˆf

*) iÄˆ¡•e —¾Y ‡Çdh—ÖG (±) ‡»Çb ŒÇM #GO !!.3^05 = (0^05

‡„©$d ŠGQƒÁÙG ‡aƒc Ô ‡Kî‹dG ªÇeƒóG òH ‡jÄ¾©e ´h™a OÄLh (6) ¼bQ #h—ÖG ¿e ò„ˆj
‰¬$Hh ,(95^81) ‡ÇeƒeCÕG ‡Ç¡VQCÕG ‡H™¡ $d ‡„¡•ˆôG (±) ‡»Çb ‰¬$H ŒÇM ,¢TGÄµ¡SÕG
(±) ¼Çb ªÇ»L ÀCG §Mîjh ,(97^22) #ƒ¡SQEîdh ,(135^19) ‡Ç¯$ØG ‡Ç¡VQCÕG ‡H™¡ $d
‡Mƒ¡•e ±îˆNG ™KCG Ô ¿jƒ„J OÄLh %$Y #—j ƒà ,‡Çdh—ÖG (±) ‡»Çb ¿e %$YCG Èg ‡„¡•ˆôG

.¢TGÄµ¡SÕG ‡„©d ŠGQƒÁe Ô ‡„$£$d ÉQƒÁÙG AGOCÕG ‡LQO %$Y †™¡ ÙG ¢SCGQ

::ƒƒÁÁ̂̂¡¡žžbbƒƒ¾¾eehh  ææƒƒ‹‹ddGG  ¢¢VV™™̄̄ddGG  •• FFƒƒ̂̂ff  ¢¢VV™™YY  ::kkƒƒÇÇffƒƒKK
ícCG GñKCƒJ écCÕG ¢SCG™dG ‡Mƒ¡•e iP †™¡ ÙG &G—”ˆ¡SG ™KDÄj'' ÂfCG %$Y ¢V™¯dG G˜g ¢Ÿf
%$Y ñ¬¡ŸdG ¢SCG™dG ‡Mƒ¡•e ÉP †™¡ ÙGh ¤¡SÄˆÙG ¢SCG™dG ‡Mƒ¡•e iP †™¡ ÙG ¿e ‡ÇHƒŽjG

.''¢TGÄµ¡SÕGh ¢•¾ˆdG Èˆ„©d Ô ÀOQCÕƒH ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇHëdG ‡Ç$c ‡„$£d ÉQƒÁÙG AGOCÕG ‡LQO
ÉOƒMCÕG ¿jƒ„ˆdG 'Ç$Ð Qƒ„ˆNGh ,‡ÇHƒ¡•"G ¥ƒ¡ShCÕG &G—”ˆ¡SG Ó ¢V™¯dG G˜g ¿e (!‘ˆ$d

.(ANOVA).'Ç$‘ˆdG G˜g •Fƒˆf (8)h ,(7) &ƒbQCG #hG—ÖG ’¡VÄJh
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ÉQÄ»!G —Çdh .CG , "#ØG ò©e .O AAGGOOCCÕÕGG  $$##YY  ††™™¡¡   ÙÙGG  ¢¢SSCCGGQQ  ‡‡MMƒƒ¡¡••ee  ±±îî ˆ̂NNGG  ™™KKCCGG

(7) ¼bQ %h—ÖG
¢•¾ˆdG ‡„©d Ô •î‹dG ŠƒYÄ»Ž»#d ‡¡SGQ—dG ŠGñ¬ˆÙ Šƒ¡SƒÇ&#d ´h™¯dG ‡dÕO

*!ƒ¡SQEÕG ,(2^10) "jÄ£dG !ƒ¡SQEÕG ,(1^53) ‡Ç¯#ØG h ,(1^90) ‡ÇeƒeCÕG ‡H™¡ dG :‡Çdh—ÖG ÂÇ¯Ç¡T ‡»Çb
.(0^77)

´™a $#YCG ÀCG ¢•¾ˆdG Ô ‡ÇeƒeCÕG ‡Ç¡VQCÕG ‡H™¡ dƒH %#©ˆj ƒ»Ça (7) ¼bQ !h—ÖG ¿e ò„ˆj
’dƒ¡Ÿdh ,ñ¬¡ŸdG †™¡ ÙG ‡YÄ»Ýh ñ„µdG †™¡ ÙG ‡YÄ»Ý òH O—‘ˆj (5^38) ÉÄ¾©e
‡YÄ»Ý ¼K ,¤¡SÄˆÙG †™¡ ÙG ‡YÄ»Ý …ÇJëdƒH ƒg—©H ŠAƒLh ,ñ„µdG †™¡ ÙG ‡YÄ»Ý
ÉÄ¾©e ´™a $#YCG ÀCG ƒ¡ jCG ò„J —&a ,‡Ç¯#ØG ‡Ç¡VQCÕG ‡H™¡ dƒH %#©ˆj ƒ»Çah .ñ¬¡ŸdG †™¡ ÙG
‡YÄ»Ý ’dƒ¡Ÿdh ,ñ¬¡ŸdG †™¡ ÙG ‡YÄ»Ýh ñ„µdG †™¡ ÙG ‡YÄ»Ý òH O—‘ˆj (6^51)
†™¡ ÙG ‡YÄ»Ý ¼K ,¤¡SÄˆÙG †™¡ ÙG ‡YÄ»Ý …ÇJëdƒH ƒg—©H ŠAƒLh ,ñ„µdG †™¡ ÙG
òH O—‘ˆj (2^86) ÉÄ¾©e ´™a $#YCG ÀCG •Fƒˆ¾dG ‰¾ÇH —&a !ƒ¡SQEÕƒH %#©ˆj ƒ»Çah.ñ¬¡ŸdG
,ñ„ùµùdG †™ù¡ ÙG ‡ùYÄù»Ý ’ùdƒù¡Ÿdh ,ñ¬ù¡ŸdG †™ù¡ ÙG ‡ùùYÄùù»Ýh ñ„ùùµùùdG †™ùù¡ ÙG ‡ùùYÄùù»Ý

.ñ¬¡ŸdG †™¡ ÙG ‡YÄ»Ý ¼K,¤¡SÄˆÙG †™¡ ÙG ‡YÄ»Ý …ÇJëdƒH ƒg—©H ŠAƒLh

(8) ¼bQ %h—ÖG
¢TGÄµ¡SÕG ‡„©d Ô •î‹dG ŠƒYÄ»Ž»#d ‡¡SGQ—dG ŠGñ¬ˆÙ Šƒ¡SƒÇ&#d ´h™¯dG ‡dÕO

*.(80^0) !ƒ¡SQEÕG ,(51^1)‡Ç¯#ØG ‡H™¡ dG ,(62^1 )‡ÇeƒeCÕG ‡H™¡ dG :‡Çdh—ÖG ÂÇ¯Ç¡T ‡»Çb



!"YCG ÀCG ¢TGÄµ¡SÕG Ô ‡ÇeƒeCÕG ‡Ç¡VQCÕG ‡H™¡ dƒH #"©ˆj ƒ»Ça (8) ¼bQ $h—ÖG ¿e ò„ˆj
ñ¬ù¡ŸdG †™ù¡ ÙG ‡ùYÄù»Ýh ñ„ùùµùùdG †™ùù¡ ÙG ‡ùùYÄùù»Ý òH O—ùù‘ùùˆùùj (8^93) ÉÄùù¾ùù©ùùe ´™ùùa
¼K ,¤¡SÄˆÙG †™¡ ÙG ‡YÄ»Ý …ÇJëdƒH ƒg—©H ŠAƒLh ,ñ„µdG †™¡ ÙG ‡YÄ»Ý ’dƒ¡Ÿdh
´™a !"YCG ,ÀCG ƒ¡ jCG ò„J —%a ‡Ç¯"ØG ‡Ç¡VQCÕG ‡H™¡ dƒH #"©ˆj ƒ»Çah .ñ¬¡ŸdG †™¡ ÙG ‡YÄ»Ý
’dƒ¡Ÿdh ñ¬¡ŸdG †™¡ ÙG ‡YÄ»Ýh ,ñ„µdG †™¡ ÙG ‡YÄ»Ý òH O—‘ˆj (9^96) ÉÄ¾©e
‡YÄ»Ý ¼K ,¤¡SÄˆÙG †™¡ ÙG ‡YÄ»Ý …ÇJëdƒH ƒg—©H ŠAƒLh ,ñ„µdG †™¡ ÙG ‡YÄ»Ý
(4^48) ÉÄ¾©e ´™a !"YCG ÀCG •Fƒˆ¾dG ‰¾ÇH —%a $ƒ¡SQEÕƒH #"©ˆj ƒ»Çah.ñ¬¡ŸdG †™¡ ÙG
†™¡ ÙG ‡YÄ»Ý ’dƒ¡Ÿdh ,ñ¬¡ŸdG †™¡ ÙG ‡YÄ»Ýh ,ñ„µdG †™¡ ÙG ‡YÄ»Ý òH O—‘ˆj

.ñ¬¡ŸdG †™¡ ÙG ‡YÄ»Ý ¼K ,¤¡SÄˆÙG †™¡ ÙG ‡YÄ»Ý …ÇJëdƒH ƒg—©H ŠAƒLh ,ñ„µdG
‡Mƒ¡•e iP †™¡ ÙG ªÇeƒÝ ´Ä¯J Èg Š™ÁX ÈˆdG •Fƒˆ¾dG ªÇ»L ÀCG &ƒY 'µ¡žH §Mîjh
ÀCG Àƒ‹Mƒ„dG —%ˆ©jh ,ŠGQƒÁÙG ‡aƒµdh ¢TGÄµ¡SÕGh ¢•¾ˆdG òˆ„©"dG îµdh ,ñ„µdG ¢SCG™dG
,I™µdG ÂÇLÄJh †™¡V Ô ,écCG ‡MGQ …YîdGh ¼"©ˆÙG ’¾ç ñ„µdG ¢SCG™dG ‡Mƒ¡•e GP †™¡ ÙG
,i™NCÕG †Qƒ¡ ÙG ¢SCGQ ‡Mƒ¡•e ªe ‡fQƒ%e Iñ„c I™µdG †™¡ d ‡¡Ÿ¡ŸõG ‡Mƒ¡•ÙG ÀCG ÀÄc
ÀCG Àh™j AGéØG ¢TGÄµ¡SÕG È„YÕ ¿e Gñ‹c ÀCG —cDÄj ŒÇM (2001) È©aƒ¡ždG ñ¡žj ƒ»ch
'¡Ÿ‘j ŒÇM ,I™µdG †™¡V —¾Y I—ÇÖG †™¡ ÙG ‡©%H ¼ŽM ¿e —j›j écCÕG †™¡ ÙG ¢SCGQ
‡„¡Sƒ¾e ‡©%„dG (˜g éc ÀCG ƒ¡ jCG —cDÄjh ,ŠGRG›ˆgÕG 'bCƒH iÄ¡Ÿ%dG IÄ%dG !"Y …YîdG
¢SGQ ‡Mƒ¡•e éc ÀCG ÛEG ñ¡žj ŒÇM (2002) È»XƒµdG (—cDÄj ƒe G˜gh .òF—ˆ„»"d I—ÇLh
ÂfCG ÛEG ‡aƒ¡VEÕƒH ,‡jOƒÇˆYÕG †Qƒ¡ ÙG ªe ‡fQƒ%e ,I™µdG †™¡ d écCG ‡%£¾e ™aÄj †™¡ ÙG
ÛEG )d˜c ñ¡žjh ,†™¡ ÙƒH I™µdG &ƒ£JQG ¿Y ‡Îƒ¾dG RG›ˆgÕGh OOëdG I—¡T 'Ç"%J !"Y '»©j

) )jROƒ¡S *Ç¡ jh .ƒÁÇ"Y I™£Ç¡•dGh ‡H™¡ dG ‡bO ò¡•Ð Ô ÂˆÇ»gCG(Sadzeck, 2001,
‡Mƒ¡•e iP †™¡ ÙG &G—”ˆ¡SG ÀÄ"¡ ¯j ¢•¾ˆdG È„YÕ ¼¦©e ÀCG ÛEG (1991) Àƒ»ˆH )d˜ch

) †ƒµ¡Sh ÉñˆdÄH ƒeCG .Iñ„c  †™¡V ‡Mƒ¡•e ¿e (™aÄj ƒÙ ,ñ„µdG ¢SCG™dGSchaap, 1996
(Bollettiri &ƒÙ ,òF—ˆ„ÙG ò»"©ˆ»"d ÈHƒŽjEÕG (™KCG hCG ñ„µdG †™¡ ÙG ‡Ç»gCG ÛEG ÀGñ¡žÇa ,

†™¡ ÙƒH ƒÁeG—£¡UG —¾Y I™µ"d écCG †™¡V ‡Mƒ¡•e ñaÄJ )d˜ch ,écCG IÄb —ÇdÄJ ¿e (™aÄj
—jÄ»Ç¡Sh ¿JQÄe ƒeCG .‡c™+G Ô ‡ÇHƒÇ¡•fÕGh ‡b—dGh I™£Ç¡•dG ÜƒˆdƒHh ,(&Oƒ¡ŸˆdG ‡£%f)

(Morton & Seymour, 1980)’¾ç écCÕG ¢SCG™dG ‡Mƒ¡•e GP †™¡ ÙG ÀCG !"Y ÀG—cDÄÇa
ƒ»c I—dÄˆÙG Iñ„µdG IÄ%dG ¿Y î¡ a ,'¡ aCG I™£Ç¡Sh ,‡‘j™e ‡‘L™e ‡c™M …YîdG
‡Ç¡S—¾g ™¡Uƒ¾Y I—Y ¿e ÀÄµˆj …c™e ¿Y IQƒ„Y ÂJGP —‘H Äg †™¡ ÙG ÀCG ÛG ÀGñ¡žj
™KDÄj ™¡Uƒ¾©dG (˜g ªÇ»L ÀEƒa ÜƒˆdƒHh (‡fh™ÙG ,QƒJhÕG I—¡T ,¼Ž+G ,ÀRÄdG) Ègh ‡jQƒÁe
ŠAƒLh .‡©»ˆÝ ™¡Uƒ¾©dG (˜g ¿e ÀÄµˆj É˜dG Äg ¼FîÙG †™¡ ÙG ÀCGh ,¢ ©H Ô ƒÁ¡ ©„H

.òˆ„©"dh $ƒóG G˜g Ô AGéØG AGQBG ªÇ»L ªe ‡%¯ˆe ‡¡SGQ—dG (˜g •Fƒˆf
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ÉQÄ»!G —Çdh .CG , "#ØG ò©e .O AAGGOOCCÕÕGG  $$##YY  ††™™¡¡   ÙÙGG  ¢¢SSCCGGQQ  ‡‡MMƒƒ¡¡••ee  ±±îî ˆ̂NNGG  ™™KKCCGG

ŠƒLƒˆ¾ˆ¡SÕG
Èˆ„©d Ô ‡„!£!d ÉQƒÁÙG AGOCÕG ‡LQO "!Y Gñ„c G™KCG †™¡ ÙG ¢SCGQ ‡Mƒ¡•e ±îˆNÕ ÀEG -1

  .¢TGÄµ¡SÕGh ¢•¾ˆdG
Ô ÉQƒÁÙG ‡„!£dG AGOCG Ô ‡jÄ¾©e ‡dÕO •—MCG —b †™¡ ÙG ¢SCGQ ‡Mƒ¡•e ±îˆNG ÀEG-2

 .òˆ„©!dh ŠGQƒÁÙG ‡aƒc
È£©j ¢TGÄµ¡SÕGh ¢•¾ˆdG Èˆ„©d Ô ñ„µdG ¢SCG™dG ‡Mƒ¡•e iP †™¡ ÙG #G—”ˆ¡SG ÀEG-3

  .$¡ aCG AGOCG iÄˆ¡•e è—%J "!Y ¼!©ˆÙGh …dƒ£!d IQ—%dG
«™¡•j —b ÛhCÕG ¼!©ˆdG $MG™e Ô ñ„µdG ¢SCG™dG ‡Mƒ¡•e iP †™¡ ÙG #G—”ˆ¡SG ÀEG-4

 .ŠGQƒÁÙG †ƒ¡•ˆcGh ¼!©J ‡Ç!»Y ¿e $Á¡•jh
¢•¾ùˆùdG ŠGQƒùÁùùe ¼ùù!ùù©ùùJ ‡ùùÇùù!ùù»ùùY Ô ñ„ùùµùùdG ¢SCG™ùùdG ‡ùùMƒùù¡•e iP †™ùù¡ ÙG #G—ùù”ùùˆùù¡SG ÀEG-5
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