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¢üî∏ŸG

õcGôŸG áÑ∏W 	
�
   É¡æe ÊÉ©j »àdG 	
�
   »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe ±ô©J ¤EG á°SGQódG âaóg

Ò¨àÃ É¡æe πc ábÓYh ,É¡©e º¡∏eÉ©J äÉ«é«JGÎ°SEGh ,ÚbƒØàŸGh	
�
   ÚHƒgƒª∏d ájOÉjôdG

≥∏©àj ôNB’Gh	
�
   ,»°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üÃ ≥∏©àj ÉªgóMCG Ú°SÉ«≤e äÉãMÉÑdG â≤ÑW	
�
   .¢ùæ÷G

ÉÑdÉW (121) ÉgOóY ≠dÉÑdG á°SGQódG	
�
   áæ«Y ≈⋲∏Y »°ùØædG	
�
   §¨°†dG ™e πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SÉH

.ájOÉjQ õcGôe áKÓK	
�
   øe …ó°üb πµμ°ûH ºgQÉ«àNG ” áÑdÉWh

QOÉ°üe ä’É› ºgCG øe (±hÉîŸGh ôYÉ°ûŸGh ä’É©Øf’G) ∫É›	
�
   ¿CG èFÉàædG äô¡XCG

äÉbÓ©dG)h ,(ájOÉ°üàb’Gh á«dÉŸG QƒeC’G) 	
�
   É¡∏bCG ¿CGh ,»°SGQódG π«°üëàdG ¬«∏j ,•ƒ¨°†dG

ä’É›‘ ¢ùæ÷G ¤EG iõ©J á«FÉ°üMEG ¬d’O äGP ¥hôa ô¡¶J ⁄h ,(IƒNC’Gh øjódGƒdG ™e

¿Ghó©dG) »g	
�
   ÉeGóîà°SG •ƒ¨°†dG ™e πeÉ©J á«é«JGÎ°SEG ÌcCG	
�
   ¿CG ÚÑJ Éªc	
�
   .§¨°†dG QOÉ°üe

ád’O äGP ¥hôa äô¡X Éªæ«H .(∫Gõ©f’G) É¡∏bCGh ,(á«aô©ŸG ¥ô£dG) º``K (…ó°ù÷Gh »¶Ø∏dG

.QƒcòdG ídÉ°üd (áæ«©e	
�
   äGOÉY á°SQÉ‡) á«é«JGÎ°SEG ΩΩGóîà°SG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH á«FÉ°üMEG

ä’É› ™«ªLh »YÉªàL’G ºYódG øY åëÑdG á«é«JGÎ°SEG	
�
   ÚH ád’O iP •ÉÑJQG ô¡X	
�
   Éªc

.»°SGQódG π«°üëàdG AÉæãà°SÉH	
�
   •ƒ¨°†dG QOÉ°üe

.¿ƒbƒØàŸGh ¿ƒHƒgƒŸG ,πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SG	
�
   ,»°ùØf §¨°V :á«MÉàØŸG äÉª∏µμdG

ÚHƒgƒª∏d ájOÉjôdG	
�
   õcGôŸG áÑ∏W iód »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe

É¡©e πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SGh ÚbƒØàŸGh

å«Z Qƒ°üæe OÉ©°S .O
…ƒHÎdG ¢ùØædG	
�
   º∏Y º°ùb

á«ª°TÉ¡dG á©eÉ÷G -‐ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á«∏c

äÉæH Oƒªá∏«¡°S .O
á«°ùØædG áë°üdGh OÉ°TQE’G º°ùb
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πØ£dG á«HôJ º°ùb

á«ª°TÉ¡dG á©eÉ÷G -‐É«fGQ áµμ∏ŸG á«∏c

¢û≤W	
�
   ¿ÉæM	
�
   .O ,äÉæH á∏«¡°S	
�
   .O	
�
   ,å«Z OÉ©°S.O ájOÉjôdG õcGôŸG áÑ∏W iód »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe
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�
    	
�
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

Resources of Psychological Stressors and Coping Strategies 
Among Gifted and Talented Centers Students 

Abstract

The purpose of this study was to investigate sources of psychological 
stressors that gifted and talented students were suffering from. The study also 
aimed at investigating the coping strategies to these stressors. Two scale of 
stressors and coping strategies were administered on a sample of (121) male 
and female students that was selected intentionally from three centers.

Results showed that the most common stressors were: Emotions, Feelings 
and Fears, Academic Achievement. Financial and Economic and Relations 
with parents and siblings were the lowest stressors. With Regard to gender the 
results showed that there were no significant differences. Moreover, results
showed that the physical and verbal aggression was the most used coping 
strategy, then the cognitive approaches. With regard to gender, the results 
revealed significant gender differences in favor of males on practicing specific
habits strategy. Furthermore a significant correlation between Social Support
Seeking strategy and all stressors domains except Academic Achievement 
domain.. 

Key words: psychological stress, coping strategies, gifted and talented.
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á°SGQódG áeó≤e

áØ∏àîŸG º¡JÉbÉWh ÉgOGôaCG	
�
   øe	
�
   IOÉØà°S’G ≈⋲∏Y öVÉ◊G Éæàbh‘ á«WGô≤ÁódGäÉ©ªàéŸG õcôJ

¿CG ∫hódGh	
�
   äÉ©ªàéŸG	
�
   ¢†©H iôJh	
�
   ,á«©«Ñ£dG	
�
   IhÌdG øY á«ªgCG π≤J ’ ájöûH IhôK º¡àØ°üH

 Gifted &) ¿ƒbƒØàŸGh ¿ƒHƒgƒŸG áÑ∏£dGh .¤hC’G É¡JGOCGh á«ªæàdG á∏«°Sh »g ájöûÑdG ábÉ£dG
	
�
   ¤EG ¿ƒLÉàëj	
�
   ºgh ,äÉ©ªàéŸG øe ™ªà› …C’ á«æWh IhôK ¿ƒ∏ãÁ (Talented Students
ájOÉ°TQE’Gh á«FÉªædG	
�
   äÉLÉ◊G	
�
   øe ójó©dG	
�
   º¡jódh	
�
   ,É¡àjÉYQh	
�
   ºgõ«“ ä’É›h º¡JGQób á«ªæJ

A’Dƒg	
�
   ¿CG óFÉ°ùdG OÉ≤àY’G	
�
   ¢ùµμY ≈⋲∏Y ∂dPh ,ÚjOÉ©dG áÑ∏£∏d 	
�
   ΩΩó≤j ÉªY	
�
   IõjÉªàŸGh	
�
   á°UÉÿG

πMh ,ºgQƒeCG ôHóJ ¿ƒ©«£à°ùjh ¿hõ«ªàeh ¿hQOÉb º¡fC’ ,¢UÉN ΩΩÉªàgG ¤EG ¿ƒLÉàëj	
�
   ’

.(Mendaglio, 2005) º¡°ùØfCÉH º¡JÓµμ°ûe
∂dP ‘ º¡fCÉ°T ,á°UÉÿG á«HÎdG äÉeóN ¤EG ¿ƒLÉàëj ÚbƒØàŸGh 	
�
   ÚHƒgƒŸG 	
�
   áÑ∏£dG ¿EG

ô“DƒŸG äÉ«°UƒJ øe	
�
   áãdÉãdG á«°UƒàdG äócCG	
�
   óbh .á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hP øe º¡fGôbCG ¿CÉ°T

õcGôŸG ¢ù«°SCÉJ AÉLh ÚHƒgƒŸG ÜÓ£dG ájÉYQ ¿OQC’G ‘ …ƒHÎdG ôjƒ£à∏d ∫hC’G »æWƒdG

.¬LƒàdG Gò¡d É≤«≤– ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG áÑ∏£∏d ájOÉjôdG

	
�
   ≈⋲∏Y ÚYRƒe Gõcôe öûY á©Ñ°S	
�
   2007/2006 »°SGQódG ΩΩÉ©∏d	
�
   õcGôŸG √òg OóY ≠∏H ó≤d

RGôHEG ¤EG õcGôŸG √òg ±ó¡Jh ,Üƒæ÷G ¤EG 	
�
   ∫Éª°ûdG øe É¡àjƒdCGh áµμ∏ªŸG äÉ¶aÉ ™«ªL

ôjƒ£Jh º¡ÑgGƒe á«ªæàd	
�
   á¡Lƒe ájQÉ«àNG ájƒHôJ äÉWÉ°ûf	
�
   Ëó≤Jh	
�
   ,º¡àjÉYQh áÑ∏£dG ÖgGƒe

ΩΩƒ∏©dGh äÉ«°VÉjôdGh äÉ¨∏dG ‘ á«FGôKEG èeGôH Ëó≤Jh ,º¡jód ´GóHE’Gh ÒµμØàdG äGQÉ¡e

á«°üî°ûdG AÉæÑd	
�
   á¡LƒŸG ájOÉ°TQE’G èeGÈdG ∫ÓN øe á«dÉ©Øf’G ÖfGƒ÷G á«ªæJh ,Üƒ°SÉ◊Gh

ä’ÉéŸG ≈⋲à°T ‘ IóYGh äGOÉ«b áÄ«¡Jh ,äGòdG º¡ah ,∫É°üJ’G äGQÉ¡e ¿É≤JEGh	
�
   ájOÉ«≤dG

.(101 ¢U	
�
   ,2003 ,º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh)

¢û≤W	
�
   ¿ÉæM	
�
   .O ,äÉæH á∏«¡°S	
�
   .O	
�
   ,å«Z OÉ©°S.O ájOÉjôdG õcGôŸG áÑ∏W iód »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe

ÚHƒgƒª∏d ájOÉjôdG	
�
   õcGôŸG áÑ∏W iód »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe

É¡©e πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SGh ÚbƒØàŸGh

å«Z Qƒ°üæe OÉ©°S .O
…ƒHÎdG ¢ùØædG	
�
   º∏Y º°ùb

á«ª°TÉ¡dG á©eÉ÷G -‐ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á«∏c

äÉæH Oƒªá∏«¡°S .O
á«°ùØædG áë°üdGh OÉ°TQE’G º°ùb

á«fOQC’G á©eÉ÷G -‐ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á«∏c

¢û≤W Oƒª¿ÉæM .O
πØ£dG á«HôJ º°ùb

á«ª°TÉ¡dG á©eÉ÷G -‐É«fGQ áµμ∏ŸG á«∏c
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

ø‡	
�
   á«°SÉ°SC’G OGƒŸG 	
�
   ‘ »ÁOÉcC’G º¡bƒØàd ÉeEG 	
�
   áÑ∏£dG ∫ƒÑb ºàj √òg ájOÉjôdG õcGôŸG ‘h

øe …CG ‘ hCG á«°VÉjôdG hCG á«æØdG hCG	
�
   á«HOC’G º¡àÑgƒŸ hCG ,¬FÉŸÉH90 øY ΩΩÉ©dG º¡dó©e π≤j ’

áKÓK ájOÉjôdG õcGôŸG	
�
   ‘ ΩΩGhódÉH áÑ∏£dG ΩΩõà∏jh .á«ª∏©dG hCG	
�
   á«YÉªàL’G hCG á«aÉ≤ãdG :ä’ÉéŸG

É«YƒÑ°SCG äÉYÉ°S ™°ùJ Gƒ≤∏à«d ∂dPh ,…OÉ«àY’G »°SQóŸG º¡eGhO AÉ¡àfG ó©H ´ƒÑ°SC’G ‘ ΩΩÉjCG

.ájOÉ°TQE’G äÉeóÿGh á«FGôKE’G äÉWÉ°ûædGh ¢ü°ü◊G øe

Ú≤ëà∏ŸG áÑ∏£∏d »°ùØædG OÉ°TQE’G áeóN Ëó≤àH	
�
   É¡eÉªàgG ƒg	
�
   ájOÉjôdG õcGôŸG √òg õ«Á Ée ¿EG

¬H …OÉæj ÉŸ Ö«éà°ùJ ¿OQC’G ‘ ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒª∏d ájOÉjôdG õcGôŸG ¿EÉa ∂dòHh ,É¡H

áeó≤ŸG á«FGôKE’G èeGÈdG øe GAõL »°ùØædG OÉ°TQE’G	
�
   ¿ƒµμj	
�
   ¿CG ÜƒLh øe ¿höUÉ©ŸG	
�
   ¿ƒãMÉÑdG

¬fEG ÚãMÉÑdG ¢†©H iôjh 	
�
   .(Reise & McCoach, 2000)  ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG 	
�
   áÑ∏£∏d
áÑgƒŸG áª°S	
�
   QÉÑàY’G Ú©H	
�
   GhòNCÉj ¿CG ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG áÑ∏£dG ™e Ú∏eÉ©dG øjó°TôŸG	
�
   ≈⋲∏Y

 Moon & Hall,) áÑ∏£dG 	
�
   ∂ÄdhCG 	
�
   ÉgÈàîj »àdG äÉWƒ¨°†dGh äÉHƒ©°üdG Ò°ùØàd ¥ƒØàdGh
ô¶ædG ¢†¨H OÉ°TQE’G ¤EG áLÉ◊G QÈJ á«dÉ©dG äGQó≤dGh áÑgƒŸG ¿CG A’Dƒg iôj Éªc .(1998
øe ójó©dG ócDƒJh .¬àaÉ≤K hCG »YÉªàL’G hCG …OÉ°üàb’G √Gƒà°ùe hCG ¬°ùæL hCG ÖdÉ£dG	
�
   ôªY	
�
   øY

á«FÉªædG ÖfGƒ÷G ‘ IóYÉ°ùª∏d ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG ∫ÉØWC’G áLÉM á«dÉªàMG ¿CG äÉ°SGQódG

Ö∏£d áehÉ≤e ÌcCG ¿ƒfƒµμj ób º¡fCG ™e ,ÚjOÉ©dG 	
�
   áLÉ◊ ájhÉ°ùe á«YÉªàL’Gh á«dÉ©Øf’G

.(Peterson, 2002)ÚjOÉ©dÉH áfQÉ≤e É¡fƒLÉàëj ÉeóæY IóYÉ°ùŸG
¥ƒØàdGh áÑgƒŸG ôKCG ádCÉ°ùe ¿Gó«ŸG Gòg	
�
   ‘ ÚãMÉÑdG ΩΩÉªàgG âdÉf »àdG äÉYƒ°VƒŸG øeh

∫DhÉ°ùJ ∫ÓN øe ôKC’G Gòg ¢üëa ” ó≤d .ÚbƒØàŸGh 	
�
   ÚHƒgƒª∏d á«°ùØædG áë°üdG ≈⋲∏Y

•ƒ¨°†dG á¡LGƒŸ ’ÉªàMG ÌcCG ΩΩCG πbCG	
�
   ¿ƒbƒØàŸGh ¿ƒHƒgƒŸG áÑ∏£dG πg :ƒgh Ö£≤dG »FÉæK

,(Neihart, 1999) ?ÚjOÉ©dG 	
�
   º¡fGôbCÉH áfQÉ≤e »°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°Sh á«°ùØædG äÓµμ°ûŸGh
.(Moon, Kelly & Feldhusen, 1997) á°†bÉæàe	
�
   ô¶f äÉ¡Lh	
�
   äóLh Éægh

OôØdG ≈⋲∏Y É«HÉéjEG ¢ùµμ©æJ ¥ƒØàdGh áÑgƒŸG ¿CG ¤EG ∂∏J 	
�
   ô¶ædG äÉ¡Lh 	
�
   ¢†©H Ò°ûJ

IQó≤dGh 	
�
   »∏≤©dG ¥ƒØàdG ÚH ÉWÉÑJQG äóLh »àdG äÉ°SGQódG ÚH øeh ,É«YÉªàLGh É«dÉ©ØfG

 Baker, Bridger & Evans,) ôµμ«H øe πc á°SGQO äÉWƒ¨°†dG ™e	
�
   πeÉ©àdGh	
�
   ∞«µμàdG ≈⋲∏Y

	
�
   ¿CG ¤EGâ∏°UƒJ	
�
   »àdG	
�
   (Scholwinski & Reynolds, 1985)	
�
   RódƒæjQh∂°ùæjƒdƒ°Th	
�
   (1998
π°†aCG º¡a º¡jód ÚbƒØàŸG ¿CG ∂dP ,¬àYöSh	
�
   ∞«µμàdG ádƒ¡°S πeGƒY øe πeÉY ™ØJôŸG	
�
   AÉcòdG

äÉWƒ¨°†dG ™e ¿ƒ≤aGƒàj	
�
   º¡a ∂dòdh ,á©ØJôŸG á«∏≤©dG º¡JGQób ÖÑ°ùH ,øjôNB’Gh º¡JGhòd

	
�
   ‘ (Neihart, 2002) äQÉ¡«f ßM’ Éªc .º¡fGôbCÉH	
�
   áfQÉ≤e á«ë°U ¥ô£Hh	
�
   π°†aCG	
�
   πµμ°ûH

¥ƒØàdGh áÑgƒŸÉH á£ÑJôŸG ¢üFÉ°üÿG hCG äÉª°ùdG øe	
�
   ¬fCG ∫ÉéŸG	
�
   Gòg‘»HOC’GçGÎ∏d á©LGôe

.¢ùØædG ≈⋲∏Y óFGó°ûdGh •ƒ¨°†dG äGÒKCÉJ øe π«∏≤àdGh ,äÓµμ°ûŸG πM ≈⋲∏Y IQó≤dG

	
�
   ≈⋲∏Y áÑJÎŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’Gh äÓµμ°ûŸÉH áªà¡ŸG äÉ°SGQódG äô¡XCG 	
�
   iôNCG á¡L øe 	
�
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250º¡jód ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG ¿EG ,ÚjOÉ©dG ÚHh ÚHƒgƒŸG ÚH âfQÉb	
�
   »àdGh ,¥ƒØàdGh áÑgƒŸG

,(Hebert, 2000) á«dÉY á«°SÉ°ùMh ,á«dÉãŸGh ,∫Éªµμ∏d áYõædGh ,≥∏≤dG	
�
   øe ≈⋲∏YCG äÉjƒà°ùe
.(Peterson, 2006)ÚjOÉ©dG iód É‡ ÌcCG á«YÉªàL’G ádõ©dGh IóMƒdÉH Qƒ©°Th

‘ IOQGƒdG  (Yoo & Moon) ¿hƒe h ƒj É¡H ΩΩÉb »àdG çÉëHC’G äÉ©LGôe Ò°ûJ
	
�
   äÉjƒà°ùe ¿ƒbƒØàŸGh	
�
   ¿ƒHƒgƒŸG 	
�
   áÑ∏£dG 	
�
   Èàîj ¿CG πªàëŸG øe ¬fCG ¤EG (Peterson, 2006)
¤EG	
�
   áaÉ°VEG ,º¡æY øjôNB’G äÉ©bƒJh º¡°ùØfCG øY º¡JÉ©bƒàH	
�
   §ÑJôŸG »°ùØædG §¨°†dG øe	
�
   É«∏Y

á≤∏©àŸG	
�
   äGQGô≤dGh ,äÉWÉ°ûædG ‘ ∑GÎ°T’Gh π«≤ãdG »°SGQódG AÖ©dÉH á£ÑJôŸG äÉWƒ¨°†dG

	
�
   √OÉØe êÉàæà°SG ¤EG	
�
   (Neihart, 1999)äQÉ¡«f π°UƒJ ó≤d .á«∏Ñ≤à°ùŸG á«æ¡ŸG §£ÿGh º«∏©àdÉH
,¥ƒØàdGh áÑgƒŸG	
�
   áLQOh ´ƒf :»g πeGƒY áKÓK ≈⋲∏Y óªà©j ¬fCG hóÑj ¥ƒØàdGh	
�
   áÑgƒŸG ÒKCÉJ ¿CG

.ÖdÉ£∏d á«°üî°ûdG ¢üFÉ°üÿGh ,áeó≤ŸG ájƒHÎdG äÉeóÿG áeAÓe áLQOh

	
�
   ó«©°üdG ≈⋲∏Y âjôLCG	
�
   ÚHƒgƒŸGh ÚbƒØàŸG áÑ∏£dG iód	
�
   »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe ±ô©àdh	
�
   

	
�
   äÉWƒ¨°†dG ±ô©àd á°SGQO	
�
   (Russell, 1993)π°SQiôLCG ó≤a ,äÉ°SGQódG øe ójó©dG	
�
   »ŸÉ©dG
∫ÉéŸÉH ≥∏©àJ •ƒ¨°V øe ¿ƒfÉ©j áÑ∏£dG ¿CG 	
�
   ¤EG â∏°UƒJh ,¢SQGóŸG áÑ∏W É¡¡LGƒj »àdG

É¡fCG ≈⋲∏Y∞bGƒŸG	
�
   øcQójçÉfE’G ¿CG Éªc ,º¡JÉ«Mä’É›	
�
   øe	
�
   ôNBG ∫É›…CG	
�
   øe ÌcCG	
�
   »ÁOÉcC’G

	
�
   äÓµμ°ûŸG ±ô©àH (Reis, 1995) õjQâeÉb Éªc .QƒcòdG	
�
   iód »g	
�
   É‡ ≈⋲∏YCG áLQóH á£ZÉ°V

≠∏H »JGƒ∏dGh á«°SGQódG ø¡JÉ«M ∫ÓNäÉbƒØàŸG çÉfE’G	
�
   øe áæ«Y â¡LGh »àdG äÉWƒ¨°†dGh

â∏ã“ É¡d	
�
   ø°Vô©J »àdG äÉWƒ¨°†dG ºgCG	
�
   ¿CG ¤EG äÉcQÉ°ûŸG äQÉ°TCG .ácQÉ°ûe	
�
   (68) øgOóY

»àdG á«æ¡ŸG ø¡JGQÉ«àNG ‘ πgC’G	
�
   πNóJh ,ø¡jód õ«ªàdG	
�
   QÉ¡XE’ …öSC’G ºYódG	
�
   ôaƒJ ΩΩóY ‘

.™ØJôŸG ø¡∏«°ü– ™e Ö°SÉæàJ øµμJ ⁄

πeÉ©à∏d ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG äÉ«é«JGÎ°SÉH á≤∏©àŸG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQó∏d á©LGôŸG ô¡¶Jh

	
�
   ¿CG	
�
   (Freednberg, 1991) êÈfójôa â∏°UƒJ ó≤a ,É¡æe ójó©dG ôaƒJ á«°ùØædG •ƒ¨°†dG	
�
   ™e

á«aô©ŸG ¥ô£dGh ,»YÉªàL’G ºYódG øY åëÑdG á«é«JGÎ°SEG øe πµμd ÉeGóîà°SG ÌcCG çÉfE’G

Éª«a çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ¥hôa óLƒJ	
�
   º∏a äÉ«é«JGÎ°S’G »bÉÑd	
�
   áÑ°ùædÉH	
�
   ÉeCG ,QƒcòdÉH áfQÉ≤e

ÚbƒØàŸG ¿CG ¤EG â∏°UƒJ á°SGQO (Swiatek, 1995)∂àjGƒ°SäôLCG Éªc .É¡eGóîà°SÉH ≥∏©àj
π«∏≤àdGh ,º¡bƒØJh º¡àÑgƒe QÉµμfEG äÉ«é«JGÎ°SG ΩΩGóîà°SG ≥jôW øY º¡fGôbCG ™e ¿ƒ≤aGƒàj

™e ºgOƒLh óæY Gó«≤©J πbC’G äGOôØŸG ΩΩGóîà°SGh ¢†ØîæŸG AGOC’Éc) áÑgƒŸG Qƒ¡X 	
�
   øe

,á«é¡æeÓdG äÉWÉ°ûædG ‘ êÉeóf’Gh ,»YÉªàL’G 	
�
   ¢†aôdG øe 	
�
   ±ƒÿG QÉµμfEGh ,(º¡fGôbCG

ÉeCG .áeóîà°ùŸG 	
�
   πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SEÉH ≥∏©àj Éª«a Ú°ùæ÷G ÚH Ébhôa á°SGQódG ô¡¶J ⁄h

	
�
   ÚHƒgƒŸGh 	
�
   ÚbƒØàŸG ¿CG âæ«H ó≤a (Preuss & Dubow, 2003)ƒHhOh ¢SƒjôH 	
�
   á`°SGQO
á°SGQO äô¡XCG óbh .ÚjOÉ©dG áÑ∏£dG øe	
�
   ÈcCG	
�
   áLQóH á∏µμ°ûŸG πM äÉ«é«JGÎ°SG ¿ƒeóîà°ùj

	
�
   ÚH	
�
   kÉbhôa ∑Éæg	
�
   ¿CG	
�
   (Plunkett, Radmacher & Moll-Phanara, 2000) ¬FÓeRhâ«µμæ∏H

¢û≤W	
�
   ¿ÉæM	
�
   .O ,äÉæH á∏«¡°S	
�
   .O	
�
   ,å«Z OÉ©°S.O ájOÉjôdG õcGôŸG áÑ∏W iód »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe



20
09

	
�
   	
�
   ¢
S
QÉ
e
	
�
   	
�
   1

	
�
   	
�
   
O
ó
©
dG
	
�
   	
�
   1

0
ó
∏é

Ÿ
G

251

á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

ΩΩGóîà°SG ¤EG çÉfE’G π«“ å«M É¡fƒeóîà°ùj »àdG πeÉ©àdG	
�
   äÉ«é«JGÎ°SG ‘çÉfE’Gh QƒcòdG

.QƒcòdG øe	
�
   ≈⋲∏YCG	
�
   áLQóH »YÉªàL’Gh	
�
   …öSC’G ºYódG øY åëÑdG	
�
   á«é«JGÎ°SEG

	
�
   ™e 	
�
   ¿ƒ≤aGƒàj ÚHƒgƒŸG áÑ∏£dG ¿CG ¤EG ¬à°SGQO 	
�
   ‘ (Chan, 2004) ¿É°ûJ π°UƒJ óbh
Úàeóîà°ùe Úà«é«JGÎ°SEG RôHCÉc 	
�
   »ÑæéàdG 	
�
   ∑ƒ∏°ùdGh ,AÓeõdG πÑ≤J ≥jôW 	
�
   øY äÉWƒ¨°†dG

	
�
   (Hampel & Petermann, 2005) ¿ÉeÎ«Hh πÑeÉg ÉeCG 	
�
   .á«°ùØædG äÉWƒ¨°†dG ™e ≥aGƒà∏d
á«Ø«µμJ ÒZ äÉ«é«JGÎ°SEG ¿ƒeóîà°ùj çÉfE’Gh QƒcòdG øe Ú≤gGôŸG ¿CG ¤EG Ó°UƒJ ó≤a

.á«Ø«µμàdG 	
�
   äÉ«é«JGÎ°SEÓd Éª¡eGóîà°SG øe ≈⋲∏YCG áLQóH á©FÉ°ûdG äÉWƒ¨°†dG ™e πeÉ©à∏d

º¡°Vô©J øY ¿ƒbƒØàŸGh ¿ƒHƒgƒŸG áÑ∏£dG ÈY  (Chan, 2005) ¿É°ûàd iôNCG á°SGQO	
�
   ‘h
QƒcòdG iód ∂dPh øjódGƒdG øe á«dÉ©dG	
�
   äÉ©bƒàdGh	
�
   ,äÉbGó°üdG π«µμ°ûàH ≥∏©àJ äÉWƒ¨°†d

ΩΩGóîà°SG ¤EG ¿ƒ∏«ÁçÉfE’Gh QƒcòdG øe ÚHƒgƒŸG áÑ∏£dG ¿CG á°SGQódG âæ«H Éªc ,çÉfE’G ¿hO

.äÉWƒ¨°†dG ™e πeÉ©à∏d á¡LGƒŸGh á∏µμ°ûŸG πM πãe á«Ø«µμJ äÉ«é«JGÎ°SG

,¢SQGóŸG áÑ∏Wiód »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe ´ƒ°VƒÃ áªà¡ŸG á«∏ëŸGäÉ°SGQó∏d	
�
   áÑ°ùædÉH	
�
   ÉeCG

™ØJôŸG π«°üëàdG …hP) áÑ∏£dG ≈⋲∏Y É¡eÉªàgG öüàbG ó≤a ,¬©e πeÉ©àdG ‘ º¡JÉ«é«JGÎ°SGh

iód ´ƒ°VƒŸG Gòg á°SGQO ¿hO ájOÉ©dG ¢SQGóŸG ‘ ¿ƒ°SQój øjòdGh ,(¢†ØîæŸGh §°SƒàŸGh

äÉãMÉÑdG º∏Y óM ≈⋲∏Y º¡H á°UÉN ájƒHôJ äÉeóN ¿ƒ≤∏àj øjòdG ÚHƒgƒŸGh ÚbƒØàŸG

(á«fóàe äÉeÓY ≈⋲∏Y ∫ƒ°ü◊G) ¿CG ¤EG É¡«a π°UƒJ »àdGh	
�
   (1993) …hÉà°û°T á°SGQO É¡æeh

¢ûjhQO â∏°UƒJ iôNCG á«MÉf øe 	
�
   . áÑ∏£dG iód 	
�
   »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe ºgCG 	
�
   øe 	
�
   ¿Éc

ºYódG øY åëÑdGh ,á«aô©ŸG äÉ«é«JGÎ°SEÓd ÉeGóîà°SG ÌcCG QƒcòdG áÑ∏£dG ¿CG ¤EG	
�
   (1993)

ÉeCG ,çÉfE’ÉH áfQÉ≤e 	
�
   áæ«©e äGOÉY á°SQÉ‡h ¿Ghó©dGh ,ájó°ù÷G 	
�
   äÉæjôªàdGh ,»YÉªàL’G

∞bƒŸG	
�
   øY ∫ƒëàdGh ,∫Gõ©f’Gh ,ôYÉ°ûŸG øY ÒÑ©àdG äÉ«é«JGÎ°SG øeóîà°SG ó≤a çÉfE’G

¤EG ¿ƒ∏«Á ™ØJôŸG	
�
   π«°üëàdG …hP áÑ∏£dG	
�
   ¿CG áãMÉÑ∏d ÚÑJ Éªc .QƒcòdG øe ≈⋲∏YCG áLQóH ¬ÑæŒh

.É¡d ÊóàŸG π«°üëàdG …hP ΩΩGóîà°SG øe ≈⋲∏YCG	
�
   áLQóH á«Ø«µμàdG	
�
   äÉ«é«JGÎ°SE’G ΩΩGóîà°SG

±ƒØ°üdG	
�
   áÑ∏W iód »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe ±ô©àd á°SGQóH	
�
   (1995) OhhGO âeÉb Éªc

äÉWƒ¨°V	
�
   OƒLh èFÉàædG äô¡XCG ,ÉÑdÉW	
�
   (320) øe áæ«Y	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   ∂dPh öTÉ©dG	
�
   ¤EG	
�
   ¢SOÉ°ùdG øe

øe	
�
   äÉWƒ¨°Vh ,(±hÉîŸGh ôYÉ°ûŸGh ,»Ø°üdG ƒ÷Gh á°SQóŸG) πãe ™ØJôe iƒà°ùe ≈⋲∏Y

QOÉ°üe ‘ Ébhôah ,(á«dÉŸG QƒeC’Gh ,Ú°SQóŸGh AÓeõdG ™e ábÓ©dG) πãe ¢†Øîæe iƒà°ùe

πÑ≤à°ùª∏d §«£îàdGh á«dÉŸG QƒeC’Gh ,ôNB’G ¢ùæ÷G ™e äÉbÓ©dG) Ú°ùæ÷G ÚH äÉWƒ¨°†dG

‘ áØ∏àîŸG ±ƒØ°üdG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP Ébhôa äóLh Éªc(ôYÉ°ûŸGh 	
�
   ä’É©Øf’Gh

ábÓ©dGh ,Ú°SQóŸG ™e ábÓ©dGh 	
�
   ,»Ø°üdG ƒ÷Gh á°SQóŸÉH 	
�
   á≤∏©àŸG •ƒ¨°†dG QOÉ°üe ä’É›

øe ¿ƒfÉ©j	
�
   É«ÁOÉcCG ÚbƒØàŸG áÑ∏£dG ¿CG ¤EG	
�
   â∏°UƒJ	
�
   Éªc .ôYÉ°ûŸGh ä’É©Øf’Gh AÓeõdG ™e

.ÊóàŸG	
�
   »ÁOÉcC’G π«°üëàdG	
�
   …hP áÑ∏£dG øe πbCG äÉWƒ¨°V
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252äÉeóN º¡d ΩΩó≤J øjòdG ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG áÑ∏£dG âaó¡à°SG »àdG á«∏ëŸG äÉ°SGQódG	
�
   ÉeCG

áë°üdÉH á≤∏©àŸG	
�
   äÉYƒ°Vƒª∏d áØãµμe	
�
   á©LGôe ∫ÓN øe äÉãMÉÑ∏d ÚÑJ ó≤a ,á°UÉN ájƒHôJ

:πãe ájOÉ°TQE’G º¡JÉLÉMh,º¡JÓµμ°ûe á°SGQO	
�
   ≈⋲∏Y É¡eÉªàgG õscôJ º¡jód ∞«µμàdGh á«°ùØædG

ó≤a ,ájOÉ°TQE’G º¡JÉLÉMh º¡JÓµμ°ûe øY∞°ûµμdG ¤EG âaóg	
�
   »àdG	
�
   (2001) áæ°SÉ á°SGQO

ÚjOÉ©dGh øjõ«ªàŸG áÑ∏£dG ÚH 	
�
   äÓµμ°ûŸGh äÉLÉ◊G ‘ á«FÉ°üMEG ¬d’O äGP kÉbhôa óLh

øjódGƒdG º¡ØJ ΩΩóYh 	
�
   ,π°ûØdG øe ±ƒÿG) »gh ÚjOÉ©dG áÑ∏£dG ídÉ°üd OÉ©HCG á°ùªN 	
�
   ‘

PÉîJG ≈⋲∏Y IQó≤dG	
�
   QÉ≤àaGh ,Ò«¨àdG øY õé©dGh •ÉÑME’ÉH ¢SÉ°ùME’Gh ,á«°üî°ûdG º¡JÉLÉ◊

ájóëàŸG ÒZ á«°SGQódG 	
�
   OGƒŸGh	
�
   ∫ÉªµμdG ƒëf »©°ùdG) …ó©H ‘ ÉeCG 	
�
   ,(äGòdG ΩΩƒ¡Øeh QGô≤dG

ÚH ¥hôa äóLh	
�
   iôNCG á¡L øe .øjõ«ªàŸG áÑ∏£dG ídÉ°üd ¥hôØdG âfÉc ó≤a	
�
   (º¡JGQó≤d

»g É¡æe áKÓK ‘ QƒcòdG ídÉ°üd ¥hôØdG âfÉc PEG ,OÉ©HCG á©HQCG ‘ øjõ«ªàŸG	
�
   çÉfE’Gh QƒcòdG

•ÉÑME’ÉH 	
�
   ¢SÉ°ùME’Gh ,»°SQóŸG ∞«µμàdG Aƒ°Sh á«°üî°ûdG º¡JÉLÉ◊ øjódGƒdG º¡ØJ 	
�
   ΩΩóY)

⁄h (∫ÉªµμdG ƒëf »©°ùdG) ó©H ‘ çÉfE’G ídÉ°üd	
�
   ¥hôØdG	
�
   âfÉc Éªæ«H ,(Ò«¨àdG øY õé©dGh

.OÉ©HC’G á«≤H	
�
   ≈⋲∏Y Éª¡æ«H ád’O äGP ¥hôa ô¡¶J

á°SGQódG á∏µμ°ûe

iód »°ùØædG	
�
   §¨°†dG QOÉ°üeâdhÉæJ »àdG äÉ°SGQódG øe	
�
   Ohó OóY OƒLh øe ºZôdG	
�
   ≈⋲∏Y

iƒà°ùŸG ≈⋲∏Y	
�
   É¡fƒeóîà°ùj »àdG πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SGh ,áØ∏àîŸG	
�
   πMGôŸG ‘ ¢SQGóŸG áÑ∏W

√òg ¿CG Éª∏Y ,ÚbƒØàŸGh	
�
   ÚHƒgƒŸG áÑ∏£dG	
�
   áÄØH	
�
   ΩΩÉªàg’G â∏ØZCG äÉ°SGQódG √òg	
�
   ¿EÉa	
�
   »∏ëŸG

ÈYäÉeóÿG √òg É¡d ΩΩó≤j ¬fEÉa ,™°SGh ΩΩÉªàgÉH ≈⋲¶–h	
�
   á«FGôKG èeGÈd ™°†îJ	
�
   áÑ∏£dG øe áÄØdG

á°SGQódG √ògäAÉL Gòd .á«ª°TÉ¡dG á«fOQC’G áµμ∏ªŸG ájƒdCGhäÉ¶aÉ‘ IöûàæŸG	
�
   ájOÉjôdG	
�
   õcGôŸG

äÉ«é«JGÎ°SG	
�
   ∂dòch	
�
   áÑ∏£dG A’Dƒg	
�
   É¡d ¢Vô©àj	
�
   »àdG »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe ójó– πLCG	
�
   øe

.äÉWƒ¨°†dG √òg ™e ≥aGƒà∏d É¡eóîà°ùj »àdG πeÉ©àdG

ÚHƒgƒŸG á«HôJ	
�
   ¿Gó«Ã Úªà¡ŸG	
�
   ÖfÉL øe	
�
   á«eÉæàŸG äGƒYó∏d áHÉéà°SG πã“ á°SGQódG √òg ¿EG

∫ÓN øe É¡à«Ñ∏J ≈⋲∏Y πª©dGh ,á«°ùØædG	
�
   º¡JÉLÉM	
�
   á°SGQO á«ªgCG ≈⋲∏Y å– »àdGh ÚbƒØàŸGh

áÑ∏£dG ¿EG	
�
   .(Moon, 2003) ÚjƒHÎdG øjó°TôŸG πÑb øe »°SQóŸG »°ùØædG OÉ°TQE’G äÉeóN
≈⋲∏Y πª©dG øe óH ’h á«YÉªàLGh á«dÉ©ØfG IÉfÉ©eh äÓµμ°ûe º¡jód ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG

¿CG :∫hC’G 	
�
   øjóFÉ°S 	
�
   ÚgÉŒG	
�
   πX ‘ á«°†≤dG √òg á«ªgCG RÈJh	
�
   ,É¡©e πeÉ©àdG ‘ º¡JóYÉ°ùe

¤EG	
�
   ¿ƒLÉàëj ’ º¡fCG ≈⋲∏YÚ«°ùØædG	
�
   øjó°TôŸG∂dòch	
�
   ,Úª∏©ŸGÖfÉL	
�
   øe ºgó°V Gõ«– ∑Éæg

äÉLQóH ¿ƒ©àªàj º¡fƒµμdh	
�
   ,º¡°ùØfCÉH ºgQƒeCG ¿hôHóàj º¡fC’∂dPh	
�
   ,ájÉYQh	
�
   ¢UÉN ΩΩÉªàgG

.(Peterson, 2006) ™ØJôŸG äGòdG ôjó≤Jh ,»JGòdG ¬«LƒàdGh ,á«°ùØædG	
�
   áë°üdG øe á«dÉY
º¡JÉfÉ©e øY¿ƒæ∏©j ’h	
�
   IóYÉ°ùŸG ¿ƒÑ∏£j ’ áÑ∏£dG A’Dƒg ¿CG‘	
�
   πãªàŸG ƒ¡aÊÉãdG √ÉŒ’G	
�
   ÉeCG

¢û≤W	
�
   ¿ÉæM	
�
   .O ,äÉæH á∏«¡°S	
�
   .O	
�
   ,å«Z OÉ©°S.O ájOÉjôdG õcGôŸG áÑ∏W iód »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

GhôWCG …òdG (RÉ«àe’G) h (∫ÉªµμdG)	
�
   h º¡°ùØfCG øY Égƒ∏µμ°T »àdG º¡JQƒ°U ™e ¢VQÉ©àj	
�
   ∂dòa

á«dÉ©a ≈⋲∏Y	
�
   ôKDƒj ób …òdG ôeC’G º¡°ùØfCÉH º¡JÓµμ°ûe	
�
   π◊ ¿ƒYõæj º¡∏©éj É‡ ,¬«a º¡°ùØfCG

.(Peterson, 2006) á«JÉ«◊Gh á«FÉªædG ÉjÉ°†≤dG ∂∏J	
�
   ™e πeÉ©àdG ≈⋲∏Y áÑJÎŸG èFÉàædG

á°SGQódG ±GógCG

ÚHƒgƒŸG áÑ∏£dG iód É¡©e πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SGh »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe ±ô©J 	
�
   -‐1

.ájOÉjôdG õcGôŸÉH Ú≤ëà∏ŸG ÚbƒØàŸGh

äÉ«é«JGÎ°SGh 	
�
   »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe ±ô©Jh çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ¥hôØdG ±ô©J 	
�
   -‐2

.¬©e πeÉ©àdG

.•ƒ¨°†dG √òg ™e πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SGh »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe	
�
   ÚH	
�
   ábÓ©dG ±ô©J	
�
   -‐3

á°SGQódG á∏Ä°SCG

:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G ¤EG á°SGQódG ≈⋲©°ùJ

?ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒª∏d ájOÉjôdG õcGôŸG	
�
   áÑ∏W ÚH á©FÉ°ûdG	
�
   »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe »g Ée .1

OÉ©HCG ≈⋲∏Y ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒª∏d 	
�
   ájOÉjôdG õcGôŸG áÑ∏W äÉLQO	
�
   äÉ£°Sƒàe ∞∏àîJ	
�
   πg .2

?¢ùæ÷G Ò¨àŸ	
�
   É©ÑJ »°ùØædG	
�
   §¨°†dG QOÉ°üe ¢SÉ«≤e

ájOÉjôdG õcGôŸG áÑ∏W É¡eóîà°ùj »àdG 	
�
   »°ùØædG §¨°†dG ™e πeÉ©àdG 	
�
   äÉ«é«JGÎ°SG »g Ée 	
�
   .3

?ÚbƒØàŸGh	
�
   ÚHƒgƒª∏d

¢SÉ«≤e OÉ©HCG ≈⋲∏Y 	
�
   ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒª∏d ájOÉjôdG õcGôŸG áÑ∏W äÉ£°Sƒàe ∞∏àîJ πg .4

?¢ùæ÷G Ò¨àŸ	
�
   É©ÑJ »°ùØædG §¨°†dG ™e πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SG

ÚHƒgƒª∏d	
�
   ájOÉjôdG õcGôŸG áÑ∏W äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH É«FÉ°üMEG ∫GO •ÉÑJQG óLƒj πg .5

OÉ©HCG ≈⋲∏Y º¡JÉLQO äÉ£°Sƒàeh »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe ¢SÉ«≤e ä’É› 	
�
   ≈⋲∏Y 	
�
   ÚbƒØàŸGh

?»°ùØædG §¨°†dG ™e πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SG ¢SÉ«≤e

á°SGQódG á«ªgCG

äÉWƒ¨°†dÉH ≥∏©àJ õcGôŸG √òg 	
�
   ‘ Ú∏eÉ©dG øjó°Tôª∏d äÉfÉ«H á«dÉ◊G á°SGQódG ôaƒà°S

Ú©H øjòNBG äÉWƒ¨°†dG √òg ™e πeÉ©à∏d áeóîà°ùŸG äÉ«é«JGÎ°S’G	
�
   RôHCGh ,º¡jód á«°ùØædG

äÉeóN Ëó≤J ‘ èFÉàædG √òg ∞«XƒJ	
�
   ºK øeh ,øjòg	
�
   ≈⋲∏Y Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG 	
�
   QÉÑàY’G

	
�
   Ö°ùàµμJ	
�
   Éªc .á«ª∏Y	
�
   á«é¡æe	
�
   ≥ah ájOÉ°TQE’G º¡JÉLÉ«àM’ á«Ñ∏e èeGôH AÉæHh	
�
   ,áª¶æe	
�
   ájOÉ°TQEG

≈⋲∏Y	
�
   iôŒ »àdG äÉãMÉÑdG º∏Y OhóM ‘ ¤hC’G á°SGQódG É¡fƒc øe É¡à«ªgCG á°SGQódG √òg

.¿OQC’G ‘ ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒª∏d ájOÉjôdG õcGôŸG áÑ∏W
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254á°SGQódG äGOó

≈⋲∏Y âYRƒJ ájOÉjQ õcGôe áKÓK ‘ ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG áÑ∏£dG ≈⋲∏Y á°SGQódG äöüàbG .1

.¬jó°üb á≤jô£H ºgQÉ«àNG ”	
�
   AÉbQõdGh	
�
   ,AÉ≤∏ÑdGh ,áª°UÉ©dG á¶aÉ

.á°SGQódG	
�
   ‘ áeóîà°ùŸG äGhOC’G äÉÑKh ¥ó°U ióe .2

»LQÉÿG 	
�
   ™ªàéŸG á∏KÉ‡ ióÃ »FÉ°üME’G É¡©ªà› êQÉN á°SGQódG èFÉàf 	
�
   º«ª©J Oóëàj .3

.‹É◊G á°SGQódG	
�
   ™ªàéŸ

äÉë∏£°üª∏d á«FGôLE’G äÉØjô©àdG

»àdG á«LQÉÿG	
�
   hCG á«∏NGódG 	
�
   ±hô¶dG hCG	
�
   ∞bGƒŸG	
�
   :(Stressors) »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe

»àdG hCG ,OôØ∏d »JGòdG º««≤àdG ≈⋲∏Y AÉæH ìÉ«JQ’G ΩΩóYh ≥«°†dGh ôJƒàdÉH Qƒ©°ûdG	
�
   OôØ∏d ÖÑ°ùJ

 Deniz, 2006,) ¬``fÉ«µμd kGójó¡J hCG	
�
   ,¬°ùØf hCG √ó°ùL ≈⋲∏Y Gô£N πã“ É¡fCG ≈⋲∏Y OôØdG É¡cQój
¢SÉ«≤e	
�
   ≈⋲∏YÖdÉ£dG	
�
   É¡«∏Y π°üëj	
�
   »àdG áLQódÉH	
�
   á°SGQódG √òg‘ É«FGôLEG ±ô©jh	
�
   .(p: 1161

.ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒª∏d	
�
   ájOÉjôdG	
�
   õcGôŸG áÑ∏W iód »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe

  Litman, 2006, P,) 	
�
   ¿Éªà«d 	
�
   É¡aô©j 	
�
   :(Coping Strategies) πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SG
IQGOE’ OGôaC’G É¡eóîà°ùj »àdG áYƒæàŸG á«cƒ∏°ùdGh á«aô©ŸG	
�
   Ö«dÉ°SC’Gh ¥ô£dG	
�
   É¡fCG ≈⋲∏Y (274
É«FGôLEG ±ô©Jh .º¡«∏Y ÉgQÉKBG øe	
�
   ∞«Øîà∏d	
�
   á«eƒ«dG	
�
   º¡JÉ«M ‘ É¡fƒ¡LGƒj »àdG äÉWƒ¨°†dG

™e πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SG ¢SÉ«≤e ≈⋲∏Y ÖdÉ£dG É¡«∏Y π°üëj »àdG áLQódÉH á°SGQódG	
�
   √òg	
�
   ‘

.(1993) ¢ûjhQO áãMÉÑ∏d »°ùØædG §¨°†dG

	
�
   ájƒHÎdG 	
�
   äÉeóÿG ∫Éµμ°TCG øe ¢UÉN πµμ°T	
�
   :ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG áÑ∏£∏d ájOÉjôdG	
�
   õcGôŸG

,á«°VÉjôdGh á«HOC’Gh á«æØdG ÖgGƒŸG …hP hCG ,™ØJôŸG »ÁOÉcC’G	
�
   π«°üëàdG …hP áÑ∏£∏d áeó≤ŸG

	
�
   ájƒHôJ èeGÈHÚjOÉ©dG ÒZ áÑ∏£dG ójhõJ áæª°†àŸG (enrichment) AGôKE’G	
�
   á«é«JGÎ°SEG πã“ »gh
øe ≥ª©J ÉgQhóH »àdGh ,ájOÉ©dG 	
�
   á°SQóŸG	
�
   ‘ ¬fƒ≤∏àj Ée ≈⋲∏Y á«aÉ°VEG 	
�
   äÉWÉ°ûf ≈⋲∏Y	
�
   πªà°ûJ

.áYƒæàŸG º¡ÑgGƒe	
�
   »ªæJh	
�
   ,á«ª∏©dG º¡àaô©e

áÑ∏£dG äÉÄa øe áÄa ºg	
�
   :(Gifted & Talented Students) ¿ƒbƒØàŸGh ¿ƒHƒgƒŸG áÑ∏£dG
ÉaÓàNGh ’óL º«gÉØŸG ÌcCG øe ¥ƒØàdGh áÑgƒŸG ΩΩƒ¡Øe	
�
   ó©jh ,á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hP

ÚHƒgƒª∏d ÉjƒHôJ ÉØjô©J á°SGQódG √òg ≈⋲æÑàJ .Ú°üàîŸG AÉª∏©dGh ÚãMÉÑdG ÖfÉL øe ¬«∏Y

á«∏≤©dG ä’ÉéŸG	
�
   ‘ ™«aôdG AGOC’G ≈⋲∏Y ºgQGóàbG π«dO ¿ƒ£©j øjòdG º¡fCG 	
�
   ƒgh ,ÚbƒØàŸGh

hCG ,ájƒHôJ èeGôH 	
�
   ¤EG º¡àLÉM ócDƒj É‡ ,á°UÉÿG á«ÁOÉcC’Gh 	
�
   ájOÉ«≤dGh á«æØdGh á«YGóHE’Gh

É¡eó≤J ’ »àdGh º¡àÑgƒeh º¡bƒØJ ä’É›‘	
�
   º¡JÉLÉ«àMG á«Ñ∏àd äÉWÉ°ûfh ,á°UÉN ™jQÉ°ûe

áÑ∏£dG áÄa Oó– á«dÉ◊G 	
�
   á°SGQódG 	
�
   ‘h .(59 ¢U	
�
   ,2002 ,¿GhôL) ,ájOÉ©dG á°SQóŸG IOÉY

.ÉgQÉ«àNG	
�
   ” »àdG á«KÓãdG ájOÉjôdG õcGôŸÉH Ú≤ëà∏ŸG áÑ∏£dG A’Dƒ¡H ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG

¢û≤W	
�
   ¿ÉæM	
�
   .O ,äÉæH á∏«¡°S	
�
   .O	
�
   ,å«Z OÉ©°S.O ájOÉjôdG õcGôŸG áÑ∏W iód »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

:É¡JGAGôLEGh á°SGQódG á«é¡æe

É¡àæ«Yh á°SGQódG ™ªà›

áµμ∏ªŸG ‘ ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒª∏d 	
�
   ájOÉjôdG õcGôŸG áÑ∏W ™«ªL øe á°SGQódG ™ªà›	
�
   ∞dCÉàj

»°SGQódG π°üØdG ∫ÓN É¡›GÈH	
�
   Ú≤ëà∏ŸGh Gõcôe (17) ÉgOóY ≠∏Ñj »àdGh á«ª°TÉ¡dG	
�
   á«fOQC’G

	
�
   54)	
�
   áÑdÉWh ÉÑdÉW	
�
   (121)	
�
   ÉgOóY ≠∏H ó≤a á°SGQódG áæ«Y ÉeCG	
�
   ,2007/2006 ΩΩÉY øe ÊÉãdG

	
�
   ™HÉ°ùdG∞°üdG	
�
   :‹ÉàdÉc…ƒfÉK	
�
   ∫hC’G ¤EG ™HÉ°ùdG øe±ƒØ°üdG ≈⋲∏YÚYRƒe (áÑdÉW	
�
   67 h ÉÑdÉW

	
�
   ,(áÑdÉWh ÉÑdÉW	
�
   29) ™°SÉàdG ∞°üdG	
�
   ,(áÑdÉWh ÉÑdÉW	
�
   39) øeÉãdG ∞°üdG ,(áÑdÉWh ÉÑdÉW	
�
   18)

	
�
   ºgQÉ«àNG ” ,(áÑdÉWh ÉÑdÉW 18) …ƒfÉK ∫hC’G ∞°üdG ,(áÑdÉWh ÉÑdÉW	
�
   17) öTÉ©dG ∞°üdG

õcôe) áª°UÉ©dG »g äÉ¶aÉ çÓK	
�
   ≈⋲∏Y áYRƒe ájOÉjQ	
�
   õcGôe áKÓK áÑ∏W	
�
   øe …ó°üb πµμ°ûH

.(AÉbQõdG õcôe) AÉbQõdGh	
�
   ,(É°TÉÑdG ÚY õcôe) AÉ≤∏ÑdGh ,(ÜÉë°S

á°SGQódG äGhOCG

ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG áÑ∏£dG	
�
   iód »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe ¢SÉ«≤e :’hCG

	
�
   QOÉ°üe πµμ°ûJ	
�
   »àdG ∞bGƒŸG ≈⋲∏Y πªà°û«d á«dÉ◊G	
�
   á°SGQódG ¢VGôZC’ ¢SÉ«≤ŸG Gòg	
�
   ôjƒ£J	
�
   ”	
�
   

,»°SGQódG π«°üëàdG :»gh ä’É› á©Ñ°S ≈⋲∏Y áYRƒe ájOÉjôdG 	
�
   õcGôŸG ‘ áÑ∏£∏d §¨°†∏d

,IƒNC’GhøjódGƒdG ™eäÉbÓ©dGh ,ájOÉ°üàb’Gh á«dÉŸG QƒeC’Gh	
�
   ,AÉbó°UC’G/AÓeõdG ™e ábÓ©dGh

óbh ,πÑ≤à°ùª∏d §«£îàdGh ,ôYÉ°ûŸGh ä’É©Øf’Gh ,õcôŸGh á°SQóŸG »ª∏©e	
�
   ™e äÉbÓ©dGh

:á«dÉàdG	
�
   äGƒ£ÿG ¬«a â©ÑJGh ,»≤£æŸG π«∏ëàdG Üƒ∏°SCG ¢SÉ«≤ŸG ôjƒ£J	
�
   ‘ óªàYG

.(Stressor) §¨°†dG Qó°üÃ Oƒ°ü≤ŸG ójó– -‐1

Ée ¤EG	
�
   ´ƒLôdÉH 	
�
    ∂dPh ,•ƒ¨°†∏d ÖdÉ£dG É¡«a ¢Vô©àj ¿CG øµμÁ »àdG ä’ÉéŸG	
�
   ójó– -‐2

.¬J’É›h §¨°†dG QOÉ°üe	
�
   ∫ƒM	
�
   ´ƒ°VƒŸG äÉ«HOCG ‘Öàc

ájôjóÃ	
�
   ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒª∏d …OÉjôdG õcôŸG	
�
   áÑ∏W øe áYƒª› ™e ájOôa äÓHÉ≤e ò«ØæJ	
�
   -‐3

øe ójõŸG ±É°ûµμà°SG πLCG øe 	
�
   ∂dPh ,áÑdÉWh ÉÑdÉW 	
�
   (15) ºgOóY ≠∏H É°TÉÑdG ÚY á«HôJ

.ôJƒàdGh §¨°†dG º¡d ÖÑ°ùJ »àdG ∞bGƒŸG

º¡«dEG 	
�
   ¬Lh ,áÑdÉWh 	
�
   ÉÑdÉW 	
�
   (20) 	
�
   ≈⋲∏Y áMƒàØe áfÉ«Ñà°SG 	
�
   ≥«Ñ£àH 	
�
   á≤HÉ°ùdG 	
�
   áãMÉÑdG âeÉb 	
�
   -‐4

∑ôªY ‘ ºg ø‡ ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG áÑ∏£dG ¿CG ó≤à©J »àdG •ƒ¨°†dG »g Ée) :‹ÉàdG	
�
   ∫GDƒ°ùdG

ôJƒàdG	
�
   ΩΩƒ¡Øe ìöT ó©H ∂dPh	
�
   ,(¢SÉ«≤ŸG É¡«a åëÑj »àdGh)	
�
   ä’É›	
�
   á©Ñ°S ‘	
�
   É¡d ¿ƒ°Vô©àj

ÓJ .…ƒfÉK ∫hC’G ≈⋲àMh ™HÉ°ùdG 	
�
   ±ƒØ°üdG øe ºgQÉ«àNG ” øjòdG áÑ∏£∏d »°ùØædG §¨°†dGh

.áÑ°SÉæe áZÉ«°üH	
�
   äGô≤a πµμ°T ≈⋲∏Y É¡àZÉ«°Uh áÑ∏£dG äÉHÉLEG ≠jôØàH äÉãMÉÑdG ΩΩÉ«b	
�
   ∂dP

	
�
   äGƒ£ÿG øe IOÉØà°S’ÉH É¡æe	
�
   πµμ°ûàj »àdG á©Ñ°ùdG OÉ©HC’G ‘ ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a áZÉ«°Uâ“ -‐	
�
   5

.¿ƒbƒØàŸGh ¿ƒHƒgƒŸG	
�
   áÑ∏£dG É¡d ¢Vô©àj á£ZÉ°V ∞bGƒe πãªàd á≤HÉ°ùdG
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256IGOC’G ¥ó°U

IöûY ≈⋲∏Y Iô≤a (73) øe ∞dDƒŸGh á«dhC’G ¬JQƒ°üH ¢SÉ«≤ŸG ¢Vô©H 	
�
   äÉãMÉÑdG âeÉb 	
�
   

√GQƒàcódG IOÉ¡°T á∏ªM øe …ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Yh ,»°ùØædG OÉ°TQE’G ‘	
�
   Ú°üàîŸG øe Úªµμ

∫ƒM º¡JÉ¶MÓe AGóHE’	
�
   ,º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRhh ,á«ª°TÉ¡dG á©eÉ÷Gh ,á«fOQC’G á©eÉ÷G øe

ájCGh ,ájƒ¨∏dG É¡àZÉ«°U ábOh ,É¡Mƒ°Vh	
�
   áLQOh	
�
   ,áMÎ≤ŸG	
�
   ä’Ééª∏d äGô≤ØdG áeAÓe	
�
   áLQO

º¡JÉMÎ≤e ≈⋲∏Y ´ÓW’G ” ÚªµμëŸG øe 	
�
   IGOC’G 	
�
   ™ªL ó©Hh .áÑ°SÉæe É¡fhôj äÉ¶MÓe

áKÓK ¥ÉØJG ≈⋲∏Y GOÉªàYG äGô≤Ø∏d πjó©àdG ”	
�
   ó≤dh ,äGô≤ØdG øe OóY áZÉ«°U IOÉYEG áæª°†àŸG

É¡JQƒ°üH IGOC’G âëÑ°UCÉa äGô≤a	
�
   (4) âaòM	
�
   ¿CG º«µμëàdG á°UÓNâfÉch ,ÌcCÉa Úªµμ

	
�
   âMhGôJ å«M »°SÉªÿG äôµμ«d ΩΩÉ¶f ≥ah ÖdÉ£dG É¡æY Ö«éj Iô≤a	
�
   69 øe áØdDƒe á«FÉ¡ædG

.(áLQO 1	
�
   = GóL á°†Øîæeh	
�
   ,äÉLQO	
�
   5 = GóL á«dÉY)	
�
   ÚH	
�
   Ée IÉfÉ©ŸG	
�
   áLQO

IGOC’G äÉÑK

	
�
   ≈⋲∏Y QÉÑàN’G IOÉYEGh QÉÑàN’G	
�
   á≤jôW ΩΩGóîà°SÉH ¢SÉ«≤ŸG äÉÑK êGôîà°SÉH	
�
   äÉãMÉÑdG	
�
   âeÉb	
�
   

ÉgOóY	
�
   ≠∏H -‐á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ÒZ øe ÚbƒØàŸGhÚHƒgƒª∏d ájOÉjôdG õcGôŸG áÑ∏W	
�
   øe áæ«Y

¢SÉ«≤ŸG	
�
   ¢ùØf ≥«Ñ£àdG ó«YCG ºK ,á«YÉªL	
�
   IQƒ°üH º¡«∏Y ¢SÉ«≤ŸG ≥ÑWå«M ,áÑdÉWh kÉÑdÉW	
�
   (60)

ÜÉ°ùM	
�
   ” Éªc .(0^85) QGô≤à°S’G	
�
   πeÉ©e ≠∏H óbh ,∫hC’G ≥«Ñ£àdG Iôe øe	
�
   ÚYƒÑ°SCG ó©H

å«M	
�
   ÉØdCG ìÉÑfhôc ádOÉ©e ΩΩGóîà°SÉH	
�
   ∂dPh ,»∏NGódG	
�
   ¥É°ùJ’G á≤jôW ΩΩGóîà°SÉH	
�
   ¢SÉ«≤ŸGäÉÑK

.á«dÉ◊G á°SGQódG ¢VGôZC’ kÉÑ°SÉæe óY Ée ƒgh	
�
   (0^83)»∏NGódG	
�
   ¥É°ùJ’G	
�
   πeÉ©e π°Uh

»°ùØædG §¨°†dG ™e πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SG ¢SÉ«≤e :É«fÉK

iód »°ùØædG §¨°†dG ™e πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SG ¢SÉ«≤d É°SÉ«≤e	
�
   (1993) ¢ûjhQO äQƒW

¤EG ´ƒLôdÉH ¢SÉ«≤ŸG AÉæH ” 	
�
   óbh .Iô≤a (86) øe 	
�
   kÉØdDƒeh á≤gGôŸG ôªY ‘ ¢SQGóŸG áÑ∏W

∫GDƒ°S º¡«dEG ¬Lh áÑdÉWh ÖdÉW	
�
   (300) ≈⋲∏Y á«YÓ£à°SG á°SGQO AGôLEÉHh	
�
   ,á≤HÉ°ùdG	
�
   äÉ°SGQódG

øe ±ó¡J »àdGh	
�
   ,ôJƒàdGh »°ùØædG §¨°†dG ∞bGƒe ƒëf ∂∏©a OhOQ ÖàcG ‹ÉàdÉc »HÉàc

â∏∏Mh ,áÑ∏£dG äÉHÉLEG â©ªL ºK	
�
   , ∂«∏Y §ZÉ°†dG ∞bƒŸG ÒKCÉJ øe π«∏≤àdG ¤EG É¡dÓN

ºYódG øY 	
�
   åëÑdG á«é«JGÎ°SEG :»gh ¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCG â∏ãe äÉ«é«JGÎ°SG ™°ùJ 	
�
   ¤EG âØæ°Uh

äÉcô◊Gh ,¬æY ∫ƒëàdGh∞bƒŸGÖæŒh ,á«aô©ŸG ¥ô£dGh	
�
   ,ôYÉ°ûŸG øYÒÑ©àdGh ,»YÉªàL’G

.áæ«©e äGOÉY á°SQÉ‡h	
�
   ,∫Gõ©f’Gh ,…ó°ù÷Gh »¶Ø∏dG ¿Ghó©dGh ,AÉNÎ°S’Gh ,á«ª°ù÷G

IGOC’G ¥ó°U

ÚªµμëŸG øe áÄ«g ≈⋲∏Y	
�
   ¬°VôY ≥jôW øY	
�
   ¢SÉ«≤ŸG	
�
   ¥ó°U øe (1993) ¢ûjhQO äócCÉJ	
�
   

¢û≤W	
�
   ¿ÉæM	
�
   .O ,äÉæH á∏«¡°S	
�
   .O	
�
   ,å«Z OÉ©°S.O ájOÉjôdG õcGôŸG áÑ∏W iód »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

AÉ≤HE’G	
�
   ” óbh ,Éªµμ (11) ºgOóY ≠∏H á«fOQC’G á©eÉ÷G ‘ ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á«∏c IòJÉ°SCG øe

å«ëH ±ÓN ¬«∏Y ¿Éc Ée 	
�
   ±òMh ,É¡àë°U 	
�
   ≈⋲∏Y ¿ƒªµμëŸG 	
�
   ™ªLCG »àdG äGô≤ØdG ≈⋲∏Y

äôµμ«d ¢SÉ«≤e ≈⋲∏YÖdÉ£dGÖ«éà°ù«d ,Iô≤a	
�
   (86) øe	
�
   á«FÉ¡ædG ¬JQƒ°üH ÉØdDƒe ¢SÉ«≤ŸG íÑ°UCG

á«HÉéjE’G äGô≤Ø∏d (1 = GóHCG çóëj ’)h (5 = ÉªFGO çóëj) ÚH Ée ìhGÎj »°SÉªN

.á«Ñ∏°ùdG äGô≤ØdG ádÉM ‘ ¢ùµμ©Jh

IGOC’G äÉÑK

	
�
   ≈⋲∏Y ¿ÉYƒÑ°SCG √Qób »æeR π°UÉØH ≥«Ñ£àdG IOÉYEG á≤jôW ΩΩGóîà°SÉH ¢SÉ«≤ŸGäÉÑK øe ócCÉàdG	
�
   ”	
�
   

ΩΩGóîà°SÉH äÉÑãdG πeÉ©e	
�
   ¿CG óLhh ,áÑdÉWh ÉÑdÉW	
�
   (101) ÉgOóY	
�
   ≠∏H ¢SQGóŸG áÑ∏W	
�
   øe áæ«Y

	
�
   .á°SGQódG	
�
   ¢VGôZC’ ’ƒÑ≤e	
�
   óY Ée ƒgh	
�
   0^80…hÉ°ùj (¿ƒ°SÒH) •ÉÑJQ’G	
�
   πeÉ©e

≥«Ñ£àdG	
�
   äGAGôLEG

∫ÓN ájOÉjôdG õcGôŸG	
�
   áÑ∏W øe ÉgQÉ«àNG	
�
   ” »àdG á°SGQódG áæ«Y ≈⋲∏Y	
�
   åëÑdG »JGOCG ≥«Ñ£J ”

äÉãMÉÑdG ióMEG	
�
   âeÉbå«M	
�
   ,2007/2006 ΩΩÉ©∏d ÊÉãdG	
�
   »°SGQódG	
�
   π°üØdG øe ÒNC’G ô¡°ûdG

”h ,»YƒW πµμ°ûH á°SGQódG	
�
   ‘ÚcÎ°ûŸG áÑ∏£dG ≈⋲∏Y ÚJGOC’G ≥«Ñ£Jh ,IQÉàîŸG õcGôŸG IQÉjõH

‘ º¡jCGQ 	
�
   AGóHEG á«Ø«c ∫ƒM ÚcQÉ°ûŸG áÑ∏£∏d äÉ¡«LƒàdGh 	
�
   äGOÉ°TQE’G Ëó≤J 	
�
   ≈⋲∏Y ¢Uô◊G

Gòg	
�
   ,áHÉLEÓd‘ÉµμdGâbƒdG	
�
   º¡d	
�
   ∑ôJh ,Ö°SÉæŸG ¿ÉµμŸG‘	
�
   ( ) IQÉ°TEG ™°VƒH	
�
   Ú°SÉ«≤ŸGäGô≤a

RÉ¡éH äÉeƒ∏©ŸGh äÉfÉ«ÑdG ≠jôØJ ” óbh .á≤«bO (60-‐45) øe ≥«Ñ£àdG Ióe âMhGôJ óbh

. á«FÉ°üME’G ΩΩRôdG ΩΩGóîà°SÉH èFÉàædG êGôîà°SG	
�
   äÉ«∏ªY AGôLEG∂dP ™Ñà«d ,‹B’GÜƒ°SÉ◊G

á°SGQódG èFÉàf

∫hC’G ∫GDƒ°ùdG èFÉàf ¢VôY

»°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe »g 	
�
   Ée :≈⋲∏Y ¢üæj 	
�
   …òdG 	
�
   ∫hC’G á°SGQódG ∫GDƒ°S øY áHÉLEÓd

,á«HÉ°ù◊G	
�
   äÉ£°SƒàŸG	
�
   êGôîà°SG ” ? ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒª∏d ájOÉjôdG õcGôŸG áÑ∏W ÚH	
�
   á©FÉ°ûdG

áÑJôe 	
�
   QOÉ°üŸG √òg 	
�
   ÚÑj (1) ºbQ ∫hó÷Gh .á©Ñ°ùdG 	
�
   ¢SÉ«≤ŸG OÉ©HC’ 	
�
   ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh

.á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG Ö°ùM É«dRÉæJ

Qó°üŸG	
�
   π°üMå«MÉ«dRÉæJá©Ñ°ùdG»°ùØædG	
�
   §¨°†dGQOÉ°üeä’É›Ö«JôJ	
�
   (1)ºbQ∫hó÷G	
�
   ÚÑj

±GôëfÉHh (2^71)»HÉ°ùM§°Sƒàe≈⋲∏YCG≈⋲∏Y	
�
   (±hÉîŸGh	
�
   ôYÉ°ûŸGhä’É©Øf’G)	
�
   ∫ÉéÃ≥∏©àŸG

(IƒNC’GhøjódGƒdG	
�
   ™eäÉbÓ©dG)Qó```°üŸ¿É``µμa»HÉ°ùM	
�
   §°Sƒàe≈⋲fOCGÉeCG	
�
   	
�
   ,(0^75)IQób	
�
   …QÉ«©e

QOÉ°üeä’É› ÌcCG	
�
   ¿CG ≈⋲∏Y	
�
   ∫ój Gòg ¿EG .(0^6)	
�
   IQób …QÉ«©e±GôëfÉHh	
�
   (2^13) ≠∏H	
�
   …òdGh

¬«∏j	
�
   (±hÉîŸGh ôYÉ°ûŸGhä’É©Øf’G) ∫É›	
�
   ƒg ájOÉjôdG	
�
   õcGôŸG áÑ∏WÚH GQÉ°ûàfG »°ùØædG §¨°†dG
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258ábÓ©dG	
�
   ºK,…OÉjôdGõcôŸGhá°SQóŸG»ª∏©e™eäÉbÓ©dÉa,πÑ≤à°ùª∏d§«£îàdÉa,»°SGQódG	
�
   π«°üëàdG

.IƒNC’GhøjódGƒdG™eäÉbÓ©dG∫É›GÒNCGh ,ájOÉ°üàb’Ghá«dÉŸGQƒeC’G,AÉbó°UC’G /AÓeõdG™e

(1) ºbQ ∫hó÷G
	
�
   §¨°†dG	
�
   QOÉ°üŸ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh (kÉ«dRÉæJ áÑJôe) á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
»°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe ¢SÉ«≤e ≈⋲∏Y	
�
   áæ«©dG OGôaCG äÉLQO	
�
   Ö°ùM »°ùØædG

§¨°†dG Qó°üeOó©dG§°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G

±hÉîŸGh ôYÉ°ûŸGh ä’É©Øf’G1212^710^75

»°SGQódG π«°üëàdG1212^670^70

πÑ≤à°ùª∏d §«£îàdG1192^620^90

…OÉjôdG õcôŸGh á°SQóŸG »ª∏©e ™e äÉbÓ©dG1212^490^89

AÉbó°UC’G /AÓeõdG ™e ábÓ©dG1212^270^63

ájOÉ°üàb’Gh á«dÉŸG QƒeC’G1212^160^96

IƒNC’Gh øjódGƒdG ™e äÉbÓ©dG1212^130^60

ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf ¢VôY

õcGôŸG áÑ∏WäÉ£°Sƒàe	
�
   ∞∏àîJ πg ≈⋲∏Y ¢üæj …òdGh ÊÉãdG á°SGQódG ∫DhÉ°ùJ	
�
   øY áHÉLEÓdh

?¢ùæ÷G Ò¨àŸ É©ÑJ »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe ¢SÉ«≤e	
�
   OÉ©HCG ≈⋲∏Y ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒª∏d ájOÉjôdG

¢SÉ«≤e ä’É› ≈⋲∏Y á°SGQódG áæ«©d ájQÉ«©ŸG	
�
   äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùàMG ”

.∂dP (2) ºbQ	
�
   ∫hó÷G	
�
   í°Vƒjh	
�
   ,¢ùæ÷G Ò¨àŸ	
�
   É©ÑJ »°ùØædG	
�
   §¨°†dG	
�
   QOÉ°üe

(2) ºbQ ∫hó÷G
ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒª∏d ájOÉjôdG õcGôŸG áÑ∏£d ájQÉ«©ŸG	
�
   äÉaGôëf’Gh äÉ£°SƒàŸG º«b

¢ùæ÷G Ò¨àŸ	
�
   É©ÑJ »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe ¢SÉ«≤e ä’É›≈⋲∏Y

§¨°†dG Qó°üe¢ùæ÷GOó©dG§°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G

»°SGQódG π«°üëàdG
QƒcP542^720^74

çÉfEG672^630^66

AÉbó°UC’G /AÓeõdG ™e ábÓ©dG
QƒcP542^350^66

çÉfEG672^210^61

ájOÉ°üàb’Gh á«dÉŸG QƒeC’G
QƒcP542^250^88

çÉfEG672^091^03

IƒNC’Gh øjódGƒdG ™e äÉbÓ©dG
QƒcP542^080^61

çÉfEG672^150^59

…OÉjôdG õcôŸGh á°SQóŸG »ª∏©e ™e äÉbÓ©dG
QƒcP542^541^02

çÉfEG672^450^78

±hÉîŸGh ôYÉ°ûŸGh ä’É©Øf’G
QƒcP542^650^76

çÉfG672^730^73

πÑ≤à°ùª∏d §«£îàdG
QƒcP532^680^80

çÉfG662^570^98

¢û≤W	
�
   ¿ÉæM	
�
   .O ,äÉæH á∏«¡°S	
�
   .O	
�
   ,å«Z OÉ©°S.O ájOÉjôdG õcGôŸG áÑ∏W iód »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

≠∏H 	
�
   »°SGQódG π«°üëàdG ∫ÉéÃ ≥∏©àŸG 	
�
   »HÉ°ù◊G 	
�
   §°SƒàŸG 	
�
   ¿CG 	
�
   (2) ºbQ ∫hó÷G øe	
�
   í°†àj

/AÓeõdG ™e ábÓ©dG ∫ÉéŸ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸGh ,çÉfEÓd (2^63) 	
�
   h ,Qƒcò∏d 	
�
   (2^72)

á«dÉŸG QƒeC’G ∫ÉéŸ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸGh ,çÉfEÓd (2^21)	
�
   h ,Qƒcò∏d	
�
   (2^35) ≠∏H AÉbó°UC’G

äÉbÓ©dG ∫ÉéŸ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸGh ,çÉfEÓd (2^15)	
�
   h ,Qƒcò∏d	
�
   (2^25) ≠∏H ájOÉ°üàb’Gh

§°SƒàŸGh	
�
   ,çÉfEÓd (2^45)	
�
   h ,Qƒcò∏d	
�
   (2^54) ≠∏H …OÉjôdG õcôŸGh á°SQóŸG »ª∏©e ™e

,çÉfEÓd (2^73)	
�
   h ,Qƒcò∏d	
�
   (2^65) ≠∏H ±hÉîŸGh	
�
   ôYÉ°ûŸGh ä’É©Øf’G ∫ÉéŸ »HÉ°ù◊G

.çÉfEÓd (2^57)	
�
   h ,Qƒcò∏d	
�
   (2^68) ≠∏H πÑ≤à°ùª∏d §«£îàdG ∫ÉéŸ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸGh

ä’ÉéŸ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG √òg ÚH ¥hôØdG 	
�
   ád’O áaô©Ÿh

ºbQ ∫hó÷G ÚÑjh ä QÉÑàNG ΩΩGóîà°SG ºK	
�
   ¢ùæ÷G Ò¨àe Ö°ùM	
�
   »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe

.ä QÉÑàNG ΩΩGóîà°SG èFÉàf (3)

(3) ºbQ ∫hó÷G
OGôaCG äÉLQO ≈⋲∏Y	
�
   ¢ùæ÷G Ò¨àe	
�
   ôKC’ á∏≤à°ùŸG äÉæ«©∏d ä QÉÑàNG èFÉàf

»°ùØædG §¨°†dG ¢SÉ«≤e OÉ©HCG	
�
   ≈⋲∏Y áæ«©dG

§¨°†dG Qó°üeä áª«bájô◊G	
�
   äÉLQOád’ódG iƒà°ùe

»°SGQódG π«°üëàdG0^771190^44

AÉbó°UC’G /AÓeõdG ™e ábÓ©dG1^161190^24

ájOÉ°üàb’Gh á«dÉŸG QƒeC’G0^921190^36

IƒNC’Gh øjódGƒdG ™e äÉbÓ©dG-‐0^641190^52

…OÉjôdG õcôŸGh á°SQóŸG »ª∏©e ™e äÉbÓ©dG0^561190^57

±hÉîŸGh ôYÉ°ûŸGh ä’É©Øf’G-‐0^641190^52

πÑ≤à°ùª∏d §«£îàdG0^641170^52

(0^05 	
�
    )	
�
   iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa	
�
   OƒLh ΩΩóY	
�
   (3) ºbQ ∫hó÷G øe	
�
   í°†àj

»°SGQódG π«°üëàdG 	
�
   :á«dÉàdG á©Ñ°ùdG »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe ä’É› ≈⋲∏Y ¢ùæ÷G ¤EG 	
�
   iõ©J

õcôŸGh á°SQóŸG »ª∏©e 	
�
   ™e äÉbÓ©dGh ,á«dÉŸG QƒeC’Gh ,AÉbó°UC’G / AÓeõdG ™e ábÓ©dGh

√ò¡dä áª«bâfÉc ó≤a .πÑ≤à°ùª∏d §«£îàdGh ,±hÉîŸGh ôYÉ°ûŸGhä’É©Øf’Gh ,…OÉjôdG

,(0^64-‐)	
�
   ,(0^56) ,(0^64-‐)	
�
   ,(0^92) ,(1^16) ,(0^77)Ö«JÎdG	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   ä’ÉéŸG

.0^05 øe ≈⋲∏YCG º«≤dG ™«ªLâfÉc óbh ,(0^14)

ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf ¢VôY

™e πeÉ©àdGäÉ«é«JGÎ°SG »g Ée ≈⋲∏Y ¢üæj …òdG á°SGQódG‘	
�
   ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG	
�
   øY áHÉLEÓdh

êGôîà°SG ” , ? ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒª∏d ájOÉjôdG õcGôŸG áÑ∏W É¡eóîà°ùj »àdG »°ùØædG §¨°†dG

ÚÑj (4) ºbQ ∫hó÷Gh ,á©°ùàdG ¢SÉ«≤ŸG OÉ©HC’ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

.á«HÉ°ù◊G äÉ£°Sƒàª∏d É©ÑJ É«dRÉæJ áÑJôe äÉ«é«JGÎ°S’G √òg
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260(4) ºbQ ∫hó÷G
äÉ«é«JGÎ°S’ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh (kÉ«dRÉæJ áÑJôe) á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

¢SÉ«≤ŸG ≈⋲∏Y áæ«©dG OGôaCG	
�
   äÉLQO Ö°ùM	
�
   »°ùØædG	
�
   §¨°†dG ™e πeÉ©àdG

á«é«JGÎ°SE’GOó©dG§°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G

…ó°ù÷Gh	
�
   »¶Ø∏dG	
�
   ¿Ghó©dG1213^840^84

á«aô©ŸG ¥ô£dG1213^660^50

á«ª°ù÷G	
�
   äÉcô◊G1213^539^49

»YÉªàL’G	
�
   ºYódG	
�
   øY åëÑdG1213^410^70

áæ«©e äGOÉY á°SQÉ‡1213^340^47

AÉNÎ°S’G1213^170^67

ôYÉ°ûŸG	
�
   øY	
�
   ÒÑ©àdG1213^130^40

¬æY ∫ƒëàdGh	
�
   ∞bƒŸG ÖæŒ1213^060^40

∫Gõ©f’G1212^690^77

h ,»°ùØædG §¨°†dG ™e πeÉ©à∏d ™°ùàdG äÉ«é«JGÎ°SÓd É«dRÉæJ kÉÑ«JôJ	
�
   (4)	
�
   ºbQ ∫hó÷G ÚÑj

ájOÉjôdG õcGôŸG áÑ∏W ÚH ÉeGóîà°SG ÌcC’G »g …ó°ù÷Gh	
�
   »¶Ø∏dG ¿Ghó©dG á«é«JGÎ°SEG ¿CG ÚÑJ

…QÉ«©e ±GôëfÉHh (3^84) »HÉ°ùM 	
�
   §°Sƒàe ≈⋲∏YCG 	
�
   ≈⋲∏Y 	
�
   á«é«JGÎ°SE’G â∏°üM 	
�
   å«M

(2^69)	
�
   ≠∏H	
�
   …òdGh ∫Gõ©f’G á«é«JGÎ°SE’ ¿Éµμa »HÉ°ùM §°Sƒàe ≈⋲fOCG ÉeCG	
�
   (084) √QGó≤e

§¨°†dG ™e πeÉ©J á«é«JGÎ°SEG ÌcCG ¿CG ≈⋲∏Y ∫ój	
�
   Gòg ¿EG	
�
   ,(0^77) √Qób …QÉ«©e ±GôëfÉHh

…ó°ù÷Gh »¶Ø∏dG 	
�
   ¿Ghó©dG á«é«JGÎ°SEG 	
�
   »g ájOÉjôdG 	
�
   õcGôŸG áÑ∏W πÑb øe	
�
   ÉeGóîà°SG »°ùØædG

äGOÉY á°SQÉªªa ,»YÉªàL’G ºYódG øYåëÑdÉa ,á«ª°ù÷GäÉcô◊Éa ,á«aô©ŸG ¥ô£dG É¡«∏j

.∫Gõ©f’Éa ,¬æY ∫ƒëàdGh ∞bƒŸG Öæéàa ,ôYÉ°ûŸG øY ÒÑ©àdÉa ,AÉNÎ°S’Éa	
�
   ,áæ«©e

™HGôdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf ¢VôY

õcGôŸG áÑ∏WäÉ£°Sƒàe	
�
   ∞∏àîJ πg ≈⋲∏Y ¢üæj …òdGh ™HGôdG á°SGQódG	
�
   ∫GDƒ°S øY	
�
   áHÉLEÓdh

É©ÑJ »°ùØædG §¨°†dG ™e πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SG ¢SÉ«≤e OÉ©HCG	
�
   ≈⋲∏YÚbƒØàŸGhÚHƒgƒª∏d ájOÉjôdG

äÉ«é«JGÎ°SG ¢SÉ«≤e OÉ©HCG ™e á°SGQódG áæ«©däÉaGôëf’GhäÉ£°SƒàŸGÜÉ°ùM”?¢ùæ÷GÒ¨àŸ

.∂dP (5) ºbQ ∫hó÷G	
�
   í°Vƒjh .¢ùæ÷G Ò¨àŸ É©ÑJ »°ùØædG	
�
   §¨°†dG ™e ,πeÉ©àdG

(5) ºbQ ∫hó÷G
ÚHƒgƒª∏d ájOÉjôdG õcGôŸG áÑ∏£d äÉaGôëf’Gh äÉ£°SƒàŸG º«b

¢ùæ÷G	
�
   Ò¨àŸ É©ÑJ ¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCG	
�
   ≈⋲∏YÚbƒØàŸGh

ó©ÑdG¢ùæ÷GOó©dG§°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G

»YÉªàL’G ºYódG øY åëÑdG á«é«JGÎ°SEG
QƒcP543^540^73

çÉfEG673^300^66

ôYÉ°ûŸG øY	
�
   ÒÑ©àdG á«é«JGÎ°SEG
QƒcP543^100^38

çÉfEG673^140^41

¢û≤W	
�
   ¿ÉæM	
�
   .O ,äÉæH á∏«¡°S	
�
   .O	
�
   ,å«Z OÉ©°S.O ájOÉjôdG õcGôŸG áÑ∏W iód »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

(5) ºbQ ∫hó÷G	
�
   ™HÉJ

ó©ÑdG¢ùæ÷GOó©dG§°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G

á«aô©ŸG ¥ô£dG á«é«JGÎ°SEG
QƒcP543^730^47

çÉfEG673^610^51

¬æY ∫ƒëàdGh ∞bƒŸG ÖæŒ á«é«JGÎ°SEG
QƒcP543^040^37

çÉfEG673^070^41

á«ª°ù÷G äÉcô◊G á«é«JGÎ°SEG
QƒcP542^811^00

çÉfEG674^1112^73

AÉNÎ°S’G á«é«JGÎ°SEG
QƒcP543^190^67

çÉfEG673^150^66

…ó°ù÷Gh »¶Ø∏dG ¿Ghó©dG á«é«JGÎ°SEG
QƒcP543^920^80

çÉfEG673^770^86

∫Gõ©f’G á«é«JGÎ°SEG
QƒcP542^780^72

çÉfEG672^600^79

áæ«©e äGOÉY á°SQÉ‡
QƒcP543^440^43

çÉfEG673^250^47

OÉ©HCG øe ó©H πµμd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG (5) ºbQ ∫hó÷G øe	
�
   í°†àj

ÚH ¥hôØdG áaô©Ÿh	
�
   ,çÉfE’Gh QƒcòdG iód »°ùØædG	
�
   §¨°†dG	
�
   ™e πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SG ¢SÉ«≤e

™e 	
�
   πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SG ¢SÉ«≤e OÉ©HC’ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh 	
�
   á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG √òg

èFÉàf (6) ºbQ	
�
   ∫hó÷G ÚÑjh ä QÉÑàNG ΩΩGóîà°SG ” ¢ùæ÷G	
�
   Ò¨àŸ É©ÑJ »°ùØædG §¨°†dG

ä QÉÑàNG	
�
   ΩΩGóîà°SG

(6) ºbQ ∫hó÷G
OGôaCG äÉLQO ≈⋲∏Y	
�
   ¢ùæ÷G Ò¨àe	
�
   ôKC’ á∏≤à°ùŸG äÉæ«©∏d ä QÉÑàNG èFÉàf
»°ùØædG §¨°†dG ™e πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SG ¢SÉ«≤e OÉ©HCG	
�
   ≈⋲∏Y áæ«©dG

äÉ«é«JGÎ°S’Gä áª«bájô◊G	
�
   äÉLQOád’ódG iƒà°ùe

»YÉªàL’G	
�
   ºYódG	
�
   øY åëÑdG1^88110^06

ôYÉ°ûŸG	
�
   øY	
�
   ÒÑ©àdG-‐0^651190^52

á«aô©ŸG ¥ô£dG1^351190^18

¬æY ∫ƒëàdGh	
�
   ∞bƒŸG ÖæŒ-‐0^351190^73

á«ª°ù÷G	
�
   äÉcô◊G-‐0^751190^46

AÉNÎ°S’G0^381190^71

…ó°ù÷Gh	
�
   »¶Ø∏dG	
�
   ¿Ghó©dG0^961190^34

∫Gõ©f’G1^331190^19

áæ«©e äGOÉY á°SQÉ‡2^321190^02

≈⋲∏Y ¢ùæ÷G 	
�
   ¤EG iõ©J É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ΩΩóY 	
�
   (6) ºbQ ∫hó÷G øe 	
�
   í°†àj

ºYódG øY åëÑdG :á«dÉàdG á«fÉªãdG »°ùØædG §¨°†dG ™e πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SG 	
�
   ¢SÉ«≤e OÉ©HCG

äÉcô◊Gh ,¬æY ∫ƒëàdGh∞bƒŸGÖæŒh ,á«aô©ŸG ¥ô£dGh	
�
   ,ôYÉ°ûŸG øYÒÑ©àdGh ,»YÉªàL’G
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262√ò¡d ä áª«b âfÉc ó≤a ,∫Gõ©f’Gh ,…ó°ù÷Gh »¶Ø∏dG ¿Ghó©dGh ,AÉNÎ°S’Gh	
�
   ,á«ª°ù÷G

,(0^38)	
�
   (0^75-‐) (0^35-‐)	
�
   ,(1^35) ,(0^65-‐)	
�
   ,(1^88) :Ö```«JÎdG ≈⋲∏Y OÉ©HC’G

Ò¨àŸ iõ©J É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh (6) ºbQ	
�
   ∫hó÷G øe í°†àj	
�
   Éªc.(1^33) ,(0^96)

ƒgh ,»°ùØædG §¨°†dG ™e πeÉ©àdG 	
�
   äÉ«é«JGÎ°SG ¢SÉ«≤e OÉ©HCG 	
�
   øe	
�
   ™°SÉàdG ó©ÑdG 	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   ¢ùæ÷G

,(0^43)	
�
   …QÉ«©e±GôëfGh	
�
   (3^44) »HÉ°ùM §°SƒàÃ QƒcòdG ídÉ°üd áæ«©e äGOÉY á°SQÉ‡

.(0^05 	
�
   ∝)	
�
   ád’O iƒà°ùe óæY	
�
   (2^32) ä áª«b â¨∏H ó≤a

¢ùeÉÿG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf ¢VôY

áÑ∏WäÉLQOÚH ábÓYóLƒJπg ≈⋲∏Y¢üæj…òdGh ¢ùeÉÿG á°SGQódG	
�
   ∫GDƒ°S øY	
�
   áHÉLEÓdh

º¡JÉLQOh »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe ¢SÉ«≤eä’É› ≈⋲∏YÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒª∏d ájOÉjôdG õcGôŸG

•ÉÑJQG äÓeÉ©e áaƒØ°üeÜÉ°ùM ” . ?»°ùØædG §¨°†dG ™e πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SG	
�
   OÉ©HCG ≈⋲∏Y

OÉ©HCG ≈⋲∏Y 	
�
   º¡JÉLQO ™e	
�
   »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe ¢SÉ«≤e ä’É› ≈⋲∏Y áæ«©dG OGôaCG äÉLQO

.(7) ºbQ	
�
   ∫hó÷G ‘ ÚÑe	
�
   ƒg Éªc »°ùØædG §¨°†dG ™e πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SG ¢SÉ«≤e

(7) ∫hó÷G
™e§¨°†dG QOÉ°üe ä’É›≈⋲∏Y áæ«©dG OGôaCG äÉLQO äÉWÉÑJQG áaƒØ°üe

§¨°†dG QOÉ°üe ™e πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SG OÉ©HCG ≈⋲∏Y º¡JÉLQO
	
�
   QOÉ°üe

§¨°†dG

	
�
   äÉ«é«JGÎ°SG	
�
   

πeÉ©àdG

π«°üëàdG

»°SGQódG

ábÓ©dG

™e

AÓeõdG

QƒeC’G

h á«dÉŸG

ájOÉ°üàb’G

äÉbÓ©dG

™e

øjódGƒdG

äÉbÓ©dG

Úª∏©ŸG ™e

ä’É©Øf’G

ôYÉ°ûŸGh

±hÉîŸGh

§«£îàdG

πÑ≤à°ùª∏d

»YÉªàL’G	
�
   ºYódG	
�
   øYåëÑdG0^16**0^63**0^30**0^46**0^41**0^54**0^55
ôYÉ°ûŸG	
�
   øY	
�
   ÒÑ©àdG-‐0^050^010^160^030^030^03-‐0^11

á«aô©ŸG ¥ô£dG0^160^12-‐0^020^03-‐0^020^080^15

¬æY ∫ƒëàdGh	
�
   ∞bƒŸG ÖæŒ-‐0^10*-‐0^19-‐0^10-‐0^130^009-‐0^07-‐0^10

á«ª°ù÷G	
�
   äÉcô◊G-‐0^08	
�
   -‐0^070^020^02-‐0^07-‐0^05-‐0^09

AÉNÎ°S’G-‐0^008	
�
   -‐0^04-‐0^090^01-‐0^13	
�
   0^030^02

…ó°ù÷Gh	
�
   »¶Ø∏dG	
�
   ¿Ghó©dG-‐0^01-‐0^07*-‐0^22*-‐0^018-‐0^05-‐0^016-‐0^09

∫Gõ©f’G0^130^010^01*-‐0^200^02-‐0^030^003

áæ«©eäGOÉY á°SQÉ‡0^070^090^01-‐0^06-‐0^010^050^02

0^01 	
�
   ∝	
�
   iƒà°ùe óæY ád’O hP	
�
   **	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   0^05 ∝	
�
   iƒà°ùe óæY ád’O hP	
�
   *
•ÉÑJQ’G äÓeÉ©e áaƒØ°üe ‘ •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e ™«ªL ¿CG (7) ºbQ ∫hó÷G øe	
�
   í°†àj

øY ÒÑ©àdG	
�
   á«é«JGÎ°SEG ÚH Ée •ÉÑJQ’G »g	
�
   ,É¡æe	
�
   á©HQCG AÉæãà°SÉH á«FÉ°üMEG ád’O äGP øµμJ ⁄

,¬æY ∫ƒëàdGh ∞bƒŸG ÖæŒ á«é«JGÎ°SEGh ,»°SGQódG π«°üëàdG §¨°V Qó°üeh 	
�
   ,ôYÉ°ûŸG

§¨°V	
�
   GQó°üe …ó°ù÷Gh	
�
   »¶Ø∏dG ¿Ghó©dG á«é«JGÎ°SEGh ,AÓeõdG 	
�
   ™e ábÓ©dG §¨°V Qó°üeh

‘ âfÉc äÓeÉ©ŸG √òg ™«ªL ¿CGh ,øjódGƒdG 	
�
   ™e äÉbÓ©dGh ájOÉ°üàb’Gh á«dÉŸG QƒeC’G

	
�
   ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àj Éªc .(	
�
   0^05 ∝) iƒà°ùe óæY ¬dGO âfÉch ,ÖdÉ°ùdG √ÉŒ’G

¢û≤W	
�
   ¿ÉæM	
�
   .O ,äÉæH á∏«¡°S	
�
   .O	
�
   ,å«Z OÉ©°S.O ájOÉjôdG õcGôŸG áÑ∏W iód »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

á«FÉ°üMEG ád’O	
�
   äGP øµμJ ⁄ •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e áaƒØ°üe ‘ •ÉÑJQ’G 	
�
   äÓeÉ©e ™«ªL ¿CG

øY åëÑdG á«é«JGÎ°SEG ÚH Ée •ÉÑJQ’G	
�
   »g ,É¡æe áà°S AÉæãà°SÉH	
�
   (0^01 	
�
   ∝) iƒà°ùe óæY
,ájOÉ°üàb’Gh á«dÉŸG QƒeC’Gh	
�
   ,AÓeõdG ™e ábÓ©dÉH á≤∏©àŸG §¨°†dG QOÉ°üeh »YÉªàL’G ºYódG

,ôYÉ°ûŸGh ä’É©Øf’Gh ,õcôŸGh á°SQóŸG »ª∏©e ™e äÉbÓ©dGh ,øjódGƒdG ™e äÉbÓ©dGh

.ÖLƒŸG √ÉŒ’G ‘âfÉc äÓeÉ©ŸG	
�
   √òg	
�
   ™«ªL ¿CGh	
�
   ,πÑ≤à°ùª∏d §«£îàdGh

èFÉàædG á°ûbÉæe

¿ƒbƒØàŸGh ¿ƒHƒgƒŸG áÑ∏£dG É¡æe ÊÉ©j »àdG §¨°†dG QOÉ°üe ±ô©J á°SGQódG √òg âdhÉM

,•ƒ¨°†dG √òg™e≥aGƒà∏d	
�
   É¡fƒeóîà°ùj»àdGπeÉ©àdGäÉ«é«JGÎ°SGh ájOÉjôdG õcGôŸÉH¿ƒ≤ëà∏ŸG

ábÓ©dGh ,¢ùæ÷G Ò¨àŸ É©ÑJ πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SGh ,•ƒ¨°†dG QOÉ°üeä’É›±ÓàNG ióeh

.É¡©e º¡∏eÉ©J äÉ«é«JGÎ°SGh áÑ∏£dG iód •ƒ¨°†dG ä’É› ÚH

ƒg ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG áÑ∏£dG ≈⋲∏Y GÒKCÉJ »°ùØædG §¨°†dG ä’É› ÌcCG ¿CG èFÉàædG äô¡XCG

áYöSh ,±ƒÿG :πãe ä’É©ØfG ∫ÉéŸG Gòg πª°ûjh .±hÉîŸGh	
�
   ôYÉ°ûŸGh	
�
   ä’É©Øf’G ∫É›

OGƒŸG	
�
   ‘ Ò°ü≤àdG øe ±ƒÿGh ,ó≤ædG øe IóFGõdG á«°SÉ°ù◊Gh ,…óëàdÉH Qƒ©°ûdGh	
�
   ,Ö°†¨dG

»àdG á≤gGôŸG á∏Môe»gh ,á°SGQódG áæ«©d á«FÉªædG á∏MôŸG	
�
   Aƒ°V‘∂dPÒ°ùØJ øµμÁh ,á«°SGQódG

Ò°ûj å«M ‹É©Øf’G	
�
   ƒªædG	
�
   É¡æeh áØ∏àîŸG ƒªædG ä’É›	
�
   ‘ áë°VGhäGÒ¨J ∫ƒ°üëH	
�
   ∞°üàJ

Ú≤gGôŸG ¢†©H hóÑj å«ëH .á∏MôŸG	
�
   √òg ‘ á«dÉ©Øf’G äÓµμ°ûŸG ójGõJ ¤EG ÚãMÉÑdG ¢†©H

Gòg ¿EG .IóMƒdG ¤EG π«ŸGh Ahó¡dG º¡«∏Y hóÑj ôNB’G º¡°†©H ÉeCG	
�
   ,Ö°†¨dG »©jöSh	
�
   Ú«LGõe

πØ¨f	
�
   ’CG Éæ«∏Yh.º¡d ájOÉ°TQE’G äÉeóÿG Ëó≤J óæY	
�
   QÉÑàY’G	
�
   Ú©H òNDƒj	
�
   ¿CG ¤EG êÉàëj ôeC’G

ΩΩóY øe º¡JÉfÉ©e ¤EG áaÉ°VEG 	
�
   ,ó≤æ∏d á«°SÉ°ù◊G ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG áÑ∏£dG ¢üFÉ°üN	
�
   øe ¿CG

‹É©Øf’G ƒªædG ≈⋲∏Y »∏≤©dG ƒªædG 	
�
   ¥ƒØàj å«M	
�
   ‹É©Øf’G ƒªædGh »∏≤©dG ƒªædG ÚH ≥HÉ£àdG

ÖÑ°S ¿ƒµμj	
�
   óbh ¬à«ªgCG å«M øe ÊÉãdG Ö«JÎdG »°SGQódG	
�
   π«°üëàdG ∫É› πàMG	
�
   Éªc .ºgóæY

ájôª©dG º¡∏MGôe ‘ á°SGQódG áæ«Y	
�
   OGôaCG É¡°SQÉÁ »àdG QGhOC’G ºgCG ƒg áÑ∏£dG 	
�
   QhO ¿CG 	
�
   ∂dP

øjõ«ªàe áÑ∏W º¡fƒc	
�
   º¡dƒM º¡H Ú£«ëŸG	
�
   øjôNB’G øe	
�
   á«dÉ©dG äÉ©bƒàdG ¤EG áaÉ°VEG ,áØ∏àîŸG

¬bƒØJ ¢ùµμ©j	
�
   …òdG	
�
   ƒg »°SQóŸG ¬dó©eh »°SGQódG ÖdÉ£dG π«°ü–	
�
   ¿CÉH Éª∏Y ,ÚjOÉY ÒZh

kÉë°VGh kÉ£¨°V ¥ƒØàŸGh ÜƒgƒŸG ÖdÉ£∏d ÖÑ°ùj ób Gògh ,™ªàéŸGh ¬jódGh ô¶f	
�
   á¡Lh øe

,á°SGQódÉH kGÒãc ºà¡j ’ ¬∏©éj É‡ ¬MƒªW ¬d	
�
   ≥≤– ’ á«°SGQódG OGƒŸG	
�
   ¿CG ô©°ûj ÉeóæY á°UÉN

øe πc π°üM óbh .á«°SQóŸG ¬JÉLQO	
�
   ≈⋲∏Y kÉÑ∏°S 	
�
   ôKDƒj …òdG 	
�
   ôeC’G äÉfÉëàeÓd OGó©à°S’Gh

.ÚJÒNC’G ÚàÑJôŸG ≈⋲∏Y IƒNE’Gh øjódGƒdG	
�
   ™e ábÓ©dG ∫É›h ájOÉ°üàb’Gh á«dÉŸG QƒeC’G ∫É›

,(Russell, 1993)	
�
   á°SGQOh	
�
   (Hebert, 2000) øe πc èFÉàf ™e á°SGQódG √òg èFÉàf	
�
   ≥ØàJ
	
�
   .§¨°†dG QOÉ°üe	
�
   ºgCG øe »°SGQódG π«°üëàdG	
�
   ¿CG ¤EG äQÉ°TCG	
�
   »àdG	
�
   (1993) …hÉà°û°T á°SGQOh
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264ƒg á«ªgCG §¨°†dG QOÉ°üe	
�
   ÌcCG ¿CG ¤EG äQÉ°TCG 	
�
   »àdG 	
�
   (1995) OhGO á°SGQO ™e â≤ØJG Éªc

á«dÉŸG QƒeC’G ∫É› ƒg É¡∏bCGh ,»°SGQódG π«°üëàdGh ,ôYÉ°ûŸGh	
�
   ±hÉîŸGh	
�
   ä’É©Øf’G ∫É›

á```°SGQOèFÉàf ™e á°SGQódG √òg áé«àf∞∏àîJh IƒNE’GhøjódGƒdG ™eäÉbÓ©dGh ,ájOÉ°üàb’Gh

	
�
   ÚM‘§¨°†dG QOÉ°üe ºgCG øe øjódGƒdG ™e ábÓ©dG ∫É› ¿CG ¤EG äQÉ°TCG ó≤a	
�
   (Chan, 2005)
.áÑ∏£dG iód	
�
   §¨°†dG QOÉ°üe ä’É› πbCG ¬fCG á°SGQódG √òg ‘ÚÑJ ¬fCG

ád’O äGP ¥hôa OƒLh 	
�
   ΩΩóY èFÉàædG äô¡XCG ó≤a ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàæH ≥∏©àj Ée ÉeCG

Ú°ùæ÷G	
�
   ÚH	
�
   ¥hôa ô¡¶J º∏a ,¢ùæ÷G ¤EG iõ©J »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe ä’É› ‘ á«FÉ°üMEG

Ö«dÉ°SCG πãe á«YÉªàL’G ±hô¶dG ‘	
�
   ¬HÉ°ûàdG ¤EG ∂dP Oƒ©j ÉÃQh ,áØ∏àîŸG ä’ÉéŸG ‘

»àdG 	
�
   öSCÓd ácÎ°ûŸG ¢üFÉ°üÿGh çÉfE’Gh QƒcòdG øe ¿ƒ≤gGôŸÉa ,çÉfE’Gh QƒcòdG áÄ°ûæJ

GôKCÉJ πbCG º¡∏©Œ áªYGOh áÑh Iô≤à°ùe ájöSCG äÉÄ«H ‘ ¿ƒ°û«©j øjòdG á°SGQódG	
�
   áæ«Y É¡æe	
�
   AÉL

	
�
   ºé°ùæj Gògh	
�
   (Lohman & Javis, 2000) , mhÉ°ùàe πµμ°ûH äÉWƒ¨°†∏d 	
�
   á«Ñ∏°ùdG èFÉàædÉH
IƒNC’Gh øjódGƒdG ™e ábÓ©dG ∫É› ¿CG ÚÑJ ó≤a á«dÉ◊G 	
�
   á°SGQódG èFÉàf ¬«dEG â∏°UƒJ Ée ™e

Éfô¶f GPEGh .»°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe øe kGQó°üe √QÉÑàYG å«M øe ÒNC’G	
�
   Ö«JÎdG ≈⋲∏Y	
�
   π°üM

Gòg ¿EÉa ,’ ΩΩCG	
�
   á£ZÉ°V É¡fCG ≈⋲∏Y çGóMC’Gh ∞bGƒŸG ¿ƒ≤gGôŸG É¡H ∑Qój	
�
   »àdG á≤jô£dG ¤EG

¿ƒ°Vô©àj Ú°ùæ÷G øe áÑ∏£dG ¿CG ¤EG áaÉ°VEG ,≥gGôŸG ¢ùæéH ôKCÉàj ’	
�
   ¬fCG πªàëŸG øe ∑GQOE’G

á°SGQO ™e áé«àædG √òg ∞∏àîJh .Éª¡æ«H ¥hôØdG øe π∏≤J ácÎ°ûe á«FGôKEG ájƒHôJ äÉeóÿ

	
�
   QƒcòdG ÚH	
�
   §¨°†dG QOÉ°üe ‘ Ébhôa äóLh »àdG	
�
   (Chan, 2005) á°SGQOh	
�
   (1995) OhGO
	
�
   É¡fCG ≈⋲∏Y∞bGƒŸG øcQójçÉfE’G ¿CG äQÉ°TCG »àdG	
�
   (Russell, 1993) á°SGQO	
�
   ∂dòch	
�
   çÉfE’Gh

.QƒcòdG øe ≈⋲∏YCG	
�
   áLQóH á£ZÉ°V

§¨°†dG ™e ÉeGóîà°SG πeÉ©J á«é«JGÎ°SEG ÌcCG ¿CG ÚÑJ ó≤aådÉãdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàæH	
�
   ≥∏©àj	
�
   Éª«ah

Ò°ùØJ	
�
   øµμÁh ,…ó°ù÷Gh	
�
   »¶Ø∏dG ¿Ghó©dG ƒg ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG áÑ∏£dG πÑb øe »°ùØædG

á£«ëŸG áÄ«ÑdG ‘ áØ«æY êPÉªæd º¡°Vô©àd	
�
   hCG ,É¡H ¿hôÁ »àdG á«FÉªædG á∏MôŸG Aƒ°V ‘ ∂dP

øY 	
�
   ±ÓàN’ÉH ºgQƒ©°ûd 	
�
   hCG ,ΩΩÓYE’G πFÉ°Sh 	
�
   hCG á«YÉªàLGh ájƒHôJ äÉ°ù°SDƒe øe 	
�
   º¡H

QÉµμaC’ º¡ª¡a ΩΩóY øY ºgÒÑ©Jh º¡©e øjôNB’G πeÉ©J ∫ÓN øe	
�
   ∂dP ô¡¶jh ,øjôNB’G

πeÉ©àdG	
�
   ¤EG ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG ∂ÄdhCG ™aój	
�
   ób	
�
   É‡ ,ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG	
�
   áÑ∏£dG äÉMÎ≤eh

Ohó◊G õ««“	
�
   ≈⋲∏Y IQó≤dG	
�
   ΩΩóY º¡«∏Y hóÑj	
�
   ¬fCG ¤EG áaÉ°VEG ,∞bGƒŸG √òg á¡LGƒe ‘ ¬«fGhó©H

	
�
   º¡ÑjQóJ ΩΩõ∏à°ùj	
�
   …òdG	
�
   ôeC’G ,¿Ghó©dGh	
�
   Assertiveness äGòdG ó«cCÉJ áHÉéà°SG ÚH	
�
   á∏°UÉØdG
ájOÉ°TQE’G äÉeóÿG ∫ÓN øe ∂dPh ,IÉ«◊G ∞bGƒe ‘ ÚàHÉéà°S’G ÚH õ««ªàdG á«Ø«c ≈⋲∏Y

.ÖæéàdG	
�
   ΩΩóYh á¡LGƒŸG ¤EG ¿ƒ∏«Á º¡fCGh á°UÉN º¡d	
�
   áeó≤ŸG

OGôaCG ÚH ΩΩGóîà°S’G å«M øe ÊÉãdG Ö«JÎdG ‘ á«aô©ŸG ¥ô£dG á«é«JGÎ°SEG äAÉL	
�
   óbh

º¡JGQób ∞«XƒJ ≈⋲∏Y ÚHƒgƒŸGh ÚbƒØàŸG áÑ∏£dG IQób ™e ºé°ùæj Ée ƒgh ,á°SGQódG áæ«Y

¢û≤W	
�
   ¿ÉæM	
�
   .O ,äÉæH á∏«¡°S	
�
   .O	
�
   ,å«Z OÉ©°S.O ájOÉjôdG õcGôŸG áÑ∏W iód »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

á«é«JGÎ°SEG ¿CG	
�
   ÚÑJ Éªc .á£ZÉ°†dG ∞bGƒŸG ™e πeÉ©àdG ‘ äÓµμ°ûŸG πM ΩΩGóîà°SGh á«∏≤©dG

øe »°ùØædG	
�
   §¨°†dG ™e πeÉ©à∏d ÉeGóîà°SG πbC’G Éªg ∫Gõ©f’Gh ¬æY ∫ƒëàdGh ∞bƒŸG	
�
   ÖæŒ

á¡LGƒŸG ¤EG ¿ƒ∏«Áå«M á«°üî°ûdG	
�
   º¡JÉª°S ™e ≥°ùàj Gògh ,ÚHƒgƒŸGh	
�
   ÚbƒØàŸG áÑ∏£dG πÑb

.äÓµμ°ûŸG πMh IôeÉ¨ŸGh

	
�
   ¤EG äQÉ°TCG »àdG 	
�
   (Hampel & Petermann, 2005) á°SGQO ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh
øe ≈⋲∏YCG áLQóH •ƒ¨°†dG ™e πeÉ©à∏d á«Ø«µμJ ÒZ 	
�
   äÉ«é«JGÎ°SG ¿ƒ∏ª©à°ùj Ú≤gGôŸG ¿CG

áæ«Y ÚH ÉYƒ«°T ÌcC’G á«é«JGÎ°SE’G ¿ƒc øe ∂dP í°†àjh ,á«Ø«µμàdG äÉ«é«JGÎ°S’G

,á«Ø«µμJ ÒZ á«é«JGÎ°SEG »gh …ó°ù÷Gh »¶Ø∏dG ¿Ghó©dG á«é«JGÎ°SEG »g á«dÉ◊G á°SGQódG

	
�
   ΩΩGóîà°SG ¤EG ¿ƒ∏«Á ÚHƒgƒŸGh ÚbƒØàŸG ¿CG ¤EG Ò°ûJ	
�
   »àdG (Chan, 2005) á°SGQO ™e ≥ØàJh
,•ƒ¨°†dG ™e πeÉ©à∏d á¡LGƒŸGh -‐á«aô©e á«é«JGÎ°SEG »gh -‐ á∏µμ°ûŸG πM äÉ«é«JGÎ°SG

	
�
   ∞bGƒŸG ÖæŒ	
�
   ¿CG äô¡XCG »àdG	
�
   (Chan, 2004) á°SGQO ™e á°SGQódG	
�
   ™e √òg áé«àf ∞∏àîJh

.ÚHƒgƒŸG ÚH ÉeGóîà°SG	
�
   äÉ«é«JGÎ°S’G	
�
   ÌcCG ƒg

ád’O äGP ¥hôa 	
�
   OƒLh ΩΩóY èFÉàædG äô¡XCG ó≤a ™HGôdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàæH ≥∏©àj 	
�
   Éª«a ÉeCG

iõ©J »°ùØædG §¨°†dG ™e πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SG ‘	
�
   (0^05 	
�
   ∝) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG
ÌcCG QƒcòdG ¿CG á°SGQódG äô¡XCG å«M	
�
   .áæ«©e äGOÉY	
�
   á°SQÉ‡ á«é«JGÎ°SEG AÉæãà°SÉH ¢ùæ÷G	
�
   ¤EG

πµμd »°ùæ÷G QhódÉH á£ÑJôŸG äÉ©bƒàdG ¤EG GóFÉY ∂dP ¿ƒµμj ¿CG πªàëŸG øeh É¡d ÉeGóîà°SG

πcC’Gh ,ÚNóàdG πãe äGOÉ©dG ¢†©H á°SQÉ‡ QƒcòdG øe	
�
   ™bƒàj å«M ,çÉfE’Gh QƒcòdG øe

	
�
   (Hampel & Peterman, 2005) á°SGQO ™e á°SGQódG √òg áé«àf ≥ØàJ .çÉfE’G øe	
�
   ÌcCG óFGõdG
‘ çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ¥hôa OƒLh ΩΩóY ¤EG ÉJQÉ°TCG Úà∏dG ,(Swiatiek, 1995) á°SGQOh
»àdG (1993) ¢ûjhQO á°SGQO ™e∞∏àîJh ,•ƒ¨°†dG	
�
   ™e πeÉ©à∏d áeóîà°ùŸG äÉ«é«JGÎ°S’G

á°SGQódG	
�
   ≥ØàJh ,áeóîà°ùŸG äÉ«é«JGÎ°S’G ‘	
�
   çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ¥hôa OƒLh ¤EG äQÉ°TCG

á«é«JGÎ°SEG ΩΩGóîà°SG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôa OƒLh ‘ (1993) ¢ûjhQO á°SGQO ™e á«dÉ◊G

 Plunkett)	
�
   á°SGQOh	
�
   (Freednberg, 1991) á°SGQO ™e∞∏àîJ É¡æµμdh ,áæ«©eäGOÉY á°SQÉ‡

.áeóîà°ùŸG πeÉ©àdG á«é«JGÎ°SEG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH Ébhôa ÉJóLh Úà∏dG (et al, 2000
iƒà°ùe óæY á«°ùµμY	
�
   á«FÉ°üMEG ád’O äóLh ó≤a ¢ùeÉÿG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf ¢üîj Éª«a	
�
   ÉeCG

»°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe ä’É› øe á©HQCG ÚH •ÉÑJQ’G	
�
   äÓeÉ©e áaƒØ°üe ‘ (0^05 	
�
   ∝)
áé«JGÎ°SGh §¨°†∏d Qó°üªc AÉbó°UC’Gh AÓeõdG ™e ábÓ©dG ÚH ,É¡©e πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SGh

Qó°üeºg AÓeõdGh AÉbó°UC’G ¿ƒµμj ÉeóæY ¬fCG	
�
   ¤EG	
�
   ∂dP Oƒ©j ÉÃQh ,¬æY∫ƒëàdGh∞bƒŸGÖæŒ

Gòg ºé°ùæjh ,¬fƒ¡LGƒj πH ,§¨°†∏d ÖÑ°ùŸG ∞bƒŸG	
�
   ÖæŒ øY	
�
   ¿hó©àÑj áÑ∏£dG ¿EÉa	
�
   §¨°†dG

Qó°üe É¡Ø°UƒH	
�
   ájOÉ°üàb’Gh á«dÉŸG QƒeC’G ÚH ábÓY	
�
   äóLhh .Ú≤gGôŸG á«°üî°T á©«ÑW ™e

IƒNC’Gh øjódGƒdG ™e äÉbÓ©dG Qó°üeh ,…ó°ù÷Gh »¶Ø∏dG ¿Ghó©dG á«é«JGÎ°SEGh §¨°V
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266ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG áÑ∏£dG ¿CÉH ∂dP öùØJh .…ó°ù÷Gh »¶Ø∏dG ¿Ghó©dG á«é«JGÎ°SEGh

§¨°†dG QOÉ°üe ä’É› ™e …ó°ù÷Gh »¶Ø∏dG ¿Ghó©dG á«é«JGÎ°SEG ΩΩGóîà°SG ¤EG kÓ«e Ghô¡XCG

á«dÉŸG QƒeC’Gh ,IƒNE’Gh øjódGƒdG ™e äÉbÓ©dG ‹É› GóY	
�
   Ée á°SGQódG ‘ IOóëŸG áØ∏àîŸG

ÚH (0^015 	
�
   ∝) iƒà°ùe óæY	
�
   á«FÉ°üMEG	
�
   ád’O OƒLh èFÉàædG äô¡XCG Éªc .ájOÉ°üàb’Gh
,AÓeõdG ™e ábÓ©dG	
�
   :á«dÉàdG §¨°†dG	
�
   ä’É› øe πch »YÉªàL’G ºYódG øY åëÑdG á«ŒGÎ°SEG

,õcôŸGh á°SQóŸG »ª∏©e ™e äÉbÓ©dGh ,øjódGƒdG ™e äÉbÓ©dGh ,ájOÉ°üàb’Gh	
�
   á«dÉŸG QƒeC’G

»àdG äÉ°SGQódG ¬JócCG Ée Gògh 	
�
   ,πÑ≤à°ùª∏d §«£îàdGh ,±hÉîŸGh ôYÉ°ûŸGh ä’É©Øf’Gh

äÉ«é«JGÎ°S’G øe »YÉªàL’G	
�
   ºYódG øY	
�
   åëÑdG ¤EG	
�
   Ióæà°ùŸG	
�
   äÉ«é«JGÎ°S’G	
�
   ¿CG ¤EG Ò°ûJ

Iƒ≤dÉH	
�
   OôØdG Ohõj	
�
   ºYOh óæ°S øe ¿hôNB’G	
�
   ¬eó≤j	
�
   Éªa ,»°ùØædG §¨°†dG	
�
   ™e πeÉ©àdG	
�
   ‘ ádÉ©ØdG

øY åëÑdG ¤EG ¿ƒ∏«Á ÚHƒgƒŸGh ÚbƒØàŸG áÑ∏£dG ¿EG .äÉWƒ¨°†dG ™e πeÉ©à∏d 	
�
   á«dÉ©Øf’G
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