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�لملخ�س

المتعلمين  تعريف  في  التاأملية  المذكرات  ا�ستخدام  اأثر  على  التعرف  اإلى  البحث  هذا  هدف 

بمفهوم الثقافة من وجهة نظر اأنثروبولوجية وذلك في اأحد مقررات الإعداد المهني الذي تطرحه 

كلية التربية في جامعة الكويت، وقد ا�ستخدم الباحثون المنهج �سبه التجريبي والمتمثل في طريقة 

عينة  تكونت  البحث،  هذا  لتطبيق   Pretest/Posttest Control Group والبعدي  القبلي  الختبار 

قام   )52  = )ن  تجريبية  والثانية  50(؛   = )ن  �سابطة  الأولى   )1( مجموعتين:  من  البحث 

ب  المتعلمون في المجموعة التجريبية على كتابة المذكرات التاأملية  بتدري�سهم اأ�ستاذ المقرر، وتم دُرِّ

قَ  وطُبِّ واحدة،  �ساعة  منها  كل  مدة  تدريبية  جل�سات  اأربع  خلال  من  البحث  بتطبيق  البدء  قبل 

البحث في الف�سل الدرا�سي الثاني من العام الجامعي 2013-2014 على مدى خم�ص ما�سرات 

المجموعة  تدري�ص  في  التقليدية  الطريقة  ا�ستُخدِمَت  بحيث  اأ�سبوعيًّا،  ما�سرتين  بواقع  متتالية 

المحا�سرة  وفي  التجريبية،  المجموعة  تدري�ص  في  التاأملية  المذكرات  كتابة  وطريقة  ال�سابطة 

المتعدد  الختيار  فئة  �سوؤالً من   40 ن من  تكوَّ والذي  البعدي  التح�سيلي  الختبار  قَ  طُبِّ ال�ساد�سة 

الإح�ساء  با�ستخدام معادلت  البيانات  حُلِّلت  الثقافة،  لمفهوم  المتعلمين  فهم  يقي�ص مدى  والذي 

الو�سفي وتحليل التباين الم�ساحب ANCOVA، وقد اأظهرت النتائج وجود فروق دالة اإح�سائيا 

ل�سالح  وذلك  المجموعتين،  بين  البعدي  التح�سيلي  الختبار  في  المتعلمين  درجات  متو�سط  في 

البحث في �سوء  نتائج  ونوقِ�ست  التاأملية،  المذكرات  با�ستخدام  �سَت  دُرِّ التي  التجريبية  المجموعة 

الأدبيات ال�سابقة وقدم الباحثون عددا من التو�سيات في نهاية البحث.

الكلمات المفتاحية: اإعداد المعلم، التفكير التاأملي، الثقافة، المذكرات التاأملية.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2014/10/2م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2015/2/12م
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The Effectiveness of Implementing Reflective Journals in 
Teaching Culture to College of Education Learners at Kuwait 

University: A Quasi-experimental Research

Abstract

The purpose of this research was to assess the effectiveness of reflective 
journaling on students’ perception of culture from an anthropological 
perspective in one of the professional preparation courses offered by the 
College of Education, Kuwait University. To conduct this research, the 
researchers used Pretest/Posttest Control Group Design. Participants in the 
experimental group enrolled in pre-training sessions on writing reflective 
journals. A total of 102 students were taught by one instructor five consecutive 
classes, with a control group )n = 50( taught by a traditional teaching method; 
and an experimental group (n = 52) taught by writing reflective journals. 
On the sixth class, participants from both groups completed the posttest. 
Results were analyzed using descriptive statistics and ANCOVA with the 
pretest serving as a covariate. Findings of this research showed a significant 
mean difference in posttest scores between groups, suggesting that the use of 
reflective journals increased students’ perception of culture in the experimental 
group. Interpretations and recommendations  were included at the end of the 
research. 

Keywords: culture, reflective journals, reflective thinking, teacher education.
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�لمقدمة
اختلف المفكرون عبر الع�سور المتتابعة في تقديم تعريف �سامل لمفهوم الثقافة وذلك لرتباط 

اأن  غير  فيه،  يعي�ص  الذي  المجتمع  وظروف  مفكر  بكل  الخا�ص  الثقافي  بالتكوين  المفهوم  هذا 

اإ�سهامات مفكري علم الأنثروبولوجيا في درا�سة الثقافات المختلفة بكافة جوانبها قد �ساعدت 

في تحديد معاني الثقافة وعنا�سرها وخ�سائ�سها؛ فعلم الأنثروبولوجيا اأ�سهم ب�سكل مبا�سر في 

تحديد المعنى العام للثقافة والذي يتمثل في اأن الثقافة ترتبط بكل ما يحيط بالإن�سان كالمعارف، 

والدين، والقت�ساد، والأخلاق، وال�سيا�سة، والفنون، والأعراف، والقوانين، وغيرها من الأمور 

�سياغة  في  �ساهموا  الذين  الأنثروبولوجيين  المفكرين  اأوائل  ومن  ووجوده،  بحياته  تتعلق  التي 

كتابه  Edward Tylor وذلك من خلال  تايلور(  )اإيدوارد  الإنجليزي  المفكر  الثقافة  مفهوم 

ذلك الكل المركب الذي ي�ستمل على  هي  الثقافة  اأن  )تايلور(  يرى  حيث  البدائية"،  "الثقافة 
المعارف، والمعتقدات، والفنون، والأخلاق، والقوانين، والتراث، والتاريخ، والطقو�ص، والأفكار، 

بالإ�سافة اإلى القدرات والعادات التي اكت�سبها الفرد من خلال وجوده وانتمائه لمجتمع معين 

)Ember & Ember, 2010(، وعند النظر لهذا التعريف، يت�سح اأن )تايلور( ي�سف الثقافة 

باأنها تراث اجتماعي يقدمه المجتمع هدية للفرد الذي ينتمي اإليه. اأما المفكر الأمريكي )فرانز 

بواآز( Franz Boas فينظر للثقافة من زاوية اأنثروبولوجية باعتبارها ردات الفعل والأن�سطة 

بيئة  من  بهم  يحيط  ما  على  ما  لمجتمع  المنتمين  الأفراد  �سلوك  تميز  التي  والج�سدية  العقلية 

واأحداث، وت�سمل كل ما ينتجه الفرد من خلال تلك الأن�سطة كجزء من دوره في الحياة، ويوؤكد 

)بواآز( كذلك على مفهوم ال�سياق المحلي والذي ي�ساعد في تف�سير �سلوك الأفراد؛ بمعنى اآخر 

يرى )بواآز( اأنه لكي تُفْهَمَ ثقافة ما، علينا ملاحظة �سلوك وردات الفعل الخا�سة بالأفراد في 

فعالية ��ستخد�م �لمذكر�ت �لتاأملية في تدري�س مفهوم �لثقافة لدى 
متعلمي كلية �لتربية بجامعة �لكويت: بحث �سبه تجريبي
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الثقافة  الرئي�ص لفهم طبيعة  ال�سياق المحلي -  المحك  الأ�سا�سية، فهو -  مجتمعهم وثقافتهم 

لدى  الثقافة  فاإن  ذلك،  على  وبناء   ،)Lavenda & Schultz, 2011( المجتمع  في  الخا�سة 

اآخر، وبذلك تكون الملامح الثقافية غير وا�سحة  اإلى  تتاأثر بانتقال الفرد من مجتمع  )بواآز( 

عند الرغبة في التعرف على خ�سائ�ص فرد ما اأثناء وجوده في مجتمع ل يت�سم بنف�ص خ�سائ�ص 

مجال  في  اأي�سا  المفكرين  اأ�سهر  ومن  الأ�سا�سي.  مجتمعه  في  وجوده  من  اكت�سبها  التي  ثقافته 

تقدم  التي   Ruth Benedict بينيدكت(  )روث  الأمريكية  المفكرة  والثقافة،  الأنثروبولوجيا 

اأربع ع�سرة  "نماذج الثقافة"، الذي ترجم لأكثر من  تعريفًا مختلفًا للثقافة من خلال كتابها 

اأفراد  جميع  فيها  ي�سترك  التي  والمعايير  الأفكار  هي  الثقافة  اأن  )بينيدكت(  ترى  حيث  لغة، 

المجتمع الواحد، وتوؤكد اأي�سا على اأن هناك "نماذجَ ثقافية" تميز كل مجتمع عن الآخر ودور 

الثقافة يكمن في اإك�ساب الفرد نموذجًا ثقافيًا مددًا، كما تناولت )بينيدكت( في كتاباتها دور 

الثقافة في تحديد �سخ�سية الفرد من خلال معرفته بالقيم، والأخلاق، والمعايير، وال�سلوكيات 

)Delaney & Kaspin, 2011(. كذلك  اإليه  المقبولة وغير المقبولة في المجتمع الذي ينتمي 

تعتبر )مارغريت ميد( Margaret Mead من اأهم الأ�سماء التي اأ�سهمت في ت�سكيل مفهوم 

الثقافة من منظور اأنثروبولوجي، حيث تنظر )ميد( للثقافة على اأنها ذلك المركب المعقد من 

ال�سلوك التقليدي الذي يميز كل مجتمع من الآخر ويُتَنَاقل عبر الأجيال المتعاقبة، كما تو�سح 

بذلك  وهي  الفرد،  اكت�سبها  التي  للثقافة  منتوج   اإل  هي  ما  الإن�سانية  ال�سخ�سية  اأن  )ميد( 

تتفق مع زميلتها )بينيدكت( في هذا ال�سياق، ولكنها تختلف عنها في مجال اهتماماتها والذي 

ين�سب في علم النف�ص والطب لتف�سير الثقافة وال�سلوك الإن�ساني، فعلى �سبيل المثال، اهتمت 

)ميد( بتف�سير الأمرا�ص النف�سية وكيفية نظرة الثقافات المختلفة لها من خلال الدرا�سات عبر 

 .)Lavenda & Schultz, 2011( الثقافية كمر�ص انف�سام ال�سخ�سية مثلًا

ومع تعدد المفكرين الأنثروبولوجيين في تعريفاتهم لمفهوم الثقافة، اإل اأن جميعهم يرون اأن 

يتفق  الآخر، كما  اإن�ساني من  ت�ساعد في تمييز كل مجتمع  تتكون من عنا�سر مددة  الثقافة 

غالبية المفكرين الأنثروبولوجيين في اأن الثقافة هي مفهوم مركب ي�سعب تف�سيره دون الرجوع 

اإلى الواقع الحياتي وملاحظة اآثار ومنتوجات الثقافة المتمثلة بال�سلوكيات والمظاهر المختلفة، 

كما اأن الباحثين في مجال الثقافة غالبًا ما يعتمدون على عنا�سر مددة ت�سكل التكوين الثقافي 

للاأفراد وذلك عند رغبتهم في درا�سة وتف�سير الثقافات المختلفة، وهي ما يطلق عليها عنا�سر 

الثقافة، ويو�سح �سكل )1( اأهم العنا�سر التي ت�ساهم في الت�سكيل الثقافي للفرد:  
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�سكل )1(
�لعنا�سر �لم�سكلة للتكوين �لثقافي للفرد

ويت�سح مما �سبق ذكره، اأن �سخ�سية الفرد الثقافية هي ناتج اإن�ساني للفعل الثقافي؛ اأي اأن 

المجتمع يقوم بت�سكيل �سخ�سية الفرد الثقافية من خلال تحديده لبع�ص المعايير، وال�سلوكيات، 

والأدوار، والأنظمة المقبولة اجتماعيًّا، ويقت�سر الدور المطلوب من الفرد لكي يكون جزءًا من 

هذا المجتمع اأن يقبل بهذه ال�سروط التي تحددها له الثقافة القائمة، فالثقافة هي فعل مكت�سب 

اإن�ساني؛ اأي اأن اكت�ساب الفرد لثقافة مجتمع ما ل يرتبط بتكوينه الوراثي، فالإن�سان هو الكائن 

الوحيد القادر على تكوين الثقافة ونقل تراثه الثقافي للاأجيال المتعاقبة)Heine, 2011( ، كما 

تت�سف الثقافة باأنها متغيرة غير ثابتة ن�سبيًّا، فالإن�سان يكت�سب ويتعلم اأفعالً و�سلوكيات واأفكارًا 

متجددة مع تقدم الزمان واحتكاكه بالثقافات المختلفة، وتكمن اأهمية الثقافة للاإن�سان في اأنها 

الأفراد  الإن�ساني، بما في ذلك تنظيم وتوجيه �سلوك  الفرد والمجتمع  التوافق بين  تحقق غاية 

وفقا لما تمليه عليه ثقافته التي ينتمي اإليها )وطفة، 2013(. 

اإنّ  بل  الأنثروبولوجيا،  وعلم  الجتماع  علم  عند حدود  الثقافة  الهتمام بمفهوم  يقف  ول 

ا بمفهوم الثقافة في نظرياتها وممار�ساتها  علوما اأخرى، كعلم التربية مثلا، تولي اهتمامًا خا�سًّ

العملية، ففي العديد من برامج اإعداد المعلمين العالمية، ي�سكل مفهوم الثقافة مورًا اأ�سا�سيًا 

يُركّز عليه في ممار�سات برامج اإعداد المعلمين وذلك نظرًا للدور المهم الذي يلعبه فهم المعلم 

لطبيعة الثقافات المختلفة التي ينق�سم لها التلاميذ في المدار�ص؛ فالمعلم الذي يقوم ببناء اأ�ساليب 
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تدري�سه على اأ�سلوب ثقافي يراعي فيه اختلاف وتعدد ثقافات التلاميذ، ي�سهم في ت�سهيل عملية 

التعلم من خلال روؤية تلاميذه ومدى تقدمهم واحتياجاتهم ب�سورة اأكثر و�سوحًا، وكذلك، فاإن 

فهم المعلمين للثقافات المختلفة التي ينتمي لها التلاميذ ي�سهل عليهم و�سع ال�سيا�سات والخطط 

اللازمة لم�ساعدة تلاميذهم على التعلم؛ فالمعلم الجيد هو الذي يتقن ا�ستخدام ما يطلق عليه 

مفهوم "التدري�ص المتجاوب ثقافيًّا" والذي تعرفه )جينيفا قي(Gay  Geneva باأنه التدري�ص 

القائم على ا�ستخدام المعرفة الثقافية، والخبرات ال�سابقة، واأ�ساليب الأداء للتلاميذ المتنوعين 

التلاميذ  لدى  القوة  نقاط  با�ستخدام  التدري�ص  اأي  لهم؛  وفعالية  منا�سبة  اأكثر  التعليم  لجعل 

.)Gay, 2000(

ولكن، على اأهمية ت�سمين مفهوم الثقافة في برامج اإعداد المعلمين، اإل اأن عملية تدري�ص هذا 

المفهوم لي�ست بالأمر ال�سهل؛ فمفهوم الثقافة من المفاهيم المركبة، والتي ي�سعب اأحيانا على 

الأ�ستاذ الجامعي اأن يدر�سها للمتعلمين ب�سكل تنظيري م�ستخدمًا الطرق التقليدية في التدري�ص 

الجامعي، لذلك، يلزم تحويل هذا المفهوم لخبرات م�سو�سة وواقعية، وال�ستفادة من خبرات 

المتعلمين ال�سابقة في تو�سيح هذا المفهوم المركب، ويتطلب هذا الأمر ا�ستخدام اأ�سلوب تدري�سي 

يهدف اإلى تعميق فهم المتعلم بثقافته الخا�سة - اأي جعل المتعلم واعيًا بثقافته القائمة اأولً - 

لي�سهل عليه فيما بعد فهم الثقافات المختلفة وتاأثيرها في بناء �سخ�سيات التلاميذ وعمليات 

تعلمهم في المدار�ص )Moule, 2011(، ومن الأ�ساليب التدري�سية التي ت�ساعد في تعميق فهم 

المتعلمين للثقافة الخا�سة بهم، تاأتي كتابة المذكرات التاأملية بو�سفها اأحد الأ�ساليب الهامة التي 

من خلالها يقوم المتعلم بالتاأمل والتفكير، وتدوين ملاحظاته واأفكاره وم�ساعره، ويقوم باإيجاد 

وخ�سائ�سها  بعنا�سرها  للثقافة  المركب  المفهوم  تحويل  على  ت�ساعد  لها  �سخ�سية  تف�سيرات 

الجتماعي  التربوي  المفكر  ي�سجع  ذلك،  على  ومثالً  للمتعلم،  معنى  ذي  مفهوم  اإلى  المتعددة 

)ليف فيقوت�سكي( Vygotsky Lev على ا�ستخدام المذكرات التاأملية لما لها من دور فعال في 

م�ساعدة المتعلمين على ربط الخبرات الجديدة التي يتعلمونها في خبراتهم ال�سابقة، وبالتالي 

يتو�سلون اإلى فهم اأعمق للمعارف الجديدة كما تلعب المذكرات التاأملية دورًا فعّالً في فهم المتعلم 

للبيئة الجتماعية التي تحيط به؛ فيرى )فيقوت�سكي( اأن المذكرات التاأملية ت�سهل على المتعلم 

فهم ما يحيط به من اأحداث، ومواقف، و�سلوكيات في ميط بيئته الجتماعية التي يعي�ص فيها 

 Jean )جين والتمان(و Sue Stickle )(، كما تجد كل من )�سو �ستيكلVygotsky, 1986(

Waltman  باأن المذكرات التاأملية هي طريقة هامة وفعالة للتعلم، فهي ت�ساعد المتعلمين على 

تطوير مهارات التحليل، والتفكير، والتاأمل الذاتي في الممار�سات والمواقف التي يقومون بها اأو 

.)Stickle & Waltman, 1994( ي�ساهدونها
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التاأملي والذي يمكن تعريفه  التاأملية اعتماد المتعلم على التفكير  وتتطلب كتابة المذكرات 

باأنه التفكير الواعي بالخبرات الجديدة التي يتعر�ص لها المتعلم وماولة ربطها مع ما مر به 

 Fenwick )(، كما تعرّف )تارا فينويكMoon, 1999( من خبرات ومواقف واأحداث �سابقة

من  والنقدي  التحليلي  بالتفكير  المتعلم  فيها  يقوم  معرفية  عملية  باأنه  التاأملي  التفكير   Tara

خلال ا�ستخدامه لخبراته ال�سابقة، بما تحمله من اأفكار واأحكام خا�سة به وذلك للتو�سل اإلى 

النظريات  بع�ص  )Fenwick, 2001(، وهناك  لم�سكلة مطروحة  اأو لحلول معينة  اأعمق،  فهم 

التعلم  نظرية  اأهمها  من  الجامعي  التعليم  التاأملي في  التفكير  ا�ستخدام  تدعم  التي  التربوية 

بالخبرة والتي نادى بها المفكر التربوي )جون ديوي(John Dewey، فيرى )ديوي( اأن التعليم 

المعلومات  من  ويجعل  اأف�سل  ب�سكل  المعلومات  اكت�ساب  على  المتعلم  ي�ساعد  بالخبرة  المرتبط 

التي يتلقاها ذات معنى، كما يجد )ديوي( اأن التعليم الفعال هو الذي يكون فيه المتعلم ن�سطًا 

يحمله  بما  مرتبطة  لمفاهيم  تحويلها  خلال  من  لها  يتعر�ص  التي  الجديدة  بالخبرات  وواعيًا 

كولب(  )ديفيد  الكبار  تعليم  مجال  في  المفكر  اأن  كما   ،)Dewey, 1938( �سابقة  خبرة  من 

David Kolb قد نادى باأهمية ت�سمين الخبرة في التعليم الجامعي حيث اإن المتعلمين ي�سلون 

اإلى مقاعد الدرا�سة ولديهم كم جيد من الخبرة التي تعر�سوا لها في �سنوات حياتهم الما�سية، 

ويجد )كولب( اأن التاأمل هو و�سيلة جيدة لخلق دافعية اأكبر عند المتعلم في عملية تعلمه؛ فيقرر 

مَت ب�سكل مق�سود وبتوجيه من المعلم، ت�ساعد المتعلم  مِّ اإذا �سُ التاأملية  اأن المذكرات  )كولب( 

اأفكار وخبرات  من  يحمله  ربطها بما  بها عن طريق  مر  التي  للخبرة  معان جديدة  بناء  على 

 Kolb,( الجديدة  والمواقف  الخبرات  بمدلولت  والتاأمل  الت�ساوؤلت  باإثارة  م�ستعينًا  �سابقة 

1984(، ويُعَدُّ التفكير التاأملي من الممار�سات الهامة في اإطار التعليم الجامعي، فيرى كل من 

اأن الممار�سات التاأملية   David Smith )و)ديفيد �سميث Neville Hatton )نيفيل هاتون( 

اأ�سبحت جزءا اأ�سا�سيًّا في برامج اإعداد المعلمين العالمية خا�سة لفعالية هذه الممار�سات التاأملية 

مع  تعاملهم  في  ال�سخ�سية  خبراتهم  اأثر  ومعرفة  مهاراتهم  تنمية  على  المعلمين  م�ساعدة  في 

 Hatton & Smith,( التلاميذ، وكذلك معرفة قيمهم وقدراتهم ونقاط القوة وال�سعف لديهم

1995(، لذلك، فالتاأمل هو اأداة ت�ساعد المعلمين على اأن ي�سبحوا اأكثر فعالية في ممار�ساتهم 

التدري�سية، كما يتفق كل من )اإيونهي هان( Eunhye Han و)�سوزان بلاك( Susan Blac في 

اأن التاأمل ي�ساعد المعلمين على اأن ي�سبحوا اأكثر قدرة على اتخاذ القرارات المنا�سبة من خلال 

تاأملهم وتحليلهم للظروف الجتماعية، والتربوية، والأخلاقية، والتدري�سية المتعلقة بالتلاميذ 

.)Han, 1995; Black, 2001( اأو المدر�سة
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في  وا�سحة  جهودًا  تبذل  التي  التربوية  الموؤ�س�سات  من  الكويت،  جامعة  في  التربية  وكلية 

تعريف المتعلمين فيها بمفهوم الثقافة واأبعاده وكيفية تحويله اإلى ممار�سات تطبيقية في الميدان 

المدر�سي، في�سير الإطار المفاهيمي لكلية التربية، اإلى اأن الكلية تتعهد بتدريب المنت�سبين اإليها 

اأو الفروقات الفردية في اأداء التلاميذ؛  اأو المذهبية،  على تجنب التحيز للاتجاهات الفكرية، 

في  التلاميذ  يحملها  التي  المختلفة  الثقافات  احترام  على  متعلميها  بتدريب  تتعهد  اأنها  اأي 

المدار�ص )جامعة الكويت – كلية التربية، 2006(، وتظهر تطبيقات هذا التعهد الذي اأخذته 

كلية التربية على نف�سها في وجود بع�ص المقررات الدرا�سية عبر الأق�سام العلمية المختلفة والتي 

ا منها على ت�سجيع  تتناول مفهوم الثقافة والتنوع عند التلاميذ وذلك من زوايا متعددة، حر�سًّ

المتعلمين واإعدادهم ليظهروا كفاءتهم الثقافية في عملية التدري�ص م�ستقبلًا، لذلك، ياأتي هذا 

البحث لمحاولة التعرف باأ�سلوب علمي على مدى فعالية ا�ستخدام المذكرات التاأملية في تعريف 

المتعلمين بمفهوم الثقافة، وذلك في اأحد مقررات الإعداد المهني التي تطرحها كلية التربية في 

جامعة الكويت، ويك�سف الدور الذي يلعبه التفكير التاأملي في تحويل المفاهيم الثقافية المركبة - 

والمتمثلة في عنا�سر وخ�سائ�ص الثقافة - اإلى مفاهيم اأكثر و�سوحًا للمتعلمين، ويدعم الهتمام 

ممار�ساتها  في  التاأمل  لأ�سلوب  الكويت  جامعة  في  التربية  كلية  تبني  البحث  هذا  اإجراء  في 

الهيئة الأكاديمية ب�سرورة ت�سمين هذه  التدري�سية؛ فكلية التربية ت�سجع جميع منت�سبيها من 

الممار�سات التاأملية في اأ�ساليب تدري�سهم من خلال ت�سجيع المتعلمين على التفكير في ما قاموا به 

من اأعمال، وتقييم ما اأنجزوه باأنف�سهم، وتعويدهم على التفكير في تفكيرهم )جامعة الكويت 

– كلية التربية، 2006(.
اأثر  تناولت  التي   - الباحثين  علم  بح�سب   - العربية  الدرا�سات  من  مدود  عدد  هناك 

و)حمدان(    Nusr)ن�سر( درا�سة  ومنها  التدري�ص  في  التاأملي  والتفكير  التاأملية  المذكرات 

لطلبة  التاأملية  المذكرات  ا�ستخدام  اأثر  على  التعرف  اإلى  هدفت  التي   )2009(  Hamdan

ال�سف الثامن في تح�سيلهم واتجاهاتهم نحو الكتابة باللغة الإنجليزية، وتمثلت عينة الدرا�سة 

في �سعبتين من طلبة ال�سف الثامن في مدار�ص الإبداع التربوي في المملكة الأردنية الها�سمية، 

وق�سم الباحثان ال�سعب اإلى مجموعتين هما: الأولى �سابطة )ن = 18(؛ والثانية تجريبية )ن 

لقيا�ص التجاهات نحو  ا�ستبانة  المعلومات هما:  اأداتين لجمع  الباحثان على  واعتمد   ،)18 =

الكتابة، واختبار في التح�سيل الكتابي، وبا�ستخدام مقايي�ص الإح�ساء الو�سفي مثل المتو�سطات 

ANCOVA، وجد  الم�ساحب  التباين  بالإ�سافة الى تحليل  المعيارية  والنحرافات  الح�سابية 

با�ستخدام مذكرات  در�ست  التي  التجريبية  المجموعة  ل�سالح  اإح�سائيًّا  دالة  فروقًا  الباحثان 
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الكتابة التاأملية في تح�سيلهم واتجاهاتهم نحو الكتابة باللغة الإنجليزية، وفي نهاية الدرا�سة 

اأو�سى الباحثان باإجراء المزيد من الدرا�سات للتعمق في درا�سة اأثر مذكرات الكتابة التاأملية في 

تح�سيل الطلبة واتجاهاتهم. 

الكتابة  على  التدرب  اأثر  عن  للك�سف  هدفت  تجريبية  درا�سة   )2010( ب�سارة  اأجرى  كما 

التاأملية في تنمية التفكير التاأملي لدى عينة من طالبات تخ�س�ص ريا�ص الأطفال في المملكة 

الأردنية الها�سمية، وقد ق�سم الباحث عينة الدرا�سة ع�سوائيًّا اإلى مجموعتين: الأولى �سابطة 

)ن = 53(؛ والثانية تجريبية )ن = 59(، وا�ستخدم الباحث القيا�ص القبلي والبعدي الخا�ص 

في  الطالبات  لتدريب  م�سبقة  تدريبية  جل�سات  الباحث  �ص  ح�سّ التاأملي،  التفكير  باختبار 

اإح�سائيًّا في نمو  دال  اأثر  اإلى  الباحث  تو�سل  وقد  التاأملية،  الكتابة  التجريبية على  المجموعة 

بتقديم  الباحث  قدّم  التاأملية،  الكتابة  على  تدربن  اللواتي  الطالبات  ل�سالح  التاأملي  التفكير 

المذكرات  اأثر  على  للتعرف  �سبيهة  درا�سات  اإجراء  اأهمية  �سمنها  من  التي  التو�سيات  بع�ص 

التاأملية في التدري�ص الجامعي.  

اأثر  تناولت  التي  الدرا�سات  من  عددا  الباحثون  وجد  الأجنبية،  بالدرا�سات  يتعلق  وفيما 

نظرا  الدرا�سات  تلك  من  درا�ستان  واختيرت  الجامعي،  التعليم  مجال  في  التاأملية  المذكرات 

Connor- )لرتباطهما مبا�سرة بمو�سوع واأهداف البحث الحالي، ومنها درا�سة )كونر-قرين

Greene )2000( التي تناولت اأثر كتابة المذكرات التاأملية في التح�سيل العلمي للطلاب، حيث 

تدري�ص علم  الطلاب في مقرر  للمقارنة بين مجموعات  الختبار  الباحث على درجات  اعتمد 

اإح�سائيًا في درجات الختبار - بمتو�سط خم�ص  اأن هناك فروقًا دالةً  النف�ص، ووجد الباحث 

درجات اأعلى ل�سالح المجموعة التجريبية - بين المجموعات التي قامت بكتابة مذكرات تاأملية 

باأن الطلبة في  ا  اأي�سً وتلك التي اعتمدت على التدري�ص الجامعي التقليدي، كما وجد الباحث 

يوؤكد  ب�سكل عام، مما  التعلم  اإيجابية نحو عملية  التجريبية تكونت لديهم توجهات  المجموعة 

الباحث درا�سته ب�سرورة  للتعلم، واختتم  الطلبة  التاأملية في زيادة دافعية  على دور المذكرات 

الهتمام باأ�سلوب كتابة المذكرات التاأملية وت�سمينه في التدري�ص الجامعي للمقررات المختلفة. 

كان  اإذا  ما  معرفة  اإلى  هدفت  درا�سة  باإجراء   )2006(  Cisero )�سي�سيرو(  قامت  كما 

للمذكرات التاأملية اأثر في تح�سين اأداء الطلاب في مقرر علم النف�ص التربوي من خلال درا�سة 

 = )ن  �سابطة  الأولى  مجموعتين:  �سملت  درا�سية  ف�سول  ثلاثة  مدى  على  طولية  تجريبية 

317(؛ والثانية تجريبية )ن = 166(، وقد ا�ستخدمت الباحثة المذكرات التاأملية في المجموعة 

التجريبية، في حين ا�ستخدمت التدري�ص التقليدي في المجموعة ال�سابطة، ووجدت الباحثة اأن 
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اإيجابية ل�سالح المجموعة التجريبية من خلال وجود فروق في درجات الختبار  هناك فروقًا 

بين المجموعتين حيث كان متو�سط درجات الختبار في المجموعة التجريبية يتراوح بين )جيد 

جدا – ممتاز(، اأما المجموعة ال�سابطة فكان متو�سط درجات الختبار يتراوح بين )جيد – 

مقبول(، مما يوؤكد على فعالية المذكرات التاأملية في تح�سين اأداء الطلاب، وفي نهاية درا�ستها 

�سجعت الباحثة على اإجراء درا�سات �سبيهة لمعرفة اأثر المذكرات التاأملية في تدري�ص المقررات 

الجامعية الأخرى لما لها من فوائد في تح�سين مهارات وفهم المتعلمين للمحتوى العلمي في مراحل 

التعليم الجامعي.   

من خلال عر�ص الدرا�سات ال�سابقة والتي تم اختيرت لكونها اأكثر حداثة وارتباطا بمو�سوع 

المذكرات  لكتابة  الإيجابي  للاأثر  تو�سلوا  قد  الباحثين  من  العديد  اأن  يت�سح  الحالي،  البحث 

التاأملية في تعزيز دافعية الطلاب للتعلم، وزيادة التح�سيل العلمي، وتنمية الميول والتجاهات 

في المقررات المختلفة، كما وُجد اأن الباحثين في تلك الدرا�سات قد اعتمدوا على المنهج التجريبي 

في درا�سة اأثر الكتابة التاأملية، مما يعزز من مدى ملاءمة المنهج البحثي الم�ستخدم في البحث 

ياأمل  للتدري�ص،  كطريقة  التاأملية  بالمذكرات  المتعلقة  العربية  الأدبيات  لقلة  ونظرًا  الحالي، 

الباحثون اأن ي�سيف هذا البحث اإلى الأدبيات الخا�سة با�ستخدام المذكرات التاأملية في التدري�ص 

الجامعي ب�سكل عام، وفي برامج اإعداد المعلمين ب�سكل خا�ص، وتكمن اأهمية هذا البحث ب�سكل 

جوهري في كونه يعتمد على ا�ستثارة خبرات المتعلمين ال�سابقة والمتعلقة بثقافاتهم المتنوعة في 

تدري�ص مفهوم الثقافة، وهو بذلك ي�سعى اإلى دمج نظرية التعلم بالخبرة والتي نادى بها كل من 

المفكرين )جون ديوي( John Dewey و)ديفيد كولب( David Kolb مع طريقة التدري�ص 

با�ستخدام المذكرات التاأملية من اأجل التو�سل لفهم عميق لمفهوم الثقافة المركب. 

ت�ساوؤلت �لبحث
هدف هذا البحث هو ماولة التعرف على اأثر التدري�ص با�ستخدام المذكرات التاأملية في 

تعريف المتعلمين بمفهوم الثقافة، لذلك، حاول هذا البحث الإجابة عن ت�ساوؤل واحد رئي�ص وهو: 

- هل هناك فروق دالة اإح�سائيًّا في متو�سط درجات المتعلمين في الختبار التح�سيلي البعدي 

بين المجموعتين ال�سابطة والتجريبية تعزى لطريقة التدري�ص الم�ستخدمة )كتابة المذكرات 

التاأملية، الطريقة التقليدية(، وذلك بعد �سبط اأثر الختبار التح�سيلي القبلي؟
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�أهمية �لبحث
بناء على ما تم عُرِ�صَ حول اأهمية ا�ستخدام تطبيقات التفكير التاأملي المتمثل هنا في كتابة 

باأ�سلوب  الثقافة  مفهوم  تدري�ص  باأهمية  البحث  هذا  في  الباحثين  واإيمان  التاأملية،  المذكرات 

تدري�سي متمركز حول المتعلم - م�ستعينين بما يحمله المتعلمون من خبرات �سابقة - وذلك في 

التربية على  كلية  وت�سجيع  الكويت،  التربية في جامعة  كلية  التي تطرحها  الدرا�سية  المقررات 

ا�ستخدام اأ�سلوب التاأمل في ممار�سات جميع المنت�سبين اإليها، تاأتي اأهمية البحث في ماولته 

للتعرف باأ�سلوب علمي على اأثر ا�ستخدام المذكرات التاأملية في تدري�ص مفهوم الثقافة، وتكمن 

اأهميته في اأنه الأول – بح�سب علم الباحثين – الذي يدر�ص اأثر ا�ستخدام المذكرات التاأملية في 

التعليم الجامعي وذلك في نطاق جامعة الكويت، وتبرز اأهمية خا�سة لهذا البحث في كونه ي�سعى 

  John Dewey)اإلى دمج نظرية التعلم بالخبرة والتي نادى بها كل من المفكرين )جون ديوي

و)ديفيد كولب( David Kolb مع طريقة التدري�ص با�ستخدام المذكرات التاأملية في ماولة 

للتعرف على اأثر الخبرات الحياتية ال�سابقة للمتعلم في فهمه للمعارف الجديدة المقدمة له. 

فرو�س �لبحث
للتعرف على اأثر ا�ستخدام المذكرات التاأملية في تعريف المتعلمين بمفهوم الثقافة، تم اختُبِرَ 

الفر�ص التالي:

هناك فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α ≥ 0.05( في متو�سط درجات 

التدري�ص  لطريقة  تعزى  والتجريبية  ال�سابطة  المجموعتين  بين  البعدي  التح�سيلي  الختبار 

الختبار  اأثر  �سبط  بعد  وذلك  التقليدية(  الطريقة  التاأملية،  المذكرات  )كتابة  الم�ستخدمة 

القبلي، متو�سط درجات المجموعة ال�سابطة ≠ متو�سط درجات المجموعة التجريبية.

متغير�ت �لبحث
وتتمثل في: 

�لمتغير �لم�ستقل: يتمثل المتغير الم�ستقل في طريقة التدري�ص الم�ستخدمة، وله م�ستويان هما: )1( 

طريقة كتابة المذكرات التاأملية؛ و)2( الطريقة التقليدية في التدري�ص.

�لمتغير �لتابع: يتمثل المتغير التابع في درجات الختبار التح�سيلي البعدي والذي يقي�ص مدى 

فهم المتعلمين لمفهوم الثقافة.

�لمتغير �لم�ساحب: يتمثل المتغير الم�ساحب في درجات الختبار التح�سيلي القبلي والذي ا�سُخدم 
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المتغير  بين  العلاقة  عن  تاأثيره  عزل  خلال  من  المتعلمين  لدرجات  الإح�سائي  ال�سبط  بهدف 

الم�ستقل والمتغير التابع.  

�لتعريفات �لإجر�ئية لم�سطلحات �لبحث
�لثقافة: هي كل ما يربط اأفراد المجتمع الواحد من خ�سائ�ص فكرية، ونف�سية، واجتماعية، 

وتاريخية، و�سلوكية، اكتُ�سِبَت من خلال وجودهم وتعاي�سهم عبر الزمن في المجتمع ذاته. 

�لتفكير �لتاأملي: هو اأحد مهارات التفكير ويق�سد به التفكير المتاأني والم�ستمر الذي يقوم به 

المتعلم نحو عمليات تعلمه وتفكيره ال�سخ�سي.  

معينة  لمواقف  تعر�سه  بعد  بكتابتها  المتعلم  يقوم  �سخ�سية  �سجلات  هي  �لتاأملية:  �لمذكر�ت 

وتت�سمن اأفكاره، واأحكامه، وتف�سيراته، وم�ساعره تجاه هذه المواقف من خلال ربطها بحياته 

ال�سخ�سية وخبراته ال�سابقة. 

�لطريقة �لتقليدية في �لتدري�س �لجامعي: هي الطريقة التدري�سية التي تعتمد على الإخبار 

في تو�سيل المعلومات وتكون غايتها نقل المعرفة للمتعلمين ويطلق عليها غالبًا طريقة المحا�سرة.  

منهج �لبحث
Quasi-experimental Design لإجراء هذا  التجريبي  �سبه  المنهج  الباحثون  ا�ستخدم 

الغر�ص من  اأن   Poton و)بوتون(   Baker و)بيكر(   Rovai ويجد كل من )روفاي(  البحث، 

 True الحقيقي  التجريبي  المنهج  بخطوات  ال�ستعانة  هو  التجريبي  �سبه  المنهج  ا�ستخدام 

Experimental Design في ال�سياق الذي ل ي�سمح بالتوزيع الع�سوائي للم�ساركين في البحث؛ 

 Rovai, Baker, & Poton,( ا  م�سبقًّ والموجودة  المتوافرة  المجموعات  ي�ستخدم  بذلك  وهو 

2013(، كما يجد كل من )�سادي�ص( Shadish و)كوك( Cook و)كامبيل( Campbell اأن 

للمنهج �سبه التجريبي فائدةً هامةً تتمثل في قلة اإح�سا�ص الم�ساركين بوجودهم في �سياق تجريبي 

والذي غالبًا ما ينتج في الدرا�سات التجريبية الحقيقية من خلال التوزيع الع�سوائي للم�ساركين، 

 Shadish, Cook, &( وذلك بدوره - كما يرون - يوؤدي اإلى الح�سول على نتائج اأكثر �سدقًا

Campbell, 2002(، وبناء على ذلك، قام الباحثون بتطبيق البحث على �سعبتين من �سعب 

اأحد مقررات الإعداد المهني والذي يُطرح من قبل ق�سم اأ�سول التربية في كلية التربية - جامعة 

الكويت، وذلك خلال الف�سل الدرا�سي الثاني من العام الجامعي 2013-2014، ووقع اختيار 

الباحثين على ا�ستخدام طريقة الختبار القبلي والبعدي لمجموعتين اإحداهما �سابطة والأخرى 
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تجريبية Pretest/Posttest Control Group من خلال تطبيق اختبار تح�سيلي قبلي على 

المجموعتين، ثم اإدخال المتغير الم�ستقل المتمثل في طريقة التدري�ص الم�ستخدمة )كتابة المذكرات 

لمقارنة  المجموعتين  على  بعدي  تح�سيلي  اختبار  تطبيق  ثم  التقليدية(،  الطريقة  التاأملية، 

ويمكن  الثقافة،  لمفهوم  فهمهم  مدى  تعك�ص  والتي  المجموعتين  في  المتعلمين  درجات  متو�سط 

تلخي�ص الت�سميم الم�ستخدم كما هو مو�سح 
الت�سميم الم�ستخدم في البحث �سبه التجريبي

الختبار القبلي والبعدي لمجموعتين �سابطة وتجريبية

O1O2المجموعة ال�سابطة

O3XO4المجموعة التجريبية

�لزمن 

بحيث يكون: 

O1: الختبار التح�سيلي القبلي للمجموعة ال�سابطة.

O2: الختبار التح�سيلي البعدي للمجموعة ال�سابطة.

O3: الختبار التح�سيلي القبلي للمجموعة التجريبية.

O4: الختبار التح�سيلي البعدي للمجموعة التجريبية.

X: طريقة التدري�ص بكتابة المذكرات التاأملية.

عينة �لبحث
قبل  من  يُطرح  والذي  المهني  الإعداد  مقررات  اأحد  من  �سعبتين  من  البحث  عينة  تكونت 

الثاني  الدرا�سي  الف�سل  وذلك خلال  الكويت،  التربية - جامعة  كلية  التربية في  اأ�سول  ق�سم 

البحث بخ�سائ�ص متجان�سة وهي:  الم�ساركون في  2013-2014، ويت�سف  العام الجامعي  من 

)1( اأن جميع الم�ساركين في البحث من الإناث في تخ�س�ص الجتماعيات للمرحلة البتدائية؛ 

اأن من  الثالثة من درا�ستهم الجامعية؛ و)3(  اأن جميع الم�ساركين في المرحلة الجامعية  و)2( 

يقوم بتدري�سهم هو الباحث الرئي�ص لهذا البحث، ويو�سح جدول )1( خ�سائ�ص المجموعتين 

ال�سابطة والتجريبية:

جدول )1(
خ�سائ�س �لمجموعتين �ل�سابطة و�لتجريبية

المجموعة التجريبية المجموعة ال�شابطة الت�شنيف

52 50 عدد الطالبات

اجتماعيات / ابتدائي اجتماعيات / ابتدائي التخ�س�ص الدرا�سي
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المجموعة التجريبية المجموعة ال�شابطة الت�شنيف

11 �سباحا 9:30 �سباحا وقت المحا�سرة

1:15 دقيقة 1:15 دقيقة زمن المحا�سرة

�لتدريب �لم�سبق على كتابة �لمذكر�ت �لتاأملية

 ب�سبب توا�سع الخبرة ال�سابقة لدى الم�ساركين في هذا البحث والمتعلقة بمفهوم اأو طريقة 

�ساعات  اأربع  بتخ�سي�ص   - الرئي�ص  الباحث   - المقرر  اأ�ستاذ  قام  التاأملية،  المذكرات  كتابة 

تدريبية قبل البدء في تطبيق البحث وذلك ل�سرح مفهوم المذكرات التاأملية، وتدريب الم�ساركين 

في المجموعة التجريبية على كيفية كتابتها وذلك بواقع �ساعتين اأ�سبوعيًّا وعلى مدى اأ�سبوعين 

عليها  ليطلع  التاأملية  المذكرات  من  لأمثلة  نماذج  بعر�ص  المقرر  اأ�ستاذ  قام  كما  مت�سلين، 

الم�ساركون في المجموعة التجريبية بهدف معرفة ال�سكل الذي تاأخذه هذه الكتابات التاأملية. 

�لطريقة �لم�ستخدمة في كتابة �لمذكر�ت �لتاأملية

نظرًا لتعدد واختلاف طرق كتابة المذكرات التاأملية، اتفق الباحثون على ا�ستخدام طريقة 

مذكرات الموقف الحالي Prompt Journaling في هذا البحث، وتعتبر طريقة مذكرات الموقف 

الحالي اإحدى طرق كتابة المذكرات التاأملية والتي من خلالها يقوم المتعلم بال�ستجابة فوريا 

على �سوؤال يطرحه اأ�ستاذ المقرر في نهاية �سرح ومناق�سة المحتوى العلمي، اإما ب�سكل فردي اأو 

اختيار هذه  وياأتي   ،)Luckner & Nadler, 1997( الدرا�سي  الف�سل  بم�ساركة زملائه في 

الطريقة ب�سبب ما تت�سم به من �سهولة في التطبيق - خا�سة لغير المتمر�سين في كتابة المذكرات 

التاأملية - بحيث يكون المتعلم اأكثر معرفة بما هو مطلوب منه من خلال �سوؤال مدد يطرح 

واندماجًا  ن�ساطًا  اأكثر  ليكونوا  المتعلمين  جميع  ت�ساعد في تحفيز  الطريقة  هذه  اأن  كما  عليه، 

 Sugerman, Doherty, Garvey,( بعملية التعلم وي�سمل ذلك المتعلمين منخفظي الدافعية

 .)& Gass, 2000

خطو�ت �لتطبيق
 لت�سجيع الم�ساركين على كتابة المذكرات التاأملية، ر�سد الباحثون درجتين على كل مذكرة 

تاأملية يقوم المتعلم بكتابتها ب�سكل فردي بعد نهاية المحا�سرة بمجموع ع�سر درجات كلية لخم�ص 

مذكرات تاأملية، على األ تقل المذكرة عن �سفحة كاملة من قيا�ص )A4( ول تزيد عن �سفحتين، 

�ست مدة زمنية تقدر بثلاثين )30( دقيقة لكتابة المذكرات في نهاية المحا�سرة، مع عدم  وخُ�سَِّ

اإل بعد نهاية الوقت المخ�س�ص للمحا�سرة، ويقوم اأ�ستاذ المقرر  ال�سماح للم�ساركين بالخروج 

بعد ذلك بجمع المذكرات التاأملية وتدوين الملاحظات عليها واإعادتها للم�ساركين في المحا�سرة 

تابع جدول )1(
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عند  بعد  فيما  ل�ستخدامه  خا�ص  ملف  في  المذكرات  هذه  بجمع  الم�ساركون  ويقوم  تليها،  التي 

الحاجة، ويو�سح �سكل 3 خطوات تطبيق البحث وطريقتي التدري�ص المختلفتين في المجموعتين 

ال�سابطة والتجريبية:

�سكل 3
خطو�ت تطبيق �لت�سميم �سبه �لتجريبي في �لمجموعتين �ل�سابطة و�لتجريبية

�أد�ة �لبحث
ا�ستُخدِمَ اختبار تح�سيلي يقي�ص مدى فهم المتعلمين لمفهوم الثقافة، ويتكون الختبار من 

اأربعين �سوؤال من فئة الختيار من متعدّد، بواقع اأربعة بدائل في كل �سوؤال وذلك بهدف تقليل 

مَ الختبار لي�سمل المحاور الرئي�سة  اإلى ن�سبة )25%(، وقُ�سِّ فر�سة تخمين الإجابة ال�سحيحة 

الثلاثة التي تمثل مفهوم الثقافة، ويو�سح جدول)2(خ�سائ�ص الختبار التح�سيلي الم�ستخدم 

وعدد الأ�سئلة على كل مور: 

جدول )2(
خ�سائ�س �لختبار �لتح�سيلي �لم�ستخدم في �لبحث

عدد الاأ�شئلة المحتوى العلمي المحور

15 �سوؤال
 -Tylor )تايلور(   الثقافة:  لمفهوم  الأنثروبولوجيين  المفكرين  من  كل  تعريف 

  .Mead )ميد( – Benedict )بينيدكت( – Boas )بواآز(
تعريفات الثقافة

15 �سوؤال
الم�سترك،  والتاريخ  التراث  الماأكولت،  القيم،  الدين،  والتقاليد،  العادات  اللغة، 

ال�سلوك، الأدوار الجتماعية، اللبا�ص، الفنون، الأعراف الجتماعية. عنا�سر الثقافة

10 اأ�سئلة تراكمية، اإن�سانية، مكت�سبة، متكاملة، متغيرة. خ�سائ�ص الثقافة

�أ�سئلة �لمذكر�ت �لتاأملية

بواقع ما�سرتين  التجريبي على مدى خم�ص ما�سرات متتالية  �سبه  البحث  قَ هذا  طُبِّ  

في  المجموعتين  على  البعدي  التح�سيلي  الختبار  قَ  طُبِّ ال�ساد�سة،  المحا�سرة  وفي  اأ�سبوعيا، 

المذكرات  لكتابة  الباحثون  ا�ستخدمها  التي  المختلفة  الأ�سئلة  )اأ(  ملحق  ويو�سح  نف�سه،  اليوم 

التاأملية.  
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ثبات �أد�ة �لبحث
النماذج المتماثلة  اأداة البحث با�ستخدام طريقة  قِي�ص ثبات  قبل البدء في تطبيق البحث، 

The Equivalent Forms Method، والتي يعرفها كل من )والن( Wallen و)فرانكلين( 

Fraenkel باأنها اإحدى طرق قيا�ص ثبات اختبار مدد عن طريق تطبيقه مرتين با�ستخدام 

 Wallen( زمنيتين مختلفتين  على فترتين  وذلك  نف�سه،  المحتوى  يقي�سان  نموذجين مختلفين 

Fraenkel, 2001 &(، وبناءً على ذلك، قام الباحثون بت�سميم نموذجين مختلفين من اأداة 

اأو  الأ�سئلة  تغيير �سيغة  ال�سحيحة دون  الإجابات  الأ�سئلة ومواقع  ت مواقع  َ غُيرِّ البحث بحيث 

الخيارات المطروحة على كل �سوؤال، وتم التطبيق التجريبي لأداة البحث في الف�سل الدرا�سي 

وذلك   )48  = )ن  ذاته  المقرر  �سعب  من  �سعبة  على   2014-2013 الجامعي  العام  من  الأول 

بعد �سرح المحتوى العلمي لمفهوم الثقافة با�ستخدام الطريقة التقليدية في التدري�ص، وبفا�سل 

زمني يبلغ يوم واحد فقط بين التطبيقين، وحُ�سِبَ معامل الرتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

با�ستخدام معامل الرتباط )بير�سون( Pearson Correlation Coefficient r، وقد اأظهرت 

البحث  اأداة  ثبات  من  يعزز  مما  التطبيقين  بين  عالي  اإيجابي  ارتباط  معامل  وجود  النتائج 

 .0.001 > p ،0.941 = )46(r ،الم�ستخدمة

�سدق �أد�ة �لبحث
عليها  تحتوي  التي  الأ�سئلة  و�سمولية  ملاءمة  مدى  ولتحديد  البحث،  اأداة  ت�سميم  بعد 

للمحتوى العلمي المراد قيا�سه، عر�ص الباحثون اأداة البحث على اأ�ستاذين جامعيين في تخ�س�ص 

البحث،  اأهداف  لهما  و�سرحوا  قيا�سه  يُراد  الذي  العلمي  بالمحتوى  دوهما  وزوَّ الأنثروبولوجيا 

المقترحات  بع�ص  الأ�ستاذان  ن  ودوَّ البحث،  هذا  الم�ساركين في  وخ�سائ�ص  الم�ستخدم،  والمنهج 

التي ا�ستعان بها الباحثون لإجراء بع�ص التعديلات على اأداة البحث. 

�لمعالجة �لإح�سائية لنتائج �لبحث

البيانات،  وتحليل  اإدخال  في  الع�سرين  باإ�سداره   SPSS ببرنامج  الباحثون  ا�ستعان   

م�ساحبًا  ا  متغيّرً درجاته  ل�ستخدام  القبلي  الختبار  في  المتعلمين  نتائج  الباحثون  حلَّل  حيث 

Covariate بهدف �سبط تاأثيرها في العلاقة بين المتغير الم�ستقل والمتغير التابع، وا�ستُخدِمت 

البعدي،  القبلي. ولتحليل نتائج الختبار  اأ�ساليب الإح�ساء الو�سفي في تحليل نتائج الختبار 

ا�ستعان الباحثون باختبار تحليل التباين الم�ساحب ANCOVA  لقيا�ص الفروق في المتو�سطات 

كمتغير  القبلي،  الختبار  اأثر  �سبط  بعد  وذلك  المجموعتين  في  المتعلمين  لدرجات  الح�سابية 

م�ساحب. كما تحقق الباحثون اإح�سائيا من �سروط ا�ستخدام اختبار تحليل التباين الم�ساحب 
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ANCOVA المتمثلة في: التحقق من مدى تجان�ص خطاأ التباين، وقيا�ص مدى تجان�ص منحنيات 

النحدار للتحقق من وجود تفاعل بين المتغير الم�ساحب والمتغير الم�ستقل، واأخيًرا التحقق من 

التوزيع العتدالي لدرجات المتعلمين في الختبار البعدي في المجموعتين ال�سابطة والتجريبية، 

الختبار  في  المتعلمين  لدرجات  المعدلة  الح�سابية  المتو�سطات  الباحثون  ا�ستخرج  النهاية،  وفي 

البعدي بعد �سبط اأثر المتغير الم�ساحب )الختبار القبلي(. 

عر�س نتائج �لبحث
درجات  متو�سط  في  اإح�سائيًّا  دالة  فروق  هناك  هل  الرئي�ص:  البحث  �سوؤال  عن  للاإجابة 

المتعلمين في الختبار التح�سيلي البعدي بين المجموعتين ال�سابطة والتجريبية تعزى لطريقة 

اأثر  �سبط  بعد  وذلك  التقليدية(  الطريقة  التاأملية،  المذكرات  )كتابة  الم�ستخدمة  التدري�ص 

معادلت  ا�ستخدام  خلال  من  مبدئي  ب�سكل  القبلي  الختبار  نتائج  حُلِّلت  القبلي؟  الختبار 

بين  ظاهري  تقارب  وجود  اإلى  اأ�سارت  والتي   ،)3 )جدول  في  المو�سحة  الو�سفي  الإح�ساء 

المتو�سطين الح�سابيين للمجموعتين ال�سابطة والتجريبية )9.44، 9.52( في درجات الختبار 

القبلي، كما تتقارب النحرافات المعيارية واأحجام التباين بين المجموعتين.

جدول ) 3(
نتائج �لختبار �لقبلي للمجموعتين �ل�سابطة و�لتجريبية

التباينالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالعدد

509.441.7403.027المجموعة ال�سابطة

529.521.9353.745المجموعة التجريبية

102المجموع

الو�سفي، ويت�سح  با�ستخدام معادلت الإح�ساء  البعدي مبدئيًّا  نتائج الختبار  حُلِّلت  كما 

من جدول 4 وجود تفاوت ظاهري بين المتو�سطين الح�سابيين لدرجات المتعلمين في المجموعتين 

ال�سابطة والتجريبية )22.08، 30.13( وذلك ل�سالح المجموعة التجريبية، اأما النحرافات 

المعيارية واأحجام التباين فهي متقاربة نوعًا ما بين المجموعتين. 

جدول )4(
نتائج �لختبار �لبعدي للمجموعتين �ل�سابطة و�لتجريبية

المتو�شط عدد المتعلمينالمجموعة
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

حجم
التباين

معامل 
الالتواء

معامل 
التفرطح

-5022.084.31318.6060.3290.745ال�سابطة

-0.561-5230.134.12116.9820.159التجريبية

102المجموع
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ويت�سح كذلك من خلال جدول 4، اأن درجات المتعلمين في الختبار البعدي موزعة توزيعًا 

ومعامل   )0.337 المعياري  )الخطاأ   0.329 قدره  بالتواء  ال�سابطة  المجموعة  في  اإعتداليًا 

تفرطح قدره -0.745 )الخطاأ المعياري 0.662(، كذلك يت�سح التوزيع العتدالي في المجموعة 

قدره -0.561  تفرطح  ومعامل   )0.330 المعياري  قدره -0.159 )الخطاأ  بالتواء  التجريبية 

)الخطاأ المعياري 0.650(. 

كما تم ا�ستُخدِم اختبار )�سابيرو-ويلك( Shapiro-Wilk للتحقق من التوزيع العتدالي 

نتائج  واأظهرت  والتجريبية،  ال�سابطة  المجموعتين  في  البعدي  الختبار  في  المتعلمين  لدرجات 

الختبار اأن درجات المتعلمين في الختبار البعدي في المجموعتين ال�سابطة والتجريبية موزعة 

توزيعًا اعتداليًا كما قِي�صَ باختبار Shapiro-Wilk p ≥ 0.05(، حيث لم تُظهر النتائج اأية 

  Shapiro-Wilk دللة اإح�سائية للاختبار في المجموعتين، ويو�سح )جدول 5( نتائج اختبار

لقيا�ص درجة التوزيع العتدالي:

جدول )5(
نتائج �ختبار Shapiro-Wilk  لقيا�س درجة �لتوزيع �لعتد�لي 

لدرجات �لمتعلمين في �لختبار �لبعدي

م�شتوى الدلالة درجات الحرية القيمة المجموعة

0.115 50 0.963 ال�سابطة

0.263 52 0.972 التجريبية

 Covariate م�ساحبًا   متغيًرا  بو�سفه  القبلي  الختبار  بين  تفاعل  وجود  من  وللتحقق 

، قِي�صَ مدى تجان�ص منحنيات النحدار  وطريقة التدري�ص الم�ستخدمة بو�سفهما متغيًرا م�ستقلاًّ

Regression Slopes بين المتغيرين، وت�سير النتائج المو�سحة في )جدول 6( اإلى اأنه ل يوجد 

التجان�ص  خلال  من  الم�ستخدمة  التدري�ص  وطريقة  القبلي  الختبار  بين  اإح�سائيًّا  دال  تفاعل 

الظاهر في منحنيات النحدار بين المتغيرين )الختبار القبلي، طريقة التدري�ص الم�ستخدمة(، 

  .=)1.98( F 0.633 = p ،0.229

جدول )6(
نتائج تحليل منحنيات �لنحد�ر لقيا�س �لتفاعل بين �لختبار 

�لقبلي وطريقة �لتدري�س �لم�ستخدمة

قيا�ص دللة التفاعل 
الختبار القبلي * طريقة التدري�ص الم�ستخدمة 

م�شتوى الدلالةقيمة Fمتو�شط المربعات

3.9760.2290.633
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وللتاأكد من تجان�ص م�ستوى التباين في درجات الختبار البعدي بين المجموعتين ال�سابطة 

والتجريبية، تم ا�ستُخدِم اختبار )ليفين( Levene الخا�ص بح�ساب مدى تكافوؤ خطاأ التباين، 

وت�سير النتائج كما في )جدول 7( اإلى عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في م�ستوى التباين 

بين المجموعتين ال�سابطة والتجريبية وذلك في درجات الختبار البعدي، p = 0.59، وعليه، 

يمكن الحكم بتحقق �سرط التجان�ص بين المجموعتين في م�ستوى التباين وذلك لعدم وجود دللة 

اإح�سائية للاختبار. 

جدول )7(
نتائج �ختبار Levene لقيا�س مدى تكافوؤ خطاأ �لتباين بين �لمجموعتين في �لختبار �لبعدي

 F م�ستوى الدللةدرجات الحرية 2درجات الحرية 1 قيمة

0.28411000.591

بعد التحقق اإح�سائيًّا من �سروط ا�ستخدام تحليل التباين الم�ساحب ANCOVA المتمثلة 

المتغير الم�ساحب والمتغير  في: )1( �سرط تجان�ص منحنيات النحدار وعدم وجود تفاعل بين 

الم�ستقل؛ و)2( �سرط التوزيع العتدالي لدرجات المتعلمين في الختبار البعدي في المجموعتين 

ال�سابطة والتجريبية؛ و)3( �سرط التجان�ص في م�ستوى التباين بين درجات المتعلمين في الختبار 

 ANCOVA الم�ساحب  التباين  تحليل  ق  طُبِّ والتجريبية،  ال�سابطة  المجموعتين  في  البعدي 

للاإجابة عن ت�ساوؤل البحث الرئي�ص، ويت�سح من خلال )جدول 8( اأدناه الخا�ص بنتائج تحليل 

 )α ≥ 0.05( وجود فروق ذات دللة اإح�سائيًّة عند م�ستوى ANCOVA التباين الم�ساحب

 ،1( F،في متو�سط درجات المتعلمين في الختبار البعدي بين المجموعتين ال�سابطة والتجريبية

. 0.49 = N2 ،0.001 = p ،95.04 = )99

جدول )8(
نتائج �ختبار تحليل �لتباين �لم�ساحب  لدرجات �لمتعلمين في �لمجموعتين �ل�سابطة و�لتجريبية

مجموع م�شدر التباين
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
قيمة Fالمربعات

م�شتوى 
الدلالة

قيمة eta الجزئية 
التربيعية

71.362171.3624.1400.0450.040الختبار القبلي

0.0000.490*1638.06411638.06495.037المجموعة

1706.3769917.236الخطاأ

73375.000102الكلي

المجموعتين  في  البعدي  الختبار  في  المتعلمين  لدرجات  الح�سابية  المتو�سطات  ولمقارنة 

المتعلمين في  لدرجات  المعدلة  المتو�سطات الح�سابية  الباحثون  ا�ستخرج  والتجريبية،  ال�سابطة 
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ويو�سح  القبلي،  الختبار  في  المتمثل  الم�ساحب  المتغير  اأثر  �سبط  بعد  وذلك  البعدي  الختبار 

)جدول 9( وجود تفاوت وا�سح في المتو�سطات الح�سابية للمجموعتين وذلك ل�سالح المجموعة 

التاأملية حيث كان متو�سط الدرجات في  با�ستخدام طريقة المذكرات  دُرِي�ست  التي  التجريبية 

ال�سابطة  المجموعة  درجات  متو�سط  بلغ  حين  في   )30.18( المجموعة  لهذه  البعدي  الختبار 

 .)22.10(

جدول )9(
�لمتو�سطات �لح�سابية �لمعدلة لدرجات �لختبار �لبعدي في 

�لمجموعتين  بعد �سبط �أثر �لمتغير �لم�ساحب

الخطاأ المعياريالمتو�شط المعدلالمجموعة
م�شتوى الثقة عند %95

الاأعلىالاأدنى

22.0990.58720.93323.264ال�سابطة

30.1170.57628.97431.259التجريبية

دللة  ذات  فروق  وجود  على  تن�ص  التي  البحث  فر�سية  قُبِلَت  البحث،  نتائج  على  وبناء 

اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α ≥ 0.05( في متو�سط درجات الختبار التح�سيلي البعدي 

كتابة  )طريقة  الم�ستخدمة  التدري�ص  لطريقة  تعزى  والتجريبية  ال�سابطة  المجموعتين  بين 

وذلك  القبلي،  التح�سيلي  الختبار  اأثر  �سبط  بعد  التقليدية(  الطريقة  التاأملية،  المذكرات 

�سَت با�ستخدام المذكرات التاأملية.  ل�سالح المجموعة التجريبية التي دُرِّ

مناق�سة �لنتائج وتو�سيات �لبحث
في  التاأملية  المذكرات  ا�ستخدام  اأثر  على  التعرف  اإلى  التجريبي  �سبه  البحث  هذا  هدف 

تدري�ص مفهوم الثقافة وذلك في اأحد مقررات الإعداد المهني في كلية التربية - جامعة الكويت، 

جاءت نتائج هذا البحث لتثبت اأن للمذكرات التاأملية دورًا فعالً في تعزيز فهم المتعلمين لمفهوم 

درجات  متو�سط  على  التاأملية  المذكرات  بكتابة  قاموا  الذين  المتعلمون  ح�سل  حيث  الثقافة، 

التقليدية  �سُوا با�ستخدام الطريقة  دُرِّ عالٍ في الختبار التح�سيلي البعدي بالمقارنة مع الذين 

و)حمدان(   Nusr )ن�سر(  من  كل  اإليه  تو�سل  ما  مع  تتوافق  النتيجة  وهذه  التدري�ص،  في 

)Hamdan, 2009( و)�سي�سيرو( )Cisero, 2006( ب�ساأن فعالية المذكرات التاأملية في زيادة 

Connor-( )التح�سيل العلمي للمتعلمين، كما تتفق نتائج هذا البحث مع درا�سة )كرونر-قرين

Greene, 2000(في اأن للمذكرات التاأملية دورًا في تكوين التوجهات الإيجابية وزيادة الدافعية 

المجموعة  في  المتعلمين  اهتمام  البحث  تطبيق  اأثناء  الباحثون  لحظ  فقد  التعلم،  عملية  نحو 

التجريبية وتحم�سهم لكتابة المذكرات التاأملية لكونها فر�سة جيدة للتعبير عن اأنف�سهم وربط 



458

د. �لعنود �لر�سيدي، د. علي �لهولي، �أ. هدى �لعبد�لجليل فعالية ��ستخد�م �لمذكر�ت �لتاأملية في تدري�س مفهوم �لثقافة

20
16

  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ـ
ب
ـ
�ص

 3
  
د 

د
ع

ل
ا
  
17

د  
جل

لم
ا

مفهوم الثقافة بخبراتهم الحياتية، وكما جاء في تحليل )قي( حول اأهمية التدري�ص المتجاوب 

المتعلمين  عند  الثقافية  المعرفة  ا�ستخدام  اأن  البحث  هذا  من  ات�سح   ،)Gay, 2000( ثقافيًا 

وخبراتهم ال�سابقة، له دور كبير في تعزيز عملية التعلم وجعل التعليم اأكثر منا�سبة لهم. 

المذكرات  كتابة  اهتمامًا في  اأكثر  كانوا  المتعلمين  اأن  بالهتمام،  الملاحظات الجديرة  ومن 

التاأملية اأثناء المحا�سرتين الثالثة والرابعة واللتان تم خلالهما تناول العنا�سر الثقافية للمتعلم، 

حيث ات�سح للباحثين اأن المتعلمين بذلوا جهدًا اأف�سل في التعبير عن اأفكارهم وطرح ت�ساوؤلتهم 

المذكرات  اأن  توؤكد  النتيجة  نُوقِ�ست، وهذه  التي  الثقافية  للعنا�سر  قبولهم  اأو  واإعلان رف�سهم 

التاأملية تاأخذ قيمة اأف�سل اإذا ما رُبطِت بخبرات المتعلم ال�سابقة، وهذه الملاحظة تتطابق مع 

التعليم  ب�ساأن   David Kolb كولب(  و)ديفيد   John Dewey ديوي(  نظرية كل من )جون 

زادت  كلما  ال�سابقة،  بخبراته  الجديدة  المفاهيم  بربط  المتعلم  قام  فكلما  بالخبرة؛  المرتبط 

لديه مهارة تحويل هذه المفاهيم الجديدة اإلى مفاهيم ذات معنى وبالتالي اأ�سبح اأكثر ن�ساطًا 

ووعيًا بعملية تعلمه )Dewey, 1938; Kolb, 1984(، وترتبط هذه النتيجة اأي�سا مع نظرة 

فالفرد بح�سب نظرة  التعلم؛  لعملية   Lev Vygotsky فيقوت�سكي(  المفكر الجتماعي )ليف 

بناء  ي�ستطيع  ل  لذلك  جماعة  من  جزء  وهو  ثقافيًا،  اجتماعيًا  نموذجًا  يحمل  )فيقوت�سكي( 

معرفة واكت�سباها اإل من خلال تفاعله مع المجتمع وربط تلك المعرفة بكيفية فهم المجتمع لها 

تحليلاتهم  المتعلمون  اأظهر  حيث  الحالي،  البحث  في  قهُ  حقَّ ما  وهذا   ،)Vygotsky, 1986(

وتف�سيراتهم للمواقف الجتماعية التي يتعر�سون لها من خلال تفاعلهم مع المجتمع مما اأدى 

�سابقًا  عليه  كان  مما  اأعمق  ب�سكل  وفهمها  يتلقونها  التي  المركبة  الثقافية  المفاهيم  بلورة  اإلى 

عندما كانوا يتلقونها بالطريقة التقليدية المعتمدة على التلقين والمناق�سة العامة. 

ومع اإثبات هذه النتائج الإيجابية التي تثبت دور المذكرات التاأملية في تدري�ص مفهوم الثقافة، 

اإل اأن هناك بع�ص ال�سعوبات التي واجهت تطبيق هذا البحث، فقد وجد الباحثون اأثناء تطبيق 

ا�ستخدام  عائقًا في  ت�سكل  قد  والتي  الكتابة  مهارة  لديهم �سعف في  المتعلمين  اأن  البحث  هذا 

المذكرات التاأملية، خا�سة عند تخ�سي�ص وقت مدد لكتابة المذكرة التاأملية كما في مذكرات 

ال�سعف في  وهذا  البحث،  هذا  ا�ستُخدِمت في  والتي   ،Prompt Journaling الموقف الحالي 

الكتابة يوؤثر ب�سكل مبا�سر في جودة المذكرات التاأملية وعمق التفكير التاأملي الذي تحتويه، لذلك 

يو�سي الباحثون اأن تُعْقَد دورات تدريبية مكثفة في مهارات الكتابة في الم�ستوى الجامعي تت�سمن 

مهارات الكتابة التحليلية والنقدية والتاأملية لما لها من اأهمية في تطوير مهارات المتعلمين في 

كلية التربية، كما واجهت الباحثين م�سكلة تمثلت في توا�سع معرفة المتعلمين بمفهوم المذكرات 

التاأملية رغم وجودهم في المرحلة الجامعية الثالثة، ورغم تاأكيد وتبني كلية التربية في جامعة 
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 ،)2006 التربية،  – كلية  الكويت  التدري�سية )جامعة  التاأمل في ممار�ساتها  لأ�سلوب  الكويت 

وهذا بدوره يثير ت�ساوؤلً حول مدى جدية كلية التربية في تبني الممار�سات التاأملية، مما يدعو 

الباحثين اإلى اقتراح اأن يقوم الم�سوؤولون في كلية التربية بعقد ور�ص تدريبية للمنت�سبين للكلية 

من اأ�ساتذة ومتعلمين مخت�سة بتطبيقات التفكير التاأملي كالمذكرات التاأملية، وتدريب المتعلمين 

ن مهارات  مَّ تُ�سَ اأن  الباحثون  ياأمل  كما  المتعلم،  تقويم  نظام  اأ�سا�سيًا من  لت�سبح جزءًا  عليها 

التفكير التاأملي في جميع مقررات الإعداد المهني التي تطرحها كلية التربية في جامعة الكويت، 

وتعويد المتعلمين على ا�ستخدام هذه المهارات في تحليل المواقف التعليمية والم�ساهدات ال�سفية 

في زياراتهم الميدانية لما لها من اأهمية في فهم عملية التدري�ص بكافة اأبعادها، وفي نهاية هذا 

البحث، يو�سي الباحثون اأن تُجرى �سل�سلة من الدرا�سات الخا�سة حول اأثر ا�ستخدام التفكير 

التاأملي المتمثل بكتابة المذكرات التاأملية بكافة اأنواعها وذلك في المقررات ذات الطبيعة المهنية 

المتعلم  المذكرات في فهم  اأثر هذه  للوقوف على  الكويت  التربية في جامعة  كلية  التي تطرحها 

لعملية التدري�ص والمفاهيم والأ�ساليب المرتبطة بها، وينوه الباحثون اأخيًرا على اأن هذا البحث 

اقت�سر على �سعبتين درا�سيتين فقط، وبالتالي فاإن تعميم نتائج هذا البحث يحتاج اإلى القيام 

اأخرى داعمة له ت�سمل المقررات الدرا�سية الأخرى والمتعلمين في المراحل الدرا�سية  بدرا�سات 

المختلفة في نطاق كلية التربية في جامعة الكويت. 
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