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�لملخ�س

هدفت هذه الدرا�سة اإلى التعرّف على الفروق في الر�سا عن الحياة والدعم الجتماعي لدى 

الم�سنين وفق متغيرات مكان الإقامة )دور الرعاية، البيوت الخا�سة(، والنوع، والو�سع ال�سحي، 

والفئة العمرية؛ واإلى التعرّف على العلاقة بين الر�سا عن الحياة والدعم الجتماعي لدى الم�سنين 

المقيمين في دور الرعاية واأولئك المقيمين في بيوتهم الخا�سة. وقد تكونت عينة الدرا�سة من 111 

واأظهرت  الأردن.  اختيروا من محافظات مختلفة من  اأكثر،  اأو  �سنة   60 اأعمارهم  وم�سنة  م�سنًا 

النتائج اأن الر�سا عن الحياة والدعم الجتماعي من الأ�سرة والأ�سدقاء لدى الم�سنين المقيمين في 

بيوتهم الخا�سة اأعلى ب�سكلٍ دالٍ اإح�سائيًا من اأولئك المقيمين في دور الرعاية، واأن الذكور الم�سنين 

ا عن حياتهم من الإناث الم�سنات، واأن الإناث الم�سنات يتلقين دعمًا اجتماعيًا من الأ�سرة  اأكثر ر�سً

ا عن  واأفراد المجتمع اأكثر من الذكور الم�سنين، واأن الم�سنين الذين يتمتعون ب�سحة جيدة اأكثر ر�سً

اأولئك الذين يعانون من اأمرا�ص مزمنة.  اأ�سرهم اأكثر من  حياتهم ويتلقون دعمًا اجتماعيًا من 

ا وجود علاقة اإيجابية دالّة اإح�سائيًا بين الر�سا عن الحياة والدعم الجتماعي  وبينت النتائج اأي�سً

من الأ�سرة ومن اأفراد المجتمع لدى الم�سنين المقيمين في دور الرعاية، ووجود علاقة اإيجابية دالّة 

الم�سنين المقيمين في  الأ�سدقاء لدى  الأ�سرة ومن  الر�سا عن الحياة والدعم الجتماعي من  بين 

بيوتهم الخا�سة.

الكلمات المفتاحية: الر�سا عن الحياة، الدعم الجتماعي، الم�سنون.
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Life-Satisfaction and Social Support among the Elderly Living 
in Care Homes and those Living in their Own Homes

Abstract

This study aimed to explore differences in life-satisfaction and social 
support among the elderly by place of living )care homes, own homes(, 
gender, health status and age. It also examined the relationship between life-
satisfaction and social support among the elderly living in care homes and 
those living in their own homes. The study sample consisted of 111 elderly 
aged 60 years or older, selected from different governorates in Jordan. Results 
showed that the levels of life-satisfaction and social support from families and 
friends were significantly higher among the elderly living in their own homes 
than among those living in care homes; elderly males were more satisfied 
with their lives than elderly females; elderly females received more social 
support from families and community than did elderly males; and elderly 
with good health status were more satisfied with their lives and received more 
social support from their families than did those who suffered from chronic 
diseases. Furthermore, the results indicated that there were significant positive 
relationships between life-satisfaction and social support from family and 
community among the elderly living in care homes, and significant positive 
relationships between life-satisfaction and social support from family and 
friends among the elderly living in their own homes.

Keywords: life-satisfaction, social support, elderly. 
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�لمقدمة:
يمر الإن�سان بمراحل نمو متتالية ولكل مرحلة �سفاتها وخ�سائ�سها بدءًا من مرحلة الطفولة 

التي تت�سم بال�سعف ويحتاج فيها الطفل اإلى رعاية الآخرين، وانتهاءً بال�سيخوخة التي يحتاج 

ا. ومن هنا نجد اأن الموؤ�س�سات الجتماعية في  فيها الم�سن اإلى م�ساعدة الآخرين ورعايتهم اأي�سً

كثيٍر من المجتمعات تهتم في توفير الخدمات الطبية والنف�سية والجتماعية المختلفة للم�سنين 

بهدف تح�سين ر�ساهم عن حياتهم، وتخفي�ص م�ستوى النفعالت ال�سلبية لديهم. 

واحتلت درا�سة هذه الفئة مكانةً في البحث العلمي حيث تم �سدور مجلات علمية متخ�س�سة 

في ن�سر البحوث حول ال�سيخوخة، و�سدرت اأول دورية علمية في الوليات المتحدة الأمريكية عام 

اأوروبا �سدرت مجلة  )Journal of Gerontology(. وفي  1945 وهي مجلة علم ال�سيخوخة 

عن الم�سنين عام 1956. وتوالى انعقاد الموؤتمرات الدولية والإقليمية التي تُعنى ب�سوؤون الم�سنين 

)Birren & Schair, 2001(. وجاء الهتمام بفئة الم�سنين في  ال�سابقة  ال�سنوات  على مدار 

دور  اأُن�سئت  حيث  ورعاية،  وماأكل  ماأوى  من  لهم  اللازمة  الخدمات  تقديم  خلال  من  الأردن 

الرعاية التطوعية والخا�سة التي تهتم بهذه الفئة.

وانهيار  والنف�سية والجتماعية، ويحدث خلالها �سعف  البيولوجية  ولل�سيخوخة مظاهرها 

في الج�سم وا�سطراب في الوظائف العقلية وي�سبح الفرد اأقل كفاءة في جميع جوانب حياته. 

وقد ظهرت هناك معايير متعددة لتحديد مرحلة ال�سيخوخة كما ي�سير كادي ونورتون وفي�سكي 

)Cuddy, Norton, & Fiske, 2005(، و�سملت العمر الزمني الذي يتم فيه الربط بين بداية 

65 �سنة؛ والعمر البيولوجي الذي يركز على  اأو   60 ال�سيخوخة و�سن التقاعد الذي يبداأ ب�سن 

التغيرات البيولوجية لتحديد بداية ال�سيخوخة، ويتناول ن�ساط الغدد وعمليات الأي�ص والتغيرات 

ومدى  الجتماعية  واأدواره  بالآخرين  الفرد  يعك�ص علاقة  الذي  الجتماعي  والعمر  الع�سبية؛ 

�لر�سا عن �لحياة و�لدعم �لجتماعي لدى �لم�سنين �لمقيمين في
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التغيرات  ال�سيخوخة من خلال  الذي يحدد مرحلة  النف�سي  والعمر  لديه؛  التوافق الجتماعي 

التي تطراأ على �سلوك الفرد واأفكاره وم�ساعره.

خ�سائ�ص  هناك  اأن  اإل  ال�سيخوخة،  مفهوم  حول  النظر  وجهات  تعدد  من  الرغم  وعلى 

 )Musaiger & D›Souza, 2009( ودي�سوزا  مو�سيقر  ي�سير  كما  المرحلة  هذه  بها  تت�سف 

ت�سمل الخ�سائ�ص البيولوجية بحيث يمر ج�سم الإن�سان بتغيرات تبعًا لعمره، فبعد تكامل الفرد 

في مرحلة ال�سباب ينحدر تدريجيًا في مرحلة ال�سيخوخة، ويعتري ال�سعف والتدهور كل وظائف 

ذلك  مظاهر  ومن  للج�سم  العام  ال�سكل  في  تغير  ويحدث  والع�سوية،  الف�سيولوجية  الأجهزة 

جفاف الجلد وتجعده ونق�ص الوزن و�سعف القوة الع�سلية وتحول ال�سعر اإلى اللون الأبي�ص، كما 

يحدث تغيرات في معدل الأي�ص، اأي ما يتعلق بعملتي البناء والهدم في الج�سم، الأمر الذي يوؤدي 

اإفراز  البناء في الج�سم، وكذلك يحدث هبوط في معدل  الهدم على عوامل  تغلب عوامل  اإلى 

هرمونات الغدد ال�سماء؛ والخ�سائ�ص العقلية بحيث يح�سل �سعف وا�سح في الوظائف العقلية 

لدى الم�سن، ومن اأبرزها �سعف الذاكرة والن�سيان و�سعف القدرة على التعلم والإدراك نتيجة لما 

يطراأ من تغيرات على ن�ساط خلايا المخ مع تقدم العمر؛ والخ�سائ�ص الجتماعية بحيث يطراأ 

على الم�سن تغيرات في البناء الجتماعي وعلاقته بالمجتمع، اإذ يفتقد الم�سن لكثيٍر من الأن�سطة 

والعلاقات الجتماعية وي�سعر بالعزلة ووجود اأوقات الفراغ؛ والخ�سائ�ص النف�سية بحيث تظهر 

التغيرات النف�سية لدى الم�سن نتيجة للتغيرات الأخرى الم�ساحبة لمرحلة ال�سيخوخة، فمظاهر 

ال�سعف الج�سمي والأحداث المرافقة لهذه المرحلة، كالإحالة للتقاعد وترك العمل وموت �سريك 

الحياة والأ�سدقاء تجعل الم�سن عر�سة للخوف والقلق.

وبناءً على ما يحيط بالم�سنين من متغيرات ي�سعرون جرّاءها بال�سعف والعجز يتحدد مدى 

�سعورهم بالطماأنينة وال�سعادة والر�سا عن الحياة، فهذه موؤ�سرات تدل على التكيف وال�سحة 

النف�سية لديهم. ومن هنا اهتمت الدرا�سة الحالية بالر�سا عن الحياة لدى الم�سنين، وبما اإذا 

كان يرتبط ر�ساهم عن حياتهم بالدعم الجتماعي الذي يتلقونه من فئات المجتمع الأخرى. 

�لر�سا عن �لحياة:  

علماء  بدرا�ستها  اهتم  التي  المفاهيم  من   )Life-Satisfaction( الحياة  عن  الر�سا  يُعد 

النف�ص والجتماع والقت�ساد، وظهر هذا المفهوم بم�سطلحات عديدة في درا�ساتهم ومقايي�سهم 

 Joy( )Diener, Scollon,( والبهجة )Well-Being( والرفاهية )Happiness( مثل ال�سعادة

الر�سا عن الحياة  بدرا�سة  النف�ص  اهتم علماء  فقد   .)Oishi, Dzokoto, & Suh, 2000

وعلاقته بجوانب ال�سخ�سية، اأما علماء الجتماع فقد ركزوا على العلاقة بين الر�سا عن الحياة 
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والعوامل المرتبطة بالظروف الجتماعية، واهتم خبراء القت�ساد ببحث العلاقة بين الر�سا عن 

 .)Klonowicz, 2001( الحياة والم�ستوى المعي�سي والقت�سادي للاأفراد

ويعتبر مفهوم الر�سا عن الحياة من المتغيرات الكامنة التي من ال�سعب قيا�سها ب�سورة 

 .)Byrne, 2001( والجتماعي  النف�سي  ال�سياق  خلال  من  درا�سته  يمكن  اأنه  اإل  مبا�سرة، 

ويعرف بيلي واإنق وفر�ص و�سنايدر )Bailey, Eng, Frisch, & Snyder, 2007( الر�سا عن 

الحياة باأنه الطريقة التي يدرك بها الفرد حياته في الما�سي والحا�سر والم�ستقبل. ويُعرّفه دينر 

)Diener, 1984( باأنه تقييم الفرد لحياته بناءً على معرفته الكافية بظروف الحياة. ويُعرّف 

ا باأنه التقييم ال�سخ�سي لنوعية الحياة )Penezić, 2006(. كما يُعرّف باأنه كيفية تقييم  اأي�سً

 Silverman, Hecht, McMillin, & Chang,( الأفراد لحياتهم من وجهة نظرهم الخا�سة

اإلى   )Schimmack, Diener, & Oishi, 2002( واأوي�سي  ودينر  �سيماك  وي�سير    .)2008

اأن الر�سا عن الحياة يتاأثر بالحالة المزاجية والعلاقات الجتماعية والخبرات ومدى تحقيق 

الأهداف والو�سع القت�سادي والم�ستوى التعليمي. 

والنوع  العمر  الر�سا عن الحياة قد يختلف بح�سب  اأن الحكم على  اإلى  الدرا�سات  وت�سير 

 Bourque, Pushkar, Bonneville, & Béland,( والم�ستوى القت�سادي وال�سياق الثقافي

2005(. والر�سا عن الحياة من المفاهيم التي تعك�ص �سروط الحياة الجيدة في مرحلة ال�سيخوخة 

)Muldoon, Barger, Flory, & Manuck, 1998(. وي�سير اإلى ال�سيخوخة الناجحة التي 

 Phelan( تعتمد على الت�سورات ال�سخ�سية للمجالت الهامة كال�سحة والعلاقات الجتماعية

مهمة  معايير  ثلاثة   )Rowe & Khan, 1998( وكان  رو  حدد  وقد   .)& Larson, 2002

لل�سيخوخة الناجحة وهي: غياب المر�ص وامتلاك القدرة الج�سدية والمعرفية العالية والم�ساركة 

ا محددات للر�سا عن الحياة.  الفاعلة مع اأحداث الحياة. ويُلاحظ اأن هذه المعايير تُعد اأي�سً

ويتاأثر م�ستوى الر�سا عن الحياة بتغير الظروف المرافقة لحياة الم�سنين، فانخفا�ص القدرة 

 Hellstrom &( على اأداء المهام  وال�سعور بالوحدة ي�ساهمان في انخفا�ص الر�سا عن الحياة

Helberg, 2001(. وكما ي�سير بيل�سكي )Belsky, 1984( اأن من بين العوامل التي توؤثر �سلبًا 

على الر�سا عن الحياة لدى الم�سنين انخفا�ص الم�ستوى المادي و�سوء الحالة ال�سحية والعزلة 

الجتماعية. 

�لدعم �لجتماعي: 

الإن�سان  علماء  من  كبيٍر  باهتمامٍ   )Social Support( الجتماعي  الدعم  مفهوم  حظي 

يحتاج  فرد  فكل   .)Chak, 1996( الجتماعية  للعلاقات  بحثهم  اإطار  في  والجتماع  والنف�ص 
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الحياة  اأعباء  من  تُخفف  التي  الجتماعية  العلاقات  على  يقوم  الذي  الجتماعي  الدعم  اإلى 

عليه وتزيد من �سعوره بال�سعادة. وهذا الدعم يوفر تقديرًا عاليًا للذات وثقةً بها ويولّد م�ساعرَ 

باأنه توافر  ف الدعم الجتماعي  ال�سلبي للاأحداث الخارجية. ويُعرَّ التاأثير  اإيجابية ويقلل من 

العلاقات الجتماعية التي تعمل على تقديم الم�ساندة من النواحي المادية والعاطفية والمعرفية 

)Maslach, Shaufeli, & Leiter, 2000(. ووفقًا لغوتليب )Gottlieb, 2000( يمثل الدعم 

الجتماعي عملية تفاعلية من العلاقات الجتماعية التي تجعل الفرد ي�سعر بالنتماء وتقدير 

 Cheng, Phillips, Chi, &  Ho Chan,( �سان  وهو  و�سي  وفيليب�ص  �سينغ  ويرى  الذات. 

2004( اأن الدعم الجتماعي هو الم�ساندة المقدمة لفرد ما من الأ�سرة والأ�سدقاء وزملاء العمل 

وغيرهم. وي�سير اإمونز وكولباي )Emmons & Colby, 1995( اإلى الدعم الجتماعي على 

اأنه ح�سول الفرد على الم�ساندة باختلاف اأ�سكالها و�سورها من الأ�سخا�ص المهمين في حياته. 

اإلى �سبكة  بالتقدير والحترام والنتماء  الفرد  اإح�سا�ص  باأنه  ا  اأي�سً الدعم الجتماعي  ويُعرّف 

.)Malkous, 2000( اجتماعية

اأما فيما يخ�ص الم�سنين، فاإن الدعم الجتماعي يُعرّف باأنه الت�سال اللفظي وغير اللفظي 

المقدّم من المقربين والأ�سخا�ص المهمين في الحياة تجاه كبار ال�سن لزيادة قدرتهم على ال�سيطرة 

على حياتهم وال�سعور بالراحة وال�سعادة )Albrecht & Adelman, 1987(. وكذلك يُعرّف 

باأنه عملية ديناميكية يتم خلالها تقديم الم�ساعدة لكبار ال�سن لتخفيف المعاناة المرافقة لهذه 

)Mittelman, Haley, Clay, & Roth, 2006(. وبناءً على ما تقدم من تو�سيح  المرحلة 

لهذا المفهوم يمكن القول اأن الدعم الجتماعي بالن�سبة للم�سنين هو اأي نوع من الت�سال ي�ساعد 

كبار ال�سن على الإح�سا�ص بوجودهم وال�سيطرة على حياتهم.

على  الحفاظ  في  رئي�سًا  دورًا  تلعب  التي  العوامل  اأهم  من  واحدًا  الجتماعي  الدعم  ويعد 

 McAuley, Jerome, Elavsky, Marquez,( تحقيق الرفاهية وال�سعادة في حياة الم�سنين

العلاقات  اأن  اإلى   )Van Baarsen, 2002( بار�سن  فان  وي�سير   .)& Ramsey, 2003

الجتماعية موؤ�سرٌ كبيٌر على ال�سحة النف�سية للم�سنين، واأن كبار ال�سن الذين فقدوا اأحد اأركان 

الدعم الجتماعي ازداد �سعورهم بالوحدة وانخف�ص تقديرهم لذواتهم. كما يُعد وجود �سبكة 

للدعم الجتماعي في حياة الم�سنين موؤ�سراً على الندماج الجتماعي الذي ي�ساعد في مواجهة 

 .)Krause, 2001( اأحداث الحياة ال�ساغطة

تتعدى  بل  الحياة  �سغوط  مواجهة  عند  للم�سنين  الجتماعي  الدعم  اأهمية  تتوقف  ول 

كفيل  الكافي  الجتماعي  الدعم  فوجود  والنف�سي،  البدني  ال�سحي  الجانب  تح�سين  اإلى  ذلك 
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بتحقيق حياة �سحية للاأفراد )Motl, McAuley, Snook, & Gliottoni, 2009 (. واأثبت 

الم�ستمد  الجتماعي  الدعم  اأن   )Wilkinson & Marmot, 2003( ومارموت  ويلكن�سون 

لأنه يعزز  ال�سحية، وذلك  الم�سنين  لبنة هامة في حياة  ي�سكل  والأ�سدقاء والمجتمع  الأ�سر  من 

الجانب العاطفي لديهم. وي�ساهم الدعم الجتماعي للم�سنين في تحقيق التكيف لديهم وتح�سين 

والتغلب  الأمرا�ص  ومقاومة  ال�سعبة  الأحداث  مواجهة  في  قدراتهم  وتعزيز  الذاتية  كفاءتهم 

.)Lyyra & Heikkinen, 2006( عليها

وتتنوع  الم�سادر  هذه  وتختلف  عديدة،  م�سادر  من  الجتماعي  الدعم  ال�سن  كبار  ويتلقى 

ح�سب الظروف، حيث يرى غوتليب )Gottlieb, 1985( اأن م�سادر الدعم الجتماعي تكون 

ر�سمية وغير ر�سمية، فالر�سمية تت�سمن المراكز والموؤ�س�سات والجمعيات ودور الم�سنين، اأما غير 

الر�سمية فتت�سمن الأ�سرة والأ�سدقاء والجيران. وتهتم الدرا�سة الحالية بالأ�سرة والأ�سدقاء 

واأفراد المجتمع ب�سكل عام كم�سادر دعم اجتماعي للم�سنين. فالأ�سرة تُعد اأحد م�سادر الدعم 

اأوقات المر�ص  اأو خلال  الزوجين  اأحد  الم�سنين، وخا�سةً عند وفاة  الهامة في حياة  الجتماعي 

Williams, Baker, & Allman, 2005((. فقد تبين اأن الأفراد الذين يتلقون دعمًا كافيًا 

 Dupertius, Aldwin,( من اأفراد اأ�سرهم يتمتعون بروح معنوية عالية وي�سعرون ب�سعادة اأكثر

ال�سيخوخة، حيث  الأفراد في مرحلة  اإثراء حياة  الأ�سدقاء في  وي�ساهم   .)& Bosse, 2001

ي�سير باريت )Barrett, 1999( اإلى اأن ال�سداقة توؤثر على الروح المعنوية وتقدير الذات لدى 

درا�سةٍ  وفي  لديه.  الإيجابي  الذاتي  العتبار  من  يزيد  الفرد  حياة  في  �سديق  فوجود  الفرد، 

م�صن   )400( على  اأجريت  التي   ،)Holmen & Furukawa, 2002( وفوروكاوا  لهولمان 

متو�سط اأعمارهم )75( �سنة، تبين اأن هناك علاقة قوية بين وجود اأ�سدقاء في حياة الم�سنين 

و�سعادتهم. ويُعد المجتمع باأطيافه المختلفة اأحد م�سادر الدعم الجتماعي لكبار ال�سن، وي�سير 

اأن وجود �سبكة دعم اجتماعية من خارج الأ�سرة موؤ�سرٌ على  )Krause, 2001( اإلى  كراو�ص 

الندماج الجتماعي وت�ساعد الم�سنين في التعامل مع اأحداث الحياة ال�ساغطة. وغالبًا ما تُبنى 

علاقات اأفراد المجتمع مع الم�سنين ب�سكلٍ طوعي.

لدى  الجتماعية  والمتغيرات  النف�سية  ال�سحة  متغيرات  با�ستك�ساف  الباحثون  اهتم  وقد 

التي  الم�سنين ومن بين هذه المتغيرات الر�سا عن الحياة والدعم الجتماعي. ومن الدرا�سات 

 Sharma & Chadha,( بحثت الر�سا عن الحياة لدى الم�سنين تلك التي قام بها �سارما وكادها

)self-rated( والر�سا عن  2006(، والتي اختبرت الفروق في ال�سحة النف�سية المقدّرة ذاتيًا 

الحياة لدى الم�سنين. وتكونت عينة الدرا�سة من 200 م�سن اأعمارهم 60 �سنة فما فوق، كان من 
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بينهم 114 ذكرًا و86 اأنثى. وقد اُختيرت العينة بالطريقة الع�سوائية الطبقية. واأ�سارت النتائج 

اإلى اأن م�ستوى ال�سحة النف�سية والر�سا عن الحياة لدى الإناث اأدنى من الذكور.

 Helvik, Engedal, Krokstad,( وبحثت درا�سة هيلفك واإنجيدال وكروك�ستاند و�سيلبك

عينة  وتكونت  النرويج.  في  الم�سنين  من  عينة  لدى  الحياة  عن  الر�سا   )& Selbæk, 2011

العامة  ال�سحة  اأن  الدرا�سة  واأظهرت  مقيم.  غير  و10474  مقيمًا  ا  مري�سً  494 من  الدرا�سة 

ال�سيئة، والكتئاب والقلق ارتبطت بعدم الر�سا عن الحياة. اإ�سافة اإلى ذلك، اإن العجز وال�سغط 

النف�سي ال�سابق وعدم امتلاك الأ�سدقاء الذين من الممكن اأن يقدموا الم�ساعدة، وعدم الم�ساركة 

في الأن�سطة ارتبطت جميعها بعدم الر�سا عن الحياة لدى الم�سنين. 

وهدفت درا�سة جانغ وين )Chang & Yen, 2011( اإلى ا�ستق�ساء العلاقة بين العمل وقتًا 

جزئيًا والعمل وقتًا كاملًا والر�سا عن الحياة لدى الم�سنين في تايوان. واأ�سارت نتائج الدرا�سة 

اإلى اأن العمل وقتًا جزئيًا ارتبط ب�سكلٍ اإيجابي ودال بالر�سا عن الحياة، بينما اأظهر الم�سنون 

ا اأدنى  عن الحياة. وقام لي )Li, 2013( بدرا�سة على عينة  الذين كانوا يعملون وقتًا كاملًا ر�سً

عن  الر�سا  بين  العلاقة  اختبار  الدرا�سة  هذه  حاولت  وقد  وتايوان.  بريطانيا  في  الم�سنين  من 

الحياة واأخطار الوفاة لدى اأفراد العينة. واأظهرت النتائج اأن الر�سا عن الحياة ارتبط اإيجابيًا 

ببقاء )survival( اأف�سل لدى الم�سنين. واأن تح�سين الر�سا عن الحياة عن طريق ترقية موظفي 

ال�سحة من الممكن اأن يكون له فوائد مهمة طويلة الأجل بالن�سبة للم�سنين. 

م )Kim, 2013( اإلى تو�سيح اأثر الم�ساركة في الأن�سطة المنُتجة على الر�سا  وهدفت درا�سة كِج

عن الحياة. وتكونت عينة الدرا�سة من 1250 امراأة م�سنة من اللواتي يع�سن في مناطق مدنيَّة. 

والأن�سطة  والتعلم  الطوعي  العمل  �ساركن في  اللواتي  الم�سنات  الإناث  اأن  اإلى  النتائج  واأ�سارت 

ذوي  كالأفراد  باأنهن  و�سعرن  معنى،  ذات  اأنها  على  اأن�سطتهن  اعتبرن  الجتماعية  الجماعية 

الم�سنات  الإناث  فاإن  بالمقابل،  جدًا.  اإيجابية  باأنها  الأن�سطة  هذه  وقيّمن  المجتمع،  في  ال�ساأن 

ا �سلبي  اللواتي �ساركن في الأعمال الروتينية المنزلية واأن�سطة الرعاية الأ�سرية عبّرن عن ر�سً

عن الحياة.

واأجرى عبد الخالق والحويلة )2013( درا�سة اختبرت العلاقة بين متغيرات الحياة النف�سية 

الطيبة والتدين لدى عينة من 380 من كبار ال�سن الكويتيين. وقد بلغ متو�سط اأعمار الذكور 63 

�سنة، ومتو�سط اأعمار الإناث 62 �سنة. واأظهرت نتائج الدرا�سة اأن متغيرات ال�سعادة وحب الحياة 

والوجدان الإيجابي والر�سا عن الحياة وال�سحة النف�سية وال�سحة الج�سمية ارتبطت اإيجابيًا 

وب�سكلٍ دالٍ بالتدين. ولم تظهر فروق دالّة بين الذكور والإناث على اأيٍ من هذه المتغيرات. 
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 Kim &( وبايك  م  كِج درا�سة  الم�سنين  لدى  الجتماعي  الدعم  بحثت  التي  الدرا�سات  ومن 

 family( الأ�سري  والأداء  الجتماعي  الدعم  بين  العلاقات  اختبرت  التي   ،)Baik, 2002

function( والوحدة لدى الن�ساء الكوريات الم�سنات. وتكونت العينة من 68 امراأة كورية م�سنة، 

60 �سنة. وبينت النتائج اأن م�ستوى الوحدة ارتبط ب�سكلٍ �سلبي بم�ستوى  ل تقل اأعمارهن عن 

�سبكة الدعم الجتماعي والر�سا عن الدعم الجتماعي والأداء الأ�سري لدى الم�سنات. 

وقام �سيو وفيليب�ص )Siu & Phillips, 2002( باإجراء مقابلات وجهًا لوجه مع عينة من 

60 امراأة م�سنة اأعمارهن من 60 اإلى 85 �سنة في اإحدى مقاطعات هونغ كونغ. وقد ا�ستك�سفت 

الدرا�سة العلاقات الفارقة بين مقايي�ص مو�سوعية وذاتية للدعم الأ�سري )الت�سال الأ�سري، 

نوعية الأ�سرة، الأهمية المدركة للاأ�سرة( وال�سداقة )دعم الأ�سدقاء، نوعية الأ�سدقاء، الأهمية 

المدركة لل�سداقة( وال�سعور الإيجابي وال�سلبي. واأ�سارت النتائج اإلى اأن مقيا�سين ذاتيين )نوعية 

الأ�سرة والأهمية المدركة لل�سداقة( كانا متنبئين داليّن بال�سعور بالذات؛ ومقيا�سًا ذاتيًا واحدًا 

)نوعية الأ�سرة( كان متنبئًا دالً بال�سعور ال�سلبي.

كما قام بوزو وتك�سابي وكوروم )Bozo, Toksabay, & Kürüm, 2009( بدرا�سة هدفت 

اأن�سطة الحياة اليومية والدعم الجتماعي المدرك على م�ستوى الكتئاب لدى  اأثر  اإلى اختبار 

الم�سنين الأتراك. وتكونت العينة من 102 م�ساركًا اأعمارهم اأكبر من 60 �سنة. واأظهرت النتائج 

من  مرتفعة  دالٍ بم�ستويات  ب�سكلٍ  تنباأت  اليومية  الحياة  اأن�سطة  من  المنخف�سة  الم�ستويات  اأن 

دالٍ بم�ستويات  ب�سكلٍ  تنباأت  المدرك  الدعم الجتماعي  المرتفعة من  الم�ستويات  واأن  الكتئاب، 

منخف�سة من الكتئاب لدى الم�سنين. 

وتناولت بع�ص الدرا�سات كل من الر�سا عن الحياة والدعم الجتماعي، فقد اأجرى اأكوينو 

والدعم  العمل  و�سع  بين  العلاقة  اختبرت  درا�سة   )Aquino & Russell, 1996( ور�سل 

واأ�سارت  المجتمع.  في  يعي�سون  الذين  الم�سنين  من  عينة  لدى  الحياة  عن  والر�سا  الجتماعي 

من  المنخف�سة  والم�ستويات  الأجر،  مدفوعة  الوظائف  في  العمل  �ساعات  عدد  اأن  اإلى  النتائج 

الكتئاب والم�ستويات المرتفعة من الدعم الجتماعي المدرك ارتبطت ب�سكلٍ مبا�سرٍ بم�ستويات 

مرتفعة من الر�سا عن الحياة.

وهدفت درا�سة زهانق ويو )Zhang & Yu, 1998( اإلى بحث العوامل المرتبطة بالر�سا عن 

الحياة لدى 350 م�سنًا �سينيًا اأعمارهم 60 �سنة اأو اأكبر. كان من بينهم 200 م�سن من المر�سى 

غير المقيمين في الم�ست�سفى، و150 م�سنًا من اأفراد المجتمع. واأظهرت النتائج اأن الو�سع ال�سحي 

والو�سع المالي تنبىء ب�سكلٍ دالٍ بالر�سا عن الحياة لدى الم�سنين الذين من اأفراد المجتمع، واأن 
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الو�سع ال�سحي والو�سع المالي والدعم الجتماعي تنباأت بالر�سا عن الحياة لدى الم�سنين غير 

المقيمين.

واختبرت درا�سة يونغ وفونغ )Yeung & Fung, 2007( الإ�سهام الن�سبي لم�سدرين من 

المقيمين في  ال�سينيين  الم�سنين  لدى عينة من  بالر�سا عن الحياة  الجتماعي  الدعم  م�سادر 

هونغ كونغ. وقد بلغ عدد الم�ساركين 108 )93 م�صنة و15 م�سنًا(، تراوحت اأعمارهم من 61 اإلى 

93 �سنة. واأ�سارت النتائج اإلى اأن الدعم الأ�سري �ساهم اأكثر بالتنبوؤ بالر�سا عن الحياة لدى 

 Öztop, Sener,( اأوزتب و�سينر وجوفن ودوقان  الم�سنين من دعم الأ�سدقاء. وبحثت درا�سة 

الأتراك  من  �سخ�ص   200 من  عينة  لدى  الحياة  عن  الر�سا   )Guven, & Dogan, 2009

الذين اأعمارهم تزيد عن 60 �سنة. واأظهرت النتائج وجود علاقة �سلبية بين الر�سا عن الحياة 

قدّم  كلما  اأنه  اأي  اأبنائهم.  من  يتلقونها  التي  الم�ساعدة  وكمية  الم�سنين  والن�ساء  الرجال  لدى 

الأبناء م�ساعدة اأكثر، كلما قل الر�سا عن الحياة لدى الم�سنين. 

وقام اأو�سيو )Oshio, 2012( بدرا�سة هدفت اإلى بحث الفروق الجن�سية في علاقة الر�سا 

عن الحياة بالعلاقات الأ�سرية والجتماعية لدى الم�سنين اليابانيين. وتكونت عينة الدرا�سة من 

يعي�سون بدون  ا عن حياتهم عندما  اأقل ر�سً الرجال يكونون  اأن  الدرا�سة  وبينت  3277 م�سنًا. 

زوجاتهم؛ واأن الإقامة الم�ستركة مع ابن غير متزوج ارتبطت �سلبيًا بالر�سا عن الحياة لدى كل 

الر�سا عن  والأن�سطة الجتماعية عزز  الأ�سدقاء  الأكبر من  العدد  واأن  والن�ساء؛  الرجال  من 

الن�ساء  اأكثر من  اأن الرجال ح�سا�سون  الن�ساء ولكن لي�ص لدى الرجال. كما تبين  الحياة لدى 

للعلاقات الأ�سرية، بينما الأهمية الن�سبية للعلاقات الجتماعية اأعلى لدى الن�ساء.

يلاحظ مما �سبق عر�سه من درا�سات مدى الهتمام الذي يتلقاه الم�سنون من الباحثين، ومع  

ذلك ل يزال يوجد ندرة في الدرا�سات التي حاولت اأن ت�ستك�سف م�ستويات الر�سا عن الحياة 

والدعم الجتماعي لدى الم�سنين المقيمين في دور الرعاية واأولئك المقيمين في بيوتهم الخا�سة، 

الأمر الذي ي�ستدعى اإجراء مزيد من الدرا�سات للمقارنة بين هاتين الفئتين من الم�سنين.

م�سكلة �لدر��سة:
تُعيق  كثيرة  م�سكلات  الم�سنين  لدى  والجتماعية  الف�سيولوجية  التغيرات  ظهور  ي�سبب 

توافقهم النف�سي والجتماعي. ونظرًا لأن العلاقات الجتماعية تُعد م�سدرًا هامًا من م�سادر 

الأمن الذي يحتاجه الم�سنون، فاإن توفير الم�ساعدة والموؤازرة لهم قد يح�سن م�ستوى ر�ساهم عن 

حياتهم. وعند مراجعة الأدب المتعلق بالم�سنين، يت�سح اأن هناك ندرة في الدرا�سات التي بحثت 
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الر�سا عن الحياة والدعم الجتماعي لدى الم�سنين في الأردن، مما يظهر الحاجة لإجراء درا�سة 

ل�سد هذه الفجوة. لذا هدفت الدرا�سة الحالية اإلى التعرّف على الفروق في الر�سا عن الحياة 

والفئة  ال�سحي  والو�سع  والنوع  الإقامة  مكان  متغيرات  وفق  الم�سنين  لدى  الجتماعي  والدعم 

العمرية، كما حاولت الدرا�سة التعرّف على العلاقة بين الر�سا عن الحياة والدعم الجتماعي 

لدى الم�سنين المقيمين في دور الرعاية واأولئك المقيمين في بيوتهم الخا�سة. وب�سكل اأكثر تحديدًا 

هدفت الدرا�سة الحالية اإلى الإجابة عن الأ�سئلة البحثية التالية: 

1. هل هناك فروق دالّة اإح�سائيًا في الر�سا عن الحياة لدى الم�سنين تعزى اإلى مكان الإقامة 

والنوع والو�سع ال�سحي والفئة العمرية؟

2. هل هناك فروق دالّة اإح�سائيًا في الدعم الجتماعي لدى الم�سنين تعزى اإلى مكان الإقامة 

والنوع والو�سع ال�سحي والفئة العمرية؟

الم�سنين  لدى  الجتماعي  والدعم  الحياة  عن  الر�سا  بين  اإح�سائيًا  دالّة  علاقة  هناك  هل   .3

المقيمين في دور الرعاية واأولئك المقيمين في بيوتهم الخا�سة؟

�أهمية �لدر��سة:
الفروق في م�ستويات  ت�ستك�سف  اأن  اأنها حاولت  الدرا�سة في  لهذه  النظرية  الأهمية  تكمن   

الر�سا عن الحياة والدعم الجتماعي لدى الم�سنين المقيمين في دور الرعاية واأولئك المقيمين في 

بيوتهم الخا�سة، واأن تبحث العلاقة بين هذين المتغيرين. اأما من الناحية العملية، فاإن نتائج 

هذه الدرا�سة يتوقع اأن تزيد من تب�سر المهتمين والمر�سدين بالعوامل التي توؤدي اإلى الر�سا عن 

الحياة لدى الم�سنين، كما اأنها تبين ما ينبغي تقديمه من م�ساعدة لمن لديهم م�ستوى منخف�ص 

من الر�سا عن الحياة وم�ساندتهم وتح�سين م�ستوى الر�سا عن الحياة لديهم. ومن جانبٍ اآخر، 

ربما يكون للر�سا عن الحياة علاقة مع الدعم الجتماعي مما يُظهر الحاجة اإلى تطوير برامج 

م�ستوى  تح�سين  قي  بالغٌ  اأثرٌ  له  يكون  قد  الذي  الجتماعي،  الدعم  وتقوية  تعزيز  اإلى  تهدف 

ا بالن�سبة  الر�سا عن الحياة لدى الم�سنين. وبذلك فاإن البحث في هذه العلاقة يُعد ذا فائدة اأي�سً

م�ستوى  اإلى تح�سين  تهدف  التي  الإجراءات  اتخاذ  رعايتهم في  على  والقائمين  الم�سنين  لأ�سر 

الر�سا عن الحياة لدى الم�سنين و�سعورهم بال�سعادة.     

�لتعريفات �لإجر�ئية:
 .)Silverman et al., 2008( لر�سا عن �لحياة: ي�سير اإلى التقييم ال�سخ�سي لنوعية الحياة�

ويتم تحديده من خلال الدرجة التي يح�سل عليها الم�سن على مقيا�ص الر�سا عن الحياة. 
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�لدعم �لجتماعي: وي�سير اإلى الم�ساندة اللفظية وغير اللفظية التي تقدم للم�سنين من اأ�سرهم 

 .)Albrecht & Adelman, 1987( واأ�سدقائهم واأفراد المجتمع الذي يعي�سون فيه ب�سكل عام

الم�سادر من خلال  كل م�سدر من هذه  الم�سن من  عليه  الذي يح�سل  الدعم  م�ستوى  ويحدد 

الدرجة التي يح�سل عليها على كل بعد من اأبعاد مقيا�ص الدعم الجتماعي. 

حدود �لدر��سة:
- اُختير الم�ساركون في الدرا�سة ممن يقيمون في بيوتهم الخا�سة عن طريق طلبة الجامعة دون 

اأن يلتقي بهم الباحثان.

مع  التحدث  ي�ستطيعون  ل  ممن  الرعاية  دور  في  المقيمين  الم�سنين  على  الدرا�سة  ت�ستمل  لم   -

الباحثين ب�سبب اأو�ساعهم ال�سحية.

- تم اختيار الم�سنين المقيمين في دور الرعاية فقط من محافظتي عمان والزرقاء.

مجتمع �لدر��سة:
تكوّن مجتمع الدرا�سة من جميع الم�سنين المقيمين في دور الرعاية بمحافظتي عمان والزرقاء 

والبالغ عددهم )337( م�سناً وم�سنةً، ومن اأولئك الذين يقيمون في بيوتهم الخا�سة في مختلف 

المحافظات الأردنية.

عينة �لدر��سة: 
عمان  محافظتي  في  الرعاية  دور  في  المقيمين  الم�سنين  من  عددٌ  الدرا�سة  هذه  في  �سارك 

والزرقاء، وعددٌ اآخر من المقيمين في بيوتهم الخا�سة من مختلف المحافظات الأردنية. واُختير 

الم�سنون المقيمون في دور الرعاية من اأربعة مراكز لرعاية الم�سنين هي: دار ال�سيافة للم�سنين، 

دار الأمل للم�سنين، دارات �سمير �سما للم�سنين، مركز الأميرة منى للم�سنين. اأما فيما يتعلق 

عن  المملكة  من  مختلفة  مناطق  من  اختيارهم  تم  فقد  الخا�سة  بيوتهم  في  المقيمين  بالم�سنين 

طريق طلبة الجامعة. ويبين جدول 1 توزيع اأفراد العينة وفقًا للمتغيرات الديمغرافية.

جدول 1
توزيع �أفر�د �لعينة وفقاً للمتغير�ت �لديمغر�فية

الن�شبة المئوية )٪(التكرار )ن(المتغير

مكان الاإقامة

5751.4دور الرعاية

5448.6البيوت الخا�سة
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الن�شبة المئوية )٪(التكرار )ن(المتغير

النوع

6255.9ذكور

4944.1اإناث

الو�سع ال�سحي

7567.6يعانون من اأمرا�ص مزمنة

3632.4ل يعانون من اأمرا�ص مزمنة

الفئة العمرية

65-604237.8

70-662724.3

75-712219.8

762018.1- فما فوق

�أدو�ت �لدر��سة:
ا�ستُخدم في الدرا�سة الحالية مقيا�سان، اأحدهما للر�سا عن الحياة والآخر للدعم الجتماعي.

 Diener,( وقرفن  ولر�سن  واإيمونز  دينر  المقيا�ص  هذا  طوّر  �لحياة:  عن  �لر�سا  مقيا�س   .1

 .)Jaradat, 2013( وكيّفه اإلى العربية جرادات )Emmons, Larsen, & Griffin, 1985

1 )ل اأوفق بدرجة  5 فقرات تتم ال�ستجابة لها وفقًا لتدريجٍ �سباعي من  ويتكون المقيا�ص من 

عالية( اإلى 7 )اأوافق بدرجة عالية(. ومن الأمثلة على فقرات هذا المقيا�ص ”ب�سكلٍ عام، اإن 

التي  الأ�سياء  على  ح�سلت  الآن  »حتى  اإليه،«  للو�سول  اأ�سعى  الذي  الهدف  من  تقترب  حياتي 

اأريدها في الحياة.« وتحقق دينر وزملاوؤه )Diener et al., 1985( من ثبات المقيا�ص بح�ساب 

الت�ساق الداخلي )α = 0.87(، وكذلك بطريقة الختبار واإعادة الختبار)ر = 0.82(. وفي 

الدرا�سة الحالية، تم التحقق من ثبات المقيا�ص بتطبيقه على عينة ا�ستطلاعية من 20 م�سنًا، 

اُختيروا من بين اأفراد المجتمع ولي�ص من دور الرعاية. وتبين اأن للمقيا�ص ثباتًا مقبولً، اإذ بلغت 

األفا 0.71، وتراوحت معاملات الرتباط الم�سححة من 0.33 اإلى 0.80.

2. مقيا�س �لدعم �لجتماعي �لمدرك متعدد �لأبعاد: طوّر هذا المقيا�ص زيمت وداهلم وزيمت 

للدعم  الفرد  اإدراك  لقيا�ص   )Zimet, Dahlem, Zimet, & Farley, 1988( وفارلي 

الجتماعي في حياته. وقد ا�ستُخدم هذا المقيا�ص في الدرا�سة الحالية للتعرف على م�ستويات 

الدعم الجتماعي المدرك لدى الم�سنين. ويت�سمن المقيا�ص 12 فقرة موزعة بالت�ساوي بين ثلاثة 

تابع جدول 1
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م�سادر للدعم الجتماعي: اأفراد الأ�سرة، والأ�سدقاء، واأفراد المجتمع. وتتم ال�ستجابة لهذه 

الفقرات وفق تدريجٍ �سباعي من 1 )ل اأوفق بدرجة عالية( اإلى 7 )اأوافق بدرجة عالية(. ومن 

الأمثلة على فقرات كل بعد من اأبعاد المقيا�ص »اإن اأ�سرتي ت�ساعدني في حياتي،« »اإن اأ�سدقائي 

وزملائه  لزيمت  ووفقًا  حياتي.«  في  ي�ساعدونني  المجتمع  اأفراد  »اإن  حياتي،«  في  ي�ساعدونني 

بطريقة  كافٍ  ثبات  وله   ،)0.88  =  α( ًاإن المقيا�ص مت�سقٌ داخليا ،)Zemit et al., 1988(

الختبار واإعادة الختبار )ر = 0.85(. وفي الدرا�سة الحالية، تُرجم المقيا�ص اإلى العربية من 

قبل الباحثين، وتم التحقق من ثباته بتطبيقه على العينة ال�ستطلاعية المكونة من 20 م�سنًا، 

و0.84  ككل،  للمقيا�ص   0.77 األفا  بلغت  اإذ  مقبول،  داخلي  بات�ساق  يتمتع  المقيا�ص  اأن  وتبين 

للدعم من اأفراد الأ�سرة، و0.91 للدعم من الأ�سدقاء، و0.89 للدعم من اأفراد المجتمع. اأما 

معاملات الرتباط الم�سححة للمقيا�ص ككل فقد تراوحت من 0.31 اإلى 0.58.

�إجر�ء�ت �لدر��سة:
فيما يتعلق بالم�سنين المقيمين في دور الرعاية، في البداية تم الح�سول على موافقة من وزارة 

التنمية الجتماعية في الأردن لإجراء الدرا�سة عليهم، وبعد الح�سول على الموافقة قام الباحثان 

بزيارة دور رعاية الم�سنين واللتقاء بهم في اأماكن اإقامتهم وتوزيع ال�ستبانات على من ي�ستطيع 

القراءة والكتابة منهم ولديه الرغبة في الم�ساركة في الدرا�سة، وتم م�ساعدة اأولئك الراغبين في 

اأما  والكتابة من خلال قراءة فقرات ال�ستبانة لهم.  القراءة  اأنهم ل ي�ستطيعون  اإلّ  الم�ساركة 

البيانات منهم مجموعة  تولّى مهمة جمع  بيوتهم الخا�سة فقد  المقيمين في  للم�سنين  بالن�سبة 

على  وتدريبهم  المملكة،  من  مختلفة  محافظات  من  اختيارهم  تم  الذين  الجامعة،  طلبة  من 

كيفية التعامل مع الم�سنين عند توزيع ال�ستبانات عليهم من حيث تو�سيح الهدف من الدرا�سة 

وم�ساعدتهم في فهم فقرات ال�ستبانة والإجابة عليها.

�لمعالجة �لإح�سائية:
عن  الر�سا  مقيا�ص  على  الم�ساركين  بين  الفروق  لختبار  الرباعي  التباين  تحليل  ا�ستُخدم 

الحياة، في حين ا�ستُخدم تحليل التباين الرباعي متعدد المتغيرات لختبار الفروق بين الم�ساركين 

على اأبعاد مقيا�ص الدعم الجتماعي. وحُ�سبت معاملات ارتباط بير�سون بين الر�سا عن الحياة 

والدعم الجتماعي. كما اأُجري تحليل النحدار المتعدد المتدرج للتعرّف على اإ�سهام كل م�سدر 

من م�سادر الدعم الجتماعي في التنبوؤ بالر�سا عن الحياة.



400

د. عبد �لكريم جر�د�ت، د. محمد عبود �لر�سا عن �لحياة و�لدعم �لجتماعي لدى �لم�سنين

20
16

س  
�

ار
مــ

 1
د   

عد
 ال

 17
د  

جل
لم

ا

�لنتائج:
�لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لأول

العينة على  اأفراد  بالفروق بين متو�سطات درجات  يتعلق  الذي  الأول  ال�سوؤال  للاإجابة عن 

مقيا�ص الر�سا عن الحياة عبر مكان الإقامة والنوع والو�سع ال�سحي والفئة العمرية، حُ�سبت 

في  ذلك  ويت�سح  المقيا�ص،  هذا  على  العينة  اأفراد  لدرجات  المعيارية  والنحرافات  المتو�سطات 

جدول 2.

جدول 2
�لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية )بين قو�سين( لدرجات �أفر�د �لعينة

على  مقيا�س �لر�سا عن �لحياة عبر �لمتغير�ت �لم�ستقلة

الر�شا عن الحياةالمتغير الم�شتقل
م       ع

مكان الإقامة

16.63 )5.21(دور الرعاية

24.63 )6.77(البيوت الخا�سة

النوع
22.44 )6.98(ذكور

18.10 )6.82(اإناث

الو�سع ال�سحي
19.40 )7.39(يعانون من اأمرا�ص مزمنة

22.86 )6.31(ل يعانون من اأمرا�ص مزمنة

الفئة العمرية

20.31 )7.04(60-65 �سنة

20.22 )6.31(66-70 �سنة

21.73 )7.44(71-75 �سنة

20.05 )8.73(76 �سنة فما فوق

20.52 )7.21(الكلي

يُظهر جدول 2 وجود فروق ظاهرية بين متو�سطات درجات اأفراد العينة على مقيا�ص الر�سا 

عن الحياة في الخلايا المتعلقة بكل متغير من المتغيرات الم�ستقلة. وللتاأكد مما اإذا كانت الفروق 

عن  الر�سا  مقيا�ص  على  العينة  اأفراد  درجات  متو�سطات  بين   )P<0.05( اإح�سائيًا  دالّة 

الحياة، اُ�ستخدم تحليل التباين الرباعي. ويبين جدول 3 نتائج هذا التحليل. 

جدول 3
نتائج تحليل �لتباين �لرباعي لدرجات �أفر�د �لعينة على مقيا�س �لر�سا عن �لحياة

الاحتماليةقيمة فمتو�شط المربعاتدرجات الحريةمجموع المربعاتم�شدر التباين

**607.291607.2918.100.000مكان الإقامة

*160.931160.934.800.031النوع

*214.601214.606.400.013الو�سع ال�سحي

30.86310.290.310.821الفئة العمرية
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0.4810.480.010.905مكان الإقامة x النوع

7.6717.670.230.634مكان الإقامة x الو�سع ال�سحي

231.77377.262.300.082مكان الإقامة x الفئة العمرية

0.1510.150.010.947النوع x الو�سع ال�سحي

173.28357.761.720.168النوع x الفئة العمرية

45.34315.110.450.72الو�سع ال�سحي x الفئة العمرية

3087.539233.56الخطاأ

)**P<0.001( ؛)*P<0.05(

ي�سير جدول 3 اإلى وجود فرق دال اإح�سائيًا في الر�سا عن الحياة يعزى اإلى مكان الإقامة 

المقيمين  الم�سنين  درجات  متو�سط  اأن   2 جدول  من  ويت�سح   ،)0.001>P )ف=18.10، 

الرعاية  دور  في  المقيمين  الم�سنين  درجات  متو�سط  من  اأعلى   )24.63( الخا�سة  بيوتهم  في 

)16.63(. كما يُظهر جدول 3 وجود فرق دال اإح�سائيًا في الر�سا عن الحياة يعزى اإلى النوع 

)ف=P ،4.80<0.05(، ويت�سح من جدول 2 اأن متو�سط درجات الذكور )22.44( اأعلى من 

ا وجود فرق دال اإح�سائيًا في الر�سا  متو�سط درجات الإناث )18.10(. ويُظهر جدول 3 اأي�سً

عن الحياة يعزى اإلى الو�سع ال�سحي للم�سنين )ف=P ،6.40<0.05(، ويت�سح من جدول 2 

اأن متو�سط درجات الم�سنين الذين يتمتعون ب�سحة جيدة )22.86( اأعلى من متو�سط درجات 

الم�سنين الذين يعانون من اأمرا�ص مزمنة )19.40(. ولم ت�سر النتائج اإلى وجود فروق دالّة في 

الر�سا عن الحياة لدى الم�سنين تعزى اإلى الفئة العمرية اأو اإلى التفاعلات الثنائية بين المتغيرات 

الم�ستقلة. 

�لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لثاني:

للاإجابة عن ال�سوؤال الثاني الذي يتعلق بالفروق بين متو�سطات درجات اأفراد العينة على 

مقيا�ص الدعم الجتماعي عبر مكان الإقامة والنوع والو�سع ال�سحي والفئة العمرية، حُ�سبت 

في  ذلك  ويت�سح  المقيا�ص،  هذا  على  العينة  اأفراد  لدرجات  المعيارية  والنحرافات  المتو�سطات 

جدول 4.

تابع جدول 3
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جدول 4
�لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية )بين قو�سين( لدرجات �أفر�د �لعينة على 

مقيا�س �لدعم �لجتماعي عبر �لمتغير�ت �لم�ستقلة

  المتغير الم�شتقل
دعم اجتماعي من 

الاأ�شرة
م       ع

دعم اجتماعي من 
الاأ�شدقاء

م       ع

دعم اجتماعي من 
اأفراد المجتمع

م       ع

دعم اجتماعي كلي
م       ع

مكان الإقامة

42.93 )10.92(14.42 )4.11(14.46 )5.04(14.05 )5.35(دور الرعاية

59.07 )11.00(15.18 )5.13(18.52 )4.91(25.37 )4.24(البيوت الخا�سة

النوع
49.79 )13.35(14.02 )4.57(16.40 )5.13(19.37 )7.60(ذكور

52.04 )13.93(15.78 )4.57(16.47 )5.69(19.80 )7.33(اإناث

الو�سع 
ال�صحي

48.85 )13.20(14.68 )4.56(15.80 )5.34(18.37 )7.46(يعانون من اأمرا�ص مزمنة

54.81 )13.70(15.03 )4.84(17.75 )5.21(22.03 )6.90(ل يعانون من اأمرا�ص مزمنة

الفئة العمرية

52.74 )13.91(15.36 )4.48(17.43 )5.42(19.95 )6.79(60-65 �سنة

49.48 )11.66(14.15 )4.36(16.00 )5.20(19.33 )7.45(66-70 �سنة

51.64 )13.91(14.77 )4.73(17.00 )5.08(19.86 )8.17(71-75 �سنة

47.50 )15.13(14.50 )5.37(14.30 )5.45(18.70 )8.45(76 �سنة فما فوق

50.78 )13.59(14.79 )4.63(16.43 )5.36(19.56 )7.45(الكلي

ولمعرفة ما اإذا كان يوجد فروق دالّة اإح�سائيًا )P<0.05( بين متو�سطات درجات اأفراد 

العينة على اأبعاد مقيا�ص الدعم الجتماعي، اُ�ستخدم تحليل التباين الرباعي متعدد المتغيرات. 

وتت�سح نتائج هذا التحليل في جدول 5.  

جدول 5
نتائج تحليل �لتباين �لرباعي متعدد �لمتغير�ت لدرجات �أفر�د

�لعينة على �أبعاد مقيا�س �لدعم �لجتماعي 
 م�شدر
 مجموعالمتغير التابعالتباين

المربعات
 درجات
الحرية

 متو�شط
الاحتماليةقيمة فالمربعات

مكان الإقامة

0.000**3588.8413588.84173.16دعم اجتماعي من الأ�سرة

0.000**455.281455.2819.28دعم اجتماعي من الأ�سدقاء

30.07130.071.450.239دعم اجتماعي من المجتمع

النوع

0.004**174.961174.968.44دعم اجتماعي من الأ�سرة

10.72110.72.450.502دعم اجتماعي من الأ�سدقاء

0.045*88.55188.554.13دعم اجتماعي من المجتمع

 الو�سع
ال�صحي

0.004**179.361179.368.65دعم اجتماعي من الأ�سرة

67.18167.182.850.095دعم اجتماعي من الأ�سدقاء

2.0512.05.100.758دعم اجتماعي من المجتمع
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 م�شدر
 مجموعالمتغير التابعالتباين

المربعات
 درجات
الحرية

 متو�شط
الاحتماليةقيمة فالمربعات

الفئة العمرية

78.89326.301.270.289دعم اجتماعي من الأ�سرة

167.04355.682.360.076دعم اجتماعي من الأ�سدقاء

12.2534.08.190.903دعم اجتماعي من المجتمع

2155.3910420.73دعم اجتماعي من الأ�سرةالخطاأ

2456.2110423.62دعم اجتماعي من الأ�سدقاء

2228.1410421.42دعم اجتماعي من المجتمع

)**P<0.001( ؛)*P<0.05( 

الدعم  بعد  على  الإقامة  مكان  اإلى  يعزى  اإح�سائيًا  دال  فرق  وجود  اإلى   5 جدول  ي�سير 

اأن متو�سط درجات   4 الجتماعي من الأ�سرة )ف=P ،173.16<0.01(، ويت�سح من جدول 

الم�سنين المقيمين في بيوتهم الخا�سة )25.37( اأعلى من متو�سط درجات الم�سنين المقيمين في 

دور الرعاية )14.05(؛ كما يبين جدول 5 وجود فرق دال اإح�سائيًا يعزى اإلى مكان الإقامة 

 4 جدول  من  ويت�سح   ،)0.01>P ،19.28=على بعد الدعم الجتماعي من الأ�سدقاء )ف

اأن متو�سط درجات الم�سنين المقيمين في بيوتهم الخا�سة )18.52( اأعلى من متو�سط درجات 

5 وجود  الم�سنين المقيمين في دور الرعاية )14.46(. وفيما يتعلق بمتغير النوع، يُظهر جدول 

)ف=8.44،  الأ�سرة  من  الجتماعي  الدعم  بعد  على  النوع  اإلى  يعزى  اإح�سائيًا  دال  فرق 

الإناث )19.80( اأعلى من متو�سط  درجات  متو�سط  اأن   4 جدول  من  ويت�سح   ،)0.01>P

درجات الذكور )19.37(؛ ويبين جدول 5 اأي�ساً وجود فرق دال اإح�سائيًا يعزى اإلى النوع على 

اأن   4 جدول  من  ويت�سح   ،)0.05>P ،4.13=بعد الدعم الجتماعي من اأفراد المجتمع )ف

متو�سط درجات الإناث )15.78( اأعلى من متو�سط درجات الذكور )14.02(. وفيما يتعلق 

بمتغير الو�سع ال�سحي، يُظهر جدول 5 وجود فرق دال اإح�سائيًا يعزى اإلى الو�سع ال�سحي على 

4 اأن متو�سط  ويت�سح من جدول   ،)0.01>P ،8.65=بعد الدعم الجتماعي من الأ�سرة )ف

الم�سنين  درجات  متو�سط  من  اأعلى   )22.03( جيدة  ب�سحة  يتمتعون  الذين  الم�سنين  درجات 

اأبعاد  دالّة على  النتائج وجود فروق  تُظهر  اأمرا�ص مزمنة )18.37(. ولم  يعانون من  الذين 

مقيا�ص الدعم الجتماعي لدى الم�سنين تعزى اإلى الفئة العمرية.

اأما لمعرفة ما اإذا كانت الفروق دالّة اإح�سائيًا )P<0.05( بين متو�سطات درجات اأفراد 

العينة على مقيا�ص الدعم الجتماعي الكلي، اُ�ستخدم تحليل التباين الرباعي. ويبين جدول 6 

نتائج هذا التحليل.

تابع جدول 5
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جدول 6
نتائج تحليل �لتباين �لرباعي لدرجات �أفر�د �لعينة على مقيا�س �لدعم �لجتماعي �لكلي

مجموع م�شدر التباين
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
الاحتماليةقيمة فالمربعات

**5249.6715249.6748.620.000مكان الإقامة

129.981129.981.200.275النوع

*470.671470.674.360.040الو�سع ال�سحي

429.073143.021.320.271الفئة العمرية

0.0410.040.000.985مكان الإقامة x النوع

94.33194.330.870.352مكان الإقامة x الو�سع ال�سحي

العمرية الفئة   x 303.553101.180.940.426مكان الإقامة

ال�سحي الو�سع   x 10.52110.520.100.756النوع

1014.513338.173.130.069النوع x الفئة العمرية

220.86373.620.680.565الو�سع ال�سحي x الفئة العمرية

9934.5192107.98الخطاأ

)**P<0.001( ؛)*P<0.05( 

يُظهر جدول 6 وجود فرقٍ دالٍ اإح�سائيًا في الدعم الجتماعي الكلي يعزى اإلى مكان الإقامة 

4 اأن متو�سط درجات الم�سنين الذين يقيمون  جدول  من  ويت�سح   ،)0.001>P ،48.62=ف(

في بيوتهم الخا�سة )59.07( اأعلى من متو�سط درجات الم�سنين الذين يقيمون في دور الرعاية 

)42.93(. كما ي�سير جدول 6 اإلى وجود فرق دال اإح�سائيًا في الدعم الجتماعي الكلي يعزى 

اإلى الو�سع ال�سحي )ف=P ،4.36<0.05(، ويت�سح من جدول 4 اأن متو�سط درجات الم�سنين 

اأعلى من متو�سط درجات الم�سنين الذين يعانون من  الذين يتمتعون ب�سحة جيدة )54.81( 

اأمرا�ص مزمنة )48.85(. ولم تُظهر النتائج وجود فروق دالّة في الدعم الجتماعي الكلي لدى 

الم�سنين تعزى اإلى النوع اأو اإلى الفئة العمرية اأو اإلى التفاعلات الثنائية بين المتغيرات الم�ستقلة.

�لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لثالث:

للاإجابة عن ال�سوؤال الثالث حول ما اإذا كان هناك علاقة دالّة اإح�سائيًا بين الر�سا عن   

الحياة والدعم الجتماعي لدى الم�سنين الذين يقيمون في دور الرعاية، واأولئك الذين يقيمون 

في بيوتهم الخا�سة، حُ�سبت معاملات ارتباط بير�سون بين درجات كل فئة )من الم�سنين( على 

المقيا�سين، وتت�سح هذه المعاملات في جدول 7.
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جدول 7
معاملات �لرتباط بين درجات �أفر�د �لعينة على مقيا�س �لر�سا

عن �لحياة ودرجاتهم على مقيا�س �لدعم �لجتماعي
العينة 
كاملة

الر�شا عن الحياة لدى الم�شنين
المقيمين  في بيوتهم الخا�شة

الر�شا عن الحياة لدى
الدعم الاجتماعي الم�شنين المقيمين في دور الرعاية

**0.59 *0.27 **0.36 دعم اجتماعي من الأ�سرة

**0.42 *0.32 0.20 دعم اجتماعي من الأ�سدقاء

*0.22 0.11 **0.35 دعم اجتماعي من اأفراد المجتمع

**0.56 *0.30 **0.40 دعم اجتماعي كلي

 )P<0.05( الرتباط دال اإح�سائيًا عند م�ستوى الدللة* 

)P<0.01( الرتباط دال اإح�سائيًا عند م�ستوى الدللة** 

 

بالدعم  اإح�سائيًا  ودالٍ  اإيجابي  ب�سكل  ارتبط  الحياة  عن  الر�سا  اأن  اإلى   7 جدول  ي�سير 

الجتماعي من الأ�سرة ومن اأفراد المجتمع وبالدعم الجتماعي الكلي لدى الم�سنين المقيمين في 

دور الرعاية، في حين ارتبط ب�سكل اإيجابي ودالٍ اإح�سائيًا بالدعم الجتماعي من الأ�سرة ومن 

الأ�سدقاء وبالدعم الجتماعي الكلي لدى الم�سنين المقيمين في بيوتهم الخا�سة. بعد اأن حُ�سبت 

الرتباطات بين الدعم الجتماعي والر�سا عن الحياة، ا�ستُخدم تحليل النحدار المتعدد المتدرج 

للتعرّف على الفروق في القيمة التنبوؤية لم�سادر الدعم الجتماعي في الر�سا عن الحياة. ويُظهر 

اأ�سهم كل من الدعم الجتماعي من  اأنه بالن�سبة للم�سنين المقيمين في دور الرعاية،   8 جدول 

الأ�سرة والدعم الجتماعي من المجتمع في التنبوؤ ب�سكل دال )P<0.01( بالر�سا عن الحياة، 

حا معًا 20% من التباين. وبالن�سبة للم�سنين المقيمين في بيوتهم الخا�سة، اأ�سهم الدعم  فقد و�سّ

ح %11  الجتماعي من الأ�سدقاء في التنبوؤ ب�سكلٍ دالٍ )P<0.05( بالر�سا عن الحياة، اإذ و�سّ

من التباين. اأما بالن�سبة للعينة كاملة، فقد اأ�سهم الدعم الجتماعي من الأ�سرة في التنبوؤ ب�سكلٍ 

ح 35% من التباين. دالٍ )P<0.01( بالر�سا عن الحياة، اإذ و�سّ

جدول 8
نتائج تحليل �لنحد�ر �لمتعدد �لمتدرج لإ�سهام م�سادر �لدعم �لجتماعي

 في �لتنبوؤ بالر�سا عن �لحياة لدى �لم�سنين

الاحتماليةفر2ربيتاالمتنبئاتالمتغير التابعمكان الاإقامة

الر�سا عن الحياةدور الرعاية

الدعم الجتماعي 
0.006**0.360.360.138.10من الأ�سرة

الدعم الجتماعي 
0.002**0.280.450.076.93من المجتمع

البيوت 
الدعم الجتماعي الر�سا عن الحياةالخا�سة

0.017*0.320.320.116.07من الأ�سدقاء

الدعم الجتماعي الر�سا عن الحياةالعينة كاملة
0.000**0.590.590.3557.63من الأ�سرة

)P<0.01**( ؛)P<0.05*(
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�لمناق�سة:
مناق�سة �لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لأول

اأظهرت النتائج وجود فرق في الر�سا عن الحياة لدى الم�سنين يعزى اإلى مكان الإقامة )دور 

ا عن حياتهم  الرعاية، البيوت الخا�سة(، اإذ تبين اأن من يقيمون في بيوتهم الخا�سة اأكثر ر�سً

بيوتهم الخا�سة  المقيمين في  الم�سنين  اأن  اإلى  ي�سير  الرعاية، وهذا  دور  المقيمين في  اأولئك  من 

تُلبى لديهم بم�ستوى اأعلى متطلبات الحياة المادية والنف�سية التي تمنحهم الأمن وال�ستقرار، 

ا عن حياتهم. بالمقابل نجد اأن المقيمين في دور الرعاية اأقل  وتجعلهم اأكثر توافقًا وتوازنًا ور�سً

اأ�سلوب  تغيير  اإلى  وا�سطرارهم  عليهم،  المعي�سية  الظروف  وذلك لختلاف  ا عن حياتهم  ر�سً

حياتهم بما ين�سجم مع البيئة الجتماعية الجديدة التي اأ�سبحوا يعي�سون فيها، وفقدانهم لكثير 

من المعززات التي كانوا يح�سلون عليها من اأ�سرهم واأ�سدقائهم. وهذا يوؤكد �سرورة العمل على 

تح�سين الظروف المعي�سية في دور الرعاية وتقوية العلاقات بين الم�سنين المقيمين في دور الرعاية 

واأفراد اأ�سرهم واأ�سدقائهم من خلال الت�سجيع على الزيارات المتبادلة فيما بينهم والم�ساركة 

في الأن�سطة المختلفة، لأن �سعور هوؤلء الم�سنين باأن هناك من يهتم بهم من �ساأنه اأن يح�سن من 

ر�ساهم عن حياتهم.

ا اإلى اأن هناك فرقًا بين الجن�سين في الر�سا عن الحياة، حيث كانت  واأ�سارت النتائج اأي�سً

درجات الذكور اأعلى من درجات الإناث، وهذا ي�سير اإلى اأن الذكور اأكثر قناعة في حياتهم واأكثر 

كثير  يكتنفها  التي  ال�سيخوخة  مرحلة  تحديات  مع  تكيفًا  واأكثر  ولإنجازاتهم،  لأنف�سهم  تقبلًا 

من التغيرات، مقارنة مع الإناث. وربما يرجع ذلك اإلى اأن الذكور اأكثر تفاعلًا في الن�ساطات 

الجتماعية من الإناث اللواتي يمكثن الجزء الأكبر من حياتهن في البيوت. وتتفق نتائج الدرا�سة 

الحالية مع تلك التي تو�سلت اإليها درا�سة �سارما وكادها )Sharma & Chadha, 2006(، من 

حيث اإن الر�سا عن الحياة لدى الإناث اأدنى من الذكور؛ وتختلف مع نتائج درا�سة عبد الخالق 

والحويلة )2013(، التي اأ�سارت اإلى اأنه ل يوجد فروق دالّة بين الجن�سين في الر�سا عن الحياة. 

وبينت النتائج وجود فرق في الر�سا عن الحياة لدى الم�سنين يعزى اإلى الو�سع ال�سحي. فقد 

ا عن الحياة اأعلى ب�سكل دالٍ اإح�سائيًا  تبين اأن الم�سنين الذين يتمتعون ب�سحة جيدة لديهم ر�سً

من اأولئك الذين يعانون من اأمرا�صٍ مزمنة. ومن جانبٍ اآخر، اأ�سارت النتائج اإلى عدم وجود 

فرق دالٍ في الر�سا عن الحياة يعزى اإلى الفئة العمرية. مما يُعني اأن الر�سا عن الحياة لدى 

الم�سنين لي�ص له علاقة بالعمر، واإنما بالو�سع ال�سحي. وهنا يبرز دور المر�سدين والأخ�سائيين 

اأفراد المجتمع، بما فيهم مقدمو الرعاية للم�سنين، باأهمية العمل على  الجتماعيين في توعية 

تح�سين الأو�ساع ال�سحية للم�سنين لرفع م�ستوى الر�سا عن الحياة لديهم. 
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مناق�سة �لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لثاني:

تبين اأن الم�سنين المقيمين في بيوتهم الخا�سة يتلقون دعمًا اجتماعيًا من اأ�سرهم واأ�سدقائهم 

اأكثر ب�سكلٍ دالٍ اإح�سائيًا من اأولئك المقيمين في دور الرعاية، مما ي�سير اإلى اأن الم�سنين الذين 

في بيوتهم يحظون برعاية واهتمام اأكثر من قبل اأفراد اأ�سرهم وتتاح لهم فر�صٌ اأكثر للالتقاء 

باأ�سدقائهم والتحدث اإليهم عن م�سكلاتهم وعن الظروف التي يَخبرونها. اأما الم�سنون الذين 

في دور الرعاية، فهم يتلقون دعمًا اجتماعيًا اأقل من اأ�سرهم واأ�سدقائهم، نظرًا لأن الوقت الذي 

يق�سونه معهم محدودٌ ن�سبيًا. اإذ يقت�سر تقريبًا على اللقاءات التي تتم داخل دور الرعاية.

كما تبين اأن الإناث الم�سنات يتلقين دعمًا اجتماعيًا من الأ�سرة واأفراد المجتمع ب�سكل عام 

اأكثر من الذكور الم�سنين. ويمكن تف�سير ال�سبب في تلقيهن دعمًا اجتماعيًا اأكثر من الأ�سرة في اأن 

اأبناءهن اعتادوا منذ �سغرهم على اأن يجل�سوا اأكثر معهن واأن يتحدثوا اأكثر اإليهن مقارنة مع 

اآبائهم، وقد اأدى ذلك اإلى تلقيهن دعمًا اجتماعيًا اأكثر من اأبنائهن عندما اأ�سبحن م�سنات. اأما 

فيما يتعلق بتلقيهن دعمًا اأكثر من اأفراد المجتمع، فاإن اأحد التف�سيرات المحتملة لهذه النتيجة 

اأكثر  اجتماعيًا  دعمًا  يتلقين  فهن  لهذا  المجتمع  لأفراد  اأكثر  �سخ�سية  بمعلومات  يبُحن  اأنهن 

منهم. 

وتبين اأي�ساً اأن الم�سنين الذين يتمتعون ب�سحة جيدة يتلقون دعمًا اجتماعيًا من اأ�سرهم اأكثر 

من اأولئك الذين يعانون من اأمرا�ص مزمنة. ويدل ذلك على اأن الم�سنين الذين يتمتعون ب�سحة 

الذين  اأولئك  اأكثر من  اأ�سرهم  اأ�سرهم، وفر�ص بقائهم على مقربةٍ من  اأكثر قبولً من  جيدة 

يعانون من اأمرا�ص مزمنة، والذين تت�سف علاقاتهم مع اأفراد اأ�سرهم بالفتور، نظرًا لأنه من 

ال�سعب على هوؤلء الم�سنين التنقل من مكانٍ اإلى اآخر والتفاعل مع الآخرين.  

مناق�سة �لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لثالث:

والدعم  الحياة  عن  الر�سا  بين  اإح�سائيًا  دالّة  اإيجابية  علاقة  وجود  اإلى  النتائج  اأ�سارت 

الجتماعي من الأ�سرة ومن اأفراد المجتمع لدى الم�سنين المقيمين في دور الرعاية، وهذا ي�سير اإلى 

اأهمية بقاء الأ�سرة على ات�سال مع الم�سن داخل دور الرعاية واإلى الدور المهم لأفراد المجتمع 

هذا  ي�سكل  حيث  المختلفة،  المنا�سبات  في  لهم  زياراتهم  خلال  من  للم�سنين  الدعم  تقديم  في 

الدعم المقدم من الأ�سرة والمجتمع عاملًا اأ�سا�سيًا في رفع م�ستوى الر�سا عن الحياة لدى هوؤلء 

لديهم،  بالر�سا عن الحياة  دالٍ  ب�سكلٍ  الأ�سدقاء  الدعم الجتماعي من  يرتبط  الم�سنين. ولم 

ربما ب�سبب وجود هوؤلء الم�سنين في دور الرعاية بعيدين عن اأ�سدقائهم مما اأدى اإلى اإ�سعاف 

علاقاتهم معهم، وبالتالي انخفا�ص م�ستوى الدعم الجتماعي المقدم منهم. 
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بالمقابل، اأظهرت النتائج وجود علاقة اإيجابية دالّة بين الر�سا عن الحياة والدعم الجتماعي 

من الأ�سرة ومن الأ�سدقاء لدى الم�سنين المقيمين في بيوتهم الخا�سة، وهذا ي�سير اإلى اأنه للعمل 

على زيادة الر�سا عن الحياة لدى هوؤلء الم�سنين ينبغي اأن يركز المر�سدون على توفير الدعم 

الجتماعي لهم من اأ�سرهم ومن اأ�سدقائهم. ويمكن تحقيق ذلك بعدة طرقٍ من بينها اإجراء 

زيارات لأ�سر هوؤلء الم�سنين للتاأكيد على اأهمية تقديم الدعم الجتماعي لهم من اأفراد اأ�سرهم، 

واإتاحة الفر�ص لهم للالتقاء باأ�سدقائهم، لما لذلك من اأثرٍ اإيجابي على ر�ساهم عن حياتهم. 

 Aquino( وقد اتفقت نتائج الدرا�سة الحالية مع تلك التي تو�سلت اإليها درا�سة اأكوينو ور�سل

اأن الدعم الجتماعي المرتفع ارتبط بم�ستوى مرتفع  Russell, 1996 &(، التي تو�سلت اإلى 

من الر�سا عن الحياة لدى عينة من الم�سنين الذين يعي�سون في بيوتهم. كما اتفقت مع درا�سة 

يونغ وفونغ )Yeung & Fung, 2007(، التي اأظهرت اأن الدعم الأ�سري �ساهم اأكثر من دعم 

الأ�سدقاء في التنبوؤ بالر�سا عن الحياة. واختلفت نتائج هذه الدرا�سة مع نتائج درا�سة اأوزتب 

وزملائه )Öztop et al., 2009(، التي اأ�سارت اإلى وجود علاقة �سلبية بين الر�سا عن الحياة 

وكمية الم�ساعدة التي يتلقاها الم�سنون من اأبنائهم. 

��ستنتاجات :
بيوتهم  المقيمين في  الم�سنين  لدى  الجتماعي  والدعم  الحياة  الر�سا عن  م�ستويات  اأن  بما 

الخا�سة اأعلى من اأولئك المقيمين في دور الرعاية، فاإن دور الرعاية ل تعد بديلًا م�ساويًا تمامًا 

للبيوت الخا�سة بالن�سبة للم�سنين في الأردن. وهنا ل بد من الإ�سارة اإلى الفروق الثقافية فيما 

م للم�سنين الذين  يتعلق برعاية الم�سنين، فالمجتمع الأردني ل تزال الأ�سر فيه متما�سكة، وتُقدِّ

يعي�سون في كنفها رعايةً كافيةً تُلبي حاجاتهم. وما يدل على ذلك اأن غالبية الم�سنين يعي�سون في 

بيوتهم، ومَن يلتحق منهم بدور الرعاية هم فقط اأولئك الذين لديهم ظروف خا�سة تحول دون 

بقائهم مع اأ�سرهم. 

�لتو�سيات:
بالنظر اإلى النتائج التي تو�سلت اإليها هذه الدرا�سة، نو�سي بما يلي:

- اإجراء درا�سة اأخرى ت�ستمل على عينة ممثلة للم�سنين في جميع المحافظات الأردنية التي فيها 

دور رعاية، ولأولئك المقيمين في بيوتهم الخا�سة داخل هذه المحافظات. 

- تطوير برامج اإر�سادية تهدف اإلى تح�سين الر�سا عن الحياة لدى الم�سنين الملتحقين في دور 

الرعاية من خلال توفير الدعم الجتماعي لهم من اأ�سرهم ومن اأفراد المجتمع.
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- اإجراء درا�سات اأخرى تختبر علاقة الدعم الجتماعي بمتغيرات �سخ�سية اأخرى لدى الم�سنين 

كالكتئاب والوحدة وتقدير الذات.
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