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م�ستوى معرفة معلمي �لتعليم �لعام با�سطر�ب �سعف �لنتباه وفرط 
�لحركة (ADHD) في �لمرحلة �لبتد�ئية في دولة �لكويت

�لملخ�س

با�سطراب  العام  التعليم  معلمي  معرفة  م�ستوى  على  التعرف  اإلى  الحالية  الدرا�سة  هدفت 

عن  والك�سف  الكويت،  دولة  في  البتدائية  المرحلة  في   )ADHD( الحركة  وفرط  النتباة  �سعف 

اأثر النوع والمادة الدرا�سية، تكونت عينة الدرا�سة من )250( معلما ومعلمة في المرحلة البتدائية 

 Bruna,( لإدارة منطقتي الأحمدي والجهراء التعليميتين، وا�ستخدم الباحثان اختبار من اإعداد

2004( تعريب وتقنين الباحثين، ا�ستخدمت الأ�ساليب الإح�سائية المنا�سبة لذلك.

واأ�سارت النتائج اإلى اأن م�ستوى معرفة معلمي التعليم العام با�سطراب �سعف النتباه وفرط 

بن�صبة   )9.30( المعرفة  لم�ستوى  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  اإذ  منخف�سة  كانت   )ADHD( الحركة 

)%48.9( كما اأ�سارت النتائج اإلى اأنه ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين المعلمين والمعلمات 

في م�ستوى المعرفة حول هذا ال�سطراب، كما اأ�سارت النتائج اإلى اأن معلمي اللغة العربية هم اأكثر 

م�ستوى معرفة بهذا ال�سطراب من المواد الأخرى. 

الكلمات المفتاحية: معلمو، ا�سطراب، �سعف النتباه، فرط الحركة. 

* تاريخ ت�سلم البحث: 2015/12/3م                                                                                                                      * تاريخ قبوله للن�سر: 2016/1/16م
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The Level of General Education Teachers' Knowledge of 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in the 

Primary Cycle at the State of Kuwait

Abstract

The purpose of this study are to investigate the level of general education 
teachers’ knowledge of attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) at 
primary school in the State of Kuwait, to explore the effect of gender and 
subject. The sample of the study consisted of 250 male and female teachers in 
the primary school at Al-Ahmadi and Jahra Educational Area. The researcher 
administrated Bruna )2004( scale translated by the authors, and then used 
suitable statistical procedures.

The results of the study showed that the level of the teachers' general 
knowledge of attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) was low as 
the mean totalled 48.9% and there were no significant statistical differences 
between male and female teachers on the level of knowing this disorder. 
Furthermore, the findings showed that Arabic language teachers had 
knowledge about this disorder compared to other majors.

Keywords: ADHD, teachers.
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�لمقدمة
يعدّ ا�سطراب �سعف النتباه وفرط الحركة من ال�سطرابات النمائية وال�سلوكية ال�سائعة 

المفرط  الن�ساط  واأحياناً  والت�ستت،  التركيز  في  �سعف  �سورة   في  الطفل  لدى  تظهر  التي 

والندفاعية، وتعتبر اأحد اأنواع �سعوبات التعلم واأكثرها انت�سارا بين الطلبة، وتمثل ا�سطرابات 

الدرا�سي  التح�سيل  على  توؤثر  والتي  المعلمين  تواجه  التي  الهامة  الم�سكلات  اإحدى  النتباه 

العديد  اأكدت  بها، فقد  المرتبطة  المتغيرات  بعدد من  ارتباطها  للطفل، مما يترتب على ذلك 

 Schwarzer( من الدرا�سات ارتباط تلك ال�سعوبات بالمهارات الجتماعية للطفل و�سلوكياته
 & Renner, 2000; Lorie, Elisabeth, & Enrica 2007; Krause, Stanwyck &

 .)Maides 1998

وحظيت معرفة المعلمين بخ�سائ�ص طلبتهم واحتياجاتهم ببحث مو�سع لدى الباحثين فى 

ميدان التربية، وا�ستندت البحوث العلمية ذات العلاقة بالمجال اإلى افترا�ص مُفاده: اأن معرفة 

المعلمين بخ�سائ�ص طلبتهم العقلية والج�سمية والنف�سية من �ساأنه اأن ي�سهم فى ح�سن التعامل 

معهم، وتقديم الم�ساعدة الكاملة لهم لتحقيق الأهداف التربوية بم�ستوياتها المختلفة، واأظهرت 

كانت  وفرط الحركة  النتباه  يعانون من �سعف  الذين  لطلبتهم  المعلمين  معرفة  اأن  الدرا�سات 

لديهم اأ�ساليب تدري�سية اأف�سل لمواجهة وم�ساعدة هوؤلء الطلبة )الخطيب وال�سمادي والرو�سان 

والحديدي ويحي والناطور والزريقات والعمايرة وال�سرور، 2007(. وعليه فقد تناول العديد من 

الباحثين مو�سوع م�ستوى معرفة المعلمين با�سطراب �سعف النتباه وفرط الحركة، فقد قام كل 

من ليان وباتري�صا )Patricia & Lynne, 2007( بدرا�سة هدفت اإلى معرفة ت�سورات المعلمين 

يرى  اإذ  الزائد،  والن�ساط  النتباه  نق�ص  ا�سطرابات  من  يعانون  الذين  الطلبة  ت�سخي�ص  عن 

الباحثان اأن ال�سلوكيات المرتبطة بنق�ص النتباه والن�ساط الزائد تتم ملاحظتها اأوليًا في حجرة 

الدرا�سة. واأن الإحالة الأولية من المعلمين قُدرِت بنحو 60%، اأي اأن ذلك يعني اأن المعلمين يوؤدون 

دوراً مهما في عملية الك�سف الأولي ل�سطرابات نق�ص النتباه والن�ساط الزائد.

م�ستوى معرفة معلمي �لتعليم �لعام با�سطر�ب �سعف �لنتباه وفرط 
�لحركة (ADHD) في �لمرحلة �لبتد�ئية في دولة �لكويت
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اأجرى كل من �سيد وح�سين )Syed & Hussein, 2010( درا�سة ل�ستق�ساء فاعلية برنامج 

تدريبي في تح�سين م�ستوى معرفة المعلمين با�سطراب �سعف النتباه وفرط الحركة في مدينة 

كرات�سي )Karachi( الباك�ستانية، تكونت عينة الدرا�سة من )49( معلمة. وا�ستخدم الباحثان 

التدريبي وبعده  البرنامج  المعلمات بال�سطراب قبل  لقيا�ص م�ستوى معرفة  اختباراً تح�سيليا 

ول�سالح القيا�ص البعدي واأظهرت النتائج ا�ستمرارية اأثر البرنامج التدريبي بعد تطبيق مقيا�ص 

المتابعة ب�ستة اأ�سهر. 

وفي درا�سة قام بها الحمد )2010( لمعرفة اإلى مدى معرفة المعلمين بخ�سائ�ص ا�سطراب 

النتباه ومعرفتهم بالتدخل الطبي والتربوي ومعرفة الفروق بين المعلمين وفق العمر و�سنوات 

130 معلما فقد اأظهرت النتائج اأن معلمي  الخبرة وخبرة التفاعل، تكونت عينة الدرا�سة من 

التربية الخا�سة لديهم معرفة بدرجة مرتفعة بخ�سائ�ص ا�سطراب النتباه والتدخل الطبي 

والتدخل التربوي، كما اأظهرت الدرا�سة وجود فروق بين المعلمين ح�سب �سنوات الخبرة ل�سالح 

معلمي ذوي الخبرة الأكثر )11-15 �سنة(. كما دلت النتائج على اأنه ل توجد فروق بين المعلمين 

ح�سب �سنوات الخبرة في بعد المعرفة بخ�سائ�ص ال�سطراب ولكن توجد فروق بينهم في بعد 

المعرفة بالتدخل الطبي والتربوي ل�سالح المعلمين ذوي الفئة العمرية )20-29 �سنة(.

 Sarraf, Karahmadi, Marasy( وفي درا�سة قام بها �سايرف كاراهميد ومار�سي واأزهار

Azhar, 2011 &( هدفت اإلى التعرف اإلى فاعلية ور�سة تدريبية في تح�سين معرفة المعلمين 

واتجاهاتهم نحو ذوي ا�سطراب �سعف النتباه وفرط الحركة، تكوّنت عينة الدرا�سة من )67( 

مجموعة  مجموعتين:  على  وزعوا  الإيرانية  اأ�سفهان  مدينة  في  البتدائية  المرحلة  من  معلما 

تدريبية تكونت من )33( معلماً ومجموعة �سابطة تكونت من )43( معلماً، ا�ستمر البرنامج 

المعلمين  معرفة  م�ستوى  لقيا�ص  تح�سيليا  اختباراً  الباحثون  وا�ستخدام  يومين،  لمدة  التدريبي 

اإلى وجود فروق ذات دللة اح�سائية لقيا�ص اتجاهات  بال�سطراب، واأ�سارت نتائج الدرا�سة 

المعلمين نحو ال�سطراب، وكما اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في 

م�ستوى معرفة المعلمين واتجاهاتهم نحو الطلبة ذوي ا�سطراب �سعف النتباه وفرط الحركة 

ل�سالح المجموعة التجريبية.

معلمي  معرفة  م�ستوى  عن  للك�سف  درا�سة   )2012( الفتاح  وعبد  �سوقي  من  كل  واأجرى 

المرحلة البتدائية با�سطراب �سعف النتباه الم�سحوب بالن�ساط الزائد من حيث الخ�سائ�ص 

العامة والتدخل الطبي والتربوي ومعرفة الفروق بين المعلمين في الموؤهل العلمي والخبرة المهنية، 

وطبقت الدرا�سة على عينة من 450 معلما ومعلمة اإذ اأ�سارت النتائج اإلى اأن مدى معرفة معلمي 

المرحلة البتدائية كانت درجة متو�سطة في الخ�سائ�ص العامة للتدخل الطبي والتربوي، كما 

دلت النتائج على عدم وجود فروق في عدد �سنوات الخبرة والموؤهل العلمي.
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كما قام عبيدات )2013( بدرا�سة هدفت اإلى تقييم م�ستوى معرفة معلمي التعليم العام 

في مدينة جدة با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد. تكوّنت عينة الدرا�سة من )616( 

باإعداد  الباحث  قام  الدرا�سة  اأهداف  لتحقيق  معلمة.  و283  معلما   333 منهم  ومعلمة  معلما 

اأن  اأبعاد، واأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى  30 فقرة موزعة على ثلاثة  اختبار تح�سيلي تكون من 

للاختبار  الثلاثة  والأبعاد  الكلية  الدرجة  على  منخف�سة  بال�سطراب  المعلمين  معرفة  م�ستوى 

وكان ترتيبها على التوالي )الخ�سائ�ص، والت�سخي�ص، والتدخلات العلاجية والمعرفة العامة(، 

بينما لم تجد الدرا�سة فروقا ذات دللة في م�ستوى معرفة المعلمين تعود لمتغيرات الجن�ص والموؤهل 

العلمي وعدد �سنوات الخبرة والم�ستوى ال�سفي.

وكذلك قام عبيدات )2014( بدرا�سة معرفة فاعلية برنامج تدريبي لتح�سين م�ستوى معرفة 

معلمي التعليم العام با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد، وقد تكوّنت عينة الدرا�سة من 

تكونت  تجريبية  مجموعتين:  على  وزعُوا  جدة،  مدينة  في  العام  التعليم  معلمي  من  معلما   80

الباحث اختبارا تح�سيليا لقيا�ص م�ستوى معرفة  ا�ستخدم  40 معلما.  من 40 معلما و�سابطة 

موزعة  فقرة   30 من  تكوّن  الزائد  والن�ساط  النتباه  �سعف  با�سطراب  العام  التعليم  معلمي 

على ثلاثة اأبعاد هي: )المعرفة العامة، والخ�سائ�ص، والت�سخي�ص والتدخلات العلاجية( وقد 

اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى فاعلية البرنامج التدريبي في تح�سين م�ستوى معرفة معلمي التعليم 

على  الفرعية  والأبعاد  الكلية  الدرجة  على  الزائد  الن�ساط  و  النتباه  �سعف  با�سطراب  العام 

القيا�ص البعدي ل�سالح المجموعة التجريبية. كما اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى عدم وجود فروق 

بين القيا�سين البعدي والمتابعة لأفراد المجموعة التجريبية على الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية 

للاختبار وهذا ي�سير اإلى ا�ستمرارية اأثر البرنامج التدريبي لدى اأفراد المجموعة التجريبية.

واأخيرا قام �سليمان )2015( بدرا�سة هدفت اإلى التعرف على معارف المعلمين عن ا�سطراب 

ت�ستت النتباه وفرط الحركة بالمرحلة البتدائية والك�سف عن اأثر النوع الجتماعي، والخبرة في 

الطلاب ذوي ال�سطراب، وح�سور الدورات التدريبية، والعمر، والموؤهل العلمي، وعدد �سنوات 

الخبرة في معارف المعلمين عن ال�سطراب. تكونت عينة الدرا�سة من )102( معلما ومعلمة، 

ا�ستخدم الباحث مقيا�سا للتعرف على ا�سطرابات ت�ستت النتباه، واأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى 

اأن درجة معرفة المعلمين عن ا�سطراب ت�ستت النتباه وفرط الحركة �سعيفة اإلى حد كبير، اإذ 

اأنه ل توجد فروق دالة بين الذكور  اإلى  اأ�سارت  بلغ متو�سط معارف المعلمين )43.71%( كما 

الكلية بال�سطراب، ول توجد فروق دالة بين المعلمين الذين لديهم خبرة  والإناث في المعرفة 

بال�سطراب والمعلمين الذين لي�ص لديهم خبرة في المعرفة الكلية بال�سطراب، كما توجد فروق 

بين المعلمين الذين ح�سروا دورات تدريبية و الذين لم يح�سروا في المعرفة الكلية بالإ�سطراب 
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للموؤهل  تعزى  بال�سطراب  الكلية  المعرفة  دالة في  الذين ح�سروا، وعدم وجود فروق  ل�سالح 

العلمي. 

يلاحظ من العر�ص ال�سابق للدرا�سات ال�سابقة اأن بع�سها تناول متغيرات مثل العمر والجن�ص 

و�سنوات الخبرة، والبع�ص الآخر تناول متغيرات كعدد الطلبة والم�ستوى ال�سفي والموؤهل العلمي 

وم�سادر معرفتهم بال�سطراب ومدى تاأثيرها في م�ستوى المعرفة وكذلك متغيرات اأخرى مثل 

مدى فاعلية برنامج تدريبي للمعلمين، مدى تح�سّن م�ستواهم المعرفي، ومن ثمَّ فاإن هذه الدرا�سة 

تختلف عن �سابقاتها اإذ اعتمدت كل الدرا�سات ال�سابقة على اختبارات من نوع )الختيار من 

متعدد( بينما هذه الدرا�سة اعتمدت على الأ�سئلة من نوع )نعم، ل(، كما اختلفت باأنها اعتمدت 

على متغير المادة الدرا�سية التي تعطى للطالب.

ا�سطراب  حول  كافيا  معرفيا  م�ستوى  العام  التعليم  معلمو  يمتلك  هل  �سبق  ما  على  وبناء 

�سعف النتباه وفرط الحركة كي يتمكنوا من القيام بما هو مطلوب منهم على اأكمل وجه؟ مما 

�سيكون له اأثر في تح�سن الجوانب الأكاديمية والجتماعية للطلبة ذوي ا�سطراب �سعف النتباه 

وفرط الحركة.

م�سكلة �لدر��سة
ا�سطراب  لديهم  الذين  الطلبة  مع  للتعامل  وكفاءة  جدارة  الأكثر  ال�سخ�ص  هو  المعلم  اإن 

�سعف النتباه وفرط الحركة )ADHD(، بحكم الوقت الكبير الذي يق�سيه مع هوؤلء الطلبة، 

مما يجعله جديرًا بالدرا�سة والبحث حتى ي�ستطيع اأن يتعامل مع طلبته بي�سر و�سهولة، ومعرفة 

الوقت  فى  لهم  اللازمة  والم�ساعدة  الدعم  تقديم  ال�سهل  من  يجعل  ال�سطراب  بهذا  المعلم 

المنا�سب بال�سفوف الدرا�سية بغية الو�سول بهوؤلء الطلبة اإلى بر الأمان. وتاأتى الدرا�سة لتبحث 

 ‘ )ADHD( فى مدى معرفة معلمي التعليم العام با�سطراب �سعف النتباه وفرط الحركة

المرحلة البتدائية في دولة الكويت، وفيما اإذا كانت هناك فروق فى م�ستوى المعرفة وفقا لبع�ص 

المتغيرات.

�أ�سئلة �لدر��سة
�ل�سوؤ�ل �لأول: ما م�ستوى معرفة معلمي التعليم العام با�سطراب �سعف النتباه وفرط الحركة 

)ADHD( في المرحلة البتدائية في دولة الكويت؟

الحركة  وفرط  النتباه  �سعف  ا�سطراب  حول  معرفة  م�ستوى  اأكثر  اأيهما  �لثاني:  �ل�سوؤ�ل 

)ADHD( من معلمي المواد الدرا�سية في المرحلة البتدائية في دولة الكويت؟
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المرحلة  معلمي  معرفة  م�ستوى  فى  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  هل  �لثالث:  �ل�سوؤ�ل 

البتدائية با�سطراب �سعف النتباه وفرط الحركة وفقا لمتغير الجن�ص؟

�ل�سوؤ�ل �لر�بع: هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية فى م�ستوى معرفة معلمي المرحلة البتدائية 

با�سطراب �سعف النتباه وفرط الحركة وفقا للمادة الدرا�سية؟

�أهمية �لدر��سة
اأهميتها لكونها تبحث فى ا�سطراب �سعف النتباه وفرط الحركة الذي  تكت�سب الدرا�سة 

 Ervin,( و%5   %3 بين  قدرت  والتى  العالية  انت�ساره  ن�سب  اإلى  الدرا�سات  من  العديد  اأ�سارت 

Bankert, & DuPaul, 1996( فى حين يقرر باحثون اآخرون اأن ن�سب انت�سار هذا ال�سطراب 

فى �سن المدرا�ص البتدائية يتراوح بين 5% و15% )مجدى الد�سوقي، 2006(. وكذلك تقدم هذه 

العام  التعليم  معلمي  معرفة  م�ستوى  حول  معلومات  التربية  وزارة  في  الم�سئولين  اإلى  الدرا�سة 

الكويت،  دولة  في  البتدائية  المرحلة  في   )ADHD( الحركة  وفرط  النتباه  �سعف  با�سطراب 

ومن ثمَّ العمل في �سوء نتائج هذه الدرا�سة على اإعداد وتنفيذ البرامج التدريبية اللازمة لرفع 

م�ستوى معرفة المعلمين بهذا ال�سطراب. 

�أهد�ف �لدر��سة
تهدف الدرا�سة اإلى اأمرين اأ�سا�سيين هما:

�سعف  با�سطراب  الكويت  دولة  في  البتدائية  المرحلة  معلمي  معرفة  م�ستوى  عن  الك�سف   -

النتباه وفرط الحركة.

النتباه  �سعف  با�سطراب  البتدائية  المرحلة  معلمي  معرفة  درجة  في  الفروق  عن  الك�سف   -

وفرط الحركة وفقا لمتغيرات )الجن�ص والمادة الدرا�سية(. 

م�سطلحات �لدر��سة
م�ستوى �لمعرفة با�سطر�ب �سعف �لنتباه وفرط �لحركة: ويمثلها في هذه الدرا�سة الدرجة 

الكلية التي يح�سل عليها المعلم على اختبار المعرفة با�سطراب �سعف النتباه وفرط الحركة 

)ADHD( الذي يتكوّن من الأبعاد الآتية )المعرفة بالعوامل البيولوجية، والمعرفة بالتاأثيرات 

والمعرفة  والتعليمية،  الطبية  بالتدخلات  والمعرفة  المحتملة،  بالأ�سباب  والمعرفة  العائلية 

)ADHD بالمو�سوعات حول
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البتدائية  المدار�ص  في  يعملون  الذين  والمعلمات  المعلمون  هم  �لبتد�ئية:  �لمرحلة  معلمو 

الحكومية من ال�سف الأول اإلى ال�سف الخام�ص البتدائي.

حدود �لدر��سة
اقت�سرت عينة الدرا�سة الحالية على معلمي التعليم العام )معلمين ومعلمات( من ال�سف   -1

الأول اإلى ال�سف الخام�ص البتدائي والموجودون في المدار�ص البتدائية الحكومية في دولة 

الكويت في كل من اإدارتي الأحمدي التعليمية والجهراء التعليمية

ا�ستجابات اأفراد عينة الدرا�سة على الأداة المعدة لجمع البيانات.  -2

ا�ستُخدِمت في هذه الدرا�سة اأداة واحدة لجمع بيانات الدرا�سة الحالية.  -3

جمعت بيانات الدرا�سة الحالية خلال العام الدرا�سي 2015-2014.  -4

�أدبيات �لدر��سة
 Attention Deficit Hyperactivity) أول: تعريف ��سطر�ب �سعف �لنتباه وفرط �لحركة�

 :(Disorder
تبعاً  الحركة   وفرط  النتباه  �سعف  با�سطراب  الخا�سة  التعريفات  وتنوعت  تعدّدت 

للاتجاهات والنظريات التي بحثت عن الأ�سباب والخ�سائ�ص ومعايير الت�سخي�ص الخا�سة في 

هذا ال�سطراب، فالبع�ص ي�سف ال�سطراب على اأنه ا�سطراب مزمن ذو اأ�سا�ص ع�سبي – 

�سلوكي، وذلك بناء على الكثير من الدرا�سات التي اأجريت على الأفراد الذين يعانون من هذا 

ال�سطراب، فقد �سنف باركلي )Barkley, 1998( الأطفال الذين يعانون من ا�سطراب في 

�سعف النتباه وفرط الحركة باأنهم يظهرون جليا في ثلاثة معايير ت�سخي�سية في هذا ال�سطراب 

متمثلة في )�سعف النتباه، والن�ساط الزائد، والندفاعية( واأنهم يظهرون خ�سائ�ص نمائية في 

النتباه  وتوؤثر في قدرتهم على  النمائي،  الزمني وم�ستواهم  تنا�سب عمرهم  مراحل مبكرة ل 

وعلى �سلوكهم الحركي، و�سبط ال�سلوك الندفاعي لديهم وفقاً للمعايير الجتماعية، ول تعود 

اأ�سباب هذا ال�سطراب اإلى اأ�سباب ح�سية اأو لغوية اأو اإلى الإعاقة الحركية، اأو ال�سطرابات 

وفرط  النتباه  �سعف  ا�سطراب  عرّف  فقد   )Dills, 2001( ديلز  اأما  ال�سديدة.  النفعالية 

الحركة باأنه مجموعة من الخ�سائ�ص التي ت�سير اإلى �سعف النتباه وفرط الحركة ، وتتميز 

باأنها تظهر في اأكثر من موقف، وفي اأكثر من و�سع اجتماعي، وتت�سف بال�ستمرارية، وتتعار�ص 

مع المواقف الجتماعية الأخرى التي يمر بها الطفل. 
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ثانيا: �أ�سباب ��سطر�ب �سعف �لنتباه وفرط �لحركة

ل�سطراب  ومتنوعة  متعددة  اأ�سباب  وجود  اإلى  اأجريت  التي  والدرا�سات  الأبحاث  اأ�سارت 

الأ�سباب الجينية والوراثية  �سعف النتباه وفرط الحركة، فقد ظهرت درا�سات متعددة حول 

والبيولوجية والع�سبية والعوامل البيئية في اأثناء فترة الحمل والولدة وما بعدها، فقد اأ�سارت 

معظم الدرا�سات اإلى وجود اأ�سباب وراثية واأ�سباب مرتبطة بالجهاز الع�سبي واأ�سباب ع�سبية 

كيميائية ت�سبب ا�سطراب �سعف النتباه وفرط الحركة.

ثالثا: ن�سبة �نت�سار ��سطر�ب �سعف �لنتباه وفرط �لحركة

اأنحاء العالم وفي جميع الطبقات  يظهر ا�سطراب �سعف النتباه وفرط الحركة في جميع 

الجتماعية والثقافية دون ا�ستثناء، ووفرت الدرا�سات الإح�سائية ن�سبًا رقمية حقيقية ودقيقة 

عن مدى انت�ساره قد تكاد تكون قليلة في كل من الوليات المتحدة الأمريكية، وبريطانيا ونادرة 

في الوطن العربي، اأما الجمعية الأمريكية لطب الأطفال فقد اأ�سارت في عام 2000 اإلى ارتفاع 

وجامير�سن  بروك  من  كل  وي�سير  المدار�ص.  اأطفال  من   )%7-3( اإلى  ت�سل  بحيث  الن�سبة 

)Brock, Jimerson, Hansen, 2009( اأن الإح�سائيات ت�سير اإلى اأن ما يقارب  وهان�سين 

)ADHD(، وكذلك يذكر كل من جاكوب�ص  10% من الأطفال في المرحلة البتدائية م�سابون 

وفرط الحركة  النتباه  ا�سطراب  انت�سار  ن�سبة  اأن   .)Jacobs & Wendel, 2010( وونديل 

تتراوح ما بين )3%-5%( بين الأطفال الذين هم بعمر المدر�سة، وهذه الن�سبة ل تت�سمن اأطفال 

ريا�ص الأطفال ول المراهقين اأو البالغين 

ر�بعا: �لمظاهر �لأ�سا�سية ل�سطر�ب �سعف �لنتباه وفرط �لحركة  

تعددت وتنوعت مظاهر ا�سطراب �سعف النتباه وفرط الحركة المتمثلة في ثلاثة المظاهر 

الأ�سا�سية وهي: �سعف النتباه، والن�ساط الزائد، والندفاعية. وهذا ما اأكده دليل الت�سخي�ص 

والدرا�سات   )DSM-IV, 2000( لعام  المنقح  الرابع  العقلية  للا�سطرابات  الإح�سائي 

مجالت  اإلى  ليمتد  ال�سطراب  تاأثير  وي�ستمر  ال�سطراب.  بهذا  المتعلقة  ال�سابقة  والأبحاث 

لهذا  الأ�سا�سية  ال�سلوكية  المظاهر  وتعدّ  والعمل،  والمدر�سة،  المنزل،  مثل  الأ�سا�سية،  الحياة 

ال�سطراب اللبنة الأ�سا�سية لت�سخي�ص الحالة من قبل الخت�سا�سيين، والتي ي�ستدل عليها من 

خلال اأنماط ال�سلوك الملاحظ. التي تتمثل في:
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(Inattention) 1- �سعف �لنتباه

يعدّ �سعف النتباه من اأكثر الخ�سائ�ص �سيوعاً لدى الأطفال ذوي ا�سطراب �سعف النتباه 

وفرط الحركة، وهذا ل يعني باأنهم ل ينتبهون على الإطلاق، فالواقع اأنهم يحاولون النتباه، 

ولكن هناك موؤثرات داخلية واأخرى خارجية توؤدي اإلى ت�ستت انتباههم وت�سغلهم عن التركيز، 

اأو  العمل  اإنجاز  اأجل  وفهمها من  التعليمات  اإلى  والإ�سغاء  النتباه  عليهم  ال�سعب  فيكون من 

الواجب المطلوب منهم، ومن ثمّ يكون الف�سل في الأداء وعدم الإنجاز هو النتيجة المتوقعة لعدم 

النتباه )�سي�سالم، 2001(. وتبدو م�سكلات النتباه لدى الأطفال الذين يعانون من ا�سطراب 

�سعف النتباه وفرط الحركة في ثلاثة مجالت رئي�سة، وهي:

- مدة �لنتباه: يتميز الأطفال ذوو ا�سطراب �سعف النتباه وفرط الحركة بق�سر فترة النتباه 

)Short Attention Span(، وعدم ال�ستمرار بالنتباه لفترة كافية للا�ستجابة واأداء المهمات.

- مقاومة �لت�ستت: يت�ستت انتباه الطفل لأي مثير يحدث حوله اأو في البيئة المحيطة واإن كانت 

المثيرات ب�سيطة.

- �سعوبة �لنتباه بفاعلية: يهمل الطفل النتباه اإلى التفا�سيل المهمة في الأ�سياء من حوله، 

 Lerner,(  )2002 )الرويتع،  منه.  المطلوبة  المهمات  اأداء  في  التنظيم  بعدم  يت�سف  اأنه  كما 

2003(. وي�سير كذلك ال�سعيدي والظفيري و�ساجع والعلاطي والعجمي والعدواني )2014( باأن 

مظاهر �سعف النتباه تتمثل فيما يلي: ق�سور وا�سح في النتباه اإلى التفا�سيل اأو ظهور الأخطاء 

اأو غير ذلك من الن�ساطات والمهام  اأو في العمل  التي تنم عن الإهمال في الواجبات المدر�سية 

ن�ساطات  اأو  مهام  من  به  يقوم  فيما  بالنتباه  الحتفاظ  على  القدرة  �سعف  وكذلك  الأخرى. 

التعليمات  تنفيذ  في  والف�سل  مبا�سرة،  اإليه  الكلام  توجيه  يتم  حينما  الإ�سغاء  �سعف  اللعب، 

ال�سادرة اإليه، والف�سل في اإنجاز الواجبات المدر�سية والأعمال الروتينية، و�سعف القدرة على 

كالمهام  عقلياً  جهداً  تتطلب  التي  الواجبات  وتجنب  الرغبة  و�سعف  والأن�سطة،  المهام  تنظيم 

)الألعاب  مثل:  واأن�سطتهم،  مهامهم  لأداء  ال�سرورية  الأ�سياء  وفقدان  المدر�سية،  والواجبات 

اأو الأقلام والكتب، والأدوات(، وت�ستت النتباه باأي منبه خارجي عر�سي اأو جوهري، و�سرعة 

الن�سيان من خلال الن�ساطات اليومية.

(Hyperactivity) 2- �لن�ساط �لز�ئد

يعدّ الن�ساط الحركي الزائد من الخ�سائ�ص المميزة للاأطفال ذوي ا�سطراب �سعف النتباه 

وفرط الحركة، وتظهر في التململ الع�سبي وعدم البقاء م�ستقراً على المقعد، اأو في الجري اأو 
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بهدوء.  اللعب  اإبداء �سعوبة في  اأو في  الأفعال،  لهذه  المتوا�سل في مواقف غير منا�سبة  الت�سلق 

ويبدي الطفل ن�ساطاً حركياً وج�سمياً غير هادف وم�ستمر، بالإ�سافة اإلى عدم ال�سيطرة علـى 

.)Lerner, 2003( سلوكه�

ويتباين الن�ساط الزائد وفقاً لعمر الفرد ولم�ستواه النمائي، فقد يظهر في مرحلة مبكرة من 

عمر الطفل حتى اإن بع�ص اأمهات هوؤلء الأطفال اأ�سرن اإلى �سعورهن بالن�ساط الزائد في اثناء 

مرحلة الحمل )�سي�سالم، 2001(.   

باأن   )2014( والعدواني  والعجمي  والعلاطي  و�ساجع  والظفيري  ال�سعيدي  كذلك  وي�سير 

اللعب باليدين  التململ والقلق مثل  مظاهر الن�ساط الزائد كالآتي: حركات ج�سدية تعبر عن 

اأو تحريك القدمين اأو التململ على المقعد، ومغادرة المقعد الدرا�سي اأو اأماكن اأخرى في الوقت 

ب�سكل  والت�سلق  والجري  والتحرك  عليه،  وال�ستقرار  المقعد  على  الجلو�ص  فيه  ي�ستوجب  الذي 

مبالغ فيه، وفي ظروف غير ملائمة، و�سعوبة المواجهة وال�ستراك في الأن�سطة، وممار�سة اللعب 

بهدوء، والحركة الدائمة والم�ستمرة، وكاأنما يتحركون بمحرك، وكثرة الكلام والتحدث ب�سكل 

باإفراط.

 (Impulsivity) 3- �لندفاعية

تعرّف الندفاعية باأنها عدم التروي في ال�ستجابة في المواقف المختلفة، وتتمثل الندفاعية 

في ال�سعوبة في اإرجاء ال�ستجابة، والت�سرع في الإجابة قبل اأن يكتمل ال�سوؤال، والمقاطعة لحديث 

اأو  الجتماعية  المواقف  في  م�سكلات  اإحداث  حد  اإلى  با�ستمرار  عليهم  التطفل  اأو  الآخرين 

الأكاديمية والمهنية. 

الأفراد الم�سابين بهذا ال�سطراب �سلوكيات على نحو غير منا�سب وفي غير  وي�سدر عن 

مو�سعها، ويخفقون في اإل�سغاء اإلى التعليمات والتوجيهات، ويبدوؤون محادثات في اأوقات غير 

.)Silver, 2000( ،منا�سبة، وينتزعون الأ�سياء من الآخرين

وقد توؤدي الندفاعية اإلى القيام ب�سلوكات تنطوي على احتمالت من الخطر دون اعتبار 

�سكوى  بهم  المحيطون  يبدي  وقد  والعنف،  التفكير  وعدم  بالتهور  ويت�سفون  المحتملة،  للنتائج 

م�ستمرة من اأنهم ل ي�ستطيعون التوا�سل بالكلام؛ لأن هوؤلء الأفراد من ذوي هذا ال�سطراب 

يهتمون بم�ساعر  وتهور، وهم ل  باندفاعية  ويت�سرفون  وباإفراط،  با�ستمرار  الآخرين  يتحدون 

يمكن  ال�سفية  المواقف  وفي  الجتماعية.  بالمعايير  مبالين  وغير  ال�سلوك،  بنتائج  اأو  الآخرين 

الطفل  مقاطعة  تكرار  مثل  الندفاعية  اإلى  ت�سير  التي  الآتية  ال�سلوك  انماط  ملاحظة  للمعلم 

اأ�سئلته  تكون  ما  وغالباً  بذلك،  له  يُ�سمح  اأن  دون  ويجيب  ي�ساأل  فهو  ال�سرح،  اأثناء  في  للمعلم 
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واإجاباته غير متعلقة بال�سوؤال الذي طرحه المعلم. كما اأنه يجيب قبل اأن ي�ستمع اإلى التعليمات 

التي يلقيها المعلم. لهذا فهو يقع في الكثير من الأخطاء ب�سبب ت�سرعه في الإجابة ودون تفكير، 

ول ينتظر دوره خا�سة في اأثنـاء اللعب. )الروتيع، 2002، و�سي�سالم، 2001(

باأن   )2014( والعدواني  والعجمي  والعلاطي  و�ساجع  والظفيري  ال�سعيدي  كذلك  وي�سير 

مظاهر الندفاعية تتمثل في الآتي: الت�سرع بالإجابة قبل اأن يكتمل توجيه ال�سوؤال عليه، و�سعوبة 

في انتظار الدور ل�سيء معين اأو انتظار عودة �سخ�ص، ومقاطعة الآخرين اأو اإقحام اأنف�سهم، مثل 

التدخل في محادثات جارية اأو في األعاب قائمة. 

خام�سا: ت�سخي�س ��سطر�ب �سعف �لنتباه وفرط �لحركة

اأحد الموؤ�سرات الأولية لت�سخي�ص الطلبة با�سطراب �سعف النتباه وفرط الحركة اأن تكون 

لديهم معدلت مرتفعة لل�سلوك الم�سكل �سواء كان ذلك في المدر�سة اأو البيت من خلال تفاعلهم 

اأن الأعرا�ص تظهر في مرحلة عمرية مبكرة وت�ستمر تدريجيًا حتى مرحلة  مع الآخرين، كما 

المراهقة المتاأخرة، كما اأن لديهم م�سكلات �سلوكية تنت�سر في المواقف والموا�سع المختلفة ولديهم 

.)Michel & Murray, 2000( سعوبة في التركيز ويت�سرفون باندفاعية في مواقف معينة�

 )ADHD( كما يمكن ت�سخي�ص الفرد الذي يعاني من ا�سطراب النتباه والن�ساط الزائد

DSM-( ح�سب معايير الدليل الت�سخي�ص الإح�سائي الرابع المعدل للا�سطرابات العقلية لعام

IV, 2000( المت�سمنة ما يلي:

من مظاهر  اأكثر  اأو  النتباه، )6( مظاهر  �سعف  من مظاهر نمط  اأكثر  اأو  )6( مظاهر 

عمر  قبل  تظهر  ول  اأ�سهر  �ستة  لمدة  المظاهر  هذه  ت�ستمر  والندفاعية،  الزائد  الن�ساط  نمط 

�سبع �سنوات، وفي مواقع مختلفة مثل المنزل المدر�سة اأو العمل، وعدم تداخل هذه الأعرا�ص مع 

اأعرا�ص ا�سطرابات اأخرى كالقلق والنف�سام.

    

�إجر�ء�ت �لدر��سة �لميد�نية
منهج �لدر��سة 

ا�ستخدم في الدرا�سة الحالية المنهج الو�سفي التحليلي وذلك لمنا�سبته لتو�سيح العلاقة بين 

مو�سوع الدرا�سة الحالية وما يتعلق به من متغيرات.
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مجتمع وعينة �لدر��سة 
المدار�ص الحكومية  الدرا�سة الحالية من جميع معلمي المرحلة البتدائية في  تكون مجتمع 

لدولة الكويت خلال العام الدرا�سي 2014-2015، اأما عينة الدرا�سة فقد تكونت من 250 معلما 

ومعلمة، يوجدون في الإدارة العامة لمنطقة الأحمدي التعليمية والإدارة العامة لمنطقة الجهراء 

التعليمية، والجدول الآتي يو�سح توزيع اأفراد عينة الدرا�سة على المتغيرات.

جدول رقم)1(
توزيع �أفر�د �لدر��سة ح�سب متغير�ت �لجن�س و�لمادة �لدر��سية

الن�سبة المئويةالتكرارالمتغيرات

الجن�ص

28.0 %70معلمون

72.0 %180معلمات

100.0 %250المجموع

المادة 
الدرا�سية

18.4 %46اللغة العربية

12.8 %32اللغة الإنجليزية

16.8 %42الريا�سيات

14.4 %36التربية الإ�سلامية

12.0 %30العلوم

8.8 %22الدرا�سات الجتماعية

2.4 %6المو�سيقى

8.0 %20الر�سم

6.4 %16الألعاب الريا�سية

100.0 %250المجموع

�أد�ة �لدر��سة

لتحقيق اأهداف الدرا�سة الحالية قام الباحثان بالطلاع على مجموعة من المقايي�ص التي 

تطرقت م�ستوى المعرفة لدى المعلمين با�سطراب �سعف النتباة وفرط الحركة )ADHD(، وتم 

 Knowledge andتحت ا�سم  Bruna Bekle, 2004العتماد على الختبار الذي قام ببنائه

وتكوّن   )attitudes about Attention- Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD

هذا الختبار في �سورته الأ�سلية من 20 �سوؤالً يقي�ص م�ستوى معرفة المعلمين با�سطراب �سعف 

والتي  البيولوجية  العوامل  الآتية:  للمو�سوعات  وفقا  الأ�سئلة  وتنوعت  الحركة،  وفرط  النتباه 

ت�سمنت الأ�سئلة )3 و6 و7 و9(، والتاأثيرات العائلية كان لها �سوؤالن فقط )20 و1(، والأ�سباب 

المحتملة لهذا ال�سطراب وكان لها �سوؤالن فقط )11 و12 و13( والتدخلات الطبية والتعليمية 

الأ�سئلة  ت�سمنت  التي   ADHD والمو�سوعات حول  و19(،  و14  و8  الأ�سئلة )5  ت�سمنت  والتي 

)2 و4 و10 و15 و16 و17 و18(. لقد قام الباحثان بترجمة عبارات الختبار، وعر�ست هذه 
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الترجمة على اثنين من المخت�سين في اللغة الإنجليزية للتاأكد من اأن الترجمة العربية مطابقة 

للن�ص النجليزي لعبارات الختبار. وما اإذا كانت هذه الترجمة تعطى المعنى المق�سود نف�سه 

ت بعد ذلك على مخت�سين في اللغة العربية لمراجعة دقة التعبير  في اللغة الإنجليزية، ثم عر�سُ

اللغوي و�سلامة القواعد.

�سدق �لأد�ة

اإذا  عُرِ�ص الختبار بعد ترجمته واإعداده للغة العربية على عدد من المحكمين لتحكيم ما 

كان هذا الختبار ب�سورته التي اأعدت بللغة العربية مفهومة ووا�سحة في المعنى، وهل اأعدت 

جيدًا كما في �سورته الأجنبية، وما اإذا كانت اأجزاء المقيا�ص تنا�سب بيئتنا العربية اأم ل. وقد 

للبيئة  ملاءمته  لعدم   )20( رقم  البند  وحُذِف  كبيًرا،  المحكمين  اآراء  من  الباحثان  ا�ستفاد 

الختبار  درجات  ح�ساب  وتم  فقرة.   )19( من  النهائية  �سورته  في  الختبار  وتكوّن  العربية، 

الخاطئة  والإجابة  واحدة  درجة  ال�سحيحة  الإجابة  باإعطاء  وذلك  فقرة،  لكل  درجة  باإعطاء 

�سفرًا، ثم اأخرجت درجة كلية لكل مختبر، عن طريق جمع الدرجات المتعلقة بالختبار على 

اأعلى درجة تكون على الختبار هي )19( درجة )تعك�ص  فاإن  جميع فقرات الختبار، وهكذا 

المعرفة ب�سورتها الق�سوى(، واأدنى درجة هي )�سفر( وتلك درجة )تعك�ص المعرفة ب�سورتها 

الدنيا(. وقد اعتمد الباحثان على الأهمية الن�سبية لتف�سير م�ستوى معرفة المعلمين با�سطراب 

�سعف النتباه والن�ساط الزائد )ADHD( والجدول الآتي يو�سح ذلك

جدول رقم)2(
�لأهمية �لن�سبية لتف�سير م�ستوى معرفة �لمعلمين با�سطر�ب 

(ADHD) سعف �لنتباه فرط �لحركة�

الدلالةالن�شبة

منخف�سة%49-0

متو�سطة%50-%69

مرتفعةفما فوق %70

ككل  الختبار  بنود  من  كل  ثبات  درجة  بح�ساب  الباحثان  قام  الختبار  ثبات  من  للتحقق 

با�ستخدام طريقة اإعادة الختبار فقد طبق الختبار على عينة موؤلفة من )20( معلما ومعلمة 

على  �سهر  مرور  بعد  العينة  على  اأخرى  مرة  الختبار  تطبيق  اأعيد  ثم  الدرا�سة،  عينة  خارج 

التطبيق الأول وتم ح�ساب معامل ارتباط بير�سون بين التطبيقين اإذ بلغت درجة معامل الأرتباط 

بين التطبيقين )0.89( وتعدّ درجة عالية من الثبات.
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�لمعالجة �لإح�سائية
للاإجابة عن ال�سوؤالين: الأول والثاني ا�ستخرجت التكرارات لعدد الأفراد الذين اأجابوا اإجابة 

�سحيحة والن�سب المئوية المناظرة لها لكل فقرة من فقرات الختبار ومتو�سطات الدرجات على 

الم�ستقلة  للعينات   )T-test( اختبار  ا�ستخدمت  الثالث  ال�سوؤال  عن  وللاإجابة  الفقرات،  جميع 

للدللة على الفروق بين المتو�سطات تبعا لمتغير الجن�ص، كما ا�ستخدام تحليل التباين الأحادي 

)One Way ANOVA( للاإجابة عن ال�سوؤال الرابع.

نتائج �لدر��سة
�أولً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لأول: 

ن�ص ال�سوؤال الأول على: ”ما م�ستوى معرفة معلمي التعليم العام با�سطراب �سعف النتباه 

وفرط الحركة )ADHD( في المرحلة البتدائية في دولة الكويت؟“ للاإجابة عن ال�سوؤال الأول 

فقد ا�ستخرجت التكرارات لعدد الأفراد الذين اأجابوا �سحيحة والن�سب المئوية المناظرة لها لكل 

فقرة من فقرات الختبار وم�ستوى الأهمية الن�سبية لفقرات الختبار والدرجة الكلية وترتيب 

الفقرات من حيث الم�ستوى والجدول الآتي يو�سح ذلك.

جدول رقم )3(
�لتكر�ر لأفر�د �لعينة �لذين �أجابو� ب�سكل �سحيح و�لن�سب �لمئوية �لمناظره لها لكل فقرة 

رقم 
الن�شبة التكرارالفقراتالفقرة

المئوية
م�شتوى 
المعرفة

ترتيب 
العبارة

1
قد  الطلاب  لأبنائهم  الأمور  اأولياء  من  ال�سيئة  المعاملة 

19منخف�سة5.6 %14ت�سبب با�سطراب النتباه وفرط الحركة لديهم.

2
اأ�سباب  من  الحافظة  والأطعمة  ال�سكريات  تناول 

16منخف�سة19.2 %48ا�سطراب النتباه وفرط الحركة.

3
وفرط  النتباه  ا�سطراب  من  يعانون  الذين  الأطفال 

11منخف�سة48.0 %120الحركه يولدون ولديهم ا�ستعدادات بيولوجية لذلك.

4
لي�ص من ال�سروري اأن الأطفال الذين يعانون ا�سطراب 

7متو�سطة60.0 %150النتباه وفرط الحركة لديهم حركة مفرطة.

5

الأطفال الذين يعانون ا�سطراب النتباه وفرط الحركة 
في  يركزوا  لكي  وم�ستقرة  هادئة  بيئة  اإلى  يحتاجون 

واجباتهم المنزلية
18منخف�سة8.0 20%

6
الأطفال الذين يعانون ا�سطراب النتباه وفرط الحركة 
15منخف�سة26.4 %66لديهم �سلوك غير ملائم لتجنب عمل الواجبات المنزلية.

7
النتباه  ا�سطراب  يعانون  الذين  الطلاب  انتباه  عدم 

10متو�سطة53.6 %134وفرط الحركة عائد اإلى عدم الطاعة واتباع الأوامر.

8
والعلاج  م�سكلة طبية  وفرط الحركة  النتباه  ا�سطراب 

2مرتفعه75.2 %188الوحيد لها الدواء.
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الن�شبة التكرارالفقراتالفقرة
المئوية

م�شتوى 
المعرفة

ترتيب 
العبارة

9
وفرط  النتباه  ا�سطراب  يعانون  الذين  للطلاب  يمكن 

17منخف�سة14.4 %36الحركة اأن يكونوا اأف�سل لو عملوا بجد واجتهاد.

10
وفرط  النتباه  ا�سطراب  يعانون  الذين  الطلاب  معظم 

12منخف�سة48.0 %120الحركة تنتهي م�سكلتهم بعد مرحلة البلوغ.

9متو�سطة54.4 %136ا�سطراب النتباه وفرط الحركة يمكن اأن يورث للاأبناء.11

12
بنف�ص  الحركه  وفرط  النتباه  ا�سطراب  حالت  تظهر 

5متو�سطة67.2 %168الن�سبة بين الذكور والإناث.

13
يعانون ا�سطراب  الذين  الدواء للطلاب  ا�ستخدام  عند 

1مرتفعه82.4 %206النتباه وفرط الحركة فلا حاجة للتدخل التعليمي.

14

ح�سول الطالب الذي يعاني من ا�سطراب النتباه وفرط 
الآخر  اليوم  وفي  يوم  في  عالية  درجات  على  الحركة 
درجات متدنية فاإن ذلك يدل على اأن الطالب ل يعاني 

من ا�سطراب النتباه وفرط الحركة.

6متو�سطة61.6 154%

15
الحمية الغذائية ل ت�ساعد في علاج معظم حالت الطلبة 

8متو�سطة60.0 %150الذين يعانون ا�سطراب النتباه وفرط الحركة.

16
الطالب الذي ي�ستطيع ا�ستخدام الألعاب الإلكترونية – 

14منخف�سة44.0%110غالبا -ل يكون لديه ا�سطراب انتباه وفرط الحركة.

17
يعانون  الذين  الطلاب  بجنوح  كبير  احتمال  يوجد 

3مرتفعه73.6 %184ا�سطراب النتباه وفرط الحركة في مرحلة المراهقة.

18

الطلاب - في مرحلة الطفولة -الذين يعانون ا�سطراب 
النتباه وفرط الحركه يكون �سلوكهم اأف�سل عند التعامل 

معهم فرديا.
4مرتفعه73.6 184%

13منخف�سة44.8 %112ا�سطراب النتباه وفرط الحركة نتاج م�ساكل اأ�سرية.19

منخف�سة48.9%9.30المتو�سط الح�سابي المجموع العام

يلاحظ من الجدول رقم )3( اأن ن�سب النجاح على الفقرات الورادة في الختبار لدى العينة 

التعليم  معلمي  لدى   )ADHD( وفرط الحركة  النتباة  با�سطراب �سعف  المعرفة  م�ستوى  في 

العام بالمرحلة البتدائية في دولة الكويت، تراوحت ما بين )82.4%( للفقرة رقم )13( عند 

ا�ستخدام الدواء للطلبة الذين يعانون من ا�سطراب النتباه وفرط الحركة فلا حاجة للتدخل 

قد  الطلبة  لأبنائهم  الأمور  اأولياء  من  ال�سيئة  المعاملة   )1( رقم  للفقرة  و)%5.6(  التعليمي. 

ت�سبب ا�سطراب النتباه وفرط الحركة لديهم.

اأن )9( فقرات من الختبار كانت ن�سبة المعرفة فيها منخف�سة، بينما كانت  كما يلاحظ 

)6( فقرات من الختبار ن�سبة المعرفة فيها متو�سطة، في حين اأن )4( فقرات كانت فيها ن�سبة 

تابع جدول رقم )3(
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عليها  التي ح�سل  الدرجات  متو�سط  اأن  رقم )3(  كما يلاحظ من الجدول  مرتفعة،  المعرفة 

الأمر الذي يعك�ص م�ستوى  العينة على الختبار ككل )9.30( درجة بن�سبة )%48.9(  اأفراد 

الحركة  وفرط  النتباه  �سعف  با�سطراب  العام  التعليم  معلمي  لدى  المعرفة  من  منخف�ص 

)ADHD( بالمرحلة البتدائية في دولة الكويت.

ثانياً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لثاني: 

النتباه  �سعف  ا�سطراب  حول  المعرفة  في  م�ستوى  اأكثر  ”اأيهما  على:  الثاني  ال�سوؤال  ن�ص 

الدرا�سية؟“  المادة  باختلاف  الكويت  دولة  في  البتدائية  بالمرحلة   )ADHD( الحركة  وفرط 

للاإجابة عن هذا ال�سوؤال اعتمدت المواد الدرا�سية الآتية التي تدر�ص يوميًا وهي )اللغة العربية 

المعياري  والنحراف  الح�سابية  المتو�سطات  با�ستخراج  وذلك  والريا�سات(  الإنجليزيه  واللغة 

والن�سب المئوية والجدول الآتي يو�سح ذلك.

جدول رقم )4(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية و�لن�سب �لمئوية للمو�د �لدر��سية

م�شتوى المعرفةالن�شبة المئويةالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالعددالمواد الدرا�شية

متو�سطة52.92 %4610.062.22اللغة العربية

منخف�سة46.71 %328.881.68اللغة الإنجليزية

منخف�سة48.37 %429.192.11الريا�سيات

منخف�سة48.97 %369.302.35التربية الإ�سلامية

منخف�سة46.67 %308.871.66العلوم

منخف�سة47.37 %229.002.39الدرا�سات الجتماعية

منخف�سة45.61 %68.672.88المو�سيقا

منخف�سة48.42 %209.201.94الر�سم

منخف�سة46.05 %168.752.18الألعاب الريا�سية

يلاحظ من الجدول رقم )4( اأن معلمي مادة اللغة العربية يعدّون الأكثر في م�ستوى المعرفة 

المتو�سط الح�سابي )10.06(  بلغ  اإذ   ADHD النتباه وفرط الحركة  ا�سطراب �سعف  حول 

هذا  حول  المعرفة  من  متو�سطة  درجة  العام  الم�ستوى  في  تعدّ  وهي   )52.92( مئوية  بن�سبة 

ال�سطراب، ويلي ذلك معلمي الريا�سيات والتربية ال�سلامية والر�سم اإذ بلغت الن�سبة المئوية 

ا من المعرفة حول هذا ال�سطراب، ويليه  حول )48%( وتعتبر بالم�ستوى العام م�ستوى منخف�سً
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الحركة  وفرط  النتباه  �سعف  با�سطراب  المعرفة  م�ستوى  في  الأقل  وهي  الأخرى  المواد  باقي 

ADHD لدى الطلبة.

ثالثاً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لثالث: 

ن�صّ ال�سوؤال الثالث على: ”هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية فى درجة م�ستوى معرفة 

الجن�ص“؟  لمتغير  وفقا  الحركة  وفرط  النتباة  �سعف  با�سطراب  البتدائية  المرحلة  معلمى 

والإجابة عن ال�سوؤال تم ا�ستخدمت اختبار )T-test( للعينات الم�ستقلة للدللة على الفروق بين 

المتو�سطات تبعا لمتغير الجن�ص والجدول الآتي يو�سح ذلك.

جدول رقم )5(
نتائج �ختبار (T-test) للعينات �لم�ستقلة لدللة �لفروق بين متو�سطات تبعا لمتغير �لجن�س

المتو�شط العدد
الح�شابي

الانحراف 
درجة Tالمعياري

م�شتوى قيمة الدلالةالحرية
الدلالة

709.371.89معلمين

0.8012480.424
غير
دالة 1809.132.18معلمات

اإح�سائية بين متو�سط درجات  يلاحظ من جدول رقم )5( عدم وجود فروق ذات دللة 

بلغ المتو�سط  اإذ  المعلمين والمعلمات في م�ستوى معرفة ا�سطراب �سعف النتباه وفرط الحركة 

الح�سابي  المتو�سط  كان  بينما   )1.89( بلغ  معياري  بانحراف   )9.37( للمعلمين  الح�سابي 

للمعلمات )9.13( بانحراف معياري )2.18( فقد بلغت قيمة ت )0.801( وهي غير دالة 

اإح�سائيا.

�أولً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لأول: 

ن�ص ال�سوؤال الرابع على: ”هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية فى درجة م�ستوى معرفة 

معلمى المرحلة البتدائية با�سطراب �سعف النتباه وفرط الحركة وفقا لمتغير المادة الدرا�سية“؟ 

 )One way ANOVA( وللاإجابة عن هذا ال�سوؤال ا�ستخدمت اختبار تحليل التباين الأحادي

للدللة على الفروق بين المتو�سطات تبعا لمتغير المادة الدرا�سية والجدول الآتي يو�سح ذلك.
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جدول رقم)6(
نتائج �ختبار تحليل �لتباين �لأحادي (One way ANOVA) لدللة

 �لفروق بين متو�سطات تبعا لمتغير �لمادة �لدر��سية

متو�شط درجة الحريةمجموع المربعات
قيمة Fالمربعات

الدلالة 
الاح�شائية

39.39684.924بين المجموعات

1.1110.357 1068.6042414.434داخل المجموعات

1108.000249المجموع الكلي

معرفة  م�ستوى  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم   )6( رقم  الجدول  من  يت�سح 

 F اإذ بلغت قيمة  الدرا�سية  المادة  المعلمين با�سطراب �سعف النتباه وفرط الحركة باختلاف 

)1.111( بدللة اإح�سائية )0.357( وتعدّ هذه القيمة غير دالة اإح�سائيا. 

مناق�سة �لنتائج
هدفت الدرا�سة الحالية اإلى تقييم م�ستوى معرفة معلمي التعليم العام في المرحلة البتدائية 

با�سطراب �سعف النتباه وفرط الحركة في �سوء المتغيرات الآتية )الجن�ص والمادة الدرا�سية( 

واأظهرت نتائج الدرا�سة اأن م�ستوى معرفة معلمي التعليم العام با�سطراب �سعف النتباه وفرط 

وباأهيمة   )9.30( لها  الح�سابي  المتو�سط  كان  اإذ  الكلية  الدرجة  على  منخف�سا  كان  الحركة 

متو�سط  بلغ  اإذ  كذلك  منخف�سا  المعلمين  معرفة  م�ستوى  كان  كما  مقدارها )%48.9(  ن�سبية 

ا منخف�سا بلغ المتو�سط الح�سابي لها  الح�سابي لها )9.37(. كان م�ستوى معرفة المعلمات اأي�سً

ودرا�سة   ،)2015( �سليمان  كدرا�سة  ال�سابقة  الدرا�سات  كل  مع  تقريبا  يتفق  وهذا   ،)9.13(

 )Sarraf, Karahmadi, Marasy & Azhar, 2011( درا�سة  وكذلك   ،)2013( عبيدات 

اأنه يوجد لدى المعلمين مفاهيم خاطئة حول ا�سطراب �سعف النتباه وفرط  اإلى  وهذا ي�سير 

الحركة ، فعلى �سبيل المثال )94.4%( من المعلمين اأجابوا  اإجابة خاطئة على الفقرة الأولى 

التي مفادها )اأن المعاملة ال�سيئة من اأولياء الأمور لأبنائهم الطلبة قد ت�سبب ا�سطراب النتباه 

وفرط الحركة لديهم(، كما اأن هناك )86.6%( من المعلمين اأجابوا اإجابة خاطئة على الفقرة 

التا�سعة التي مفادها )اأنه: يمكن للطلاب الذين يعانون ا�سطراب النتباه وفرط الحركه اأن 

يكونوا اأف�سل لو عملوا بجد واجتهاد(، كما اأن هناك )92%( من المعلمين من المعلمين اأجابوا 

اإجابة خاطئة على الفقرة الخام�سة التي مفادها )اأن الأطفال الذين يعانون ا�سطراب النتباه 

وفرط الحركة يحتاجون اإلى بيئة هادئة وم�ستقرة لكي يركزوا في واجباتهم المنزلية(، كما اأن 

هناك )80.2%( من المعلمين من المعلمين اأجابوا اإجابة خاطئة على الفقرة الثانية التي مفادها 
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)اأن تناول ال�سكريات والأطعمة الحافظة من اأ�سباب ا�سطراب النتباه وفرط الحركة(، كما 

اأن هناك )73.6%( من المعلمين اأجابوا اإجابة خاطئة على الفقرة ال�ساد�سة التي مفادها )اأن 

الأطفال الذين يعانون من ا�سطراب النتباه وفرط الحركة لديهم �سلوك غير ملائم لتجنب 

عمل الواجبات المنزلية(، كما اأظهرت النتائج عدم وجود فروق في م�ستوى معرفة المعلمين تعود 

اإعداد  برامج  باأن  عام  ب�سكل  النتيجة  هذه  ت�سويغ  ويمكن  الدرا�سية  والمادة  الجن�ص  لمتغيرات 

معلمي التعليم العام في الكليات الجامعية واحدة فيما يتعلق بالمعلمين والمعلمات فهي تركز على 

اإعدادهم في مجال التخ�س�ص الأكاديمي الملتحقين به كاللغة العربية والريا�سيات في حين ل 

تحتوي هذه البرامج على مقررات اأخرى تعرفهم طبيعة الم�سكلات ال�سلوكية التي قد يظهرها 

اأمام المعلمين والمعلمات لإتمام العملية  الطلاب في ال�سفوف الأولى البتدائية، وت�سكل عائقا 

النتيجة تن�سجم مع درا�سة كل �سليمان )2015(، ودرا�سة عبيدات )2013(،  التعليمية وهذه 

 .)2010( والحمد   )Sarraf, Karahmadi, Marasy & Azhar, 2011( درا�سة  وكذلك 

المعرفة حول  م�ستوى  المواد في  معلمي  اأكثر  العربية هم  اللغة  معلمي  اأن  اإلى  النتائج  وخل�ست 

اأكثر  وهم  لهم )10.06(  المتو�سط الح�سابي  بلغ  اإذ  وفرط الحركة  النتباه  ا�سطراب �سعف 

اإلى  هذا  ويعود  الأخرى.  المواد  معلمي  من  ال�سطراب  بهذا  الأخرى  المواد  معلمي  من  معرفة 

عدد الح�س�ص المقررة لهذه المادة والتي بلغت )11( ح�سة درا�سية في ال�سبوع مقارنة بالمواد 

اأ�سبوعيا.  ح�س�ص   )6( عدد  لديها  التي  والريا�سيات  الإنجليزية  اللغة  مادة  مثل  الأخرى 

المادة  باختلاف  المعلمين  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  لتوجد  اأنه  ا  اأي�سً النتائج  واأظهرت 

الدرا�سية ويمكن ت�سويغ هذه النتيجة كذلك باأن برامج الإعداد للمعلمين في الكليات الجامعية 

هي واحدة ب�سكل عام.

تو�سيات �لدر��سية
- اإجراء درا�سات اأخرى تاأخذ بعين العتبار عدد الطلبة ذوي ا�سطراب �سعف النتباه وفرط 

الحركة الذين يقوم المعلمون بتدري�سهم.

- تنفيذ دورات تدريبية لمعلمي التعليم العام لتطوير م�ستوى معرفتهم با�سطراب �سعف النتباه 

وفرط الحركة.

اإ�سافة مقررات درا�سية تعنى بتطوير  العام من خلال  التعليم  اإعداد معلمي  - تطوير برامج 

من  وغيره  الحركة  وفرط  النتباه  �سعف  با�سطراب  والمهارية  المعرفية  المعلمين  كفايات 

ال�سطرابات ال�سلوكية التي تنت�سر بين طلبة المدار�ص العادية.
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