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مملكة �لبحرين  "در��سة مقارنة"

�لملخ�س

ممار�سي  لدى  الإيجابية  الجتماعية  ال�سلوكيات  على  التعرف  اإلى  الدرا�سة  هذه  هدفت 

ال�سلوك  ترتيب مكونات  اإلى  والتعرف  البحرين،  والفردية بمملكة  الريا�سية الجماعية  الأن�سطة 

والألعاب الجماعية في مكونات  والفردية  الألعاب الجماعية  الإيجابي لدى ممار�سي  الجتماعي 

ال�سلوك الجتماعي اليجابي.

بواقع )100( ذكور، )100(  قوامها )200( من الجن�سين  الدرا�سة على عينة  اأجريت  وقد 

اإناث تم توزيعهم بح�سب طبيعة اللعبة الممار�سة �سواء اأكانت فردية اأم جماعية، وا�ستخدم في هذه 

هذه  من  وا�ستق  المنعم(،  عبد  )توفيق  اإعداد  من  الإيجابي  الجتماعي  ال�سلوك  قائمة  الدرا�سة 

القائمة خم�سة متغيرات وهي: التفاوؤل النفتاحية الم�ساركة، الفعالية اليجابية، الت�سامح.

الإيجابي  ال�سلوك  متغيرات  ترتيب  في  طفيفًا  اختلافًا  هناك  اأن  اإلى:  النتائج  انتهت  وقد 

ممار�سي  اأن  حين  في  الأولى،  المرتبة  في  الجماعية  الألعاب  ممار�سي  لدى  الم�ساركة  جاءت  فقد 

الألعاب الفردية كانت لديهم خا�سية التفاوؤل في المرتبة الأولى.كما لم تكن هناك فروق ذات دللة 

ال�سلوك  متغيرات  على  والفردية   الألعاب الجماعية  الذكور من ممار�سي  عينتي  بين  اإح�سائية 

الجتماعي اليجابي

ممار�سو  كان  فقد  الت�سامح  في   )0.1( م�ستوى  عند  اح�سائية  دللة  ذات  فروقًا  هناك  ان 

الألعاب الفردية اأعلى في متغير الت�سامح والنفتاحية والفعالية اليجابية، وعند م�ستوى )0.5( 

في الم�ساركة.

ال�سلوك الجتماعي الإيجابي، النفتاحية، الم�ساركة، الفعالية الإيجابية، الت�سامح،  الكلمات المفتاحية: 

الألعاب الريا�سية الجماعية والفردية. 
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Positive Social Behavior among Practitioners of Collective 
and Individual Sports Activities in the Kingdom 

of Bahrain Clubs: A Comparative Study

Abstract

The aim of this study is to identify the positive social behavior aspects 
among the practitioners of collective/team and individual sports activities in 
the Kingdom of Bahrain. The study also opts to identify the succession of 
the components of positive social behavior among the players of collective 
teams and individual games. The study is conducted on a sample of 100 
males and 100 females, and the sample subjects are distributed according 
to the nature of the game practice, whether individual or team games. Dr. 
Tawfiq Abdel-Moneim has developed a list of positive social behavior that is 
used as the research testing tool. The list consists of five variables: openness, 
participation, optimism, positive impact, and tolerance. The results show that 
there is a slight difference in the order of the variables of positive behavior, 
with the participation of the players of the team games in the lead while the 
individual game practitioners lead the optimism variable. In addition, there are 
no significant differences between the two male samples from the collective 
and individual game practitioners according to the positive social behavior 
variables. However, there are statistically significant differences at level 
)0.1( among the individual games subjects who are higher in the variables 
of tolerance, openness, and positive effectiveness, and at the level )0.5( in 
participation.  

Keywords: Positive social behavior; openness; participation; positive impact; 
tolerance; collective and individual sports activities.
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�لمقدمة
اآثارا  تترك  فردية،  اأو  جماعية  اأنواعها،  بمختلف  الريا�سية  الن�سطة  ممار�سة  ان  ل�سك 

نف�سية اإيجابية لدى ممار�سيها وخا�سة الدور الذي يمكن اأن تلعبه هذه الممار�سات في تخفيف 

العبء وال�سغط النف�سي الذي قد يتعر�ص له الفرد من اآن لأخر. ولقد �ساهم علم النف�ص في 

تو�سيح اأمور كثيرة لممار�سي الألعاب الريا�سية مما يمكن اأن اأ�سهم به علم النف�ص في المجال 

الريا�سي للدرجة التي ا�سبح معها ان هناك من يوؤكد على اأهمية اأن يكون الجهاز الفني لأي 

اأن يكون له دور في توجيه ممار�سي الألعاب الريا�سية  لعبة ريا�سية اخت�سا�سي نف�سي يمكن 

نحو ال�سلوكيات الإيجابية التي يجب عليهم ممار�ستها لتخفيف اأي اآثار نف�سية يمكن ان يتركه 

النف�ص وهو علم  لعبة معينة. وفي هذا ال�سدد فقد ظهر مجال جديد في علم  تاأثير ممار�سة 

النف�ص الإيجابي وهو اتجاه حديث يهدف لتقوية الذات، وتحقيق ال�سحة النف�سية، والتعاطف، 

والإيجابية، تو�سلًا لأفراد جيدين، وحياة اجتماعية جيدة )Seligman, 1998, A(، وال�صعي 

والتو�سل   ،)Ryavec, 2002( الإيجابية  الجتماعية  والعلاقات  الجتماعية،  البيئة  لتح�سين 

 Johnson,(لعلاقات اأ�سرية واجتماعية �سوية ذات اأثر اإيجابي، والت�سال الإيجابي مع الآخرين

2004(. الأمر الذي اأدى للحاجة لدرا�سات في مباحث علم النف�ص الإيجابي بو�سفه الم�سار الأكثر 

تفاوؤلً في التو�سل اإلى حياة اجتماعية اأرقى من خلال بع�ص المو�سوعات كالتفاوؤل، والت�سامح، 

والرغبة في الحياة، وجودة الحياة، وال�سحة النف�سية الإيجابية.
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وتعد الدرا�سة الحالية اإحدى تلك المحاولت لإثراء ما يمكن ت�سميته بعلم النف�ص الريا�سي 

يجب  التي  الإيجابية  الجتماعية  ال�سلوكية  الخ�سائ�ص  بع�ص  تحديد  خلال  من  الإيجابي 

الإ�سارة اإليها، والهتمام بها لإلقاء ال�سوء عليها والتذكير باأهميتها بو�سفها �سلوكيات اإيجابية 

م�سئولة عن توافق الفرد والمجتمع. فهي خ�سائ�ص يجب اللتفات اإليها لتعميقها في �سلوكيات 

الن�صء وجعلها عادات �سلوكية )Teraji, 2003;Levav, et, al., 2004(، ونظراً لأن معظم 

تلك الخ�سائ�ص مترابطة من ال�سهل انتقال اأثر تعلم خا�سية لي�سهل تعلم خا�سية اأخرى، وهنا 

يبرز دور انتقال اأثر تعلم ال�سلوك الجتماعي الإيجابي )Kum, 2004(، فالتعلم الإيجابي يوؤدي 

.)Bakker, 2005( لممار�سة اإيجابية، ولمردود اإيجابي للفرد وللمجتمع

ال�سروط  لمعرفة  تهدف  الإيجابي  الجتماعي  ال�سلوك  درا�سة  اأن   )2012( بوير  يري  لذا 

المجتمع من  ووقاية  الحياة،  كثير من جوانب  ال�سلوك في  النمط من  تعزيز هذا  الم�سئولة عن 

لعلم  العامة  الأ�س�ص  مع  التوجه  هذا  ين�سجم  كما  ال�سلبي،  الجتماعي  ال�سلوك  اأنماط  انت�سار 

النف�ص الإيجابي )Bower, 2012, pp.5-10(. وثمثل خ�سائ�ص هذا ال�سلوك عاملا وقائيا 

 McGinley( للاأفراد في اأي مجتمع، اإذ يكونون اأقل عدوانية، واأكثر م�ساركة، وقبول اجتماعيا

من  للعديد  هدفٌ  الإيجابي  الجتماعي  ال�سلوك  مجال  في  فالبحث   .)& Carlo, 2007

التخ�س�سات العملية، والإن�سانية، كما يرتبط بالكثير من جوانب ال�سلوك المعرفي، والنفعالي 

 .)Eisenberg & Spinrad, 2006(

والم�ساعدة،  الم�ساندة،  الباحثين  باهتمام  حظيت  التي  ال�سلوك  هذا  خ�سائ�ص  بين  ومن 

الباحثين  من  العديد  اهتم  كما   .)Nantel-Vivier, 2010( والتعاون  والم�ساركة،  والعطاء، 

لتعزيز  الجتماعية،  والم�سئولية  كالمرونة،  الإيجابية،  الجتماعية  الخ�سائ�ص  بع�ص  بتنمية 

 Hastings, McShane; Parker & Ladha.,( فر�ص نجاح الأفراد في جميع مجالت الحياة

2007(. كما ت�سمل البحوث الحديثة في مجال ال�سلوك الجتماعي الإيجابي قطاعا عري�سا من 

خ�سائ�ص هذا ال�سلوك من وجهات نظر مختلفة، مما قد ي�سهم في تطور الدرا�سات الم�ستقبلية 

في هذا المجال )Penner ; Dovidio; Piliavin & Schroeder, 2005(، ويهتم هذا التوجه 

خا�ص  ب�سكل  والحكومية  عام،  ب�سكل  الإيجابي  الجتماعي  لل�سلوك  المختلفة  الأنماط  بتعزيز 

)Kennedy, 2011, p.9(. وفي ال�سنوات الأخيرة زاد الهتمام بالبحوث التي تناولت ال�سلوك 

الجتماعي الإيجابي في �سوء علاقته بكثير من المتغيرات النف�سية الإيجابية الأخرى كالرفاهية 

 Komninos, 2009,( ال�سخ�سية، والر�سا عن الحياة، والم�ساعر الإيجابية وال�سحة النف�سية

p.20(. ويت�سرف اأع�ساء الجماعة الإيجابية ب�سورة اإيجابية فيما بينهم، ويعملون �سويا على 
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تحقيق الرفاهية للفرد، والمجتمع، ولديهم اإح�سا�ص عال بالم�سئولية الجتماعية، مما ي�سهم في 

تنمية مجتمعات اإيجابية  )Tyler, 2007, pp.6-7(. كما يعزز ال�سلوك الجتماعي الإيجابي 

عملية التفاعل الجتماعي، وال�سعور بالمعنى والهدف واحترام الذات والكفاءة الذاتية، وزيادة 

الوعي باحتياجات الآخرين للم�ساعدة، والإيثار، ويمثل �سكلًا من اأ�سكال راأ�ص المال الجتماعي 

لأي مجتمع مدني، وتعتبره معظم الأديان ال�سماوية ف�سيلة روحانية، تدعو للاهتمام بالآخرين 
.)Komninos, 2009, pp.21-25(

تعريف �ل�سلوك �لجتماعي �لإيجابي 

بداأ الهتمام بدرا�سة هذا النمط من ال�سلوك على يد ماكدوجل منذ عام 1908، ول يتفق 

الكثير من الباحثين حول و�سع تعريف له، وي�سمل كثيًرا من الخ�سائ�ص يتتفق الجميع على اأنه 

 Kennedy,( عبارة عن نمط من ال�سلوك يهدف لتقديم النفع اأو المنفعة ل�سخ�ص ما اأو لآخرين

باللتزام  ال�سعور  من  ويزيد   ،)2011, pp.5-10;Coporael, 2001;Eisenberg, 2000

 Khatchadourian,( ال�سخ�سية فقط  الم�سالح  البحث عن  بدل من  الآخرين  نحو  والواجب 

الجتماعية  المهارات  ا�ستخدام  زيادة  على  ال�سلوك  من  النمط  هذا  وي�ساعد   ،)2010, p. 3

الإيجابية )Woods, 2012, p. 2(، وعلى تي�سير العلاقات ال�سخ�سية الإيجابية بين الأفراد 

لذا يجب على اأي مجتمع متح�سر اأن يهتم وي�سجع مثل هذا النمط من الت�سرفات التي توؤثر 

.)Eisenberg; Fabes & Spinrad2006( ب�سورة اإيجابية في العلاقات بين اأع�سائه

وي�سمل ال�سلوك الجتماعي الإيجابي كثيًرا من الخ�سائ�ص كالتعاطف، والم�ساركة، والعطاء، 

والتطوع، واأي ت�سرفات ذات طابع اجتماعي لها خ�سائ�ص اإيجابية تعود بالنفع على الآخرين 

من  يتحدد  كما   ،)McGinley, 2008, pp1-5; Bower, , 2012, pp.5-10( حولنا  من 

خلال بع�ص وظائفه المعرفية، والنفعاإلية التي تظهر في الطريقة التي يدرك بها، ويحلل الفرد 

 ،)Komninos, 2009, pp22-23( عملية التفاعل الجتماعي في المواقف الجتماعية المختلفة

.)Alexander, 2000, pp3-20( ويفتر�ص اأنه وظيفة لعملية التن�سئة الجتماعية للفرد

بع�س �لمتغير�ت �لمرتبطة بال�سلوك �لجتماعي �لإيجابي: 

تكف مظاهر ال�سلوك الجتماعي والنفعالي ال�سلبية كالخجل، والغ�سب والإحباط خ�سائ�ص 

ال�سلوك الجتماعي الإيجابي لدي الأفراد )McGinley, 2008, pp1-5(، كما توجد علاقة 

اإيجابية بين اأ�ساليب المعاملة الوالدية الإيجابية، وبع�ص خ�سائ�ص ال�سلوك الجتماعي الإيجابي 

فالأفراد  الجتماعي،  التوافق  بعملية  كبير  ب�سكل  ويرتبط   ،)Cornell & Frick, 2007(
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المرتفعين في خ�سائ�ص ال�سلوك الجتماعي الإيجابي اأكثر توافقا من الناحية الجتماعية من 

غيرهم )Andrade, 2006(، كما يخلق مناخِا يلهب العمل الجماعي وي�سعر الأفراد بالم�ساعر 

 .)Jasper, 2011( الإيجابية كالفخر، والأمل، وموا�سلة الن�ساط، والدافعية، والتفكير الإيجابي

الآخرين  مع  التفاعل  اأثناء  اإيجابي  تاأثير  لها  اللفظى  غير  الإيجابي  التوا�سل  اأنماط  اأن  كما 

�سعادة  اأكثر  الإيجابي  الجتماعي  ال�سلوك  خ�سائ�ص  على  فالمرتفعون   .)Magnus, 2013(

.)Komninos, 2009, pp22-23( ور�سا عن الحياة، واأقل معاناة في الأعرا�ص الكتئابية

بع�س �لخ�سائ�س �لإيجابية لل�سلوك �لجتماعي

نظراً لتعدد الخ�سائ�ص ال�سلوكية الإيجابية الجتماعية ف�سوف يقت�سر حديثنا على تلك 

نوجز  و�سوف  درا�ستنا  بها  تعنى  التي  الفرعية  ومقايي�سها  بالقائمة  تتعلق  التي  الخ�سائ�ص 

الحديث عنها على النحو الآتي:

:Forgiveness  لت�سامح� 

اأو ا�ستبدال النفعالت ال�سالبة غير المغفورة  اإزاحة  يعرفه بيري مع اآخرين )2005( باأنه 

 .  )Berry, et, al., 2005( المو�سوع  نحو  اإيجابي  توجه  وذات  اإيجابية  اأخرى  بانفعالت 

 Worthington,( فالتعاطف، والم�ساركة، والحب ما هي اإل انفعالت اإيجابية لمكونات الت�سامح

et, al., 2004(، وي�سيف باليري مع اآخرين مكوناً رابعاً، هو التاأمل في حديثهم عن الت�سامح 

الزواجي )Paleari, et, al., 2005(. وثمة اأنماط متعددة من الت�سامح كالت�سامح مع الذات، 

والت�سامح مع الآخر،والت�سامح مع الموقف )Snyder & Heinze, 2005(، والت�سامح الداخلي 

 Walker( الت�سامح من الله  الآخر،وتقبل  من  الت�سامح  وتقبل   .)Friesen, et, al., 2005(

والت�سامح   ،)Walker & Gorsnch, 2004( النفعالي  والت�سامح   ،)& Gorsnch, 2002

.)Maltby & Day, 2004( الإيجابي مقابل الت�سامح ال�سلبي

 وتقرر درا�سات عدة ارتباط الت�سامح مع الذات بالت�سامح مع الآخر مثل درا�سة رو�ص مع 

اآخرين )Ross, et, al., 2004(.)2004( ويرى �سلمان اأقطار )2002( اأنه من الأهمية بمكان 

قد  درا�سات عديدة  وثمة    ،)Akhtar, 2002( الآخرين  ومع  الذات  الت�سامح مع  الموازنة بين 

اأو�سحت ارتباطه بعدد هائل من المتغيرات الإيجابية )Friesen, et, al., 2005( والإن�ساف 

)Maltby, ET, al., 2005(، والمرونة  )Karremans &Van Lange, 2005(، وال�صعادة 

 Thompson, et, al.,( بالر�سا  وال�سعور  الإيجابي،  والإلهاء  الإيجابي،  والوجدان  المعرفية، 

والجتماعي  الديني  وباللتزام   ،)Ross, et, al., 2004(والدفء ال�سمير،  ويقظة   ،)2005

وبالتراحم،   ،)Sastre, et, al., 2003( الحياة  عن  وبالر�سا   ،)Mullet, et, al., 2003(
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وبالتعاطف   ،)Edwards, et, al., 2002( وبالإيمان   )Exline, et, al., 2003(ةŸصا�Ÿوا

)Macaskill, et, al., 2002(، وبالنب�ساط، والموافقة.)Berry, et, al., 2005( وفيما يتعلق 

بالرتباط ال�سلبي بين الت�سامح وبع�ص المتغيرات فلقد اأو�سحت الدرا�سات المتعلقة بذلك ارتباطه 

والع�سابية،  والعدائية  وبالكراهية،   )Maltby & Day, 2004( الدفاع  بمكانيزمات  �سلباً 

والخوف، والحقد، والغ�سب )Berry, et, al., 2005(، لذا ي�ستخدم كا�ستراتيجية للوقاية من 

الوقوع في الغ�سب )Ferguson & Bassett, 2004(، كما ي�ساعد الت�سامح على روؤية الجوانب 

 )Thompson, et, al., 2005( الإيجابية في الأمور ال�سيئة، وعلى التنبوؤ بح�سن النية، والثقة

  )Lewis, 2004( .وهو اأحد م�سارات ال�سفاء والحياة البهيجة

 Worthington( ف�سلًا عن تاأثيره على ال�سحة الج�سمية فهو يخف�ص مخاطر اأمرا�ص القلب

اأ�سفل الظهر المزمن، ويزيد من  Scherer, 2004 &(، ويح�سن الحالة ال�سحية لمر�سى األم 

)Carson, ET, al., 2005( .الفعالية الذاتية

الت�سامح  ويعد   .)Macaskill, 2005( النف�سي  والعلاج  الإر�ساد  برامج  في  ي�ستخدم  كما 

 ،)Turnage, et, al., 2003( الذاتي من ا�ستراتيجيات عدة مناهج علاجية كالعلاج بالواقع

لمواجهة  ا�ستراتيجيه   ،)Bashin & Enright, 2004( العلاجية  التدخلات  في  فعالية  وله 

ال�سغوط النف�سية )Worthington & Scherer, 2004(، ف�سلًا عن و�سفه علاجاً حديثاً في 

حد ذاته ي�سمى بالعلاج الت�سامحي Christodovlidi, 2005(، وي�ستخدم في برامج التوجيه 

التقائي والنمائي للمراهقين )Hui & Ho, 2004(،  كما ي�ستخدم بو�سفه ا�ستراتيجيه وقائية 

من التورط في الجرائم بين ال�سخ�سية)Spiers, 2004(، اإلى غير ذلك مما يثبت اأن للت�سامح 

بو�سفه خا�سية �سلوكية اإيجابية العديد من الفوائد لل�سلوك الجتماعي للفرد �سواء في علاقته 

بذاته اأو بالآخر.وتعك�ص اأدبيات الإر�ساد النف�سي اهتماما متزايدا با�ستخدام الت�سامح كمدخل 

اإر�سادي يهدف اإلى م�ساعدة الأ�سخا�ص في �سعيهم لحل م�سكلاتهم )هيام �سابر، 2012(.

 Openness لنفتاحية�

و يق�سد بتلك الخا�سية ال�سلوكية الإيجابية النفتاح على الآخرين، والنفتاح على الخبرات 

والإقبال على اكت�ساب المهارات الجتماعية، والإقبال على ك�سب الأ�سدقاء، وتكوين العلاقات، 

والقتراب من الآخرين، وتوؤكد درا�سة بويوفيك )Povic, 2003( على �سرورة اأن يكون ذلك 

الجتماعية  العلاقات  في  الم�سافات  واإزالة  والجتماعي،  النفعالي  الم�ستويين  على  القتراب 

لنف�سه  الفرد  قبل  من  الإيجابية  الذاتية  بالروؤية  الآخرين  من  والقتراب  النفتاحية  وترتبط 
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الكثر  الأفراد  اأن   )Locrwood, 2004( لوكوود  درا�سة  ودلت  للاآخرين،  يظهر  كما  واأي�ساً 

في  تت�سم  العلاقات  تلك  اأن  عن  ف�سلًا  علاقاتهم  في  نجاحاً  اأكثر  هم  الخرين  من  اقتراباً 

باأنها قوية ومتما�سكة، وكذلك ترتبط النفتاحية بالتجاهات اليجابية نحو الآخرين،  العادة 

وتح�سين النفتاحية من عمليات اإ�سدار الأحكام والتقويمات الجتماعية مثل تح�سين عمليات 

اإ�سدار الأحكام التع�سبية، والتحيزية، وال�سلالية، والعرقية لأنها تذيب الجوانب ال�سلبية فيها، 

وتح�سين النطباعات المتبادلة بين الأفراد.

لتطوير  تنميتها  يجب  التي  الإيجابية  الخ�سائ�ص  من  الخا�سية  تلك  اأ�سحت  هنا  من  و 

ال�سلوك التوافقي الأمثل.

Optimization  لتفاوؤل� 

بالأمل،  بالتحلي  تت�سم  التي  وال�سخ�سية  لل�سلوك  الإيجابية  الخ�سائ�ص  من  التفاوؤل  يعد 

ال�سيئة، ف�سلًا  الأمور  الإيجابية حتى في  واإدراك الجوانب  الإيجابية،  والتوقعات  وال�ستب�سار، 

عن كونه قيمة اأخلاقية ودينية تحمل معاني الثقة في الله، والتوجه الإيجابي نحو الحياة. ولقد 

والأداء  النف�سية،  وال�سحة  وال�سعادة،  بالتدين  التفاوؤل  ارتباط  اإلى  عديدة  درا�سات  خل�ست 

الذات  وتقدير  النف�ص،  بنجاح، و�سبط  الم�سكلات  ال�سغوط،  وحل  ومواجهة  الوظيفي الجيد، 

ارتباطه  عن  ف�سلًا  هذا   )2000 )عبدالخالق،  الفعالة..الخ  والمواجهة  والتوافق،  الإيجابي، 

الإ�سابة  من  الج�سم  مناعة  وزيادة   ،)Kulzansky, et, al., 2002( الج�سمية  بال�سحة 

بح�سن  ي�سمى  ما  اإلى  يحتاج  كما   ،)Segerstrom, 2005( وال�سرطان  الأيدز،  مثل  باأمرا�ص 

التوظيف التفاوؤلي )Optimize Functioning(، مما ي�ساعد على تح�سين الذات بعد ف�سلها 

)Lin & Raghubir, 2005(، وعموماً فاإن المتفائلين عادة ما يرتدون – مجازاً – نظارات 

وردية اللون، اأي اأن النظرة المعرفية للعالم لديهم تعد وردية حتى فيما يتعلق بالأمور الأكثر �سوءًا 

.)Isaaconitz, 2003(

Participation  لم�ساركة�

خا�سية �سلوكية اإيجابية اجتماعية في المقام الأول تفيد ال�ستراك مع الآخرين، وم�ساركتهم، 

وال�سعي نحو �سراكتهم، وال�ستمتاع بها كما تعنى الإ�سهام، والنت�ساب اإلى الجماعة، والمعاونة، 

 Laible, ET, al.,(والتعاطف بالملاطفة  ترتبط  كما   ،)Mancini & Huelner, 2004(

2004(، ولها تاأثير في الروابط الجتماعية ف�سلًا عن اأنها ترتبط بالتدين، وبالثقة وتزيد من 

.)Ebstyne-king & Furrom, 2004( التفاعل الجتماعي وت�ساعد في نمو اإيجابي لل�سباب
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Positive Efficacy لفعاإلية �لإيجابية� 

ويق�سد بها مدى الإ�سهامات الإيجابية التي يقوم بها الفرد تجاه الآخرين، ومدى تاأثيرها 

اأي�ساً  فيهم، وم�ساعدتهم، والتوا�سل معهم ب�سكل مفيد، وموؤثر، ونافع، مع م�ساعدة الآخرين 

والعتماد  ال�سعوبات،  وتذليل  الم�سكلات  حل  في  والمعاونة  والإفادة  والتطوير،  الإنجاز،  على 

الإيجابي على الآخر ب�سكل متبادل )Meisinger, et, al., 2004(، ويمكن اإدراج ذلك المفهوم 

الذي  الوقت  الآخر في  على  ويعتمد  بل  يحتاج  اأنه  الفرد  ي�سعر  الإيجابية حتى  الفعالية  �سمن 

اأي�ساً ويعتمد عليه وب�سكل ايجابي مقبول �سحي و�سليم ومتبادل بين الطرفين  يحتاجه الآخر 

مما يخلق الفعالية لكل طرف، فكل فرد بهذا يكون فعالً لذاته وللاآخر وفي الوقت ذاته يحتاج 

فعالية الآخر، وهكذا تدور حلقة التفاعل ب�سكل �سحيح وقويم وتوافقي، لذا فالفعالية خا�سية 

�سلوكية مهمة مرغوبة ب�سكل كبير.

تناولت درا�سة كل من )كيمري، كارلو، مي�ستر، �سامب، 2012( للفروق الثقافية في بع�ص 

خ�سائ�ص ال�سلوك الجتماعي الإيجابي لدي عينة من ال�سباب، والمراهقين من اأ�سبانيا، وتركيا، 

بمدينة فالن�سيا باأ�سبانيا مكونة من )673 ذكور، 579 اإناث(، وعينة من مدينة اأنقرة بتركيا مكونة 

من )185 ذكور، 145 اإناث(، طبق عليهم اأدوات الدرا�سة. اأ�سارت النتائج لوجود فروق ذات 

دللة اإح�سائية ترجع للعوامل الثقافية بين ال�سباب، والمراهقين من اأفراد العينة من الأ�سبان، 

والأتراك في بع�ص خ�سائ�ص ال�سلوك الجتماعي الإيجابي ل�سالح الأ�سبان. كما اأ�سارت النتائج 

 Kumru; Carlo;( لوجود فروق ذات دللة اإح�سائية لدي عينة الدرا�سة ترجع للعمر والنوع

Mestre & Sampe, 2012(، كما تناولت درا�سة )اأندر�سون، واآخرين، 2010( اآثار التعر�ص 

لألعاب الفيديو العنيفة على ال�سلوك العدواني، وبع�ص خ�سائ�ص ال�سلوك الجتماعي الإيجابي 

لدي عينة من اليابان )285 ذكور، 342 اإناث( وعينة من فرن�سا )134ذكور، 241 اإناث(،  كما 

تم الهتمام بدرا�سة تاأثير العوامل الثقافية على متغيرات الدرا�سة ال�سابقة. بينت النتائج اأن 

التعر�ص لألعاب الفيديو العنيفة تزيد ال�سلوك العدواني، وتقلل التعاطف، والم�ساعر الإيجابية 

لدى عينة الدرا�سة، كما اأظهرت النتائج عدم وجود فروق فردية ذات دللة اإح�سائية لدي عينة 

لوجود فروق  النتائج  اأ�سارت  بينما  وللنوع،  الثقافية  الفروق  لعاملي  تعود  الم�ساعر  الدرا�سة في 

فردية ذات دللة اإح�سائية بين اليابانيين واالفرن�سيين في �سلوك التعاطف وال�سلوك الجتماعي 

.)Anderson, et.al, 2010( الإيجابي ل�سالح اليابانيين ترجع للعوامل الثقافية

واهتمت درا�سة كل من)زهانج، ت�سيي، 2009( بالتباين الوظيفي بين الجماعات، والعلاقات 

داخل الجماعة لدي عينة من الأمريكان وال�سينيين. تكونت عينة الدرا�سة من )67( مجموعة 



83

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

19
  
و

ـ
ـ
ي

ـ
ـ
ن
و

ـ
ـ
ي
 2

  
د

د
ع

ل
ا
  
20

د  
جل

لم
ا

عمل من ثمان �سركات اأمريكية، و)149( مجموعة عمل من اثنتي ع�سر �سركة �سينية، وانتهت 

اأن المجموعات الأكثر تجان�سا من  التحليلات الإح�سائية با�ستخدام تحليل النحدار الخطي، 

التعاون  �سلوك  اأظهرت  فقد  الجماعات  بين  اجتماعي  اإيجابي  ب�سكل  ت�سرفا  اأكثر  الأمريكان 

اأظهرت  ال�سينية  المجوعات  بينما  المتجان�سة.  غير  المجموعات  من  اأكبر  ب�سورة  بينهم  فيما 

التعاون بين المجموعات، و�سلوك المواطنة داخل المجموعة بغ�ص  م�ستويات مرتفعة من �سلوك 

من  م�ستوى  اأعلى  ال�سينية  العينة  كانت  عام  وب�سكل  المجموعة،  داخل  التجان�ص  عن  النظر 

ال�سلوك الجتماعي الإيجابي بين المجموعات، واأكثر مواطنة داخل المجموعة مقارنة بالأمريكان 

)Zhang & Tsui, 2009(، كما بينت درا�سة كل من )كنافوا، �سوارتز، ليفني، 2009( تاأثير 

ال�سلوك  وبع�ص خ�سائ�ص  الأفراد  التوا�سل بين  داخل الجماعة على  ال�سائدة  الثقافية  القيم 

 21 من  اأكثر  الدرا�سة في  اأجريت  للاآخرين.  الم�ساعدة  وتقديم  كالتعاون  الإيجابي  الجتماعي 

دولة من الدول الغنية والنامية حول العالم، وخل�ست النتائج اإلى اأن الأفراد من اأ�سحاب القيم 

اأ�سحاب الثقافة الفردية  اأفراد العينة  اأكثر تعاونا، وم�ساعدة لآخرين من  الثقافية الجماعية 

)Knafo, Schwartz & Levine, 2009(. كما اأ�سارت درا�سة كل من )لفيني، نورنزايان، 

فليبريك، 2001( حول الفروق عبر الثقافية في �سلوك تقديم الم�ساعدة للغرباء. اأجريت الدرا�سة 

على حوالى 23 تجربة ميدانية م�ستقلة في 23 مدينة كبيرة في جميع اأنحاء العالم لقيا�ص ثلاثة 

اأنماط من تقديم الم�ساعدة العفوية للغرباء. اأ�سارت النتائج اإلى اأن ن�سبة تقديم �سلوك الم�ساعدة 

كانت ثابتة ن�سبيا عبر المواقف التجريبية الثلاثة، مما ي�سير اإلى اأن م�ساعدة الغرباء هو �سمة 

ذات مغزى موجودة عبر الثقافات، واأن الختلاف بين الثقافات في �سلوك م�ساعدة الآخرين 

ظهرت، بدءا من المعدل العام من 93 % في ريو دي جانيرو بالبرازيل، اإلى 40 % في كواللمبور 

بماليزيا. كما اأن �سلوك تقديم الم�ساعدة ب�سكل عام عبر الثقافات ارتبط عك�سيا مع الإنتاجية 

الثقافية المحافظة   من غيرهم. نوق�ست  التقاليد  البلدان ذات  القت�سادية للدولة، كما كانت 

عبر  الإيجابي  الجتماعي  ال�سلوك  اأنماط  لبع�ص  وثقافية  اجتماعية  كمحددات  النتائج  هذه 

.)Levine; Norenzayan & Philbrick, 2001( الثقافات المختلفة

كما لم يجد كل من )كار�سن، جاك�سن، 2001( اأي فروق فردية بين الأمريكان البي�ص وال�سود 

في بع�ص خ�سائ�ص ال�سلوك الجتماعي الإيجابي، كالعطاء والم�ساهمات الخيرية، في حين وجد 

باحثون اآخرون اأمثال )ماك�ص، 2007( فروقًا في �سلوك العطاء، والم�ساركة بين الأمريكان البي�ص 

مقابل ال�سود ل�سالح البي�ص )In: Kennedy, 2011, p.48(، واهتمت درا�سة كل من )كارلو، 

الأخلاقية  بالأ�سباب  المرتبطة  المتغيرات  ببع�ص   )1996 فرولي�ص،  دي�سيلفا،  اإي�سنبرج،  كولر، 



84

د. محمود �سبر، د. ح�سة �آل خليفة، د. توفيق توفيق، د. ح�سين جعفر، د. �أ�سامة �ل�سيخ بع�س �ل�سلوكيات �لجتماعية ...

20
19

  
و

ـ
ـ
ي

ـ
ـ
ن
و

ـ
ـ
ي
 2

  
د

د
ع

ل
ا
  
20

د  
جل

لم
ا

في  العمر  وم�ستوى  النوع  في  الثقافية  الفروق  بحثت  درا�سة  في  الإيجابي  الجتماعي  لل�سلوك 

الأ�سباب الأخلاقية لل�سلوك الجتماعي الإيجابي لدى عينة مكونة من )265( من المراهقين 

من البرازيليين، و)67( من المراهقين الأمريكان. اأظهرت النتائج اأنه توجد فروق ذات دللة 

الأمريكان،  ل�سالح  الإيجابي،  الجتماعي  ال�سلوك  في  والبرازيليين  الأمريكان  بين  اإح�سائية 

 Carlo; Koller; Eisenberg;( والنوع  العمر  وم�ستوى  الثقافي،  التوجه  فروق ح�سب  كذلك 
.)Da Silva & Frohlich, 1996

در��سات تناولت �لفروق �لفردية في �ل�سلوك �لجتماعي �لإيجابي: 

في  الأفراد  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  اأنه   )2011 )كيندي،  درا�سة  اأظهرت 

وم�ستوى  والجن�ص  والثقافة  النوع  في  للفروق  تعود  الإيجابي  الجتماعي  ال�سلوك  خ�سائ�ص 

التعليم على عينة من الأمريكان من اأ�سول اأوربية واأ�سيوية، وكاثوليك، واأن الأمريكان البي�ص 

بن�سبة  لتينية  اأ�سول  من  والأمريكان   ،)%32( مقابل   )%59( بن�سبة  ال�سود  من  تبرعا  اأكثر 

)32%( ومن اأ�سول اآ�سيوية بن�سبة )Kennedy, 2011, pp.5-10( )%36(، واهتمت درا�سة 

)اإي�صÈينج، 2002( بالعلاقة بين بع�ص المهارات الحياتية والتدريب وبع�ص خ�سائ�ص ال�سلوك 

الجامعة،  طلاب  من  اإناث(   345 – ذكور   236( من  مكونة  عينة  لدى  الإيجابي  الجتماعي 

بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  ليوجد  اأنه  النتائج  واأظهرت  الدرا�سة،  اأدوات  عليهم  طبقت 

الطلاب في ال�سلوك الجتماعي الإيجابي، بعد التدريب على المهارات الحياتية، اإل اأن الذكور 

كانوا اأكثر ت�سرفا بطريقة اجتماعية اإيجابية عن الأناث، )Springs, 2002(، كما بينت نتائج 

الدرا�سة التي اأجراها )Freeman, 1997( اأن الأناث اأكثر في التوجه نحو التبرعات الخيرية 

باأوقاتهم، واأموالهم، وجزء من اأجورهم للمنظمات الخيرية من الذكور.

كما اأ�سارت درا�سة )واأيتينج، ادوارد�ص، 1971(، بالتحليل عبر الثقافي للفروق بين الجن�سين 

في اأنماط ال�سلوك لدى عينة مكونة من )534 ذكور– 456 اإناث( من اأمريكا ودول غرب اأوربا، 

اأ�سارت النتائج لوجود فروق ذات دللة اإح�سائية لدى عينة الدرا�سة من الذكور ومن والإناث 

في بع�ص اأنماط ال�سلوك الجتماعي الإيجابي اأثناء مواقف التفاعل الجتماعي، وخا�سة �سلوك 

التعاون والم�ساندة اأثناء اللعب ل�سالح الذكور، كما اأن هذه الأنماط من الت�سرفات الجتماعية 

الإيجابية تاأثرت بعوامل التن�سئة وال�سغوط الجتماعية، ولم تاأخذ هذه الفروق نمطا واحدا اإذ 

يرتبط �سلوك الم�ساعدة والأنانية بالخ�سائ�ص الذكورية في حين يرتبط �سلوك العزلة والتقيد 

بالقيم والمعايير بالخ�سائ�ص الأنثوية )Whiting & Edwards, 1971(. كما بينت درا�سات 

اأنه   )Piliavian, 1970;Schwartz, 1970; Shotland, Heinhold, 1985 من  كل 
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توجد م�ستويات مرتفعة بين الذكور في بع�ص خ�سائ�ص ال�سلوك الجتماعي الإيجابي ك�سلوك 

 Freeman, 1997; Katzev &( من  كل  درا�سات  اأ�سارت  بينما  بالإناث،  مقارنة  الم�ساعدة 

بين  الم�ساعدة  �سلوك  من  مرتفعة  م�ستويات  توجد  اأنه   )Averill, 1984; Petrson, 1984

الإناث، في حين،  اأ�سارت درا�سات كل من )Hawks, Peck &Vail-Smith, 1992( اأنه اإذا 

ارتبط �سلوك الم�ساعدة بحالة طارئة فاإن كلًا من الذكور، والإناث ي�ساركون في تقديم الم�ساعدة 

                                 .)In: Kennedy, 2011, p.50( لآخرين بنف�ص المعدلت

نلاحظ  ال�سابقة  للدرا�سات  ال�سابق  العر�ص  خلال  من  ال�سابقة:  الدرا�سات  على  تعقيب 

مايلي: 

الإيجابي  الجتماعي  ال�سلوك  خ�سائ�ص  بع�ص  بدرا�سة  الثقافية  عبر  الدرا�سات  اهتمام   -

كالتعاون، والم�ساندة، والم�ساعدة، والتعاطف، والعطاء، والتبرع، والم�ساركة باأمريكا، واأوربا 

من  النوع  بهذا  يذكر  اهتماما  الباحثين  يجد  الجنوبية، في حين لم  واأمريكا  اآ�سيا،  و�سرق 

الدرا�سات في ثقافتنا العربية، مما يدفع الباحثون لإجراء الدرا�سة الحالية. 

الجن�سين  بين  والفروق  الثقافية،  الفروق  تناولت  التي  الدرا�سات  نتائج  في  تناق�ص  يوجد   -

في بع�ص خ�سائ�ص ال�سلوك الجتماعي الإيجابي، مما يدفع الباحثين لمحاولة ح�سم هذا 

التناق�ص.

تعد هذه الدرا�سة هي الوحيدة تقريبا التي اهتمت بدرا�سة المكونات العاملية لخ�سائ�ص   -

ال�سلوك الجتماعي الإيجابي بين معظم الدرا�سات ال�سابقة ب�سكل عام، والدرا�سات العربية 

ب�سكل خا�ص من خلال مقيا�ص يت�سمن عددا كبيرا من هذه الخ�سائ�ص الإيجابية لل�سلوك 

الجتماعي. 

م�سكلة �لدر��سة:       
مع ظهور علم النف�ص الإيجابي اأ�سبح غالبية العاملين في المجال النف�سي ي�سعون اإلى تطوير 

مفاهيمه وتطويعها لخدمة الفرد والمجتمع وخا�سة فيما يتعلق بتقوية المناعة واللياقة النف�سية 

للفرد، والمجال الريا�سي ليقل اأهمية عن بقية المجالت التي تحظى باهتمام العاملين في المجال 

النف�سي وخا�سة اأن هناك اهتماما وا�سحا بالحالة النف�سية والمزاجية للم�ساركين في الألعاب 

الريا�سية �سواء على م�ستوى الأندية اأو على المنتخبات الوطنية لما لها من تحقيق �سمعة طيبة 

للمجتمعات. اإل اأنه قد لوحظ في كثير من الأحيان اأن الهتمام بالجانب النف�سي  اإلى حد ما 

محدود وخا�سة ما يتعلق بتنمية ال�سلوكيات الإيجابية بين الأفراد والتي ترفع من قدرة الريا�سة 
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من تقديم ر�سالتها الحقيقية وهي التقريب بين ال�سعوب وبين الفراد. وت�سير بع�ص الدرا�سات 

اإلى اأن بع�ص خ�سائ�ص ال�سلوك الجتماعي الإيجابي كالتعاون، والعطاء، والم�ساركة والتعاطف، 

التي  المجتمعات  العمل الجماعي، مقابل  ثقافة  ت�سجع  التي  المتما�سكة  المجتمعات  تزداد داخل 

.)Batson; Daniel; Ahmad & Nadia, 2009; Irwin, 2009(.ت�سجع الثقافة الفردية

ر�سد  اإلى محاولة  والتي هدفت  الثقافية  الأجنبية عبر  الدرا�سات  تعدد  من  الرغم  وعلى 

ال�سلوك الجتماعي الإيجابي وخ�سائ�سه ومقارنته لدى المجتمعات المختلفة، لم يجد الباحثون 

على  الريا�سية  الألعاب  ممار�سي  م�ستوى  على  المو�سوع  هذا  بدرا�سة  تهتم  عربية  درا�سة  اأي 

الرغم من اأهميته. 

ولذا فاإن م�سكلة هذه الدرا�سة يمكن بلورتها في الت�ساوؤلت الآتية:  

1- ما هو ترتيب مكونات ال�سلوك الجتماعي الإيجابي لدى ممار�سي اللعاب الفردية؟

ما هو ترتيب مكونات ال�سلوك الجتماعي الإيجابي لدى ممار�سي اللعاب الجماعية.  -2

هل هناك بين فروق بين ممار�سي الألعاب الفردية واللعاب الجماعية في مكونات ال�سلوك   -3

الجتماعي الإيجابي ؟

هل هناك فروق بين الجن�سين من ممار�سي الألعاب الفردية في مكونات ال�سلوك الجتماعي   -4

اليجابي؟

هل هناك فروق بين الجن�سين من ممار�سي اللعاب الجماعية في مكونات ال�سلوك الجتماعي   -5

اليجابي؟

�أهد�ف �لدر��سة و�أهميتها: 
ت�ستمد الدرا�سة اأهميتها من �سياغة اأهدافها التي يمكن تلخي�سها فيما ياأتي :

التعرف اإلى ترتيب مكونات ال�سلوك الجتماعي الإيجابي لدى ممار�سي الألعاب الجماعية  -1

التعرف اإلى ترتيب مكونات ال�سلوك الجتماعي الإيجابي لدى ممار�سي الألعاب الفردية   -2

التعرف اإلى الفروق بين ممار�سي الألعاب الفردية والألعاب الجماعية في مكونات ال�سلوك   -3

الجتماعي الإيجابي.

�أهمية �لدر��سة:
توفير بيانات ومعطيات، ومقارنات في اأداء عينات الدرا�سة المختلفة من ممار�سي الألعاب   -1

الفردية والجماعية على المقايي�ص الفرعية الم�ستقة من مقيا�ص ال�سلوك الجتماعي الإيجابي. 



87

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

19
  
و

ـ
ـ
ي

ـ
ـ
ن
و

ـ
ـ
ي
 2

  
د

د
ع

ل
ا
  
20

د  
جل

لم
ا

في حدود علم الباحثين اأنها الدرا�سة الأولى التي تجري في هذا المجال في البيئة العربية  -2

3-  اأن الأداة الم�ستخدمة في الدرا�سة لم يتم ا�ستخدامها في اأية درا�سة اأخرى في هذا المجال. 

اإذ اإن مجال البحث في علم النف�ص الريا�سي الإيجابي في الوطن العربي يعد مجالً بكراً 

الدرا�سات وغيرها كي ينال حظه من  اإلى المزيد والمزيد من طبيعة تلك  وخ�سباً ويحتاج 

الإثراء البحثي والمعلوماتي اأ�سوة بال�سعيد العالمي.

�لمنهج : 
تم ا�ستخدام المنهج الو�سفي الم�سحي لملاءمته طبيعة هذه الدرا�سة.

مجتمع �لدر��سة: 
تكون مجتمع الدرا�سة من جميع ممار�سي وممار�سات الألعاب الفردية  والجماعية باندية 

مملكة البحرين.

عينة �لدر��سة:
 تكونت العينة في مجملها من )200( لعب ولعبة من ممار�سي الألعاب الريا�سية باأندية 

مملكة البحرين وانق�سمت اإلى:

ممار�سي  من   )50( الريا�سية.  الألعاب  ممار�سي  من   )100( حجمها  وبلغ  الذكور  عينة   -1

الزلعاب الجماعية، )50( من ممار�سي الألعاب الفردية.

ممار�سي  من   )50( الريا�سية.  الألعاب  ممار�سي  من   )100( حجمها  وبلغ  الإناث  عينة   -2

الألعاب الجماعية، )50( من ممار�سي الألعاب الفردية. 

وتراوح المدى العمري لأفراد العينة ككل بين )21-29( عاماً.

 �لأدو�ت 
الجتماعي  ال�سلوك  خ�سائ�ص  قائمة  وهي  واحدة  اأداة  على  الدرا�سة  اأدوات  اقت�سرت 

الإيجابي من اإعداد توفيق عبد المنعم )2014(. وتحتوي على )150( بندا وعلى خم�سة ع�سر 

مقيا�ساً فرعياً وكل مقيا�ص فرعي يتكون من ع�سرة بنود. والقائمة لها كرا�سة مفردات خا�سة 

الكلية  الدرجة  وتتراوح  البدائل،  مقيا�ص خما�سي  ذات  منف�سلة  اإجابة  ورقة  لها  اأن  كما  بها، 

اأما  وزيادتها،  الإيجابية  الخا�سية  عن  تعبر  المرتفعة  والدرجة   )750  –  1( بين  ما  للقائمة 

الدرجة المنخف�سة فتعني عك�ص ذلك.
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 ،)F( و قد تم اختيار عدد خم�سة مكونات من المقايي�ص الفرعية للقائمة وهي : 1- الت�سامح

.)PE( 5- الفعالية الإيجابية ،)P( 4- الم�ساركة ،)O( 3- التفاوؤل)GO( 2- النفتاحية

�لدر��سة �ل�ستطلاعية
الفردية والجماعية  الألعاب  قوامها )30( لعبًا من ممار�سي  الدرا�سة على عينة  طبقت 

بهدف التحقق من ال�سرو ط ال�سيكومترية لأداة الدرا�سة.

�لأ�ساإليب �لإح�سائية:
1- المتو�سطات والنحرافات المعيارية. 2- اختبار )ت( لدللة الفروق.

 جدول )1(
معامل ثبات �لفا للمقايي�س �لفرعية

 معامل الفا المقيا�س الفرعي

0.704.الت�سامح

0.736.النفتاحية

0.783.التفاوؤل

0.780.الفعالية الإيجابية

0.803.الم�ساركة

نتائج �لدر��سة
عر�س نتائج �لت�ساوؤل �لأول:

الألعاب  ممار�سي  من  كل  لدى  الإيجابي  الجتماعي  ال�سلوك  مكونات  ترتيب  يختلف  هل   -1

الفردية، وممار�سي الألعاب الجماعية.؟

لدى  الإيجابي  ال�سلوك  متغيرات  ترتيب  حول  الأول  الت�ساوؤل  نتائج  الآتية  الجداول  تو�سح 

ممار�سي الألعاب الفردية والجماعية.

جدول )2(
�لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية لدرجات ممار�سي �لألعاب �لجماعية

الانحراف المعياريالمتو�شطالمتغير

12.703.34الم�ساركة

11.232.23النفتاحية

11.061.91التفاوؤل

7.402.12الفعالية الNيجابية

5.602.53الت�سامح
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ثم  النفتاحية  يليها  الأولى  المرتبة  احتلت  الم�ساركة  اأن  اإلى   )3( جدول  في  النتائج  ت�سير 

التفاوؤل فالفعالية الإيجابية واأخيرا الت�سامح في المرتبة الأخيرة.

جدول)3(
�لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية لدرجات ممار�سي �للعاب �لفردية

الانحراف المعياريالمتو�شطالمتغير

13.703.66التفاوؤل

13.603.56النفتاحية

11.372.34الم�ساركة

10.404.04الفعالية الإيجابية

5.833.03الت�سامح

ت�سير النتائج في جدول )4( اإلى اأن التفاوؤل احتل المرتبة الأولى يليها النفتاحية ثم الم�ساركة 

والفعالية الإيجابية واأخيرا الت�سامح في المرتبة الخيرة.

عر�س نتائج �لت�ساوؤل �لثاني:

والألعاب  الفردية  الألعاب  ممار�سي  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  جوهرية  فروق  هناك  هل   -1

الجماعية في مكونات ال�سلوك الجتماعي الإيجابي؟ 

جدول )4(
�لفروق بين عينتي �لذكور من ممار�سي �لألعاب �لجماعية و�لفردية

  على متغير�ت �ل�سلوك �لجتماعي �لإيجابي

م�شتوى
الدلالة

قيمة 
»ت«

عينة الذكور 
)ممار�شي الاألعاب الفردية(

ن = 50

عينة الذكور
)ممار�شي الاألعاب الجماعية(

ن = 50 المتغير  م

ع م ع م

--- 1.15 3.03 5.83 2.53 6.5 الت�سامح  1

--- 0.16 3.56 13.6 2.23 11.23 النفتاحية 2

--- 0.18 3.66 13.7 1.91 11.06 التفاوؤل 3

--- 0.21 4.04 10.4 2.12 7.4 الفعالية الإيجابية 4

--- 0.19 3.34 11.73 3.34 12.7 الم�ساركة 5

يلاحظ من خلال نتائج هذا الجدول انه ل توجد فروق بين العينتين على جميع المتغيرات.
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 عر�س نتائج �لت�ساوؤل �لثالث:

والألعاب  الفردية  الألعاب  ممار�سي  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  جوهرية  فروق  هناك  هل   -1

الجماعية في مكونات ال�سلوك الجتماعي الإيجابي؟ 

 جدول )5(
�لفروق بين عينة ممار�سي �لألعاب �لفردية )ذكور( وممار�سات �لألعاب

 �لفردية)�إناث( على متغير�ت �ل�سلوك �لجتماعي �ليجابي

م�شتوى
الدالة

قيمة 
»ت«

عينة الاناث 
)ممار�شي الالعاب الفردية(

ن = 50

عينة الذكور 
)ممار�شي الالعاب الفردية(

ن = 50 المتغير م

ع م ع م

0.1 3.51 2.95 9.1 2.53 6.5 الت�سامح  1

0.1 4.45 3.19 14.53 2.23 11.23 النفتاحية 2

--- 0.5 2.43 11.43 1.91 11.06 التفاوؤل 3

0.1 6.75 1.81 12.4 2.12 7.4 الفعالية الإيجابية 4

0.05 2.33 2.97 14.43 3.34 12.7 الم�ساركة 5

ت�سير النتائج في جدول)6( اإلى اأن هناك فروقًا ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى )0.1( 

والفعالية  والنفتاحية  الت�سامح  اأعلى في متغير  الفردية  الألعاب  اإذ كان ممار�سو  الت�سامح  في 

الإيجابية، وعند م�ستوى )0.5( في الم�ساركة.

مناق�سة �لنتائج:
اإليها  التو�سل  اأمكن  التي  ال�سابقة  فيما يتعلق بمناق�سة نتائج الدرا�سة في �سوء الدرا�سات 

فاإنه يمكن ملاحظة الآتي:

بالن�سبة للت�ساوؤل الأول الذي يتعلق بترتيب متغيرات ال�سلوك الإيجابي فقد لوحظ اأن هناك 

اختلافًا طفيفًا في ترتيب متغيرات ال�سلوك الإيجابي اإذ جاءت الم�ساركة لدى ممار�سي الألعاب 

اأفراد  التي يمار�سها  الألعاب  منطقي من حيث طبيعة  اأمر  وهذا  الأولى  المرتبة  الجماعية في 

العينة اإذ تحتاج هذه الألعاب اإلى الدعم والم�ساندة من الآخرين، ول تقت�سر �سلوكيات الم�ساندة 

التعزيزي  بمعناها  اأي  الإيجابي  لل�سلوك  الم�ساندة  هناك  ولكن  لآخرين  الع�سبية  المواقف  في 

المناخ  توفير  يتطلب  بدوره  وذلك   ،)Kincaid, et, al., 2002; Clark, et, al., 2002(

 Freeman, et, al.,( الإيجابية  وال�سلوكيات  بالم�ساندة  تتعلق  مهارات جديدة  لتعلم  المنا�سب 

اآخرين )2005(  اأ�سار هاجن مع  اإيجابية كالتفاوؤل فقد  2005(، وترتبط الم�ساركة بمتغيرات 
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الى اأن نق�سها يزيد من خطر �سوء التوافق )Hagen, et al., 2005(. ومن هنا عدت الم�ساركة 

ذات اأهمية ق�سوى في الخ�سائ�ص الجتماعية الإيجابية لأنها خا�سية اإيجابية في حد ذاتها، 

ف�سلًا عن اأنها خا�سية ت�ستخدم في تعزيز كافة ال�سلوكيات الإيجابية الأخرى.

 في حين اأن ممار�سي الألعاب الفردية كانت لديهم خا�سية التفاوؤل في المرتبة الأولى ومن 

اأن ممار�سة الألعاب الريا�سية وخا�سة الفردية منها ترفع من م�ستوى التفاوؤل لدى  الطبيعي 

درا�سة )عبد  وتوؤكد  معينة  اإنجازات  بتحقيق  الممار�سة  تقترن هذه  ممار�سيها وخا�سة حينما 

الخالق والنيال، 2010( على اأن التفاوؤل يعتبر من اأكثر المتغيرات المرتبطة بحب الحياة والمنبئة 

بها، ومن هنا يتبين اأهمية التفاوؤل في اإك�ساب الإن�سان �سعورا بقيمة الحياة، واإيجاد الرغبة لديه 

فيها.

بالن�سبة لمناق�سة نتائج الت�ساوؤل الثالث فقد اأظهرت الننائج. تفوّق الإناث على الذكور في اأربع 

والم�ساندة،(،  والفعالية،  والنفتاحية،  :)الت�سامح،  اإيجابية وهي  �سلوكية اجتماعية  خ�سائ�ص 

 )Mendez, et al., 2002( وتعد هذه النتيجة لها ما يوؤيدها من الدرا�سات ال�سابقة مثل درا�سة

اللائق  ال�سلوك  واإظهار  الجتماعية عموماً،  المهارات  الذكور في  على  الإناث  تفوق  بينت  التي 

اجتماعيا، كما بينت درا�سة )Neff & Karney, 2005( تفوق الإناث على الذكور في الم�ساندة 

الجتماعية، كما اأ�سارت درا�سة )Rothman, et, al., 2003( اإلى اأن الإناث اأظهرن م�ستويات 

اأكبر من الخ�سائ�ص ال�سلوكية الوجدانية وح�سن التوجه الديني، ودعمت درا�سات اأخرى نف�ص 

 Eisenberg, 1995; Gillian, 1982; Eisenberg, Zhou&Colar,( النتائج اأمثال درا�سات
 2001; Carlo, et al, 1996; Eisenberg, et al, 2006; Grusec; Davidov&

Lundell, 2002(، كما اأو�سح )Kumru; Carlo;Mestre; Sampe&, 2012( وجود دوافع 

اأخلاقية داخلية لل�سلوك الجتماعي الإيجابي لدى الإناث اأقوى منها لدى الذكور كما بين كل 

)Utendale & Sullivan, 2007;Carlo, 2006; Hastings( اإن الإناث كانت اأكثر اهتماما 

اأكثر ت�سرفا بطريقة تت�سم  اأن الذكور كانوا  ب�سلوك الم�ساركة والتعاطف مع الآخرين في حين 

الإناث  اإن   )Simpson& Vugt, 2009( الآخرين، وبين كل من  والم�ساندة  الم�ساعدة  بتقديم 

 Piliavian,) 1970;Schwartz, 1970; اأكثر تعاونا من الذكور. كما بينت درا�سات كل من

Shotland, Heinhold, 1985( اأنه توجد م�ستويات مرتفعة بين الذكور في بع�ص خ�سائ�ص 

ال�سلوك الجتماعي الإيجابي ك�سلوك الم�ساعدة مقارنة بالإناث، بينما اأ�سارت درا�سات كل من 

)Freeman, 1997; Katzev &Averill, 1984; Petrson, 1984( اإلى اأنه توجد م�ستويات 

 Hawks, Peck &( مرتفعة من �سلوك الم�ساعدة بين الإناث، في حين،  اأ�سارت درا�سات كل من

Vail-Smith, 1992( اإلى اأنه اإذا ارتبط �سلوك الم�ساعدة بحالة طارئة فاإن كلاًّ من الذكور، 
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 .)In: Kennedy, 2011, p.50( الإناث ي�ساركون في تقديم الم�ساعدة للاآخرين بنف�ص المعدلت

واأو�سح كل من جري�سك، دافيدوف، ليندل )2002( وجود فروق بين الجن�سين في خ�سائ�ص 

 ،)Grusec; Davidov & Lundell, 2002( الإناث  ل�سالح  الإيجابي  الجتماعي  ال�سلوك 

كما بين كل من كارلو )2006(، وها�سنينج، اإيتيندال، �سيلفيان )2007( اأنه توجد فروق فردية 

بين الذكور والإناث في بع�ص اأنماط خ�سائ�ص ال�سلوك الجتماعي الإيجابي معظمها في �سالح 

اأن الذكور  الإناث، اللاتي كن اأكثر اهتماما ب�سلوك الم�ساركة والتعاطف مع للاآخرين في حين 

كانوا اأكثر ت�سرفا بطريقة تت�سم بتقديم الم�ساعدة والم�ساندة لآخرين، وتعد هذه  النتائج موؤ�سرا 

الجن�سين  من  المتوقع  الدور  في  الثقافية  والفروق  الوالدية،  التن�سئة  اأ�ساليب  في  الفروق  على 

 Carlo, 2006; Hastings,( الإيجابي  الجتماعي  ال�سلوك  من  مختلفة  اأنماط  ممار�سة  في 
.)Utendale & Sullivan, 2007

وهذا قد يجعلنا نفكر اأن الخ�سائ�ص ال�سلوكية قد تتاأثر بالعمر، والمهنة، وطبيعة الممار�سات 

الريا�سية التي يقوم بها الفرد فقد ارتبطت ممار�سة الريا�سة بال�سحة النف�سية للفرد الأمر 

الذي يدعونا في النهاية اإلى اقتراح نقاط بحثية م�ستقبلية في مجال علم النف�ص الإيجابي مثل 

درا�سات تتعلق بخ�سائ�ص �سلوكية اجتماعية اإيجابية اأخرى لدى فئات عمرية مختلفة، ودرا�سات 

عبر ثقافية عربية وغربية، ف�سلًا عن اإ�سافة فح�ص متغيرات اأخرى بتلك الخ�سائ�ص تتعلق 

بالتوافق، وال�سحة النف�سية، وجودة الحياة.
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