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قلق �لكتابة لدى �لطلبة �لمر�هقين وعلاقته با�ستر�تيجيات �لكتابة 
فوق �لمعرفية و�لفاعلية �لذ�تية �لكتابية

�لملخ�س

هدفت هذه الدرا�سة اإلى الك�سف عن م�ستوى قلق الكتابة لدى الطلبة المراهقين وعلاقته با�ستراتيجيات 

الكتابة فوق المعرفية والفاعلية الذاتية الكتابية، تكونت عينة الدرا�سة من )646( طالبًا وطالبةً)296 

ذكورًا،350 اإناثًا( من طلبة �سفوف الثامن والعا�سر الأ�سا�سيين، والثاني الثانوي )التوجيهي( في  محافظة 

اإربد بالمملكة الأردنية الها�سمية، تم اختيارها بالطريقة الع�سوائية الطبقية. ا�ستخدم في الدرا�سة ثلاث 

الكتابة فوق المعرفية  الكتابة المكون من )24( فقرة، ومقيا�ص ا�ستراتيجيات  اأدوات هي: )مقيا�ص قلق 

بعد  طبقت  حيث  فقرة،   )23( من  المكون  الكتابية  الذاتية  الفاعلية  ومقيا�ص  فقرة،   )16( من  اŸكون 

التاأكد من �سدقها وثباتها. وقد اأظهرت نتائج الدرا�سة اأن م�ستوى قلق الكتابة مجتمعة لدى اأفراد عينة 

الدرا�سة كان مرتفعًا، حيث جاء البُعد المعرفي في المرتبة الأولى بم�ستوى )مرتفع(، وتلاه بُعدا )التجنبي، 

والج�سمي( على الترتيب بم�ستوى )متو�سط(. كما اأظهرت النتائج وجود فرق دال اإح�سائيًا عند م�ستوى 

الدللة الإح�سائية )α=0.05( بين الو�سطين الح�سابيين لتقديرات اأفراد عينة الدرا�سة على كل بُعد 

فروق  ووجود  )الذكور(،  ول�سالح  لمتغير الجن�ص  يُعزى  وعليها مجتمعة،  الكتابة  قلق  مقيا�ص  اأبعاد  من 

اأفراد  لتقديرات  الأو�ساط الح�سابية  الإح�سائية )α=0.05( بين  الدللة  اإح�سائيًا عند م�ستوى  دالة 

عينة الدرا�سة على كل بُعد من اأبعاد مقيا�ص قلق الكتابة وعليها مجتمعة، يُعزى لمتغير ال�سف ول�سالح 

تقديرات طلبة ال�سف )الثاني الثانوي/التوجيهي( مقارنة بتقديرات طلبة ال�سفين )الثامن والعا�سر(. 

واأخيًرا اأظهرت النتائج قدرة متغيري )ا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية، والفاعلية الذاتية الكتابية( 

على التنبوؤ بقلق الكتابة، حيث اإنه بزيادة ا�ستخدام)ا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية( وزيادة م�ستوى 

)الفاعلية الذاتية الكتابية( لدى اأفراد عينة الدرا�سة، يقل م�ستوى قلق الكتابة.

الكلمات المفتاحية: قلق الكتابة، ا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية، الفاعلية الذاتية الكتابية، المراهقون.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2018/6/11م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2018/12/3م
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Writing Anxiety among Adolescents and its Relationship with 
Metacognitive Writing Strategies and Writing Self-Efficacy

Abstract

 The present study aimed to explore the level of writing anxiety among 
adolescents and its relationship with metacognitive writing strategies, and 
writing self-efficacy. The sample of the study consisted of (646) students 
)296 males ,350 females( from the eighth basic grade, the tenth basic grade, 
and the second secondary )GSCE( grade, at Irbid Governorate- Hashemite 
Kingdom of Jordan. The sample was selected by the stratified random method. 
Three instruments were used )viz.24- item writing anxiety scale, 16-item 
metacognitive writing strategies scale,23-item writing self-efficacy scale) 
after checking their reliability and validity. The results of the study indicated 
that the level of writing anxiety for all the participants was high. Specifically, 
the cognitive domain came first followed by the avoidance and the physical 
domains which were ranked as moderate. Additionally, the study reported 
statistically significant difference (at the level of α = 0.05( between the two 
estimated mean scores on each domain of the writing anxiety scale as a whole 
and for each domain that is attributed to gender variable in favor of male 
students. Further the study showed statistically significant difference (at the 
level of α = 0.05( between the two estimated mean scores on each domain of the 
writing anxiety scale as a whole and for each domain that is attributed to grade 
variable in favor of second secondary grade students )GSCE( as compared to 
the mean score estimates of eighth and tenth grade students. Finally, the study 
reported the effect of variables )namely; metacognitive writing strategies & 
writing self-efficacy) in increasing the prediction of writing anxiety; since 
using these strategies )namely; metacognitive( and increasing writing self-
efficacy among the members of the study sample reduces their writing anxiety.

Keywords: writing anxiety, metacognitive writing strategies, writing self-efficacy, 
adolescents.
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�لمقدمة:
اإن اإتقان مهارات اللغة عملية معقدة و�ساقة، ويتمثل التحدي الأ�سا�سي ب�سكل خا�ص في تعلم 

مهارتي اللغة الإنتاجيتين Productive Skills، وهما مهارتا الكتابة والتحدث، ومن بين هاتين 

المهارتين حظيت الكتابة باهتمام ثقافي واجتماعي كبير لدى الغالبية العظمى من المجتمعات 

)Winch, Ross, March, Ljungdahl & Holliday, 2010(؛ ويعزى اهتمام  اŸعا�صرة 

الباحثين بهذه المهارة اإلى اعتقاد مفاده اأن القدرة على الكتابة ب�سكل منا�سب اأ�سبحت مطلبًا 

 .)Tuan, 2010( ا لم�ستقبل الطلبة على الم�ستويين الأكاديمي والمهني ملحًّ

دًا من المعرفة اللغوية، واأعرافًا كتابية  وتعد الكتابة عملية عقلية معقدة تتطلب م�ستوى محدّي

ومفردات وقواعد، كما اأنها تدٍّ يعترف به معظم متعلمي اللغة لكونها ن�ساطًا انفعاليًّا ومعرفيًّا 

كتابة مو�سوع  اإليهم  يطلب  قلقين عندما  الطلبة  ي�سبح  التعقيد  لهذا  ونتيجة  �سواء؛  على حدٍ 

المهمات  اإنجاز  قدرتهم على  الثقة في  ب�سعف  وي�سعرون  ...اإلخ،  اأو خاطرة،  مقالة،  اأو  تعبير، 

الكتابية.

الذات،  التعبير عن  بالقدرة على  الكتابة يرتبط  النجاح في عملية  اأن  اإلى  الإ�سارة  وتجدر 

وال�ستمتاع  المتنامية  والثقة  الخارجي،  الملاحظ  توقعات  وتقيق  الأفكار،  تدفق  و�سلا�سة 

المتطلبات  هذه  مع  التعامل  في  كبيرة  تديات  يواجهون  الطلبة  اأن  المعروف  ومن  بالكتابة، 

)Basturkmen & Lewis, 2002(، ومن جهة اأخرى، فاإن ت�سين مهارات الطلبة الكتابية 

يرتبط بنمو قدرات معرفية رئي�سة و�سرورية لأي متعلم للغة، كالتحليل، والتركيب وال�ستدلل، 

والربط، واأن عدم التمكن من اكت�ساب هذه القدرات يجعل المهمات الكتابية محاطة بكثير من 

.)Bacha, 2002( الخوف والقلق
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ي�سعر  عندما  الفرد  منها  يعاني  �سارة   غير  انفعالية  حالة  باأنه  عام  ب�سكل  القلق  ويعرف 

غير  عادةّي  الخوف  هذا  ويكون  دقيقًا،  تديدًا  تديده  ي�ستطيع  ل  �سيء  من  تهديد  اأو  بخوف 

متنا�سب مع الموقف المثير للتهديد )Weinberger, 2001(. ويرتبط القلق عمومًا بالع�سبية 

والخ�سية وال�سك بالذات والخوف من الف�سل؛ مما يترتب عليه �سعف الأداء اللغوي ب�سكل عام 

 Andrade & Williams, 2009;( وعدم �سعور الطلبة بالمتعة في تعلم اللغة ،)Field, 2004(

ف Writing Anxiety باأنه ”تجنب  Tuncay & Uzuboylu, 2010(. اأما قلق الكتابة فيعرّي

 Hassan, 2001,( “عام للمهمات والمواقف التي تتطلب الكتابة والم�سحوبة باحتمالية التقييم

 Woodrow,( اأو هو ميل داخلي للقلق عندما يوؤدي الفرد مهمات تتطلب عن�سر الكتابة ،)p4

 .)2011

وقد حظي هذا المو�سوع باهتمام  كثير من الباحثين الأجانب على مدار العقدين المن�سرمين، 

اإذ يوؤثر قلق الكتابة في خيارات الطلبة المتعلقة بالمهمات الكتابية، حيث يميل الطلبة ذوو الم�ستويات 

المرتفعة من قلق الكتابة اإلى تجنب هذه المهمات، والنخراط فيها ب�سورة �سعيفة، ويف�سلون 

المواد الدرا�سية التي تتطلب القليل من المهمات الكتابية )Cheng, 2002(، ويواجهون �سعوبة 

في توليد الأفكار ذات ال�سلة بالمو�سوع، وفي ا�ستخدام قواعد اللغة وتقنياتها، وقد ينخرطون 

ون اإيقاف التفكير Mental block، والذي بدوره يوؤثر في معالجة  في حديث ذاتي �سلبي، ويغيرّي

 ،)Liu, 2006(المعلومات في �سياقات تعلم اللغة ب�سكل عام، وفي �سياق تعلم الكتابة ب�سكل خا�ص

ويكتبون مقالت   ،)Daly, 1985( المقننة  اللغة  اختبارات  ويح�سلون على درجات متدنية في 

.)Lee & Krashen, 2002( تظى بتقييمات منخف�سة

اأبعاد: البعد الأول قلق  اأن قلق الكتابة يتكون من ثلاثة   )Cheng, 2004( “سنج�” وذكر 

اأثناء ممار�سة المهمات  Somatic Anxiety، ويتعلق بازدياد ال�ستثارة الف�سيولوجية  ج�صمي 

تجنب  �سلوك  اإلى  وي�سير   ،Avoidance behavior التجنب  �سلوك  الثاني  والبعد  الكتابية، 

 Cognitive الكتابة اأوالتهرب من اأداء المهمات الكتابية وتاأجيلها، والبعد الثالث القلق المعرفي

من  الخوف  اأو  القلق  خا�ص  وب�سكل  ال�ستثارة  اإدراك  مع  يتعامل  ذاتي  مكون  وهو   ،anxiety

التقييم ال�سلبي للاأعمال الكتابية من المعلمين والزملاء وغيرهم.

ويرى ”ويلت�ص“ )Wiltse, 2001( في معر�ص حديثة عن قلق الكتابة في اللغة الأم، اأن هذا 

النوع من القلق يبداأ في �سن مبكرة، وي�سبح م�سكلة م�ستمرة مدى الحياة، وينت�سر بين طلبة 

اللغه الأم، مقارنة  الكتابة، وممن ل ي�ستمتعون بالم�ساقات الدرا�سية في  المدار�ص ال�سعاف في 

بالطلبة الأكْفاء في الكتابة الذين ي�ستمتعون بهذه الم�ساقات.
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وتجدر الإ�سارة كذلك اأن �سلة قلق الكتابة بالأداء اللغوي معقدة ومثيرة للجدل، اإذ يعتقد 

اأن ف�سل المتعلمين في الأداء الكتابي يعود اإلى عدم   )Deficit Model( اأن�سار نموذج العجز 

اإلى  اأداءً �سعيفًا مرده  القلقون يظهرون  ب�سكل كافٍ، فالمتعلمون  الكتابية  للمهارات  تطويرهم 

Naveh-( العجز في مرحلة اكت�سابهم مهارة الكتابة، والذي يوؤدي بدوره اإلى �سعورهم بالقلق

Benjamin,1991(، ومما يدعم هذا الراأي اأن ال�سعوبة اللغوية المعرفية توؤدي اإلى �سعف في 

 .)Sparks, Ganschow, & Javartsky, 2000( الأداء اللغوي، الذي يقود تباعًا اإلى القلق

وفي المقابل يعتقد اأن�سار نموذج التدخل )Interference Model( اأن القلق يعرقل التعلم، واأن 

نموذج العجز قد يكون �سحيحًا اإلى حدٍ ما، اإل اأنه ل ي�سدق على كل الحالت، اإذ اإن �سعف 

المعلومات ومعالجتها  ا�سترجاع  القلقين هو ناتج عن �سعوبات في  المتعلمين  اللغوي لدى  الأداء 

.)Horwitz, 2000(

منها،  التخل�ص  ومحاولة  الكتابة  قلق  اإلى  الموؤدية  الأ�سباب  معرفة  فاإن  اأخرى  جهة  من 

لقلق  ال�سلبية  التاأثيرات  على  وبناءً  الكتابة،  مهارة  نحو  اإيجابية  اتجاهات  ت�سكيل  في  �ست�سهم 

الكتابة، حاول عدد من الباحثين تديد اأ�سباب القلق لدى الكتاب القلقين. وبناءً على ملاحظة 

ا  هوؤلء الكتاب وتوجيه اأ�سئلة لهم؛ حدد ”هيتون“ و”براي“ )Heaton & Pray, 1982( بع�سً

من هذه الأ�سباب اأبرزها: نق�ص الوقت المطلوب للتخطيط والكتابة والمراجعة، وانعدام مهارات 

الكتابة الجيدة التي تت�سمن تعلم الكتابة وممار�ستها، وتوليد اأفكار من خلال الع�سف الذهني، 

وتنظيم هذه الأفكار، وفنيات الكتابة مثل الخط والترقيم والمفردات، واأخيًرا التعليقات ال�سلبية 

من المعلم اأو الطلبة.

العمل،  لإتقان  الذات  على  المفرو�ص  ال�سغط  اأن   )Bloom, 1981( ”بلوم“  اعتبر  وقد 

القلق  اأ�سباب  من   Problems With Topic Choic المو�سوع  باختيار  المتعلقة  والم�سكلات 

من  والخوف  الأفكار،  عن  الملائم  التعبير  على  بالقدرة  الثقة  �سعف  عن  ف�سلًا  المحتملة، 

 .)Hyland, 2003( التعليقات ال�سلبية من المعلم والطلبة

ا اأن لمتغير النوع الجتماعي دورًا في قلق الكتابة، اإذ تبين في بع�ص الدرا�سات اأن  ويبدو اأي�سً

الإناث يظهرن م�ستوى اأعلى من الذكور في قلق الكتابة، ولم يظهر دور للم�ستوى الدرا�سي في 

قلق الكتابة لدى الطلبة الجامعيين )Cheng, 2002(، وعلى النقي�ص من ذلك ك�سفت نتائج 

اأعلى منه لدى الإناث عند طلبة المدار�ص  اأن م�ستوى قلق الكتابة لدى الذكور  درا�سات اأخرى 

)Pajares & Varliant, 1997; UcGun, 2011(، ولم تظهر نتائج درا�سات اأخرى اأي فروق 

 .)Yaman, 2010( دالة لدى طلبة المدار�ص الأ�سا�سية تعزى لمتغير النوع الجتماعي
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قلق  بين  �سالبة  علاقة  وجود  اإلى  ال�سابقة  الدرا�سات  بع�ص  نتائج  ت�سير  اأخرى  جهة  من 

 ،Metacognitive Writing Strategies الكتابة وكل من ا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية

 Writing Self-Efficacy Erkan & Saban, 2011; Ho,( الكتابية  الذاتية  والفاعلية 

 .)2016; Javier, 2016; Stewart, Seifert & Rolheiser, 2015

يقوم  التي  العمليات  اأو  الإجراءات  تلك  ب�سكل عام  المعرفية  بال�ستراتيجيات فوق  ويق�سد 

مهارات  هي  تب�سيطًا  اأكثر  وب�سورة  وتقييمه،  و�سبطه  ومراقبته  تعلمهم  لإدارة  المتعلمون  بها 

من  ال�ستراتيجيات  هذه  وتنبثق  التعلم،  عملية  ل�سبط  المتعلم  ي�ستخدمها  عقلية  عمليات  اأو 

نظرية معالجة المعلومات، وتم ت�سنيفها اإلى ثلاث عمليات هي: التخطيط، والمراقبة، والتقييم 

ا�ستراتيجيات  ت�سير  خا�ص  ب�سكل  الكتابة  مجال  وفي   .)Fenghua & Hongxin, 2010(

على  ال�ستراتيجيات  هذه  وت�ستمل  الكتابة،  عملية  الكاتب في  تفكير  اإلى  المعرفية  فوق  الكتابة 

بعملية  الكاتب  تعني وعي  وباخت�سار  وتقييمها،  الكتابة ومراقبتها و�سبطها  لعملية  التخطيط 

ال�سروع في  قبل  الكاتب  التي يمار�سها  الممار�سات  من  الوعي مجموعة  ويت�سمن هذا  الكتابة، 

عملية الكتابة، واأثناءها، وبعدها، وت�ستخدم هذه ال�ستراتيجيات في اأحد اأهم المداخل الحديثة 

 Approach Writing Processes Azizi,( في تدري�ص الكتابة وهو مدخل عمليات الكتابة 

 .)Nemati, & Estahbanati, 2017; Goctu, 2017

اأما فيما يخ�ص م�سطلح الفاعلية الذاتية Self-Efficacy ب�سكل عام، في�سير اإلى معتقدات 

الفرد حول مدى قدرته على اأداء �سلوكات اأو اأن�سطة اأو مهام محددة )Bandura, 2000(، وفي 

مجال الكتابة ب�سكل خا�ص ي�سير م�سطلح الفاعلية الذاتية الكتابية اإلى معتقدات الفرد حول 

مدى قدرته على اأداء المهمات الكتابية، حيث يت�سم الأفراد ذوو الم�ستوى المرتفع من الفاعلية 

الذاتية الكتابية باإح�سا�ص قوي من الثقة بالذات، والإ�سرار والمثابرة على مواجهة ال�سعوبات 

بالن�سبة  تعد  والتي  بنجاح،  الكتابية  المهمة  اإنجاز  اأجل  من  الكتابة؛  اأثناء  في  تعتر�سهم  التي 

وفوق  ا�ستخدامهم ل�ستراتيجيات مختلفة معرفية  اإليهم بمثابة تدٍّ يجب تجاوزه من خلال 

 Khojasteh, Shokrpour &( معرفية، ف�سلًا عن امتلاكهم اتجاهات اإيجابية نحو الكتابة
 .)Afrasiabi, 2016

وقد حاول عدد من الباحثين درا�سة علاقة قلق الكتابة ببع�ص المتغيرات، حيث هدفت درا�سة 

”يو�سجن“ )UcGun, 2011( اإلى الك�سف عن م�ستوى قلق الكتابة في اللغة الأم التركية، وفيما 
اإذا كان هذا الم�ستوى يختلف باختلاف الجن�ص، وال�ستمتاع بدرو�ص اللغة التركية، وعدد الكتب 

التي تم قراءتها خلال ال�سهر الما�سي، وكتابة اليوميات. تكونت عينة الدرا�سة من )1407( من 
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طلبة ال�سفوف ال�ساد�ص وال�سابع والثامن. ك�سفت نتائج الدرا�سة عن فروق دالة في م�ستوى قلق 

الكتابة ل�سالح الإناث، اإذ كان م�ستواه لدى الإناث اأقل مما لدى الذكور، ول�سالح الطلبة الأكثر 

ا�ستمتاعًا بدرو�ص اللغة التركية، والذين قروؤوا كتبًا اأكثر، واأولئك الذين يحتفظون بيوميات.

واأجرى ”اإيركان“ و”�صابان“ )Erkan & Saban, 2011( درا�سة هدفت اإلى التحقق مما 

الكتابة  اللغة الإنجليزية( يرتبط بقلق  الكتابي لدى الطلبة الأجانب )متعلمي  اإذا كان الأداء 

 )188( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  الكتابة.  نحو  التجاهات  اأو  و/  الكتابية  الذاتية  والفاعلية 

من الطلبة الجامعيين في تركيا. ك�سفت نتائج الدرا�سة عن اأن قلق الكتابة يرتبط �سلبًا بالأداء 

الكتابي والفاعلية الذاتية الكتابية.

وهدفت درا�سة ”زهانج“ )Zhang, 2011( اإلى الك�سف عن م�ستوى قلق الكتابة واأ�سبابه 

وعلاقته بالأداء اللغوي في اللغة الأجنبية، وكذلك الك�سف عن الأ�سلوب المف�سل لدى الطلبة في 

تعلمهم هذه اللغة. تكونت عينة الدرا�سة من )96( طالبًا وطالبة من طلبة ال�سنة الأولى والثانية 

في اإحدى الجامعات ال�سينية. ك�سفت نتائج الدرا�سة عن م�ستوى مرتفع من قلق الكتابة، واأن 

لديهم  الثانية  ال�سنة  واأن طلبة  الدرا�سة،  عينة  لدى  انت�سارًا  الأكثر  النمط  هو  المعرفي  النمط 

وجود علاقة  النتائج  اأظهرت  كما  الأولى.  ال�سنة  بطلبة  مقارنة  الكتابة  قلق  اأعلى من  م�ستوى 

�سالبة ودالة اإح�سائيًّا بين قلق الكتابة والأداء الكتابي، وبينت الدرا�سة كذلك اأن اأبرز م�سادر 

قلق الكتابة الكتابة كانت على التوالي: ال�سعوبات اللغوية، عدم كفاية الممار�سة اللغوية، الخوف 

من المتحانات، �سعف المعرفة بمو�سوع الكتابة، و�سعف الثقة بالنف�ص في الأداء الكتابي. 

التحقق  اإلى  ”ر�سائي“و”جعفري“ )Rezaei & Jafari, 2014( درا�سة هدفت  واأجرى 

من م�ستوى قلق الكتابة في اللغة الإنجليزية، واأنماطه واأ�سبابه لدى عينة من الطلبة الجامعيين 

في اإيران، تكونت من )120( طالبًا وطالبةً، متو�سط اأعمارهم 22 �سنة. ك�سفت نتائج الدرا�سة 

عن م�ستوى مرتفع من قلق الكتابة، واأن النمط المعرفي هو الأكثر �سيوعًا، ويتمثل بان�سغال الطلبة 

بالأداء الكتابي، والتوقعات المرتفعة، والخوف من التغذية الراجعة ال�سلبية من المعلم، وك�سفت 

ا اأن من اأبرز اأ�سباب قلق الكتابة �سعف الثقة بالنف�ص، وقلة المعرفة اللغوية.  النتائج اأي�سً

 Stewart, Seifert, & Rolheiser,( و”رولهي�سر“  ”�ستيورات“ و”�سيفرت“  واأجرى 

الكتابية  الذاتية  والفاعلية  الكتابة  قلق  بين  العلاقة  عن  الك�سف  اإلى  هدفت  درا�سة   )2015

من  وطالبةً  طالبًا   )795( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  المعرفية.  فوق  الكتابة  وا�ستراتيجيات 

ا�ستخدم في  اإناث،   %68 و  ذكور  منهم  �صنة، %32  اأعمارهم )20.1(  متو�سط  تورنتو  جامعة 

الكتابية،  الذاتية  للفاعلية  ومقيا�ص  فقط،  فقرتين  من  مكون  الكتابة  لقلق  مقيا�ص  الدرا�سة 



67

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

19
  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ب
ـ
�ص

 3
  
د

د
ع

ل
ا
  
20

د  
جل

لم
ا

ومقيا�ص ل�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية. ك�سفت نتائج الدرا�سة اأن انخفا�ص م�ستوى قلق 

الكتابة وازدياد الفاعلية الذاتية الكتابية مرتبطان بازدياد ا�ستخدام ا�ستراتيجيات الكتابة فوق 

المعرفية معًا وكلاًّ على حدة. كما ك�سفت نتائج الدرا�سة اأن الفاعلية الذاتية الكتابية متنبئ قوي 

با�ستخدام ا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية. وبعد �سبط متغير الفاعلية الذاتية الكتابية فاإن 

انخفا�ص م�ستوى قلق الكتابة كان له علاقة �سعيفة ودالة با�ستخدام ا�ستراتيجيات الكتابة فوق 

اŸعرفية.

و”جمالين�ساري“  و”جوهاري“  ”جبريل“ و”عزيزيفار“  اأجراها  التي  الدرا�سة  وهدفت 

)Jebril, Azizifar, Gowhary, & Jamalinesari, 2015( اإلى الك�سف عن م�ستوى قلق 

الكتابة في اللغة الأجنبية لدى الطلبة الإيرانيين ذوي الم�ستويات المختلفة من الكفاية اللغوية. 

من  م�ستويات  ثلاثة  اإلى  تق�سيمهم  اأزاد تم  طالبًا في جامعة  الدرا�سة من )45(  عينة  تكونت 

من  مرتفع  م�ستوى  عن  الدرا�سة  نتائج  ك�سفت  متقدم(.  متو�سط،  )ب�سيط،  اللغوية  الكفاية 

الب�سيط  الم�ستوى  ذوي  الطلبة  لدى  اأعلى  القلق  م�ستوى  وكان  الأجنبية،  اللغة  في  الكتابة  قلق 

من الكفاية اللغوية، وكان نمط القلق المعرفي اأكثر الأنماط انت�سارًا، تلاه القلق الج�سمي، ثم 

ال�سلوك التجنبي.

كما اأجرى ”هو“ )Ho, 2016( درا�سة هدفت اإلى التحقق من قلق الكتابة المتعلق بكتابة 

البحث ومعتقدات الفاعلية الذاتية لدى الطلبة الجامعيين. تكونت عينة الدرا�سة من )218( 

اللغة  يدر�سون  ممن  التايوانية  الجامعات  في  الهند�سة  تخ�س�ص  طلبة  من  وطالبةً  طالبًا 

الإنجليزية لغةً اأجنبية. وقد ا�ستخدم في الدرا�سة ا�ستبانات م�سحية بالإ�سافة اإلى بيانات نوعية 

من خلال اأ�سئلة مفتوحة النهاية ومقابلات �سبه مقننة. اأظهرت النتائج وجود م�ستوى متو�سط 

من قلق الكتابة لدى طلبة الماج�ستير والدكتوراه، وكانت الفاعلية الذاتية المتعلقة بكتابة الورقة 

البحثية اأعلى لدى الطلبة الأقدم Senior مقارنة بنظرائهم الأحدث Junior، وكان الطلبة ذوو 

الفاعلية الذاتية الكتابية المرتفعة وذوو الخبرة اأقل �سعورًا بالقلق، كما اأ�سارت النتائج اإلى اأن 

الكتابة لن�سر الأبحاث كانت اأف�سل في التنبوؤ بقلق الكتابة والفاعلية الذاتية من البراعة باللغة 

الإنجليزية وعدد الم�ساقات المتعلقة بالكتابة، وقد اأ�سارت النواتج النوعية اإلى م�سادر متعددة 

لم�ستوى قلق الكتابة لدى الطلبة منها: عدم كفاية المهارات الكتابية في اللغة الإنجليزية، والقيود 

المتعلقة بالوقت، والخوف من التعليقات ال�سلبية.

وقام ”جافير“ )Javier, 2016( بدرا�سة هدفت اإلى الك�سف عن العلاقات المتبادلة بين 

الكتابي.  والأداء  الكتابة  وقلق  الكتابية  الذاتية  والفاعلية  المعرفية  فوق  الكتابة  ا�ستراتيجيات 
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الإنجليزية،  اللغة  يتعلمون  ممن  اإناث(  و3  ذكور،   3( طلاب   )6( من  الدرا�سة  عينة  تكونت 

الدرا�سة  نتائج  ك�سفت  اإ�سبانيا،  عليا في  مدر�سة  �سنه في   18-17 بين  اأعمارهم  تراوحت  وقد 

الكتابية  الذاتية  والفاعلية  المعرفية  فوق  الكتابة  ا�ستراتيجيات  بين  دالة  موجبة  علاقة  عن 

والأداء الكتابي، وعلاقة عك�سية دالة بين م�ستوى قلق الكتابة وكل من الفاعلية الذاتية الكتابية 

وا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية.

واأجرى ”كوكوك“ و”يلكن“ و”اأوزر“ )Cocuk, Yelken & Ozer, 2016( درا�سة في 

تركيا كان من بين اأهدافها الك�سف عما اإذا كان هنالك فروق في م�ستوى قلق الكتابة في اللغة 

 330 و  طالبًا،  الدرا�سة من )377  عينة  تكونت  وال�سف.  الجن�ص  لمتغيري  تعزى  التركية  الأم 

الكتابة،  قلق  من  مرتفع  م�ستوى  الدرا�سة عن  نتائج  ك�سفت  ثانوية.  مدار�ص  �ست  من  طالبة( 

واأنه كان لدى الإناث اأعلى مما هو لدى الذكور، كما اأظهر طلبة ال�سف الخام�ص م�ستوى اأعلى 

من قلق الكتابة مقارنة ب�سفوف ال�ساد�ص وال�سابع والثامن، بينما اأظهر طلبة ال�سف ال�ساد�ص 

م�ستوى اأدنى من قلق الكتابة مقارنة بال�سفوف الأخرى.

ول  اأجنبية،  الدرا�سات  هذه  جميع  اأن  يلاحظ  ال�سابقة،  الدرا�سات  في  التاأمل  خلال  من 

اأو محلية  اأي درا�سة عربية  الباحثون على  اإذ لم يعثر  اأو محلية،  اأي درا�سة عربية  يوجد فيها 

عن مو�سوع قلق الكتابة؛ ويعد هذا ال�سبب من المبررات المهمة لإجراء الدرا�سة الحالية. ولعل 

من  مرتفع  م�ستوى  وجود  عن  الك�سف  ال�سابقة  الدرا�سات  معظم  نتائج  اإليه  تو�سلت  ما  اأبرز 

قلق الكتابة لدى الفئات المختلفة من الطلبة، بدءًا بالمراحل الدرا�سية الأولى وانتهاء بمرحلة 

الدرا�سة الجامعية، وتعد هذه النتيجة في حدّي ذاتها مثيرة للاهتمام. 

يخ�ص  فيما  التناق�ص  من  نوعًا  ال�سابقة  الدرا�سات  بع�ص  نتائج  اأظهرت  اأخرى  جهة  من 

اأعلى منه لدى  الكتابة لدى الإناث  الكتابة بمتغير الجن�ص، حيث كان م�ستوى قلق  علاقة قلق 

بينما كان م�ستوى قلق   ،)Cocuk et al., 2016( ”كوكوك“ ورفاقه  الذكور، كما في درا�سة 

 .)UcGun, 2011( “الكتابة لدى الذكور اأعلى منه لدى الإناث، كما في درا�سة ”يو�سجن

اأما فيما يخ�ص علاقة قلق الكتابة بمتغير ال�سف، فت�سير نتائج بع�ص الدرا�سات ال�سابقة 

ب�سورة غير حا�سمة اإلى وجود م�سار نمائي لظاهرة قلق الكتابة؛ اإذ يزداد م�ستوى هذا القلق 

بزيادة المرحلة العمرية. 

الكتابية، فقد  الذاتية  والفاعلية  المعرفية  الكتابة فوق  ا�ستراتيجيات  يتعلق بمتغيري  وفيما 

ودالة  �سالبة  علاقة  وجود  المتغيرين  هذين  تناولت  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  نتائج  اأظهرت 

اإح�سائيًّا بين هذين المتغيرين وقلق الكتابة، اإذ ينخف�ص م�ستوى قلق الكتابة لدى الطلبة بزيادة 

ا�ستخدامهم ل�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية، وبزيادة فاعليتهم الذاتية الكتابية.         
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م�سكلة �لدر��سة:
تعد الكتابة من اأهم المهارات اللغوية التي يجب على متعلمي اللغة اإتقانها لكي يت�سنى لهم 

النجاح في حياتهم الأكاديمية والمهنية. اإل اأنّي ما يعيق تقيقهم لهذا النجاح اأن معظمهم يَخبَر 

وقد  الكتابة،  القلق والخ�سية من  المختلفة -المدر�سية منها والجامعية-  وفي مراحل درا�ستهم 

Writing Apprehension، وقد يف�سي  ي�سل الأمر بهم اإلى ما ي�سمى بالرهبة من الكتابة 

اللغوي. ولكي ن�ستطيع فهم هذه الظاهرة  اأداءهم  اإلى م�سكلات تعرقل  هذا الإح�سا�ص بدوره 

الخطيرة ل بُد لنا من الك�سف عن المتغيرات والعوامل ذات ال�سلة بها. 

ولكون الكتابة ن�ساطًا انفعاليًّا ومعرفيًّا على حد �سواء؛ يبدو من المنطقي اأن يتاأثر الخوف 

من الكتابة بمتغيرات ذات �سفة انفعالية كالفاعلية الذاتية الكتابية، واأخرى ذات �سفة معرفية 

كا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية. وقد تبين من خلال مراجعة البحوث ال�سابقة اأن الطلبة 

الكتابية  ال�ستراتيجيات  ي�ستخدمون  الذين  واأولئك  المرتفعة  الكتابية  الذاتية  الفاعلية  ذوي 

الفاعلية  ذوي  الطلبة  لدى  هي  مما  اأقل  قلق  م�ستويات  وذوو  اأقوياء،  كتاب  هم  المعرفية  فوق 

المعرفية  فوق  الكتابة  ا�ستراتيجيات  لي�ستخدمون  الذين  واأولئك  المنخف�سة،  الكتابية  الذاتية 

)Connor, 2007(، ومن هنا انبثقت فكرة هذه الدرا�سة، اإذ قد يكون للفاعلية الذاتية الكتابية 

وا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية دور في م�ستوى قلق الكتابة، ل �سيما اأن لهذا النوع من القلق 

دوراً  حا�سمًا في الأداء الكتابي �سكلًا وم�سمونًا. وعلاوة على ذلك تبين من مراجعة البحوث 

ال�سابقة اأي�سا، عدم الهتمام الكافي بمو�سوع قلق الكتابة محليًّا وعربيًّا، وعلى وجه الخ�سو�ص 

الدرا�سة  هذه  جاءت  لذا  الجامعيين؛  الطلبة  على  معظمه  تركز  اإذ  المراهقين،  الطلبة  لدى 

للتحقق من م�ستوى قلق الكتابة لدى الطلبة المراهقين والك�سف عن العلاقة بينه وبين كل من 

الفاعلية الذاتية الكتابية وا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية. علاوة على ذلك تناق�ص نتائج 

بع�ص الدرا�سات ال�سابقة فيما يخ�ص دور متغيري النوع الجتماعي والعمر في قلق الكتابة.

�أ�سئلة �لدر��سة 
وباخت�سار فقد �سعت الدرا�سة اإلى الإجابة عن الأ�سئلة الآتية:

ال�سوؤال الأول: ما م�ستوى قلق الكتابة لدى الطلبة المراهقين في الأردن؟  

الدرا�سة على  اأفراد عينة  اإح�سائية بين تقديرات  الثاني: هل توجد فروق ذات دللة  ال�سوؤال 

اأبعاده تعزى لمتغيري: الجن�ص، وال�سف  بُعد من  الكتابة مجتمعة وكل  فقرات مقيا�ص قلق 

والتفاعل بينهما؟

الذاتية  والفاعلية  المعرفية  فوق  الكتابة  ل�ستراتيجيات  التنبوؤية  القدرة  ما  الثالث:  ال�سوؤال 

الكتابية بقلق الكتابة؟
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�أهمية �لدر��سة:
للدرا�سة الحالية اأهمية نظرية وتطبيقية على حد �سواء، وتتمثل الأهمية النظرية في اأهمية 

الطلبة  لدى  الكتابي  الأداء  في  �سلبية  اآثارًا  الكتابة  لقلق  اأن  تبين  اإذ  تناولتها،  التي  المتغيرات 

ب�سكل عام، كعدم المتعة في تعلم اللغة، وتجنب المهمات الأكاديمية التي تتطلب الكتابة، وعدم 

المقننة، والنهماك في  الكتابة  اأدائهم على اختبارات  اللغة، و�سعف  تعلم  الثقة بقدرتهم على 

الأكاديمي،  والت�سويف  الكتابية،  المهمات  اإنجاز  على  القدرة  عدم  حول  �سلبية  ذاتية  اأحاديث 

الرغبة  وعدم   ،)Onwuegbuzie & Collins, 2001( الكتابة  نحو  �سلبية  وتبني اتجاهات 

 Cheng, 2002; Sander–Rio, Alexander,( وانخفا�ص الدافعية للقيام بالمهمات الكتابية

Reio, & Newman., 2014(، كما تبين اأن للفاعلية الذاتية الكتابية وا�ستراتيجيات الكتابة 

اإيجابيًّا حا�سمًا في ت�سين الأداء الكتابي لدى الطلبة؛ وعلية فاإن الدرا�سة  فوق المعرفية دورًا 

اإثراء المكتبة العربية بمعلومات ذات قيمة عن متغيرات الدرا�سة الثلاثة،  الحالية �ست�سهم في 

�سلة  ذات  اأخرى  درا�سات  لإجراء  العليا  الدرا�سات  وطلبة  الباحثين  لدى  الطريق  و�ستمهد 

بمتغيرات الدرا�سة. �سيما اأنه قد تبين ندرة الدرا�سات التي تناولت هذه المتغيرات الثلاثة على 

ال�سعيدين المحلي والعربي. 

وفيما يخ�ص الأهمية التطبيقية فاإن الك�سف عن العلاقة بين هذه المتغيرات �سي�ساعد معلمي 

اللغة والمر�سدين النف�سيين في اإمكانية التنبوؤ باأحد هذه المتغيرات من خلال معرفته بالمتغيرات 

ت�ستهدف خف�ص  برامج  اقتراح  تتمثل في  اأهمية عملية  ذلك  على  يترتب  فقد  وعليه  الأخرى. 

ا�ستخدام  والتدريب على  الكتابية،  الذاتية  بالفاعلية  الرتقاء  الكتابة، من خلال  قلق  م�ستوى 

ا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية لدى الطلبة المراهقين.

�أهد�ف �لدر��سة:
تهدف الدرا�سة الحالية اإلى الآتي:  

الك�سف عن م�ستوى قلق الكتابة لدى الطلبة المراهقين في الأردن.    -

معرفة الدللة الإح�سائية للفروق الظاهرية بين تقديرات اأفراد عينة الدرا�سة على فقرات   -

اأبعاده وفق متغيري الدرا�سة: الجن�ص، وال�سف  مقيا�ص قلق الكتابة مجتمعة وكل بُعد من 

والتفاعل بينهما.

الك�سف عن القدرة التنبوؤية ل�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية والفاعلية الذاتية الكتابية   -

بقلق الكتابة.
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محدد�ت �لدر��سة:
والعا�سر  الثامن  �سفوف  طلبة  من  عينة  على  الحالية  الدرا�سة  في  النتائج  تعميم  يقت�سر 

الأ�سا�سيين والثاني الثانوي/التوجيهي في محافظة اإربد خلال الف�سل الأول من العام الدرا�سي 

وظروف  ال�سيكومترية  وخ�سائ�سها  الدرا�سة  مقايي�ص  على  يقت�سر  كما  2018/2017م. 

تطبيقها.

�لتعريفات �لإجر�ئية:
 تت�سمن الدرا�سة التعريفات الآتية:

قلق �لكتابة: تجنب عام للكتابة وللمواقف التي تتطلب مقدارًا من الكتابة والم�سحوب باحتمالية 

التقييم. ويتكون من ثلاثة اأبعاد رئي�سة هي:

المهمات  ممار�سة  اأثناء  الف�سيولوجية  بال�ستثارة  الطالب  �سعور  به  ويق�سد  �لج�سمي:  �لبعد 

ق، والرتجاف، وعدم ال�ستقرار، والتوتر، وزيادة دقات القلب، ويقا�ص  الكتابية، والمتمثلة بالتعرّي

في هذه الدرا�سة بالدرجة التي يح�سل عليها الطالب على المقيا�ص الفرعي المعُد لهذه الغاية.

عن  بالبحث  والمتمثل  وتاأجيلها،  الكتابية  للمهمات  الطالب  تجنب  به  ويق�سد  �لتجنب:  بعد 

باللغة  للكتابة  ا�ستخدامه  التعبير، وعدم  كتابة مو�سوع  لتجنب  وبذل ق�سارى جهده  الأعذار، 

العربية رغم عدم وجود خيار اآخر، ويقا�ص في هذه الدرا�سة بالدرجة التي يح�سل عليها الطالب 

على المقيا�ص الفرعي المعُد لهذه الغاية.

�لبعد �لمعرفي: ويتمثل ب�سعور الطالب بالت�سوي�ص العقلي وعدم القدرة على تذكر المعلومات اأثناء 

الكتابة، والخوف من تقييم الآخرين لأعماله الكتابية و�سخريتهم منه، ويقا�ص في هذه الدرا�سة 

بالدرجة التي يح�سل عليها الطالب على المقيا�ص الفرعي المعُد لهذه الغاية.

قبل  الكاتب  بها  يقوم  التي  الممار�سات  من  مجموعة  �لمعرفية:  فوق  �لكتابة  ��ستر�تيجيات 

بهذه  ويق�سد  ونوعًا،  ا  كمًّ الكتابي  العمل  ت�سين  بغية  وبعدها،  واأثناءها  الكتابة  في  ال�سروع 

الأخذ  وتت�سمن:  وتقييمها،  و�سبطها  ومراقبتها  الكتابة  لعملية  التخطيط  ال�ستراتيجيات 

وتطوير  الأفكار،  واإنتاج  الم�ستهدف،  والجمهور  الكتابة،  مهمات  من  والغاية  الهدف  بالعتبار 

التي  بالدرجة  الدرا�سة  هذه  في  وتقا�ص   . كعملية  بالكتابة  والوعي  منظمة،  ومقالت  عبارات 

يح�سل عليها الطالب على مقيا�ص ا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية المعد لهذه الغاية.

الكتابية  المهمات  اإنجاز  على  قدرته  حول  الفرد  معتقدات  �لكتابية:  �لذ�تية  �لفاعلية 

وخططها، واإ�سراره على اإتمامها والنجاح فيها، ومواجهة ما يطراأ من م�سكلات اأثناء الكتابة 

وعدم ال�ست�سلام، وتديد الأخطاء اللغوية وت�سحيحها، واإقناع القارئ واإي�سال الأفكار ب�سكل 
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جيد. وتقا�ص في هذه الدرا�سة بالدرجة التي يح�سل عليها الطالب على مقيا�ص الفاعلية الذاتية 

الكتابية المعد لهذه الغاية.

�لطريقة و�لإجر�ء�ت
منهج �لدر��سة

لمو�سوعها  لملاءمتهما  الرتباطي  والمنهج  الكمي  الو�سفي  المنهج  الدرا�سة  في  ا�ستحدم 

واأهدافها.

مجتمع �لدر��سة وعينتها
المرحلة  من  الأ�سا�سيين  والثامن  العا�سر  �سفوف  طلبة  جميع  من  الدرا�سة  مجتمع  تكون 

الأ�سا�سية العليا، وال�سف الثاني الثانوي/التوجيهي من المرحلة الثانوية في محافظة اإربد، في 

 )646( من  تكونت  فقد  الدرا�سة  عينة  اأما   .2018/2017 الدرا�سي  العام  من  الأول  الف�سل 

واأخذ  الطبقية،  الع�سوائية  بالطريقة  اختيارهم  تم  اإناث(   350 ذكور،   296( وطالبة  طالبًا 

متغيرا ال�سف والجن�ص بعين العتبار عند عملية الختيار، حيث تم تق�سيم عينة الدرا�سة اإلى 

طبقتين وفق الجن�ص وال�سف لتحقيق خ�سائ�ص العينة، والجدول )1( يو�سح توزيع اأفراد عينة 

الدرا�صة.

جدول )1(
توزيع �أفر�د عينة �لدر��سة وفقًا لمتغيري �لجن�س و�ل�سف 

ال�شف
المجموع

الثاني الثانوي/التوجيهيالعا�شرالثامن

الجن�ص

ذكر
9589112296العدد

45.8%17.3%13.8%14.7%الن�سبة المئوية%

اأنثى
11288150350العدد

54.2%23.2%13.6%17.3%الن�سبة المئوية%

المجموع
207177262646العدد

100.0%40.6%27.4%32.0%الن�سبة المئوية%

ولأغرا�ص التحقق من ثبات اأدوات الدرا�سة؛ فقد اختيرت عينة ا�ستطلاعية مكونة من )67( 

طالبًا وطالبة من �سفوف الثامن والعا�سر والثاني الثانوي/التوجيهي، من مجتمع الدرا�سة ومن 

خارج عينتها. 
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�أدو�ت �لدر��سة:
ا�ستخدم في الدرا�سة ثلاث اأدوات هي:

 SLWA( 1- مقيا�س قلق �لكتابة: ا�ستخدم في الدرا�سة مقيا�ص قلق الكتابة في اللغة الثانية

Second Language Writing Anxiety( الذي طوره ”جنغ“ )Cheng, 2004( بعد اأن 

اأخ�سعه الباحثون لإجراءات ال�سدق والثبات، وتكون المقيا�ص في �سورته النهائية في الدرا�سة 

الج�سمي  القلق  هي:  اأبعاد  ثلاثة  على  موزعة  خما�سي  مقيا�ص  ذات  فقرة   )24( من  الحالية 

Somatic Anxiety، ويتكون من �سبع فقرات تتعلق بازدياد ال�ستثارة الف�سيولوجية، و�سلوك 

الكتابة،  �سلوك تجنب  اإلى  ت�سير  فقرات  �ست  ويتكون من   ،Avoidance behavior التجنب 

ال�ستثارة  اإدراك  مع  يتعامل  الذي  الذاتي  المكون  وهو   ،Cognitive anxiety المعرفي  والقلق 

وب�سكل خا�ص القلق اأو الخوف من التقييم ال�سلبي، ويتكون من )11( فقرة.

�سدق مقيا�س قلق �لكتابة
الكتابة؛ فقد عر�ص ب�سورته الأ�سلية )26( فقرة  للتحقق من �سدق محتوى مقيا�ص قلق 

بع�ص  في  التدري�ص  هيئة  اأع�ساء  من  المحكمين  من  مجموعة  على  العربية  اإلى  ترجمتها  بعد 

الجامعات الأردنية في تخ�س�ص علم النف�ص التربوي، والقيا�ص والتقويم، ومناهج اللغة العربية 

واأ�ساليب تدري�سها، حيث قدموا بع�ص الملاحظات على �سياغة بع�ص الفقرات اأو حذفها، حيث 

حذفت منه فقرتان، فاأ�سبح يتكون من )24( فقرة. كما تم ح�ساب معاملات الرتباط الم�سحح 

)Corrected Item-Total Correlation( لفقرات المقيا�ص، ويبين جدول )2( ذلك.

جدول )2(
معاملات �لرتباط �لم�سحح لفقر�ت مقيا�س قلق �لكتابة

رقم 
الفقرة

رقم معامل الارتباط الم�شحح لارتباط الفقرة
الفقرة

معامل الارتباط الم�شحح لارتباط الفقرة

بالمقيا�س ككلبالبُعدبالمقيا�س ككلبالبُعد

10.590.37130.500.55

20.420.46140.430.79

30.470.381569.o0.30

40.580.33160.510.42

50.570.46170.470.38

60.480.57180.510.61

70.380.63190.350.52

80.680.31200.340.78

90.340.39210.490.44
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الفقرة
رقم معامل الارتباط الم�شحح لارتباط الفقرة

الفقرة
معامل الارتباط الم�شحح لارتباط الفقرة

بالمقيا�س ككلبالبُعدبالمقيا�س ككلبالبُعد

100.370.45220.620.65

110.510.33230.540.42

120.450.56240.480.36

من  اأكبر  الكتابة  قلق  مقيا�ص  لفقرات  الم�سحح  الرتباط  معامل  قيم  جميع  اأن  يُلاحظ 

)0.20(، وجميعها قيم مقبولة لأغرا�ص هذه الدرا�سة.

ثبات مقيا�س قلق �لكتابة
للتحقق من ثبات مقيا�ص قلق الكتابة، فقد طبق على عينة ا�ستطلاعية تكونت من )67( 

طالبًا وطالبةً من مجتمع الدرا�سة ومن خارج عينتها، واأعيد تطبيقه على العينة نف�سها بفا�سل 

زمني مدته اأ�سبوعان بين حالتي التطبيق، وجدول )3( يبين ذلك.

جدول )3(
معاملات ثبات �لت�ساق �لد�خلي )كرونباخ �ألفا( وثبات �لإعادة لكل بُعد

 من �أبعاد مقيا�س قلق �لكتابة وللمقيا�س ككل
معامل ثبات الاإعادة )بير�شون(معامل ثبات الات�شاق الداخلي )كرونباخ األفا(البُعدرقم البُعد

0.870.80الج�سمي1

0.910.82التجنبي2

0.840.75المعرفي4

0.920.84قلق الكتابة مجتمعة

الكتابة تراوحت بين  لأبعاد مقيا�ص قلق  الداخلي  الت�ساق  ثبات  اأن قيم معاملات  يُلاحظ 

)0.84( و )0.91( وللمقيا�ص ككل )0.92(، في حين اأن قيم معاملات ثبات الإعادة لأبعاد 

الكتابة تراوحت بين )0.75( و )0.82( وللمقيا�ص ككل )0.84(، وهي كذلك  مقيا�ص قلق 

قيم منا�صبة.

2- مقيا�س �لفاعلية �لذ�تية �لكتابية: تم اإعداد وتطوير مقيا�ص الفاعلية الذاتية الكتابية بعد 

 Ho, 2016; Javier, 2016; Stewart( الرجوع اإلى بع�ص الدرا�سات والمقايي�ص ذات ال�سلة

et al., 2015(، ويتكون المقيا�ص في �سورته النهائية من )23( فقرة ذات تدريج خما�سي.

تابع جدول )2(
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�سدق مقيا�س �لفاعلية �لذ�تية �لكتابية
للتحقق من �سدق محتوى مقيا�ص الفاعلية الذاتية الكتابية؛ فقد عر�ص ب�سورته ال�سابقة    

)23( فقرة بعد ترجمتها اإلى العربية على مجموعة من المحكمين من اأع�ساء هيئة التدري�ص في 

بع�ص الجامعات الأردنية في تخ�س�ص علم النف�ص التربوي، والقيا�ص والتقويم، ومناهج اللغة 

ولم  الفقرات،  بع�ص  �سياغة  على  الملاحظات  بع�ص  قدموا  حيث  تدري�سها،  واأ�ساليب  العربية 

 Corrected Item-Total( تذف منه اأية فقرة. كما تم ح�ساب معاملات الرتباط الم�سحح

Correlation( لفقرات المقيا�ص، ويبين جدول )4( ذلك.

جدول )4(
معاملات �لرتباط �لم�سحح لفقر�ت مقيا�س �لفاعلية �لذ�تية �لكتابية

معامل الارتباط الم�شحح للفقرة رقم الفقرة
معامل الارتباط الم�شحح للفقرة بالمقيا�س رقم الفقرةبالمقيا�س ككل

ككل

10.48130.42

20.32140.40

30.28150.50

40.30160.56

50.52170.33

60.26180.42

70.25190.28

80.38200.32

90.47210.24

100.62220.35

110.57230.31

120.29

يُلاحظ من جدول )4( اأن جميع قيم معامل الرتباط الم�سحح لفقرات مقيا�ص الفاعلية 

الذاتية الكتابية اأكبر من )0.20(؛ لذلك فجميعها قيم مقبولة لأغرا�ص هذه الدرا�سة.

ثبات مقيا�س �لفاعلية �لذ�تية �لكتابية
للتحقق من ثبات مقيا�ص الفاعلية الذاتية الكتابية، فقد تم تطبيقه على عينة ا�ستطلاعية 

تطبيقه على  واأعيد  الدرا�سة ومن خارج عينتها،  تكونت من )67( طالبًا وطالبةً من مجتمع 

العينة نف�سها بفا�سل زمني مدته اأ�سبوعان، حيث بلغ معامل ثبات الإعادة )0.86(، في حين 
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بلغ معامل ثبات الت�ساق الداخلي )كرونباخ األفا( )0.91(، وهما قيمتان مرتفعتان ومقبولتان 

لأغرا�ص هذه الدرا�سة.

3- مقيا�س ��ستر�تيجيات �لكتابة فوق �لمعرفية: تم اإعداد وتطوير هذا المقيا�ص بعد الرجوع 

 Azizi et al.,  2017;( اإلى درا�سات ذات �سله بمو�سوع ا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية

Farahian, 2017; Fenghua & Hongxin, 2010; Javier, 2016(، وتكون المقيا�ص في 

�سورته النهائية من )16( فقرة ذات تدريجي خما�سي.

�سدق مقيا�س ��ستر�تيجيات �لكتابة فوق �لمعرفية
للتحقق من �سدق محتوى مقيا�ص ا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية؛ فقد عر�ص ب�سورته 

اأع�ساء هيئة  العربية على مجموعة من المحكمين من  اإلى  ال�سابقة )16( فقرة بعد ترجمتها 

والتقويم،  والقيا�ص  التربوي،  النف�ص  الأردنية في تخ�س�ص علم  بع�ص الجامعات  التدري�ص في 

بع�ص  �سياغة  على  الملاحظات  بع�ص  قدموا  حيث  تدري�سها،  واأ�ساليب  العربية  اللغة  ومناهج 

 Corrected( الفقرات، ولم يحذف اأي من فقراته. كما تم ح�ساب معاملات الرتباط الم�سحح

Item-Total Correlation( لفقرات المقيا�ص، ويبين جدول )5( ذلك.

جدول )5(
معامل �لرتباط �لم�سحح لفقر�ت مقيا�س ��ستر�تيجيات �لكتابة فوق �لمعرفية

معامل الارتباط الم�شحح للفقرة رقم الفقرة
معامل الارتباط الم�شحح للفقرة رقم الفقرةبالمقيا�س ككل

بالمقيا�س ككل

10.3690.41

20.51100.36

30.37110.45

40.33120.32

50.52130.30

60.42140.48

70.40150.33

80.38160.44

ا�ستراتيجيات  لمقيا�ص  الم�سحح  الرتباط  معامل  قيم  جميع  اأن   )5( جدول  من  يلاحظ 

الكتابة فوق المعرفية اأكبر من )0.20(؛ لذلك فاإن جميعها قيم مقبولة لأغرا�ص هذه الدرا�سة.
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ثبات مقيا�س ��ستر�تيجيات �لكتابة فوق �لمعرفية
للتحقق من ثبات مقيا�ص ا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية، فقد طبق على عينة ا�ستطلاعية 

تطبيقه على  واأعيد  ومن خارج عينتها،  الدرا�سة  تكونت من )67( طالبًا وطالبةً من مجتمع 

العينة نف�سها بفا�سل زمني مدته اأ�سبوعان، حيث بلغ معامل ثبات الإعادة )0.83(، في حين 

بلغ معامل ثبات الت�ساق الداخلي )كرونباخ األفا( )0.90(، وهما قيمتان مرتفعتان ومقبولتان 

لأغرا�ص هذه الدرا�سة.

�إجر�ء�ت �لدر��سة
تم تنفيذ الدرا�سة وفق الخطوات الآتية:

و�سمان  الدرا�سة،  اأهداف  لتو�سيح  الختيار؛  عليها  وقع  التي  المدار�ص  باإدارات  اللتقاء   -1

تعاونها من اأجل ت�سهيل عمل الباحثين اأثناء التطبيق.

اأنف�سهم بتطبيق  اأفراد عينة الدرا�سة، حيث قام الباحثون    2- توزيع مقايي�ص الدرا�سة على 

المقايي�ص، وتو�سيح تعليمات كيفية ال�ستجابة على فقرات كل مقيا�ص؛ لتحقيق اأكبر قدر من 

الدقة والمو�سوعية، والإجابة عن ا�ستف�سارات الطلبة عن دللة بع�ص الفقرات، واإعطائهم 

الوقت الكافي للا�ستجابة.   

3- بلغ عدد الن�سخ التي تم ا�سترجاعها )670( ن�سخة من كل مقيا�ص، وبعد التحقق من هذه 

الن�سخ تبين اأن )24( ن�سخة منها غير �سالحة للتحليل؛ ب�سبب ال�ستجابة النمطية، اأو عدم 

العدد  وبلغ  الواحدة،  للفقرة  ا�ستجابة  من  اأكثر  ذكر  اأو  الفقرات،  بع�ص  على  ال�ستجابة 

النهائي للن�سخ التي تم ت�سحيحها وتليلها )646( ن�سخة.   

�لمعالجات �لإح�سائية:
المعيارية؛  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  ا�ستخدمت  الأول  ال�سوؤال  عن  للاإجابة 

وتليل  المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  ا�ستخدمت  الثاني  ال�سوؤال  عن  وللاإجابة 

 Two Way( المتُعدد  الثنائي  التباين  وتليل   ،)Two way ANOVA( الثنائي  التباين 

MANOVA(، و للاإجابة عن ال�سوؤال الثالث ا�ستخدم معامل ارتباط بير�سون، كما ا�ستخدم 

. )Stepwise Multiple Linear Regression( تليل النحدار الخطي المتعدد التدريجي
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عر�س �لنتائج:
 فيما ياأتي عر�ص لنتائج الدرا�سة وفق اأ�سئلتها:

نتائج �ل�سوؤ�ل �لأول الذي ن�ص على: ”ما م�ستوى قلق الكتابة لدى الطلبة المراهقين في الأردن؟“ 

للاإجابة عن هذا ال�سوؤال؛ حُ�سبت المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لتقديرات اأفراد 

عينة الدرا�سة على فقرات مقيا�ص قلق الكتابة مجتمعة وكل بُعد من اأبعاده، ويبين جدول )6( 

ذلك.

جدول )6(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لتقدير�ت �أفر�د عينة �لدر��سة على فقر�ت مقيا�س 

قلق �لكتابة مجتمعة, وكل بُعد من �أبعاده مرتبة تنازليا وفق �لمتو�سط �لح�سابي
الم�شتوىالرتبةالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابي*البُعدرقم البُعد

مرتفع3.840.291المعرفي3

متو�صط3.330.412التجنبي2

متو�صط3.300.403الج�سمي1

مرتفع3.550.24قلق الكتابة مجتمعة

* الدرجة الدنيا )1( والدرجة العليا )5(

اأفراد عينة الدرا�سة )مرتفع(. حيث جاء البُعد  يُلاحظ اأن م�ستوى قلق الكتابة ككل لدى 

)التجنبي(،  البُعد  الثانية  المرتبة  في  تلاه  )مرتفع(،  بم�ستوى  الأولى،  المرتبة  في  )المعرفي( 

بم�ستوى )متو�سط(، وجاء البُعد )الج�سمي( في المرتبة الثالثة والأخيرة بم�ستوى )متو�سط(.

تقديرات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ”هل  على:  ن�ص  الذي  �لثاني  �ل�سوؤ�ل  نتائج 

اأفراد عينة الدرا�سة على فقرات مقيا�ص قلق الكتابة مجتمعة وكل بُعد من اأبعاده تعزى لمتغيري: 

الجن�ص، وال�سف والتفاعل بينهما؟“ للاإجابة عن هذا ال�سوؤال؛ حُ�سبت المتو�سطات الح�سابية 

والنحرافات المعيارية لتقديرات اأفراد عينة الدرا�سة على فقرات مقيا�ص قلق الكتابة مجتمعة، 

وفق متغيري )الجن�ص، وال�سف(، ويبين جدول )7( ذلك.

جدول )7(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لتقدير�ت �أفر�د عينة �لدر��سة على 

فقر�ت مقيا�س قلق �لكتابة مجتمعة, وفقًا لمتغيري )�لجن�س, و�ل�سف(

ال�شف

الجن�س
الكلي

انثىذكر

المتو�شط
 الح�شابي

الانحراف 
المعياري

المتو�شط
 الح�شابي

الانحراف 
المعياري

المتو�شط
 الح�شابي

الانحراف 
المعياري

3.550.183.410.223.470.21الثامن

3.620.223.470.203.550.22العا�سر
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ال�شف

الجن�س
الكلي

انثىذكر

المتو�شط
 الح�شابي

الانحراف 
المعياري

المتو�شط
 الح�شابي

الانحراف 
المعياري

المتو�شط
 الح�شابي

الانحراف 
المعياري

الثاني الثانوي/
3.740.263.530.213.620.25التوجيهي

3.640.243.480.223.550.24الكلي

الدرا�سة  عينة  اأفراد  لتقديرات  الح�سابية  المتو�سطات  بين  ظاهرية  فروق  وجود  يُلاحظ 

على فقرات مقيا�ص قلق الكتابة مجتمعة، وفقًا لمتغيري )الجن�ص، وال�سف(، ولتحديد الدللة 

 ،)Two way ANOVA( الإح�سائية لهذه الفروق الظاهرية، تم تطبيق تليل التباين الثنائي

ويبين جدول )8( ذلك.

جدول )8(
تحليل �لتباين �لثنائي للمتو�سطات �لح�سابية لتقدير�ت �أفر�د عينة �لدر��سة على فقر�ت 

مقيا�س قلق �لكتابة مجتمعة, وفقًا لمتغيري )�لجن�س, و�ل�سف( و�لتفاعل بينهما
الدلالة الاإح�شائيةقيمة فو�شط المربعاتدرجات الحريةمجموع  المربعاتالمتغير

90.6090.0001*4.26014.260الجن�ص

29.5380.0001*2.77821.389ال�سف

0.15020.0751.5910.205الجن�ص×ال�سف

  30.0926400.047الخطاأ

ل    37.290645المجموع المعُدّي

)α=0.05( ذو دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة الإح�سائية *

يُلاحظ ما يلي:

- اأن قيمة الدللة الإح�سائية لمتغير الجن�ص بلغت )0.0001(، وهي اأقل من م�ستوى الدللة 

الح�سابيين  المتو�سطين  بين  اإح�سائية  دللة  ذي  فرق  وجود  على  يدل  مما  الإح�سائية؛ 

لمتغير  يُعزى  مجتمعة،  الكتابة  قلق  مقيا�ص  فقرات  على  الدرا�سة  عينة  اأفراد  لتقديرات 

الجن�ص. ومن جدول المتو�سطات الح�سابية رقم )7( يتبين اأن الفرق ل�سالح الذكور. 

اأقل من م�ستوى الدللة  - اأن قيمة الدللة الإح�سائية لمتغير ال�سف بلغت )0.0001(، وهي 

الح�سابية  المتو�سطات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  على  يدل  مما  الإح�سائية؛ 

لمتغير  يُعزى  مجتمعة،  الكتابة  قلق  مقيا�ص  فقرات  على  الدرا�سة  عينة  اأفراد  لتقديرات 

ال�سف، ولمعرفة ل�سالح من تلك الفروق؛ ا�ستخدم اختبار �سيفيه للمقارنات البعدية، ويبين 

جدول )9( ذلك.

تابع جدول )7(
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جدول )9(
نتائج �ختبار �سيفيه للمقارنات �لبعدية للمتو�سطات �لح�سابية لتقدير�ت �أفر�د عينة 

�لدر��سة على فقر�ت مقيا�س قلق �لكتابة مجتمعة, وفقًا لمتغير �ل�سف

المتو�شط الح�شابيال�شف
الفرق بين الو�شطين الح�شابيين

الثاني الثانويالعا�شر

*0.15*3.470.08الثامن

*3.550.07العا�سر

3.62الثاني الثانوي/التوجيهي

)α = 0.05  ( ذو دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة الإح�سائية *

مقارنة  والعا�سر(  )الثامن،  ال�سفين  تقديرات  بين  اإح�سائيًا  دالة  فروق  وجود  يُلاحظ 

الثانوي/ )الثاني  ال�سف  تقديرات  ول�سالح  الثانوي/التوجيهي(،  )الثاني  ال�سف  بتقديرات 

بتقديرات  مقارنة  )الثامن(  ال�سف  تقديرات  بين  اإح�سائيًا  دالة  فروق  ووجود  التوجيهي(، 

ال�سف )العا�سر(، ول�سالح تقديرات ال�سف )العا�سر(.

- اأن قيمة الدللة الإح�سائية للتفاعل بين متغيري الجن�ص وال�سف بلغت )0.205(، وهي اأكبر 

من م�ستوى الدللة الإح�سائية؛ مما يدل على عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند 

م�ستوى الدللة الإح�سائية بين المتو�سطات الح�سابية لتقديرات اأفراد عينة الدرا�سة على 

فقرات مقيا�ص قلق الكتابة مجتمعة، يُعزى للتفاعل بين متغيري الجن�ص وال�سف.

كماح�سبت المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لتقديرات اأفراد عينة الدرا�سة على 

كل بُعد من اأبعاد مقيا�ص قلق الكتابة )الج�سمي، والتجنبي، والمعرفي( وفقًا لمتغيري )الجن�ص، 

وال�سف(، ويبين جدول   )10( ذلك. 

جدول )10(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لتقدير�ت �أفر�د عينة �لدر��سة على

 كل بُعد من �أبعاد مقيا�س قلق �لكتابة, وفقًا لمتغيري)�لجن�س, و�ل�سف(

ال�شفالبُعد

الجن�س
الكلي

انثىذكر

 المتو�شط
الح�شابي

 الانحراف
المعياري

 المتو�شط
الح�شابي

 الانحراف
المعياري

 المتو�شط
الح�شابي

 الانحراف
المعياري

الج�سمي

3.230.333.080.363.150.35الثامن

3.370.383.180.343.270.37العا�سر

الثاني الثانوي/
3.600.463.300.343.430.42التوجيهي

3.410.423.200.363.300.40الكلي



81

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

19
  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ب
ـ
�ص

 3
  
د

د
ع

ل
ا
  
20

د  
جل

لم
ا

ال�شفالبُعد

الجن�س
الكلي

انثىذكر

 المتو�شط
الح�شابي

 الانحراف
المعياري

 المتو�شط
الح�شابي

 الانحراف
المعياري

 المتو�شط
الح�شابي

 الانحراف
المعياري

التجنبي

3.420.363.110.373.250.39الثامن

3.450.393.270.423.360.41العا�سر

الثاني الثانوي/
3.470.393.280.423.360.42التوجيهي

3.450.383.230.413.330.41الكلي

المعرفي

3.820.253.780.313.800.28الثامن

3.870.283.780.293.820.29العا�سر

الثاني الثانوي/
3.970.283.810.273.880.28التوجيهي

3.890.283.790.293.840.29الكلي

يُلاحظ وجود فروق ظاهرية بين المتو�سطات الح�سابية لتقديرات اأفراد عينة الدرا�سة على 

كل بُعد من اأبعاد مقيا�ص قلق الكتابة )الج�سمي، والتجنبي، والمعرفي(، وفقًا لمتغير )الجن�ص، 

التباين  تليل  تطبيق  تم  الظاهرية،  الفروق  لهذه  الإح�سائية  الدللة  ولتحديد  وال�سف(، 

الثنائي المتُعدد)Two way MANOVA(، ويبين جدول )11( ذلك.

جدول )11(
تحليل �لتباين �لثنائي �لمتعدد للمتو�سطات �لح�سابية لتقدير�ت �أفر�د عينة �لدر��سة على كل 

بُعد من �أبعاد مقيا�س قلق �لكتابة, وفقًا لمتغيري )�لجن�س, و�ل�سف( و�لتفاعل بينهما

مجموعالبُعدم�شدر التباين
 المربعات

درجة
 الحرية

و�شط
 المربعات

قيمة
 ف

الدلالة
الاإح�شائية

الجن�ص
0.162=Hotelling's Trace
الدللة الإح�سائية=0.000*

0.0001*7.22817.22852.791الج�سمي

0.0001*7.89917.89951.572التجنبي

0.0001*1.58211.58220.387المعرفي

ال�سف
0.883=Wilks' Lambda
الدللة الإح�سائية=0.000*

0.0001*10.29625.14837.601الج�سمي

0.006*1.60220.8015.231التجنبي

0.002*0.96220.4816.198المعرفي

الجن�ص×ال�سف
0.982=Wilks' Lambda
الدللة الإح�سائية=0.078

0.64720.3242.3640.095الج�سمي

0.51020.2551.6660.190التجنبي

0.35920.1792.3120.100المعرفي

الخطاأ

87.6216400.137الج�سمي

98.0236400.153التجنبي

49.6736400.078المعرفي

تابع جدول )10(
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مجموعالبُعدم�شدر التباينا

 المربعات
درجة

 الحرية
و�شط

 المربعات
قيمة
 ف

الدلالة
الاإح�شائية

ل المجموع المعُدّي

105.464645الج�سمي

108.283645التجنبي

52.557645المعرفي

)α =0.05  ( ذو دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة الإح�سائية *

يُلاحظ ما يلي:

- اأن قيم الدللة الإح�سائية لمتغير الجن�ص لجميع اأبعاد مقيا�ص قلق الكتابة اأقل من م�ستوى 

بين  اإح�سائية  دللة  ذي  فرق  وجود  على  يدل  مما  )α=0.05(؛  الإح�سائية  الدللة 

المتو�سطين الح�سابيين لتقديرات اأفراد عينة الدرا�سة على جميع اأبعاد مقيا�ص قلق الكتابة، 

الدال  اأن الفرق  يُعزى لمتغير الجن�ص. ومن جدول المتو�سطات الح�سابية رقم )10( يتبين 

اإح�سائيًّا ل�سالح الذكور.

- اأن قيم الدللة الإح�سائية لمتغير ال�سف ولجميع الأبعاد اأقل من م�ستوى الدللة الإح�سائية 

المتو�سطات الح�سابية  اإح�سائية بين  )α=0.05(؛ مما يدل على وجود فروق ذات دللة 

لتقديرات اأفراد عينة الدرا�سة على جميع اأبعاد مقيا�ص قلق الكتابة، يُعزى لمتغير ال�سف، 

”�سيفيه“ للمقارنات  اختبار  ا�ستخدم  اإح�سائيًا؛  الدالة  الفروق  تلك  من  ل�سالح  ولمعرفة 

البعدية، ويبين جدول )12( ذلك.

جدول )12(
نتائج �ختبار �سيفيه للمقارنات �لبعدية للمتو�سطات �لح�سابية لتقدير�ت �أفر�د عينة

 �لدر��سة على جميع �أبعاد مقيا�س قلق �لكتابة, وفقًا لمتغير �ل�سف

المتو�شط ال�شفالبُعد
الح�شابي

الفرق بين الو�شطين الح�شابيين

الثاني الثانوي/التوجيهيالعا�شر

الج�سمي

*0.28*3.150.12الثامن
*3.270.16العا�سر

3.43الثاني الثانوي/التوجيهي

التجنبي

*0.11*3.250.11الثامن
3.360.00العا�سر

3.36الثاني الثانوي/التوجيهي

المعرفي

*3.800.020.08الثامن
3.820.06العا�سر

3.88الثاني الثانوي/التوجيهي

)α = 0.05  ( ذو دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة الإح�سائية *

تابع جدول )11(
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)الثامن،  ال�سفين  تقديرات  بين  )الج�سمي(  بُعد  في  اإح�سائيًّا  دالة  فروق  وجود  يُلاحظ   -

والعا�سر( مقارنة بتقديرات ال�سف )الثاني الثانوي/التوجيهي( ول�سالح تقديرات ال�سف 

)الثاني الثانوي/التوجيهي(، ووجود فروق دالة اإح�سائيًا في بُعد )التجنبي( بين تقديرات 

ال�سف )الثامن( مقارنة بتقديرات ال�سفين )العا�سر، والثاني الثانوي/التوجيهي( ول�سالح 

اإح�سائيًا في  دالة  فروق  وجود  الثانوي/التوجيهي(،  والثاني  )العا�سر،  ال�سفين  تقديرات 

بُعد )المعرفي( بين تقديرات ال�سف )الثامن( مقارنة بتقديرات ال�سف )الثاني الثانوي/

التوجيهي( ول�سالح تقديرات ال�سف )الثاني الثانوي/التوجيهي(.

- كما يلاحظ اأن قيم الدللة الإح�سائية للتفاعل بين متغيري الجن�ص وال�سف ولجميع الأبعاد 

الدللة الإح�سائية )α=0.05(؛ مما يدل على عدم وجود فروق ذات  اأكبر من م�ستوى 

دللة اإح�سائية بين المتو�سطات الح�سابية لتقديرات اأفراد عينة الدرا�سة على جميع اأبعاد 

مقيا�ص قلق الكتابة، يُعزى للتفاعل بين متغيري الجن�ص وال�سف.

فوق  الكتابة  ل�ستراتيجيات  التنبوؤية  القدرة  ” ما  على:  ن�ص  الذي  الثالث  ال�سوؤال  نتائج 

المعرفية والفاعلية الذاتية الكتابية بقلق الكتابة؟“.

تقديرات  ارتباط بير�سون بين  اأولً م�سفوفة معاملات  حُ�سبت  ال�سوؤال؛  للاإجابة عن هذا 

اأبعاده من جهة،  بُعد من  وكل  الكتابة مجتمعة  قلق  الدرا�سة على فقرات مقيا�ص  اأفراد عينة 

وتقديراتهم على فقرات مقيا�ص ا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية مجتمعة وفقرات مقيا�ص 

الفاعلية الذاتية الكتابية مجتمعة من جهة اأخرى؛ وذلك لتحديد طبيعة العلاقة وقوتها بينهما، 

ويبين جدول )13( ذلك. 

جدول )13(
م�سفوفة معاملات �رتباط بير�سون بين تقدير�ت �أفر�د عينة �لدر��سة على فقر�ت مقيا�س قلق 

�لكتابة مجتمعة وكل بُعد من �أبعاده من جهة, وتقدير�تهم على فقر�ت مقيا�س
 ��ستر�تيجيات �لكتابة فوق �لمعرفية مجتمعة وفقر�ت مقيا�س �لفاعلية

 �لذ�تية �لكتابية مجتمعة من جهة �أخرى

اأبعاد مقيا�س قلق الكتابة

المعرفيالتجنبيالج�شمي

ا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية 
مجتمعة

-0.467**-0.495**-0.500**معامل ارتباط بير�سون

0.00010.00010.0001الدللة الإح�سائية

الفاعلية الذاتية الكتابية  مجتمعة
-0.334**-0.226**-0.375**معامل ارتباط بير�سون

0.00010.00010.0001الدللة الإح�سائية

)0.01= α( ذو دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة الإح�سائية **
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 α( الإح�سائية  الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  �سالبة  علاقة  وجود  يُلاحظ 

فوق  الكتابة  ا�ستراتيجيات  فقرات مقيا�ص  الدرا�سة على  اأفراد عينة  تقديرات  =0.01( بين 

المعرفية مجتمعة وتقديراتهم على كل بُعد من اأبعاد مقيا�ص قلق الكتابة. ووجود علاقة �سالبة 

ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة الإح�سائية )α = 0.01( بين تقديرات اأفراد عينة 

الدرا�سة على فقرات مقيا�ص الفاعلية الذاتية الكتابية مجتمعة، وتقديراتهم على كل بُعد من 

اأبعاد مقيا�ص قلق الكتابة.

ولمعرفة اأيّي من المتغيرين )ا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية، والفاعلية الذاتية الكتابية( 

التدريجي  المتعدد  الخطي  النحدار  تليل  ا�ستخدم  مجتمعة؛  الكتابة  بقلق  تنبوؤية  قُدرة  له 

الن�سبي  الأثر  يبين  اإح�سائي  اأ�سلوب  وهو  )Stepwise Multiple Linear Regression(؛ 

للمتغيرين الم�ستقلين ال�سابقين في التنبوؤ بقلق الكتابة، ويبين جدول )14( نتائج هذا الأ�سلوب.

جدول )14(
نتائج تحليل �لنحد�ر �لخطي �لمتعدد �لتدريجي  للك�سف عن �لأثر

 �لن�سبي �لمتغيرين �لم�ستقلين للتنبوؤ بقلق �لكتابة ككل 

RR
2

A
dj

us
te

d 
R

2

R
2  C

ha
ng

e
 المتغيرات التي لها قدرة تنبوؤية

بقلق الكتابة مجتمعة

Unstandardized 
Coefficients

معاملات الانحدار غير المعيارية

Standardized 
Coefficients
 معاملات الانحدار

 قيمةالمعيارية

)t-test(
الدلالة

الاح�شائية 

ط
تبا
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ل ا
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bStd. ErrorBeta

)Constant( ثابت معادلة 

النحدار
4.3050.039*111.0030.0001

اأ 0
.

7
1

0

0
.

5
0

5

0
.

5
0
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0
.

5
0

 ا�ستراتيجيات الكتابة فوق5

المعرفية مجتمعة
0.216-0.011-.638*20.3010.0001

ب
0

.
7

2
2

0
.

5
2
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0
.

5
1

9

0
.

0
1

6

4.6570.0001*146.-0.013-0.061الفاعلية الذاتية الكتابية مجتمعة

      )α =0.05( ذو دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة الإح�سائية *
اأ. المتنبئ: )الثابت(، ا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية          ب. المتنبئ: )الثابت(، ا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية، والفاعلية الذاتية الكتابية 

         

والفاعلية  مجتمعة،  المعرفية  فوق  الكتابة  )ا�ستراتيجيات  الم�ستقلين  المتغيرين  اأن  يُلاحظ 

الذاتية الكتابية مجتمعة( لهما قدرة تنبوؤية بقلق الكتابة، حيث بلغت قيمتا )ت( لهما )20.301، 

الدللة  م�ستوى  من  اأقل  وهما  الترتيب،  على  اإح�سائية )0.0001،0.0001(  بدللة   )4.65

الإح�سائية )α=0.05(، وبلغ معامل الرتباط المتعدد لهما )0.710،0.722( على الترتيب، 

بن�صبة تباين مف�صر تراكمية )0.521(، ون�سبة تباين مف�سر معدلة )0.519( التي تدل على 

اأن )ا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية(، و)الفاعلية الذاتية الكتابية( ف�سرتا )52.1%( من 
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التباين بقلق الكتابة؛ بمعنى اأنه بزيادة )ا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية، والفاعلية الذاتية 

الكتابية( يقل م�ستوى قلق الكتابة بن�سبة )52.1%(– لحظ اأن معاملات النحدار للمتغيرين 

�سالبة، وقد اأ�سهمت )ا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية( وحدها بن�سبة )50.5%( من التباين 

في قلق الكتابة ككل، في حين اأ�سهمت )الفاعلية الذاتية الكتابية( وحدها بن�سبة )1.6%( من 

التباين في قلق الكتابة ككل.

مناق�سة �لنتائج
�أول: مناق�سة نتائج �ل�سوؤ�ل �لأول:

 ك�سفت نتائج هذا ال�سوؤال عن م�ستوى مرتفع من قلق الكتابة لدى اأفراد الدرا�سة، وقد تعزى 

هذه النتيجة اإلى كون مهارة الكتابة من بين المهارات اللغوية الأكثر تعقيدًا؛ حيث تتطلب توليد 

الأفكار وتنظيمها، وجمع المعلومات، وممار�سة التفكير على الورق. ولكي ينجح الطلبة في عملية 

الكتابة فاإنهم بحاجة اإلى التعبير عن اأنف�سهم، وتقيق توقعات الملاحظ الخارجي، وال�ستمتاع 

بالكتابة، وم�ستوى مرتفع من الثقة بالنف�ص وتقدير الذات. ويبدو اأن تقيق هذه المتطلبات لي�ص 

لقلق  الطلبة �سعوبات جمة في �سبيل تقيقها؛ مما يجعلهم عر�سة  يواجه  اإذ  ال�سهل،  بالأمر 

الكتابة )Kara, 2013(. من جهة اأخرى ك�سفت نتائج الدرا�سات ال�سابقة التي تناولت اأ�سباب 

على  اعتيادهم  عدم  الأ�سباب  هذه  اأبرز  من  اأن  اأنف�سهم  الطلبة  نظر  وجهة  من  الكتابة  قلق 

ممار�سة التعبير عن اأنف�سهم كتابيًّا، وتعر�سهم لختبارات ل تتطلب منهم الكتابة كالختبارات 

المو�سوعية في المواد الدرا�سية المختلفة، وقلة ت�سجيع المعلمين لهم على الكتابة، اأو تقديم التغذية 

الراجعة المنا�سبة حول اأعمالهم وم�سكلاتهم الكتابية، وا�ستخدامهم لطرائق تدري�ص غير ممتعة 

وغير م�سوقة في تدري�ص الكتابة. 

اللغة في درو�ص  الأمر ي�سدق على ممار�سات كثير من معلمي  اإن هذا  القول  وعليه يمكن 

التعبير الكتابي في المدرا�ص الأردنية، اإذ مازالت هذه الممار�سات تقليدية، وت�سع الطالب اأمام 

تدّي كبير في مواجهة المهمات الكتابية؛ مما ير�سخ �سعور الطلبة بالقلق والرهبة من الكتابة، 

الكتابة لدى الطلبة في  اأ�سباب قلق  ومن هنا تظهر الحاجة الما�سة لإجراء درا�سات تبحث في 

الأردن، �سيما اأن قلق الكتابة قد يختلف وفقًا للنظام التربوي ال�سائد. 

وقد اتفقت نتيجة هذه الدرا�سة مع نتائج الدرا�سات ال�سابقة التي تناولت قلق الكتابة في 

اإذ ك�سفت جميعها  اللغة الأم واللغة الأجنبية لدى طلبة المدار�ص الثانوية والطلبة الجامعيين، 

 Cocuk et al.,2016; Jebreil et al.,(  عن م�ستوى مرتفع من قلق الكتابة  لدى هوؤلء الطلبة

Rezaei & Jafari, 2014; Zhang, 2011 ;2015(. وبناء على ما تقدم تعد هذه النتيجة 
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بالغة الأهمية والخطورة؛ اإذ اأكدت اأن قلق الكتابة لي�ص ح�سرًا على تعلم اللغة الأجنبية، اإنما 

اأي�سا في تعلم اللغة الأم.

وفيما يتعلق بالأبعاد الفرعية لقلق الكتابة، فقد ك�سفت نتائج الدرا�سة عن م�ستوى مرتفع 

في البعد المعرفي، وعليه يمكن القول اإن الطلبة الأردنيين لديهم �سغوطات نف�سية مرتفعة ب�ساأن 

التقييمات  من  الخوف  اأن  اأي  بالكتابة،  المتعلقة  والختبارات  ال�سلبية  التقييمات  من  الخوف 

ال�سلبية والختبارات المتعلقة بالكتابة هي العوامل الرئي�سة المرتبطة بقلق الكتابة لدى الطلبة 

الأردنيين، وهذا بالطبع ين�سجم مع ا�ستنتاج  ”جنج“ )Cheng, 2002( الذي مفاده اأن القلق 

المعرفي له �سلة وثيقة بقلق الختبار. كما اأن الخوف من التقييمات ال�سلبية من المعلمين والأقران 

قد ي�سير اإلى اأن الطلبة يتبنون اأهدافًا اأدائية مقارنة بالأهداف الإتقائيّية؛ مما يعمل على ازدياد 

قلقهم المعرفي، اإذ اأكدت نتائج الدرا�سات في التوجهات الهدفية ازدياد احتمالت تبني الطلبة 

للاأهداف الأدائية في حال كانت المهمة �سعبة ومثيرة للقلق، والكتابة مثال وا�سح على مثل هذه 

الأبعاد  م�ستوى  تناولت  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  نتائج  مع  النتيجة  هذه  اتفقت  وقد  المهمات. 

الفرعية لقلق الكتابة، حيث ك�سفت عن اأن نمط القلق المعرفي هو النمط الأكثر انت�سارًا مقارنة 

.)Jebreil et al., 2015; Rezaei & Jafari, 2014( مع النمطين الج�سمي والتجنبي

ثانيا: مناق�سة نتائج �ل�سوؤ�ل �لثاني:

فقد  الفرعية،  واأبعاده  الكلي  الكتابة  قلق  م�ستوى  في  الجن�سين  بين  الفروق  يخ�ص  فيما 

اإح�سائية  وبدللة  اأقل  لديهن  الكتابة  قلق  م�ستوى  كان  اإذ  الإناث،  ل�سالح  الفروق  كانت هذه 

مما هو لدى الذكور، ويمكن تف�سير هذه النتيجة ا�ستنادًا اإلى الدرا�سات التي تناولت الفروق 

اأن الإناث  اأكدت هذه الدرا�سات  اإذ  بين الجن�سين في التجاهات نحو الكتابة وال�ستمتاع بها، 

لديهن اتجاهات اإيجابية نحو الكتابة )Graham, Berninger & Fan, 2007(، وي�صتمتعن 

اأكثر بالكتابة مقارنة بالذكور )Clark & Dugdale, 2009(، وعليه يمكن القول اإن الطالب 

الذي لديه اتجاهات اإيجابية نحو الكتابة، وي�ستمتع كثيًرا في اأثناء ممار�سة المهمات الكتابية، 

على الأرجح اأن يكون لديه م�ستوى الخ�سية والقلق من الكتابة اأقل ممن لديه اتجاهات �سلبية 

نحوها، ول  ي�ستمتع في اأثناء ممار�سة مهماتها. كما يمكن رد هذه الفروق اإلى ال�سورة النمطية 

الجندرية العالميةGender Stereotye التي تر�سخ فكرة تفوق الإناث على الذكور في المهمات 

اللغوية عمومًا )Pajares,Valiante, & Cheong, 2007(. وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتائج 

”يو�سجن“ )UcGen, 2011( التي تناولت قلق الكتابة في اللغة الأم )التركية( لدى  درا�صة 

 Cocuk( طلبة �سفوف ال�ساد�ص وال�سابع والثامن. واختلفت مع نتائج درا�سة ”كوكوك“ ورفاقه
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et al., 2016( التي ك�سفت عن فروق في قلق الكتابة الكلي لدى طلبة �سفوف الخام�ص وال�ساد�ص 

وال�سابع والثامن في اللغة الأم التركية، اإذ كان قلق الكتابة الكلي اأعلى لدى الإناث. وقد يعزى 

هذا الختلاف اإلى طبيعة المقيا�ص الم�ستخدم في تلك الدرا�سة، اإذ تناول اأبعادًا مختلفة عن تلك 

التي  العمرية  المرحلة  الكبير في  الدرا�سة الحالية، علاوة على ذلك الختلاف  الم�ستخدمة في 

تناولتها كلتا الدرا�ستين.

 اأما فيما يتعلق بالفروق في م�ستوى قلق الكتابة تبعًا لمتغير ال�سف، فقد كان م�ستواه اأعلى 

لدى  واأعلى  والعا�سر،  الثامن  ال�سفين  بطلبة  مقارنة  الثانوي/التوجيهي(  )الثاني  طلبة  لدى 

طلبة ال�سف العا�سر مقارنة بطلبة ال�سف الثامن، ويبدو اأن هذه الفروق تعك�ص م�سارًا نمائيًّا 

وا�سحًا لقلق الكتابة، اإذ يزداد كلما تقدم الطالب في ال�سفوف الدرا�سية. وتتفق هذه النتيجة 

مع ما ذهب اإليه ”�سنج“ )Cheng, 2002( الذي اأكد اأن قلق الكتابة يزداد بازدياد ال�سنوات 

الدرا�سية. ويمكن تف�سير هذه النتيجة اإذا اأخذنا بعين العتبار ال�سعوبة المتزايدة في مبحث اللغة 

العربية كلما تقدم الطالب في ال�سفوف الدرا�سية، كما ل يخفى على اأحد اأهمية مرحلة الثانوية 

الدرا�سي  م�ستقبلهم  عليها  �سيتوقف  اإذ  الطلبة،  حياة  الثانوي/التوجيهي( في  )الثاني  العامة 

الأكاديمي في الجامعة،  للتخ�س�ص  اختيارهم  يتمثل في  والذي  الأحيان،  كثير من  والمهني في 

الكتابي  التعبير  اأن مو�سوع  نذكر  اأن  المهم  ولعل من  م�ستقبلًا،  بها  �سيعملون  التي  المهنة  ونوع 

في امتحان الثانوية العامة في الأردن في مبحثي اللغتين العربية والإنجليزية جزء من اختبار 

اللغة في المبحثين المذكورين، ويخ�س�ص له جزء ل ي�ستهان به من العلامة الكلية وهو)70/15( 

يًا كبيًرا لطلبة الثانوية العامة، مما  في كل مبحث؛ وعليه فاإن كتابة مو�سوع التعبير يمثل تدّي

يجعلهم ين�سغلون ويفكرون ب�سورة دائمة بمو�سوع التعبير الكتابي المتوقع في امتحان الثانوية 

العامة، وهذا بحد ذاته يعد �سببًا كافيًا لرتفاع م�ستوى قلق الكتابة لدى طلبة الثاني الثانوي/ 

التوجيهي.

تناولت  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  بع�ص  نتائج  مع  الحالية  الدرا�سة  النتيجة في  هذه  وتتفق 

دور الم�ستوى الدرا�سي في قلق الكتابة، اإذ اأكدت نتائج درا�سة ”زهانج“ )Zhang, 2011( اأن 

قلق الكتابة لدى الطلبة الجامعيين اأعلى لدى طلبة ال�سنة الثانية منه لدى طلبة ال�سنة الأولى، 

 Cocuk et al.,( كما ان�سجمت هذه النتيجة اإلى حد كبير مع نتائج درا�سة ”كوكوك“ ورفاقه

2016(، اإذا ا�ستثنينا طلبة ال�سف الخام�ص، حيث كان م�ستوى قلق الكتابة لدى طلبة ال�سف 

ال�ساد�ص اأعلى وبدللة اإح�سائية من م�ستوى قلق الكتابة لدى طلبة ال�سفين ال�سابع والثامن. 

وا�سح  غير  الكتابة  قلق  في  الدرا�سي  الم�ستوى  اأو  ال�سف  متغير  دور  اأن  يبدو  ذلك  على  وبناء 
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لدرجة كافية يمكننا من التعميم؛ مما ي�ستدعي اإجراء مزيد من الدرا�سات تتناول فئات عمرية 

اأكثر ات�ساعًا.   

   

ثالثا: مناق�سة نتائج �ل�سوؤ�ل �لثالث:

اأظهرت نتائج هذا ال�سوؤال وجود علاقة �سالبة وقوية بين قلق الكتابة وا�ستراتيجيات الكتابة 

الكتابة،  بقلق  التنبوؤ  المعرفية في  الكتابة فوق  المعرفية، وم�ساهمة وا�سحة ل�ستراتيجيات  فوق 

اإذ ف�سرت وحدها )50.5%( من التباين في قلق الكتابة، اإن هذه النتيجة تعك�ص الدور القوي 

والفاعل الذي تمار�سه ا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية في عملية الكتابة، حيث اأكدت معظم 

ا ونوعًا، اإذ  الدرا�سات تاأثيرها الإيجابي والحا�سم في ت�سين الأداء الكتابي �سكلًا وم�سمونًا وكمًّ

 Bloom,( يحتاجها الطلبة الأقوياء وتجعل منهم متعلمين م�ستقلين يرتقون بتعلمهم وكتاباتهم

Reza & Tabrizi, 2016 ;2008(. كما يمكن القول اإن الطالب الذي ي�ستخدم ا�ستراتيجيات 

الكتابة فوق المعرفية يكون اأكثر وعيًا بنقاط قوته و�سعفه في الكتابة، فتعزز من نقاط قوته، وتلفت 

انتباهه اإلى �سرورة بذل الجهود للتغلب على نقاط ال�سعف، وتعديل ا�ستراتيجيات الكتابة التي 

لم تو�سله اإلى اأهدافه. وبناء على ما تقدم فاإن الطالب الذي ي�ستخدم ا�ستراتيجيات الكتابة 

فوق المعرفية �سيكون على الأرجح اأقل عر�سة لقلق الكتابة؛ لما لهذه ال�ستراتيجيات من دور في 

ت�سين اأدائه الكتابي، والتغلب على ال�سعوبات التي تواجهه في اأثناء كتابة مو�سوع التعبير، اإذا 

اأخذنا بعين العتبار اأن من الأ�سباب الرئي�سة لقلق الكتابة �سعف الأداء الكتابي.

ا اأن الطالب ذا الم�ستوى المرتفع من قلق الكتابة �ستقل احتمالت  من جهة اأخرى يبدو منطقيًّ

ا�ستخدامه ل�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية، �سيما اأن نتائج الدرا�سات ال�سابقة اأكدت الدور 

ال�سلبي لقلق الكتابة والمتمثل في عمله على اإيقاف التفكير لدى الطالب، والحديث ال�سلبي للذات، 

الأفكار  توليد  المعلومات، و�سعوبة  ينعك�ص على عملية معالجة  الذي  ال�سلبي  تاأثيره  ف�سلًا عن 

ذات ال�سلة بمو�سوع الكتابة والتي تعد مرحلة مهمة من مراحل عملية الكتابة )Liu, 2006(؛ 

وعليه يمكن القول اإن مثل هذه الآثار ال�سلبية لقلق الكتابة تتعار�ص بل تعرقل ب�سكل ل لب�ص فيه 

ا�ستخدام الطالب ل�ستراتيجيات معقدة كا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية، التي تتطلب من 

الطالب التخطيط للكتابة، ومراقبة اأدائه الكتابي وتقويمه، علاوة على ذلك فقد بات من الموؤكد 

في الأدب  ال�سيكولوجي اأن القلق المرتفع يعرقل النتباه والتركيز ومعالجة المعلومات بعمق. وقد 

ودالة  �سالبة  ك�سفت عن علاقة  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  بع�ص  نتائج  مع  النتيجة  اتفقت هذه 

 Javier, 2016; Stewart et( اإح�سائيًّا بين قلق الكتابة وا�ستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية
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  .)al., 2015

وفيما يخ�ص العلاقة ال�سالبة والدالة اإح�سائيًّا بين الفاعلية الذاتية الكتابية وقلق الكتابة، 

وكذلك م�ساهمة الفاعلية الذاتية الكتابية في التنبوؤ بقلق الكتابة، فلها ما يبررها ا�ستنادًا اإلى 

العوامل  بين  من  اأن  اأكد  اإذ  الذاتية،  الفاعلية  حول   )Bandura, 1997( ”باندورا“  نظرية 

زاد  فكلما  للطالب،  والف�سيولوجية  النفعالية  الحالة  الذاتية هي  الفاعلية  الموؤثرة في  الرئي�سة 

الذاتية؛ لذا فقد يبدو منطقيًّا ازدياد م�ستوى  اإح�سا�سه بالفاعلية  ا�ستثارته قل  قلقه وم�ستوى 

الكتابية.  المهمات  من  والخوف  بالقلق  الطالب  اإح�سا�ص  قل  كلما  الكتابية  الذاتية  الفاعلية 

تبين  اإذ  المتغيرين،  لهذين  المتعاك�ص  النمائي  الم�سار  العلاقة  لهذه  اإ�سافيًّا  دعمًا  يقدم  ومما 

في الدرا�سة الحالية ازدياد قلق الكتابة كلما تقدم الطالب  في العمر، وك�سفت نتائج درا�سات 

 Pajares et( اأخرى تراجع الفاعلية الذاتية الكتابية كلما تقد الطالب في ال�سفوف الدرا�سية

al., 2007(. وا�ستنادًا اإلى ذلك لبد للمعلم الذي يرغب في خف�ص م�ستوى قلق الكتابة لدى 

طلبته اأن ي�ستخدم ا�ستراتيجيات ترتقي باإح�سا�ص طلبته بالفاعلية الذاتية الكتابية، كتكليفهم 

بمهمات كتابية تن�سجم وقدراتهم، وي�سهل تقيقها والنجاح بها في حال بذلِ مزيد من الجهد، 

وعر�ص نماذج لطلبة اأكفاء في الكتابة، واإقناعهم لفظيًّا بقدرتهم على اإنجاز المهمات الكتابية، 

وقيام المعلم بممار�سة الكتابة اأمام الطلبة، وتهيئة بيئة �سفية اآمنة وخالية من التغذية الراجعة 

ال�سلبية حول المهمات الكتابية، اإذ تعد هذه ال�ستراتيجيات)اجتياز خبرات متقنة والنجاح بها، 

والخبرات الإبدالية، والإقناع اللفظي والحالة النفعالية( اأقوى العوامل التي توؤثر في الفاعلية 

الذاتية)Bandura, 2000(. ومن جهة اأخرى يمكن تف�سير هذه النتيجة ا�ستنادًا اإلى الإطار 

اإذ يمتازون  المرتفعة،  الكتابية  الذاتية  الفاعلية  الطلبة ذوي  �سمات  الذي تدث عن  النظري 

العميقة  والمعالجة  الكتابة،  نحو  الإيجابية  والتجاهات  بالذات،  الثقة  من  قوي  باإح�سا�ص 

للمعلومات، ف�سلًا عن المثابرة والإ�سرار عند مواجهة ال�سعوبات اأثناء الكتابة واعتبارها بمثابة 

اإن الطالب الذي يمتاز بمثل هذه  القول  تديات)Khojasteh et al., 2016(؛ وعليه يمكن 

ال�سمات �ستقل احتمالت تعر�سه للقلق اأثناء اأدائه للمهمات الكتابية.

ال�سابقة  الدرا�سات  بع�ص  نتائج  مع  تماما  الحالية  الدرا�سة  في  النتيجة  هذه  اتفقت  وقد 

التي تناولت متغيري قلق الكتابة والفاعلية الذاتية الكتابية، اإذ ك�سفت عن علاقة عك�سية بين 

.)Erkan & Saban, 2011; Javier, 2016; Stewart et al., 2015( المتغيرين
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�لتو�سيات
في �سوء نتائج الدرا�سة يو�سي الباحثون بالآتي:

)الثاني  العامة  الثانوية  طلبة  لدى  الكتابة  قلق  اأ�سباب  في  تبحث  لحقة  درا�سات  اإجراء   -1

الثانوي/التوجيهي( بهدف و�سع خطط وا�ستراتيجيات لمواجهة هذه الظاهرة والحد منها، 

�سيما اأن نتائج الدرا�سة اأظهرت وجود م�ستوى مرتفع من قلق الكتابة لدى هوؤلء الطلبة.

وب�سكل  الكافي،  الهتمام  الكتابة  قلق  ظاهرة  النف�سي  والمر�سد  اللغة  معلم  اإيلاء  �سرورة   -2

خا�ص لدى الطلبة الذكور وطلبة ال�سفوف الدرا�سية العليا.

 3-  ت�سميم برامج اإر�سادية وعلاجية تهدف اإلى تدريب الطلبة ذوي الم�ستويات المرتفعة من 

والرتقاء  خا�ص،  ب�سكل  المعرفية  فوق  الكتابة  ا�ستراتيجيات  ا�ستخدام  على  الكتابة  قلق 

بالفاعلية الذاتية الكتابية. 

  4- اإجراء درا�سات لحقة تتناول قلق الكتابة لدى فئات عمرية اأخرى، مثل �سفوف الخام�ص 

وال�ساد�ص وال�سابع؛ بغية ت�سكيل �سورة اأكثر دقة وو�سوحًا عن الم�سار النمائي لقلق الكتابة.

 5- اإجراء درا�سات لحقة تبحث في علاقة قلق الكتابة بمتغيرات نف�سية اأخرى، كالأفكار غير 

المنطقية، واأ�سلوب العزو، والتوجهات الهدفية وغيرها.

 6- اإجراء درا�سات م�ستقبلية للك�سف عن ظاهرة القلق في مهارات لغوية اأخرى كالتحدث اأو 

القراءة.
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