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�لملخ�س
المكتئب.  الطفل  لدى  التنفيذية  الوظائف  ديناميات  عن  الك�سف  اإلى  الحالي  البحث  هدف 

تكونت العينة الأ�سا�سية للبحث من )30( طالبًا وطالبة بال�سف الخام�ص البتدائي ممن تراوحت 

اأعمارهم ما بين )10 – 11( اأعوام موزعين بالت�ساوي على مجموعتين مجموعة تعاني من الكتئاب 

ومجموعة ل تعاني من الكتئاب، وتم في الدرا�سة الكلينيكية تناول خم�ص حالت لذوي الكتئاب 

ال�سديد. تم ا�ستخدام اختبار الكتئاب للأطفال ترجمة وتقنين )الطيب، 2015(، مقيا�ص منظومة 

الحركي  الب�سري  ج�سطلت  بندر  اختبار   ،)2006 )�سو�سة،  للذكاء  )الكا�ص(  المعرفي  التقييم 

2016(، واختبار الرور�ساخ )بقع الحبر(. واأ�سفرت النتائج عن  ترجمة )خطاب ومروة فتحي، 

عدم وجود فروق دالة اإح�سائيا بين اأداء الأطفال ذوي الكتئاب واأداء الأ�سوياء في الوظائف التي 

اأن  الدرا�سة  ووجدت  والتاأني(،  والتتابع،  والنتباه،  )التخطيط،  المعرفي  التقييم  مقيا�ص  يقي�سها 

بندر  اختبار  خلل  من  عنها  الك�سف  يمكن  المكتئب  الطفل  لدى  التنفيذية  الوظائف  ديناميات 

فح�سب،  المعرفية  العمليات  على  فقط  تقت�سر  ل  التنفيذية  الوظائف  واأن  والرور�ساخ  ج�سطلت 

ا ال�ستجابات النفعالية وال�سلوكية، وقد اتفقت نتائج الختبارين في اأن الطفل  ولكنها ت�سمل اأي�سً

المكتئب يت�سم بالتنظيم والتخطيط والنتباه والتتابع فكلها عمليات �سوية ولكن الخلل والق�سور  

كامِنَان في وظيفة المرونة وال�سبط النفعالي

الكلمات المفتاحية: الوظائف التنفيذية، الكتئاب.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2020/1/7م                                                                                                               * تاريخ قبوله للن�سر: 2020/4/29م
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Dynamics of Executive Functions in Depressed Child

Abstract

The present study aimed at identifying the dynamics of executive functions 
in depressed child. The study sample consisted of (30) students in the fifth-
grade primary school who ranged in age from (10- 11) years. They were divided 
equally into two groups depressed and normal. The clinical study consisted 
of )5( females suffering from depression. The study used child depression 
inventory translated by ElTaib )2015(, Cognitive Assessment System )CAS( 
translated by Shosha )2006(, Bender visual motor Gestalt test translated by 
Khatab & Marwa Fathi )2016( and the Rorschach Test. The study has found 
no significant differences between depressed and non-depressed students in 
planning, attention, simultaneity, succession. The study has found that the 
dynamics of executive functions in depressed child can be detected through 
Bender and the Rorschach Test and the executive functions contains cognitive, 
emotional, and behavioral responses. The results of the two tests confirmed 
that the functions of organizing, planning, attention, simultaneity, succession 
were normal among depressed children, but the deficit was in the functions of 
flexibility and emotional control.

Keywords: Executive functions, Depression. 

Dr. Asmaa O. Diab
Faculty of Education,

The New Valley University
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�لمقدمة
لعدة  وذلك  الأطفال  عند  خا�سة  الدرا�سة  من  لمزيد  حا�سمًا  مجالً  يعد  الكتئاب  لزال 

والعجز  ال�سحة  لعتلل  الرئي�سة  الأ�سباب  اأحد  هو  الأطفال  عند  الكتئاب  اأن  اأولً:  اأ�سباب؛ 

 Gore, Bloem, Patton, Ferguson, Joseph, Coffey,( على ال�سعيد العالمي disability

Mathers,  2011 &(، ثانياً: غالباً ما ي�ستمر الكتئاب لدى الأطفال في كثير من الأحيان اإلى 

فاإن فر�ص عودة ال�سطراب تكون مرتفعة  الزمن  الأعرا�ص عبر  واإذا تح�سنت  البلوغ  مرحلة 

)Thapar, Collishaw, Pine, & Thapar, 2012( ثالثًا: يزيد الكتئاب لدى الأطفال من 

خطر حدوث عواقب متعددة �سارة طويلة المدى مثل النتحار وتزامن العديد من ال�سطرابات 

 Vibhakara, Allenc, Geee, Meiser-Stedmanc, 2019;( الأخرى  والعقلية  النف�سية 
 Weissman, Wolk, Goldstein, Moreau, Adams, Greenwald, Klier, Ryan,

 .)Dahl, & Wickramaratne,1999

ا، ففي  ويعد الكتئاب من اأكثر ميكانيزمات تكوين الأعرا�ص انت�سارّا، واأكثرها اإبهامًا اأي�سً

دونية  م�ساعر  �سورة  في  الأقل  )على  تقريبًا  ع�ساب  كل  في  الكتئاب  يحدث  الطفيفة  درجته 

الم�سنية  الذهانية  الحالة  في  عر�ص  اأ�سنع  الكتئاب  ي�سكل  العالية،  درجته  وفي  ع�سابية(، 

ال�سوداوية )اأوتو فينخل، 1969(. 

ولم يتبلور العتراف بالكتئاب عند الأطفال اإل في نهاية ال�سبعينيات وما بعدها من القرن 

 Weinberg, Rutman, Sullivan, Penick, &( ؛ فقد و�سع)Tandon, 2019( الع�سرين

6: 12 �سنة وهي:  واآخرون معايير ت�سخي�سية لكتئاب الطفولة في الفترة من   Dietz )1973

ان�سحابية، )2( ن�ساط زائد، )3( زيادة نوبات  اأو  اإما عدوانية  )1( تغيرات �سلوكية وا�سحة 

 )5( حاد،  حركي  نف�سي  تاأخر  وجود  عدم   )4( مدر�سية،  ومخاوف  اإرادي  ل  وتبول  الغ�سب 

تح�سن وا�سح مع ا�ستخدام م�سادات الكتئاب.

ديناميات �لوظائف �لتنفيذية لدى �لطفل �لمكتئب
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وفقدان  و�ساملً،  م�ستمرًا  حزينًا  مزاجًا  الطفولة  لكتئاب  الكلينيكية  الملمح  وتت�سمن 

ال�ستمتاع بالأن�سطة والملل، والبكاء، و�سعوبة التركيز، وال�سعور بعدم القيمة، وال�سعور بالتعب، 

والتغيرات في الوزن وال�سهية، وال�سعوبات المتعلقة بالمدر�سة )مثل التراجع الأكاديمي، ورف�ص 

 Khan, McCormack, Bolger,( الوزن  وفقدان  والتهيج،  الغ�سب  ونوبات  المدر�سة(، 

 .)McGreenery, Vitaliano, Polcari, & Teicher,2015

بتاأثيره على  يتعلق  اأما فيما  تاأثير الكتئاب على الجانب النفعالي،  ول يوجد خلف على 

الجانب المعرفي فقد اأثارت العلقة بين الكتئاب والأداء المعرفي جدلً كبيًرا ؛ فقد اأكدت بع�ص 

 Gotlib &( الم�سكلت  حل  اأو  الذاكرة  مثل  المعرفية  الوظيفة  يعوق  الكتئاب  اأن  الدرا�سات 

Joormann, 2010(، ويوؤدي اإلى ق�سور في المهام المعرفية العليا مثل التفكير المنطقي واتخاذ 

التنفيذية  الوظائف  في  ق�سور  واإلى   ،  )Cella , Dymond, & Cooper, 2010( القرار 

 Snyder, Miyake, & Hankin, 2015; Wagner, Alloy, & Abramson,( ب�سكل عام
.)2014

 rumination ومن التف�سيرات المحتملة لهذا الق�سور اأن الكتئاب يوؤدي اإلى اجترار التفكير

 Andrews &( الذي قد ي�ستهلك الموارد المعرفية وبالتالي ي�سعف الأداء في العديد من المهام

 .)Thompson, 2009

ال�سلبي  النفعال  وكذلك  التفكير  اجترار  اأن  اإلى  اأخرى  درا�سات  اأ�سارت  فقد  ذلك  ومع 

معالجة  في  فاعلية  واأكثر  بم�سكلته  ا�ستب�سارًا  اأكثر  يجعله  المكتئب  به  يت�سم  الذي  المتزايد 

المعلومات ب�سكل منهجي ومنظم وتحليلي مما يجعل اأداءه م�ساويًا لأداء غير المكتئب اأو اأف�سل 

 Bless & Fiedler, 2006; Edwards & Weary, 1993; Watkins & Moulds,( منه

 Holler, Kavanaugh,( وبالتالي ل يعاني المكتئب من ق�سور في الوظائف التنفيذية )2005
.)& Cook, 2013; Smitheman, Huerkamp, Miller, Houle, & O’Jile, 2007

وتت�سمن الوظائف التنفيذية )Executive functions )EFs التوجيه الفعال لل�سلوك نحو 

 Miyake, حالة الهدف، وتعد مهارات قابلة للف�سل ولكنها مترابطة ولي�ست م�ستقلة ب�سكل تام
 Friedman, Emerson, Witzki, Howerter, & Wager 2000; Sweeney, Kmiec,

 Anderson, Arnold,( و�سرورية للن�ساط وال�سلوك الموجه نحو الهدف ،)& Kupfer, 2000
 .)Angus, & Bryce, 2009

وقد عرف )Welsh and Pennington )1988 الوظائف التنفيذية باأنها حل للح�سول 

على اأهداف م�ستقبلية وقد حددا اأربعة عنا�سر رئي�سة لهذه الوظائف التنفيذية وهي: التوجه 

التخطيط،   ،inhibition التثبيط  اأو  الكف   ،intention/target orientation الهدف  نحو 
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�����f�+�b�m�g�~�6�°�*���•�C�H�����f�•�E�b�†�D�*���,�x�C�*�w�D�*���k�J�v�«�H����� �b�c�g�F�°�*���—�¡�«�����¤�G�H���f�.�É�.���*�K�2�b�†�+�&�*���–�˜�~�{�-
�����f�£�A�x�†�´�*�H�����f�£�C�x�²�*�H�����f�£�~�z�²�*���i�*�4�v�•�D�*���¢�•�<���x�€�£�~�z�-���f�£�•�•�<���i�b�£�•�˜�<���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*���v�†�-�H
�����f�£�•�c�•�g�~�z�´�*���i�*�$�*�x�/�(�É�D���•�€�s�F���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*���—�É�1���œ�˜�A�������,�x�C�*�w�D�*���i�b�£�•�˜�<�H�����f�J�4�¡�†�~�{�D�*�H
���•�(�b�A���N�™�N�.���œ�E�H�����f�)�4�b�€�D�*���f�_�£�c�D�*���i�*�Ì�‰�-�H���,�2�v�p�´�*���f�£�†�/�x�D�*���f�J�w�‰�g�•�D���f�+�b�m�g�~�6�*��� �Ì�‰�F�H�����b�›�C�¡�•�~�6���d�B�*�x�F�H
���,�x�C�*�w�D�b�C�����f�£�~�6�b�~�6�&�°�*���f�£�A�x�†�´�*���i�b�£�•�˜�†�D�*���œ�E���v�J�v�†�•�D���™�£�•�~�z�D�*���$�*�2�&�°�*���¢�•�<���v�˜�g�†�-���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*
���,�4�v�•�D�*�H���4�*�x�•�D�* ���3�b�s�-�* ���¯ ���f�J�w�£�Œ�›�g�D�* ���•�)�b�;�¡�D�b�+ ���f�€�c�-�x�´�* ���f�£�A�x�†�´�* ���i�*�4�b�ž�´�* ���–�j�˜�g�-�H ����� �b�c�g�F�°�*�H
 .)Chamberlain, 2005( ���f�˜�)�É�E���i�*�4�*�x�B���3�b�s�-�* ���–�/�&�*���œ�E���f�£�_�£�c�D�* ���i�b�E�¡�•�†�´�* ���f�±�b�†�E���¢�•�<
���¢�•�<���…�b�Œ�²�*���¢�•�<���,�4�v�•�D�*���–�˜�~�{�-���f�£�C�*�4�2�(�*���i�b�£�•�˜�<���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*���4�b�c�g�<�*���œ�’�Â�����š�b�<���–�’�~�{�+�H
���…�b�Œ�g�0�°�*�H����dominant response inhibition���f�›�˜�£�ž�´�*���f�+�b�m�g�~�6�°�*���•�£�c�j�-�H�����Ÿ�•�J�¡�«�H��� �b�c�g�F�°�*
 planned responses(  �f�€�€�s�´�* ���i�b�+�b�m�g�~�6�°�* ���“�D�w�C�H �����f�•�E�b�†�D�* ���,�x�C�*�w�D�* ���¯ ���i�b�E�¡�•�†�´�b�+

.)Pennington & Ozonoff, 1996

���”�*�4�2�(�°�* ���–�j�E�� ���f�J�w�£�Œ�›�g�D�* ���Ì�= ���I�x�1�&�°�* ���f�£�A�x�†�´�* ���i�b�£�•�˜�†�D�* ���f�J�w�£�Œ�›�g�D�* ���f�Œ�£�;�¡�D�* ���™�ƒ�›�-�H
���,�x�~�{�B���¢�•�<���Ì�c�C���–�’�~�{�+���v�˜�g�†�-�H���f�£�›�£�-�H�x�D�*���Ì�=���•�B�*�¡�´�*���¯���f�E�b�G���¤�G�H�����f�£�C�x�²�*���i�b�+�b�m�g�~�6�°�*�H

 .)Banich, 2009( �¤�ž�c�±�*���•�|�Œ�D�*
�����e�b�_�g�C�°�b�+���•�c�-�x�´�*���¤�ž�c�±�*���•�|�Œ�D�*���,�x�~�{�B���¯���¤�Œ�£�;�¡�D�*�H���¤�)�b�›�c�D�*��� �¡�~�{�g�D�*�H���3�H�w�~�{�D���¶�(�*���*�K�x�ƒ�F�H
���•�|�•�F�H���e�¡�~�}�›�+���y�£�˜�g�J���e�b�_�g�C�°�*���•�&�*���i�b�~�6�*�4�v�D�*���œ�E���v�J�v�†�D�*���i�v�C�&�*�����4�¡�~�|�•�D�*���*�w�G���ˆ�b�~�z�-�*���¢�•�<���K�$�b�›�+�H
����)Bredemeier, Warren, Berenbauma, Mille, & Heller, 2016(���f�£�A�x�†�´�*���2�4�*�¡�´�*���¯
���™�ž�J�v�D���œ�’�D�H���f�£�A�b�C���2�4�*�¡�E���Í�c�_�g�’�´�*���2�*�x�A�&�É�D���•�&�*���i�b�~�6�*�4�v�D�*���œ�E���v�J�v�†�D�*���n�)�b�g�F���i�4�b�~�7�&�*���v�•�A���“�D�3���‡�E�H
���d�~�6�b�›�E���–�’�~�{�+���2�4�*�¡�´�*��� �w�G���‡�J�5�¡�-�H���•�|�£�~�|�s�-���H�&�*���H���f�D�b�†�A���f�£�A�x�†�E���i�b�£�m�£�-�*�Æ�~�6�*���$�v�+���¯���f�+�¡�†�~�8

.)Levens, Muhtadie, & Gotlib, 2009(

���i�b�~�6�*�4�v�D�*���œ�E���v�J�v�†�D�*���i�4�b�~�7�&�*�����f�E�b�†�D�*���2�4�*�¡�´�*���Ž�*�y�›�g�~�6�*���f�£�~�9�x�A���‡�E���f�•�~�z�g�´�*���n�)�b�g�›�D�*���d�F�b�/���¶�(�*�H
���d�c�~�z�+���•�¡�’�J���•�&�*���œ�’�Â���e�b�_�g�C�°�*���œ�E���•�¡�F�b�†�J���œ�J�w�D�*���2�*�x�A�&�°�*���¯���„�0�É�´�*���¯�x�†�´�*���y�m�†�D�*���•�&�*���¶�(�*
���4�¡�~�|�•�D�*���•�&�*���i�b�~�6�*�4�2���i�v�C�&�*�H����)Bredemeier et al., 2016(���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*���¯���y�m�†�D�*
 Clark,(  �e�b�_�g�C�°�*���œ�E���¯�b�†�g�D�*���v�†�+���¢�g�0���x�˜�g�~�z�J���v�B���e�b�_�g�C�°�b�+���•�c�-�x�´�*���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*���¯
���f�†�£�c�:���h�p�~�9�H�&�*���¤�g�D�*���n�)�b�g�›�D�*���¯���e�4�b�~�}�-�H���,�4�v�F���v�/�¡�-���“�D�3���‡�E�H����)Sarna & Goodwin, 2005

 �*�C�U�U�G�N�D�C�N�E�J�����-�P�Q�T�T���������-�G�U�U�K�P�I�����������������4�Q�E�M�����4�Q�K�U�G�T�����4�K�G�F�G�N������(���4�¡�~�|�•�D�*���*�w�G
.)Blackwell, 2014
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���
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�Š
�b

�©
�*  �)�W�P�V�J�G�T���� �*�Q�N�V�M�C�O�R���� �,�Q�N�N�G�U���� �*�G�T�R�G�T�V�\���&�C�J�N�O�C�P�P���� ��( ���b�ž�+ ���š�b�B ���f�~�6�*�4�2 ���¤�Œ�A

���—�b�Œ�:�&�°�*���œ�E���f�›�£�<���I�v�D���,�x�C�*�w�D�*�H��� �b�c�g�F�°�*���š�b�ž�E���¢�•�<���$�*�2�&�°�*���•�|�p�A���¶�(�*���h�A�v�G��)Konrad )2004

�D�*���œ�E���•�¡�F�b�†�J���f�›�~�6��17 :6���œ�E���™�G�4�b�˜�<�&�*���r�H�*�Æ�-���œ�»���Í�•�G�*�x�´�*�H•�•�•�����•� �34( والكتئاب )ن= 
�����f�•�E�b�~�7���f�£�c�~�|�<���f�£�~�z�Œ�F���f�J�4�b�€�+���š�*�v�s�g�~�6�b�+���™�ž�˜�£�£�•�-���®�H����33��� �•�����$�b�J�¡�~�6�&�°�*���œ�E���f�<�¡�˜�¸�H����31

���°�H���f�£�ƒ�Œ�•�D�*���,�x�C�*�w�D�*���¯���4�¡�~�|�B���œ�E���•�¡�F�b�†�J���•�•�•�D�*�H���e�b�_�g�C�°�*���I�H�3���—�b�Œ�:�&�°�*���•�&�*���f�~�6�*�4�v�D�*���i�v�/�H
����� �b�c�g�F�°�*���¯���4�¡�~�|�B���œ�E���e�b�_�g�C�°�*�H���•�•�•�D�*���H�H�3���Á�b�†�J

���2�*�x�A�&�°�*���$�*�2�&�*���v�J�v�«���¶�(�* Emerson, Mollet, & Harrison )2005( ���f�~�6�*�4�2���h�A�v�G�H
���”�*�4�2�(�°�*���f�<�x�~�6���•�6�b�£�•�D���4�b�c�g�1�*���¡�G�H���‚�b�•�›�D�*���•�+�4���4�b�c�g�1�*���¢�•�<���•�•�•�D�*���f�D�b�0���¥�H�3�H���e�b�_�g�C�°�*���I�H�3
�����f�›�~�611 -9���œ�E���™�G�4�b�˜�<�&�*���h�0�H�*�x�-���4�¡�C�w�D�*���œ�E����38�����œ�E���f�~�6�*�4�v�D�*���f�›�£�<���h�F�¡�’�-����� �b�c�g�F�°�*�H���™�ž�Œ�D�*�H
من   The Child Depression Inventory���–�Œ�€�D�*���e�b�_�g�C�*���f�˜�)�b�B���f�~�6�*�4�v�D�*���h�E�v�s�g�~�6�*���v�B�H
 Spielberger�����2�*�v�<�(�*���œ�E���•�•�•�D�*���f�˜�~�6�H���f�D�b�0���f�˜�)�b�B�H��1977���š�b�<����Kovacs & Beck���2�*�v�<�(�*
���4�¡�C�w�D�*���•�&�*���f�~�6�*�4�v�D�*���i�v�/�H����1973���š�b�<����Edwards, Lushene, Montuori, & Platzek

���i�É�’�~�{�´�*���–�0���š�b�ž�E�H���·�b�g�g�D�*�H���‡�+�b�g�g�D�*���¯���*�K�4�¡�~�|�B���•�H�x�ž�ƒ�J���¤�+�b�_�g�C�°�*���•�•�•�D�*���œ�E���•�¡�F�b�†�J���œ�J�w�D�*
���v�J�v�«���¶�(�* Brooks, Iverson, Sherman, & Roberge )2010( �f�~�6�*�4�2���h�A�v�G���b�˜�C
���b�K�£�’�£�›�£�•�C���™�ž�~�|�£�s�~�{�-���®���Í�•�G�*�x�´�*�H���—�b�Œ�:�&�°�*���œ�E���f�›�£�<���I�v�D���e�b�_�g�C�°�b�+���f�€�c�-�x�´�*���f�£�A�x�†�´�*���–�E�*�¡�†�D�*
���i�v�/�H�H�����f�£�c�~�|�<���f�£�~�z�Œ�F���i�*�4�b�c�g�1�*���¢�•�<���“�D�3�H���f�›�~�6��17 :9���œ�E���™�G�4�b�˜�<�&�*���h�0�H�*�x�-���œ�»���e�b�_�g�C�°�b�+
���f�J�x�~�|�c�D�*�H���f�£�ƒ�Œ�•�D�*���,�x�C�*�w�D�*���¯���4�¡�~�|�B���œ�E���•�¡�F�b�†�J���e�b�_�g�C�°�*���I�H�3���Í�•�G�*�x�´�*�H���—�b�Œ�:�&�°�*���•�&�*���f�~�6�*�4�v�D�*

���f�±�b�†�´�*���f�<�x�~�6�H���•�’�D�*���¯���M�4�¡�~�|�B���œ�E���•�¡�F�b�†�J�H���‡�/�x�D�*���œ�E�5���•�z�£�J�b�•�E�H
 Von Helversen, Wilke, Johnson, Schmid, & Klapp )2011�����f�~�6�*�4�2���h�A�v�G���v�B�H
���f�~�6�*�4�v�D�*���f�›�£�<���h�F�¡�’�-�����4�*�x�B���3�b�s�-�°���f�†�+�b�g�g�E���š�b�ž�E���¯���e�b�_�g�C�°�*���¥�H�3���2�*�x�A�&�°�*���$�*�2�&�*���v�J�v�«���¶�(�*
���4�¡�C�3��9�����2�x�A��27�����b�ž�E�*�¡�B���Š�•�+���Í�D�Ä�+���¤�†�E�b�±�*���f�£�g�J�4�b�~�7���¤�Œ�~�{�E���¯���f�˜�£�•�E���f�£�’�£�›�£�•�C���f�›�£�<���œ�E
���“�£�c�D���e�b�_�g�C�°�*���f�˜�)�b�B���f�~�6�*�4�v�D�*���h�E�v�s�g�~�6�*�����f�›�~�6����38.8�����™�G�4�b�˜�<�&�*���•�~�6�¡�g�E���Š�•�+�H�����l�b�F�(�*��18و

 Löwe, ���2�*�v�<�(�*���œ�E���2�C�V�K�G�P�V�� �*�G�C�N�V�J�� �3�W�G�U�V�K�Q�P�C�K�T�G���� �•�}�J�x�´�*���f�p�~�8���•�b�£�c�g�~�6�*���,�4�b�˜�g�~�6�*�H
���–�~�}�A�&�*���Í�c�_�g�’�´�*���2�*�x�A�&�°�*���$�*�2�&�*���•�&�*���f�~�6�*�4�v�D�*���i�v�/�H����2004���š�b�<����Kroenke, Herzog & Gra¨fe

���4�*�x�•�D�*���3�b�s�-�*���i�b�£�m�£�-�*�Æ�~�6�*���¯���Í�c�_�g�’�´�*���Ì�=���2�*�x�A�&�°�*���$�*�2�&�*���œ�E
���f�†�£�c�:���Ž�x�†�-�H���¥�w�£�Œ�›�g�D�*���¤�Œ�£�;�¡�D�*���$�*�2�&�°�*���•�|�p�A���¶�(�*����2015�����•�b�c�†�~�7���f�~�6�*�4�2���h�A�v�G���v�B�H
���Í�+�b�~�|�´�* ���¢�~�9�x�´�* ���I�v�D ���¤�c�~�|�< ���¤�~�z�Œ�F ���4�¡�ƒ�›�E ���œ�E ���f�J�w�£�Œ�›�g�D�* ���•�)�b�;�¡�D�* ���¯ ���–�•�³�* ���f�£�<�¡�F�H
���f�•�.�b�» ���f�<�¡�˜�m�§ ���b�˜�ž�g�F�4�b�•�E�H �����e�b�_�g�C�°�b�+ ���Í�+�b�~�|�´�* ���¢�~�9�x�´�*�H ���¥�x�ž�•�D�* ���•�6�*�¡�~�6�¡�D�* ���e�*�x�€�~�9�b�+
���•�)�b�;�¡�D�*���i�*�4�b�c�g�1�*���¢�•�<���$�*�2�&�°�*���¯���l�É�j�D�*���i�b�<�¡�˜�m�´�*���Í�+���‘�H�x�Œ�D�*���•�~�{�C���–�/�&�*���œ�E���$�b�J�¡�~�6�&�°�*���œ�E
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�©
�*���¥�w�£�Œ�›�g�D�*���$�*�2�&�°�*���Í�+���f�B�É�†�D�*���¢�•�<���Ž�x�†�g�D�*���¶�(�*�������b�K�~�}�J�&�* –���h�A�v�G���b�˜�C�����f�E�v�s�g�~�z�´�*���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*

���I�v�D���•�|�)�b�~�|�³�* ��� �w�ž�+ ��� �x�.�&�b�- ���I�v�E�H�����•�9�x�´�* ���,�v�E�H���,�v�~�7 ���–�j�E ���f�£�~�9�x�´�* ���•�|�)�b�~�|�³�*�H ���¯�x�†�´�*
���f�›�£�<���h�F�¡�’�- �����e�b�_�g�C�°�b�+���Í�+�b�~�|�´�* ���¢�~�9�x�´�*�H���¥�x�ž�•�D�*���•�6�*�¡�~�6�¡�D�*���e�*�x�€�~�9�b�+���Í�+�b�~�|�´�* ���¢�~�9�x�´�*
���Í�+�b�~�|�´�*���œ�E��23�H�����¥�x�ž�•�D�*���•�6�*�¡�~�6�¡�D�b�+���Í�+�b�~�|�´�*���¢�~�9�x�´�*���œ�E��23�����b�K�~�8�¡�p�Œ�E����69�����œ�E���f�~�6�*�4�v�D�*
���•�£�c�€�-���®�����b�£�›�´�*���f�ƒ�A�b�¹���‡�˜�g�¸���œ�E���™�G�4�b�£�g�1�*���®�������$�b�J�¡�~�6�&�°�*���œ�E��23�H�����v�J�v�~�{�D�*���e�b�_�g�C�°�b�+
���•�6�b�£�•�E�H�����¥�x�ž�•�D�*���•�6�*�¡�~�6�¡�•�D���¤�+�x�†�D�*���•�6�b�£�•�´�*�H�����f�D�b�²�*���f�~�6�*�4�2���¢�•�<���h�•�˜�g�~�7�*���i�*�H�2�&�°�*���œ�E���f�<�¡�˜�¸
���•�6�b�£�•�´ ���,�x�~�|�g�s�´�* ���$�b�C�w�D�* ���f�J�4�b�€�+�H �����e�b�_�g�C�É�D ���“�£�+ ���f�˜�)�b�B�H �����¥�x�ž�•�D�* ���•�6�*�¡�~�6�¡�•�D ���•�H�*�x�+ �����–�J
�����f�£�†�A�*�v�D�*���•�6�b�£�•�E�H�����i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���•�6�b�£�•�E�H�������f�~�z�E�b�³�*���,�4�¡�~�|�D�*�����$�b�C�w�•�D���Ÿ�£�›�£�+ –���2�4�¡�Œ�F�b�g�~�6
���2�4�¡�Œ�F�b�g�~�6���•�6�b�£�•�´���¤�<�x�Œ�D�*���f�•�E�b�†�D�*���,�x�C�*�w�D�*���•�6�b�£�•�E�H�����i�b�B�b�€�c�D�*���•�£�›�~�|�g�D���Í�~�z�F�¡�’�~�z�J�¡�D�*���4�b�c�g�1�*�H
���f�£�)�b�~�|�0�(�*���f�D�°�2���i�*�3���‘�H�x�A���2�¡�/�H���¶�(�*���n�)�b�g�›�D�*���h�•�~�8�¡�-�H�������f�~�z�E�b�³�*���,�4�¡�~�|�D�*�� ���$�b�C�w�•�D���Ÿ�£�›�£�+ –
���•�)�b�;�¡�D�*���i�*�4�b�c�g�1�*���•�}�†�+���¢�•�<���$�*�2�&�°�*���¯���$�b�J�¡�~�6�&�°�*�H���v�J�v�~�{�D�*���e�b�_�g�C�°�b�+���Í�+�b�~�|�´�*���i�b�/�4�2���Í�+
���,�x�C�*�w�D�*���•�6�b�£�•�E�H�����f�£�†�A�*�v�D�*���•�6�b�£�•�E�H�����i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���•�6�b�£�•�E�� ���¯ ���f�•�j�˜�g�´�*���f�£�A�x�†�´�*���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*
���¤�•�’�D�* ���2�v�†�D�*�� ���i�b�B�b�€�c�D�* ���•�£�›�~�|�g�D ���Í�~�z�F�¡�’�~�z�J�¡�D�* ���4�b�c�g�1�°���f�†�+�b�g�D�* ���f�£�<�x�Œ�D�* ���2�b�†�+�&�°�*�H ���f�•�E�b�†�D�*
���$�b�€�1�&�*�H�����¥�2�b�˜�g�D�*���$�b�€�1�&�*�H�����¥�2�b�˜�g�D�*���i�b�+�b�m�g�~�6�*�H�����$�b�€�1�&�É�D���¤�•�’�D�*���2�v�†�D�*�����f�p�£�p�~�|�D�*���i�°�H�b�p�˜�•�D
���—�b�˜�’�g�~�6�* ���i�°�H�b�¹�H �����f�•�˜�g�’�´�* ���i�b�_�Œ�D�* ���2�v�<�H�����¤�˜�£�G�b�Œ�´�* ���I�¡�g�~�z�´�* ���i�b�+�b�m�g�~�6�*�H �����¥�2�b�˜�g�D�* ���š�v�<
���v�J�v�~�{�D�*���e�b�_�g�C�°�*���¢�~�9�x�E���Í�+���b�K�B�H�x�A���f�~�6�*�4�v�D�*���v�©���µ�H�����$�b�J�¡�~�6�&�°�*���q�D�b�~�|�D���“�D�3�H�����¶�H�&�°�*���f�_�Œ�D�*

���i�b�B�b�€�c�D�*���•�£�›�~�|�g�D���Í�~�z�F�¡�’�~�z�J�¡�D�*���4�b�c�g�1�°���‡�+�b�g�D�*�����™�•�†�g�D�*���œ�E���™�•�†�g�D�*�����v�†�+���¢�•�<���$�b�J�¡�~�6�&�°�*�H
���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*���f�F�4�b�•�E�H���k�p�c�D�*���¶�(�*��)Ajilchi and Nejati )2017�����f�~�6�*�4�2���h�A�v�G���v�B�H
���f�~�6�*�4�v�D�*���f�›�£�<���h�F�¡�’�-�����$�b�J�¡�~�6�&�*���e�É�€�+���‚�¡�‰�~�}�D�*�H���•�•�•�D�*�H���e�b�_�g�C�°�*���œ�E���•�¡�F�b�†�J���œ�J�w�D�*���e�É�€�D�*���I�v�D
 )2.5����� �4�v�B���¥�4�b�£�†�E���Ž�*�x�p�F�*�H����22.61�����¥�x�˜�<���•�~�6�¡�g�§���•�*�x�J�(�b�+���f�†�E�b�±�b�+���d�D�b�:����448( من

 Depression, Anxiety and Stress  �‚�¡�‰�~�}�D�*�H �����•�•�•�D�* �����e�b�_�g�C�°� * � ��•�6�b�£�•�E ���š�*�v�s�g�~�6�* ���®
Scale اŸكون من )21����1995���š�b�<��Lavibond and Lavibond �Ÿ�˜�˜�~�8���v�B�H���,�x�•�A ويتكون 

���f�~�6�*�4�v�D�* ���i�v�/�H�����•�‰�~�}�D�*�H���•�•�•�D�*�H���e�b�_�g�C�°�* ���,�v�~�7� ��•�6�b�£�•�D���f�£�<�x�A���•�z�£�J�b�•�E���f�.�É�. ���œ�E���•�6�b�£�•�´�*
���™�ž�g�F�4�b�•�E���®�H���‚�¡�‰�~�}�D�*���œ�E���•�¡�F�b�†�J���b�K�c�D�b�:����15���H���b�K�•�•�B���b�K�c�D�b�:����27���H���b�K�c�_�g�’�E���b�K�c�D�b�:����30�����•�&�*
���4�b�c�g�1�*���š�*�v�s�g�~�6�b�+���i�b�<�¡�˜�m�´�*���f�F�4�b�•�E���®�H�����b�K�c�D�b�:����50�� ���™�G�2�v�<���Š�•�+���$�b�J�¡�~�6�&�°�*���œ�E���f�<�¡�˜�m�§
���Í�+���f�D�*�2���b�K�B�H�x�A���f�~�6�*�4�v�D�*���v�©���µ�H�����f�£�A�x�†�´�*���,�4�v�•�D�*���4�b�c�g�1�*�H���œ�~�z�F�¡�’�~�z�J�H���f�B�b�€�+���5�x�A�H���e�H�Æ�~�6
 selective attention and � �b�c�g�F�°�*���—�¡�«�H���¤�)�b�•�g�F�°�*��� �b�c�g�F�°�b�+���•�•�†�g�J���b�˜�£�A���‡�+�4�&�°�*���i�b�<�¡�˜�m�´�*
���Á�b�†�-���¤�g�D�*���f�<�¡�˜�m�´�b�+���f�F�4�b�•�E���f�†�J�x�~�6���f�c�_�g�’�´�*���f�<�¡�˜�m�´�*���f�+�b�m�g�~�6�*���h�F�b�C�H��shifting attention

���•�’�D�*�H���,�x�C�*�w�D�*���•�&�*���f�ƒ�0�É�E���®�H���f�£�A�x�†�´�*���i�*�4�v�•�D�*�H��� �b�c�g�F�°�*���—�¡�«���•�z�£�J�b�•�E���¯���“�D�3�H���•�•�•�D�*���œ�E
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�* ���•�&�*�H���I�x�1�&�°�*���l�É�j�D�*���i�b�<�¡�˜�m�´�*�����œ�<���f�J�¡�~�z�D�*���f�<�¡�˜�m�´�*���v�›�<���–�~�}�A�&�*���f�F�H�x�´�*�H���•�£�€�s�g�D�*�H���™�’�p�g�D�*�H

���¢�•�<���,�4�v�•�D�*���•�†�~�9�H�����•�‰�~�}�D�*���œ�E���Á�b�†�-���¤�g�D�*���f�<�¡�˜�m�´�*���v�›�<���f�Œ�£�†�~�9���4�*�x�•�D�*���‡�›�~�8���¢�•�<���,�4�v�•�D�*
���•�•�•�D�*���œ�E���Á�b�†�-���¤�g�D�*���f�<�¡�˜�m�´�*���v�›�<��sustained���–�~�8�*�¡�g�´�*��� �b�c�g�F�°�*

���e�b�_�g�C�°�*�H���•�•�•�D�*���Í�+���f�B�É�†�D�*���•�|�p�A���¶�(�* Greenwald & Carr )2018( �f�~�6�*�4�2���h�A�v�G�H
���$�b�C�w�D���x�•�~�z�C�H���•�6�b�£�•�E���¢�•�<���“�D�3�H���$�b�C�w�D�*���–�E�b�†�E�H���f�•�E�b�†�D�*���,�x�C�*�w�D�b�+��� �b�c�g�F�°�*�H���™�•�†�g�D�*���i�É�’�~�{�E�H
�����¤�)�*�v�g�+�°�*���œ�E�b�j�D�*���•�~�|�D�b�+���b�K�c�D�b�:����40�����œ�E���f�~�6�*�4�v�D�*���f�›�£�<���h�F�¡�’�-�����f�†�+�*�x�D�*���,�4�¡�~�|�D�*���—�b�Œ�:�&�°�*
���$�b�C�w�D�*���•�}�Œ�s�F�*�H���f�•�E�b�†�D�*���,�x�C�*�w�D�*���$�*�2�&�*���•�}�Œ�s�F�*���™�•�†�g�D�*���i�É�’�~�{�E���i�2�*�5���b�˜�•�C���Ÿ�F�&�*���f�~�6�*�4�v�D�*���i�v�/�H

���f�•�E�b�†�D�*���,�x�C�*�w�D�*�H��� �b�c�g�F�°�*���i�É�’�~�{�E�H���e�b�_�g�C�°�*�H���•�•�•�D�*���Í�+���f�B�É�<���f�~�6�*�4�v�D�*���v�©���µ�H
���*�3�(�*���b�E���v�J�v�«���¶�(�*��Braund, Tilman, Palmer, & Harris )2020( �f�~�6�*�4�2���h�A�v�G���b�˜�C
���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���f�Œ�£�;�¡�D�*���¯���4�¡�~�|�B���œ�E���•�¡�F�b�†�J���¤�+�b�_�g�C�°�*���•�•�•�D�*���e�*�x�€�~�9�*���œ�E���•�¡�F�b�†�J���œ�J�w�D�*���2�*�x�A�&�°�*���•�b�C
���h�0�H�*�x�-���$�b�J�¡�~�6�&�°�*���œ�E����336���H���Í�c�_�g�’�´�*���œ�J�v�~�7�*�x�D�*���œ�E����422�����œ�E���f�~�6�*�4�v�D�*���f�›�£�<���h�F�¡�’�-���k�£�0
���•�)�b�;�¡�D�*���•�6�b�£�•�D���i�*�4�b�c�g�1�°�*���œ�E���f�J�4�b�€�+���f�~�6�*�4�v�D�*���h�E�v�s�g�~�6�*�H�������f�›�~�6��65-18�����œ�E���™�G�4�b�˜�<�&�*
���°���¤�+�b�_�g�C�°�*���•�•�•�D�*���I�H�3���2�*�x�A�&�°�*���•�&�*���f�~�6�*�4�v�D�*���i�v�/�H�H����Hamilton���@�D���e�b�_�g�C�°�*���•�6�b�£�•�E�H���f�£�A�x�†�´�*
���f�F�H�x�´�*�H���f�•�E�b�†�D�*���,�x�C�*�w�D�*���¯���4�¡�~�|�B���œ�E���•�¡�F�b�†�J�H���f�£�C�x�²�*���f�£�~�z�Œ�›�D�*���f�Œ�£�;�¡�D�*���¯���4�¡�~�|�B���œ�E���•�¡�F�b�†�J

���$�b�J�¡�~�6�&�°�b�+���f�F�4�b�•�E���i�b�E�¡�•�†�´�*���f�±�b�†�E�H���f�£�A�x�†�´�*
���•�)�b�;�¡�D�*���Í�+���f�B�É�†�D�*���f�†�£�c�:���h�~�|�p�A���¤�g�D�*���i�b�~�6�*�4�v�D�*���n�)�b�g�F���Í�+���œ�J�b�c�g�D�*���•�c�~�6���b�»���q�~�}�g�J
���,�v�~�7�H ���i�b�›�£�†�D�*�H ���f�+�¡�•�€�´�* ���•�)�b�;�¡�D�* ���œ�J�b�c�- ���¶�(�*���œ�J�b�c�g�D�* ���*�w�G���‡�/�x�J ���v�B�H �����e�b�_�g�C�°�*�H ���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*
���f�J�x�-�b�£�’�£�~�6���f�£�’�£�›�£�•�C���i�b�›�£�<���¢�•�<���™�ž�-�b�F�4�b�•�E���¯���Í�j�0�b�c�D�*���y�£�C�x�-�H���š�v�s�g�~�z�´�*���o�É�†�D�*�H���e�b�_�g�C�°�*
���Í�+���f�F�4�b�•�´�* ���v�£�•�†�- ���¶�(�*���¥�2�'�¡�J���b�»���f�€�+�b�~�9���i�b�<�¡�˜�m�˜�C���f�J�¡�~�6���i�b�›�£�<�H�����f�£�c�J�x�©���i�b�<�¡�˜�m�˜�C

�����Í�g�<�¡�˜�m�´�*
���—�b�˜�<�&�°�*���™�ƒ�†�E���•�&�*���K�°�H�&�*�����r�¡�~�9�¡�D�*���*�w�G���•�|�•�›�D���Í�£�~�z�£�)�4���Í�c�c�~�6���”�b�›�G���•�&�*���k�p�c�D�*���•�9�Æ�Œ�J�H
���f�£�<�¡�›�D�* ���•�)�b�;�¡�D�* ���•�6�b�£�•�D ���f�£�)�*�2�&�*���i�*�4�b�c�g�1�* ���š�*�v�s�g�~�6�* ���¢�•�< ���v�˜�g�†�- ���ˆ�¡�~�9�¡�´�* ���*�w�G���¯ ���,�2�¡�/�¡�´�*
���•�¡�~�z�›�’�~�z�J�¡�D���i�b�B�b�€�c�D�* ���•�£�›�~�|�-�H�����•�v�›�D – ���¥�*�¡�F�b�G���o�x�+���4�b�c�g�1�* ���–�j�E���f�J�w�£�Œ�›�g�D�* ���f�Œ�£�;�¡�D�* ���œ�E
���š�*�v�s�g�~�6�*���d�•�€�g�-���b�ž�F�&�*���°�(�*���—�b�<���‘�v�~�|�+���‡�g�˜�g�-���•�z�£�J�b�•�´�*��� �w�G���•�&�*���œ�E���™�=�x�D�*���¢�•�<�H��Wisconsin

���I�x�1�&�*���i�*�4�v�B ���¶�(�*���f�A�b�~�9�(�°�b�+ ���f�›�E�*�y�g�E ���f�£�A�x�†�E ���i�b�£�•�˜�<�H ���f�J�w�£�Œ�›�g�D�* ���f�Œ�£�;�¡�•�D ���,�2�v�†�g�E ���d�F�*�¡�/
���¤�G���f�•�J�v�c�D�*���f�•�J�x�€�D�*�H���$�*�2�&�°�*���¯���4�¡�~�|�•�D�*���Ì�~�z�Œ�-���d�†�~�|�D�*���œ�E���•�¡�’�J���“�D�w�D���f�m�£�g�F�H���f�J�w�£�Œ�›�-���Ì�=
���*�w�G���¯���,�2�¡�/�¡�´�*���—�b�˜�<�&�°�*���™�ƒ�†�E���b�K�£�F�b�.�����f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���f�Œ�£�;�¡�•�D���,�2�v�¹���*�K�2�b�†�+�&�*���•�z�£�•�-���š�b�ž�E���š�*�v�s�g�~�6�*
���¢�•�<���v�˜�g�†�-���f�£�~�9�x�<���,�x�G�b�;���,�2�b�<���e�b�_�g�C�°�*���•�(�b�A���“�D�3���‡�E�H�����f�£�D�b�²�*���•�9�*�x�<�&�°�*���¢�•�<���y�C�x�-���—�b�m�´�*
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�*���™�ž�´�*���œ�˜�A���·�b�g�D�b�+�H��an episodic phenomenon���2�x�Œ�D�*���b�ž�D���•�9�x�†�-���¤�g�D�*���f�£�-�*�w�D�*���l�*�v�0�&�°�*

���¢�•�<���*�K�x�~�7�'�¡�E���“�D�3���•�¡�’�J���v�B���k�£�0���f�•�+�b�~�6���,�Æ�A���¯���e�b�_�g�C�°�*���œ�E���i�b�›�£�†�D�*���,�b�F�b�†�E���4�b�c�g�<�°�*���¯���w�1�&�°�*
���i�b�~�6�*�4�v�D�*���n�)�b�g�F���¯���i�b�~�}�B�b�›�g�D�*��� �w�G���•�z�’�†�-�����š�b�<���–�’�~�{�+�H�����e�b�_�g�C�°�b�+��� �x�.�&�b�-���f�<�x�~�6�H���Ÿ�g�£�~�6�b�~�z�0
���•�z�F�b�©���i�*�$�*�x�/�(�*�H�����•�|�£�s�~�{�g�D�*���i�b�’�¹���¯���Ž�É�g�1�°�*���“�D�3���¯���b�§�����f�£�m�ž�›�´�*���b�J�b�~�}�•�D�*���œ�E���*�K�2�v�<

العينة.

���e�b�_�g�C�°�*�H���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*���Í�+���f�£�:�b�c�-�4�°�*���f�B�É�†�D�*���—�¡�0���i�b�~�6�*�4�v�D�*���n�)�b�g�F���e�4�b�~�}�g�D���*�K�x�ƒ�F�H
���e�b�_�g�C�°�*���Í�+���f�B�É�†�D�*���œ�<���•�~�{�’�D�*���f�£�D�b�²�*���f�~�6�*�4�v�D�*���—�H�b�«�����e�b�_�g�C�°�b�+���f�€�c�-�x�´�*���f�Œ�£�;�¡�D�*���f�£�<�¡�F�H
���v�›�<���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*���i�b�£�E�b�›�J�2���q�£�~�9�¡�-�H���f�£�’�£�›�£�•�C���Ì�=���f�›�£�<���¢�•�<���“�D�3�H���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*�H
���¤�g�D�*���i�b�J�x�ƒ�›�D�*�H���o�3�b�˜�›�D�*���¯���b�K�•�£�˜�<���K�°�¡�«���i�v�ž�~�7���,�Ì�1�&�°�*���i�*�¡�›�~�z�D�*���•�&�*���b�§�H�����d�_�g�’�´�*���–�Œ�€�D�*
���¤�~�z�Œ�›�D�*���e�*�x�€�~�9�°�*���Í�+���f�B�É�†�•�D���b�K�˜�£�<�v�-�H���¤�c�~�|�†�D�*�H���¤�~�z�Œ�›�D�*�H���¤�’�£�›�£�•�’�D�*���•�z�Œ�›�D�*���™�•�<���h�D�H�b�›�-
���™�£�£�•�-���¥�4�H�x�~�}�D�*���œ�˜�A�����b�ž�£�A���b�K�£�~�6�b�~�6�&�*���b�K�A�v�G���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*���–�j�­���k�£�0���f�£�A�x�†�´�*���•�)�b�;�¡�D�*�H
���v�0�&�*���¢�•�c�J���—�*�y�J���°���¥�w�D�*��Rorschach���u�b�~�7�4�H�x�D�*���4�b�c�g�1�*�H���h�•�€�~�{�/���4�v�›�+���4�b�c�g�1�*���f�£�0�É�~�8�H���f�£�˜�G�&�*
���Ÿ�-�&�b�~�{�F���¢�•�<���š�b�<���Ÿ�)�b�E���œ�E���e�x�•�J���b�E���4�H�x�E���œ�E���™�=�x�D�*���¢�•�<���f�£�´�b�†�D�*���f�£�†�/�x�´�*���f�£�~�z�Œ�›�D�*���i�*�4�b�c�g�1�°�*

.)Theoduloz & Selma, 2016(�f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*���œ�<���•�~�{�’�D�*���¯

�o�t�g�G�*���j�›�˜�„�•�H
���•�}�†�+���i�v�/�H���v�•�A�����*�K�Ì�c�C���K�°�v�/���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*���¯���4�¡�~�|�•�D�*�H���e�b�_�g�C�°�*���Í�+���f�B�É�†�D�*���i�4�b�.�&�*
 Synder et al.,(  �š�b�<���–�’�~�{�+���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*���¯���4�¡�~�|�•�+���•�c�-�x�J���e�b�_�g�C�°�*���•�&�*���i�b�~�6�*�4�v�D�*
���b�K�†�~�6�*�H���I�v�E���e�b�_�g�C�°�*���œ�E���•�¡�F�b�†�J���œ�J�w�D�*���2�*�x�A�&�°�*���x�ž�ƒ�O�J���k�£�0������)�������������9�C�I�P�G�T���G�V���C�N��������������

���y�£�C�Æ�D�*�H���i�É�’�~�{�´�*���–�0�H�����,�x�C�*�w�D�*����� �b�c�g�F�°�*���¯���i�b�+�¡�†�~�|�D�*���É�E�b�~�7�����¯�x�†�´�*���$�*�2�&�°�*���¯���4�¡�~�|�•�D�*���œ�E
 �#�O�G�T�K�E�C�P�� �2�U�[�E�J�K�C�V�T�K�E�� �#�U�U�Q�E�K�C�V�K�Q�P���� ����������( ���™�£�ƒ�›�g�D�*�H ���•�£�€�s�g�D�*�H ���4�*�x�•�D�* ���3�b�s�-�*�H

 .)�#�N�X�G�U���G�V���C�N�������������������1�V�V�G���G�V���C�N�������������������4�Q�E�M���G�V���C�N��������������

���H�&�*���š�b�ž�´�* ���Í�+ ���—�¡�p�g�D�*�� ��shifting ���—�¡�p�g�D�* ���v�†�c�+���•�•�†�g�J ���v�B���4�¡�~�|�•�D�* ���*�w�G���•�&�*���•�}�†�c�D�* ���I�x�J�H
���¥�&�*�����•�’�D�b�+���¤�)�b�›�j�g�~�6�*���–�’�~�{�+���•�c�-�x�J���v�B���Ÿ�F�&�*���I�x�J���•�}�†�c�D�*�H����mental sets���f�£�•�•�†�D�*���i�b�<�¡�˜�m�´�*
 .)Fossatie, Ergis, & Allilaire, 2002(���f�J�¡�•�D�*���–�c�B���H�&�*���,�2�b�g�†�´�*���i�b�+�b�m�g�~�6�°�*���‡�˜�B�������d�›�©
���4�*�x�•�D�*���3�b�s�-�*���¢�•�<���,�4�v�•�D�*�H��� �b�c�g�F�°�*�H���i�É�’�~�{�´�*���–�0���¢�•�<���,�4�v�•�D�*���5�y�†�J���e�b�_�g�C�°�*���•�&�*���I�x�J���•�J�x�A�H
���•�)�b�;�¡�D�*���¯���4�¡�~�|�•�D�*�H���e�b�_�g�C�°�*���Í�+���f�B�É�<���v�/�¡�-���°���k�£�0����)Von Helversen et al., 2011(

.)Smitheman et al., 2007( �f�J�w�£�Œ�›�g�D�*
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�*  Wagner, Abramson, & Alloy ���“�D�w�C�H����)Holler et al. )2013  �f�~�6�*�4�2���i�v�/�H�H

���¢�•�<���v�˜�g�†�J���Ÿ�›�’�D�H���e�b�_�g�C�É�D���,�y�£�»���f�E�É�<���v�†�J���°���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*���¯���4�¡�~�|�•�D�*���•�&�*��))2015

���e�b�_�g�C�°�*���,�v�~�7�H���f�D�b�0
���—�H�b�p�J���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*�H���e�b�_�g�C�°�*���Í�+���f�B�É�†�D�*���—�¡�0���i�b�~�6�*�4�v�D�*���n�)�b�g�F���e�4�b�~�}�g�D���*�x�ƒ�F�H
���4�v�›�+���4�b�c�g�1�*���,�4�v�B���Ž�x�N�†�-�H���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*�H���e�b�_�g�C�°�*���Í�+���f�B�É�†�D�*���œ�<���•�~�{�’�D�*���·�b�²�*���k�p�c�D�*
���œ�E���•�¡�F�b�†�J���œ�J�w�D�*���—�b�Œ�:�&�°�*���v�›�<���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*���i�b�£�E�b�›�J�2���•�~�{�C���¶�(�*���u�b�~�7�4�H�x�D�*�H���h�•�€�~�{�/

الكتئاب.

�o�t�g�G�*���j�›�c�„�6�&�*
�"�e�b�_�g�C�°�*�H���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*���Í�+���f�B�É�†�D�*���b�E����1

���—�b�Œ�:�&�°�*���I�v�D���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*���v�J�v�«���¯���u�b�~�7�4�H�x�D�*�H���h�•�€�~�{�/���4�v�›�+���4�b�c�g�1�*���q�•�~�|�J���–�G����2
���"�e�b�_�g�C�°�*���œ�E���•�¡�F�b�†�J���œ�J�w�D�*

�o�t�g�G�*���”�*�z�J�&�*
�����e�b�_�g�C�°�*�H���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*���Í�+���f�B�É�†�D�*���f�†�£�c�:���Ž�x�†�-����1

���4�b�c�g�1�*���¢�•�<���$�*�2�&�°�*���—�É�1���œ�E���e�b�_�g�C�°�*���¥�H�3���I�v�D���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*���i�b�£�E�b�›�J�2���œ�<���•�~�{�’�D�*����2
���u�b�~�7�4�H�x�D�*�H���h�•�€�~�{�/���4�v�›�+

�o�t�g�G�*���j�ª�ž�J�&�*
���e�b�_�g�C�°�*�H���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*���Í�+���f�B�É�†�D�*���f�†�£�c�:���q�£�~�9�¡�-���¶�(�*���f�/�b�²�*���œ�E���k�p�c�D�*���f�£�˜�G�&�*���‡�c�›�-����1
���v�†�+���¯�����b�K�J�¡�B���H�&�*�����b�K�£�)�b�›�j�g�~�6�*���4�¡�~�|�•�D�*���*�w�G���•�b�C���*�3�(�*���b�E���q�£�~�9�¡�-�H���¤�’�£�›�£�•�’�D�*���n�ž�›�´�*���—�É�1���œ�E
���i�b�•�£�c�€�g�D�*���¯���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���f�Œ�£�;�¡�D�*���f�±�b�†�´���i�*�4�2�b�c�´�*���w�p�~�{�D���“�D�3�H���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���f�Œ�£�;�¡�•�D���Í�†�E

���f�£�’�£�›�£�•�’�D�*���i�b�~�6�4�b�˜�´�*�H
���š�b�ž�˜�•�D���q�~�9�H�&�*���¢�›�†�E���x�A�¡�J���e�b�_�g�C�°�*�H���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*���Í�+���f�B�É�†�D�*���i�b�£�E�b�›�J�2���q�£�~�9�¡�-���•�(�*������2
���•�&�*���d�m�J ���¥�w�D�* ���b�E�H ���b�ž�E�b�­�(�*���–�/�&�*���œ�E ���e�b�_�g�C�°�b�+ ���•�¡�+�b�~�|�´�* ���2�*�x�A�&�°�* ���q�A�b�’�J ���¤�g�D�* ���f�£�E�¡�£�D�*
���¤�/�É�†�D�*�H���¤�~�|�s�~�{�D�*���I�¡�g�~�z�´�*���¢�•�<���f�£�’�£�›�£�•�C���,�v�)�b�A���Ÿ�D���·�b�g�D�b�+�H���f�£�/�É�†�D�*���2�¡�ž�±�*���¯���Ž�v�ž�g�~�z�J

.)Bredemeier et al., 2016(

���x�ƒ�›�J���•�&�*���d�m�J���·�b�g�D�b�+�H���Ÿ�-�b�J�v�«�H���‡�˜�g�m�´�*���$�d�<���b�ž�£�•�<���‡�•�J���¤�g�D�*���f�J�x�~�{�c�D�*���,�¡�•�D�*���—�b�Œ�:�&�°�*���–�j�Â����3
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�*���h�†�g�­���*�3�(�b�A���,�¡�•�D�*��� �w�G���$�b�›�+���f�E�É�~�6���¢�•�<���v�˜�g�†�J���¥�w�D�*���Ÿ�)�b�›�+���f�E�É�~�6���¯���É�j�˜�g�E���–�c�•�g�~�z�´�*���¶�(�*

���œ�E�H���b�K�J�¡�B���b�K�J�2�b�~�|�g�B�*���b�K�£�<�b�˜�g�/�*���K�$�b�›�+���‡�B�¡�g�F���b�›�F�(�b�A���f�£�D�b�<���f�£�~�z�Œ�F�H���f�£�•�•�<���f�p�~�|�+���f�p�J�x�~�{�D�*��� �w�G
���f�£�˜�£�•�†�g�D�* ���f�£�•�˜�†�D�* ���f�E�É�~�6���¢�•�<���$�¡�~�}�D�* ���$�b�•�D�(�*���¶�(�*���š�b�˜�g�G�°�* ���*�w�G���I�2�'�¡�J ���Ž�¡�~�6���I�x�1�&�*���f�£�0�b�F

���b�ž�£�A���4�b�˜�j�g�~�6�°�*���I�H�v�/�H
���e�b�_�g�C�°�*���Í�+���f�B�É�†�D�*���f�†�£�c�:���—�H�b�›�g�-���¤�g�D�*���i�b�~�6�*�4�v�D�*���n�)�b�g�F���¯���q�~�9�*�H���¥�x�G�¡�/���œ�J�b�c�-���2�¡�/�H����4
���™�ž�~�z�-�H���I�x�1�&�°�*���•�H�2���n�)�b�g�›�D�*���•�}�†�+���™�£�<�v�-���¯���f�~�6�*�4�v�D�*���™�ž�~�z�-���·�b�g�D�b�+�H���f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�D�*�H

���¤�•�£�c�€�g�D�*�H���¥�x�ƒ�›�D�*���$�*�x�.�(�°�*���¯

���o�t�g�G�*���m�f�t�›�†�„�‚�H
���f�~�6�*�4�2�H ���I�¡�•�D�* ���Í�+ ���,�2�b�~�}�g�E�H���f�D�2�b�c�g�E ���i�*�Ì�.�&�b�- ���f�m�£�g�F ���b�ž�F�b�c�~�z�p�+ ���x�G�*�¡�ƒ�D�* ���f�~�6�*�4�2 �����j�ª�H�f�¡�M�2
���b�K�~�8�¡�’�F���H�&�*���$�b�•�-�4�*�����¡�˜�›�D�*���i�b�£�•�˜�<���f�‰�•�+���b�ž�g�~�6�*�4�2���–�+���,�2�x�Œ�›�E���x�G�*�¡�;���b�ž�F�¡�C���k�£�0���œ�E���°���x�G�*�¡�ƒ�D�*

.)1969�����–�s�›�£�A���¡�-�H�&�*��
���i�*�4�b�ž�´�* ���œ�E ���f�<�¡�˜�¸ ���–�˜�~�{�- ���f�E�b�< ���f�•�ƒ�E ���f�J�w�£�Œ�›�g�D�* ���•�)�b�;�¡�D�* ���v�†�- �����j�M�{�ª�’�¡�k�G�*���“�)�f�;�§�G�*
���–�ƒ�-���“�D�3���‡�E�H�����•�}�†�c�D�*���b�ž�~�}�†�+���œ�<���b�G�y�£�£�­���œ�’�Â���Ÿ�/�¡�E���Ž�v�G���i�*�3���b�£�•�†�D�*���f�£�A�x�†�´�*���•�)�b�;�¡�D�*�H
���”�¡�•�~�z�D�*���*�w�G���f�c�~�6�b�›�E���I�v�E���™�£�£�•�-�H���¤�~�|�s�~�{�D�*���Ÿ�C�¡�•�~�6���¢�•�<���Ž�x�†�g�D�*���œ�E���•�|�s�~�{�D�*���œ�N�’ �L�­���f�€�+�*�Æ�E
���“�D�3���–�<�b�Œ�g�D�*���•�B�¡�E���¢�~�}�g�B�*���*�3�(�*���”�¡�•�~�z�D�*���*�w�G���Ì�£�‰�-���H�&�*���–�J�v�†�-���™�.�����Ÿ�£�A���v�/�*�¡�g�J���¥�w�D�*���–�<�b�Œ�g�D�*���•�B�¡�´
�����f�J�w�£�Œ�›�g�D�*���•�)�b�;�¡�•�D���f�~�z�£�)�x�D�*���i�b�F�¡�’�´�*���–�˜�~�{�-�H��)Lepach, Pauls, & Petermann, 2015(

�����f�•�E�b�†�D�*���,�x�C�*�w�D�*�H�����‚�b�~�{�›�D�*��� �̄��$�v�c�D�*�H�����i�*�w�D�*���™�£�ƒ�›�-�H���‡�A�*�v�D�*��� �̄��™�’�p�g�D�*�H����� �b�c�g�F�°�*���‡�J�5�¡�-�H�����‡�B�¡�g�D�*
���¢�•�<���,�4�v�•�D�*�H�����™�£�ƒ�›�g�D�*�H���•�£�€�s�g�D�*���¢�•�<���,�4�v�•�D�*�H�����f�†�/�*�x�D�*���f�J�w�‰�g�D�*���œ�E���,�2�b�A�(�°�*�H�����f�£�•�•�†�D�*���f�F�H�x�´�*�H
���i�b�£�•�˜�†�D�* ���¢�•�< ���f�J�w�£�Œ�›�g�D�* ���•�)�b�;�¡�D�* ���x�~�|�g�•�- ���°�H�����f�•�’�~�{�´�* ���–�² ���f�D�b�†�Œ�D�* ���i�b�£�m�£�-�*�Æ�~�6�°�* ���4�b�£�g�1�*

.)Anderson, 2008(���f�£�C�¡�•�~�z�D�*�H���f�£�Œ�:�b�†�D�*���i�b�+�b�m�g�~�6�°�*���b�K�~�}�J�&�*���–�˜�~�{�-���œ�’�D�H�����•�•�A���f�£�A�x�†�´�*
���‡�£�~�{�-�H�����•�£�~�}�D�*�H���•�y�²�*�H���•�9�b�c�•�F�°�b�+���2�x�Œ�D�*���b�ž�£�A���x�†�~�{�J�����f�˜�)�*�2���H�&�*���f�£�g�B�H���f�£�D�b�†�Œ�F�*���f�D�b�0�����i�f�c�k�F�¸�*
���d�0�b�~�|�-�H���y�m�†�D�*�H���•�6�&�b�£�D�*�H���•�£�~�}�D�*�H���‚�¡�›�•�D�*���x�<�b�~�{�E���œ�<���É�~�}�A�����š�'�¡�~�{�D�*�H���™�‰�D�*�H���™�ž�D�*���x�<�b�~�{�E���b�ž�£�A
���b�ž�›�E�H���f�£�˜�~�z�±�*�H���f�£�C�¡�•�~�z�D�*�H���f�£�A�x�†�´�*�H���f�£�D�b�†�Œ�F�°�*���d�F�*�¡�±�b�+���f�•�~�|�g�E���,�2�v�¹���•�9�*�x�<�&�*���f�D�b�²�*��� �w�G
���š�¡�›�D�* ���¯ ���i�b�+�*�x�€�~�9�*�H ���•�5�¡�D�* ���Ì�‰�-�H ���,�b�£�²�* ���n�G�b�c�§ ���ˆ�b�g�˜�g�~�6�°�* ���•�|�B�b�›�-�H ���i�b�E�b�˜�g�G�°�* ���•�|�•�F
���4�b�’�A�&�°�* ���ˆ�¡�£�~�7�H���,�4�*�v�±�* ���•�9�b�Œ�s�F�*�H���,�$�b�Œ�’�D�* ���•�|�•�›�+ ���4�¡�†�~�{�D�*�H���y�£�C�Æ�D�* ���•�†�~�9�H���d�†�g�D�* ���f�<�x�~�6�H

.)2016�����•�D�b�³�*���v�c�<�����f�J�4�b�p�g�F�°�*
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فرو�س �لبحث
وظيفة  في  الأ�سوياء  واأداء  الكتئاب  ذوي  الأطفال  اأداء  بين  اإح�سائيا  دالة  فروق  توجد   -1

التخطيط والنتباه والتتابع والتتالي كما يقي�سها مقيا�ص التقييم المعرفي.

يمكن الك�سف عن ديناميات الوظائف التنفيذية لدى الطفل المكتئب من خلل الأداء على   -2

اختبار بندر ج�سطلت واختبار الرور�ساخ.

 

�إجر�ء�ت �لبحث
: منهج �لبحث �أولًا

ا�ستخدم البحث المنهج الو�سفي، لإيجاد العلقة بين متغيرات الدرا�سة بالإ�سافة اإلى المنهج 

الكلينيكي للك�سف عن ديناميات الوظائف التنفيذية لدى الأطفال الذين يعانون من الكتئاب.

ا: مجتمع وعينة �لبحث  ثانيًا

تلميذا من طلب  تلميذة، )172(  منهم )238(  البحث من )410( طالبًا  تكون مجتمع 

ال�سف الخام�ص البتدائي بمدينة الخارجة بمحافظة الوادي الجديد ممن تراوحت اأعمارهم 

ما بين )10 – 11( اأعوام؛ حيث الفترة النمائية ال�سابقة لمرحلة البلوغ ومرحلة المراهقة وما 

للدرا�سة  كعينة  ب�سيطة  ع�سوائية  عينة  اختيار  تم  و�سلوكية.  انفعالية  تغيرات  من  ي�ساحبها 

ال�سيكومترية  الخ�سائ�ص  لتقدير  وذلك  وطالبة  طالبًا   )60( من  تكونت  حيث  ال�ستطلعية 

لختبار الكتئاب.

اختبار  تطبيق  وتم  ال�ستطلعية،  العينة  ا�ستبعاد  تم  الأ�سا�سية  الدرا�سة  عينة  ولختيار 

الدرا�سي  العام  الأول من  الدرا�سي  الف�سل  الكتئاب على )350( طالبًا وطالبة وذلك خلل 

)2018 / 2019(، وتكونت العينة الأ�سا�سية للبحث من )15( طالبًا وطالبة يعانون من الكتئاب 

)خم�ص ذكور، وع�سر اإناث( و)15( طالبًا وطالبة ل يعانون من الكتئاب بواقع )خم�سة ذكور، 

وع�سر اإناث( وبالتالي يكون عدد اأفراد عينة البحث الأ�سا�سية )30( حالة تم المجان�سة بينهم 

الخام�سة  ال�سورة  بينية  �ستانفورد  مقيا�ص  على  المخت�سرة  الذكاء  ون�سبة  الزمني  العمر  في 

ويو�سح جدول )1( قيمة )Z( لدللة الفروق بين متو�سطي رتب درجات اأفراد المجموعة التي 

با�ستخدام  المخت�سرة،  الذكاء  ون�سبة  الزمني  العمر  والأ�سوياء، من حيث  الكتئاب  تعاني من 

اختبار مان وتني. 
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د. �أ�سماء عثمان دياب ديناميات �لوظائف �لتنفيذية لدى �لطفل �لمكتئب
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جدول )1(
قيمة )Z( لدللة �لفروق بين متو�سطي رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتي تعاني
 من �لكتئاب و�لأ�سوياء في �لعمر �لزمني ون�سبة �لذكاء �لمخت�سرة ) ن = 30(

م�ستوى 
الدللة

Z قيمة مجموع الرتب متو�سط الرتب العدد
مجموعتا
المقارنة المتغير

غير دالة 0.565
246.00 16.40 15 اŸكتئبون

العمر الزمني
219.00 14.60 15 الأ�سوياء

غير دالة 1.160
205.00 13.67 15 اŸكتئبون ن�سبة الذكاء 

260.00المخت�سرة 17.33 15 الأ�سوياء

يت�سح من جدول )1( عدم وجود فروق بين اأفراد المجموعتين في متغير العمر الزمني ون�سبة 

الكتئاب  تلميذات من ذوات  الكلينيكية من خم�ص  الدرا�سة  وتكونت عينة  المخت�سرة.  الذكاء 

ال�سديد لأن ن�سبة الإ�سابة بالكتئاب اأعلى عند الإناث. 

ا: �أدو�ت �لبحث ثالثًا

اختبار الكتئاب للأطفال ترجمة وتقنين )الطيب، 2015(.  -1

 Cognitive Assessment System) مقيا�ص منظومة التقييم المعرفي )الكا�ص( للذكاء  -2

CAS( اإعداد واقتبا�ص )�سو�سة، 2006(.

اختبار بندر ج�سطلت الب�سري الحركي ترجمة )خطاب، ومروة محمد فتحي 2016(.  -3

اختبار الرور�ساخ )بقع الحبر(.  -4

1- �ختبار �لكتئاب للاأطفال ترجمة وتقنين )�لطيب، 2015(:

المقيا�ص الأ�سلي من اإعداد ماريا كوفاك�ص وقام محمد عبد الظاهر الطيب باإعداده وتقنينه 

للغة العربية يتكون الختبار من )27( عبارة، اأمام كل منها ثلث ا�ستجابات، وتعطى درجات 

)2، 1، 0( وفقًا ل�سدة الأعرا�ص الكتئابية، ولذلك فاإن الدرجة الكلية على الختبار تمتد من 

)0( اإلى )54( درجة. يطبق الختبار على الأطفال من �سن 7 اإلى 18 �سنة، يقي�ص الختبار مدى 

وا�سعًا من الأعرا�ص الكتئابية تتمثل في: ا�سطرابات المزاج، والقدرة على تحقيق ال�ستمتاع، 

وتقويم الذات، والخ�سائ�ص المت�سلة بال�سلوك المعبر عن العلقات بين الأفراد. 

تم ح�ساب ال�سدق التلزمي مع مقيا�ص القلق للأطفال اإعداد عبد الرقيب اأحمد البحيري 

وكان معامل ال�سدق دال عند )0.001(.، وتم ح�ساب ثبات الختبار من خلل اإعادة التطبيق 

علي عينة بلغت )60( طالب وطالبة وبلغ معامل الثبات )0.82(.
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 Cognitive Assessemen System( للذكاء )2- مقيا�س منظومة �لتقييم �لمعرفي )�لكا�س
CAS): �إعد�د و�قتبا�س �سو�سة )2006(

الذكاء  لقيا�ص  التقليدية  غير  الطرق  اإحدى  للذكاء  المعرفي  التقييم  منظومة  مقيا�ص  يعد 

من خلل منظور جديد قائم على اأ�سا�ص العمليات المعرفية. بنيت هذه المنظومة وتطورت من 

عمليات  لقيا�ص  وت�ستخدم  المعرفي،  النف�ص  علم  مجال  في  والتطبيقي  النظري  التكامل  خلل 

التخطيط - النتباه - التاأني التتابع )PASS(، وقام كل من Das & Naglieri عام 1997 

بتاأليف المقيا�ص، وتم اإعداده واقتبا�سه للعربية من خلل دكتور اأيمن الديب وباإ�سراف الأ�ستاذة 

بهدف  م.ت.م  المعرفي  التقييم  منظومة  بطارية  و�سممت   ،)2006( الأع�سر  �سفاء  الدكتورة 

اأ�سا�ص نظرية  قائمة على  البطارية  – 17وهذه   5 �سن  للأطفال من  المعرفية  العمليات  تقييم 

 :PASS

 .Succession التتابع ،Simultaneity التاأني ،Attention النتباه ،Planning  التخطيط

درجة  الفرعية  الختبارات  وتعطي  اختبارا  ع�سر  اثني  بالمقيا�ص  المعرفية  العمليات  وتت�سمن 

مقا�سه )10(، وانحراف معياري )3(، وكل المقيا�ص يعطي درجات متو�سطها )100( وانحراف 

معياري )15(. وتت�سمن الختبارات الفرعية لعملية التخطيط اختبار م�ساهاة الأرقام واختبار 

لعملية  الفرعية  الختبارات  وتت�سمن  – التو�سيل،  التخطيط  واختبار  الرموز  التخطيط لحل 

اأ�سا�ص ثبات المدرك واختبار البحث عن الأعداد واختبار النتباه  النتباه اختبار النتباه على 

واختبار  اللفظية  غير  الم�سفوفات  اختبار  التاأني  عملية  وتت�سمن  المدرك،  تغيير  اأ�سا�ص  على 

اأو  تتابع  اختبار  التتابع  عملية  وتت�سمن  الأ�سكال،  ذاكرة  واختبار  المكانية  اللفظية  العلقات 

�سل�سل الكلمات واختبار اإعادة الجمل واختبار معدل تكرار الكلم واختبار اأ�سئلة الجمل.

وقام معد المقيا�ص بح�ساب ثبات الختبار الفرعي من خلل طريقة التقييم الن�سفي لكل من 

اختبارات التاأني والتتابع، با�ستثناء اختبار معدل �سرعة الكلم، وتم ذلك من خلل ا�ستخدام 

معادلت �سبيرمان وبراون، وتم ا�ستخدام طريقة ثبات اإعادة الختبار مع اختبارات التخطيط 

والنتباه واختبار معدل تكرار الكلم، من اختبارات التتابع، وذلك لأن هذه الختبارات تت�سمن 

في مهامها تقدير زمني، ومعامل الثبات للبطارية الأ�سا�سية والدرجات الكلية تم ح�سابها من 

لعينة  العمرية  للمجموعة  الثبات  معامل  متو�سط  ح�ساب  وتم  الخطي،  الثبات  طريقة  خلل 

التقنين من خلل Fisher`z Transformation، وقاعدة الثبات تم تقديمها من خلل العمر 

القيا�سية  للبطارية  الكلية  الدرجة  اأن  النتائج  واأظهرت  الفرعية،  للختبارات  الكلية  والعينة 

ومقايي�ص )PASS( مرتفعة في الثبات الداخلي، فمتو�سط معامل الثبات الكلي يكون لأقل من 
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 )0.88 القيا�سية  البطارية  في   PASS( لعمليات  الثبات  متو�سط  وبلغ   ،0.97 واأعلى   0.95

للتخطيط، )0.88( للنتباه، )0.93( للتاأني، و)0.93( للتتابع، ومعاملت الثبات للبطارية 

ا كان مرتفع فكانت قيم الدرجة الكلية متو�سطها من 0.85( – )0.90 بمتو�سط  الأ�سا�سية اأي�سً

للنتباه،  و )0.84(  للتخطيط  الأ�سا�سية )0.85(  للبطارية  الثبات  متو�سط  وبلغ   ،)0.87(

)0.90( للتاأني، )0.90( للتتابع. 

اأن  وات�سح  المقيا�ص �سدق المحتوي  ا�ستخدم معد  المعرفي  التقييم  ولختبار �سدق منظومة 

الختبارات الفرعية والفقرات المت�سمنة تعك�ص العمليات المت�سمنة في نظرية PASS اأي ت�ستمل 

على المحتوى الذي اأعدت بالفعل لقيا�سه، كما ا�ستخدم �سدق التكوين الفر�سي من خلل تمايز 

العمر والتغيرات الرتقائية، ومعاملت الرتباط بين الختبارات الفرعية، ومن خلل التحليل 

التي  اأن هناك ارتباطات عالية بين الختبارات الفرعية  النتائج  التوكيدي، واأظهرت  العاملي 

- تتابع( وذلك من خلل الت�سبعات  نٍّ تهدف اإلى قيا�ص عملية معرفية )تخطيط – انتباه – تَاأَ

ودللت الرتباط المختلفة بين الختبارات الفرعية.

3-�ختبار بندر ج�سطلت �لب�سري �لحركي: )ترجمة خطاب ومروة فتحي، 2016( 

في �سنة )1923( قام الألماني فيرتهيمر Wertheimer بو�سع الأ�سكال الأولية لهذا الختبار 

وذلك بهدف اإظهار مبادئ نظرية الج�سطلت المتعلقة بالإدراك ثم تبنت لوريتا بندر عام 1938 

فل�سفة  على  الأمر  هذا  في  معتمدة  الحركي  الب�سري  الإدراك  لقيا�ص  كاختبار  الأ�سكال  هذه 

اإنما يتحدد في �سوء المبادئ البيولوجية  اإنتاجها  اإدراك الأ�سكال واإعادة  ”اإن  نف�سية مفادها: 

Biological principles للفعل الح�سي – الحركي، ونمط النمو Pattern growth وم�ستوى 

.)Fuller & Vance, 1995( والحالة المر�سية للفرد maturation level الن�سج

ويتكون الختبار من ت�سع بطاقات من الورق المقوى )6.5 × 4.5 بو�سة( طبع على كل منها 

الب�سيطة  الأ�سكال  وا�ستدعاء هذه  نقل  على  الختبار  ويعتمد  ت�سميم مختلف،  الأ�سود  باللون 

ويتخذ ما يطراأ على عملية نقل الأ�سكال من تحريف و�سيلة للك�سف عما يكون لدى الفرد من 

ا�سطرابات نف�سية اأو اإ�سابات ع�سوية في المخ.

والن�سج في  النمو  لقيا�ص  اأن هذا الختبار �سالح  اإلى  بندر عام )1938(  لوريتا  وتو�سلت 

 )Fuller & Vance, 1995( 11 �سنة  6 �سنوات اإلى  الأداء الب�سري الحركي في الفترة من 

ا�ستخدم  حيث  التعليمي،  المجال  في  ال�ستخدام  وا�سع  الختبار  هذا  اأ�سبح   1941 �سنة  وبعد 

اأ�سلوب تقدير الأداء الكمي في تقييم ال�ستعداد للمدر�سة، والقراءة، وت�سخي�ص م�سكلت التنبوؤ 
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ودرا�سة  نف�سي  علج  اإلى  حاجة  في  هُمْ  الذين  الأفراد  تحديد  وكذلك  الدرا�سي،  بالتح�سيل 

حالت التخلف العقلي )Koppitz, 1975(. وظل هذا الختبار ي�ستخدم في مجال الت�سخي�ص 

الكلينيكي الإ�سقاطي للكثير من الأمرا�ص النف�سية، حيث قامت )Bender )1970 با�ستخدام 

هذا الختبار في �سورته الكلينيكية وباأ�سكاله الت�سعة في ت�سخي�ص �سعوبات التعلم.

و�ساتل  با�سكال  طريقة  منها  والتف�سير  الت�سخي�ص  بق�سد  الت�سحيح  نظم  تعددت  وقد 

البحث  اتبع  وقد   Hutt هت  وطريقة  لوفينج  وطريقة   Hain وطريقة   Pascal and Suttell

الر�سم  ثم  الن�سخ  وت�سمل   )8  ،6  ،4  ،3  ،2 )اأ،  البطاقات  فيها  ت�ستخدم  التي  لوفينج  طريقة 

ر�سم جيد(،  اإلى )5:  ردئ(  ر�سم  تتراوح من )1:  درجة  بطاقة  كل  وتعطي عن  الذاكرة  من 

وطريقة Hutt الكيفية التي حدد فيها )27( عاملً للتف�سير �سنفها اإلى �سبع مجموعات وهي 

العوامل التنظيمية وعوامل مرتبطة بم�ساحة الر�سم والتغيرات في �سكل الج�سطالت وتحريف 

الج�سطالت والعوامل الحركية وعوامل متنوعة مثل ر�سم كاريكاتيري والمداومة ونق�ص التاآزر 

الحركي وطرق العمل التي يتبعها المفحو�ص.

األفا-كرونباخ على  با�ستخدام  ثبات الختبار  و�سليمان )2002( بح�ساب  اإدري�ص  وقد قام 

الأولى  العمرية  المرحلة  عمريتين،  مرحلتين  في  يقعون  وتلميذة  تلميذًا   )305( قوامها  عينة 

�سنة   11 اإلى  اأ�سهر  و�سبع  �سنوات  �سبع  من  اأعمارهم  تتراوح  وتلميذة  تلميذ   )122( قوامها 

و�سهر، وقد بلغ معامل الثبات في حالة الن�سخ )0.68( وفي حالة التذكر )0.7( اأما المرحلة 

العمرية الثانية فقد كان قوامها )150( تلميذًا وتلميذة، تتراوح اأعمارهم من )11( �سنة و)6( 

اأ�سهر اإلى )14( �سنة و)8( اأ�سهر، وقد بلغ معامل الثبات في حالة الن�سخ )0.72( وفي حالة 

التذكر )0.74( وقد تم ح�ساب الن�سبة الحرجة لكل عينة على حدة، وقد وجد اأنها )4.75( و 

)3.89( للعينيتين على الترتيب، وهو ما ي�سير اإلى اأن الختبار قادر على التمييز بين المرتفعين 

والمنخف�سين في ال�سمات التي يقي�سها الختبار.

بح�صاب   Brannigan & Brunner )1993( قام  للختبار  التلزمي  ال�سدق  اإطار  في 

معامل الرتباط بين التقديرين الكمي والكيفي، واأيهما اأكثر ارتباطا باختبار القدرات العقلية 

العامة لأوتي�ص –لينون Otis –Lennon وذلك بعد تقييم اأداء )75( طفلً من ال�سف الأول 

البتدائي و)84( طفلً من ال�سف الثاني البتدائي على �ست بطاقات فقط وقد تو�سل اإلى 

معامل ارتباط دال اإح�سائيا بين التقدير الكمي والكيفي، واأن معامل ارتباط التقدير الكيفي 

باختبار القدرة العقلية العامة الم�سار اإليه كان اأكبر منه مقارنه بالتقدير الكمي. 
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4- �ختبار �لرور�ساخ:

يتاألف الختبار من ع�سر �سور تتكون كل �سورة منها من اأ�سكال متماثلة على نحو ما يحدث 

قليلً فتخرج  ون�سغط عليها  الورقة  ثم نطيق  بي�ساء  ورقة  بنقطة حبر كبيرة على  نلقي  حين 

اإل  تكونت ب�سورة عار�سة،  اأن بطاقات رور�ساخ قد  الرغم من  اأ�سكال مختلفة متماثلة وعلى 

اأن ال�سور الع�سر التي تكون منها الختبار قد اختيرت من بين عدد كبير جدًا من ال�سور، وقد 

ا�ستبقى رور�ساخ هذه ال�سور الع�سر لأنها تثير اأكبر قدر ممكن من ال�ستجابات المختلفة لدى 

الأ�سخا�ص المختلفين والترتيب الذي تقدم به هذه ال�سور للمفحو�ص تحدده رغبة رور�ساخ في 

اإن خم�ص �سور  اأعلى م�ستوى ممكن،  للمفحو�ص على  ا�ستثارة  بقاء  يكفل  نف�سي  اإدخال نظام 

اأما  والأحمر،  الأ�سود  اللونين  اأخريين من  تتكون من درجات مختلفة الظلل، و�سورتين  منها 

الثلث الباقية فتتكون من األون متعددة غير الأ�سود )غنيم وبرادة، 1964(. 

واعتمد البحث في تطبيق وتف�سير الختبار على طريقة Exner للنظام الإدماجي ال�سامل 

.)Exner Comprehensive System )CS( )Exner, 1974, 1978

نتائج �لبحث
�أول" نتائج �ختبار �سحة �لفر�س �لأول وتف�سيرها

ن�ص هذا الفر�ص على اأنه » توجد فروق دالة اإح�سائيا بين اأداء الأطفال ذوي الكتئاب واأداء 

الأ�سوياء في وظيفة التخطيط والنتباه والتتابع والتاأني كما يقي�سها مقيا�ص التقييم المعرفي«

للتحقق من �سحة هذا الفر�ص تم تطبيق مقيا�ص منظومة التقييم المعرفي على مجموعتين؛ 

مجموعة تعاني من الكتئاب وبلغ قوامها )15( تلميذًا وتلميذة ومجموعة ل تعاني من الكتئاب 

وبلغ قوامها )15( تلميذًا وتلميذة، ويو�سح جدول )2( الفروق:

جدول )2(
قيم )Z( لدللة �لفروق بين متو�سطي رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتي تعاني من �لكتئاب 

و�لأ�سوياء على �لختبار�ت �لفرعية لمقيا�س منظومة �لتقييم �لمعرفي )�لتخطيط، 
�لنتباه، �لتتابع، �لتاأني، و�لدرجة �لكلية( )ن =30(

متو�شط المجموعاتالمتغيرات
المربعات

مجموع 
قيمة Zالمربعات

م�شتوى
الدلالة

اتجاه
الفروق

التخطيط
14.53218.00الكتئاب

-غير دال0.609
16.47247.00الأ�سوياء

النتباه
14.53218.00الكتئاب

-غير دال0.607
16.47247.00الأ�سوياء
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ا متو�شط المجموعاتالمتغيرات

المربعات
مجموع 
قيمة Zالمربعات

م�شتوى
الدلالة

اتجاه
الفروق

التاأني
15.53233.00الكتئاب

-غير دال0.021
15.47232.00الأ�سوياء

التتابع
13،40201.00الكتئاب

-غير دال1.313
17.60264.00الأ�سوياء

الدرجة الكلية
13.10196.50الكتئاب

-غير دال1.495
17.90268.50الأ�سوياء

الكتئاب  ذوي  الأطفال  اأداء  بين  اإح�سائيًا  دالة  فروق  وجود  عدم   )2( جدول  من  يت�سح 

مع  ذلك  ويتفق  المعرفي  التقييم  مقيا�ص  يقي�سها  التي  التنفيذية  الوظائف  في  الأ�سوياء  واأداء 

 Günther, Konrad, De Brito,( درا�سة  مع  وكذلك   Günther et al. )2004( درا�سة 

ا�ستبقاء  دليلً على وجود ق�سور في  التي لم تجد   Herpertz-Dahlmann, Vloet (2011

النتباه الم�ستمر sustaining attention عند الأطفال الذين يعانون من الكتئاب. وتتفق مع 

 Sweeney et al. )2000( ودرا�سة Purcell, Maruff, Kyrios, Pantelis )1997( درا�سة

اأن العينة كلينيكية  التي لم تجد ق�سورًا عند المكتئبين في التخطيط والتحول على الرغم من 

ويتراوح الكتئاب لديها من معتدل اإلى �سديد. 

وتتفق مع درا�سة )Von Helversen et al., )2011 التي وجدت اأن الكتئاب يقود الأفراد 

اإلى التتابع في مهمة اتخاذ القرار لو�سع عتبات اأعلى لختيارات مقبولة مما يوؤدى اإلى اختيارات 

اأن  يمكن  ول  معقد  المعرفية  الوظيفة  على  الكتئاب  تاأثير  اأن  اإلى  ت�سير  النتيجة  هذه  اأف�سل، 

يرتبط ب�سكل م�ستمر بالق�سور في الوظيفة المعرفية.

)Greewald & Carr, 2018( التي لم تجد علقة بين الكتئاب  ويتفق ذلك مع درا�سة 

والقلق وبين م�سكلت النتباه اأو حتى م�سكلت التعلم ومعامل الذكاء. 

ويمكن تف�سير هذه النتيجة في �سوء اأن الكتئاب قد يعزز الأداء المعرفي في المهام التي تتطلب 

تقييمًا دقيقًا للمهمة واأن هذه الزيادة في الأداء تنتج من النظرة الت�ساوؤمية التي توؤدي اإلى تقييم 

 Strunk &( واقعي للمهمة عن غير المكتئبين الذين يخطئون في الحكم ب�سبب التحيز الإيجابي
 .)Adler, 2009

كما يمكن تف�سير هذه النتيجة في �سوء اأن النفعال ال�سلبي والرغبة في زيادة التحكم الذي 

يت�سم به المكتئب يعزز معالجة المعلومات ب�سكل تحليلي ونظامي و�سامل والذي قد يعو�ص التاأثير 

تابع جدول )2( 
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يرى  حيث  )Von Helversen et al., 2011(؛  المعرفية  القدرات  على  للكتئاب  ال�سلبي 

)Cosmides & Tooby, )2000 اأن النفعالت ال�سلبية تعد ميكانيزمات ا�ستجابة لل�سغوط 

التي  التغيرات  لتن�سيق  وتتطور  هامة  نتائج  لها  والتي  البيئية  للتحديات  لاإرادية  وا�ستجابات 

تحدث في الجانب الف�سيولوجي والوظيفة المناعية والنتباه والمعرفة والن�ساط الج�سدي والعديد 

من الأنظمة الأخرى لمواجهه هذه التحديات، كما اأن المعالجة الفعالة للمعلومات وللمهام المعقدة 

عند المكتئب قد تنتج من النفعال ال�سلبي المتزايد )Bless & Fiedler, 2006( ومن رغبته في 

 .)Edwards & Weary, 1993( التحكم وال�سيطرة على بيئته

كما يمكن تف�سير عدم وجود علقة بين الكتئاب والق�سور في التخطيط والنتباه والتتابع 

اأي  واإدارة  انفعالتهم  لإدارة  المكتئبون  ي�ستخدمها  التي  المواجهة  ا�ستراتيجيات  اإلى  والتاأني 

تقلل  ال�ستراتيجيات  هذه  اأن  كما  الأطفال  عند  الكتئاب  م�ستويات  وتقلل  يواجهونه  �سراع 

التاأثيرات ال�سلبية على المجالت المختلفة من الأداء بما في ذلك التعلم )Byrne, 2000(. وقد 

وجد )Rowe )2010 اأنه اإذا طور الفرد ا�ستراتيجيات مواجهه انفعالية فعالة فمن المحتمل اأن 

يقل تاأثير الكتئاب على الوظائف التنفيذية.

ا: نتائج �ختبار �سحة �لفر�س �لثاني وتف�سيرها ثانيًا

”يمكن الك�سف عن ديناميات الوظائف التنفيذية لدى الطفل  اأنه  ن�ص هذا الفر�ص على 

المكتئب من خلل الأداء على اختبار بندر ج�سطلت والرور�ساخ“.

على  درجاتهن  متو�سط  بلغ  مكتئبات  تلميذات  خم�ص  اختيار  تم  الفر�ص  هذا  من  للتحقق 

اختبار الكتئاب )51(، ثم تم تحديد موعد للقاء وكان اللقاء على جل�ستين، الجل�سة الأولى تم 

فيها جمع البيانات والمعلومات الممكنة عن الحالة من خلل التعرف على تاريخ الحالة وموقفها 

من الأحلم، وفي الجل�سة الثانية تم فيها تطبيق بطاقات اختبار بندر اأولً لأن ال�سخ�سية المكتئبة 

تت�سم بعدم الثقة بالنف�ص والقلق وبالتالي فاإن قدرتها على نقل اأ�سكال بندر قد تزودها بالثقة 

الرور�ساخ بعد ذلك، ثم تم بت�سحيح اختبار  في نف�سها وفي قدرتها على ال�ستجابة لبطاقات 

بندر والرور�ساخ وتف�سير بروتوكول كل حالة لتعرف ديناميات الوظائف التنفيذية لدى الطفل 

للمكتئب، وفيما يلي نتائج الفر�ص الثاني وتف�سيره:

1- نتائج �ختبار بندر ج�سطلت:

ات�سح من خلل تطبيق وتف�سير اختبار بندر قدرة الحالت على ر�سم اأ�سكال الج�سطالت 

الكلية ب�سكل جيد ومقبول حيث ح�سلت على متو�سط )19.4( في مرحلة الن�سخ و)13.5( في 
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وعدم  ا  بع�سً ببع�سها  الر�سوم  وات�سال  بتتابع منظم  الأ�سكال  ر�سم  وات�سم  ال�ستدعاء  مرحلة 

والتحكم  التنظيم  على  الحالة  قدرة  على  يدل  والثامن مما  ال�سابع  ال�سكل  با�ستثناء  تداخلها 

الر�سم والذي ي�سير  العمل بنمط ل ينحرف وبالن�سبة لمو�سع  والتخطيط وتمكنت حالتان من 

اإلى منهج الحالة نحو المواقف الجديدة فقد اتخذ نمط الركن العلوي الأي�سر واأ�سغر مما هو 

عليه في البطاقة مما ي�سير اإلى الخوف خا�سة الخوف الع�سابي من نماذج ال�سلطة و�سعوبات 

في التعامل والحتفاظ بعلقات �سخ�سية اأو تكوين ارتباطات انفعالية م�سبعة واأكد ذلك الر�سم 

من اأ�سفل اإلى اأعلى كما تعاني الحالة من عدوان مكبوت ونزعات مازوخية وقد اأكد ذلك الم�سافة 

ال�سغيرة بين الر�سمين. 

كما لحظ البحث عجز الحالت عن نقل الزوايا والنقط والمنحنيات بدقة مما يعد موؤ�سرًا 

على عدم اتزان انفعالي واأن هناك زيادة في النحناءات مما ي�سير اإلى ا�ستجابة زائدة لمنبهات 

انفعالية ويعد انعكا�سًا لتكثيف ملحوظ في الحالة المزاجية الكتئابية. كما يدل ترك الفراغات 

على رغبة الحالت في اأن تترك لنف�سها ف�سحة تكون مخرجًا لها في اأية مواقف، ب�سبب �سعورها 

الدائم بالقلق ومحاولة اإنكارها له واأكد ذلك الزيادة المعممة في حجم الر�سم. واأعطت الحالت 

الخم�ص اأهمية بالغة لعد النقط مما يدل على حالة من القهر والإلزام، ومحاولة ر�سم الأ�سكال 

بدقة مبالغ فيها يعد بحث مبالغ فيه عن الأمن مع الجهود الرامية اإلى التعوي�ص عن انعدام 

الأمن والقلق. 

بقدرته  يت�سم  المكتئب  الطفل  اأن  ج�سطلت  بندر  اختبار  تطبيق  خلل  من  يلحظ  وهكذا 

على الإدراك والتنظيم لأ�سكال الج�سطالت والتي قد تكون وظائف تعوي�سية نتيجة لتعر�سهم 

النقد  حيث  اأخرى  تارة  والأب  تارة  الأم  جانب  من  خا�سة  نرج�سية  واحباطات  لنجراحات 

ا من قدرة المكتئب الناجحة في  اللذع وال�سرامة كما ات�سح من المقابلة ال�سخ�سية، وتنتج اأي�سّ

الواقع في ال�سيطرة على بيئته )اأوتو فينخل، 1969( ولكن يعاني من عدم تنظيم انفعالي وعدم 

�سورة خيبة  اتخذت  قد  النرج�سية الحا�سمة  ”النجراحات  اأن  ا من  اأي�سً ناتج  وجمود  مرونة 

اأمل خطيرة في الأبوين، وذلك في وقت كان فيه تقدير الذات عند الطفل تنظمه ”الم�ساركة في 

القدرة المطلقة للأبوين“، وفي ذلك الوقت اإنزال الأبوين عن عر�سهما يعنى بال�سرورة اإنزال 

اأنا الطفل عن عر�سها وربما ل يقت�سر الأمر بعد الخيبات من هذا النوع على اأن ي�سعى الطفل 

طوال حياته كلها اإلى الإمدادات النرج�سية الخارجية اللحقة التعوي�سية معكرا بذلك ن�ساأة 

ا ي�سعى اإلى تعوي�ص ق�سور اأبويه، وذلك باإقامته اأنا عليا هي ب�سفة  اأناه العليا، فاإن الطفل اأي�سً

خا�سة ”مطلقة القدرة“ متزمتة وجامدة )اأوتو فينخل، 1969، �ص 796(“. 
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2- نتائج �ختبار �لرور�ساخ:

بداية لبد اأن ناأخذ في الح�سبان عند تف�سير �سجل اأي طفل �سغير اأن في المنظور النمائي 

المنا�سب ؛ بمعنى األ نتوقع اأن تتعدى العمليات المعرفية �سجل البالغ، بل ومن المتوقع في حالت 

الأطفال اأن نلحظ انزلقًا وا�سطرابًا في الن�ساط المعرفي ما هو اإل انعكا�ص لعدم الو�سول اإلى 

م�ستوى كاف من الن�سج العقلي عند الطفل، وعلى الرغم من ذلك لم يجد البحث من تحليل 

؛  اأطفال  ال�سجلت �سجلت  اأن هذه  اإلى  الملخ�ص التركيبي ت�سير  الحالت ملمح مميزة في 

فنجد اأن متو�سط ال�ستجابات المركبة )Zf= 11( وعدد ال�ستجابات المركبة والعادية الجيدة 

)M( والخبرة الفعلية )Experience Actual )EA كلها ت�سير  ومتو�سط الحركة الإن�سانية 

اإلى اأفراد ذكية ومنظمة ولكنها منطوية وتت�سم بتفكير معقد يتجاوز المرحلة العمرية التي تمر 

 )5.0- =Zd( بها اإل اأن وجود ا�ستجابات �سالبة في الن�ساط التنظيمي لل�ستجابات المركبة

ت�سير اإلى اأن كفاءة المعالجة وجهودهم نحو التنظيم غير كافيه لتحقيق تطلعاتهم. ولكن نجد 

على النقي�ص معدل ال�ستجابات الكلية اإلى الحركة الإن�سانية ي�سير اإلى اأن اأهدافهم محدودة 

ومقيدة اأكثر مما تتطلبه طموحاتهم. كما اأن زيادة ال�ستجابة للبطاقات غير الملونة )FC’( لدى 

للون يك�سف عن جهود قوية لكبت النفعالت ي�ساحبها  ثلث حالت مع ال�ستخدام المحدود 

�سعور بالألم النف�سي. كما عر�ست حالتان عددًا كبيًرا من ا�ستجابات الدم وهو اأمر �سائع لدى 

الأطفال الأ�سغر �سنًا ولكن وجودها في �سجل هذه الفئة العمرية بهذا العدد الكبير حيث بلغ 

متو�سطها اأربع ا�ستجابات ل ي�سير اإلى ا�سطراب معرفي ؛ لأن وجود اإفراط في محتوى ي�سير اإلى 

ان�سغال زائد ثم لبد من الحكم على تاأثير هذا الن�سغال على الفرد وقد ظهر لدى الحالة في 

اإعاقة التفاعلت الفعالة ال�سرورية من اأجل التوافق المنا�سب، وتحدث ا�ستجابات الدم المفرطة 

.)Exner, 1978( في �سجل ال�سخ�سية التي تعاني من اكتئاب ذهاني اأو عدواني

كما ي�سير تكرار ا�ستجابات الحركة الإن�سانية )M( المرتفع والتي بلغ متو�سطها )3( والتي 

من المفتر�ص اأن يكون متو�سطها في ال�سخ�ص العادي في هذه المرحلة النمائية )1.9( وكذلك 

المفتر�ص  المعدل  متو�سط  من  اأقل  وهو   )0.29( بلغ  والذي  النفعالي  والمعدل   ’FC ا�ستجابة 

في هذا ال�سن وهو )0.81( كلها ت�سير اإلى �سخ�سية ل تظهر انفعالها ب�سهولة وتف�سل كثيرا 

الحتفاظ بم�ساعرها وانفعالتها داخلها، اإل اأنَّ انخفا�ص ن�سبة ال�سكل Lambda والتي بلغت 

)0.38( والمفتر�ص في الفرد العادي في هذه المرحلة النمائية اأن يبلغ متو�سطها )0.89( ي�سير 

وغير  المثير  تعقيدات  مع  مفرط  ب�سكل  وتندمج  قوى  ب�سكل  للنفعال  ت�ستجيب  �سخ�سية  اإلى 

اإذا اندمجت فيها مما يجعلها  قادرة على التراجع عن المواقف التي تتطلب مثيرات انفعالية 
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 CF بعد الندماج غير قادرة على تنظيم وتعديل انفعالتها واأكد ذلك وجود ا�ستجابات ل �ص

وعدم وجود ا�ستجابات لونية نقية Pure C اأو ا�ستجابات �ص ل FC والمفتر�ص في هذا العمر 

 )Pure C( وكذلك ا�ستجابات لون نقية )اأن يعطى ا�ستجابات تعتمد على ال�سكل واللون ) �ص ل

.)Exner, 1974( )وا�ستجابات تعتمد على اللون ثم ال�سكل )ل �ص

كما ظهرت ا�ستجابات �سائعة لدى بع�ص الحالت بترتيب مُتَوالٍ ويطلق عليها ال�ستجابات 

الملحة )Perseveration )PSV( ويدل ذلك على جمود وعدم مرونة حيث ا�ستجابت حالتان 

لل�سكل والكل وتم ت�سحيحها  ا�ستجابت  ”هذا خفا�ص“ وقد  ا�ستجابة  باإعطاء  الأولى  للبطاقة 

)Wo Fo A P 1.5( وا�ستجابت الحالة لنف�ص البطاقة با�ستجابة ثانية قائلة و“ممكن تكون 

فرا�سة“ وقد ا�ستجابت لل�سكل والكل وتم ت�سحيحها )Wo Fo A P 1.5 PSV( حيث ا�ستجابت 

الحالة بترتيب مُتَتَالٍ �سمل نف�ص المكان والمحتوي والمحدد وكذلك ال�ستجابة ال�سائعة بدون اأي 

معالجة اأخرى، هذه ال�ستجابات تعك�ص نوعًا من الجمود الفكري وعدم المرونة المعرفية و�سعوبة 

في عملية تحول النظرة الإدراكية المعرفية ناتج من عدم القدرة على تطوير مهارات اجتماعية 

منا�سبة.

الخبرة  من  قليلة  بدرجة  اأكبر   )Experience Actual( الفعلية  الخبرة  معدل  اأن  كما 

الممكنة )Experience Potential( مما ي�سير اإلى القدرة على الو�سول اإلى احتياجاتهم اإل اأن 

تنظيمهم قد يكون غير كاف وغير فعال. 

كما اأن متو�سط معدل المحتوى الإن�ساني اإلى الحيواني بلغت 5: 9 وت�سير اإلى اهتمام معقول 

المرحلة  هذه  في  �سائعًا  ذلك  ويعد  الواقع  ولي�ص  التخيل  م�ستوى  على  اهتمام  ولكنه  بالآخرين 

البيئة  من  والن�سحاب  النفعالي  الكبح  �سياق  الموؤ�سر في  هذا  على  عند الحكم  ولكن  العمرية 

ومحاولتهم الجاهدة للتنظيم والتي ظهرت من البروتوكولت فاإن ذلك يعك�ص الف�سل في تكوين 

اأن ن�سبة ال�سكل الحيواني مرتفعة لدى جميع الحالت ولكن  علقات �سوية مع الآخرين. كما 

منا�سبة للأطفال خا�سة اأنهم �سخ�سيات تعاني من تاأخر في النمو الجتماعي. واأما بالن�سبة 

اإلى زمن الرجع فقد تاأرجح بين الق�سر والطول ال�سديد مما ي�سير اإلى ال�سراع بين الداخل 

والخارج مع غلبة الأول على الثاني. 

معقد  معرفي  بن�ساط  تت�سم  الحالت  اأن  الرور�ساخ  اختبار  وتف�سير  تطبيق  من  يت�سح 

ت�ستخدمه ب�سكل دفاعي اأكثر من ا�ستخدامه بطريقة ا�ستك�سافية �سحية؛ فالحالت قادرة على 

عن  ناتج  ال�سبط  هذا  ولكن  الإدراكية،  الدقة  على  اعتمادها  نتيجة  والتحكم  الزائد  ال�سبط 

بقوة  ت�ستجيب  فاإنها  ا�ستجابت للنفعال  اإذا  ولكن  وكبتها  النفعالية  الإثارة  لتجنب  محاولت 
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ال�سبط  هذا  عن  وينجم  انفعالتها،  وتعديل  تنظيم  على  قادرة  غير  يجعلها  مفرط  واندماج 

Markela-(  والتحكم الزائد جمود وعدم مرونة وعدم تنظيم انفعالي ويتفق ذلك مع درا�سة

 Mogg,( ودرا�سة   Lerence, Kaiser, Fiedler, Weisbrod, and Mundt, )2006

Millar, & Bradley )2000 التي وجدت اأن المكتئب ل ينحاز للمثيرات النفعالية مما يوؤكد 

اأن المكتئب ل يت�سم بانحراف في عمليات النتباه المبكرة اإل انه اإذا اندمج في التعبيرات المحزنة 

وال�سور والم�ساهد المثيرة انفعاليا كما اأكدت درا�سة)Duque and Vazquez )2015 وف�سل 

 protective bias ا في معالجة وا�ستدعاء معلومات ايجابية اأو ما ي�سمى بالتحيز الوقائي اأي�سً

فاإنه يعاني من اأنماط غير توافقية من معالجة المعلومات وينحرف النتباه في المراحل المتاأخرة 

elaborative processing. ويعاني من عدم تنظيم انفعالي وق�سور في المعالجة التف�سيلية
 )Bodenschatz, Skopinceva, Ruß, & Suslow, 2019,  Gotlib &  Krasnoperova,

. (1998, Mogg; & Bradley, 2005

ويق�سد  الإ�سباع  من  لمزيد  تخييلها  على  كثيرا  وتعتمد  بالنطوائية  الحالت  تت�سم  كما 

وتراكمها  الواقعي،  الإ�سباع  لها  تتيح  التي  الإمكانيات  عن  طاقاتها  ان�سراف  هنا  بالنطواء 

ال�ستعداد  ذو  المكتئب  فالطفل  �سارة،  غير  لأنها  قبل  من  مباحة  كانت  اأخيلة  على  ال�سديد 

المنطوي طفل لم ي�سبه الع�ساب بعد، لكنه في حالة غير م�ستقرة، فاإن لم يجد مخارج اأخرى 

لطاقته المكبوتة ظهرت لديه اأعرا�ص المر�ص عند اأول اختلل ي�سيب القوى غير الم�ستقرة التي 

توؤثر في حالته )فرويد، 1978(. 

يت�سح مما �سبق اأن ديناميات الوظائف التنفيذية لدى الطفل المكتئب يمكن الك�سف عنها 

على  فقط  تقت�سر  ل  التنفيذية  الوظائف  واأن  والرور�ساخ  ج�سطلت  بندر  اختبار  خلل  من 

ا ال�ستجابات النفعالية وال�سلوكية. العمليات المعرفية فح�سب، ولكنها ت�سمل اأي�سً

والنتباه  والتخطيط  بالتنظيم  يت�سم  المكتئب  الطفل  اأن  في  الختبارين  نتائج  اتفقت  وقد 

والتتابع فكلها عمليات �سوية ولكن وجد الخلل والق�سور في وظيفة المرونة وال�سبط النفعالي؛ 

فالطفل المكتئب يت�سم بالتناق�ص في الجانب النفعالي فاإما تجنب كامل اأو اندماج كامل لدرجة 

ا  عدم القدرة على التحكم وال�سيطرة في انفعالته ويرجح البحث اأن يكون هذا التناق�ص تناق�سً

دال على تعدد حركية م�ستويات العر�ص المر�سي في هذه المرحلة من م�سيرة العر�ص الحالية، 

بما قد تهدد به، وما تظهره في اآن، كما اأن تعدد حركية م�ستوى الجانب النفعالي في الكتئاب 

 Paulus & Yu, 2012( النفعالت  في  يحدث  الكتئاب  في  الوحيد  ال�سطراب  اأن  يوؤكد 

التنظيم  على  قدرته  من عدم  المكتئب  يعاني  Sundermann & DePrince, 2015( حيث 
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انفعالته  تعديل  في  مرن  غير  يجعله  مما  م�ستوياتها  اأ�سد  في  الم�ساعر  تكون  عندما  النفعالي 

.)Dryman  & Heimberg, 2018(

بالأمر  لها دخل  التي  الوظائف والطاقات  الكم والمقدار في  يثار عامل  وبناءً على ما �سبق 

على  الوظائف  لإحدى  الكمية  الغلبة  على  الكتئاب  على  التنفيذية  الوظائف  تاأثير  يتوقف  اإذ 

اأخرى، فاإذا كانت كل ال�ستعدادات الب�سرية مت�سابهة من حيث الكيف ت�سابها تاما فل يختلف 

بع�سها عن بع�ص اإل من حيث ن�سبها الكمية كما يوؤكد فرويد )1978(، كذلك ل يقل هذا العامل 

الكمي اأهمية وخطرًا من ناحية قدرة الفرد على مقاومة الأمرا�ص النف�سية ؛ فالحالة الكتئابية 

لي�ست غير مغالة مر�سية ل�سيء يوجد عند الجميع ونعنى ال�سراعات حول الإبقاء على قيمة 

الذات )اأوتو فينخل، 1969(، وكل وظيفة تنفيذية تعمل باأق�سى طاقة )الكيف( ولكن ما يولد 

ال�سطراب اأن ترغب هذه الوظيفة في اأن تتجنب اأو تندمج بما يزيد كثيرا عن حاجاتها )الكم( 

وينتج عن ذلك جمود وعدم تنظيم انفعالي.

تو�سيات
في �سوء اأهداف البحث ونتائجه، يو�سي البحث بما يلي:

يتعثر  فقد  النمائية،  ال�سنوات  في  باكرا  م�سادره  تنظيم  في  المكتئب  الطفل  لإفراط  نظرًا   -1

التي تتطلب تكيفًا اجتماعيًا  ال�سنوات  البلوغ وقد ل ي�ستمر خلل  التنظيم في مرحلة  هذا 

اندمج  واإذا  تجنبها  الفرد  يحاول  النفعالت  في  ا�سطراب  الكتئاب  اأن  ذلك  في  وال�سبب 

فيها اأ�سبح غير قادر على التنظيم النفعالي، فيو�سي البحث اأن تعتمد البرامج العلجية 

خا�سة  اإيجابيّ  انفعالي  ات�سال  على  والتركيز  النفعالت  تنظيم  نظريات  على  للكتئاب 

من جانب الأم اأو من يحل محلها وتوطيد العلقات مع الأقران مما ي�سمح باإقامة مو�سوع 

داخلي مكتمل وجيد وقوي نتيجة ال�سلت الجيدة للمو�سوعات ومن خلل اإعادة التكامل 

التدريجي للأجزاء الم�سطورة للذات فاإن الأنا تتكون �سيئًا ف�سيئًا على م�سار التطور، وهكذا 

الذات  حول  التمركز  من  يخفف  تكامل  واأكثر  تدريجي  نحو  على  الطفل  �سخ�سية  تٌم�سيَد 

وتخفيف حده النفعالت والميول ال�سلبية. 

نظرًا لق�سور بع�ص الوظائف التنفيذية لدى الطفل المكتئب مثل التنظيم النفعالي والمرونة   -2

وقد يتبع ذلك تاأثير على باقي الوظائف في المراحل اللحقة يو�سي البحث بدرا�سة الوظائف 

التنفيذية لدى عينات غير كلينيكية من الرا�سدين. 
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