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�لإ�سهام �لن�سبي لبع�س �لمتغير�ت �لديموغر�فية في �لتنبوؤ بجودة 
�لحياة لدى ممارِ�سات �لريا�سة �لبدنية

�لملخ�س

التنبوؤ بجودة  الن�سبي لبع�ص المتغيرات الديموغرافية في  الإ�سهام  للك�سف عن  البحث  هدف 

الحياة على عينة ع�سوائية )ن=250( من الإناث اللاتي يمار�سن الريا�سة البدنية بمدينة الريا�ص 

البحث تم  اأهداف  ولتحقيق  التحليلي.  الو�سفي  المنهج  با�ستخدام  ال�سعودية،  العربية  المملكة  في 

 ،)WHO QOL – BREF( ا�ستخدام مقيا�ص جودة الحياة المخت�سر لمنظمة ال�سحة العالمية

ا، والتاأكد من ال�سروط ال�سيكومترية. وقد تم ا�ستخدام معامل  بعد اإعادة ترجمته و�سياغته لغويًّ

النحدار للتعرف على اأهم المتغيرات المنبئة بجودة الحياة. وكانت المتغيرات الم�ستقلة هي متغير 

فهو  التابع  المتغير  اأما  العمل،  وطبيعة  والعمل  والعمر،  التعليمي،  والم�ستوى  الجتماعية،  الحالة 

جودة الحياة. واأ�سفرت النتائج عن اأن واقع جودة الحياة كان مرتفعًا، واأن الإناث اللاتي يمار�سن 

الريا�سة البدنية لديهن م�ستوى مرتفع من جودة الحياة. وجاءت على النحو الآتي على الترتيب: 

حاز بُعد ال�سحة الج�سمية المرتبة الأولى باأعلى متو�سط ح�سابي يليه البعد النف�سي ثم العلاقات 

الجتماعية ثم بُعد البيئة. واأظهرت النتائج اأن كلاَّ من الحالة الجتماعية والم�ستوى التعليمي من 

اأهم المتغيرات على التوالي التي يمكن اأن تتنباأ بجودة الحياة لدى ممار�سات الريا�سة البدنية. 

اأما المتغيرات الأخرى والتي ت�سمل العمر والعمل وطبيعة العمل فلم تُ�سهم ب�سورة دالة في التنبوؤ 

بجودة الحياة.

م�ستوى مرتفع من  لديهن  البدنية  الريا�سة  اللاتي يمار�سن  الإناث  اأن  البحث  ويُ�ستنتج من 

لدى  الحياة  بجودة  منبئات  تعتدّان  التعليمي  والم�ستوى  الجتماعية  الحياة  واأن  الحياة،  جودة 

ممار�سات الريا�سة البدنية.

الكلمات المفتاحية: جودة الحياة، ممار�سة الريا�سة، علم النف�ص الإيجابي، علم النف�ص الريا�سي، المراأة 

والريا�صة. 

* تاريخ ت�سلم البحث: 2021/2/24م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2021/5/23م
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The Relative Contribution of some Demographic Variables In 
Predicting Quality of Life Among Females Who practice Sports

Abstract

The aim of the research is to estimate the relative contribution of some 
demographic variables in predicting the quality of life on a convenience sample 
)N = 250( of females who practice physical sports in Riyadh, Saudi Arabia, 
using the descriptive analytical approach. The research used the World Health 
Organization )WHO QOL - BREF(, after it was translated into Arabic and 
linguistically reformulated, and its psychometric terms were confirmed. The 
regression coefficient was used to identify the most important predictors of 
quality of life. The independent variables were the marital status, educational 
level, age, work, and nature of work. The dependent variable was quality of 
life. 

The results showed that females who practice physical sports have a high 
level of quality of life. It also showed that all aspects of quality of life were 
statistically significant, and it came in succession as follows: the physical 
health dimension ranked first with the highest arithmetic average, followed by 
the psychological dimension, then social relations, and then the environment. 
The results found that both marital status and educational level are the most 
important variables, respectively, that can predict the quality of life for 
females who practice physical sports. As for the rest of the variables, which 
include age, work, and nature of work, they did not contribute significantly to 
predicting the quality of life.

Keywords: quality of life, sports, positive psychology, sports psychology, women, 
and sports.
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�لمقدمة
تُقا�ص ح�سارة المجتمعات والأمم بم�ستوى جودة الحياة )Quality of life( لدى الأفراد، 

ويعد نوعية الحياة )QOL( اأحد المفهومات المحورية التي ت�ستخدم لتقييم الرفاه العام للاأفراد 

والمجتمعات. ويُعد كتاب الأخلاق لأر�سطو )384-322 ق.م( اأحد الم�سادر المبكرة التي تناولت 

مفهوم م�ستوى حياة الأفراد ومعي�ستهم )Fayers & Machin, 2013(. ويمكن القول اإن بداية 

القرن الواحد والع�سرين )21( تُعد عقد الجودة.

فم�سطلح جودة حياة الأفراد من المفهومات التي لقت اهتمامًا كبيًرا في العلوم الطبيعية 

والجتماعية والإن�سانية كافة، واهتم علم النف�ص بدرا�سة جودة الحياة بالدرجة الأولى فقد تم 

تبني هذا المفهوم في التخ�س�سات المختلفة النف�سية، النظرية منها والتطبيقية، واأ�سبح لعلم 

النف�ص ال�سبق في فهم وتحديد المتغيرات الموؤثرة في جودة حياة الإن�سان.

 Martin ونتيجة لظهور تيار جديد منذ ت�سعينيات القرن الما�سي على يد اأحد علماء النف�ص

نظرة  بداأت  فقد   ،Positive Psychology الإيجابي  النف�ص  علم  با�سم  عُرف   »Seligman

جديدة اإلى �سحة الإن�سان، وهي نظرة مختلفة ترى اأن الأ�سل هو ال�سحة ولي�ص المر�ص، واأن 

الإن�سان ي�ستطيع اأن يتوافق ويتكيف مع مجتمعة حين يركز على الجوانب الم�سيئة والإيجابية في 

حياته ويبث في نف�سه الأمل والتفاوؤل، وال�سعادة والر�سا عن الذات، وال�ستمتاع بالعلاقات مع 

.)Seligman & Csikszen, 2000( الآخرين، والمرونة النف�سية

النف�ص  علم  بدرا�سات  ارتبطت  التي  الحديثة  المفهومات  اأحد  الأفراد  معي�سة  جودة  ويعد 

الإيجابي )Positive Psychology(، والذي يوؤدي تحقيقه اإلى �سعور الفرد بالر�سا وال�سعادة، 

ومن ثم التوجه الإيجابي نحو الحياة، اإذ اأ�سبح علم النف�ص يركز على الخ�سائ�ص الإيجابية 

و�سول اإلى تنمية الإن�سان وفقا لم�ستويات ومعايير ال�سحة النف�سية الإيجابية، للاإ�سهام في النمو 

د الأدب التربوي على اأن جودة الحياة تتغير بتغير حالة الأفراد،  ال�سخ�سي والمجتمعي، وقد اأكَّ

�لإ�سهام �لن�سبي لبع�س �لمتغير�ت �لديموغر�فية في �لتنبوؤ بجودة 
�لحياة لدى ممارِ�سات �لريا�سة �لبدنية
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فلكل فرد �سخ�سيته وخ�سائ�سه واأ�سلوب حياته.

وهو مفهوم ذو بنية متعددة الأبعاد تتعلق بالمكونات الج�سدية والنف�سية والعقلية والجتماعية 

والحياتية وال�سلوكية للفرد ووظيفته )Von Mackensen, 2007(، كما يُعد تح�سين م�ستوى 

 WHOQOL,( نوعية حياة الأ�سخا�ص ومعي�ستهم اأحد الأهداف الرئي�سة لمنظمة ال�سحة العالمية

الثقافي  ال�سياق  الفرد لمكانته في الحياة �سمن  اإدراك  باأنها  ف جودة الحياة  تعرِّ التي   )1995

والنظام القيمي للمكان الذي يعي�ص فيه والقدرة على ال�ستجابة لتوقعات مجتمعه، ومعاييره، 

واهتماماته، اأما منظمة اليون�سكو فتعده مفهومًا �ساملًا ي�سم كافة جوانب الحياة كما يدركها 

المعنوي  والإ�سباع  الأ�سا�سية،  للحاجات  المادي  الإ�سباع  لي�سمل  يت�سع  التعريف  وهذا  الأفراد. 

الذي يحقق التوافق النف�سي للفرد عبر تحقيقه لذاته. واهتمت منظمة اليون�سكو بقيا�ص اأبعاده 

من خلال المجالت البدنية، والوظائف النف�سية، والعلاقات الجتماعية ومجال البيئة لم�ستوى 

المعي�سة.

ووفقًا لمنظمة ال�سحة العالمية )WHOQOl group )1995 فاإن هذا المفهوم يتاألف من 

اأبعاد ت�سير اإلى الم�ستوى الذي يمكن اأن يحققه الفرد وذلك على النحو الآتي:

�لبعد �لبدني: وتحقيق الجودة فيه تعني كيفية التعامل مع الألم والنوم، والراحة والتخل�ص من 

التعب، والطاقة الحركية العامة.

�لبعد �لنف�سي: ويت�سمن الم�ساعر وال�سلوكيات الإيجابية، وتركيز النتباه والرغبة في التعليم، 

وتقدير الذات ومظهر الإن�سان، والقدرة على مواجهة الم�ساعر ال�سلبية.

والزواج  ال�سخ�سية والجتماعية والدعم الجتماعي،  العلاقات  ويت�سمن  �لبعد �لجتماعي: 

الناجح مع التاأكيد على تحقيق التوافق الزواجي والجن�سي.

كوجود  والأمان،  بالأمن  وال�سعور  الإيجابي،  بالمعنى  الحرية  ممار�سة  وي�سمل  �لبيئي:  �لبعد 

لتنمية  المتاحة  والفر�ص  الدخل،  وم�سادر  المنزل  وبيئة  المر�ص،  حالة  في  �سحية  رعاية 

المهارات والح�سول على المعلومات، والم�ساركة في الترفيه والت�سلية والترويح.

اأهم مجالت  تتمثل في  الحياة  موؤ�سرات لجودة  ثمانية  بو�سع   Schalock  )2002( وقام 

حياة الفرد وهي:

الم�سير،  تقرير  ال�سخ�سي،  النمو  ال�سعادة،  ال�سخ�سية،  العلاقات  النفعالية،  ال�سعادة 

الم�ساركة والندماج الجتماعي، الحقوق الإن�سانية والقانونية، والعمليات الواجبة.

بينما يرى )Katschnig )2006 اأنه يتكون من ثلاثة اأبعاد جوهرية هي:

ويرتبط  المرء:  يع�سها  التي  الفعلية  الحياة  والر�سا عن  الحال  بح�سن  الداخلي  الإح�سا�ص   -1
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الإح�سا�ص بح�سن الحال بالنفعالت، ويرتبط الر�سا بالقناعات الفكرية والمعرفية الداعمة 

لهذا الإح�سا�ص، وكلُّها مفهومات نف�سية ذاتية ذات علاقة بروؤية الفرد واإدراكه وتقييمه.

2- القدرة على رعاية الذات واللتزام بالأدوار الجتماعية والوفاء بها، وتمثل الإعاقة المنظور 

المناق�ص لهذه القدرة، وترتبط بالعجز عن اللتزام والوفاء بالأدوار الجتماعية.

3-  القدرة على توظيف م�سادر البيئة المتاحة وال�ستفادة منها ب�سكل اإيجابي �سواء الجتماعي 

منها اأو المادي. 

وفقًا  لآخر  فرد  ويختلف من  والرتباطات،  الأبعاد  متعدد  دينامي  مفهوم  اأنه  وهكذا نجد 

لأ�سلوب الحياة والمتغيرات وال�سياقات الثقافية. ويتاأثر باهتمامات الأفراد وبالظروف البيئية، 

مفهومات  مع  ومتداخلًا  مرتبطًا  المختلفة  الأبحاث  في  المفهوم  هذا  ا�ستخدم  فقد  والثقافية، 

 Well-being والحياة الهانئة Life Satisfaction اأخرى مختلفة من مثل الر�سا عن الحياة

.)Tay, Kuykendall & Diener, 2015( اأو ال�سعادة

ذلك  ويرجع  والتطبيقي،  النظري  الجانبين  من  المفهوم  بدرا�سة  النف�ص  علم  اهتم  وقد 

وتحديد  فهم  في  ال�سبق  النف�ص  لعلم  وكان  والنف�سية،  والعقلية  البدنية  بال�سحة  لرتباطه 

الخبرات  بدرا�سة  النف�ص  علماء  من  الكثير  واهتم  الإن�سان.  حياة  جودة  في  الموؤثرة  المتغيرات 

الذاتية الإيجابية وال�سمات ال�سخ�سية والعادات الإيجابية لأنها توؤدي اإلى تح�سين جودة الحياة، 

للحياة معنى  يكون  ل  تن�ساأ عندما  التي  المر�سية  الأعرا�ص  قيمة، وتمنع ظهور  للحياة  وتجعل 

.)Seligman & Csikszen, 2000(

وحثت منظمة ال�سحة العالمية )2002( على ت�سمين الريا�سة في الخطط الوطنية وتمحور 

تقريرها على جانبي التغذية ال�سحية وممار�سة الريا�سة، واأكدت على تعزيز الن�ساط البدني 

ونمط الحياة للنهو�ص بال�سحة العامة وتفادي الأمرا�ص، ونا�سدت الدول لإعطائه الأولوية في 

خططها التنموية، بل اإنها اأوردت في تقريرها )2013( التو�سيات العالمية ب�ساأن الن�ساط البدني 

و�سولً   %30 من  تتراوح  الخمول  م�ستويات  لأن  نظرًا  عمرية  فئة  لكل  وفقا  ال�سحة  اأجل  من 

اإلى 70%. وفي )2018( اأكدت على العلاقة بين الن�ساط البدني واإمكانية جني ال�سباب لمنافع 

نف�سية من خلال اأ�ساليب التعامل مع ال�سغوط والقلق والكتئاب، ف�سلًا عن الجانب الجتماعي 

واعتماد ال�سلوكيات والأنماط ال�سحية لم�ستوى المعي�سة ولحياة الأ�سخا�ص.

اأربعة  وي�سم   )WHOQOL-BREEF( الأفراد  حياة  لجودة  مقيا�سها  المنظمة  وو�سعت 

مجالت هي: ال�سحة الج�سمية، والبعد النف�سي، والعلاقات الجتماعية، والبيئة والذي يعك�ص 

دور كل من الن�ساط البدني وال�سحة الج�سدية في ال�سعور بجودة الحياة. 
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حياة  نوعية  م�ستوى  تح�سين  في  ت�سهم  التي  المتغيرات  بتحديد  الأبحاث  اهتمت  ولقد   

الأفراد، وكذلك نجد العديد من الدرا�سات الحديثة بحثت في مدى اإ�سهام المتغيرات المختلفة 

في تح�سينها، بل و�سعت اإلى تحديد دور تلك المتغيرات بهدف تطوير م�ستويات جودة الحياة، 

وركزت على طرق تح�سينها من خلال تعزيز الجوانب ال�سحية والج�سدية والن�ساط البدني، 

ارتباطات كبيرة بين مقايي�ص  )Alvarenga et al, )2020 عن وجود عدة  واأ�سفرت درا�سة 

متو�سط  م�ساركًا   )53( العينة  وت�سمنت  الأ�سخا�ص،  حياة  ونوعية  وال�سهية  الع�سلية  القوة 

اأعمارهم 62 عامًا. واأو�سحت درا�سة )Deepika )2018 اأن الن�ساء المتعلمات اأف�سل مقارنة 

مع الأميات، وتم تقييم )150( م�ساركة ممن يقدمن تقارير متابعة لجودة حياتهن. وك�سفت 

النتائج عن ارتباط جودة الحياة بمتغير العمر وال�سعور بالتعب، والوظائف الجن�سية، و�سورة 

الج�سم.

وعن اأهمية الأن�سطة الريا�سية والن�ساط البدني في نمط حياة الأفراد ا�ستخل�ست درا�سة 

)Filbay et al )2016 اأن تاأثير ممار�سة الريا�سة ي�ستمر على الأمد الطويل وقد ي�سل اإلى 20 

عامًا على جودة حياتهم. فقد اأكدت على العلاقة بين الريا�سة وجودة حياتهم من خلال اإجراء 

الم�ساركين  20 عامًا، وقد و�سف جميع  اإلى   5 يتابعون تقارير من  مقابلات مع )17( م�ساركًا 

اأهمية تلك العلاقة، واأفاد الذين تجنبوا الريا�سة اأنهم عانوا من انخفا�ص جودة الحياة. وفي 

ذات النطاق اأ�سارت درا�سة )Baciu & Baciu  )2015 اإلى اأن ممار�سة الريا�سة من العوامل 

الم�سوؤولة عن جودة الحياة للاأفراد والمجتمعات، واأنها ت�سهم في �سحة المراهقين وفي التن�سئة 

الريا�سية  الن�ساطات  ممار�سة  ب�سرورة  اأو�ست  لذا  الم�سكلات؛  حل  في  ا  واأي�سً الجتماعية، 

الأطفال  من  الفئات  لجميع  اللا�سفية  الريا�سية  الن�ساطات  وت�سجيع  المدار�ص  في  الر�سمية 

وال�سباب. 

بينما ركزت درا�سة )2014( Haneem الم�ستعر�سة على )280( من الإناث المتعافيات من 

ال�سرطان بمتو�سط عمر 41 عامًا في الجزيرة الماليزية، وهدفت لمعرفة مدى تاأثير ممار�ساتهن 

الجوهرية لنمط الحياة الذي يتكون من النظام الغذائي، وعادات ممار�سة الريا�سة واأ�ساليب 

الغذائي  النظام  لممار�سات  الإيجابي  التاأثير  عن  الدرا�سة  نتائج  وك�سفت   ، ال�سغوط  مواجهة 

وعادات ممار�سة الريا�سة على جودة الحياة.

حياة  جودة  في  الفروق  لمعرفة   Crnković &Rukavina (2013( وهدفت درا�سة 

ا من ذوي الإعاقات،  الأ�سخا�ص الم�ساركين وغير الم�ساركين في الريا�سة، و�سملت )175( �سخ�سً

مجالت  كافة  في  جوهرية  اإيجابية  علاقة  له  الريا�سة  في  النخراط  اأن  اإلى  النتائج  واأ�سارت 
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جودة حياتهم، وهي ال�سحة الج�سمية والنف�سية والعلاقات الجتماعية والبيئة.

وقامت درا�صة )Fayers, & Machin )2013 با�ستعرا�ص ومراجعة مجموعة من نتائج 

على  البدني  للن�ساط  اإيجابيًّا  تاأثيًرا  النتائج  واأظهرت  البيانات،  قواعد  في   )1426( الأبحاث 

ال�سحة من خلال جودة الحياة، كما اأظهرت وجود ارتباط اإيجابي م�ستمر بين م�ستوى الن�ساط 

البدني وجودة الحياة، واأكدت على الحاجة للمزيد من الدرا�سات حول تلك المتغيرات.

واأظهرت درا�سة )Paár )2011 اأنه في البلدان الأوربية المتقدمة توجد علاقة دالة اإيجابية 

بين الحالة ال�سحية وجودة حياة الأفراد، واأن الحالة ال�سحية الجيدة تتحدد ب�سكل اأ�سا�سي 

اأن مواطني  النتائج عن  وك�سفت  الريا�سة،  الن�سط ج�سديًّا وممار�سة  من خلال نمط الحياة 

البلدان التي لديها قدر اأكبر من النفقات الريا�سية يتمتعون بم�ستوى اأعلى من غيرهم في نمط 

معي�ستهم وجودة حياتهم، والتي بدورها ترتبط بالن�ساط البدني وحالتهم ال�سحية.

عن وجود علاقة   Van Hout )2011( ونجد في المقابل الدول النامية اإذ ك�سفت درا�سة

واأجُري  الإفريقية،  البلدان  في  البدنية  والأن�سطة  الريا�سة  وممار�سة  الحياة  جودة  بين  دالة 

ا�ستبانة لقيا�ص جودة حياتهم  با�ستخدام  ثانوية،  البحث على عينة )484( في ثلاث مدار�ص 

الجتماعي  والتوا�سل  والجريمة،  والكحول  المخدرات  النف�سية،  ال�سحة  مجالت:  ل�ستة  وفقًا 

والثقافة وال�سلامة، ال�سعادة والرفاهية، ال�سحة البدنية والأمرا�ص، والتح�سيل الدرا�سي. وقد 

اأ�سفرت النتائج عن ارتفاع في جميع المجالت الفرعية للمجالت ال�ست لجودة الحياة للمتعلمين 

الم�ساركين في الريا�سة.

وم�ستوى  البدني  والن�ساط  ال�سمنة  بين  العلاقة  با�ستك�ساف   Ko  )2006( درا�صة  وقامت 

نوعية حياة )876( من ال�سينيين البالغين في هونغ كونغ،67% من الن�ساء، وك�سفت النتائج عن 

الن�ساء  واأن  بانخفا�ص درجات جودة الحياة.  البدني  الن�ساط  ال�سمنة ونق�ص  ارتباط كل من 

البدينات اللائي لم يكن لديهن اأي ن�ساط بدني منتظم كانت درجاتهن اأقل في الفروع الثانوية 

لجودة الحياة. 

المرتبطة  معي�ستهم  اأنماط  مقارنة    .Gokkaya et al  )2005( درا�سة  وبالمثل تناولت 

بال�سحة، في عدة مجالت هي م�ستوى الطاقة، التفاعلات العاطفية، النوم، العزلة الجتماعية 

ا من الأتراك، وخل�ست  والحركة الج�سدية والقدرة على التنقل ، وتكونت العينة من )60( مري�سً

الدرا�سة اإلى اأن م�ستوى جودة الحياة المنخف�ص مرتبط بعدة خ�سائ�ص ديموغرافية، واأظهرت 

والأمرا�ص  التعليم،  م�ستوى  وانخفا�ص  امراأة،  كونها  حالة  في  الحياة  جودة  ارتباط  النتائج 

الم�ساحبة، والعوامل النف�سية.
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وبح�سر الأبحاث التي اأجريت في المملكة العربية ال�سعودية وتناولت جودة معي�سة الأفراد 

وجدنا عددًا محدودًا منها اهتمت بعدد من المتغيرات التي ت�سترك بع�سها مع متغيرات الدرا�سة 

الحالية، فقد قامت �سليمان، )2010( بدرا�سة لمعرفة م�ستوى نوعية حياة طلاب جامعة تبوك 

اأبعاد جودة  بين  العلاقة  وطبيعة  الدرا�سي،  والتقدير  علمي(،  )اإن�ساني،  التخ�س�ص  �سوء  في 

حياتهم ودخل الأ�سرة ال�سهري، وقامت بتطوير اختبار لقيا�ص جودة حياتهم يتمتع بخ�سائ�ص 

�سيكومترية مقبولة، وطبق على )649( طالبًا، وك�سفت النتائج عن اأن م�ستوى جودة معي�ستهم 

ا في بعدين هما: الحياة  كان مرتفعًا في بعدين هما: الحياة الأ�سرية، والحياة النف�سية، ومنخف�سً

التعليمية واإدارة الوقت، وكان متو�سطًا في بعد جودة ال�سحة العامة، واأو�سحت النتائج وجود 

تاأثير ذي دللة اإح�سائية في متغير التخ�س�ص )علمي، اأدبي( على جميع اأبعاد جودة حياتهم 

الأ�سرة وجودة حياتهم، فقد كانت دالة في  العلاقة بين دخل  اأما  الوقت،  اإدارة  بعد  با�ستثناء 

بعدين هما: التعليم، والحياة الأ�سرية. 

و�سعت درا�سة الق�سيري )2014( للتعرف على م�ستوى جودة حياة المعاقين ب�سريًّا مقارنة 

بغير المعاقين �سمن عدة مجالت: ال�سحة العامة، الحياة الأ�سرية والجتماعية، والوظيفية، 

جودة  ا�ستبانة  تطبيق  وتم  واإدارته،  الوقت  �سغل  اأ�سلوب  النف�سية،  ال�سحة  العواطف،  جودة 

ا غير معاق في مدينة  ا معاقًا ب�سريًّا، و)150( �سخ�سً الحياة الجتماعية على )150( �سخ�سً

نتائج  واأ�سفرت  العمل.  وجهة  والعمر  الجتماعية  الحالة  الدرا�سة هي  متغيرات  وكانت  جدة، 

لجميع  تبعًا  الأبعاد،  جميع  في  المعاقين  وغير  ب�سريًّا  المعاقين  بين  فروق  وجود  عن  الدرا�سة 

اأن  ال�سعودية، كما تبين  متغيرات الدرا�سة الم�ستقلة وذلك ل�سالح الأ�سخا�ص غير المعاقين في 

الحالة  متغير  وفي  الحكومي،  القطاع  في  العاملين  ل�سالح  العمر  متغير  بح�سب  فروقًا  هناك 

الجتماعية ل�سالح المتزوجين.

وقام النعيم )2014( بدرا�سة للتعرف على م�ستوى جودة معي�سة وحياة فئة ال�سباب في مدينة 

الريا�ص من خلال توظيف ثلاثة اأبعاد؛ بُعد تقدير جودة الحياة، وبعد اإ�سباع احتياجاتهم، وبعد 

على )306( من طلاب  متغيرات ديموجرافية  بح�سب  الريا�ص  مدينة  الحياة في  الر�سا عن 

جودة  من  متو�سط  م�ستوى  وجود  اإلى  النتائج  اأ�سارت  الجن�سين.  كلا  من  والموظفين  الجامعة 

الحياة في مدينة الريا�ص على الدرجة الكلية، اإل اأن الموؤ�سرات البيئية ح�سلت على متو�سطات 

منخف�سة مقارنة بمتو�سطات الموؤ�سرات ال�سخ�سية، والجتماعية، وات�سح اأن موؤ�سرات الأو�ساع 

اأنه  عن  واأ�سفرت  منخف�سة،  العامة  الخدمات  موؤ�سرات  بينما  ما،  نوعا  مرتفعة  تعد  الأ�سرية 

توجد فروق بين الطلاب والموظفين ل�سالح الطلاب، بينما لم توجد اختلافات ح�سب الجن�ص، 
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وتبين وجود علاقة عك�سية بين العمر والدرجة الكلية، بينما ل يوجد علاقة بين الدخل ال�سهري 

للاأ�سرة واأي من اأبعاد الدرا�سة. 

الإعاقة  ذوي  الأفراد  حياة  جودة  م�ستوى  على  للتعرف  درا�سة   )2015( الزارع  واأجرى 

الم�ستوى  الإعاقة،  �سدة  متغيرات  وفق  اآبائهم،  نظر  وجهة  من  الأردن  في  المقيمين  ال�سعوديين 

غير  ا  �سخ�سً و)90(  �سمعيًّا،  ا  معوقًّ  )90( عينة  على  الجتماعية  الحالة  الجن�ص،  التعليمي، 

معوق، وتم بناء اأداة احتوى الجزء الأول منها على فقرات للك�سف عن م�ستوى نوعية حياة اأفراد 

العينة، وا�ستمل الجزء الثاني على اأ�سئلة لإجراء المقابلة ، ك�سفت الدرا�سة عن وجود فروق بين 

المعوقين وغير المعوقين في جميع الأبعاد وكذلك تبعًا لكافة المتغيرات الم�ستقلة للدرا�سة ل�سالح 

الأ�سخا�ص غير المعوقين، كما وجدت فروق بح�سب الم�ستوى التعليمي ل�سالح الجامعيين، وفي 

بُعد  �سوى في  اإلى الجن�ص  تعزى  فروق  تكن هناك  ولم  المتزوجين،  ل�سالح  الجتماعية  الحالة 

ال�سعور بالقناعة ول�سالح الذكور، ولم يكن هناك فروق في بقية الأبعاد، في مقارنة جودة الحياة 

للمعوقين �سمعيًّا ح�سب متغيرات الدرا�سة. 

العمل  طبيعة  لأبعاد  الن�سبي  الإ�سهام  على  التعرف  اإلى   )2016( مر�سود،  درا�سة  و�سعت 

المتغيرات  من  مجموعة  �سوء  في  الق�سيم  جامعة  لدى موظفات  الحياة  بجودة  التنبوؤ  في 

الديموغرافية، وتكونت العينة من )43( موظفة بالجامعة، وا�ستخدمت الباحثة مقيا�ص طبيعة 

اإعداد منظمة ال�سحة  لجودة حياة الأفراد   )WHOQOl( العمل )اإعداد الباحثة( ومقيا�ص 

وم�ستوى الحياة  العمل  الدرا�سة عن وجود فروق في طبيعة  نتائج  واأ�سفرت  العاŸية )1995(. 

لدى موظفات جامعة الق�سيم تُعزى لختلاف )الحالة الجتماعية و�سنوات الخدمة( في حين ل 

توجد فروق في طبيعة العمل وجودة الحياة تُعزى لختلاف التخ�س�ص، ووجدت علاقات موجبة 

دالة اإح�سائيًّا بين اأبعاد طبيعة العمل واأبعاد جودة الحياة.

ذوي  لل�سباب  الحياة  جودة  على  للتعرف  بدرا�سة   )2016( وحيا�سات  القحطاني  وقام 

الإعاقة في مدينة تبوك وعلاقتها بمجموعة المتغيرات: الجن�ص، فئة الإعاقة، العمر، وتم تطوير 

ا  مقيا�ص من قبل الباحثين يتمتع بخ�سائ�ص �سيكومترية منا�سبة. وطبق على عينة )60( �سابًّ

من ذوي الإعاقة من الجن�سين، وا�ستنتجت الدرا�سة اأن ال�سباب ذوي الإعاقة في مدينة تبوك 

يتمتعون بجودة حياة مرتفعة، كما ك�سفت النتائج عن اأنه ل يوجد فروق لأثر متغيري الجن�ص 

والعمر عند اأفراد العينة على م�ستوى الحياة.

وهدفت درا�سة القحطاني والكثيري )2017( اإلى التعرف على العلاقة بين م�ستوى الحياة 

النف�سية وبع�ص المتغيرات لدى تلاميذ �سعوبات التعلم من حيث )العمر- الم�ستوى القت�سادي- 

عامًا  بين )12-7(  اأعمارهم  تراوحت  تلميذة،  العينة من )50(  وتكونت  الدرا�سي(،  ال�سف 
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النتائج  واأ�سفرت   ، ال�سعوبات  النف�سية للاأطفال ذوي  ا�ستخدام مقيا�ص لجودة الحياة  ، وتم 

عن اأن الم�ستوى القت�سادي المرتفع، وال�سعور بال�سحة والأمان، والمكانة الجتماعية، وال�سعادة 

الوجدانية لي�ست لها تاأثير يذكر على متغيرات العمر وال�سف الدرا�سي والم�ستوى القت�سادي 

للتلميذات. 

م�سكلة �لبحث
يُعد جودة حياة الأفراد )QoL( وم�ستوى معي�ستهم اأحد المفهومات المحورية والأ�سا�سية التي 

 WHOQOL,( العالمية  ال�سحة  تهتم منظمة  لذا  والج�سدية،  النف�سية  ال�سحة  تعزز جوانب 

1995( با�ستمرارية تح�سينه كاأحد الأهداف الرئي�سة لها، وت�سير العديد من الدرا�سات اإلى اأنه 

.)Deepika, 2018(، )Haneem, 2014( من العوامل الرئي�سة والجوهرية في تعزيز ال�سحة

وتو�سي العديد من الدرا�سات والبحوث بالمزيد من الدرا�سات عن نوعية ونمط حياة ال�سباب 

)Szyndler et al, 2005( وا�ستمرار الحاجة اإلى المزيد من الدرا�سات عن علاقته بالن�ساط 

))Fayers & Machin, 2013. وذلك وفقًا لما ذكره تقرير الجمعية العالمية للطب  البدني، 

النف�صي )2015( الذي اعتبر تدني م�ستوى معي�ستهم وحياتهم م�سببا للاأمرا�ص النف�سية. 

 واأكدت نتائج الدرا�سات على التاأثير الإيجابي للن�ساط البدني على ال�سحة من خلال جودة 

 Von(( درا�سة  وبالمثل اأكدت   ،  )Fayers & Machin, 2013( الريا�سة  وممار�سة  الحياة 

بل  فح�سب،  لها  الج�سدي  الجانب  ن  تُح�سِّ ل  الريا�سية  الأن�سطة  اأن   Mackensen, 2007

اأنه   )Alcedo Rodríguez et al., 2009( ويوؤكد  تح�سن الجوانب النفعالية والجتماعية. 

يمكن ال�ستدلل على م�ستوى جودة معي�ستهم وحياتهم من خلال عدة موؤ�سرات منها ال�سحة 

الج�سمية الجيدة والجانب البدني ، ويمتد تاأثير الممار�سة الريا�سية على المدى الطويل لت�سل 

اإلى 20 عامًا )Filbay et.al, 2016(، فهي تُعتبر من العوامل الم�سوؤولة عن جودة الحياة ولها 

 Baciu( ( اإمكانات كبيرة للاإ�سهام في حل الم�سكلات، وتح�سين جودة حياة الأفراد والمجتمعات

.)& Baciu, 2015، )Paár, 2011(، )Van Hout, 2011

الفرد  حياة  نمط  تح�سين  بهدف   )2020( الحياة  جودة  برنامج  المملكة  حكومة  واأطلقت 

وتنويعها،  المجتمع  في  الريا�سية  الأن�سطة  ممار�سة  البرنامج  ركائز  اأهم  من  وكان  والأ�سرة، 

وتعزيز الم�ساركة في الأن�سطة الريا�سية التي ت�سهم في نمط حياتهم وجودة معي�ستهم. وت�سمنت 

للفتيات  الريا�سية  الم�ساركة  وتعزيز  الريا�سي،  والتميز  الريا�سة  البرنامج ممار�سة  موؤ�سرات 

الب�سرية  الموارد  تنمية  ل�سندوق  ال�سنوي  للتقرير  ووفقا  والمجتمعي.  المدر�سي  النطاق  على 

1438هـ  عام  الن�سائية  الريا�سية  المراكز  افتتاح  في  التو�سع  قرار  وجاء  بال�سعودية،   )2018(
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ليحقق هدف رفع ن�سبة 13% ممن يمار�سون الريا�سة من الإناث اإلى  20 % بحلول عام 2020، 

ويعك�ص توجه المملكة نحو النهو�ص بعدة مجالت كالمجالت ال�سحية والخدمية والتنموية للمراأة 

وفق الروؤى والتطلعات الحديثة. 

المرة  في  1438هـ  عام  فتحها  في  والتو�سع  الن�سائية  الريا�سية  المراكز  دعم  قرار  وياأتي 

الأولى بالمملكة العربية ال�سعودية، وقرار تعيين اأول امراأة كرئي�ص للاتحاد ال�سعودي للريا�سات 

المملكة  التي �سمنتها  الأ�سا�سية  المتطلبات  الريا�سة من  اأن ممار�سة  وانطلاقًا من  المجتمعية. 

اأ�سدرت  فقد  المملكة  في   2030 العام  بحلول  م�ستهدفة  كموؤ�سرات  وحددتها   2030 روؤية  في 

خلال  للاأ�سر  الريا�سة  ممار�سة  م�سح  نتائج   GASTAT )2019( للاإح�ساء  العامة  الهيئة 

عام 2018م، ووفقًا لنتائج الم�سح واإح�ساءات ممار�سة الريا�سة في المملكة فاإن ن�سبة الأفراد 

الممار�سين للن�ساط الريا�سي في الأ�سبوع بلغت )17.40%( من عدد ال�سكان في ال�سعودية لمن 

اأعمارهم 15 �سنة فاأكثر، مقابل )82.60%( يمثلون ن�سبة غير الممار�سين للن�ساط الريا�سي، 

وبلغت ن�سبة ال�سعوديين )13.08%(، اإذ بلغت ن�سبة ال�سعوديين الذكور )10.14%(، وال�سعوديات 

الإناث )%2.94(.

الطلاب  من  محدودة  عينة  على  ركزت  لكنها  الحياة،  جودة  ال�سابقة  الدرا�سات  وتناولت 

 Crnković & Rukavina,( الخا�سة  الحتياجات  وذوي   )Baciu & Baciu, 2015(

2013(، ومنها ما اقت�سر على المر�سى وكبار ال�سن )Alvarenga et al., 2020(، ونجد ندرة 

في الدرا�سات التي تناولت عينة الإناث )Haneem, 2014( ولم ت�سمل عينة ممار�سي الريا�سة 

البدنية. 

وكذلك الأمر في الدرا�سات التي اأجريت في المملكة واقت�سرت على عينة ذوي الحتياجات 

الخا�سة )الق�سيري، 2014(، )الزارع، 2015(، )القحطاني وحيا�سات، 2016( و)القحطاني 

والكثيري، 2017( وخلت تلك الدرا�سات من عينة ممار�سي الريا�سة البدنية، وقد يرجع ال�سبب 

اإلى حداثة المفهوم ن�سبيًّا.

على  والوقوف  الحياة  جودة  م�ستوى  لقيا�ص  المملكة  في  اأجريت  التي  ال�سابقة  فالدرا�سات 

طبيعتها، ركزت على عينة ذوي الحتياجات الخا�سة من ذوي الإعاقة و�سعوبات التعلم بواقع 

اأربع درا�سات، فيما اأجريت درا�سة على موظفات جامعة الق�سيم، ودرا�سة واحدة على عينة 

ال�سباب في الريا�ص، واأخرى على عينة الطلاب بتبوك. وتباينت نتائج هذه الدرا�سات في اإطار 

مجموعة المتغيرات الديموغرافية واختلفت نتائجها مما يبرز الحاجة اإلى المزيد من الأبحاث 

الق�سيري  وُجدت في درا�سة  وقد  التنبوؤ بجودة الحياة،  القدرة على  ودورها في  اأهميتها  حول 
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ـــ عن م�ستوى جودة الحياة في مدينة جدة وفق متغيرات العمر والحالة الجتماعية   )2014(

النعيم  العمر والحالة الجتماعية، بينما ك�سفت درا�سة  ــــ فروقٌ بح�سب متغيري  العمل  وجهة 

وقد  الريا�ص،  وم�ستوى جودة الحياة في مدينة  العمر  )2014( عن وجود علاقة عك�سية بين 

اختلفت مع درا�سة مر�سود )2016( اإذ وجدت علاقات موجبة بين اأبعاد طبيعة العمل واأبعاد 

م�ستوى حياة الأفراد.

ارتفعت  كلما  اأنه  ا�ستنتجت  التي   )2017( الكثيري  درا�سة  مع  الدرا�سات  نتائج  واختلفت 

في  للتلميذات  القت�سادي  الم�ستوى  متغير  على  بال�سلب  ذلك  انعك�ص  الأ�سرية  الحياة  جودة 

المجتمعات العربية، واأي�سا مع درا�سة �سليمان )2010( التي اأظهرت اأن م�ستوى جودة حياتهم 

ا في بُعد الحياة التعليمية بمدينة الريا�ص. كان منخف�سً

على الرغم من الهتمام المتزايد للدرا�سات والبحوث في المجال النف�سي وال�سحة العقلية 

والنف�سية بكثير من الجوانب المتعلقة بالمراأة، اإل اأن الباحثة لحظت قلة الدرا�سات العربية  التي 

تناولت جودة الحياة لدى المراأة، كما اأن هناك ندرة في الدرا�سات العربية التي بحثت ل�ستك�ساف 

الإناث ب�سفة خا�سة، ومن ثم تبرز الحاجة لمعرفة  المنبئة بجودة الحياة لدى  اأهم المتغيرات 

مدى اإ�سهام المتغيرات المتعددة كمنبئات بجودة الحياة في المجتمعات العربية. وعلى الرغم من 

ا للن�ساط البدني على ال�سحة من خلال م�ستوى جودة حياة  اأن ال�سواهد اأظهرت تاأثيًرا اإيجابيًّ

الأفراد على وجه العموم والمراأة على وجه الخ�سو�ص؛ اإل اأن الباحثة لم تجد درا�سات حاولت 

ا�ستك�ساف م�ستوى جودة الحياة لدى المراأة التي تمار�ص الريا�سة في المملكة العربية ال�سعودية.

وفي �سوء ذلك جاء هذا البحث لي�سلط ال�سوء على م�ستوى جودة الحياة، ويك�سف عن مدى 

التنبوؤ بجودة الحياة لدى المراأة في  الإ�سهام الن�سبي لمجموعة من المتغيرات الديموغرافية في 

المملكة العربية ال�سعودية من خلال عينة من ممار�سات الريا�سة البدنية. 

�أ�سئلة �لبحث
يمكن تحديد م�سكلة البحث في ال�سوؤالين الآتيين:

1- ما م�ستوى جودة الحياة لدى ممار�سات الريا�سة البدنية؟

2- ما مدى اإ�سهام كل من المتغيرات الديموغرافية الخم�سة الآتية: الحالة الجتماعية، والم�ستوى 

الريا�سة  ممارِ�سات  لدى  الحياة  بجودة  التنبوؤ  في  العمل  طبيعة  العمل،  العمر،  التعليمي، 

البدنية؟
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�أهد�ف �لبحث
1- التعرف على م�ستوى جودة الحياة لدى ممار�سات الريا�سة البدنية.

الحالة  الآتية:  الديموغرافية  المتغيرات  لمجموعة  الن�سبي  الإ�سهام  مدى  عن  الك�سف   -2

الجتماعية، والم�ستوى التعليمي، العمر، العمل، طبيعة العمل في التنبوؤ بجودة الحياة لدى 

ممار�سات الريا�سة البدنية. 

�أهمية �لبحث
ي�ستمد البحث الحالي اأهميته من كونه يتناول مفهومات جديدةً في علم النف�ص الإيجابي 

والذي  البدنية،  الريا�سة  ممار�سات  لدى  المواجهة  باأ�ساليب  وعلاقته  الحياة  جودة  كمفهوم 

يوؤكد على تعزيز الجوانب الإيجابية وانعكا�ساتها على المجتمع كافة بما يدعم التنمية ال�سحية 

والبدنية والنف�سية للمراأة، وتتلخ�ص اأهمية البحث في النقاط الآتية:

عينة  تناولت  التي   - الباحثة  علم  حدود  في   - العلمية  الدرا�سات  اأوائل  من  البحث  يعد   -1

ممارِ�سات الريا�سة البدنية في المملكة العربية ال�سعودية، واهتمت بدرا�سة م�ستويات جودة 

الحياة لديهن، وف�سلا عن ندرة الدرا�سات في المجتمع ال�سعودي التي تناولت متغير جودة 

وتعزيز  ال�سعودية  للمراأة  والخدمية  ال�سحية  بالمجالت  النهو�ص  في  ي�سهم  مما  الحياة 

الجوانب النف�سية وال�سحية وتحقيق روؤية المملكة 2020.

اطلاع  حدود  في  الحياة  بجودة  اهتمت  التي  العربية  البيئة  في  التنبوؤية  الدرا�سات  ندرة   -2

المتعلقة  النظرية  الأطر  الدرا�سة  تثري  وبذلك  بالحداثة.  كمتغير  يت�سم  والذي  الباحثة، 

وفقًا  الخ�سو�ص،  وجه  على  الحياة  جودة  وبدرا�سات  العموم،  وجه  على  المراأة  بدرا�سات 

بما  للمراأة  والتطويرية  التنموية  التجاهات  على  التركيز  في  والعالمية  الوطنية  للتوجهات 

يدعم مجالت التنمية النف�سية وال�سحية والريا�سية

من  النف�سي  والإر�ساد  التوجيه  مجال  في  العاملين  ـــ  الله  باإذن  ـــ  الدرا�سة  نتائج  تفيد   -3

الخت�سا�سيين والمر�سدين، وكذلك المهتمين بالجوانب ال�سحية للمراأة النف�سية والج�سديةـ، 

الملائمة  والوقاية  النمائية  التطوير  برامج  و�سع  خلال  من  التنموية  بالخطط  والمهتمين 

ال�سعودية للارتقاء بنوعية البرامج المقدمة بما يحقق م�ستقبلًا  المراأة  لتعزيز جودة حياة 

اأف�سل للمراأة واأ�سرتها، وللمجتمع على ال�سواء.
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م�سطلحات �لبحث
 )1995( العالمية  ال�سحة  منظمة  تعريف  الباحثة  تعتمد   :(Quality of life) �لحياة  جودة 

المفهوم،  لهذا  العامة  الم�سامين  تو�سيح  اإلى  التعريفات  اأقرب  بو�سفه   WHOQOL Group

الثقافة  �سياق  في  الحياة  في  لو�سعه  الفرد  »اإدراك  بو�سفها  الحياة  جودة  اإلى  فيه  ينظر  اإذ 

وتوقعاته،  اأهدافه،  مع:  ذلك  تطابق  عدم  اأو  تطابق  ومدى  فيها  يعي�ص  التي  القيم  واأن�ساق 

وقِيَمه، واهتماماته المتعلقة ب�سحته البدنية، وحالته النف�سية، وم�ستوى ا�ستقلاليته، وعلاقاته 

الجتماعية، واعتقاداته ال�سخ�سية، وعلاقته بالبيئة ب�سفة عامة، ومن ثم فاإن جودة الحياة 

)p.1404( .بهذا المعنى ت�سير اإلى تقييمات الفرد الذاتية لظروف حياته

اأما التعريف الإجرائي في�سير اإلى مجموع الدرجات التي تح�سل عليها عينة البحث في اأبعاد 

جودة الحياة المحددة بمقيا�ص منظمة ال�سحة العالمية والم�ستخدم في البحث.

ممارِ�سات �لريا�سة �لبدنية (Females Who practice Sports): ويق�سد بها المراأة الممَُارِ�سة 

للريا�سة البدنية وتُعرف الممارِ�سة للريا�سة باأنها المراأة المنتظمة في ممار�سة الأن�سطة البدنية 

ثلاث مرات في الأ�سبوع بمعدل 60 دقيقة.

النوادي  مرتادات  الريا�سة  ممارِ�سات  ال�سعوديات  الإناث  اإلى  ي�سير  الإجرائي  والتعريف 

في  والم�ساركات  باأنواعها،  الريا�سة  ومزاوِلت  الريا�سية،  بالنوادي  والملتحقات  الريا�سية، 

المراكز  في  بالتدريب  يقمن  اللاتي  والمدربات  الريا�سية،  والألعاب  والتمرينات  الأن�سطة 

وال�سالت الريا�سية.

�لمنهج و�لإجر�ء�ت
الذي  المنهج  وهو  التحليلي،  الو�سفي  المنهج  ا�ستخدم  البحث  اأهداف  لتحقيق  �لبحث:  منهج 

يرتبط بظاهرة معا�سرة بق�سد و�سفها وتف�سيرها، من اأجل الو�سول اإلى و�سف كمي هادف 

ومنظم )الع�ساف ،2010(.

�لمجتمع و�لعينة: يتكون مجتمع البحث من الإناث اللواتي يقمن بممار�سة الريا�سة والتمرينات 

البدنية، وتم اختيار عينة ع�سوائية من الإناث ممارِ�سات الريا�سة مرتادات النوادي الريا�سية، 

في الأن�سطة  والم�ساركات  باأنواعها،  الريا�سة  ومزاوِلت  الريا�سية،  بالنوادي  والملتحقات 

وال�سالت  المراكز  في  بالتدريب  يقمن  اللاتي  والمدربات  الريا�سيةـ  والألعاب  والتمرينات 

بلغ  وقد  الريا�ص،  مدينة  في  بالمدار�ص  البدنية  التربية  في  المتخ�س�سات  ومعلمات  الريا�سية، 



132

د. نجلاء �لعمري �لإ�سهام �لن�سبي لبع�س �لمتغير�ت �لديموغر�فية في �لتنبوؤ بجودة �لحياة ...

20
21

  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ـ
ب
ـ
�ص

 3
د 

د
ع

ل
ا
  
22

د  
جل

لم
ا

عدد اأفراد العينة )250(. 
مو��سفات عينة �لدر��سة

ويو�سح الجدول )1( الآتي موا�سفات عينة الدرا�سة والتكرار والن�سب المئوية وفقًا لمتغيرات 

الدرا�سة وهي: الحالة الجتماعية، الم�ستوى التعليمي، العمر، العمل، وطبيعة العمل.

جدول )1(
 مو��سفات عينة �لدر��سة و�لتكر�ر و�لن�سب �لمئوية تبعًا لمتغير�ت �لدر��سة )ن =250(

طبيعة العملالعملالفئات العمريةالم�شتوى التعليميالحالة الاجتماعية
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غير 

متزوجة
12550

ما قبل 

الجامعي
2610.4

-15

24
6024

13754.8لتعمل
5622.4حكومي

17670.4الجامعي
-25

44
150

قطاع 60

خا�ص
5722.8

11345.2تعمل الدرا�سات 12550متزوجة

العليا
4819.2

 45

فاأكثر
13754.8لتعمل4016

250100.0المجموع

�أدو�ت �لبحث:

 World Health Organization Quality مقيا�س جودة �لحياة لمنظمة �ل�سحة �لعالمية
Of Life

في   )The World Health Organization, WHO( العالمية  ال�سحة  منظمة  اأعدته 

عام )1995( بال�سيغة المطولة واأطلق عليه “المقيا�ص المئوي )WHOQOL-100(، وفي عام 

)1998( اأ�سدرته ب�سيغته المخت�سرة )WHO QOL – BREF( ، وتًرجم للعربية من عدة 

المقيا�ص  على  بالح�سول  الباحثة  وقامت  اأحمد،  وب�سرى  الخالق  عبد  اأحمد  منهم  مترجمين 

الأجنبي الأ�سلي لمنظمة ال�سحة العالمية )WHO QOL – BREF( و بعد الطلاع عليه قامت 

وفقرات  واأبعاده،  للمقيا�ص  التعريفي  والمحتوى  للتعليمات  اللغوية  وال�سياغة  الترجمة  باإعادة 

من  بالتاأكد  وقامت  النهائية،  ال�سورة  لمراجعة  متخ�س�سين  محكمين  على  وعر�سه  الأ�سئلة 

ال�سروط ال�سيكومترية للمقيا�ص وح�ساب ال�سدق والثبات. 

ويهدف المقيا�ص اإلى قيا�ص م�ستوى جودة الحياة، ويتكون من )26 �سوؤالً( تتوزع على اأربعة 

اأبعاد، وال�سوؤال الأول والثاني �سوؤالن عامان حول تقدير الفرد لجودة حياته وتقديره ل�سحته 

بوجه عام، و�سيغت العبارات على �سكل اأ�سئلة يجاب عن كل منها على اأ�سا�ص مقيا�ص خما�سي، 

يتراوح بين )1 – 5(.
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والعلاج  الحياتية،  اليومية  الأن�سطة  عن:  )7 عبارات(  ويت�سمن  الج�سمية  ال�سحة  بعد   .1

الطبي، وال�سحة الج�سدية وم�ستوى الطاقة والتعب، التمكن من الحركة، الألم الج�سمي، 

النوم، الن�ساط والقدرة على العمل.

الم�ساعر  كلًا من  المظهر الج�سمي،  الر�سا عن  ويت�سمن )6 عبارات( عن:  النف�سي  2. البعد 

الإيجابية وال�سلبية وتقدير الذات، والروؤى ال�سخ�سية، وتركيز التفكير، والتعلم، والتذكر.

والجتماعية  ال�سخ�سية  العلاقات  عن:  عبارات(   5( ويت�سمن  الجتماعية  العلاقات  بعد   .3

والدعم الجتماعي 

جوانب  البيئة،  في  بالأمان  ال�سعور  المالية،  الموارد  عن:  عبارات(   8( ويت�سمن  البيئة  بعد   .4

الرعاية ال�سحية والجتماعية، البيئة المنزلية، فر�ص اكت�ساب معلومات ومهارات جديدة، 

الن�ساط الترفيهي، البيئة المادية )كالتلوث وال�سو�ساء والمرور والطق�ص(، الموا�سلات.

وقامت الباحثة بالتاأكد من ال�سروط ال�سيكومترية للمقيا�ص على عينة الدرا�سة المكونة من 

)ن =250( وح�ساب ال�سدق والثبات على النحو الآتي:

�سدق �لمقيا�س:

 تم التحقق من الت�ساق الداخلي وح�ساب معامل الرتباط لكل عبارة من عبارات المقيا�ص 

مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اإليه، ويو�سح الجدول الآتي ذلك: 

جدول )2(
 قيم معاملات �رتباط كل عبارة بكل بعد من �أبعاد مقيا�س جودة �لحياة )ن = 250(.

البعد البيئيالعلاقات الاجتماعيةالبعد النف�شيبعد ال�شحة الج�شمية

رقم 
رقم معامل الارتباطالعبارة

العبارة
معامل 
الارتباط

رقم 
العبارة

معامل 
الارتباط

رقم 
العبارة

معامل 
الارتباط

10**0.755**0.7320**0.808**0.67

16**0.376**0.7321**0.779**0.52

17**0.837**0.5722**0.7812**0.62

18**0.8211**0.5913**0.51

19**0.7014**0.50

26**0.6323**0.55

24**0.59

25**0.66

**دالة عند م�ستوى )0.01(

يو�سح الجدول )2( اأن جميع معاملات ارتباط العبارات مع الأبعاد التي تنتمي اإليها دالة 

اإح�سائيًّا عند م�ستوى الدللة )0.01(. وتم اأي�سا ح�ساب معامل الرتباط بين درجة كل بعد 
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من اأبعاد مقيا�ص جودة الحياة، والجدول الآتي يعر�ص ذلك.

 جدول )3(
معاملات �لرتباط بين �أبعاد مقيا�س جودة �لحياة و�لدرجة �لكلية )ن = 250(

الدرجة الكليةالبيئةالعلاقات الاجتماعيةالبعد النف�شيال�شحة الج�شميةاأبعاد جودة الحياة

0.80**0.57 **0.60**0.65 **-ال�سحة الج�سمية

0.88**0.66**0.58**-البعد النف�صي

0.77**0.57 **-العلاقات الجتماعية

0.88**-البيئة

**دالة عند م�ستوى )0.01(
* دالة عند م�ستوى )0.05(

يت�سح من الجدول)3( اأن جميع معاملات الرتباط بين اأبعاد المقيا�ص كانت متو�سطة وفوق 

اأن قيم معاملات  اإح�سائيًّة عند م�ستوى دللة )0.01(. وكذلك يتبين  المتو�سطة وذات دللة 

ارتباط مجالت مقيا�ص جودة الحياة مع الدرجة الكلية للمقيا�ص كانت مرتفعة وقد تراوحت 

بين )0.77- 0.88( وجميعها ذات دللة اإح�سائيًّة عند م�ستوى دللة )0.01(.

�لثبات: 

تم التحقق من الثبات للمقيا�ص با�ستخدام معامل األفا كرونباخ وتم حذف العبارات )4-3-

15( نظرًا لح�سولها على معاملات ثبات �سعيفة، والقت�سار على العبارات )10- 16- 17- 

18( نظرًا لرتباطها القوي بالدرجة الكلية.

جدول )4(
معاملات ثبات كل بعد من �أبعاد مقيا�س جودة �لحياة )ن = 250(

الكليالبيئةالعلاقات الاجتماعيةالبعد النف�شيال�شحة الج�شميةاأبعاد المقيا�س

463821عدد البنود

0.7200.7300.6700.7100.890معامل األفا كرونباخ

 يتبين من الجدول)4( اأن جميع معاملات الثبات لكل بعد من اأبعاد المقيا�ص تتمتع بم�ستوى 

.)Field, 2000( جيد من الثبات

�لإجر�ء�ت �لميد�نية
الملتحقات  ال�سعوديات  الإناث  من  عينة  على  الإلكترونية  ال�ستبانة  بتوزيع  الباحثة  قامت 

يقمن  اللاتي  والمدربات  الريا�سيةـ،  والتمرينات  الألعاب  في  والم�ساركات  الريا�سية  بالنوادي 
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بالتدريب في المراكز وال�سالت الريا�سية، والمعلمات المتخ�س�سات في التربية البدنية بالمدار�ص 

في مدينة الريا�ص، ون�سره من خلال البريد الإلكتروني وو�سائل التوا�سل الجتماعي.

�لأ�ساليب �لإح�سائية
 .)SPSS Ver.26 )SPSS, 2019( اأجري التحليل الإح�سائي للبيانات با�ستخدام برنامج

وفي الدرا�سة الحالية كانت هناك متغيرات م�ستقلة، وهي متغير الحالة الجتماعية والم�ستوى 

التعليمي، والعمر، والعمل وطبيعة العمل. اأما المتغير التابع فهو جودة الحياة.

وقد ا�ستخدمت الباحثة الإح�ساءات الو�سفية مثل المتو�سطات والنحراف المعياري والوزن 

الن�سبي والتكرار، كما تم ا�ستخدام اختبارات اإح�سائية اأخرى وهي كرونباخ Alpha للتحقق من 

الت�ساق والثبات الداخلي للاأدوات. علاوة على الإح�ساء ال�ستدللي مثل معاملات الرتباط 

.multiple regression analysis وتحليل النحدار المتعدد

وتم ا�ستخدام المتو�سط الموزون لتحديد م�ستوى الإجابة عن العبارة الأولى التي تقي�ص م�ستوى 

ا=1، �سيئ=2، متو�سط=3، جيد=4، جيد  جودة الحياة، اإذ تم اإعطاء وزن للبدائل )�سيئ جدًّ

المعادلة  �سمن  المدى  في  مت�ساوية  خم�سة  م�ستويات  اإلى  الإجابات  هذه  ت�سنيف  ثم  ا=5(  جدًّ

الآتية:

طول الفئة = )اأكبر قيمة – اأقل قيمة( ÷ عدد بدائل الأداة = )5-( ÷ 5 = 0.80

 ،:1.81-2.60 �سيئ   ،:1- ا1.80  جدًّ �سيئ  الآتي:(  الت�سنيف  على  لنح�سل 

ا )5- 4.2(: متو�سط3.40-2.61 :، جيد4.20-3.41 :، جيد جدًّ

نتائج �لبحث ومناق�ستها
�أولً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لأول:

ن�ص ال�سوؤال الأول على: ما م�ستوى جودة الحياة لدى ممارِ�سات الريا�سة البدنية؟

للاإجابة عن هذا ال�سوؤال تم ا�ستخدام الوزن الن�سبي الذي �سبق تحديده �سمن الأ�ساليب 

الإح�سائية من تحديد المتو�سط الموزون لكل فئة وح�ساب المتو�سط الموزون لل�سوؤال الأول وي�ساوي 

لدى  يعك�ص م�ستوًى مرتفعًا من جودة الحياة  الموافقة مرتفعة مما  وتعتبر في درجة   ،3.9 =

ممارِ�سات الريا�سة البدنية.

وعن م�ستويات اأبعاد جودة الحياة لديهن تعر�ص الباحثة نتائج متو�سطات كل بعد من هذه 

الأبعاد مرتبة تبعًا للمتو�سط الح�سابي وللاأهمية الن�سبية على النحو الآتي:
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جدول )6( 
 �لمتو�سط �لح�سابي و�لنحر�ف �لمعياري ل�ستجابات �لعينة في �أبعاد جودة �لحياة )ن = 250(.

الترتيب الوزن الن�شبي % الانحراف المعياري المتو�سط الح�سابي الاأبعاد

1 71.42 1.041 3.571 ال�سحة الج�سمية

2 69.86 1.038 3.493 البعد النف�صي

3 68.34 0.960 3.467 العلاقات الجتماعية

4 68.26 1.005 3.413 البيئة

69.44 3.472 المقيا�ص الكلي

يت�سح من الجدول )6( اأن بعد ال�سحة الج�سمية لدى ممارِ�سات الريا�سة حاز على متو�سط 

ح�سابي يبلغ )3.571( وهو اأعلى متو�سط ح�سابي، يليه البعد النف�سي بمتو�سط ح�سابي مقداره 

)3.493( ثم بُعد العلاقات الجتماعية بمتو�سط ح�سابي مقداره )3.467( واأخيًرا بُعد البيئة 

بمتو�سط ح�سابي مقداره )3.413( 

وهكذا فاإن ترتيب اأبعاد جودة الحياة لدى اأفراد العينة تبعًا للوزن الن�سبي جاء وفقاً للنحو 

الآتي: 

المرتبة الأولى: ال�سحة الج�سمية 71.42 

المرتبة الثانية: البعد النف�سي 69.86 

المرتبة الثالثة: العلاقات الجتماعية 69.34 

المرتبة الرابعة: البيئة 68.26 

 المقيا�ص الكلي 69.44 

الريا�سة  يمار�سن  اللاتي  لدى الإناث  الحياة  جودة  من  مرتفع  م�ستوى  اإلى  ي�سير  وهذا   

البدنية.

اأبعاد جودة  بعد من  لم�ستويات جودة الحياة في كل  البيانية  الأعمدة  ال�سكل )1(  ويعر�ص 

الحياة لدى ممارِ�سات الريا�سة البدنية )ن = 250(.
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�سكل )1(
م�ستويات جودة حياة �أفر�د �لعينة في كل بعد من �أبعاد جودة �لحياة 

لدى ممارِ�سات �لريا�سة �لبدنية )ن = 250(

الأربعة، حيث تم ح�ساب النحرافات  الأبعاد  النتائج لكل بعد من هذه  ياأتي عر�ص  وفيما 

)ن =  البدنية  الريا�سة  العينة ممارِ�سات  اأفراد  ل�ستجابات  الح�سابية  والمتو�سطات  المعيارية 

250( على جميع العبارات في كل بعد على النحو الآتي:

�أولً: �ل�سحة �لج�سمية في جودة �لحياة

جدول )7(
نتائج متو�سطات �ل�سحة �لج�سمية في جودة حياة �أفر�د �لعينة من )ن = 250(.

المتو�شطالترتيبالعبارة
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

الوزن الن�شبي 
%

13.861.07877.2اإلى اأي حد ت�سعر اأن المر�ص يمنعك من فعل ما تحتاج فعله؟

حياتك  في  اأعمالك  لأداء  طبي  علاج  لأي  احتياجك  قدر  ما 
اليومية؟

23.611.11772.2

33.591.05571.8اإلى اأي حد اأنت را�صٍ عن طاقتك للعمل؟

 ويت�سح اأن بعد ال�سحة الج�سمية حاز على المركز الأول لدى اأفراد العينة من ممار�سات 

الريا�سة البدنية، وفي الترتيب الأعلى ت�سمنت العبارات ال�سعور بالمر�ص كونه يمنع الفرد عما 

يريد القيام به، وما يتعلق به من الحاجة اإلى العلاج واأي�ساً الطاقة اللازمة لإنجاز المهمات 

البدنية،  الريا�سة  لها دورٌ جوهريٌّ في نوعية ونمط حياة ممار�سات  ليكون  اليومية،  الحياتية 

اليومية والحاجة  الأعمال  يعوق ممار�سة  الذي قد  والمر�ص  بال�سحة  المتعلقة  العبارات  اأن  اأي 
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الأولى في  الثلاثة  المراكز  للاأداء �سمن  الطاقة  م�ستويات  والمحافظة على  الم�ساند  العلاج  اإلى 

اأفراد العينة بال�سحة والن�ساط والحركة،  بُعد ال�سحة الج�سمية، والذي يعك�ص مدى اهتمام 

وم�ستويات الطاقة نظرًا لممار�ستهن للريا�سة البدنية.

 وتتفق النتيجة مع نتائج درا�سة )Alvarenga et al )2020 التي ت�سير اإلى وجود مجموعة 

وال�سهية،  الع�سلية  القوة  ومقايي�ص  الأفراد  حياة  ونوعية  نمط  بين  الكبيرة  الرتباطات  من 

الريا�سة  في  للانخراط  اأن  عن  ك�سفت  التي   Crnković & Rukavina  )2013( ودرا�صة 

علاقة اإيجابية جوهرية بجميع مجالت م�ستوى معي�سة الحياة ومنها ال�سحة البدنية. ودرا�سة 

)Fayers, & Machin )2013 عن التاأثير الإيجابي للن�ساط البدني على ال�سحة من خلال 

ا درا�سة )Paár )2011 التي اأ�سفرت عن اأنه توجد علاقة دالة موجبة بين  جودة الحياة، واأي�سً

م�ستوى الحالة ال�سحية وجودة حياتهم، واأن الحالة ال�سحية الجيدة تتحدد ب�سكل اأ�سا�سي من 

خلال نمط الحياة الن�سط ج�سديًّا وممار�سة الريا�سة.

يمكن  اأنه  اأكدت  التي   Alcedo Rodríguez et al  )2009( درا�سة  مع  تتفق  وكذلك 

ال�ستدلل على نوعية حياة الأ�سخا�ص من خلال عدة موؤ�سرات كالجانب الج�سدي وال�سحة 

البدنية الجيدة. ومع نتائج درا�سة )Gokkaya et al)2005  التي اأظهرت دللة مجالت جودة 

حياتهم ، ومنها م�ستوى الطاقة، وارتباطها بالأمرا�ص الم�ساحبة والجوانب ال�سحية. 

بينما تختلف النتائج الحالية للدرا�سة مع درا�سة �سليمان )2010( في تبوك التي اأظهرت اأن 

ا في بُعد جودة ال�سحة العامة. م�ستوى جودة معي�سة الأفراد كان منخف�سً

ثانيًا: �لبعد �لنف�سي في جودة �لحياة

جدول )8(
 نتائج متو�سطات �لبعد �لنف�سي في جودة �لحياة لأفر�د �لعينة )ن = 250(

المتو�شط الترتيبالعبارة
الح�شابي

الانحراف 
الوزن الن�شبي % المعياري

13.741.12874.8اإلى اأي حد تتقبل مظهر بدنك )ج�سمك(؟

23.691.11673.8اإلى اأي حد اأنت را�صٍ عن نف�سك؟

33.670.96273.4اإلى اأي حد ت�سعر اأن حياتك لها معنى؟

وجاء البعد النف�سي في المركز الثاني حيث العبارات في المراكز الثلاثة الأولى تناولت المظهر 

البدني، فالهتمام بالبعد البدني يُعد من اأولويات ممار�سي الريا�سة، وما يرتبط به من �سعور 

الحلقات  الحياة كمجموعة من  الإح�سا�ص بمعنى  لذلك مدى  تبعًا  وياأتي  الذات،  بالر�سا عن 
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المت�سل�سلة المرتبطة بع�سها ببع�ص. ونجد اأن العبارة الأعلى تناولت الر�سا عن المظهر الج�سدي 

لدى اأفراد العينة من الإناث واللواتي غالبًا ما يكون لديهن انخفا�ص في م�ستويات الر�سا عن 

مظهر الج�سد، ونجد في المركز الثاني الر�سا عن الذات، ويليه ال�سعور بمعنى الحياة، وجميع 

النف�سية،  ال�سحة  لم�ستويات  موؤ�سرًا  وتعد  الإيجابية  النف�سية  ال�سمات  تعك�ص  العبارات  تلك 

اأ�سهمت في  اأفراد العينة وممار�ستها للريا�سة والتي  وتف�سر الباحثة ذلك في �سوء خ�سائ�ص 

جودة  م�ستوى  على  اأثره  انعك�ص  وقد  الذات  عن  والقبول  بالر�سا  �سعورهن  م�ستويات  ارتفاع 

الحياة لديهن، فقد اأ�سار )Seligman & Csikszen )2000 اإلى اأن التح�سن في نمط الحياة 

وم�ستوى جودة معي�سة الأ�سخا�ص يجعل للحياة قيمة ويمنع ظهور الأعرا�ص المر�سية التي تن�ساأ 

عندما ل يكون للحياة معنى. 

وهذا يتفق مع نتائج درا�سة )Deepika )2018 حول ارتباط جودة الحياة و�سورة الج�سم. 

الم�سوؤولة  العوامل  من  الريا�سة  ممار�سة  باأن   Baciu & Baciu  )2015( درا�سة  مع  وتتفق 

التن�سئة  وفي  الم�سكلات  وحل  ال�سحة  في  ت�سهم  واأنها  والمجتمعات،  للاأفراد  الحياة  جودة  عن 

له  الريا�سة  في  النخراط  باأن   Crnković & Rukavina  )2013( ودرا�سة  الجتماعية. 

علاقة اإيجابية جوهرية بجميع اأبعاد نمط الحياة وجودتها ومنها البعد النف�سي. وتتفق مع نتائج 

النف�سية  ال�سحة  بعد  توجد علاقة موجبة ذات دللة بين  باأنه   Van Hout  )2011( درا�صة 

ا درا�سة �سليمان )2010( في تبوك  لنوعية الحياة وممار�سة الريا�سة والأن�سطة البدنية. واأي�سً

التي اأظهرت ارتفاع نمط معي�ستهم في البعد النف�سي.

 وتتفق اأي�ساَ مع درا�سة )Von Mackensen )2007 التي اأكدت اأن الأن�سطة الريا�سية ل 

ا.  تُح�سّن الجانب الج�سدي فح�سب، بل تح�سّن الجوانب النفعالية والنف�سية لجودة الحيا اأي�سً

وكذلك مع نتائج درا�سة )Gokkaya et al )2005 التي اأظهرت ارتباط جودة الحياة بالعوامل 

النف�صية. 

ثالثًا: �لعلاقات �لجتماعية في جودة �لحياة

جدول )9( 
 نتائج متو�سطات �لعلاقات �لجتماعية في جودة حياة �أفر�د �لعينة )ن = 250(

المتو�شط الترتيبالعبارة
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

الوزن 
الن�شبي %

13.651.12873ما م�ستوى ر�ساك عن علاقاتك الجتماعية؟

23.371.00767.4ما م�ستوى ر�ساك عن الم�ساندة التي تح�سل عليها من اأ�سدقائك؟

33.151.05363ما م�ستوى ر�ساك عن علاقتك الخا�سة الزوجية؟
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جاءت العلاقات الجتماعية في المركز الثالث وكانت العبارات الأعلى قد تناولت العلاقات 

الجتماعية والدعم والم�ساندة باأنواعها والعلاقات الزوجية، من اإذ اإن الجانب الجتماعي غالبًا 

ل يكون ذا اأولوية لدى ممار�سي الريا�سة اإل اأنه يلعب دورًا في جودة حياتهم ، وتعك�ص العبارات 

م�ستوى الر�سا عن العلاقات الجتماعية والأ�سرية والم�ساندة من الأ�سدقاء، ويمكن القول اإن 

ممار�سة الريا�سة وما تت�سمنه من اأن�سطة وتدريب على العمل �سمن الفريق اأ�سهم في تعزيز 

العلاقات الجتماعية وال�سعور بالر�سا عن تلك العلاقات وم�ستويات الدعم الجتماعي 

وتتفق النتائج الحالية مع نتائج درا�سة )Alvarenga et al )2020 حول وجود مجموعة 

 Baciu  )2015( من الرتباطات الموجبة بين نمط حياة الأفراد وعلاقاتهم الزوجية، ودرا�سة

اأن ممار�سة الريا�سة من العوامل الم�سوؤولة عن جودة الحياة للاأفراد  اأثبتت  التي   & Baciu

الزارع  من  كلٍّ  ودرا�سة  الم�سكلات.  الجتماعية وحل  التن�سئة  في  ت�سهم  واأنها  والمجتمعات، 

حالة  بح�سب  فروق  توجد  اأنه  اأظهرت  التي  جدة  في   )2014( الق�سيري  ودرا�سة   )2015(

 )2013( درا�سة  وكذلك  وحياتهم.  معي�ستهم  نمط  في  المتزوجين  ل�سالح  الجتماعية  العينة 

Crnković &Rukavina التي اأو�سحت اأن النخراط في الريا�سة له علاقة اإيجابية جوهرية 

بجميع مجالت نوعية حياة اأفراد العينة ومنها العلاقات الجتماعية. وتتفق مع درا�سة )2011( 

Van Hout بوجود علاقة دالة بين بعد التوا�سل الجتماعي لجودة الحياة وممار�سة الريا�سة 

والأن�سطة البدنية.

ا مع درا�سة �سليمان )2010( في تبوك التي اأو�سحت ارتفاع م�ستوى جودة معي�سة  وتتفق اأي�سً

اأكدت  التي   Von Mackensen  )2007( درا�سة  وتتفق مع  الأ�سرية.  بُعد الحياة  الأفراد في 

ن الجانب الج�سدي فح�سب، بل تُح�سن الجانب  على اأن الأن�سطة الريا�سية ل تقت�سر على تح�سُّ

المجالت في نمط  تلك  دللة  حول   Gokkaya et al  )2005( درا�سة  مع  وتتفق  الجتماعي. 

نوعية معي�سة  العاطفية في تح�سين  والتفاعلات  للعلاقات  الجتماعي  ومنها الجانب   ، الحياة 

وحياة الأفراد. 

ر�بعًا: �لبيئة في جودة �لحياة
جدول )10(

 نتائج متو�سطات بُعد �لبيئة في جودة �لحياة لأفر�د �لعينة )ن = 250(

المتو�شط الترتيبالعبارة
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

الوزن الن�شبي 
%

13.941.03878.8هل لديك ما يكفي من المال لتلبية احتياجاتك؟

23.81.19176اإلى اأي حد اأنت را�صٍ عن ملاءمة المكان الذي تعي�ص فيه؟

33.520.99370.4اإلى اأي حد ت�سعر بالأمان في حياتك اليومية؟
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تتناول  محتواها  في  الأعلى  العبارات  وكانت  )الأخير(  الرابع  المركز  في  البيئة  بُعد  وجاء 

والذي  بالأمان  وال�سعور  الفرد،  يعي�ص  حيث  والبيئة  الحتياجات،  لتلبية  القت�سادي  الجانب 

المالي  الجانب  اأن  ونلحظ  والم�سكن،  الأ�سا�سية  الحتياجات  بتوفير  ـــ  بعيد  حد  اإلى  ــــ  يرتبط 

تلبية  حيث  من  حياتهم  جودة  في  دورًا  يلعب  لكنه  الريا�سة  ممار�سات  اأولويات  من  يكن  لم 

ي�سمن  الذي  المالي  العينة من حيث الجانب  اأفراد  اأولويات  يعك�ص  الذي  الأمر   ، الحتياجات 

توفير الحتياجات، ثم الم�سكن الذي يعي�ص فيه الفرد ومدى �سعوره بالأمان، وجاء ترتيبها وفقًا 

لهرم الحتياجات الأ�سا�سية الفطرية للفرد.

وتتفق النتائج الحالية مع درا�سة )Crnković &Rukavina )2013 على اأن النخراط في 

الريا�سة له علاقة اإيجابية جوهرية بجميع مجالت جودة معي�سة الأفراد ومنها البيئة. وكذلك 

درا�صة )Gokkaya et al )2005 حول دللة تلك المجالت ومنها الجانب البيئي والقدرة على 

الحركة والتنقل.

بينما تختلف النتائج الحالية مع درا�سة النعيم )2014( لدى ال�سباب في مدينة الريا�ص 

ذلك  �سوء  وفي  منخف�سة.  متو�سطات  على  ح�سلت  البيئية  الموؤ�سرات  اأن  عن  اأ�سفرت  والتي 

ن في مدينة الريا�ص من خلال نوعية الخدمات وجودتها،  يمكن القول اإن البعد البيئي قد تح�سَّ

وذلك مما اأ�سهم في تح�سن م�ستوى نوعية ونمط حياة الأفراد في مدينة الريا�ص وتاأثر بنوعية 

الخدمات وجودتها.

وهكذا نجد اأن جميع الأبعاد الأربعة لم�ستوى معي�سة الأفراد: وهي ال�سحة الج�سمية، والبعد 

يمار�سن  اللاتي  الإناث  لدى  اإح�سائية  دللة  ذات  والبيئة  الجتماعية،  والعلاقات  النف�سي، 

الريا�سة البدنية. وهذا يتفق مع درا�سة )Crnković &Rukavina )2013 التي اأو�سحت اأن 

النخراط في الريا�سة له علاقة اإيجابية جوهرية في جميع اأبعاد نوعية الحياة، وهي ال�سحة 

الج�سدية والنف�سية والعلاقات الجتماعية والبيئة.

اإن  اإذ  النتائج،  تلك  الباحثة منطقية  والمعي�سة ترى  اأبعاد نمط الحياة  بنتائج  يتعلق  وفيما 

كبير،  ب�سكل  والج�سدية  ال�سحية  الجوانب  تعزيز  في  اأ�سهمت  قد  البدنية  الريا�سة  ممار�سة 

يمكن ال�ستدلل على جودة المعي�سة ونمط الحياة من خلال عدة موؤ�سرات منها الجانب البدني 

تاأثيٍر  ، ف�سلًا عن وجود   Alcedo Rodríguez et al  )2009( وال�سحة الج�سمية الجيدة 

دالٍّ على الجوانب النف�سية والذي كان ترتيبه في المركز الثاني وهو ما تدعمه درا�سة )2014(

Haneem، ودرا�سة )Filbay et al )2016 فقد ظهر دور الن�ساط البدني والجوانب النف�سية 

بالتفاعلات  الريا�سة  ممار�سة  ت�سمح  اإذ   ،Baciu & Baciu  )2015( الجتماعية  واأي�سًا 
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بالبعد  مقارنة  كبيًرا  يكون  ل  الغالب  في  عليها  التركيز  لكن  �سورها  باختلاف  الجتماعية 

ينعك�ص  بما  البيئي  وتلاه  الثالث  المركز  في  الجتماعي  البعد  جاء  لذلك  والنف�سي،  الج�سدي 

ب�سورة فعالة وموجبة على م�ستوى جودة المعي�سة ونمط الحياة والعك�ص �سحيح.

جميع  و�سف  التي    Filbay et al)2016( درا�سة  مع  الحالية  النتائج  تتفق  عام  وب�سكل 

تح�سين  في  الريا�سة  ودور  الحياة  وجودة  البدني  الن�ساط  بين  العلاقة  اأهمية  بها  الم�ساركين 

م�ستوياتها، ودرا�سة )Baciu & Baciu  )2015التي اأ�سفرت عن اأن ممار�سة الريا�سة من 

)Haneem )2014 التي و�سفت ممار�سات  العوامل الم�سوؤولة عن جودة الحياة. و مع درا�سة 

اإح�سائياً في  باأنها دالة  ــــــ  ـــــ والتي منها عادات ممار�سة الريا�سة لدى الإناث  جودة الحياة 

م�ستويات نوعية ونمط الحياة لدى الإناث. 

 %58 بينما تختلف مع درا�سة الق�سيري )2014(؛ ففي عينة الأفراد غير المعوقين و�سف 

 %36.6 وو�سف  معهم،  الأ�سرة  بتفاعل   )%45.5( واأفاد  بالجيدة،  ال�سحية  الحالة  منهم 

الأ�سرة باأنها داعمة لهم.

وتختلف جزئيًّا مع ما تو�سلت له الدرا�سة الحالية من نتائج عن درا�سة �سليمان )2010( 

الأ�سرية،  الحياة  هما:  فقط  بعدين  مرتفعًا في  كان  والحياة  المعي�سة  م�ستوى  اأن  اأظهرت  التي 

والحياة النف�سية.

ثانياً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لثاني

ن�ص ال�سوؤال الثاني على: ما مدى اإ�سهام كل من المتغيرات الديموغرافية الخم�سة الآتية: 

الحالة الجتماعية، والم�ستوى التعليمي، العمر، العمل، طبيعة العمل في التنبوؤ بجودة الحياة لدى 

ممارِ�سات الريا�سة البدنية؟

للاإجابة عن هذا الت�ساوؤل قامت الباحثة بح�ساب قيم معاملات النحدار من خلال تحليل 

بجودة  التنبوؤ  في  الديموجرافية  المتغيرات  من  كل  اإ�سهام  مدى  عن  للك�سف  المتعدد  النحدار 

الحياة لممار�سات الريا�سة كما يتمثل في الدرجة الكلية لجودة الحياة. 

وعدد  التابع  المتغير  بين  تربط  خطية  معادلة  اإلى  التو�سل  اإلى  المتعدد  النحدار  ويهدف 

التابع  بالمتغير  التنبوؤ  اإمكانية  هو  الهدف من ذلك  ويكون  )المنبئات(،  الم�ستقلة  المتغيرات  من 

اأ�سلوب  الباحثة  ا�ستخدمت  وقد   .)2000 )مراد،  الم�ستقلة  المتغيرات  تلك  بيانات  با�ستخدام 

Stepwise الذي يعتمد على �سم اأهم المتغيرات في البداية اإلى التحليل ثم اإلحاقه بمتغير اآخر، 

وهكذا يتوقف التحليل عندما يجد الأ�سلوب اأن المتغيرات الم�سافة ل تقدم اإ�سهامًا دالًّ للمتغير 

التابع. 
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وبناء على ذلك قامت الباحثة باإدخال متغير جودة الحياة كمتغير تابع، وباقي المتغيرات 

الأخرى وهي الحالة الجتماعية والم�ستوى التعليمي والعمر، وطبيعة العمل كمتغيرات م�ستقلة 

للك�سف عن اأهم تلك المتغيرات والتي ت�سهم في التنبوؤ بجودة الحياة لممار�سات الريا�سة البدنية.

التعليمي  اأن كلاًّ من المتغيرات: الحالة الجتماعية والم�ستوى  النتائج الحالية  اأظهرت  لقد 

الريا�سة  لدى ممارِ�سات  بجودة الحياة  تتنباأ  اأن  التي يمكن  التوالي  المتغيرات على  اأهم  هما 

البدنية. اأما باقي المتغيرات والتي ت�سمل العمر، العمل، طبيعة العمل، فقد ا�ستُبعدت من التحليل 

لعدم اإ�سهامهل ب�سورة دالة في التنبوؤ بجودة الحياة، ومن ثم فاإن العمر والعمل وطبيعة العمل 

ل ترتبطان بجودة الحياة.

وقد كانت قيمة معامل الرتباط المتعدد بين متغيرات البحث الم�ستقلة الداخلة والمتغير التابع 

هي )0.20(، ومعامل التحديد الم�سحح لمعامل الرتباط اأو ر2 بمقدار )0.02(، اأي اأن )%2( 

من تباين درجات جودة الحياة لممار�سات الريا�سة ترجع اإلى متغيري الحالة الجتماعية واأي�ساً 

الم�ستوى التعليمي. ويعر�ص جدول رقم )11( اختبار »ف« للمتغيرات الم�ستقلة المُ�سهِمَة ب�سورة 

دالة في درجات جودة الحياة، وذلك ي�سير اإلى اأن هذه المتغيرات ت�سهم ب�سورة دالة اإح�سائيًّا 

في التنبوؤ بالمتغير التابع )جودة الحياة(، كما يبين جدول رقم )12( قيم معاملات النحدار 

والجدول )13( قيم ثوابت المتغيرات ودللتها الإح�سائية.

جدول )11(
 تحليل �لنحد�ر �لمتعدد بين �لمتغير�ت �لم�ستقلة وجودة �لحياة

 لممارِ�سات �لريا�سة �لبدنية )ن = 250(

الدلالةفمتو�شط المربعاتدرجات الحريةمجموع المربعاتم�شدر التباين

1223.252611.625.0000.007النحدار

30211.65247122.31البواقي

31434.90249الكلي

جدول )12(
جدول قيم معاملات �لنحد�ر )ن = 250(

 قيمة R2 قيمة بيتا المعيارية Beta  الخطاأ المعياري SEالمتغيرات

1.4000.1410.18الحالة الجتماعية

1.3040.1310.31الم�ستوى التعليمي
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جدول )13(
 قيم ثو�بت �لمتغير�ت �لمنبئة )ن = 250(

Bالدلالةقيمة ت

61.7417.970.000الثابت

3.172.270.024الحالة الجتماعية

2.7432.100.036الم�ستوى التعليمي

وعلى ذلك ت�سبح كل من الحالة الجتماعية والم�ستوى التعليمي مُنبئَيْن ب�سورة دالة بجودة 

الحياة وباقي المتغيرات وهي: العمر، العمل، طبيعة العمل ل تنبئ بجودة الحياة لدى ممارِ�سات 

الريا�سة البدنية.

وتعزو الباحثة الإ�سهام الن�سبي لمتغيَريْ الحالة الجتماعية والم�ستوى التعليمي للتنبوؤ ب�سورة 

دالة بجودة الحياة لدى ممارِ�سات الريا�سة البدنية اإلى اأن الحالة الجتماعية والزواج والعلاقة 

الزواجية والعلاقات الأ�سرية ت�سهم في ال�ستقرار النف�سي وال�سعور بالأمان، واإ�سباع الحتياجات 

النف�سية، وتعزيز العلاقات الجتماعية وال�سعور، وجميعها من المكونات المحورية لمفهوم جودة 

الحياة، فال�سعور بالأمان وال�سعور بالدعم والم�ساندة والعلاقة الزواجية والأ�سرية من الموؤ�سرات 

التي تناولها مقيا�ص منظمة ال�سحة للدللة على نوعية ونمط حياة الأفراد. ويمكن القول اإن 

للتعرف على م�ستوى  �سعت  التي  الق�سيري )2014(  درا�سة  تتفق مع  الدرا�سة الحالبة  نتائج 

ووجدت  العمل،  وجهة  الجتماعية  والحالة  العمر  متغيرات  وفق  مدينة جدة  الحياة في  جودة 

فروقًا دالة اإح�سائياً بح�سب متغير الحالة الجتماعية. وبناءً عليه فاإن الباحثة تٌو�سي ب�سرورة 

اهتمام الموؤ�س�سات والمراكز الجتماعية بتح�سين الحالة الجتماعية والعمل على تي�سير العقبات 

اأمام ال�سباب لبناء وتكوين اأ�سرة، والهتمام بالعوامل غير المبا�سرة التي تعوق تحقيق اأهداف 

تكوين الأ�سرة كالبطالة وعدم توافر فر�ص وظيفية للعمل.

اإ�سهامه  مدى  و  العينة  لأفراد  التعليمي  للم�ستوى  التنبوؤية  القدرة  نتائج  الباحثة  وتف�سر 

الن�سبي الدال على التنبوؤ بجودة الحياة في �سوء اأن الدرا�سة الأكاديمية تقدم الفر�سة للتزود 

تطوير  في  ت�سهم  التي  والمعلومات  ال�سخ�سية  والتطلعات  والروؤى  المعارف  وتنمية  بالمعلومات، 

اأنه مفهوم متعدد الجوانب  اآثارها على جودة الحياة، ف�سلًا عن  الجوانب الحياتية، وتنعك�ص 

ويدعم عدة مجالت: كمالمجال ال�سحي والج�سدي والنف�سي والجتماعي والبيئي، حيث المعارف 

الوعي  م�ستويات  وتطوير  ب�سكل جوهري في تح�سين  وت�سهم  بنائية،  عملية  العلمية  والمعلومات 

الثقافي، مما يعزز العمل على تطبيق المفهومات من خلال الممار�سات اليومية في اأ�سلوب الحياة.

التعليم  في دللة وجوهرية متغير   Deepika )2018( النتائج الحالية مع درا�سة  وتت�سق 
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التعليمي  الم�ستوى  بح�سب  فروق  وجود  الزارع )2015( في  ومع  الإناث،  لدى  الحياة  في جودة 

الثقافي  الجانب  دور  على  اأكدت  التي   Paár  )2011( درا�سة  مع  وكذلك  الجامعيين،  ل�سالح 

الريا�سية.  النفقات  م�ستوى  وتاأثير  الريا�سة وجودة الحياة  للعلاقة بين ممار�سة  والح�ساري 

من اأن انخفا�ص الو�سع التعليمي ارتبط   Gokkaya et al )2005( ومع ما اأو�سحته درا�سة

بانخفا�ص جودة معي�سة وحياة الأ�سخا�ص.

بينما تختلف مع درا�سة �سليمان )2010( التي اأظهرت اأن م�ستوى نوعية ونمط الحياة كان 

اأن  اأ�سا�ص  على  النتيجة  هذه  تف�سير  يمكن  وهكذا  الريا�ص.  بمدينة  التعليم  بُعد  في  ا  منخف�سً

الأبعاد الأربعة لجودة الحياة ذات علاقة بثقافة المجتمع والنظام التعليمي، وخا�سة الجامعي، 

ي البحث ب�سرورة ت�سمين جودة الحياة  لذا تلحظ التباين لدى فئة التعليم العالي. ومن ثم يو�سُ

ومفهوماتها وممار�ساتها والأن�سطة الريا�سية في التعليم الجامعي والمراحل الدرا�سية المختلفة.

العمل  وطبيعة  والعمل،  العمر،  الديموغرافية:  المتغيرات  باقي  دللة  عدم  الباحثة  وتعزو 

كمنبئات بجودة الحياة لدى ممارِ�سات الريا�سة البدنية اإلى طبيعة خ�سائ�ص اأفراد العينة، 

الم�ستمرة  والحركة  بالن�ساط  واهتمامهن  والريا�سة،  البدنية  للن�ساطات  ممار�ستهن  اإن  اإذ 

العمل  وا�ستمرار  والحيوية،  بالن�ساط  لديهن  المتجدد  وال�سعور  المختلفة،  الن�ساطات  ومزاولة 

والأداء الحركي والريا�سي، الذي يوؤدي بدوره اإلى حياة مفعمة بالن�ساط والحيوية والأداء على 

اأهمية معرفة دور المتغيرات  الرغم من عدم ممار�سة العمل بمفهومه المهني، مما يدلل على 

الديموغرافية في التنبوؤ بجودة الحياة.

وتف�سر الباحثة هذه النتيجة باأن اأفراد العينة على  الرغم من تباين الفئات العمرية لكن 

جميعهن من الإناث اللاتي يمار�سن الريا�سة، ومن ثم فهن يزاولن الأن�سطة والحركة الم�ستمرة، 

ولديهن نظام ريا�سي وروتين م�ستمر يت�سمن العديد من الأن�سطة والمهمات العملية والممار�سات 

النتائج  تف�سير  ا  اأي�سً العمل، ويمكن  لمتغير  تُعزى  بينهن  فروق  توجد  لذا لم  المتنوعة،  الأدائية 

الحالية في �سوء اأبعاد مفهوم اأ�سلوب الحياة ونمط المعي�سة اإذ يت�سمن بعد ال�سحة الج�سدية 

الحركة والن�ساط وم�ستوى الطاقة والقدرة على العمل، وقد ح�سل على المركز الأول في الأبعاد 

لدى اأفراد العينة، وكذلك بُعد البيئة الذي يت�سمن فر�ص اكت�ساب معلومات ومهارات جديدة 

وجميعها مكونات تت�سابه في طبيعتها مع مكونات متغير العمل. مما يثير ت�ساوؤل عن اإمكانية اأن 

يكون متغير طبيعة مجال عمل اأفراد العينة �سواء التعليمي اأو المهني اأو ال�سحي يلعب دورًا في 

جودة معي�ستهم وحياتهم، ويبرز الحاجة الملُحة للمزيد من الدرا�سات لمعرفة المتغيرات المنُْبئة 

بجودة الحياة. 
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وحيا�سات  القحطاني  درا�سة  اإليه  اأ�سارت  ما  مع  تتفق  الحالية  النتائج  اإن  القول  ويمكن 

)2016( من اأنه ل توجد فروق دالة اإح�سائياً لأثر العُمر على جودة الحياة لدى اأفراد العينة 

ممار�سة  اأن  في   Baciu& Baciu  )2015( درا�سة  مع  وتتفق  تبوك.  مدينة  في  ال�سباب  من 

الريا�سة من العوامل الم�سوؤولة عن جودة الحياة للاأفراد لجميع الفئات العمرية من الأطفال 

التي   Zamanian et al  )2018( وجدته  ما  مع  الحالية  الدرا�سة  نتائج  وتختلف  وال�سباب. 

النعيم  ودرا�سة  العامة،  وال�سحة  البدني  الأداء  مع  �سلبية  للعمر فقط علاقة  اأن  اأ�سفرت عن 

)2014( التي ك�سفت عن وجود علاقة عك�سية بين العمر ودرجة م�ستويات جودة معي�سة حياة 

الأفراد في مدينة الريا�ص.

العمل  طبيعة  في  فروق  وجود  عدم  في   )2016( مر�سود،  درا�سة  مع  جزئيًّا  النتائج  وتتفق 

وجودة الحياة. وتتفق مع الق�سيري )2014( التي �سعت للتعرف على م�ستوى جودة الحياة في 

مدينة جدة وفق متغيرات العمر والحالة الجتماعية وجهة العمل، فقد وجدت فروقًا ذات دللة 

اإح�سائية وفق العمر والحالة الجتماعية. وتختلف مع درا�سة مر�سود، )2016( فقد اأ�سفرت 

ا بين اأبعاد طبيعة العمل واأبعاد جودة معي�سة حياة الأفراد. عن علاقات موجبة دالة اإح�سائيًّ

�لتو�سيات
وفي �سوء نتائج الدرا�سة الحالية فاإن الباحثة تو�سي بما ياأتي:

م�ستوى جودة  لتح�سين  نقا�سية  وحلقات  تدريبية  ودورات  برامج  بتقديم  الهتمام  1- �سرورة 

والتربوي  النف�سي  الإر�ساد  مجال  في  والعاملين  النف�سيين  الخت�سا�سيين  قبل  من  الحياة 

للتدريب على الممار�سات الإيجابية لجودة الحياة، وتثقيف المجتمع بتلك المفهومات، واأهمية 

والمتعلقة  المجتمعية  التوعية  برامج  وتنويع  والأ�سري،  والجتماعي  التعليمي  الجانب  دور 

بالجانب النف�سي وال�سحي.

2-العمل على تعزيز ممار�سة المراأة للاأن�سطة الريا�سية، واإبراز دورها في تعزيز جودة المعي�سة 

ونمط الحياة ، ودعم الم�ساركة الإعلامية والريا�سية من خلال الخطاب الإعلامي للنهو�ص 

نقل  على  قادرة  كونها  الخ�سو�ص،  وجه  على  والمراأة  المجتمع  لأفراد  الحياتية  بالجوانب 

خبراتها الإيجابية لجميع اأفراد الأ�سرة.

التطويرية  البرامج  �سمن  وممار�ساتها  الحياة  جودة  لمفهومات  التعليم  وزارة  3-ت�سمين 

النمو  م�ستوى  ت�سريع  في  ي�سهم  ا�ستباقي،  كاإجراء  والوقائي  النمائي  بجانبيها  والتربوية 

النف�سي وال�سحي والثقافي ل�سرائح المجتمع. وت�سمين الأن�سطة الريا�سية في برامج التعليم 
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نمط  وممار�سات  بمفهومات  المجتمعية  والتوعية  المختلفة،  الدرا�سية  والمراحل  الجامعية 

الحياة وجودة المعي�سة.

4-التو�سع ميدانيًّا في افتتاح الأندية الريا�سية من قبل وزارة الريا�سة، وتفعيل ممار�سة المراأة 

باأبعاد نوعية المعي�سة والحياة من خلال المجالت  للن�ساطات الريا�سية مجتمعيًّا، وربطها 

)الفردية  والأن�سطة  المناف�سات  وعقد  والبيئي،  والجتماعي  والنف�سي  الج�سدي  المختلفة 

المتنوعة  القنوات المجتمعية  والن�ساط الج�سمي من خلال  التي تعزز ال�سحة  والجماعية( 

كالمراكز الريا�سية والأندية والمدار�ص والجامعات.

وتقترح الباحثة درا�سات م�ستقبلية على النحو الآتي:

�سوء  في  المراأة  لدى  الحياة  ونمط  المعي�سة  جودة  م�ستويات  لتتبع  طولية  درا�سات  اإجراء   -1

مجموعة من المتغيرات الديموغرافية والآثار ال�سحية والنف�سية المترتبة على ذلك.

2-اإجراء درا�سات تنبُّوؤية لمعرفة مدى اإ�سهام متغير العمر والنوع ومجالت العمل في م�ستويات 

جودة الحياة في المملكة العربية ال�سعودية.

الفروق  تاأثير  مدى  لمعرفة  الحياة  جودة  وجوانب  اأبعاد  في  ح�سارية  عبر  مقارنة  بحوث   -3

الثقافية والجتماعية على نوعية الحياة ونمط المعي�سة لدى المراأة ال�سعودية واأفراد المجتمع.

4- درا�سة العلاقة بين نوعية المعي�سة ونمط الحياة ومدى ارتباطه بال�سحة النف�سية والج�سمية 

لدى الجن�سين في ال�سعودية.

5- درا�سة الفروق في م�ستوى نوعية الحياة في بع�ص مدن المملكة العربية ال�سعودية.

�لمر�جع 
á«©ªàéŸG. ا�صÎجع   á«°ùØædG  á«ë°üdG  ájÉYôdG .)2015( الجمعية العالمية للطب النف�سي
http://  . psychiatriefes.org  -   CAF Lettre, P journée de l'AMTIP اŸوقع  من 
psychiatriefes.org/formation/documentation/les-soins-de-sante-mentale-

 .sociale

الزارع، نايف )2015(. جودة الحياة لدى الأفراد ذوي الإعاقة ال�سعوديين المقيمين في الأردن 
من وجهة نظر اآبائهم. ‹∏á«HÎdG á: جامعة الأزهر، كلية التربية, 166)1(، 840 - 879. 

الع�ساف، �سالح )2010(. المدخل اإلى البحث في العلوم ال�سلوكية. دار الزهراء.
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.185-137،)19(5 ,π«gCÉàdGh
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القحطاني، عبدالله وحيا�سات، مزيد )2016(. جودة الحياة لل�سباب ذوي الإعاقة في مدينة 
 á«HÎdG  á°ù°SDƒe  :π«gCÉàdGh  á°UÉÿG  á«HÎdG  á∏› .تبوك وعلاقتها ببع�ص المتغيرات

 208-177 ،)11(3 ,π«gCÉàdGh á°UÉÿG
 á∏› المعاقين.  بغير  مقارنة  ب�سريا  المعاقين  لدي  الحياة  جودة   .)2014( اإلهام  الق�سيري، 
áaô©ŸGh: جامعة عين �سم�ص- كلية التربية- الجمعية الم�سرية للقراءة والمعرفة،   IAGô≤dG

 .174 -139 ،)149(

 :ÜGOB’G á∏› .النعيم، عزيزة )2014(. جودة الحياة لدى عينة من ال�سباب في مدينة الريا�ص
جامعة الملك �سعود - كلية الآداب، 26)2(، 167 – 199

 :ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ á°VÉjôdG á°SQÉ‡ äGAÉ°üMEG .)2019( الهيئة العامة للاإح�ساء
ƒÑ°SC’G ‘ á≤«bO 150 øe ÌcC’ á°VÉjôdG ¿ƒ°SQÉÁ ¿Éµ°ùdG øe (%17^40)´, المملكة 

العربية ال�سعودية، الهيئة العامة للاإح�ساء.

بالمملكة  تبوك  جامعة  طلاب  من  عينة  لدى  الحياة  جودة  قيا�ص   .)2010( �ساهر  �سليمان، 
Hô©dG«: مكتب التربية   è«∏ÿG  ádÉ°SQ المتغيرات عليها.  وتاأثير بع�ص  ال�سعودية  العربية 

العربي لدول الخليج،31)117(، 117 - 155. 

 .2020-2018  ò«ØæàdG  á£N  IÉ«◊G  IOƒL  èeÉfôH  á≤«Kh برنامج جودة الحياة.)2018(. 
 https://vision2030.gov.sa

.…ƒæ°ùdG ôjô≤àdG .)2018( .سندوق تنمية الموارد الب�سرية�

https://www.google.com.sa/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ca
d=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiHk5LKrJHqAhUOzqQKHbs1Bw8QFjAA
egQIBBAB&url=https%3A%2F%2Fwww.hrdf.org.sa%2Ffiles%2FHRDF_
A n n u a l _ R e p o r t _ 2 0 1 8 _ ) A r a b i c ( . p d f & u s g = A O v V a w 1 y O W -
bbAe1JfNRJdV2X6So
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