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�لملخ�س

هدفت الدرا�سة الحالية اإلى التحقق من فاعلية برنامج الإر�ساد بالقراءة في تح�سين م�ستوى 

ا�ستخدمت  البحرين، وقد  المنجلي بمملكة  الدم  للطلبة الجامعيين الم�سابين بفقر  جودة الحياة 

الباحثتان المنهج �سبه التجريبي بت�سميم المجموعة الواحدة، ت�سمنت عينة الدرا�سة)15( طالبًا 

وطالبة من مر�سى فقر الدم المنجلي بجامعة البحرين،خ�سعوا لبرنامج الإر�ساد بالقراءة الذي 

اإر�سادية بواقع جل�ستين  اأهداف الدرا�سة، وا�ستمل البرنامج على )8( جل�سات  تم بناوؤه لتحقيق 

اأ�سبوعياً مدة كل منهما )45-60( دقيقة. وقد ا�ستخدمت الباحثتان مقيا�ص جودة الحياة لمن�سي 

العينة  على  بتطبيقه  المقيا�ص  وثبات  �سدق  من  التحقق  وتم  الباحثتين(،  )تعديل   2006 وكاظم 

انتهاء  وبعد  الباحثتين(،  ت�سميم  )من  بالقراءة  الإر�ساد  برنامج  تطبيق  وتم  ال�ستطلاعية، 

البرنامج تمت المعالجة الإح�سائية با�ستخدام برنامج الرزم الإح�سائية )SPSS(، اإذ تم اختبار 

الفر�سيات بح�ساب ولكك�سون )Wilcoxon(. وقد اأظهرت نتائج الدرا�سة وجود فروق ذات دللة 

الحياة  جودة  م�ستوى  في  التجريبية  العينة  اأفراد  لدى   )0.05( الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية 

على القيا�سين القبلي والبعدي تعزى لبرنامج الإر�ساد بالقراءة الم�ستخدم في هذه الدرا�سة مما 

اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم  الختبار  نتائج  اأظهرت  كما  البرنامج.  فاعلية  على  يدل 

عند م�ستوى الدللة )0.05( لدى اأفراد العينة التجريبية في م�ستوى جودة الحياة على القيا�سين 

البعدي والتتبعي مما ي�سير اإلى ا�ستمرارية  فاعلية برنامج الإر�ساد بالقراءة.

الكلمات المفتاحية: برنامج الإر�ساد بالقراءة، جودة الحياة، فقر الدم المنجلي.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2020/11/30م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2021/6/14م
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The Effectiveness of a Biblio-Counseling Program in Improving 
the Quality of Life among University Students with Sickle 

Cell Anemia in the Kingdom of Bahrain

Abstract

The objective of this study is to investigate the effectiveness of Biblio-
counselling program in improving the quality of life among university students 
with sickle cell anemia in the Kingdom of Bahrain. The researchers applied 
the quasi-experimental method design of single group. The study sample 
consisted of 15 male and female students who are sickle cell anemia patients 
at the University of Bahrain. The sample attended the Biblio-Counselling 
program that was specifically designed to achieve the objective of the study. 
The program consisted of 8 sessions, twice weekly with each session lasting 
45-60 minutes. The researcher used the Mansi & Kazem 2006 )edited by the 
researchers( Quality of Life Scale. A pilot study was conducted to ensure 
the scale’s validity and reliability. The researchers applied the counselling 
program )designed by the researchers( on the experimental single group. At the 
end of the program, the results were processed statistically using the statistical 
packet program )SPSS(; the non- parametric test )Wilcoxon( test. The results 
of the study showed significant statistical differences in the quality-of-life 
levels between the pre-measurement and post-measurement tests at α≤ 0.05 
in the experimental sample group, in favor of the post-measurement test and 
highlighting the effectiveness of the Biblio-Counseling program used in this 
study. However, the study did not identify statistically significant differences 
in the quality of life at the level of indication )α≤ 0.05) in the experimental 
sample between the post-study and follow-up tests, indicating the sustainable 
effectiveness of the Biblio-Counseling program. 

Keywords: biblio-counseling program, quality of life, sickle cell anemia.
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�لمقدمة
للقراءة دورٌ مهمٌ في التاأثير على حياة الأفراد و�سلوكهم ب�سكل فعّال، فهي تُ�سهِم في تغيير 

اأفكارهم واإعادة تبنيهم للعديد من المعتقدات وتوجيههم اإلى طرق متنوعة لحلول الم�سكلات. 

الحياة.  تحديات  مواجهة  خلالها  من  ي�ستطيعون  والمجتمعات  للاأفراد  اآفاق  تفتح  فالقراءة 

العظماء والقادة والمفكرين والم�سلحين وغيرهم  الواعية دور رئي�ص في �سنع  النهِمة  وللقراءة 

)الفار�سي، 2018(.

ال�سحي  الو�سع  تح�سين  في  ت�ساعد  عديدة  اإيجابية  اأبعاد  والهادفة  المنتظمة  وللقراءة 

مرور  جراء  الإحباط  وحالت  النف�سية  الو�ساو�ص  تتبدّد  اإذ  فعال،  ب�سكل  ال�سخ�سي  وال�سلوك 

ر والتفهّم المكت�سب من معارف المواد المقروءة، مما يهيىءالأفراد  الأ�سخا�ص بحالة من التب�سّ

لمواجهة م�سكلات و�سغوطات الحياة )علي، 2012(

الإر�ساد  اأ�سكال  كاأحد   Biblio- Counseling بالقراءة  الإر�ساد  ا�ستراتيجية  ظهرت 

النف�سي التدعيمي للفنيات المهمة في المدر�سة النف�سية المعرفية والتي ترتكز على تعديل الأفكار 

والتجاهات والمعتقدات ال�سلبية لدى الفرد كاأحد العوامل المهمة في خف�ص م�ستوى ال�سطرابات 

ال�ستراتيجية  وتعتمد  عامة.  والج�سدية  النف�سية  وال�سحة  النف�سي  التوافق  وتحقيق  النف�سية 

وتعزيز  والتعافي  ال�سفاء  م�ساعد في تحقيق  كعامل  وتوظيفها  والقراءة  الكتاب  ا�ستخدام  على 

 Encyclopedia of( كما عرّفتها مو�سوعة علم النف�ص .)نوعية حياة المري�ص)عبدالله، 2006

وي�سير  التدعيمي  النف�سي  العلاج  اأ�سكال  اأحد  اأنها:  Psychology  Corzine, 1994( على 

المواد  المطبوع، بما في ذلك  اأم غير  منها  المطبوع  �سواء  الأدبية،  الأ�سكال  كافة  ا�ستخدام  اإلى 

ال�سمعية والب�سرية كمُعينات في عملية العلاج، في الم�ست�سفيات اأو العيادات اأو المراكز التعليمية، 

اأو التاأهيلية، اأو دور الم�سنين، اأو ال�سلاحيات.

والإر�ساد  العيادي،  بالقراءة  الإر�ساد  نمطين:  اإلى  بالقراءة  الإر�ساد  تق�سيم  يمكن  كما 

فاعلية برنامج  �لإر�ساد بالقر�ءة في  تح�سين م�ستوى جودة �لحياة 
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النف�سية،  العلاجات  في  مخت�ص  عليه  ي�سرف  العيادي  بالقراءة  فالإر�ساد  الإنمائي:  بالقراءة 

ويعتمد الكتب اأو المواد القرائية التي تتناول م�سكلات نف�سية اأو طبية لتحقيق بع�ص الأهداف 

اأو  اأو المكتبي  اأو الوقائي والذي ي�سرف عليه المربي  اأما الإر�ساد بالقراءة الإنمائي  العلاجية . 

المر�سد فيهدف لت�سهيل الم�سكلات الناتجة عن عمليات النتقال في المراحل الحرجة لدى الأفراد 

العاديين اإلى حد ما )اأحمد، 2013(.

وت�سير درا�سات عديدة اإلى نجاح الأ�سلوب الإر�سادي القائم على القراءة في تعزيز نوعية 

بها  قام  نف�سية وع�سوية مزمنة. ففي درا�سة  اأمرا�ص  يعانون من  الذين  المر�سى  لدى  الحياة 

ا ومري�سة يعانون من الف�سام والو�سوا�ص القهري، اأظهرت  متولي )2004( على)18( مري�سً

نتائج الدرا�سة فاعلية الإر�ساد بالقراءة كعامل تكميلي في خف�ص م�ستوى الأعرا�ص الف�سامية 

فاعلية  بدرا�سة   )2006( الله  عبد  ه�سام  قام  نف�سه،  الإطار  وفي  المر�سى.  لدى  والو�ساو�ص 

الإر�ساد النف�سي بالقراءة في خف�ص م�ستوى بع�ص ال�سطرابات النف�سية لدى عينة من طلبة 

جامعة الزقازيق، وتكونت العينة من )70( طالبا من الذكور مق�سمة على مجموعتين، مجموعة 

�سابطة ومجموعة تجريبية واأ�سفرت نتائج الدرا�سة عن وجود وجود نتائج اإيجابية في اإمكانية 

خف�ص م�ستوى ال�سطرابات النف�سية با�ستخدام برنامج الإر�ساد النف�سي بالقراءة. 

الإر�ساد  وفاعلية  نجاح  حول    Robert  )2015( روبرت  بها  قامت  درا�سة  اأ�سارت  كما 

بالقراءة في تعزيز نوعية الحياة لدى مر�سى ال�سرطان، وتم تطبيقها على عينة عددها )18( 

بعد  الدرا�سة  في  الم�ساركين  اإتقان  النتائج  اأظهرت  و�سابطة،  تجريبية  مجموعتين،  خلال  من 

نوعية الحياة  وتعزيز  باإيجابية  والتفكير  ال�ساغطة  المواقف  التعامل مع  بالقراءة فن  الإر�ساد 

ال�سياق  وفي  بالقراءة.  الإر�ساد  لهم  يقدم  لم  الذين  ال�سابطة  المجموعة  في  بغيرهم  مقارنة 

)Kirupa and Shrinivasa )2021 على ع�سرين  بها   قامت  درا�سة تجريبية  اأثبتت  نف�سه 

من المر�سى الذين يعانون من قرحة القدم المزمنة في مدينة بنجلور بالهند، فاعلية الر�ساد 

بالقراءة في تعزيز نوعية الحياة وتقليل الكتئاب والمعاناة النف�سية لدى مر�سى القرحة المزمنة 

في ال�ساق والقدم.  

وت�ستخل�ص الباحثتان مما �سبق اأن للاإر�ساد بالقراءة ثلاثة جوانب: جانباً علاجياً؛ يتمثل 

على  يُركز  تنموياً؛  اآخر  وجانبا  والنف�سية،  ال�سحية  م�ساكلهم  المر�سى في تجاوز  م�ساعدة  في 

تنمية �سخ�سية الأفراد وتح�سين م�ستوى جودة حياتهم ال�سخ�سية والمهنية والجتماعية )وهو 

الجانب الذي �سوف ترتكز عليه هذه الدرا�سة(، وجانب اأخير وقائي؛ يهتم بوقايتهم من الوقوع 

في الم�سكلات والتح�سين النف�سي من الأزمات المختلفة.
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هناك بع�ص من المواطنين بمملكة البحرين م�ساب بمر�ص وراثي مزمن وهو مر�ص فقر 

والمفا�سل  بالعظام  تت�سل  بالغة  ج�سدية  اآلماً  المر�ص  هذا  وي�سبب  المنجلي)ال�سكلر(،  الدم 

وت�سبب للمر�سى ال�سعور بالإعياء وال�سعف وتمنعهم من القيام بالأن�سطة العتيادية كالنتظام 

في الدرا�سة اأو مزاولة العمل اأو الريا�سة. ويتطلب من المري�ص بال�سكلر قلة المجهود الج�سدي 

والخلود اإلى الراحة لتجنّب تعر�سه لنوبة المر�ص)الكاظم، 2019(.

ويعد العلاج الطبي الدوائي اإحدى الإ�ستراتيجيات لمواجهة الآلم الحادة التي يعاني منها 

تعتبر  كما  ب�سكل دوري.  دم  نقل  لعملية  المر�سى  بع�ص  يحتاج  المنجلي. كما  الدم  فقر  مر�سى 

الدم  فقر  لم�سكلة  حلًا  نجاحها  حالة  في  الفعّالة  العلاجات  من  ال�سوكي  النخاع  زراعة  عملية 

المنجلي ب�سكل كامل، اإلّ اأنها تتطلب تكاليف باهظة ومكلفة على المر�سى، ناهيك اأن كثيراً من 

الأدوية الم�ستخدمة قد تت�سبب في م�ساعفات خطيرة للمر�سى توؤدي لتفاقم م�سكلاتهم ال�سحية 

)�سوقي، 2008 في: ال�سناني، 2015(.

النف�ص  علم  علماء  قبل  من  الحياة  جودة  بمو�سوع  اهتماماً  الأخيرة  ال�سنوات  �سهدت 

والمهتمين بال�سحة والتنمية الب�سرية. فت�سعى الدول اليوم اإلى تحقيق معدلت مرتفعة لأفرادها 

في مجال ال�سحة والترفيه والحياة الجتماعية )المو�سوي، 2017(. وي�سير مفهوم جودة الحياة 

اإلى تعريف منظمة ال�سحة العالمية )2005(: معتقدات الفرد عن موقعه في الحياة واأهدافه 

الذي  المجتمع  في  القيم  ومنظومة  الثقافي،  ال�سياق  �سوء  في  واهتماماته  ومعاييره  وتوقعاته 

يعي�ص فيه، وهو مفهوم وا�سع يتاأثر بطريقة مركبة بال�سحة الج�سمية للفرد، وبحالته النف�سية، 

وباإ�ستقلاليته، وعلاقته بكل مكونات البيئة التي يعي�ص فيها.

 وفي اإطار الهتمام بجودة حياة مر�سى فقر الدم المنجلي، اأو�ست عدد من الدرا�سات مثل 

 McClish, Penberthy, Bovbjerg, John, Aisiku, Levenson, Rosef,  :درا�سة كل من

 Ballas,Barton, Waclawiw, Swerdlow, Eckman,و  )Smith,Wally R )2005

 Ali, Alhalwach, Khalil, Hejab,( و Peglow, Koshy, Barton, & Bonds )2006

AlMoalem & Mandil )2017 ب�سرورة الهتمام بتح�سين الجانب النف�سي لهوؤلء المر�سى.

وتولي القيادة الر�سيدة بمملكة البحرين اهتماماً وا�سعاً ودعماً ملمو�ساً لمر�سى فقر الدم 

خا�ص  مركز  تخ�سي�ص  عبر  للمر�سى  الملائمة  ال�سحية  الرعاية  توفير  خلال  من  المنجلي، 

وتنوع  الرعاية  لتطوير  متكاملة  فرق  وت�سكيل  الوراثية،  الدم  لأمرا�ص  ال�سلمانية  بم�ست�سفى 

الخدمات الطبية المقدمة للم�سابين ابتداءً من الوقاية عبر التطعيمات المو�سمية الموفرة ب�سكل 

مجاني اأو عبر حزمة الخدمات المقدمة في الرعاية الطبية الأولية والثانوية والعلاج والعمليات 
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في الخارج. وكذلك اإقامة الموؤتمرات والندوات والحلقات البحثية المحلية والم�ساركة في الفعاليات 

الإقليمية والعالمية التي تن�سب في الهتمام في بعاية وعلاج هذا المر�ص )الجمعية البحرينية 

لرعاية مر�سى ال�سكلر، 2020(.

 ويمثل طلبة الجامعة �سريحة مهمة في اأي مجتمع، وتعد المرحلة الجامعية من اأهم المراحل 

التعليمية التي توؤثر في تنمية مدركاتهم لجودة حياتهم. كما اأنهم يمرون بمرحلة نمائية مهمة 

فاإن  ثم  ومن  الأ�سري.  وال�ستقرار  والزواج  المختلفة  بالمهن  للالتحاق  تعدهم  التي  في حياتهم 

نظرتهم لجودة الحياة توؤثر في تح�سيلهم الأكاديمي وفي دافعيتهم للاإنجاز وتحقيق الأهداف 

)اأبوراأ�سين، 2012؛ نعي�سة، 2012(.

للطلبة  الحياة  جودة  م�ستوى  لتح�سين  كمحاولة  الدرا�سة،  هذه  تاأتي  تقدّم،  ما  �سوء  وفي 

الجامعيين الم�سابين بفقر الدم المنجلي. من خلال بحث فاعلية برنامج الإر�ساد بالقراءة في 

تح�سين م�ستوى جودة الحياة للطلبة الجامعيين الم�سابين بفقر الدم المنجلي )ال�سكلر(.

م�سكلة �لدر��سة
تولدت م�سكلة الدرا�سة من خلال ملاحظة الباحثتن لوجود بع�ص من الم�سابين بفقر الدم 

الدول  في  ال�سابقة  العلمية  للدرا�سات  الباحثتن  تق�سي  حدود  وفي  البحرين.  بمملكة  المنجلي 

العربية والأجنبية اأكدت عدد من الدرا�سات فاعلية الإر�ساد بالقراءة في تح�سين جودة الحياة 

وتخفيف ال�سغوط النف�سية، وتحقيق التنمية ال�سخ�سية وحل الم�سكلات وغيرها من الأهداف، 

نف�سية  مزمنة:  باأمرا�ص  والمر�سى  الجامعيين  الطلبة  من  مختلفة  فئات  مع  ا�ستُخدمت  وقد 

وع�سوية، و�سعوبات التعلم وكذلك مع فئة الأ�سحاء بهدف تح�سين جودة الحياة، مثل درا�سة 

اأبوزويد   ،)2006( عبدالله   ،)2014( الدحادحه   ،)2013 )اأحمد،   ،)1997، فرح  من:)  كل 

)2015(، نوردين )Nordin, 2015(، يا�سين )2018(، اليحيائية )2020(.

فقر  لمر�سى  ال�سحي  للو�سع  ملائمة  ا�ستراتيجية  بالقراءة  الإر�ساد  ا�ستراتيجية  وتعد   

الدم المنجلي وحيث ل تتطلب هذه ال�ستراتيجية منهم مجهودً كبيًر. فهم يعانون من �سعف 

في القدرات البدنية ويمكثون في الم�ست�سفى لأوقاتٍ طويلة، كما تعد هذه ال�ستراتيجية منا�سبة 

اإلى  اأنف�سهم دون الحاجة  اإر�ساد  ويرغبون في  بالقراءة  ي�ستمتعون  الذين  للاأفراد  اأكبر  ب�سكل 

اللجوء اإلى مر�سد، وفي �سوء ذلك اأ�سارت بع�ص الدرا�سات مثل درا�سة بدر)1993(،اإلى اإمكانية 

الأفراد ا�ستخدام الإر�ساد بالقراءة )الذاتي( وذلك بال�ستعانة بالكتب والأفلام لحل الم�سكلات 

التي يمرون بها وا�ستخدامها في تطوير الذات. كما اأ�سارت درا�سة خليفة)2000( اإلى اإمكانية 
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ا�ستخدام الإر�ساد بالقراءة للتنمية ال�سخ�سية وتنمية الوعي والب�سيرة وتح�سين جودة الحياة.

 وفي �سوء تق�سي الباحثتتن في البحث عن الدرا�سات ال�سابقة في المجتمع البحريني حول 

تح�سين جودة الحياة  للطلبة الجامعيين الم�سابين بفقر الدم المنجلي، لم يت�سنّ لها العثور على 

درا�سة مماثلة. فقد ركز بع�سها على ا�ستخدام العقاقير الطبية فيما ركز بع�سها الآخر على 

  et,al. Ali :درا�سة الم�سكلات النف�سية والجتماعية لمر�سى فقر الدم المنجلي مثل درا�سة كل من

 )2017( ،)AlHajeri, Saleh, Ali, Alkowari,& Langawi, 2017( ،)Altaitoon,
 Alsitry, Saleh, Yateem, Sarwani, Alsayyad,  )2018

من  عدد  مع  وتوا�سلهما  البحريني  المجتمع  في  الخا�سة  الباحثتن  م�ساهدات  خلال  ومن 

القرّاء  من  المميزين  من  عدد  على  ا�ستطلاعية  بدرا�سة  وقيامها  المنجلي؛  الدم  فقر  مر�سى 

اأ�ساد عدد منهم بالآثار الإيجابية للقراءة في تح�سين  والكتّاب من مر�سى فقر الدم المنجلي، 

جودة حياتهم. 

ومن هنا تظهر اأهمية الحاجة الما�سًة لوجود ا�ستراتيجية تنموية،اإر�سادية، مُي�سِرة، ت�ساعد 

له  ت�سبب  التي  ال�سلبية  الآثار  وتلافي  حياته  جودة  تح�سين  على  المنجلي  الدم  بفقر  المري�ص 

النتكا�سة النف�سية. والتي تبلورت في ال�سوؤال الآتي:

- ما اأثر برنامج الإر�ساد بالقراءة في تح�سين م�ستوى جودة الحياة لدى الطلبة الجامعيين 

الم�سابين بفقر الدم المنجلي بمملكة البحرين. وتتفرع منه الأ�سئلة الآتية:

�أ�سئلة �لدر��سة
تتحدد اأ�سئلة الدرا�سة الحالية فيما ياأتي:

1- هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية 

الإر�ساد  لبرنامج  وفقاً  والبعدي  القبلي  القيا�سين  في  الحياة  جودة  مقيا�ص  اأبعاد  على 

بالقراءة؟

2- هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية 

الإر�ساد  لبرنامج  وفقاً  والتتبعي  البعدي  القيا�سين  في  الحياة  جودة  مقيا�ص  اأبعاد  على 

بالقراءة ؟

فرو�س �لدر��سة
1. توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية على 

اأبعاد مقيا�ص جودة الحياة في القيا�سين القبلي والبعدي وفقاً لبرنامج الإر�ساد بالقراءة.
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2. توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية على 

اأبعاد مقيا�ص جودة الحياة في القيا�سين البعدي والتتبعي وفقاً لبرنامج الإر�ساد بالقراءة.

�أهد�ف �لدر��سة
تح�سين  في  الباحثتن(  اإعداد  من  بالقراءة)  الإر�ساد  برنامج  فاعلية  مدى  على  التعرف 

م�ستوى جودة الحياة لدى الطلبة الجامعيين الم�سابين بفقر الدم المنجلي بمملكة البحرين.

 ومن خلال هذا الهدف تنبثق الأهداف الآتية: 

1. التعرف على دللة الفروق بين متو�سطات رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية على اأبعاد  

مقيا�ص جودة الحياة في القيا�سين القبلي والبعدي.

2. التعرف على دللة الفروق بين متو�سطات رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية على اأبعاد 

مقيا�ص جودة الحياة في القيا�سين البعدي والتتبعي.

�أهمية �لدر��سة
تعود اأهمية الدرا�سة اإلى العوامل الآتية:

1- الك�سف عن ا�ستراتيجيات نف�سية معرفية جديدة تعمل كجانب تنموي، تكميلي في العلاج 

الدوائي وت�سهم في التخفيف من الأعباء النف�سية والج�سدية لدى مري�ص فقر الدم المنجلي.

2- تحقيق النمو والتكامل للطلبة الجامعيين الم�سابين بفقر الدم المنجلي والإ�سهام في تح�سين 

م�ستوى جودة حياتهم.

3- قلة الدرا�سات العربية - في حدود اطلاع الباحثتين -التي تناولت الجانب التنموي للاإر�ساد 

بالقراءة وتح�سين م�ستوى جودة الحياة لدى الم�سابين بفقر الدم المنجلي )ال�سكلر(، وذلك لأن 

اأغلب الدرا�سات العربية تناولت الإر�ساد القائم على القراءة في علاج اأمرا�ص نف�سية وعقلية.

وبالإمكان النظر لأهمية الدرا�سة من خلال زاويتين:

�لأهمية �لنظرية)�لعلمية(

1- الإ�سافة العلمية لحقل البحوث العلمية المتعلقة بمر�ص بفقر الدم المنجلي بمملكة البحرين. 

تنموية  نف�سية  ا�ستراتيجيات  خلال  من  مواجهتها  و�سبل  النف�سية  م�سكلاهم  في  والبحث 

فاعلة.

2- الإ�سافة العلمية لحقل البحوث المتعلقة با�ستراتيجية الإر�ساد بالقراءة وا�ستخداماتها في 

مختلف الموا�سوعات والمجالت النف�سية والجتماعية.



160

د.�أماني �ل�سير�وي, �أ.ليلى �لعرب فاعلية برنامج  �لإر�ساد بالقر�ءة في  تح�سين م�ستوى جودة �لحياة  ...

20
21

  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ـ
ب
ـ
�ص

 3
د 

د
ع

ل
ا
  
22

د  
جل

لم
ا

�لأهمية �لتطبيقية) �لعملية(:

1- الإ�سهام العملي في تطوير ال�ستراتيجيات الإر�سادية التي ت�سهم في تح�سين جودة الحياة 

لدى الم�سابين بفقر الدم المنجلي وتخفيف معاناتهم النف�سية. 

2- اإمكانية تعميم الأ�سلوب الإر�سادي القائم على الإر�ساد بالقراءة لمواجهة مختلف الم�سكلات 

النف�سية والجتماعية باإن�ساء عيادات قراءة في المدار�ص والجامعات والم�ست�سفيات ومراكز 

الإ�سلاح والتاأهيل.

م�سطلحات �لدر��سة
الإر�ساد   Pardeck )1961( بارديك  ويعرف   :Biblio - Counseling بالقر�ءة  �لإر�ساد 

بالقراءة على  اأنه: ا�ستخدام الأدب عموماً لم�ساعدة النا�ص على التكيف والتعامل مع الم�ساكل 

العاطفية، والمر�ص العقلي، اأو التغيرات في حياتهم.

 ويُعرف لينكاو�سكي )Lenkowsky )1987 الإر�ساد بالقراءة باأنه: ا�ستخدام القراءة في 

اإحداث التغيير النفعالي في حياة النا�ص وال�سماح بالنمو والتطور ال�سخ�سي من خلال القراءة 

الواعية للمو�سوعات الأدبية. 

)Encyclopedia Of Psychology, Corzine ,1994( كما تعرِف مو�سوعة علم النف�ص

الإر�ساد بالقراءة على اأنه: اأحد اأ�سكال العلاج النف�سي التدعيمي وي�سير اإلى ا�ستخدام جميع 

والب�سرية  ال�سمعية  المواد  المطبوع، بما في ذلك  اأم غير  منها  المطبوع  �سواء  الأدبية،  الأ�سكال 

كمُعينات في عملية العلاج، في الم�ست�سفيات اأو العيادات اأو المراكز التعليمية، اأو التاأهيلية، اأو دور 

الم�سنين، اأو ال�سلاحيات.

والتعاطف  الفهم  لك�سب  مكتوبة  مواد  با�ستعمال  فيعنى  بالقراءة  الر�ساد  برنامج  اأما 

باأنه:  اإجرائياً  العلاجية ويعرف  ال�سخ�ص  ال�سلة بحاجات  الم�سكلات ذات  والنخراط في حل 

اأجزاء  اأو  الق�سيرة  المتنوعة  الأدبية  الن�سو�ص  من  عددًا  ي�سم  قرائي  دليل  ا�ستخدام  عملية 

من الن�سو�ص الأدبية الأطول، م�سحوبة بجل�سات حوار ومناق�سة ب�سكل منظم بهدف خف�ص 

.)Goddard, 2011( ال�سعور بالوحدة النف�سية

�لتعريف �لإجر�ئي لبرنامج �لإر�ساد بالقر�ءة 

تم  التي  المنظمة  والخطوات  والإجراءات  والفنيّات  والأدوات  الإر�سادية  الجل�سات  مجمل 

ا�ستخدامها في الدرا�سة الحالية في �سبيل توظيف الأ�سكال الأدبية المقروءة )ق�س�ص، روايات، 

الخ( في تح�سين م�ستوى جودة حياة اأفراد المجموعة التجريبية من الطلبة الجامعيين الم�سابين 

بفقر الدم المنجلي )ال�سكلر( بمملكة البحرين. 
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جودة �لحياة Quality Of Life : تعريف منظمة ال�سحة العالمية)2005(: معتقدات الفرد 

عن موقعه في الحياة واأهدافه وتوقعاته ومعاييره واهتماماته في �سوء ال�سياق الثقافي، ومنظومة 

القيم في المجتمع الذي يعي�ص فيه، وهو مفهوم وا�سع يتاأثر بطريقة مركبة بال�سحة الج�سمية 

للفرد، وبحالته النف�سية، وبا�ستقلاليته، وعلاقاته الجتماعية، وعلاقته بكل مكونات البيئة التي 

يعي�ص فيها.

تعريف مفهوم جودة �لحياة من�سي وكاظم )2006(: والذي ين�ص على اأن جودة الحياة هي 

�سعور الفرد بالر�سا وال�سعادة وقدرته على اإ�سباع حاجاته من خلال ثراء البيئة ورقي الخدمات 

اإدارته للوقت  التي تقدم له في المجالت ال�سحية والجتماعية والتعليمية والنف�سية مع ح�سن 

وال�ستفادة منه.
�لتعريف �لإجر�ئي لمفهوم جودة �لحياة من خلال �لدر��سة 

هي الدرجة التي يح�سل عليها الطالب الجامعي المُ�ساب بفقر الدم المنجلي على مقيا�ص 

جودة الحياة لكاظم ومن�سي )2006( المطبّق في الدرا�سة الحالية والتي تعك�ص م�ستوى �سعوره 

ال�سحية  المجالت  في  له  يقدم  ما  خلال  من  حاجاته  اإ�سباع  على  وقدرته  وال�سعادة  بالر�سا 

والجتماعية والتعليمية والنف�سية مع ح�سن اإدارته للوقت وال�ستفادة منه..

�لطلبة �لجامعيون �لم�سابون بفقر �لدم �لمنجلي Patients With Sickle cell Disease: هم 

الأفراد في المرحلة الجامعية الم�سابون بمر�ص فقر الدم المنجلي )ال�سكلر( بجامعة البحرين، 

وهو اأحد اأنواع اأمرا�ص الدم الوراثية بمملكة البحرين.

 منهجية �لدر��سة و�جر�ء�تها
منهج �لدر��سة:

 اعتمدت هذه الدرا�سة على المنهج �سبه التجريبي، ذي ت�سميم المجموعة الواحدة، وذلك 

لملاءمته لظروف عينة البحث، وقد واجهت الباحثتان �سعوبة في الو�سول لأفراد العينة اإذ لم 

بع�سهم  وان�سغال  ال�سحية  لظروفهم  الإر�سادي  البرنامج  في  للم�ساركة  اأكبر  عدد  ي�ستجيب 

بامتحانات منت�سف الف�سل خلال الفترة المقررة لتطبيق البرنامج، كما اأن بع�ص الطلبة يعانون 

من كثرة التغيب ب�سبب المر�ص، وعدم قدرتهم على ال�ستمرار في ن�ساط طويل، فقد اقت�سرت 

اإلى التعرف على فاعلية  العينة على عدد محدود يتكون من)15( طالباً وطالبة، وقد هدفت 

الم�سابين  الجامعيين  الطلبة  لدى  الحياة  جودة  م�ستوى  تح�سين  في  بالقراءة  الإر�ساد  برنامج 

بفقر الدم المنجلي بمملكة البحرين.
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جدول )1(
ت�سميم �لمنهج �سبه �لتجريبي ذي �لمجموعة �لو�حدة

اآلية المعالجة
المجموعة

م

القيا�س التتبعي القيا�س البعدي برنامج الار�شاد بالقراءة القيا�س القبلي

√ √ √ √ التجريبية 1

المجموعة التجريبية: قيا�ص قبلي- تطبيق البرنامج الإر�سادي بالقراءة- قيا�ص بعدي- قيا�ص 

تتبعي.

حدود �لدر��سة
�لحدود �لمو�سوعية: درا�سة فاعلية برنامج الإر�ساد بالقراءة في تح�سين م�ستوى جودة الحياة 

للطلبة الجامعيين الم�سابين بفقر الدم المنجلي بمملكة البحرين.

الذكور  المنجلي،من  الدم  فقر  بمر�ص  الم�سابين  الجامعية  المرحلة  طلبة  �لب�سرية:  �لحدود 

والإناث بمملكة البحرين. 

�لحدود �لزمانية: طُبقت الدرا�سة خلال العام 2019-2020م.

�لحدود �لمكانية: مملكة البحرين.

مجتمع �لدر��سة
يتكون مجتمع الدرا�سة من طلبة جامعة البحرين)البحرين( الم�سابين بفقر الدم المنجلي 

الطلبة  �سوؤون  بعمادة  الإعاقة  ذوي  �سعبة  في  الم�سجلين  وطالبة،  طالباً   )40( عددهم  والبالغ 

ح�سب اإح�سائية عام 2019م. 

عينة �لدر��سة
وذلك  البحرين  جامعة  من  وطالبة  طالباً   )25( من  مكونة  ا�ستطلاعية  عينة  اختيار  تم 

للتحقق من �سدق وثبات الأداة. وتكونت عينة الدرا�سة الأ�سا�سية من )15( طالباً وطالبة من 

طلبة جامعة البحرين الم�سابين بفقر الدم المنجلي بدرجة خفيفة اإلى متو�سطة. 

متغير�ت �لدر��سة
المتغير الم�ستقل: البرنامج الر�سادي )الإر�ساد بالقراءة(.
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 المتغير التابع: جودة الحياة.

�أدو�ت �لدر��سة
الأدوات  با�ستخدام  الباحثتان  قامت  ت�ساوؤلتها،  عن  والإجابة  الدرا�سة  اأهداف  لتحقيق 

الآتية:

1. مقيا�س جودة �لحياة لمحمود من�سي وعلي كاظم )2006(.
و�سف �لمقيا�س:

 اعتمدت الدرا�سة الحالية على مقيا�ص واحد وهو مقيا�ص من�سي وكاظم )2006( ، ويتكون 

60 عبارة تقي�ص درجة �سعور الطالب بجودة حياته �سمن �ستة اأبعاد وهي: جودة  المقيا�ص من 

ال�سحة العامة، جودة الحياة الأ�سرية والجتماعية، جودة التعليم والدرا�سة، جودة العواطف، 

من  بعد  لكل  عبارات  ع�سر  تحديد  وتم  واإدارته،  الوقت  �سغل  جودة  النف�سية،  ال�سحة  جودة 

الأبعاد ال�ستة.

ت�سحيح �لمقيا�س:

)1،2،3،4،5( في حين  الدرجات  الفردية(  الأرقام  الموجبة)التي تحمل  الفقرات  اأعطيت 

اأعطي عك�ص الميزان ال�سابق للفقرات ال�سالبة )التي تحمل الأرقام الزوجية(. يقوم المفحو�ص 

باختيار اأحد خم�سة احتمالت هي )اأبداً، قليلًا جداً، اإلى حد ما، كثيراً، كثيراً جداَ(.

�لخ�سائ�س �ل�سيكومترية للاأد�ة:
�أول: �سدق �لمقيا�س:

ا�ستخدم من�سي وكاظم)2006( طريقة �سدق المحتوى للتحقق من �سدق المقيا�ص بعر�سه 

على �ستة من المحكمين في مجال القيا�ص النف�سي والطب النف�سي، وتراوحت ن�سبة التفاق على 

واأ�سفرت  البنائي  �سدقه  من  بالتاأكد  الباحثان  هذا  قام  وقد  بين)100-83(  المقيا�ص  فقرات 

النتائج عن تمتع جميع قيم معاملات الرتباط بالدللة الإح�سائية اإذ تراوحت قيم الرتباطات 

بين )0.32 –0.70(  وجميعها دالة اإح�سائيا عند م�ستوى ليقل عن )0.01( . 

وفي الدرا�سة الحالية، اعتمدت الباحثتان على ال�سدق المرتفع المعُد من قبل الباحثين الذين 

قاموا بتطبيق  هذا المقيا�ص في كل من: البيئة ال�سعودية، العمانية، اليمنية، العراقية، ال�سورية، 

الأردنية، الليبية. وقد اأ�سارت النتائج ال�سيكومترية  ل�سدق المقيا�ص في الدرا�سات التالية: في 

درا�سة نعي�سة)2012( اعتمدت على ال�سدق المرتفع الذي اأعده من�سي وكاظم )2006( فيما 
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تراوحت قيم ثبات كرونباخ األفا للمقيا�ص بين)0.39- 0.67(، وبا�ستخدام التجزئة الن�سفية 

التميزي  ال�سدق  درا�سة الحلو)2016( تم ح�ساب  القيم بين )0.30-0.66(، وفي  تراوحت 

0.05، كما تم ح�ساب  اإح�سائياً عند م�ستوى دلله  ودالة  المقيا�ص �سادقة  اأن فقرات  وات�سح 

بلغت  األفا  كرونباخ  وبطريقة   )0.86( القيم  وكانت  الختبار  اإعادة  بطريقة  الثبات  معامل 

وجود  اإلى  اأ�سار  الذي  البناء  الدهني )2018(، تم ح�ساب �سدق  درا�سة  القيم)0.80(، وفي 

األفا وكانت القيم  دلله عند م�ستوى0.05، كما تم ح�ساب معاملات الثبات بطريقة كرونباخ 

تتراوح بين)0.39-0.67( وبطريقة التجزئة الن�سفية تراوحت القيم بين )0.66-0.30(. 

من  عدد  على  ال�ستبانة  عر�ص  تم  المحلي  للمجتمع  العبارات  ملاءمة  مدى  من  وللتاأكد   

المحكمين الأكاديمين المخت�سين في علم النف�ص بجامعة البحرين المو�سحة اأ�سماوؤهم وفي الملحق 

رقم)1( وتم ال�ستنارة بخبرتهم العلمية وطُلب منهم اإبداء الراأي في المقيا�ص في عباراته من 

اإعداد  تم  اآرائهم  على  وبناء  اللغوية،  وال�سياغة  التعليمية  للمرحلة  العبارات  ملاءمة  حيث 

المقيا�ص بال�سورة الحالية.

جدول )2(
فقر�ت �لمقيا�س قبل وبعد �لتعديل

الفقرة بعد التعديلالفقرة قبل التعديلم

اأق�سي بع�ص الوقت في ال�سرير م�سترخياً.اأ�سطر لق�ساء بع�ص الوقت في ال�سرير م�سترخياً.3

اأ�سعر بالراحة.ل اأ�سعر بالغثيان.5

اأت�سم بمناعة �سحية جيدة.نادراً ما اأ�ساب بالأمرا�ص.9

يخذلني اأ�سدقائي.ل اأح�سل على دعم من اأ�سدقائي وجيراني.18

اأقلق من اأجل الموت.اأقلق من الموت.36

ثانياً: ح�ساب معامل �لثبات:

 تحقق من�سي وكاظم)2006( من ثبات الت�ساق الداخلي للمقيا�ص بتطبيق معادلة كرونباخ 

ككل  وللمقيا�ص   )0.75( قدره  بو�سيط   )0.62-0.85( بين  القيم  هذه  تراوحت  وقد  األفا، 

)0.91( )للمزيد انظر: من�سي وكاظم )2006(.

وفي الدرا�سة الحالية، تحققت الباحثتان من الثبات اإح�سائياً من خلال تعرف قيم كرونباخ 

األفا لفقرات المقيا�ص الذي تم تطبيقه على عينة ا�ستطلاعية مكونة من )25( طالباً وطالبة 

من خارج عينة الدرا�سة الأ�سا�سية، كما تم تقدير قيمة معامل ثبات الت�ساق الداخلي للمقيا�ص 

با�ستخدام معادلة كرونباخ- األفا على اأفراد العينة ال�ستطلاعية نف�سها. وتم ح�ساب درجات 

كل محور من محاور المقيا�ص ال�ستة، وتم حذف البنود التي توؤثر في ثبات المقيا�ص وهي البنود 
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و)55(   )53( والبنود  للمقيا�ص،  الثاني  المحور  من  و)17(   )16( الآتية:  الأرقام  تحمل  التي 

و)59( من المحور ال�ساد�ص للمقيا�ص )كما هو مو�سح في الجدول)3(. وقد تراوحت درجات 

المقيا�ص  موؤ�سرات على تمتع  0.93 وهي  وللمقيا�ص ككل   0.86 -0.60 بين  الثبات  معاملات 

بدللت ات�ساق داخلي )كموؤ�سر على الثبات( مقبولة اإح�سائياً. كما هو مو�سح في الجدول)4(.

جدول )3(
�لعبار�ت �لمحذوفة من �لمقيا�س

العبارات المحذوفة من المقيا�صم

لدي اأ�سدقاء مخل�سون16

علاقاتي بزملائي رديئة للغاية. 17

اأقوم بعمل واحد في وقت واحد فقط.53

اأهتم بتوفير وقت للن�ساطات الجتماعية.55

اأنجز المهمات التي اأقوم بها في الوقت المحدد.59

جدول )4(
معاملات ثبات مقيا�س جودة �لحياة با�ستخد�م كرونباخ –�ألفا

معامل كرونباخ - األفاعدد البنودمحاور المقيا�سم

0.60  10جودة ال�سحة العامة1. 

100.86جودة الحياة الأ�سرية والجتماعية2. 

80.77جودة التعليم والدرا�سة3.

100.70جودة العواطف4.

100.83جودة ال�سحة النف�سية5.

70.64جودة �سغل الوقت واإدارته6.

550.93مقيا�ص جودة الحياة ب�سكل عام7.

2. برنامج �لإر�ساد بالقر�ءة )من �إعد�د �لباحثتين(                  

لعينة من  بالقراءة، موجهاً  الإر�ساد  با�ستخدام  اإر�سادي  برنامج  باإعداد  الباحثتان  قامت 

الطلبة الجامعيين الم�سابين بفقر الدم المنجلي بمملكة البحرين، ويهدف اإلى تح�سين م�ستوى 

جودة الحياة لديهم، ويقوم على اأ�سا�ص اإن ا�ستخدام برنامج الإر�ساد بالقراءة يوؤدي اإلى تح�سين 

جودة الحياة لديهم. 

 ويت�سمن البرنامج الإر�سادي؛ مجموعة من الجل�سات الإر�سادية الجماعية وعددها )8( 

جل�سات مع جل�ستين للاختبار القبلي والبعدي بواقع جل�ستين اأ�سبوعياً، تت�سمن فنيات واأن�سطة 
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ومواد متعلقة بتح�سين جودة الحياة، ترتكز على ا�ستراتيجية الإر�ساد بالقراءة، التي ت�ستند اإلى 

نظرية الر�ساد العقلاني النفعالي، والتي يتم من خلالها توظيف الأ�سكال الأدبية )كالق�س�ص 

تح�سين  بهدف  والمرئية)كالأفلام(،  والم�سموعة  المقروءة  والتعليمات  والخبرات  والروايات( 

م�ستوى جودة الحياة لدى الطلبة الجامعيين الم�سابين بفقر الدم المنجلي بمملكة البحرين.

�إجر�ء�ت �سدق �لبرنامج:
وتم التحقق من �سدق البرنامج )قبل التطبيق( من خلال عر�سه على مجموعة من الأ�ساتذة 

المخت�سين في الإر�ساد النف�سي، والتربية، وعلم النف�ص بجامعة البحرين لإبداء ملاحظاتهم في 

البرنامج بعد اأن روعي خلال اختيار مواده اأن تكون لغتة مفهومة و ذات معانٍ وا�سحة باأ�سلوب 

اأهداف  مع  تتنا�سب  التي  المو�سوعات  متنوعة في  بجل�سات  الرتابة، م�سحوباً  بعيد عن  �سائق 

مع  المفتوحة،  والمناق�سة  الحوار  فنيات  على  ركزت  ال�سحية،  العينة  اأفراد  وقدرات  البرنامج 

تحديد  المخت�سين  لجنة  من  وطُلب  العينة،  اأفراد  لجميع  والحترام  الحرية  من  اأجواء  تهيئة 

مدى ملاءمة الدليل الإر�سادي للفئة الم�ستهدفة، ومدى ملاءمة كل جل�سة من حيث الأهداف 

والمحتوى والوقت المخ�س�ص لها مع الهدف العام للبرنامج الإر�سادي. 

�أولَ: حدود �لبرنامج:

�لحد �لمكاني: تم تطبيقه على عينه من الطلبة الجامعيين الم�سابين بفقر الدم المنجلي بمملكة 

البحرين.

�لحد �لزماني: تم تطبيقه خلال الف�سل الدرا�سي الأول للعام الجامعي 2019-2020م. 

�لحد �لمو�سوعي: يتمحور الحد المو�سوعي للدرا�سة في بيان فاعلية برنامج الإر�ساد بالقراءة 

الدم المنجلي بمملكة  الطلبة الجامعيين الم�سابين بفقر  في تح�سين م�ستوى جودة الحياة لدى 

البحرين.

ثانياً: خطو�ت بناء �لبرنامج:

قامت الباحثتان بعدد من الخطوات لبناء البرنامج:

- تم اإجراء المقابلة ال�سخ�سية مع بع�ص مر�سى فقر الدم المنجلي من القراء المتميزين مهنياً 

مملكة  من  مر�سهم.  تحديات  مع   باإيجابية  والتكيف  حياتهم  جودة  وتح�سين  واجتماعياً 

قارئة  المتروك،  نجاة  الأ�ستاذة  بحريني/  كاتب  رم�سان،  فريد  )الأ�ستاذ  وهم:  البحرين 

ومهتمة بالعر�ص الإلكتروني للكتب/ الأ�ستاذة رباب ال�سود، قارئة ومهتمة بعر�ص الكتب( 

بتاريخ 13 فÈاير /2019. 
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- وتم ت�سميم ا�ستبانه تحتوي على اأ�سئلة مفتوحة وذلك بهدف جمع معلومات عن ا�ستخدام 

تح�سين  في  اأ�ساليبهم  على  والتعرف  حياتهم  جودة  تح�سين  في  للقراءة  المتميزين  القراء 

م�ستوى جودة الحياة لدى المر�سى الم�سابين بفقر الدم المنجلي والإ�سهام في و�سع البرنامج 

الإر�سادي المنا�سب للعينة.

- تحديد فريق العمل الذي �سيقوم يتنفيذ البرنامج، وقد تكون الفريق من: الباحثتين: وتعمل 

ا�ست�سافة  ال�سترخاء،  في  بمتخ�س�سة  ال�ستعانة  البحرين،  بجامعة  نف�سية  اخت�سا�سية 

مجموعة من القراء المتميزين الم�سابين بفقر الدم المنجلي.

التعرّف على خ�سائ�ص العينة ومدى حاجتهم لهذا البرنامج.

- اإعداد الدليل القرائي الخا�ص بالبرنامج والذي يت�سمن:

1- اختيار الكتاب المقترح للقراءة وكتب مقترحة للقراءة. 

من  عدد  و�سياغتها،  البرنامج  اأهداف  تحديد  يت�سمن  الذي  البرنامج  محتوى  �سياغة   -2

بها  العينة  اأفراد  تزويد  ينبغي  التي  والفنيات  المعلومات  اأهم  على  تحتوي  التي  الجل�سات 

والفنيات الم�ستخدمة في كل جل�سة. ومراعاة التدرج في محتوى البرنامج والتنويع في المواد 

والآليات الم�ستخدمة في الجل�سات. وتحديد الإجراءات والأ�ساليب الم�ستخدمة في البرنامج.

3- عر�ص البرنامج على المحكمين.

 م�سادر بناء �لبرنامج:

- ال�ستفادة من المقابلة ال�سخ�سية مع القرّاء المتميزين من مر�سى فقر الدم المنجلي والأخذ 

بم�سورتهم واقتراحاتهم حول فاعلية القراءة الإر�سادية في تح�سين جودة الحياة.

- الطلاع على الدرا�سات ال�سابقة، والأدبيات النظرية ذات العلاقة بمو�سوع الدرا�سة.

المعرفي،  والإر�ساد  النفعالي،  العقلاني  الإر�ساد  المتخ�س�سة في مجال  الكتب  الطلاع على   -

والر�ساد بالقراءة. مثل كتاب: العلاج بالقراءة ال�سعور الجيد، الأفكار والم�ساعر، تغريد في 

ال�سعادة والتفاوؤل والأمل)وهو الكتاب الذي تم العتماد عليه في برنامج الإر�ساد بالقراءة(.

- الطلاع على بع�ص البرامج الإر�سادية في مجال الإر�ساد بالقراءة كما ركزت الباحثتان على 

تلك الدرا�سات التي اهتمت بتح�سين جودة الحياة لدى الأفراد. وا�ستفادت الباحثتان من 

بع�ص هذه الدرا�سات في و�سع الإطار العام للبرنامج، وبنائه واأهدافه وخطواته من الدرا�سات 

 2014 2011(،)الدحادحة،  2016(، )خ�سير وفرج،  2006(، )جمعة،  الآتية: )عبدالله، 

)اأبوزويد، 2015( .
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التوجيه  بدائرة  والنف�سي  الجتماعي  الإر�سادي  مجال  في  للباحثة  والمهنية  العلمية  الخبرة   -

والإر�ساد بجامعة البحرين.

- عر�ص البرنامج على المحكمين.

�أول: �أهد�ف �لبرنامج �لإر�سادي:
�أ: �لهدف �لعام للبرنامج:

لدى  م�ستوى جودة الحياة  اإلى تح�سين  الدرا�سة  بالقراءة في هذه  الإر�ساد  برنامج  يهدف 

الطلبة الجامعيين الم�سابين بفقر الدم المنجلي بمملكة البحرين.
ب: هدف تربوي:

الجتماعية  حياتهم  تح�سين  في  بالقراءة  الإر�ساد  برنامج  باأهمية  الم�ستر�سدين  تب�سير 

وال�سحية والنف�سية وتاأثير ذلك على جودة حياتهم.
ج: هدف �إر�سادي:

ويتحقق من خلال اإعطاء الم�ستر�سدين الفنيات والمهارات التي ت�ساعدهم على تح�سين جودة 

حياتهم.

كما ي�سعى البرنامج لتحقيق مجموعة من الأهداف التي يمكن ح�سرها في ما ياأتي: 

- تو�سيح ا�ستراتيجية الإر�ساد بالقراءة ودورها في تح�سين م�ستوى جودة الحياة لدى الطلبة 

الجامعيين الم�سابين بفقر الدم المنجلي.

- تعريف الم�ستر�سدين بمفهوم جودة الحياة وبالجوانب المتعددة التي يحتوي عليها.

بالقراءة؛ وذلك من خلال  ا�ستراتيجية الر�ساد  ا�ستخدام  الم�ستر�سدين على كيفية  - تدريب 

الإر�ساد  في  المختارة  القرائية  والمادة  البرنامج،  في  الم�ستخدمة  والآليات  الأدوات  �سرح 

بالقراءة.

والتمرينات  والعقلي  الع�سلي  ال�سترخاء  تمارين  تطبيق  كيفية  على  الم�ستر�سدين  تدريب   -

الأخرى.  

ومواجهة  والج�سدية  النف�سية  ال�سحة  من  قدر  اأكبر  تحقيق  على  الم�ستر�سدين  م�ساعدة   -

الأزمات التي يواجهونها باإيجابية. 

- م�ساعدة الم�ستر�سدين على تبني اأ�سلوب تفكير اإيجابي عن الذات والعالم والم�ستقبل والتخل�ص 

من الأفكار غير الملائمة والتخل�ص من الت�ساوؤم وال�سلبية.

ثانياً: محتوى �لبرنامج وعنا�سره: 

اعتمد بناء البرنامج على ثلاثة جوانب رئي�سة: 
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�لجانب �لمعرفي: ويتمثل في المعلومات المقدمة لأفراد العينة حول الإر�ساد بالقراءة ومفهوم جودة 

الحياة واأهميته في مختلف جوانب حياتهم النف�سية والجتماعية وال�سحية. اإذ قامت الباحثتان 

باإعداد دليل قرائي خا�ص، على �سكل ملف يحتوي على ملف ورقي وقر�ص مدمج CD ي�ستمل 

ت�سميم  وتم  البرنامج،  باأهداف  تتعلق  التي  المتنوعة  القرائية  والمواد  البرنامج  اأهداف  على 

الدليل القرائي بما يتلاءم وحاجات الفئة العمرية والتعليمية للعينة الم�ستهدفة، ويحتوي على 

واأ�ساليب متنوعة تجذب  باأدوات  والتحفيز لحياة جيدة،  توجيهات وقواعد في الحياة الجيدة 

القارىء.

�لجانب �لنفعالي: وي�ستمل على تدعيم توجهات اأفراد العينة الإيجابية تجاه مفهوم الإر�ساد 

بالقراءة وزيادة دافعيتهم نحو اتباع الأ�ساليب ال�سحيحة لتح�سين جودة حياتهم.

ويعتمد  المختلفة.  المهارات  على  العينة  اأفراد  تدريب  عملية  على  وي�ستمل  �لجانب �لمهاري:  

التي يقدمها متخ�س�سون في مجال الإر�ساد  على ا�ستخدام المحا�سرات والندوات الإر�سادية 

بالقراءة وال�سترخاء، وعر�ص الأفلام المتعلقة بمو�سوع البرنامج، بهدف اإثراء الجانب المهاري 

والتطبيقي للبرنامج بما يُ�سهم في تحقيق وتكامل اأهداف البرنامج الإر�سادي.
�لت�سور �لنظري للبرنامج:

اأن  يرى  الذي   ،Ellis األي�ص  لألبرت  النفعالية،  العقلانية  النظرية  على  البرنامج  يرتكز 

المبنية على  المعتقدات الخاطئة والأفكار  العقلية ناتجه عن  النف�سية وال�سطرابات  الم�سكلات 

الذات، وهدف هذا التنجاه هو الك�سف عن تف�سيرات الأفراد للواقع، ور�سد المعتقدات والأفكار 

التي ت�سبب لهم المعاناة والقلق، محاولة لتغيير هذه الأفكار. وهذه الأفكار هي من قبيل: يجب 

اأن اأكون محبوباً من قبل الجميع.  ويتمثل الهدف الأ�سا�سي لدى األي�ص في جعل الفراد يقبلون 

اأنف�سهم والعالم كما هو ولي�ص كما يجب اأن يكون. وبناء عليه ي�ستطيعون قبول اأنف�سهم وتقبل 

واقعهم والقتناع بو�سعهم ا�ستطاعوا بذلك توقع جميع التغيرات واإدخال التح�سينات المعقولة 

على اأفكارهم )علوي، زغبو�ص،2009(.

�لخطو�ت �لجر�ئية للبرنامج
�أ: �لأدو�ت �لم�ستخدمة: 

- برنامج الإر�ساد بالقراءة من اإعداد الباحثتتن.

- مقيا�ص جودة الحياة من�سي وكاظم )2006(.
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ب: �لفئة �لم�ستهدفة: 

الدم  بفقر  الم�سابون  الجامعيون  الطلبة  وهم  الم�ستهدفة  الفئة  بتحديد  الباحثتان  قامت   

لأنها  وذلك   .)25-18( من  بين  اأعمارهم  الممتدة  واإناثاُ،  ذكوراً  البحرين،  بمملكة  المنجلي 

مرحلة حا�سمة ومهمة في تعليم الفرد مهارات الحياة الأ�سا�سية في مختلف الجوانب ال�سحية 

والجتماعية والأكاديمية والمهنية..الخ.
ج : تحديد �لهدف:

 قامت الباحثتان بتحديد  الهدف المطلوب وهو الم�ستوى الإدراكي المطلوب تح�سينه وتطويره 

وهو م�ستوى جودة الحياة لدى الطلبة الجامعيين الم�سابين بفقر الدم المنجلي بمملكة البحرين.
د: عدد �لجل�سات:

جل�سة  بواقع  دقيقة   60-45 بين  تتراوح  جل�سة  كل  ومدة  جل�سات  البرنامج من )8(  تكون 

ل�سمان  وذلك  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القيا�ص  لجل�ستي  �ساملة   ، اأ�سبوعياً، 

ا�ستمرارية ح�سور اأفراد الهينة لجل�سات البرنامج، ب�سبب الظروف ال�سحية التي يمرون بها 

وارتباطهم بالدرا�سة.
هـ : مكان �لتطبيق:

جامعة البحرين/ في غرفة مُهياأة للاإر�ساد الجمعي.
و: �لعقد �لإر�سادي:

 تم اإبرام عقد اإر�سادي بين القائمين على البرنامج والطلبة الم�ساركين في البرنامج الإر�سادي 

وذلك ل�سمان �سلا�سة تطبيق البرنامج وحفاظاً على حقوق كل من المر�سد والم�ستر�سد.

�إجر�ء�ت �لدر��سة وخطو�ت جمع �لبيانات:
هدفت الدرا�سة الأ�سا�سية لبحث فاعلية برنامج الإر�ساد بالقراءة في تح�سين م�ستوى جودة 

الحياة لدى الطلبة الجامعيين الم�سابين بفقر الدم المنجلي بمملكة البحرين. وقامت الباحثتان 

بما ياأتي:

1- بناء الإطار النظري للبحث.

2- تحديد اأفراد مجتمع الدرا�سة والعينة الأ�سا�سية التي �ست�سارك في الدرا�سة الحالية.

3- التاأكد من تجان�ص المجموعة التجريبية.

4- ت�سميم اأداة الدرا�سة )مقيا�ص جودة الحياة من�سي وكاظم )2006(: تعديل الباحثتين(.

5-  طٌبقت الأداة على عينة ا�ستطلاعية من طلبة الجامعة عددهم )25( طالبًا وطالبة، وذلك 

للتاأكد من الخ�سائ�ص ال�سيكومترية للاأداة.
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وا�ستخراج  بالقراءة(.  الإر�ساد  برنامج  الحياة،  جودة  )مقيا�ص  الدرا�سة  اأدوات  تحكيم   -6

معاملات ال�سدق والثبات.

الدرا�سة(،  )عينة  الأ�سا�سية  للعينة  التجريبية  المجموعة  على  الإر�سادي  البرنامج  تطبيق   -7

والقيام بالقيا�ص القبلي على المجموعة التجريبية.

8- القيام بالقيا�ص البعدي واإنهاء البرنامج الإر�سادي.

9- القيام بالقيا�ص التتبعي بعد ثلاثة اأ�سهر من تطبيق البرنامج الإر�سادي والقيا�ص البعدي. 

10- ا�ستخدمت الأ�ساليب الإح�سائية لمعرفة الفروق بين متو�سطات المجموعة التجريبية.

�لأ�ساليب �لإر�سادية �لم�ستخدمة في �لبرنامج:
الباحثتان منها  بالتنوّع والكثرة واختارت  الفنيات في الر�ساد العقلاني النفعالي  ات�سمت 

الأ�سا�سية  للفنيات  الباحثتان  تتعر�ص  و�سوف  الحياة،  جودة  تح�سين  في  البرنامج  يتنا�سب  ما 

الم�ستخدمة في البرنامج وهي على النحو الآتي: المناق�سة الجماعية، الواجبات المنزلية، اإيقاف 

الفكار، اإعادة البناء المعرفي، التح�سين �سد ال�سغوط، التاأمل، التقبل، ال�سترخاء، لعب الدور

تتق�سم هذه الأ�ساليب الإر�سادية اإلى:
Cognitive Techniques :1(: �أ�ساليب معرفية(

اللاعقلانية  تفكيره  وطريقة  واللامنطقية  اللاعقلانية  الم�ستر�سد  اأفكار  تغيير  ت�ستهدف 

واإك�سابه طريقة تفكير اأكثر عقلانية ومنطقية بما ي�ساعده على اكت�ساب فل�سفة عقلية في الحياة 

ت�سهم في تح�سين جودة حياته.

Emotive Techniques 2(:�أ�ساليب وجد�نية(

ت�ستهدف م�ساعر الم�ستر�سدين واأحا�سي�سهم وردود اأفعالهم تجاه المواقف المختلفة والخبرات 

ال�سابقة بما ي�سهم في تحقيق م�ستوى اأف�سل لجودة حياتهم.

Behavioristic Techniques 3(: �أ�ساليب �سلوكية(

على  وحثهم  فيه  المرغوب  غير  ال�سلوك  من  التخلَّ�ص  في  الم�ستر�سدين  م�ساعدة  ت�ستهدف 

تعديل هذا ال�سلوك واإك�سابه �سلوكًا اجتماعيًّا توافقيًّا وتعزيز ذلك ال�سلوك الجديد حتى يتم 

ممار�سته في �سلوكياتهم بحيث يتقبلونه ويعتادونه معرفياً و�سلوكياً.

�أول: �لأ�ساليب �لمعرفية:

الإر�ساد بالقراءة: يقوم البرنامج اأ�سا�ساً على تبني اأ�سلوب الإر�ساد بالقراءة وذلك باأ�سلوب 
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الإر�ساد الجمعي، وذلك لما يتيحه من تبادل الخبرات ووحدة الهدف، واإعطاء الفر�سة للتعبير 

ال�سلبي عن النفعالت بطريقة مقبولة، كما اأنه يحقق نتائج فعالة فيما يتعلق بتعديل الإتجاهات 

والأفكار وتدعيم عملية التعلم )عبد الله،2006(. 

 ويعتبر الإر�ساد بالقراءة بالأ�سلوب الجمعي عملية دينامية يعمل خلالها الم�ستر�سدون داخل 

التي  م�ساعرهم  عن  والتنفي�ص  اأنف�سهم  ل�ستك�ساف  المر�سدة  باإ�سراف  الإر�سادية  المجموعة 

ي�سعون لتعديلها وحل م�سكلاتهم باأنف�سهم بما ي�سهم في تح�سين جودة حياتهم )للا�ستزادة:راجع 

الإطار النظري بالف�سل الثاني(.

�لمحا�سر�ت: تقوم الباحثتان باإداد المحا�سرات التي ت�ستهدف التاأثير في الجانب المعرفي لدى 

اأفراد العينة وت�سحيح اأفكارهم المغلوطة، وم�ساعدتهم على تبني اأفكار جديدة ت�ساعدهم على 

تح�سين جودة حياتهم.

اكت�ساب  خلالها  من  يتم  التعلّم،  عملية  في  مهماً  اأ�سلوباً  المناق�سة  وتعد  �لجماعية:  �لمناق�سة 

ت�سويبها  على  والعمل  المختلفة،  اآرائهم  عن  بالتعبير  العينة  لأفراد  في�سمح  جديدة،  مهارات 

وت�سحيحها من قبل الباحثتين. كما تخ�س�ص الباحثتان وقتاً كبيًرا من وقت الجل�سة للمناق�سة، 

وتتيح لجميع اأفراد العينة الفر�سة للتعبير عن اآرائهم ب�سراحة وحرية ح�سب قواعد وقوانين 

يحقق  مما  متعددة،  نظر  بوجهات  المناق�سة  جو  اإثراء  في  ي�سهم  مما  عليها،  المتفق  الجل�سات 

الفائدة للجل�سة.

الباحثتان  به  وتقوم  الفعال،  التعلم  عملية  في  المهمة  المعرفية  الأ�ساليب  من  وهو  �لإ�ستب�سار: 

بهدف  المقروءة،  المواد  اأو  المحا�سرات  المعلومات من خلال  على  بعد ح�سولهم  العينة  لأفراد 

البع�ص  ببع�سها  المعلومات  مختلف  وربط  تعلموها،  التي  بالموا�سيع  ادراكهم  ورفع  تب�سيرهم 

وم�ساعدتهم على الوعي والإدراك لأفكارهم وم�ساعرهم.

اأفكارهم  اأفراد العينة على وقف  �إيقاف �لأفكار: وت�ستخدم الباحثتان هذا الأ�سلوب لم�ساعدة 

ال�سلبية التي تعتر�ص تفكيرهم)ماكاي وديفيز وفانينج،2013(.

ثانياً: �لأ�ساليب �لوجد�نية:

التي غالباً تكون  اأفكارهم وم�ساعرهم  العينة، في  اأفراد  الباحثتان  اأن تتقبل  وهي  �أ: �لتقبّل: 

غير  كامل  ب�سكل  بتقبلهم  وتقوم  والمخاوف.  الح�سا�سية  اإلى  ويميلون  عقلانية،  وغير  م�سو�سة 

داخل  الن�سجام  على  ي�ساعدهم  العينة  لأفراد  اإيجابي  جو  تهيئة  في  التقبل  وي�سهم  م�سروط. 

قبل  و�سعوها  قد  التي  ال�سلبية  الم�ساعر  ويزيل  بح�سورها  اللتزام  في  والإ�ستمرار  الجل�سة 

ان�سمامهم للبرنامج.
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ب: لعب �لدور: وهو من و�سائل التعلم الن�سطة التي يقوم فيها اأع�ساء العينة بدورٍ فاعلٍ غير 

اأفكارهم  عن  والتعبير  تواجهه  التي  المعوقات  من  التخل�ص  يمكنهم  خلاله  ومن  المتلقي،  دور 

اأو  وم�ساعرهم ب�سورة �سليمة من خلال القيام بلعب اأدوار ا�سخا�ص اآخرين �سواء في الق�سة 

الفيلم الذي ي�ساهدونه.

ت: �لنمذجة و�لقدوة �لح�سنة: وتتمثل في اإتاحة نموذج �سلوكي معين لأع�ساء العينة، ب�سكل 

�سلوكهم  في  اإيجابي  تغيير  اإحداث  بق�سد  النموذج  حول  معينة  معلومات  اإي�سال  في  ي�سهم 

واإك�سابهم �سلوكًا جديدًا. والنموذج المقترح في هذا البرنامج على نوعين: نموذج حي )مبا�سر(: 

المنجلي،  الدم  المتميزين من مر�سى فقر  القرّاء  يتمثل في ح�سور �سخ�سيات ملهمة من  وهو 

الذين ا�ستطاعوا مواجهة المر�ص والتكيف معه، وتحقيق م�ستوى جيد من جودة الحياة.  ونموذج 

اأخر وهو نموذج رمزي: ل يكون موجودة في بيئة الجل�سة الإر�سادية ب�سورة مبا�سرة، بل يتم 

الإ�سارة اإليه من خلال المواد القرائية المقترحة والأفلام التي تعر�ص في الجل�سة. 

ثالثا: �لأ�ساليب �ل�سلوكية: 

�أ: �لو�جبات �لمنزلية: كلفت الباحثتان اأفراد العينة ببع�ص التدريبات المنزلية مثل: تلخي�ص 

اأفكارهم التي يفكرون فيها، وما ا�ستفادوا منه في  الأفكار الواردة في الكتاب المقترح، وكتابة 

على  الواجبات  هذه  وت�ساعدهم  الأخرى،  تلو  مرة  اأفكارهم  قراءة  واإعادة  ال�سابقة،  الجل�سة 

ملاحظة التغيرات التي تحدث في اأفكارهم وم�ساعرهم التي يمرون بها بعد كل جل�سة، ومناق�سة 

الجل�سة  تقييم  في  الواجبات  ت�سهم  كما  اكت�سابها،  اإلى  يحتاجون  التي  المهارات  في  الباحثتين 

وتح�سينها.

ب: �لقر�ءة و�ل�ستماع: وهي من الأ�ساليب المهمة في برنامج الإر�ساد بالقراءة، حيث فتكلف 

الباحثتان اأفراد العينة بقراءة جزء من المواد القرائية المقترحة، وتطلب منهم تلخي�ص الفكار 

الواردة في الكتاب وقراءتها اأمام الجميع. بحيث ت�سهم بذلك في اإي�سال المعلومات ب�سكل م�سموع 

واإي�سال الأفكار المهمة لهم، واإتاحة الفر�سة لجميع اأع�ساء العينة للم�ساركة في عملية القراءة.

على  العينة  اأفراد  لتدريب  كاملة  جل�سة  الباحثتان  خ�س�ست  �ل�سترخاء:  على  �لتدريب  ت: 

بهدف  وذلك  المجال،  هذه  في  بمتخ�س�سة  بال�ستعانة  والذهني،  الع�سلي  ال�سترخاء  مهارة 

على  وم�ساعدتهم  القلق،  من  والتخل�ص  اليومية،  ال�سغوط  من  التخفيف  على  م�ساعدتهم 

الن�سجام مع الذات والتفكير العقلاني والمتزن، وتطلب منهم اأن يقوموا بتدريب اأنف�سهم على 

ال�سترخاء كلما �سعروا بالتوتر في حياتهم اليومية.



174

د.�أماني �ل�سير�وي, �أ.ليلى �لعرب فاعلية برنامج  �لإر�ساد بالقر�ءة في  تح�سين م�ستوى جودة �لحياة  ...

20
21

  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ـ
ب
ـ
�ص

 3
د 

د
ع

ل
ا
  
22

د  
جل

لم
ا

ث: �لتح�سين �سد �ل�سغوط: وا�ستخدمت هذه التقنية اإلى جانب تقنية ال�سترخاء، لم�ساعدة 

الأفراد على ازالة ال�سغوط النف�سية، وتعمل على تغيير الفكار الم�سوؤوؤلة عن اإثارة الم�ساعر غير 

وتوفير  فيها  والتحكم  الم�ساعر  على  ال�سيطرة  في  فاعل  ب�سكل  وت�ساعد  الغ�سب،  مثل  الموغوبة 

الح�سانة �سد ال�سغوط.

خطو�ت و�إجر�ء�ت برنامج �لر�ساد بالقر�ءة: 
تتلخ�ص اإجراءات برنامج الإر�ساد بالقراءة فيما ياأتي:

1- تحديد المادة التي يقراأها الم�ستر�سدون: في �سوء اأهداف عملية الإر�ساد، ومع مراعاة منا�سبة 

المادة المختارة لعمره وجن�سه وم�ستوى فهمه وتعليمه وخبراته. وقد تم اختيار كتاب: )اجعل 

عبدالله  للكاتب  والأمل  والتفاوؤل(  ال�سعادة  في  )تغريد  كتاب:  لألبرت،  �سعيدة(  حياتك 

التي ت�ستهدف تح�سين مختلف جوانب  التنمية الذاتية  المغلوث. وهذه الكتب تعد من كتب 

ومق�سّم  الم�ستهدفة  الفئة  لم�ستوى  ومنا�سبة  �سهلة  بطريقة  مُ�سوغ  وهو  الفرد.  لدى  الحياة 

ح�سب المو�سوع بطريقة ت�سمح للقارئ باأن يقراأ كل جزء ومناق�سته مع الباحثتين. 

2- القيام بتطبيق مقيا�ص جودة الحياة على اأفراد العينة من المجموعة التجريبية قبل ال�سروع 

بالبرنامج الإر�سادي.

3- �سرح مفهوم جودة الحياة وجوانبه المختلفة وعلاقته بالقراءة كمهارة وتقنية م�ساعدة في 

تح�سين جودة الحياة.

 4- تقديم المواد القرائية على اأنها مقترحات: ولي�ست اإلزاماً، مع زيادة دافعية العمل وت�سجيعه 

على القراءة باعتدال، وتاأكيد فائدتها الإر�سادية.

5- مناق�سة المادة القرائية مع الم�ستر�سدين، فتتناول المناق�سة الت�ساوؤلت، والم�سكلات والم�ساعر 

والأفكار، والأ�سباب، والنتائج، وتطبيق المادة المقروءة في  جودة حياة الم�ستر�سدين.

النماذج  ال�سخ�سيات من  بع�ص  ا�ست�سافة  تتمثل في  البرنامج  اإلى  6- تقديم فقرات م�ساندة 

الإيجابية

الممار�سين  بع�ص  وكذلك  والكتابة،  القراءة  مجال  في  بها  القتداء  يمكن  التي  )النمذجة( 

المتخ�س�سين في ال�سترخاء والتاأمل ومواجهة �سغوط الحياة. 

7- اإبلاغ اأفراد العينة باللتزام بالبرنامج القرائي وعدم اتباع اأو قراءة اأي برامج اأخرى اأثناء 

القيام بالدرا�سة وذلك بهدف �سبط المتغيرات الدخيلة التي يمكن اأن توؤثر على �سدق نتائج 

الدرا�صة. 
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8- يحدد المر�سد النف�سي اأجزاء المادة القرائية المطلوبة للقراءة قبل الجل�سة ليت�سنى لأفراد 

المجموعة قراءتها بتركيز ومناق�ستها اأثناء الجل�سة التالية.

المجموعة  اأمام  وقراءته  قراءته،  الذي تم  الف�سل  ملخّ�ص عن  بكتابة  الم�ستر�سدين  قيام    -9

اأفراد  بين  والتفاعل  النقا�ص  جو  اإثراء  في  ي�سهم  مما  الم�ستفادة،  النقاط  اأهم  ومناق�سة 

المجموعة. 

10- القيام بتطبيق مقيا�ص جودة الحياة بعد انتهاء مدة البرنامج لقيا�ص مدى التاأثير والفاعلية 

للبرنامج.

بناء �لجل�سات �لإر�سادية:
قبل  من  المعُد  البرنامج  ح�سب  الأ�سا�سية  العنا�سر  من  عدد  من  اإر�ساد  جل�سة  كل  تتكون 

الباحثتين مما ياأتي:

مو�سوع �لجل�سة: يحدد لكل جل�سة مو�سوع يتنا�سب مع اأهداف البرنامج ومراحله.

�لفترة �لزمنية: وهي عبارة عن المدة الزمنية التي ت�ستغرق لتحقيق الأهداف خلال الجل�سة 

الإر�سادية.

�أهد�ف �لجل�سة �لإر�سادية: وهي عبارة عن �سبب الجل�سة، وهو تحقيق غايات معينة ترغب 

المر�سدة في الو�سول اإليها، ويتم تعريف الم�ستر�سدين بهذه الأهداف ليتعاونوا في تحقيقها مع 

المر�سدة.

�لفنيات �لم�ستخدمة: ويق�سد بها المهارات التي ت�ستخدمها المر�سدة لتحقيق الأهداف خلال 

الجل�سة الإر�سادية مثل: )التعزيز، النمذجة، ال�سترخاء... الخ(.

�لإجر�ء�ت: وهي الطرق والأن�سطة والمهارات والفنيات التي تقوم بها المر�سدة مع الم�ستر�سدين.

�لتقويم: وفيه تقيم المر�سدة اأداء الم�ستر�سدين ومدى ا�ستفادتهم ودرجة تحقق اأهداف الجل�سة 

الإر�سادية. وتتم بعدة طرق منها: الملُاحظة المبُا�سِرة للم�ستر�سدين من قِبل المر�سدة، والأ�سئلة 

ال�سفوية.
متابعة �سير �لبرنامج.
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�لتحديات �لتي و�جهت �لباحثتين �أثناء تطبيق �لبرنامج:
من اأهم التحديات التي واجهت الباحثتان اأثناء تطبيق البرنامج ما ياأتي:

1- حجم �لعينة: 

واجهت  التي  ال�سعوبات  من  المنا�سب  العدد  على  والح�سول  البحث  لعينة  الو�سول  يعتبر 

الباحثتين، اإذ يعاني كثير من الطلبة الم�سابين بفقر الدم المنجلي من �سوء الأو�ساع ال�سحية 

والمكوث في الم�ست�سفى اأو المنزل لأوقات طويلة ت�سل لأ�سهر مما قل�ص من حجم العينة في هذه 

الدرا�سة و دفع الباحثتين لختيار الت�سميم �سبه التجريبي ذي المجموعة الواحدة .

اأفراد  بع�ص  انتظام  عدم  على  �ساعد  قد  والمحا�سرات  بالختبارات  العينة  اأفراد  ارتباط 

العينه وت�سرب بع�سهم من ح�سور الجل�سات مما جعل حجم العينة الفعلي ي�سل ل)15( طالب 

وطالبة في معظم الجل�سات.
2- مدة تطبيق �لبرنامج:

تطبيق  تم  فقد  البرنامج،  تطبيق  مدة  ق�سر  هو  الباحثتين  واجهت  التي  التحديات  من 

البرنامج خلال )4( اأ�سابيع، وهي مدة غير كافية- من وجهة نظر الباحثتان لأفراد العينة في 

البرنامج مدة  وتتطلب فقرات  بالبرنامج.  المتعلقة  المعلومات  الكافي من  القدر  الح�سول على 

اأطول ت�سمح لأفراد العينة بتطبيق المهارات التي تدربوا عليها واأداء الواجبات المنزلية  زمنية 

والقراءة الذاتية والمناق�سة الجماعية.

�أ�ساليب �لتقييم للبرنامج �لإر�سادي �لمقترح:
يت�سف البرنامح الر�سادي المقترح بجملة من اأ�ساليب التقييم، من نذكر منها التي:

�أ: �لتقييم �لمبدئي: يتم اإجراوؤه قبل تنفيذ البرنامج، من خلال القيام بالقيا�ص القبلي لم�ستوى 

اأداة مقيا�ص جودة الحياة لمن�سي وكاظم )2006(. وي�ساعد  جودة الحياة لأفراد العينة، عبر 

هذا النوع من التقييم على التعرف على المكونات المعرفية لأفراد العينة والحاجات الإر�سادية 

لهم، من اأجل التحكم في محتوى البرنامج.

ب: �لتقييم �لتكويني: المراقبة الم�ستمرة للتغييرات التي تحدث على م�ستوى المكونات المعرفية 

لأفراد العينة ومعلوماتهم حول جودة الحياة وطرق تح�سينها، ومدى حدوث تغييرات اأثناء تلقي 

البرنامج، وملاحظة اأي انتكا�سة اأو تعثر في م�ستوى المعلومات، من اأجل ال�سعي لتح�سين م�ستوى 

البرنامج وتعديلة اثناء تقديمه.

الدرا�سة  المتعلقة بمو�سوع  المعرفية  للمكونات  البعدي  القيا�ص  يتم  وفيه  �لنهائي:  �لتقييم  ج: 

بعد  ذلك  ويكون  القبلي،  القيا�ص  والتي طبقت في  ذلك،  اأجل  من  الم�سممة  الأداة  با�ستخدام 
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النتهاء من تقديم البرنامج الإر�سادي، ليتم مقارنة نتائج القيا�ص البعدي بالقيا�ص القبلي.

ت: �لتقييم �لتتبعي: وياأتي بعد فترة من انتهاء تطبيق البرنامج، ويتم من خلال اإعادة تطبيق 

التاأكد من مدى ا�ستمرارية فعالية البرنامج  اأجل  للعينة، من  اأداة القيا�ص للمكونات المعرفية 

وتحقيقه لأهدافه.

�لأ�ساليب �لإح�سائية �لم�ستخدمة
1- قامت الباحثتان باإ�ستخدام المعالجة الإح�سائية )SPSS( ل�ستخراج التكرارات والمتو�سطات 

والبعدية  القبلية  الختبارات  متو�سطات  مجموع  بين  المعيارية  والنحرافات  الح�سابية 

والتتبعية. 

بين  الفروق  دللة  لح�ساب   )Wilcoxon )ولكك�سون  لبارمتري  اإح�ساء  ا�ستخدام  تم    -2

القيا�سين القبلي والبعدي والقيا�سين البعدي والتتبعي لأفراد المجموعة التجريبية.

عر�س �لنتائج ومناق�ستها
اأفراد  اإح�سائية بين متو�سطات رتب درجات  الأول: هل توجد فروق ذات دللة  ال�سوؤال  نتائج 

المجموعة التجريبية على اأبعاد مقيا�ص جودة الحياة بين القيا�سين القبلي والبعدي؟

متو�سطات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  )ل  اأنه  على  الأولى  الفر�سية  تن�ص 

القبلي  القيا�سين  اأبعاد مقيا�ص جودة الحياة في  التجريبية على  اأفراد المجموعة  رتب درجات 

والبعدي(. 

وللتحقق من �سحة الفر�ص الأول ا�ستخدمت الباحثتان الأ�سلوب الإح�سائي اللابارمتري 

والبعدي  القبلي  القيا�سين  بين  الفروق  دللة  عن  للك�سف  وذلك   )Wilcoxon )ولكك�صون 

للمجموعة التجريبية. والذي يو�سحه الجدول الآتي: 

جدول )5(
دللة �لفروق بين متو�سطات رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية على مقيا�س جودة

 �لحياة �لبعدي ودرجاتهم على مقيا�س جودة �لحياة �لقبلي

 المقيا�س
نوع 

القيا�س

المتو�شط 

الح�شابي

الانحراف 

المعياري

نوع الرتب

بعدي- قبلي

متو�شط 

الرتب

مجموع 

قيمة zالرتب
حجم الاأثر

 Eta
Squared

م�شتوى 

الدلالة

جودة الحياة
7.7515.50الرتب ال�سلبية145.933310.05319قبلي

b 2.326-0.8720.020

7.4689.50الرتب الإيجابية157.866712.25250بعدي

يت�سح من الجدول ال�سابق اأن قيمة z= -2.326 عند م�ستوى دللة = 0.020 وهي اأقل من 
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م�ستوى دللة 0.05، ومن ثم نرف�ص الفر�سية الأولى التي تن�ص على اأنه: ل توجد فروق ذات 

  . دللة اإح�سائية بين القيا�سين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية عند م�ستوى 0.05

اإذ توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات رتب المجموعة التجريبية على اأبعاد مقيا�ص 

جودة الحياة في القيا�ص البعدي، فقد بلغ متو�سط رتب القيا�ص البعدي = 157.8667 وهو اأكثر 

من متو�سط رتب القيا�ص القبلي الذي يبلغ 145.9333. وهذا يعني اأن م�ستوى جودة الحياة قد 

ارتفع لدى المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإر�سادي با�ستخدام ا�ستراتيجية الر�ساد 

872.  وهي ن�سبة  اإذ بلغت ن�سبة التح�سن والأثر للبرنامج    اإيتا  اأثر  بالقراءة. كما تم ح�ساب 

مقبولة اإح�سائياً، ومن ثم يبين مدى فائدة فاعلية البرنامج الم�ستخدم في الدرا�سة في تح�سين 

م�ستوى جودة الحياة لدى اأفراد المجموعة التجريبية.

نتيجة �ل�سوؤ�ل �لثاني:

 هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية 

على اأبعاد مقيا�ص جودة الحياة في القيا�سين البعدي والتتبعي؟

متو�سطات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  :)ل  اأنه  على  الثانية  الفر�سية  تن�ص 

رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية على اأبعاد مقيا�ص جودة الحياة في القيا�سين البعدي 

الإح�سائي  الأ�سلوب  الباحثتان  ا�ستخدمت  الثاني  الفر�ص  �سحة  من  وللتحقق  والتتبعي(. 

اللابارمتري )ولكك�سون Wilcoxon( وذلك للك�سف عن دللة الفروق بين القيا�سين البعدي 

والتتبعي للمجموعة التجريبية. والذي يو�سحه جدول رقم 5.

جدول )6(
دللة �لفروق بين متو�سطات رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية على مقيا�س جودة

 �لحياة �لتتبعي ودرجاتهم على مقيا�س جودة �لحياة �لبعدي

 المقيا�س
نوع 

القيا�س

المتو�شط 

الح�شابي

الانحراف 

المعياري

نوع الرتب

بعدي- قبلي

متو�شط 

الرتب

مجموع 

قيمة zالرتب
حجم الاأثر

Eta Squared
م�شتوى 

الدلالة

جودة 

الحياة

157.866712.25250بعدي
الرتب 

ال�سلبية
3.0015.00

954-0.5970.340

156.066711.22047تتبعي
الرتب 

الإيجابية
00.00

يت�سح من الجدول ال�سابق اأن قيمة z= -954 عند م�ستوى دللة = 0.340 وهي اأكبر من 

اأنه: ل توجد فروق ذات  0.05، ومن ثم نقبل الفر�سية الثانية التي تن�ص على  م�ستوى دللة 

دللة اإح�سائية بين متو�سطات رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية على اأبعاد مقيا�ص جودة 

اإح�سائية بين متو�سطات  اإذ ل توجد فروق ذات دللة  والتتبعي.  البعدي  القيا�سين  الحياة في 
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رتب المجموعة التجريبية على اأبعاد مقيا�ص جودة الحياة في القيا�ص التتبعي، وقد بلغ متو�سط 

رتب القيا�ص التتبعي 156.0667، وهي نتيجة مقاربة لمتو�سط رتب القيا�ص البعدي الذي يبلغ 

157.8667 وهذا يعني ا�ستمرار فاعلية برنامج الإر�ساد بالقراءة مع اأفراد المجموعة التجريبية 

بعد اإنتهاء تطبيق البرنامج بثلاثة اأ�سهر، وهذا يبين مدى فائدة البرنامج الم�ستخدم في الدرا�سة 

في تح�سين م�ستوى جودة الحياة لدى اأفراد المجموعة التجريبية.

جدول )7(
دللة �لفروق بين متو�سطات رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية

 بين �لقيا�سات �لقبلي و�لبعدي و�لتتبعي

الانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابينوع القيا�سالمقيا�س

جودة الحياة

145.933310.05319قبلي

157.866712.25250بعدي

156.066711.22047تتبعي

�سكل )1(
�لفروق بين �لقيا�سات �لقبلي و�لبعدي و�لتتبعي

ثانياً: مناق�سة �لنتائج:
- مناق�سة �لنتائج ذ�ت �لعلاقة بالفر�سية �لأولى:

اأو�سحت نتيجة الفر�ص الأول بوا�سطة اختبار )ولكك�سون Wilcoxon( اللامعلمي للعينات 

المترابطة للمجموعة التجريبية، في القيا�ص البعدي عن وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند 

م�ستوى دللة0.05 . بين متو�سطات رتب المجموعة التجريبية على اأبعاد مقيا�ص جودة الحياة 

في القيا�ص البعدي. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج  الدرا�سات ال�سابقة التي تم عر�سها في الف�سل 

الثاني مثل درا�سة: )فرح ،1997(- تخفيف قلق المتحان، و)Rohen, 2002(- علاج الكتئاب 

لطلبة الجامعة،  )Ching, 2002(، خف�ص �سراع الهوية لطلبة الجامعة، )عبدالله،2006(- 
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خف�ص ال�سطرابات النف�سية لدى طلبة الجامعة، )Wei Fu, 2010(- التكيف مع ال�سغوط 

النف�سية لطلبة الجامعة، )Nicole Robert,2015( - تعزيز نوعية الحياة لمر�سى ال�سرطان، 

)اأحمد، 2013(- الحد من قلق الم�ستقبل لطلبة الجامعة،)جمعة، 2016(- الحد من التفكير 

ال�سلبي لطلبة الجامعة، )اليحيائية،2020(- تح�سين معنى الحياة لدى مري�سات ال�سرطان.

 واأ�سارت اأغلب هذه الدرا�سات اإلى فاعلية المواد القرائية كعلاج معرفي في اإحداث التغيير 

ا�ستراتيجيات  الدرا�سات قدمت  المختارة؛ ذلك لأن معظم هذه  الدرا�سة  المن�سود على عينات 

بالقراءة المطبق  الإر�ساد  برنامج  تنفيذها في  التي تم  والفنيات  المهارات  تت�سابه مع  ومهارات 

في هذه الدرا�سة. وتت�سق جميع هذه النتائج مع التوجه النظري للاإر�ساد بالقراءة، الذي يركز 

والم�ستقبل من  والآخر  الذات  ال�سلبية حول  والمعتقدات  والتجاهات  الأفكار  تعديل  على عملية 

خلال عملية القراءة الهادفة، وعملية تحويل المعارف النظرية التي تعلموها من خلال البرنامج 

اإلى خبرات ومهارات عملية. وهذه العوامل لها تاأثير مهم في تح�سين جودة الحياة لدى اأفراد 

المجموعة التجريبية. 

 وهذا ما ينطبق تحديدًاعلى عينة الدرا�سة الحالية حيث لم�ست الباحثتان الأثر الإيجابي 

للبرنامج القرائي على الطلبة من مر�سى فقر الدم المنجلي على م�ستوى تح�سين جودة حياتهم 

و�سعورهم بالر�سا عن اأنف�سهم. 

ويمكن عزو هذه النتيجة اإلى احتواء البرنامج على فنيات ومهارات معرفية و�سلوكية مثل 

الإ�سترخاء والتاأمل، والمناق�سة الجماعية والقراءة والواجبات المنزلية التي تفاعل معها اأفراد 

المجموعة. كما اأن فنيات ك�سر الجمود وفنية ترمومتر الم�ساعر قبل بدء الجل�سة والتوا�سل الفعال 

الو�سول  في  اأ�سهم  قد  ذلك  كل  التجريبية،  المجموعة  اأفراد  جميع  وتقبل  احترام  على  القائم 

اإلى مدى  اأفراد المجموعة  اأ�سار  الدرا�سة. وقد  اإليها هذه  تو�سلت  التي  الإيجابية  النتيجة  اإلى 

ا�ستفادتهم من ال�ستراتيجيات العملية والقراءات التي ت�سمنها دليل الإر�ساد بالقراءة قيامهم 

بتطبيق اأهم ما تعلموه من مهارات، مما اأ�سهم في تح�سين م�ستوى جودة حياتهم. 

كما اأن فنيات النمذجة المطبقة في البرنامج والقائمة على ا�ست�سافة مجموعة من الملهمين 

من مر�سى فقر الدم المنجلي، الذين يمثلون اأنموذجاً مميزًا ومماثلًا من حيث الم�سكلة التي 

تحقيق  في  اأ�سهم  للبرنامج  واقعيًّا  بعدًا  اأ�سافت  قد  التجريبية،  المجموعة  اأفراد  منها  يعاني 

اأهدافه، فقد عبر اأفراد المجموعة عن �سعورهم الإيجابي، وتح�سن م�ستوى طماأنينتهم النف�سية، 

و�سعورهم بالتفاوؤل والأمل بعد انتهاء الجل�سات، بما ينعك�ص اإيجابياً على تح�سين م�ستوى جودة 

حياتهم.
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- مناق�سة �لنتائج ذ�ت �لعلاقة بالفر�سية �لثانية:

اأو�سحت نتيجة الفر�ص الثاني بوا�سطة اختبار )ولكك�سون Wilcoxon( اللامعلمي للعينات 

المترابطة للمجموعة التجريبية، في القيا�ص التتبعي عن عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية 

جودة  مقيا�ص  اأبعاد  على  التجريبية  المجموعة  رتب  متو�سطات  بين  دللة0.05.  م�ستوى  عند 

اأفراد  مع  بالقراءة  الإر�ساد  برنامج  فاعلية  ا�ستمرار  يعني  وهذا  التتبعي.  القيا�ص  في  الحياة 

المجموعة التجريبية في تح�سين جودة الحياة لدى اأفراد المجموعة بعد انتهاء تطبيق البرنامج 

بثلاثة اأ�سهر، وهذا يبين مدى فائدة البرنامج الم�ستخدم في الدرا�سة في تح�سين م�ستوى جودة 

العينة  اأفراد  تطبيق  ا�ستمرارية  اإلى  يعزى ذلك  وقد  التجريبية.  المجموعة  اأفراد  لدى  الحياة 

اإلى  اإ�سافة  البرنامج.  لجل�سات  ح�سورهم  خلال  من  اكت�سبوها  التي  والمهارات  للتدريبات 

ا�ستمرارية  العلاقة الإيجابية بين اأفراد العينة مع الباحثتين وطلب تزويدهم بالكتب الملهمة التي 

ت�ساعدهم في تح�سين جودة حياتهم، اإذما زال الم�ساركون في البرنامج  يتوا�سلون عبر و�سائل 

التوا�سل الجتماعي  وذلك للح�سول على المزيد من الفائدة. وقد عبر عدد من الم�ساركين عن 

حما�سهم لممار�سة القراءة بهدف تطوير مهاراتهم وتعلم فنيات جديدة ت�ساعدهم على تنمية 

�سخ�سياتهم. 

 كما ترجع الباحثتان هذه النتيجة الإيجابية، اإلى تنوع مو�سوعات الجل�سات ، والجو الإيجابي 

داخل الجل�سات، القائم على التقبل والحترام والتعاطف مع مر�سى فقر الدم المنجلي، مما اأثر 

 Why :سعورهم بالراحة وك�سر الحواجز النف�سية. فقد اأتاحت جل�سة : ال�سينما وم�ساهدة فيلم�

reading matters?، جواً من الت�سلية والمرح الأمر الذي �ساعد على تثبيت المعلومات ب�سهولة 

والإ�سافة النوعية لأفكارهم ومعتقداتهم دون �سعور بالملل والرتابة. 

ثالثاً: تقييم �لبرنامج:

ا�ستخدمت الباحثتان العديد من الأ�ساليب لتقييم البرنامج الإر�سادي منها: التقييم الكمي 

لقيا�ص مدى فاعلية البرنامج الإر�سادي وذلك عن طريق تطبيق مقيا�ص جودة الحياة ب�سوره 

الثلاث: القبلي والبعدي والتتبعي. هذا اإلى جانب ا�ستخدام الملاحظة الذاتية المبا�سرة، وتوزيع 

)بطاقات التقييم ( في ختام كل جل�سة اإر�سادية، بهدف ت�سخي�ص مدى ا�ستفادة اأفراد العينة 

من محتوى البرنامج وذلك لإحداث التغييرات اللازمة في الجل�سات اللاحقة. كما ا�ستخدمت 

اأ�سئلة مغلقة واأخرى مفتوحه ل�سمان الح�سول على  بطاقة تقييم  بعد كل جل�سة ت�ستمل على 

معلومات متعددة حول اآرائهم وانطباعاتهم حول البرنامج، وما يحتاج اإليه من تح�سينات من 
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وجهة نظرهم بهدف التاأكد من تحقيق الأهداف المطلوبة لكل جل�سة. وكذلك الواجبات المنزلية 

اإلى تحقيق  المرحلي والختامي  التقويم  نتائج  اأ�سارت  وقد  بها.  العينة  اأع�ساء  تكليف   التي تم 

الأهداف المطلوبة للبرنامج بن�سبة مرتفعة. 

تقييم �لجل�سات �لإر�سادية:

يُلاحظ من العر�ص ال�سابق لنتائج تقويمات الجل�سات الإر�سادية ارتفاع ا�ستجابات معظم 

في  البرنامج  نهاية  تقييم  بطاقة  الباحثتان  ا�ستخدمت  كما  البرنامج،  جل�سات  في   الم�ساركين 

مجموعة يحتوي على تقييم البرنامج من ناحية الأهداف ومحتوى البرنامج والإ�سافة العلمية 

للم�سارك والفنيات والم�ستخدمة ومدى ملاءمة المدة الزمنية للبرنامج والمكان المخ�س�ص له، 

اأع�ساء  اأجمع  وقد  الم�ستقبل.  اإليه من جوانب تطوير في  يحتاج  وما  البرنامج  اإيجابيات  واأهم 

المجموعة على اأن البرنامج قد حقق اأهدافه المطلوبة، وقد تنا�سب محتوى البرنامج مع اأهدافه، 

مواد  مع  وتفاعلهم  الم�ساركين  البرنامج في تحفيز  اأ�سهم  للم�ساركين،  نوعية  اإ�سافة  قدم  وقد 

البرنامج وفقراته.

اأن الفنيات الم�ستخدمة في البرنامج كانت م�سوغة  اأ�سار الم�ساركون في البرنامج اإلى  وقد 

باأ�سلوب �سيق اأ�سهم في زيادة ا�ستيعاب المادة العلمية، واإن اأ�سلوب الباحثتان في عر�ص محتوى 

البرنامج قد اأ�سهم في ك�سر الجمود بداخل الجل�سات و�ساعد على تفاعل الم�ساركين مع الباحثتان. 

اأما عن اأهم الإيجابيات وال�سلبيات للبرنامج التي طرحها الم�ساركون فقد ت�سمن ما ياأتي:

- �ساعد البرنامج على النظر باإيجابية اإلى اأهمية القراءة في تح�سين مختلف جوانب الحياة. 

- م�ساهمة البرنامج في ال�سعور بالتفاوؤل والأمل بعد ح�سور البرنامج.

- اقتراح بتكثيف المزيد من هذه البرامج واأن ل تقت�سر على مر�سى فقر الدم المنجلي فقط.

- تنوع اأ�سلوب عر�ص المحتوى بين المحا�سرة والمناق�سة وعر�ص الأفلام  والندوات مع الأفراد 

الملهمين   وتمكن الباحثتان من المادة المطروحة.

- البرنامج ملهم �ساعد على تحفيز الم�ساركين على الهتمام بالقراءة كا�ستراتيجية موؤثرة في 

تخفيف �سغوط الحياة.

- اقتراح بتخ�سي�ص وقت اأطول للجل�سات الإر�سادية، يمكن الم�ساركين من المناق�سة والتفاعل 

مع المجموعة والباحث
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�لتو�سيات

 - اإعداد دليل اإر�ساد القراءة لتعزيز جودة الحياة،ون�سره على المهتمين في الموؤ�س�سات النف�سية 

والÎبوية. 

- اقتراح البرامج الخا�سة بتنمية المهارات النف�سية لمر�سى فقر الدم المنجلي لم�ساعدتهم على 

للمر�ص وتح�سين جودة  النف�سية الم�ساحبة  ال�سغوطات  مواجهة تحديات المر�ص وتخفيف 

حياتهم.

- ا�ستحداث  وظيفة اخت�سا�سي نف�سي مُعالج بالقراءة في المكتبات من اأجل الإ�سهام  في اإر�ساد 

يُ�سهم في تح�سين جودة  اإلى الكتب المنا�سبة لحتياجاتهم ال�سخ�سية والمعرفية بما  القراء 

حياتهم وحل م�سكلاتهم.

- اإدخال ا�ستراتيجية الإر�ساد بالقراءة كاآلية م�ساعدة في الم�ست�سفيات العامة والنف�سية للاإ�سهام  

في التخفيف من حدة الأمرا�ص وتقليل الحاجة اإلى العقاقير الطبية.

- اقتراح تخ�س�ص في برنامج ماج�ستير علم النف�ص الإر�سادي تحت عنوان: الإر�ساد النف�سي 

بالفنون )الإر�ساد بالقراءة والكتابة والتعبير ال�سردي(، لإثراء البحث العلمي بتخ�س�سات 

نوعية ت�سهم في تطوير جانب مهم من العلوم النف�سية.

- اإدخال الإر�ساد بالقراءة �سمن المقررات والبرامج الأكاديمية لإعداد المكتبيين والخت�سا�سيين 

النف�سيين وتدريبهم على ممار�سته �سمن البرامج العملية للتدريب الميداني اللازمة للتخرج.

يتم  التي  التخ�س�سية  والندوات  الموؤتمرات  بالقراءة �سمن محاور  الإر�ساد  مو�سوع  اإدخال   -

عقدها في مجال علم النف�ص.

- اإدخال الإر�ساد بالقراءة في ال�سجون وموؤ�س�سات الإ�سلاح والتاأهيل بهدف التاأثير في �سخ�سية 

النزلء وتغيير اأ�سلوب حياتهم وذلك بما ي�سهم في اإعادة تاأهيلهم في المجتمع ليكونوا اأفرادًا 

منتجين و�سالحين.

�لدر��سات �لمقترحة

 من خلال النتائج التي تو�سلت اإليها الدرا�سة تو�سي الباحثتان باقتراح البحوث الآتية:

اإعداد درا�سات مقارنة ل�ستراتجيات اإر�سادية مختلفة من �سمنها الإر�ساد بالقراءة وقيا�ص   -

فاعليتها مقارنة بغيرها من ال�ستراتجيات.

اإعداد المزيد من الدرا�سات التي ت�ستهدف تح�سين جودة الحياة لطلبة الجامعة بما ينعك�ص   -

اإيجابياً على تح�سيلهم الأكاديمي.
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احتياجات  ذات  فئات  لدى  الحياة  معنى  مفهوم  لتنمية  بالقراءة  اإر�سادي  برنامج  اإعداد   -

خا�سة في المجتمع

-  اإعداد برنامج اإر�سادي بالقراءة لتنمية المهارات النف�سية لدى الطلبة الجامعيين الم�سابين 

بالرهاب الجتماعي.
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