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�لألك�سثيميا وعلاقتها بمفهوم �لذ�ت لدىا

 �ل�سجناء مرتكبي جر�ئم �لعنف و�لجر�ئم 

�لملخ�س

�سعت الدرا�سة الحالية لمعرفة الأثر الم�سترك للاإ�سابة بالألك�سثيميا ونوع الجريمة على مفهوم 

الذات، ومدى انت�سار الألك�سثيميا بين ال�سجناء وفقاً لدرجة القطع في المقيا�ص الم�ستخدم، والعلاقة 

بين الألك�سثيميا ومفهوم الذات. وتم تطبيق المقايي�ص الم�ستخدمة على عينة من المودعين بال�سجن 

الدرا�سة  بلغت عينة  المالية، وقد  العنف والجرائم  الكويت من مرتكبي جرائم  المركزي في دولة 

وا�ستخدمت  �سنة،   )8.41( معياري  وبانحراف  �سنة،   )34.65( اأعمار  بمتو�سط   )329  =N(

ال�سورة   – الذات  لمفهوم  تن�سي  ومقيا�ص   ،(TAS- 20( للاألك�سثيميا  تورنتو  مقيا�ص  الدرا�سة 

المخت�سرة.

واأظهرت النتائج اأن الم�سابين بالألك�سثيميا لديهم م�ستويات متدنية من مفهوم الذات مقارنة 

الذات  مفهوم  وتدني  الألك�سثيميا  م�ستوى  ارتفاع  اإلى  اإ�سافة  الإ�سابة،  الم�سابين ومحتملي  بغير 

ل�سالح مرتكبي جرائم العنف مقارنة بمرتكبي الجرائم المالية. كما تبين عدم وجود فروق دالة 

الإ�سابة  ن�سبة  بلغت  الذات، كما  ونوع الجريمة على مفهوم  بالألك�سثيميا  الإ�سابة  لتفاعل  تعزى 

بالألك�سثيميا )51.1%(، بينما ن�سبة احتمالية الإ�سابة )32.5%(، ون�سبة عدم الإ�سابة جاءت 

اأقلها بن�سبة )16.4%(، واأ�سفرت النتائج عن وجود ارتباط الألك�سثيميا واأبعادها ب�سورة �سالبة 

بمفهوم الذات واأبعاده والدرجة الكلية لكليهما.

كما خل�ست الدرا�سة اإلى ارتباط الألك�سثيميا وتدني مفهوم الذات بال�سلوك الإجرامي العنيف 

مقارنة مع الجرائم الأقل عنفاً وغير المجرمين.  

الكلمات المفتاحية: الألك�سثيميا، مفهوم الذات، جرائم، ال�سجن
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Dr. Muhannad A. AlEdan Dr. Naemah S. Taher
Clinical Psychotherapist 

 Kuwait
College of Social Sciences

 Kuwait University

Alexithymia and its relationship to the self-concept among 
prisoners of violent and financial crimes

Abstract

The current study aimed to determine the extent of the interaction between 
the alexithymia and the type of crime on the self-concept, and extent of 
alexithymia prevalence among prisoners according to the cut-off score in the 
scales used in this study, and the relationship between alexithymia and self-
concept. Moreover, the Scales were applied to a sample of detainees from the 
central prison in Kuwait who committed violent and financial crimes. The 
study used a sample of (N= 329(, with an age average of (34.65( and SD (8.41( 
and applied both the Toronto Alexithymia Scale (TAS- 20( and the Tennessee 
Self-Concept Scale- short version.

The study results showed that incidence of alexithymia had lower levels 
of self-concept compared to non-incidence and potential incidence of 
alexithymia, in addition to the presence of a high level of alexithymia and 
a low self-concept in favour for the perpetrators of violent crimes compared 
to the perpetrators of financial crimes. The study showed no significant 
differences for the interaction of alexithymia and the type of crime on the 
self-concept. Also, the incidence of alexithymia in the total sample reached 
(51.1%(, while the potential incidence reached (32.5%(, and the percentage 
of non-incidence was the lowest at (16.4%(. Furthermore, the results revealed 
that alexithymia and its dimensions were negatively related to the self-concept 
and its dimensions and the total score for both. 

Finally, the study concluded that alexithymia and low self-concept were 
associated with violent criminal behaviour compared with less violent crimes 
and non-criminals.

Keywords:  Alexithymia, Self-concept, Crimes, prison.
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�لمقدمة
العقل والج�سد،  اأنها تقع في كل من  اإذ  اأو محنته،  الإن�سان  الم�ساعر تعبيراً عن نجاح  تُعد 

فالم�ساعر لي�ست مجرد حلية ت�ساف على النفعالت يمكن للمرء الحتفاظ بها اأو اإخفاوؤها اأو 

نبذها، فقد تكون الم�ساعر اأمراً كا�سفاً لحال الحياة داخل الإن�سان باعتباره وحدة كاملة )فرو�ص، 

اأهم عوامل بناء العلاقات الجتماعية، وي�سعب على الفرد التكيف  2015(، والنفعالت من 

نف�سياً واجتماعياً دون علاقات مع الآخرين، فالتوا�سل مع الآخرين وفهم م�ساعرهم ي�سهم اإلى 

حد كبير في تي�سير عملية التفاعل الجتماعي، والقدرة على تنظيم النفعالت الذاتية و�سبطها 

)داود، 2016(، ولأن النفعالت تتحكم بكثير من �سلوكنا الجتماعي؛ فلي�ص من المفاجئ معرفة 

)اأمودت  الجتماعية  الإ�سارات  اأي�ساً هامة لمعالجة  الهامة للانفعالت هي  الدماغ  اأنَّ مناطق 

ووانغ، 2010(، والفتقاد لهذه القدرة تحد بدرجة كبيرة من التفاعل الجتماعي وفهم الم�ساعر 

والنفعالت مما يجعل الفرد حاد الطبع مع الآخرين، وي�سبح تفاعله مع الآخرين ل يت�سمن اأيّ 

جانب من التعاطف بل يتعمد اإيذاء الآخرين دون �سبب وا�سح )محمد، 2011(، ويمكن التاأكيد 

اأثر النفعالت في الحياة اليومية واأهمية تعلم الفرد طرق التعامل مع م�ساعره والتعبير  على 

النف�سية  وال�سحة  للتوافق  الدفاعية تحقيقاً  للحيل  للجوء  تكيفية ل ي�سطر معها  عنها بطرق 

باأبعادها المختلفة وتجنب ال�ستعداد للاإ�سابة بال�سطرابات النف�سية )م�ساعل، 2019(.

ويعني مفهوم الألك�سثيميا حرفياً عدم وجود كلمات ت�سف الم�ساعر، وا�ستخدم لأول مرة من 

 (Zimmermann, Rossier, Stadelhofen, & Gaillard, 2005( )1973( قبل �سفينو�ص

لو�سف غياب العواطف والخيالت المعرو�سة من قبل المر�سى الذين يعانون من اأمرا�ص نف�سية 

التحديد  على  القدرة  بعدم  وتتميز   (Feldman, Lehrer, & Hochron, 2002( ج�صدية 

 Sriram, Kchaturvedi,( والتمييز بين الم�ساعر والأحا�سي�ص الج�سدية وفقر القدرة التخيلية

�لألك�سثيميا وعلاقتها بمفهوم �لذ�ت لدى
 �ل�سجناء مرتكبي جر�ئم �لعنف و�لجر�ئم 

د. نعيمة �ساطر طاهر د. مهند عبد �لمح�سن �لعيد�ن
ق�سم علم النف�ص
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Gopinath, & Subbakrishna, 1987)، ويتكون هذا الم�سطلح من �سقين )Alexis) وتعني 

النق�ص و)Thymos) وتعني الم�ساعر، فهوؤلء الأ�سخا�ص ل يجدون الكلمات لو�سف م�ساعرهم 

عن  والعجز   ،)2010 )كوتر،  الإطلاق  على  م�ساعرهم  اإدراك  ي�ستطيعون  ل  واإنما  فح�سب، 

اإدراك النفعالت وتمييزها عن الإح�سا�سات الج�سدية اأو التعبير عنها بوا�سطة اللغة )قري�سي 

وزعطوط، 2008(، وت�سف نموذجاً من الأعرا�ص يت�سمن �سعوبة تعيين وتحديد الم�ساعر من 

ناحية، والتفرقة بين الحالت النفعالية )مثل الح�سد والغ�سب والقلق(، والأحا�سي�ص الج�سمية 

الم�ساحبة للتهيج النفعالي من ناحية ثانية، بالإ�سافة اإلى �سعوبة تو�سيل النفعالت للاآخرين 

)عبد  التحليلي  للتفكير  يميل  للخارج  موجهاً  معرفياً  نمطاً  تت�سمن  واأخيراً  ثالثة،  ناحية  من 

القوي، 2017(، كما يعاني الم�سابون بالألك�سثيميا من عدم القدرة على التعبير عن عواطفهم 

بالألفاظ، غير اأنه عندما تقا�ص العلامات الف�سيولوجية فاإن دقات القلب تت�سارع ب�سدة ويزداد 

ولكن  الف�سيولوجية  الدللت  تثير  اإنها  العواطف؛ حيث  اأدلة على وجود  اأنْ هناك  اأيّ  التعرق، 

يبدو كما لو كان ال�سخ�ص غير واعٍ بها وغير قادر على التعبير عنها )بيرثوز، 2017(، فخبرة 

العدواني  بال�سلوك  الألك�سثيميا  وترتبط   ،)2010 )كوتر،  م�سطربة  الج�سدية  م�ساعرهم 

والندفاع لدى المدمنين، وقد تكون �سمة )DIF) مرتبطة مبا�سرة بالعدوان، في حين اأن �سمة 

)DIF) قد تكون اأ�سلوب للتكيف بين اأولئك الذين يعانون من القلق المزمن وقد يكون مرتبطًا 

 Evren, Cinar, Evren,( العدوان  من  والعاطفية  المعرفية  بالمكونات  مبا�سر  غير  ب�سكل 

Umut, Can and Bozkurt, 2015)، وقد تكون الألك�سثيميا و�سيطاً محتملًا لخطر العودة 

لل�سلوك الإجرامي العنيف )Leshem, Lieshout, David & Ben-David, 2019)، واأن 

 Velotti, Garofalo, Petrocchi, Cavallo, Popolo,( للاألك�سثيميا دور في فهم العدوان

.(Dimaggio, 2016

الذات  مفهوم  يكت�سب  حيث  الفرد،  �سخ�سية  تكوين  من  اآخراً  جانباً  الذات  مفهوم  ويعد 

النف�ص  علم  ي�سعى  فيه،  مرغوباً  هدفاً  يمثل  فهو  النف�سي،  التراث  في  كبيرة  اأهمية  الإيجابي 

)فرج  والجتماعية  والإكلينيكية  والرتقائية  التربوية  فروعه  مختلف  خلال  من  لتاأكيده 

ناحية،  من  بالواقع  واحتكاكه  الفرد،  تجارب  من  الذات  مفهوم  ويتكون   ،)2004 والقر�سي، 

من  به  المحيطين  الآخرين  من  الفرد  يتلقاها  التي  والتقديرات  والأحكام،  للعلاقات،  ونتيجة 

ناحية اأخرى، فلا ينمو مفهوم الذات اإل في اإطار العلاقات الجتماعية؛ واإذا ما ا�سطربت هذه 

ن مفهوماً �سوياً عن ذاته )دويدار، 2004(. يتكون مفهوم  العلاقات فاإن الفرد ل ي�ستطيع اأن يكوِّ

الذات بح�سب )الب�سر، 2009( من خلال تقييم الفرد ال�سامل ل�سخ�سيته، ويمكن فهم تكوين 
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مفهوم الذات وفقاً لخم�ص جوانب هي: مفهوم الذات الج�سمية والتي تدل على فكرة الفرد عن 

ج�سمه، وحالته ال�سحية، ومظهره الخارجي، وحالته الج�سمية، ومفهوم الذات الأخلاقية ويراد 

بها فكرة الفرد عن ذاته في اإطار مرجعي مثالي واأخلاقي كالقيمة الأخلاقية، وعلاقة الفرد 

بربه، واأي�ساً اإح�سا�سه، و�سعوره بكونه �سخ�ساً طيباً، اأو عك�ص ذلك، ومفهوم الذات ال�سخ�سية 

والتي تعك�ص اإح�سا�ص الفرد بالقيمة ال�سخ�سية، واإح�سا�سه بكفاءته ولديه تقدير ل�سخ�سيته، 

دون النظر اإلى هيئته الج�سمية، اأو علاقته بالآخرين، ومفهوم الذات الأ�سرية ويق�سد بها �سعور 

الفرد  اإدراك  وتدل على  الأ�سرة،  بو�سفه ع�سواً في  وقيمته  واإدارته  والكفاية،  بالملاءمة  الفرد 

لذاته في تعلقها باأقرب دائرة من حوله، ومفهوم الذات الجتماعية تعك�ص اإدراك الفرد لذاته 

في علاقتها بالآخرين، وتعك�ص قيمة الفرد في تفاعلاته مع الآخرين بوجه عام.

مثل  درا�سات  اأن  اإل  نف�سياً،  ا�سطراباً  ذاته  في  يعتبر  ل  للذات  ال�سلبي  المفهوم  اأن  ورغم 

درا�سة )Garaigordobil, Pérez and Mozaz (2008 التي وجدت ارتباط مفهوم الذات 

العلاجية في  التدخل  برامج  واأن  النف�سية  بال�سطرابات  الذات بدرجة عك�سية كبيرة  وتقدير 

رفع م�ستويات مفهوم الذات وتقدير الذات ي�سهم في الحد من م�ساكل ال�سطرابات النف�سية، 

ودرا�سة )Zhu, Wang, Liu, Liu, Wei and Chen, 2016) اأن مفهوم الذات يمكن اأن 

يوؤثر ب�سكل مبا�سر على ال�سحة النف�سية لطلاب الجامعات ال�سينية، ويعمل التكيف الجتماعي 

كو�سيط الدور بين مفهوم الذات وال�سحة النف�سية.

م�سكلة �لدر��سة
تت�سح م�سكلة البحث في فهم اأثر العجز عن التعبير النفعالي والقدرة على تحديدها، ومدى 

تحولها اإلى �سلوك عنيف اأو عدواني تجاه الآخرين، وكذلك عندما يدرك الفرد ذاته باأبعادها 

قوانين  تجاه  الجتماعي  �سلوكهم  في  توؤثر  كيف  ومكانتهم  الآخرين  ذوات  من  قيمة  اأقل  باأنها 

الدولة التي تمثلها القوانين الر�سمية للدولة والقوانين المجتمعية التي يعبر عنها في التفاعلات 

وال�سلوك  الألك�سثيميا  بين  يربط  الذي  النظري  الأدب  وانطلاقاً من  الأفراد،  بين  الجتماعية 

العنيف والإجرامي والتعبير عن الغ�سب من جهة كدرا�سة )محمد، 2011؛ والخولي، 2005؛ 

مفهوم  تدني  ارتباط  اأخرى  جهة  ومن   ،)2017 وعبلة،  2019؛  الرب،  وجاد  وبركات  والفقي 

 ،(Torregrosa, Ingles & Garcia-Fernandez, 2011( درا�سة  مثل  بالعدوان  الذات 

ودرا�سة )الب�سر، 2009( التي اأ�سارت لرتباط تدني مفهوم الذات ب�سوء التوافق الجتماعي، 

والذي عادة ما يوؤدي للميل للعدوان وارتكاب الفعل الإجرامي، بينما لم تجد درا�سات اأخرى هذه 



413

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

21
  

ر
ـ
ب
ـ
م

ـ
�ص

ـ
ي
د
 4

د 
د

ع
ل
ا
  
22

د  
جل

لم
ا

 Matias & Lopez, 2017; Ahad,( العلاقة بين ال�سلوك الإجرامي ومفهوم الذات كدرا�سة

Ara  & Ahmad Shah, 2016؛ والعبيدي، 2007( مما يجعل المجال مفتوحاً للمزيد من 

الدرا�سات في هذا الجانب.

ف  ومن جانب اآخر توجد درا�سات بحثت العلاقة بين الألك�سثيميا وتقدير الذات، فبينما يُعَرَّ

مفهوم الذات باأنه الطريقة الكلية لنظرة الفرد لنف�سه؛ يعد مفهوم الذات جانباً اآخراً من تكوين 

�سخ�سية الفرد، حيث يكت�سب مفهوم الذات اليجابي اأهمية كبيرة في التراث النف�سي، فهو يمثل 

والرتقائية  التربوية  لتاأكيده من خلال مختلف فروعه  النف�ص  ي�سعى علم  فيه،  هدفاً مرغوباً 

والإكلينيكية والجتماعية )فرج والقر�سي، 2004(، وي�سير )فرج وكامل، 1985( اإلى اأن طبيعة 

مفهوم الذات تثير العديد من الم�سكلات في تعريفنا له، ومن اأو�سح هذه الم�سكلات تنوع الآراء، 

والتعريفات الخا�سة بمفهوم الذات، وي�سيف كل من )فرج واإبراهيم، 1997( باأن مفهوم الذات 

ويعبر  ال�سلوكية.  المواقف  كل  من  بذاته  خبراته  مح�سلة  اأو  بذاته  ال�سخ�ص  خبرة  عن  عبارة 

الذاتية، وعن�سر  بال�سورة  يعرف  ما  وهو  رئي�سين: عن�سر و�سفي،  بعدين  الذات عن  مفهوم 

تقييمي وهو ما يعرف بتقدير الذات )Self Esteem)، وفي الممار�سة غالباً ما يتم ا�ستخدامه 

للدللة على البعد التقييمي للت�سور الذاتي )Bhatia, 2009)، لذا �سوف يتم الهتمام بجزء 

منها باعتبار القرب المفاهيمي بين مفهوم وتقدير الذات، اإذ وجدت درا�سات متعددة مثل درا�سة  

)Garofalo, Holden, Zeigler-Hill and Velotti (2015 التي وجدت علاقة بين �سعف 

اأخرى تجمع بين تدني تقدير الذات  تقدير الذات والعدوان عند المجرمين، ووجدت درا�سات 

 Solmaz, binbay, cidem, sagir &( والإ�سابة بالألك�سثيميا لدى عينات مختلفة كدرا�سة
 karacan, 2014; Ünübol, Hızlı Sayar & Sinem Kanpolat, 2018; Mousavi &

alavinezhad, 2016) وهو ما يجعل الهتمام بمو�سوع الألك�سثيميا اأكثر اأهمية باعتباره �سبباً 

رئي�ساً اأو و�سيطاً للتاأثير في ال�سطرابات النف�سية الأخرى، وال�ستجابات ال�سلوكية غير ال�سارّة 

مثل العنف والعدوان وتعاطي المخدرات واإيذاء الذات.

وترتبط الألك�سثيميا ب�سمة الع�سابية )عبد الخالق والبناء، 2014؛ وم�ساعل، 2019(، كما 

2019(، وارتبطت بالتفكير والميول   ،aاأعلى من غيرهم )العيدان تنت�سر بين المدمنين بن�سبة 

بالتوتر  اإيجابية  2019(، ولها علاقة  2017، زوبيري،  وال�سامي،  النتحارية )ال�سيخ وقن�سوة 

ولأن   ،)2019  ،cالعيدان( النفعالي  بالذكاء  و�سلبية   ،)2019  ،bالعيدان( والكتئاب  والقلق 

اأن  يمكن  فهل  ال�سلبية،  وال�سمات  النف�سي  وال�سطراب  التوافق  ب�سوء  ارتبطت  الألك�سثيميا 

ترتبط بمفهوم الذات لدى مرتكبي الجرائم باعتبارهم اأكثر ميلًا نحو عدم ال�سواء، وهل يمكن 

اأن يتمايز الأفراد عليها بناء على نوع الجريمة؟



414

د. مهند �لعيد�ن، د. نعيمة طاهر �لألك�سثيميا وعلاقتها بمفهوم �لذ�ت  ...

20
21

  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
�ص

ـ
ي
د
 4

د 
د

ع
ل
ا
  
22

د  
جل

لم
ا

�أهمية �لدر��سة
ولأننا لم نجد درا�سة تجمع بين متغيري الدرا�سة والرتباط بينهما في العينات الم�سابهة اأو 

ب�سكل عام، اأتت هذه الدرا�سة جامعة بين المفهومين في مجتمع ال�سجناء ربما ت�سهم في اإثراء 

ومدى  ومقايي�سها،  واأبعادها  الألك�سثيميا  �سمة  فهم  لزيادة  تكاملية  ومحاولة  العلمي،  التراث 

كفاءتها في الوطن العربي مقارنة مع المجتمعات الأخرى.

ومن جانب اآخر يهدف البحث لوجود برامج علاجية داخل الموؤ�س�سات الإ�سلاحية تدفعهم 

لتبني مفهوم ذاتي اإيجابي، وكذلك يمكن تعليمهم التعبير عن انفعالتهم بطرق فعّالة بدلً من 

التنفي�ص عنها تحولها لعدوان متجه نحو الذات اأو الآخر.

در��سات حول �رتباط �لألك�سثيميا بالعنف و�لعدو�ن:

عمرية  عينات  على  ومتفرقة  مجتمعة  الدرا�سة  متغيرات  الدرا�سات  من  العديد  وتناولت 

 Kroner(  تختلف عن العينة العمرية للدرا�سة الحالية اأو تقتر منها، ومن هذه الدرا�سات درا�سة

 )508=N( بلغوا  وعنيفة  جن�سية  جرائم  مرتكبي  على  اأجريت  التي   and Forth (1995

�سجيناً، اأجابوا على مقيا�ص تورنتو للاألك�سثيميا )TAS - 20) واأظهرت النتائج عاملين: �سعوبة 

فهم الم�ساعر، و�سعوبة التعبير عن الم�ساعر، كما ارتبط بُعد �سعوبة فهم الم�ساعر عك�سياً بقوة 

اأبعاد قائمة ال�سيكوباثية، وبعلاقة  مع مقايي�ص الرغبة الجتماعية وعلاقته اإيجابية مع جميع 

ومقايي�ص  النفعالت  مقايي�ص  بين  تباين  ووجود  ال�سيكوباثية،  قائمة  اأبعاد  جميع  مع  اإيجابية 

الذكاء بين الأداء اللفظي / والأداء المتوقع.

وفي درا�سة الخولي )2005( التي هدفت لمعرفة العلاقة بين الألك�سثيميا و�سلوك المخادعة 

تورنتو  مقيا�ص  بتطبيق  الباحث  قام  الجن�سين،  من   )416=N( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت 

للاألك�سثيميا )TAS - 26)، ومقيا�ص القدرة على التعرف على الم�ساعر الم�سور، مقيا�ص المخادعة 

كلاهما من اإعداد الباحث، واختبار فرعي من اختبار تفهم المو�سوع )TAT)، وك�سفت النتائج 

وجود ارتباط موجب بين الألك�سثيميا و�سلوك المخادعة، وارتباط �سالب بين الألك�سثيميا والقدرة 

على التعرف على الم�ساعر، ووجود فروق بين الذكور والإناث في الألك�سثيميا ل�سالح الذكور. 

وهدفت درا�سة )Payne and Hollin (2014 لمعرفة العلاقة بين الألك�سثيميا ومتلازمة 

ب�سكل  انت�ساراً  اأكثر  الألك�سثيميا  وكانت  الأدبيات  مراجعة   – الإجرامي  وال�سلوك  ا�سبيرجر 

 Chung, Cheung,(  ملحوظ عن المجموعة ال�سابطة، خ�سو�ساً اأولئك الذين لديهم �سخ�سية

Xiaohu and King (2016 للتعرف على انت�سار �سدمات الما�سي والألك�سثيميا وا�سطراب 
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 ،)339=N( الدرا�سة عينة  بلغت  وقد  العنيفة،  الجرائم  مرتكبي  بين  ال�سدمة  بعد  ما  كرب 

واأجابوا على مقيا�ص ت�سخي�ص ا�سطراب كرب ما بعد ال�سدمة، وا�ستبيان ال�سحة العامة – 

28، ومقيا�ص تورنتو للاألك�سثيميا )TAS-20)، واأظهرت النتائج اأن ا�سطراب ما بعد ال�سدمة 

تو�سط  النف�سية، كما  الأعرا�ص  ب�سدة  تنباأ  الم�ساعر  �سابقة و�سعوبة تحديد  الناتج عن �سدمة 

على  التعرف  �سعوبة  بين  الم�سارات  في  �سابقة  �سدمة  عن  الناتج  ال�سدمة  بعد  ما  ا�سطراب 

الم�ساعر وا�سطراب ما بعد ال�سدمة بعد الجريمة العنيفة اأو �سدة الأعرا�ص النف�سية، واأن تاأثير 

ال�سائقة  على  توؤثر  اأن  يمكن  م�ساعرهم  مع  التوا�سل  في  الجناة  و�سعوبة  الما�سية  ال�سدمات 

النف�سية الحالية، واأظهرت الدرا�سة اأن الجناة يمكن اأن ي�سابوا با�سطراب ما بعد ال�سدمة 

الكلي والجزئي و�سعوبات نف�سية اأخرى بعد الجريمة العنيفة.

الم�ساعر  على  التعرف  �سعوبة  ”م�ستوى  بـ  المعنونة   )2017( دهم�ص  درا�سة  وتو�سلت 

)الألك�سثيميا( درا�سة و�سفية مقارنة بين المراهقين العدوانيين وغير العدوانيين“ وبلغت عينة 

اأعمارهم بين )15-17( وا�ستخدمت الدرا�سة مقيا�ص  الدرا�سة )N=200( مراهق تراوحت 

تورنتو للاألك�سثيميا )TAS-20)، ومقيا�ص ال�سلوك العدواني اإعداد اأبو عباة، واأظهرت النتائج 

انت�سار الألك�سثيميا بين المراهقين، ووجود فروق دالة اإح�سائياً في درجة الألك�سثيميا واأبعادها 

لدى العدوانيين وغير العدوانيين ل�سالح العدوانيين ما عدا بعد التفكير الموجه نحو الخارج.

الألك�سثيميا بين مرتكبي  بعنوان:   Parry, Allan, and Allan (2017( درا�سة  وجاءت 

الجرائم العنيفة في اأ�ستراليا: الآثار المترتبة على اإعادة التاأهيل، والتي هدفت لمعرفة م�ستويات 

 )79=N( الألك�سثيميا بين مرتكبي اأنواع مختلفة من العنف في ا�ستراليا، وبلغت عينة الدرا�سة

من المجرمين العنيفين، و)N=31( من مرتكبي العنف من ال�سريك الحميم، و)N=80( رجلًا 

من المجتمع العام اأكملوا مقيا�ص تورنتو للاألك�سثيميا )TAS- 20)، وت�سير نتائج هذه الدرا�سة 

مقارنة  الألك�سيثيميا  من  اأعلى  م�ستويات  لديهم  اأ�ستراليا  في  العنف  اأعمال  مرتكبي  اأن  اإلى 

الدرجة  في  العام  المجتمع  رجال  من  بكثير  اأعلى  الجرائم  مرتكبي  واأن  ال�سابطة،  بالمجموعة 

الكلية وبعدي �سعوبة تحديد وو�سف الم�ساعر؛ بينما لم تختلف مجموعة مرتكبي الجرائم عن 

المجتمع العام في اأ�سلوب التفكير الموجه للخارج.

وهدفت درا�سة )Chen, Xu, You, Zhang and Ling (2017 لمعرفة مدى انت�سار   

خم�سة  من  �سجيناً   )1705=N( الدرا�سة  عينة  وبلغت  بها،  المرتبطة  والعوامل  الألك�سثيميا 

وقائمة  للاكتئاب،  بيك  وقائمة   (TAS-20( للاألك�سثيميا  تورنتو  مقيا�ص  تطبيق  تم  �سجون، 

بيك للقلق، ومقيا�ص بيك للياأ�ص، واأظهرت النتائج اإ�سابة )30 %( من ال�سجناء بالألك�سثيميا، 
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والأعرا�ص العاطفية ال�سلبية بما في ذلك الكتئاب والقلق والياأ�ص مرتبطة �سلباً اأو اإيجاباً مع 

الألك�سثيميا بين ال�سجناء.

   Martínez-Ferrer, Romero-Abrio, Moreno-Ruiz and( درا�سة   وهدفت 

Musitu (2018 لتحليل العلاقة بين العنف من الطفل اإلى الوالدين واأنماط التن�سئة الوالدية 

تجاه  والموقف  والألك�سثيميا  الجتماعي،  التوا�سل  لمواقع  الم�سكل  ال�ستخدام  مع  والجتماعية، 

الموؤ�س�سية لدى المراهقين، وبلغت عينة الدرا�سة )N=2399( مراهقاً )50.2% ذكر  ال�سلطة 

و49.8 % اأنثى( تتراوح اأعمارهم بين )12-18 عاماً( بمتو�سط عمري )م= 14.63(، واأظهرت 

النتائج اأن العنف بين الأطفال والوالدين مرتبطٌ بم�ستويات عالية من ال�ستخدام الم�سكل لمواقع 

اأقل  المت�سامح  النمط  ذات  الأ�سر  اأن  النتائج  اأظهرت  كما  والألك�سثيميا،  الإجتماعي  التوا�سل 

في ال�ستخدام الم�سكل لمواقع التوا�سل الجتماعي والألك�سثيميا، وكانت ن�سبة الإناث اأعلى من 

الذكور في ال�ستخدام الم�سكل لمواقع التوا�سل الجتماعي والألك�سثيميا.

الم�ساهمة  اأ�سكال  لمعرفة   Garofalo, Velotti & Zavattini (2018( درا�سة  وهدفت 

التنبوؤ  في  النفعالي  التنظيم  و�سعف  والندفاع  بالألك�سثيميا  ترتبط  التي  والآليات  الن�سبية 

من  وكانت   )221=N( الأولى  بلغت  مجموعتين  من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  العدوان،  باأبعاد 

مقيا�ص  على  اأجابوا   ،)245=N( بلغت  الطبيعي  المجتمع  من  ومجموعة  العنيفين،  المجرمين 

تورنتو للاألك�سثيميا )TAS-20) ومقيا�ص الندفاع وعدم التنظيم النفعالي والعدوان، واأظهرت 

النتائج التاأثير غير المبا�سر للاألك�سثيميا في العدوان من خلال عدم انتظام العاطفة والندفاع، 

الج�سدي،  والعدوان  العاطفي،  القبول  وعدم  الم�ساعر،  على  التعرف  �سعوبات  م�ستويات  واأن 

الم�ساعر، والندفاع  اأو�سحت ال�سعوبات في تحديد وو�سف  اأعلى لدى المجرمين، كما  والعداء 

العينتين،  كلتا  في  والعداء  والغ�سب،  الج�سدي  العدوان  في  الفريد  التباين  والنتباه  الحركي 

وكذلك في العدوان اللفظي بين الم�ساركين في المجتمع في كلتا العيّنتين، واأو�سح الإلحاح ال�سلبي 

وعدم القبول العاطفي تباينًا اإ�سافيًا في اأبعاد العدوان يتجاوز تاأثير الألك�سثيميا والندفاع، كما 

تو�سط عدم انتظام العاطفة والندفاع في العلاقة بين الألك�سثيميا والعدوان في كلتا العينتين، 

مع عدم تنظيم العاطفة مما يدل على تاأثير اأقوى ن�سبيًا.

وفي بحث لكل من جاد الله والفقي وبركات )2019( يهدف لمعرفة الفروق في الألك�سثيميا 

والعدوان لدى المراهقين، وتكونت عينة الدرا�سة من )N=175( توزعوا بين )66 طالباً و109 

الألك�سثيميا  الدرا�سة مقيا�ص  وا�ستخدمت  اأعمارهم بين )15 - 18( عاماً،  تراوحت  طالبة( 

اإعداد الباحثة الأولى، ومقيا�ص العدوان اإعداد اآمال باظة، ولم تجد الدرا�سة فروقاً بين الذكور 
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والإناث في م�ستوى الألك�سثيميا، وكان م�ستوى العدوان اأعلى لدى عينة الذكور. 

اأبانمي )2019( والتي هدفت للتعرف على الألك�سثيميا وعلاقتها بالكتئاب لدى  ودار�سة 

الأحداث الجانحين وغير الجانحين، وتكونت عينة الدرا�سة من )N=101( 47 جانحاً، و54 

الثانية  بيك  وقائمة   (TAS-20( للاألك�سثيميا  تورنتو  ومقيا�ص  )الذكور(،  الجانحين  غير  من 

وجود  وعدم  العينتين،  لدى  والكتئاب  الألك�سثيميا  بين  دالة  ارتباطية  علاقة  ووجد  للاكتئاب 

فروق بين الألك�سثيميا بين الجانحين وغير الجانحين.

در��سات حول �رتباط مفهوم �لذ�ت بالعنف و�لعدو�ن:

ومن جانب اآخر اأجريت العديد من الدرا�سات التي تبحث العلاقة بين مفهوم الذات والعنف 

والعدوان، ومنها درا�سة العبيدي )2007( درا�سة بعنوان مفهوم الذات وعلاقته بالعدائية لدى 

 100( بين  توزعوا   )200=N( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  المتو�سطة،  المرحلة  طلبة  من  عينة 

طالباً و100 طالبة(، واأعدت الباحثة مقيا�ص مفهوم الذات ومقيا�ص العدائية، وتو�سلت النتائج 

اإلى وجود علاقة ارتباطية �سالبة بين متغيري مفهوم الذات والعدائية لدى عينة البحث.

وكذلك درا�سة Torregrosa, Garcia-Fernandez and Ingles (2011) هدفت درا�سة 

 )2022=N( من  البحث  عينة  وتكونت  العدواني،  بال�سلوك  الذات  مفهوم  تنبئ  مدى  لمعرفة 

ال�سلوك  مقيا�ص  تطبيق  وتم   )16-12( بين  اأعمارهم  تراوحت  والإناث،  الذكور  من  طالباً 

الذاتي  الو�سف  ا�ستبيان  با�ستخدام  الذات  مفهوم  تقييم  وتم   ،(TISS( للمراهقين  العدواني 

الثاني )SDQ-II) واأظهر تحليل النحدار اللوج�ستي اأن المراهقين ذوي ال�سلوك العدواني كانوا 

اأكثر عر�سة لإدراك علاقتهم بوالديهم على اأنها �سلبية، ويبدون القليل من الهتمام بالأن�سطة 

واأظهر  العدوانيين،  اأقرانهم غير  اأقل من  ولديهم مفهوم ذات  اأقل �سدقًا،  ويكونون  اللفظية، 

المراهقون ذوو ال�سلوك العدواني العالي في معظم الحالت احتمالً اأكبر لإدراك علاقتهم مع 

عدم  واإظهار  المدر�سة  بمجالت  اهتمامهم  وعدم  �سلبية،  بطريقة  الجن�ص  نف�ص  من  اأقرانهم 

ا�ستقرار عاطفي اأعلى من نظرائهم غير العدوانيين، كما تم الح�سول على نتائج غير متوقعة 

فيما يتعلق بالت�سورات حول التفاعلات مع اأقرانهم من الجن�ص الآخر والمظهر الج�سدي. 

Ÿعرفة   Garofalo, Holden, Zeigler-Hill and Velotti (2015( درا�سة  وهدفت 

التنظيم  �سعف  في  الو�سيط  الدور  ا�ستك�ساف  خلال  من  والعدوان  الذات  تقدير  بين  العلاقة 

من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  ال�سجناء،  وغير  العنف،  جرائم  مرتكبي  ال�سجناء  بين  النفعالي 

)N= 350( توزعوا بين )153 �سجين، و197 من المجتمع(، اأجابوا على مقيا�ص تقدير الذات، 

و�سعف التنظيم النفعالي والعدوانية، وتظهر النتائج اأن التنظيم النفعالي لعب دوراً و�سيطاً 
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اإلى  اإ�سافة  العينتين  والعدائية في  والغ�سب  العدوان الج�سدي  مع  وال�سلوك  الذات  تقدير  بين 

دوره في العدوان اللفظي بالن�سبة للعينة المجتمعية.  ت�سير النتائج التي تو�سلنا اإليها اإلى اأن عدم 

تنظيم الم�ساعر قد يلعب دورًا مهمًا في العلاقة بين تدني احترام الذات والعدوان.

واأتت درا�سة )Ahad, Ara, and Shah (2016 لبحث العلاقة بين مفهوم الذات والعدوان 

اأنثى(  و41  ذكور   47 -  88=N( البحث من عينة  وتكونت  ك�سمير،  المراهقين في  الأيتام  بين 

تراوحت اأعمارهم من )15-17 �سنة(، وتم ا�ستخدام ا�ستبانة مفهوم الذات )SCQ) ومقيا�ص 

في  اإح�سائية  دللة  ذات  ارتباط  علاقة  توجد  ل  اأنه  النتائج  واأظهرت   ،)A-Scale( العدوان 

اأي مفهوم الذات الج�سدية ومفهوم الذات الجتماعية ومفهوم  واأبعاده الأربعة  مفهوم الذات 

لمفهوم  المزاجي  البعد  فاإن  ذلك،  ومع  العدوان.  مع  الفكرية  الذات  ومفهوم  الأخلاقية  الذات 

الذات له ارتباط �سلبي كبير مع العدوان، كما اأن بعد مفهوم الذات التربوي له علاقة اإيجابية 

كبيرة بالعدوان.

حددت درا�سة )Matias and Lopez (2017 مفهوم الذات واأ�سلوب الأبوة والأمومة التي 

لمرتكبي  )بروفايل(  ال�سخ�سي  بالملف  المتغيرات  علاقة  واختبرت  الجرائم  مرتكبو  يت�سورها 

الجريمة، بلغت العينة )N=100( من مرتكبي جرائم ال�سرقة والمخدرات والقتل والغت�ساب، 

الذات  لمفهوم  روب�سون  ا�ستبانة  الدار�سة  وا�ستخدمت  �سنة(   40-20( بين  اأعمارهم  تراوحت 

)RSCQ) وا�ستبيان اأ�سلوب الأبوة والأمومة )PSQ)، واأظهرت النتائج اأن غالبية الم�ستجيبين 

اأن هناك  لديهم م�ستوى معتدل من مفهوم الذات ونمط الأبوة الموثوق مع ذويهم. كما يظهر 

فرقاً كبيراً في مفهوم الذات ودخل الأ�سرة ال�سهري للم�ستجيبين. علاوة على ذلك، هناك علاقة 

ذات دللة اإح�سائية بين مفهوم الذات واأنماط الأبوة والأمومة فيما يتعلق بال�سلطة والت�ساهل.

والعدائية،  والعدوان  بالغ�سب  الألك�سثيميا  ارتباط  حول  معرفة  ال�سابقة  الدرا�سات  توفر 

ودرا�سات اأخرى ك�سفت العلاقة الإيجابية بين تدني مفهوم الذات وال�سلوك العنيف والإجرامي، 

وتاأتي هذه الدرا�سة للتعرف على اأثر المفهومين في ال�سلوك الإجرامي العنيف.

منهج �لدر��سة
ا�ستخدم المنهج الو�سفي الرتباطي؛ لمنا�سبته لمو�سوع الدرا�سة، والذي من خلاله يتم درا�سة 

العينة وو�سفها وفهم الرتباطات بين متغيراتها بطريقة علمية دون تدخل من الباحث.



419

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

21
  

ر
ـ
ب
ـ
م

ـ
�ص

ـ
ي
د
 4

د 
د

ع
ل
ا
  
22

د  
جل

لم
ا

�أ�سئلة �لدر��سة
تحقيقاً للو�سول للنتائج المرجوة من الدرا�سة الحالية ت�سعى للاإجابة على الت�ساوؤلت التالية:

- ما مدى انت�سار الإ�سابة بالألك�سثيميا لدى اأفراد العينة؟

اأفراد عينة  الذات لدى  الألك�سثيميا ومفهوم  اإح�سائياً بين  دالة  ارتباطية  - هل توجد علاقة 

الدار�سة؟

- هل يوجد اأثر م�سترك دال اإح�سائياً لم�ستويات الألك�سثيميا ونوع الجريمة في مفهوم الذات؟

�أهد�ف �لدر��سة
لمعرفة  وتهدف  الجرائم،  مرتكبي  لدى  الألك�سثيميا  انت�سار  مدى  لمعرفة  الدرا�سة  تهدف 

وتاأثيره  اإيجابي  ال�سخ�ص لمفهوم ذات  الألك�سثيميا وم�ستوى امتلاك  �سمة  الرتباط بين وجود 

على ممار�سة ال�سلوك الإجرامي، كما ت�سعى لكت�ساف تفاعل متغيرات الدرا�سة بع�سها ببع�ص 

وتكت�سب الدرا�سة اأهميتها من اإ�سهامها بزيادة الوعي ال�سلوك الإجرامي وات�ساله بمدى على 

قدرته على اإدراك انفعالته والتعبير عنها ووجود �سورة لمفهوم الذات والتي تنعك�ص على علاقته 

الأدب  الألك�سثيميا في  �سمة  المعرفة في  تراكم  الدرا�سة في  ت�سهم  اآخر  ومن جانب  بالآخرين، 

النف�سي ل �سيما في دولة الكويت والعالم العربي.

عينة �لدر��سة
دولة  في  المركزي  ال�سجن  في  الذكور  ال�سجناء  من   )329=N( من  الدرا�سة  عينة  تكونت 

الكويت، بمتو�سط اأعمار )34.65( �سنة، وبانحراف معياري )8.41( �سنة، وتوزعت جرائم 

العينة بين جرائم العنف و�سكلت )162( فرداً بواقع )49.2 %(، وبلغ عدد مرتكبي الجرائم 

اŸالية )117( بن�صبة )35.6 %(، بينما لم يحدد عدد )50( �سخ�ساً نوع الجريمة التي ارتكبها 

ون�سبتها من مجموع العينة )15.2 %( بالرغم من كونها لم تخرج من جرائم العنف والجرائم 

اŸالية.

�أدو�ت �لدر��سة
 )20 - TAS( أولً: مقيا�س تورنتو للاألك�سثيميا�

 Bagby, Parker,( اأعده باجي وزملاوؤه   الذي   (TAS-20( تورنتو  ا�ستخدام مقيا�ص  تم 

Taylor, 1994 &)، ويتكون المقيا�ص من )20( عبارة، وتتوزع الإجابات على مدرج خما�سي 
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وتتراوح   ،)5 ب�سدة:  وموافق   ،4 وموافق:   ،3 ومحايد:   ،2 ومعار�ص:   ،1 ب�سدة:  )معار�ص  بين 

درجة المقيا�ص بين )20 و 100(، ويحتوي على ثلاث مقايي�ص فرعية: �سعوبة تحديد الم�ساعر 

)DIF) ويتكون من )7( عبارات اإيجابية هي )1، 3، 6، 7، 9، 13، 14(، و�سعوبة و�سف الم�ساعر 

 17  ،12  ،11  ،2 )الإيجابية:  وهي  �سلبية  و)1(  اإيجابية  عبارات   )4( من  ويتكون   (DDF(

وال�سلبية: 4(، والتفكير الموجه للخارج )EOT) ويتكون من )4( عبارات اإيجابية و)4( �سلبية 

وهي )الإيجابية: 8، 15، 16، 20 وال�سلبية: 5، 10، 18، 19(.

 )61( ي�ساوي  اأو  من  اأكبر  الدرجات  مجموع  كان  اإذا  كالتالي:  المقيا�ص  درجات  وت�سحح 

تعني اأن ال�سخ�ص م�ساب بالألك�سثيميا، بينما اإن تراوحت الدرجة بين )52 - 60( فاإنها تدل 

الإ�سابة  عدم  على  تدل  فاأقل   )51( درجته  كانت  واإذا  بالألك�سثيميا،  الإ�سابة  احتمالية  على 

.(Taylor et al., 1997( بالألك�سثيميا

التمييزي  وال�سدق  البناء  منا�سب من �سدق  الأ�سلية بم�ستوى  �سورته  المقيا�ص في  ويتمتع 

الذي  الداخلي  الت�ساق  وثبات  الإعادة  ثبات  من  د  جيِّ يتمتع بم�ستوى  كما  التقاربي،  وال�سدق 

.(Bagby et al.,1994( للمقيا�ص ككل )يفوق ).80

قام  اأن  بعد   )2014( والبناء  الخالق  عبد  درا�سة  في  بالمحك  المرتبط  ال�سدق  و�سل  وقد 

بترجمته وتطبيقه على عينة كويتية اإلى )0.329( وهو دال اإح�سائياً، وكان المحك ”مقيا�ص 

.(Sifneos, 1986( “سالنج �سيفينو�ص�

للاألك�سثيميا  تورنتو  لمقيا�ص  جديدة  ترجمة  فيها  اأعد   )2019( الزهراني  درا�سة  وفي 

وتطبيقها على مجموعة من الطلبة الذكور في جامعة الملك �سعود بلغت )N=260( وا�ستخرج 

 ،0.86( لكرونباخ  األفا  معامل  وفق  المقيا�ص  ثبات  بلغ  للمقيا�ص،  ال�سيكومترية  الخ�سائ�ص 

0.66، 0.61، 0.85( بالترتيب للاأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقيا�ص. 

وقد قام الباحث )العيدانa، 2019( بترجمة المقيا�ص وا�ستخراج معاملات ال�سدق والثبات 

للمقيا�ص وفق معامل ارتباط بير�سون ومعامل األفا والتجزئة والن�سفية وت�سحيح الطول وفق 

مطمئنة  النتائج  وكانت  لجوتمان  الن�سفية  التجزئة  ومعامل  براون،   – �سبيرمان  معادلة 

للتطبيق، اإذ بلغ معامل ثبات األفا لكرونباخ )Cronbach's alpha) للمقيا�ص الكلي )0.82(، 

وفي درا�سة اأخرى )العيدانb، 2019( بلغ معامل األفا لكرونباخ للمقيا�ص الكلي )0.790(، وفي 

درا�سة )العيدانc، 2019( بلغ معامل ثبات األفا لكرونباخ للمقيا�ص الكلي )0.76(.
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�ل�سدق و�لثبات في �لدر��سة �لحالية
�سدق �لبناء �لد�خلي

تم ح�ساب �سدق البناء الداخلي عن طريق ح�ساب معاملات الرتباط بين درجة كل مفردة 

ودرجة البعد الذي تنتمي اإليه با�ستخدام معامل بير�سون وذلك بعد حذف المفردة من الدرجة 

العينة  اأن بقية المفردات محكاً )ميزاناً داخلياً( لهذه المفردة لدى  البُعد باعتبار  الكلية لهذا 

الذي  بالبعد  ارتباطهما  مع  دالة  للمقيا�ص  الكلية  بالدرجة  الرتباط  معاملات  وكانت  الكلية، 

تنتمي له عدا البنود التالية: 10، 16، 18 والتي ارتبطت مع البعد بينما لم ترتبط مع الدرجة 

الكلية.

جدول رقم )1(
)329=N( معاملات �لرتباط بين �لمفردة و�لبعد �لذي تنتمي له و�لدرجة �لكلية 

البعدالمفردةم
درجة الارتباط

ارتباط المفردة بالدرجة الكلية ارتباط العبارة بالعبد

11DIF0.532**0.412**

23DIF0.589**0.435**

36DIF0.642**0.574**

47DIF0.645**0.486**

59DIF0.588**0.502**

613DIF0.561**0.529**

714DIF0.615**0.578**

82DDF0.547**0.521**

94DDF0.343**0.185**

1011DDF0.625**0.514**

1112DDF0.601**0.417**

1217DDF0.602**0.413**

135EOT0.403**0.185**

148EOT0.437**0.512**

1510EOT0.306**0.081

1615EOT0.353**0.373**

1716EOT0.390**0.288**

1818EOT0.361**0.015

1919EOT0.324**0.018

2020EOT0.457**0.360**
** دال عند 0.01
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للمقيا�ص،  الكلية  والدرجة  الأبعاد  وبقية  البعد  بين  الرتباط  معاملات  ح�ساب  تم  وبعدها 

وكانت معاملات الرتباط دالة كما يبينها الجدول التالي:

جدول )2( 
 )329=N( معاملات �رتباط �لبعد بالدرجة �لكلية للمقيا�س وبقية �لأبعاد

DDFDIFEOT
DIF0.482**

EOT0.295**0.211**

TAS TOT0.756**0.838**0.618**
** دال عند 0.01

�لثبات
الكلي  للمقيا�ص  وذلك  لكرونباخ،  األفا  معامل  بح�ساب  الداخلي  الت�ساق  ثبات  ح�ساب  تم 

واأبعاده الفرعية، اإذ بلغت للمقيا�ص كاملًا )0.679(، ولبعد �سعوبة تحديد الم�ساعر )0.698(، 

ولبعد �سعوبة و�سف الم�ساعر )0.299(، ولبعد التفكير الموجه للخارج )0.155(، وتبدو درجة 

ثبات هذا البعد �سعيفة للغاية وهو ما يتفق مع عدد من الدرا�سات الأخرى التي اأجراها الباحث 

الأول واإن كانت اأف�سل من هذه النتيجة، وكذلك هذا ال�سعف متوافق مع درا�سات كثيرة حول 

العالم.

ثانياً: مقيا�س تن�سي لمفهوم �لذ�ت – �ل�سورة �لمخت�سرة

اأعده  والذي  الذات،  تن�سي لمفهوم  الدرا�سة �سورة مخت�سرة من مقيا�ص  ا�ستخدم في هذه 

ويتكون   ،)1999 والقر�سي،  )فرج  الكويتية  البيئة  على  وقننه  الأ�سلية  �سورته  من  واخت�سره 

المقيا�ص من خم�سة مقايي�ص فرعية للذات الج�سمية، والذات الخلقية، والذات ال�سخ�سية، والذات 

الأ�سرية، والذات الجتماعية، وتتراوح درجات المفحو�ص بين )60-300( للمقيا�ص الكلي.

ح�ساب �ل�سدق و�لثبات في �ل�سورة �لأ�سلية
�سدق وثبات �لمقيا�س

تم ح�ساب �سدق المقيا�ص بعدة طرق لل�سدق اإلى جانب �سدق المحكمين الذين عر�ص عليهم 

المخت�سرة،  ال�سورة  بين  الرتباط  خلال  من  التلازمي  ال�سدق  ا�ستخدام  تم  كما  المقيا�ص، 

وال�سورة الأ�سلية، وبلغ ال�سدق التلازمي لل�سورة الأ�سلية )0.89( لمقايي�ص الذات الفرعية، 

و)0.93( للمقايي�ص الإكلينيكية.
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المقيا�ص على عينة قوامها )100( مفحو�ص  ثبات  والقر�سي بح�ساب  ثم قام كل من فرج 

الت�سحيح بمعادلة  التجزئة الن�سفية، وتم  الأ�سا�سية من الذكور، والإناث بطريقة  العينة  من 

�سبيرمان - براون وتراوحت معاملات الثبات بين )0.90:0.68(.

�ل�سدق و�لثبات في �لدر��سة �لحالية
�ل�سدق

تم ح�ساب �سدق البناء الداخلي عن طريق ح�ساب معاملات الرتباط بين درجة كل مفردة 

ودرجة البعد الذي تنتمي اإليه با�ستخدام معامل بير�سون وذلك بعد حذف المفردة من الدرجة 

العينة  اأن بقية المفردات محكاً )ميزاناً داخلياً( لهذه المفردة لدى  البُعد باعتبار  الكلية لهذا 

الكلية، وكانت معاملات الرتباط بالدرجة الكلية للمقيا�ص دالة مع ارتباطها بالبعد الذي تنتمي 

له عدا فقرة )49( التي لم ترتبط بالبعد الذي تنتمي اإليه بالرغم من ارتباطها بالدرجة الكلية 

للمقيا�ص.

جدول )3(
)329=N( معاملات �لرتباط بين �لمفردة و�لبعد �لذي تنتمي له و�لدرجة �لكلية 

م

دة
فر

الم

البعد

درجة الارتباط

م

دة
فر

الم

البعد

درجة الارتباط

ارتباط 
العبارة 
بالعبد

ارتباط المفردة 
بالدرجة 

الكلية

ارتباط 
العبارة 
بالعبد

ارتباط المفردة 
بالدرجة الكلية

**0.484**0.585الذات الأ�سرية3146**0.371**0.455الذات الج�سمية11

**0.544**0.679الذات الأ�سرية3247**0.338**0.597الذات الج�سمية29

**0.623**0.606الذات الأ�سرية3356**0.353**0.622الذات الج�سمية310

**0.533**0.564الذات الأ�سرية3457**0.400**0.383الذات الج�سمية421

**0.377**0.478الذات ال�سخ�سية0.248358****0.407الذات الج�سمية522

**0.278**0.309الذات ال�سخ�سية3613**0.381**0.351الذات الج�سمية634

**0.420**0.480الذات ال�سخ�سية3720**0.393**0.556الذات الج�سمية735

**0.433**0.417الذات ال�سخ�سية0.2713825****0.242الذات الج�سمية842

**0.435**0.380الذات ال�سخ�سية3926**0.324**0.518الذات الج�سمية950

**0.505**0.454الذات ال�سخ�سية4027**0.143**0.470الذات الج�سمية1052

**0.245**0.284الذات ال�سخ�سية0.4034137****0.512الذات الخلقية112

**0.185**0.335الذات ال�سخ�سية4238**0.450**0.532الذات الخلقية123

**0.492**0.557الذات ال�سخ�سية4343**0.343**0.465الذات الخلقية137

**0.336**0.240الذات ال�سخ�سية4444**0.249**0.315الذات الخلقية1411

**0.024**0.158الذات ال�سخ�سية4545**0.389**0.495الذات الخلقية1512

**0.162-**0.009الذات ال�سخ�سية4649**0.443**0.444الذات الخلقية1619
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م

دة
فر

الم

البعد

درجة الارتباط

م

دة
فر

الم

البعد

درجة الارتباط

ارتباط 
العبارة 
بالعبد

ارتباط المفردة 
بالدرجة 

الكلية

ارتباط 
العبارة 
بالعبد

ارتباط المفردة 
بالدرجة الكلية

**0.245**0.286الذات ال�سخ�سية4752**0.466**0.576الذات الخلقية1723

**0.385**0.477الذات ال�سخ�سية4854**0.411**0.535الذات الخلقية1824

**0.453**0.556الذات ال�سخ�سية4955**0.302**0.368الذات الخلقية1933

**0.467**0.416الذات ال�سخ�سية5060**0.139**0.208الذات الخلقية2036

**0.414**0.491الذات الجتماعية515**0.512**0.634الذات الخلقية2140

**0.461**0.584الذات الجتماعية526**0.498**0.621الذات الخلقية2241

**0.444**0.548الذات الجتماعية5317**0.513**0.541الذات الخلقية2353

**0.565**0.636الذات الجتماعية5418**0.405**0.540الذات الأ�سرية244

**0.204**0.365الذات الجتماعية5530**0.419**0.564الذات الأ�سرية2514

**0.525**0.532الذات الجتماعية5631**-0.405-**-0.262الذات الأ�سرية2615

**0.328**0.461الذات الجتماعية5739**0.541**0.487الذات الأ�سرية2716

**0.462**0.523الذات الجتماعية5848**0.409**0.555الذات الأ�سرية2828

**0.406**0.483الذات الجتماعية5958**0.276**0.450الذات الأ�سرية2929

**0.422**0.455الذات الجتماعية6059**0.430**0.401الذات الأ�سرية3032

وبعدها تم ح�ساب معاملات الرتباط بين البعد وبقية الأبعاد، وكانت معاملات الرتباط 

دالة كما يبينها الجدول التالي:
جدول )4( 

)329=N( معاملات �رتباط �لبعد بالدرجة �لكلية للمقيا�س وبقية �لأبعاد

الكليةالاجتماعيةال�شخ�شيةالاأ�شريةالخلقيةالج�شميةالاأبعادم

**0.742**0.525**0.621**0.526**0.519الج�سمية1

**0.860**0.720**0.698**0.643الخلقية2

**0.848**0.738**0.686الأ�سرية3

**0.890**0.682ال�سخ�سية4

**0.866الجتماعية5

�لثبات

األفا لكرونباخ، لأبعاد المقيا�ص والدرجة  تم ح�ساب ثبات الت�ساق الداخلي بح�ساب معامل 

الكلية، وبلغ معامل األفا للمقيا�ص )0.904(، ولبعد الج�سمية )0.635(، ولبعد الذات الخلقية 

)0.738(، ولبعد الذات الأ�سرية )0.656(، ولبعد الذات ال�سخ�سية )0.645(، ولبعد الذات 

الجتماعية )0.707(.

تابع جدول )3(
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�لنتائج و�لمناق�سة
�لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لأول ومناق�ستها

للاإجابة عن ال�سوؤال الأول، والذي ين�ص على: ما مدى انت�سار الإ�سابة بالألك�سثيميا لدى 

 (Cut-point( اأفراد العينة؟ تم تحديد م�ستويات الإ�سابة بالألك�سثيميا بناء على درجة القطع

اأن درجة )61( فاأكثر ت�سير اإلى الإ�سابة بالألك�سثيميا،  اإلى  للمقيا�ص الم�ستخدم، والتي ت�سير 

بالألك�سثيميا، بينما تدل درجة )51( فاأقل على  ودرجة )52- 60( ت�سير لحتمالية الإ�سابة 

عدم الإ�سابة بالألك�سثيميا، وبناء على هذا المعيار جاءت النتائج كما يو�سحها الجدول التالي:

جدول )5( 
)329=N( م�ستويات �لإ�سابة بالألك�سثيميا لدى عينة �لدر��سة

م�شاب بالاألك�شثيميامحتمل الاإ�شابةغير م�شاب بالاألك�شثيمياالعينة

54107168العدد

51.1%32.5%16.4%ن�سبة الإ�سابة

ويلاحظ من الجدول )5( اأن الن�سبة الغالبة )51.1%( من العينة يعانون من الألك�سثيميا، 

فيما بلغ ن�سبة احتمالية الإ�سابة )32.5%(، ون�سبة عدم الإ�سابة جاءت اأقلها بن�سبة )%16.4(.

ت�سير النتائج لرتفاع الألك�سثيميا لدى ال�سجناء، وهو متفق مع العديد من الدرا�سات ال�سابقة 

اأجريت  التي  والدول  العمرية  المراحل  اختلاف  من  بالرغم  م�سابهة  نتائج  اإلى  اأ�سارت  التي 

اإلى طاقة  يحولها  النفعالي؛ مما  التعبير  العجز عن  على خطر  ذلك  الدرا�سات، ويدل  فيها 

عدوان عند تفاعله مع الآخرين، كما يمكننا عزوها لكون الألك�سثيمين يحاولون الح�سول على 

م�ساعر عالية من خلال الدخول في م�ساجرات اأو اأفعال خطرة توؤدي بهم لرتكاب الجريمة، 

وكاأن الجريمة لم تكن هدفاً بحد ذاته بينما الهدف هو ال�سعور بال�ستثارة النفعالية، ولكون 

الألك�سثيميا تعيق اإدراكه لنفعالته فهو يحتاج لم�ساعفة الجهد للو�سول للذة النفعالية.

اأن   Chen et al. (2017( درا�سة  منها  �سابقة؛  درا�سات  مع  الدرا�سة  هذه  نتيجة  وتتفق 

)30%( من ال�سجناء م�سابون بالألك�سثيميا، وربما تتفق ب�سكل جزئي كذلك مع درا�سة اأجراها 

النت�سار  ن�سبة  فكانت  بغيرهم  مقارنة  المدمنين  بين  انت�سارها  لمعرفة   )2019a )العيدان، 

ارتباطه  ارتفاع  وكذلك  الكويت،  في  مجرماً  �سلوكاً  الإدمان  باعتبار   )%64.4( المدمنين  بين 

بالممار�سات العنيفة الأخرى.

وتتفق من جهة اأخرى مع درا�سة  )Parry et al. (2017 التي وجدت اأن مرتكبي اأعمال 

اأ�ستراليا لديهم م�ستويات اأعلى من الألك�سيثيميا مقارنة بالمجموعة ال�سابطة، واأن  العنف في 
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مرتكبي الجرائم اأعلى بكثير من رجال المجتمع العام في الدرجة الكلية وبعدي �سعوبة تحديد 

في  الألك�سثيميا  دور  عن  ك�سفت  التي   Garofalo et al. (2018( ودرا�سة  الم�ساعر،  وو�سف 

العدوان الج�سدي مرتبطاً بعدم القدرة على ال�سبط النفعالي والندفاعية.

�لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لثاني ومناق�ستها

وللاإجابة عن ال�سوؤال الثاني، والذي ين�ص على: هل توجد علاقة ارتباطية دالة اإح�سائياً 

بين الألك�سثيميا ومفهوم الذات لدى اأفراد عينة الدار�سة؟

 (Pearson correlation coefficient( تم ا�ستخراج معاملات الرتباط وفق معامل بير�سون

بين مفردات كل بُعد من الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقيا�ص تورنتو للاألك�سثيميا مع الأبعاد 

الفرعية والدرجة الكلية لمقيا�ص تن�سي لمفهوم الذات وفق معامل ارتباط بير�سون، والجدول )6( 

:)329=N( يبين النتائج

جدول )6( 
درجات �رتباط �أبعاد مقيا�س �لألك�سثيميا ودرجته �لكلية باأبعاد

 مقيا�س مفهوم �لذ�ت ودرجته �لكلية

الذات الاأبعاد
الج�شمية

الذات 
الخلقية

الذات 
الاأ�شرية

الذات 
ال�شخ�شية

الذات 
الاجتماعية

الدرجة 
الكلية

�سعوبة تحديد 
-0.273**-0.204**-0.286**-0.129*-0.232**-0.292**الم�ساعر

�سعوبة و�سف 
-0.196**-0.144**-0.222**-0.121*-0.153**-0.174**الم�ساعر 

التفكير الموجه 
-0.194**-0.101-0.168**-0.124*-0.203**-0.222**للخارج

-0.305**-0.210**-0.311**-0.167**-0.269**-0.319**الدرجة الكلية

* دال عند 0.05، ** دال عند 0.01

اأبعاد  جميع  بين  ما  نوعاً  متو�سطة  �سالبة  دالة  ارتباطية  علاقة  وجود  عن  النتائج  ت�سفر 

الألك�سثيميا مع جميع اأبعاد مفهوم الذات عند م�ستوى 0.01 عدا بُعد الذات الأ�سرية عند م�ستوى 

0.05، وتوجد علاقة ارتباطية دالة �سالبة عند م�ستوى 0.01 بين الدرجة الكلية للاألك�سثيميا 

وبعد  الألك�سثيميا  الرتباط بين درجات  ارتفاع  النتائج  الذات، وتظهر  الكلية لمفهوم  والدرجة 

الذات الج�سمية والذات وال�سخ�سية.

ولأن مفهوم الذات يتطور اأثناء تفاعل الفرد مع الآخرين المحيطين به والأحكام والتقديرات 

التي يتلقاها الفرد منهم )دويدار، 2004( فمن ال�سهل فهم وجود عداء عالي عندما ينخف�ص 

يبداأ  واإيجابي  جيد  ب�سكل  النفعالي  التعبير  على  القدرة  يمتلك  ل  ولأنه  لديه،  الذات  مفهوم 
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�سلبوه  الذين  الآخرين  يعاقب  وكاأنه  الجرائم  وارتكاب  بالعدوان  الغ�سب  م�ساعر  عن  التعبير 

مع  جيداً  بها  التفاعل  ي�ستطيع  اإيجابية  ب�سورة  تكوينها  على  ي�ساعدوه  لم  اأو  الذاتية  قيمته 

الآخرين.

 Torregrosa et al.(  ودرا�سة )وتتفق نتائج الدرا�سة الحالية مع درا�سة العبيدي )2007

 Faria (2011( 2011) اأن المراهقين العدوانيين اأقل تحقيقاً لمفهوم ذات اإيجابي، ومع درا�سة

التي وجدت اأن المراهقين الجانحين لديهم اإدراك عالٍ من الرف�ص الجتماعي، و�سعف الن�سج، 

ال�سلوك  بين  علاقة  وجود  عدم  النتائج  تحليل  ويوؤكد  الندفاعات،  �سبط  على  القدرة  وعدم 

الم�ساد للمجتمع، ومفهوم الذات، و�سعف القدرة على حل الم�سكلات.

�لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لثالث ومناق�ستها

اإح�سائياً  دال  م�سترك  اأثر  يوجد  هل  على:  ين�ص  والذي  الثالث،  ال�سوؤال  عن  وللاإجابة 

لم�ستويات الألك�سثيميا ونوع الجريمة في مفهوم الذات؟

 (Two – Way ANOVA( للاإجابة عن ال�سوؤال تم ا�ستخدام تحليل التباين ثنائي التجاه

لمعرفة تاأثير كل من الإ�سابة بالألك�سثيميا وغير الم�سابين وبين مرتكبي جرائم العنف والجرائم 

لمفهوم  الح�سابية  للمتو�سطات   )7( الجدول  ويعر�ص  الذات  لمفهوم  الكلية  الدرجة  في  المالية 

من  عدد  ا�ستبعاد  تم  وهنا   )279=N( التجاه  ثنائي  التباين  لتحليل   )8( والجدول  الذات 

ال�ستجابات التي لم تحدد نمط الجريمة، فتم ا�ستبعادها من اإجابة هذا ال�سوؤال، الكتفاء بمن 

حدد نوع جريمته.
جدول )7( 

)279=N( نتائج �لمتو�سطات �لح�سابية لمفهوم �لذ�ت

العددالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابينوع الجريمةالاإ�شابة بالاألك�شثيميا

غير م�ساب

223.9736.38029مالية

213.5440.11724عنف

219.2538.10553المجموع

محتمل الإ�سابة

206.7830.45227مالية

195.9325.51561عنف

199.2627.41288المجموع

م�سابين

198.6229.88561مالية

190.1324.86677عنف

193.8827.424138المجموع
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العددالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابينوع الجريمةالاإ�شابة بالاألك�شثيميا

المجموع

206.7933.138117مالية

195.7828.752162عنف

200.4031.090279المجموع

جدول )8( 
)279=N( لتحليل �لتباين ثنائي �لتجاه

درجة مجموع المربعاتالم�شدر
الحرية

متو�شط 
الدلالةفالمربعات

30878.48156175.6967.0890.0000النموذج الم�سحح

22526.305211263.15312.9290.0000الإ�سابة بالألك�سثيميا

5571.66815571.6686.3960.0120نوع الجريمة

79.355239.6770.04600.9550نوع الجريمة X الإ�سابة بالألك�سثيميا

268704.839278المجموع الم�سحح

غير  الأفراد  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود   )8  ،7( للجداول  وفقاً  النتائج  تظهر 

الم�سابين بالألك�سثيميا والم�سابين بها في الدرجة الكلية لمفهوم الذات، وتظهر قيم المتو�سطات 

العنف  جرائم  مرتكبي  بين  فروق  وجود  النتائج  تبين  كما  الم�سابين،  غير  ل�سالح  الفروق  اأن 

الفروق ل�سالح  اأن  المتو�سطات  الذات، وتظهر قيم  الكلية لمفهوم  الدرجة  المالية في  والجرائم 

الإ�سابة  لتفاعل  تعزى  اإح�سائية  دالة  ذات  فروق  وجود  وتبين عدم  ال�سرقة.  مرتكبي جرائم 

بالألك�سثيميا ونوع الجريمة على مفهوم الذات، مما يعني اأن عدم الإ�سابة بالألك�سثيميا يرتبط 

اأف�سل للذات من مرتكبي  اإيجابي، واأن مرتكبي الجرائم المالية يمتلكون مفهوم  بمفهوم ذات 

مفهوم  في  يوؤثر  ل  المختلفة  الجرائم  بين  بالألك�سثيميا  الإ�سابة  تباين  اأن  كما  العنف،  جرائم 

الذات.

ل  الفرد  اأن  بالألك�سثيميا(  الإ�سابة  )عدم  النفعالي  للتعبير  الإيجابي  الدور  فهم  ويمكن 

يعاني من م�ساعر غير محددة اأو مدركة مما يحولها اإلى حالة من العدوان والغ�سب خ�سو�ساً 

يعمل  منهما  فكل  العامِلَين  بين  تفاعل  وربما نجد  الذات،  �سلبي عن  ذات  اقترنت بمفهوم  اإن 

ارتباط  نف�سر  ولعلنا  الجرائم،  بارتكاب  �سلوكه  على  تنعك�ص  التي  ذاتها  بالطريقة  الآخر  في 

عكا�سة  يقول  لما  وفقاً  العنف  بارتكاب جرائم  الذات  مفهوم  وانخفا�ص  بالألك�سثيميا  الإ�سابة 

وعكا�سة )2013( اأن لكل انفعال هيئة ثائرة فيما يخت�ص بالفرح الثائر والحزن الثائر، وتجمع 

تابع جدول )7(
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بع�ص ال�سطرابات الف�سيولوجية بين الخوف والغ�سب. ومن جانب اآخر يمكن فهم الفرق بين 

الجرائم المالية وجرائم العنف اأن الأولى يدخل فيها الجرائم المتعلقة بالتعثر المالي في �سداد 

المديونيات مما يعني اأن وقوعها ل يرتبط دوماً بالق�سد الجنائي ول تعبر عن طبيعة �سخ�سية 

مرتكبها، بخلاف جرائم العنف التي ترتفع فيها نزعة العدوانية وال�ستهتار بم�ساعر الآخرين 

ويبدو فيها الغ�سب ب�سورة فاعلة.

�لتو�سيات
ت�سير مناق�سة وتف�سير النتائج ب�سفة عامة اإلى ارتفاع م�ستوى الألك�سثيميا لدى ال�سجناء 

وارتباطها بتدني تقدير الذات، واأن غير الم�سابين بالألك�سثيميا لديهم مفهوم ذات اأعلى من 

الم�سابين بها، وكذلك نجد اأن مفهوم الذات اأعلى لدى مرتكبي الجرائم المالية.

وعليه نجد من المهم بناء القدرة على التعبير النفعالي، واإتاحة المجال للم�ساعر في الظهور 

على ال�سطح بطريقة ل تخلق نمطاً من ال�سراع بين الأفراد، وتعزيز مفهوم الذات الإيجابي 

الذي يعمل ب�سكل غير مبا�سر في ارتكاب ال�سلوك الإجرامي المنحرف، ومن المهم اأن يتم تاأ�سيل 

هذه المهارات عبر مراحل النمو المختلفة منعاً للوقوع في اأزمة ال�سراع مع ال�سلطة وك�سر القوانين 

وارتكاب الجرائم.

وكذلك يت�سح لنا دور الموؤ�س�سات العقابية في اأهمية معالجة هذه الجوانب وو�سع هذه النتائج 

في العتبار لتقديم برامج م�ساعدة ودعم نف�سي لبناء ما يفتقده ال�سجناء في هذه الجوانب.

الإجرامي،  بال�سلوك  الألك�سثيميا  علاقة  تظهر  التي  الدرا�سات  من  للمزيد  نحتاج  وربما 

التنظيم  على  القدرة  و�سعف  للمجتمع،  الم�سادة  ال�سخ�سية  با�سطراب  الألك�سثيميا  وارتباط 

النفعالي، و�سلوك المواجدة مع الآخرين.
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للعلوم الأمنية، ال�سعودية.
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