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Abstract

The differential effects of child abuse, psychological maltreatment, and
emotional neglect on psychological functioning are not well documented in
the Arabic literature. The purpose of the present study is to establish
background knowledge of the problem. Second, to examine the parental
styles of child abuse, psychological maltreatment, and emotional neglect
toward their children. A sample of 1100 undergraduates from Kuwait
University where selected for the study. A questionnaire containing 80 items
was developed to measure 16th dimensions of abusive and non-abusive
parental styles.

The study revealed that the sex factor plays a major role in reporting types
of maltreatment. Males are more willing to report psychological abuse and
emotional neglect incidents than females. Further, statistical analyses results
indicated that the level of parental formal education might increase the
likelihood of social isolation, neglect and lack of availability toward their
children. In addition, the family place of residence (governarate) generates
feelings of social isolation among the subjects as well as neglect and lack of
availability toward them.  

Key words: Child abuse, Physical abuse, Psychological maltreatment, Emotional neglect,
Style of parenting.



92

*.âjƒµdG á©eÉL ,á«HÎdG á«∏c ,…ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Y º°ùb ,óYÉ°ùe PÉà°SCG

á«°ùØædGh á«fóÑdG á∏eÉ©ŸG Aƒ°ùd AÉæHC’G ∑GQOEG

á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸG ¢†©H Aƒ°V ‘ øjódGƒdG πÑb øe@

âjƒµdG á©eÉL áÑ∏W øe áæ«Y iód

ÊÉÑ«°ûdG º«gGôHEG QóH .O*

åëÑdG ¢üî∏e

âªàgG ,»ØWÉ©dG ∫ÉªgE’Gh á«°ùØædG á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ´ƒ°VƒÃ á«Hô©dG á«ª∏©dG äÉ«HOC’G ô≤Ød Gô¶f
‘ øjódGƒdG øe »ØWÉ©dG ∫ÉªgE’Gh á«°ùØædG AÉæHC’G á∏eÉ©e Aƒ°S •É‰CG ÒKCÉJ åëÑH á°SGQódG √òg
.ÖfÉ÷G Gòg ‘ äÉ°SGQódG ∞«ãµàd É≤∏£æe ¿ƒµàd ;áeÉY »Hô©dGh á°UÉN áØ°üH »àjƒµdG ™ªàÛG
É¡«YƒæH ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG •É‰CG âdhÉæJ kGQƒfi ô°ûY áà°S øe áfƒµe IGOCG á°SGQódG âeóîà°SG óbh
äÉ˘˘Ñ˘˘ã˘˘dG å«˘˘M ø˘˘e É˘˘¡˘˘JAÉ˘˘Ø˘˘c ø˘˘e ó˘˘cCÉ˘˘˘à˘˘˘∏˘˘˘d äGAGô˘˘˘LEG Ió˘˘˘©˘˘˘H äô˘˘˘e ,AÉ˘˘˘æ˘˘˘HC’G √ÉŒ »˘˘˘Ñ˘˘˘∏˘˘˘°ùdGh »˘˘˘HÉ˘˘˘é˘˘˘jE’G

 øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y â≤ÑWh .¥ó°üdGh1100.âjƒµdG á©eÉL äÉ«∏c øe áÑdÉWh mÖdÉW
ô¡X óbh ,¢SÉ«≤ª∏d ô°ûY áà°ùdG QhÉÙG øe Qƒfi πµd á«FÉ°üME’G èFÉàædG π«∏– ” óbh
øY ºgÒÑ©J óæY áæ«©dG OGôaCG äÉHÉéà°SG ‘ í°VGƒdG √ÒKCÉJ ¬d ¢ùæ÷G πeÉY ¿CG áeÉY IQƒ°üH
á∏eÉ©e Ö«dÉ°SCG º««≤J á«∏ªY ‘ çÉfE’G øe kGQô– ÌcCG QƒcòdG ¿CG ô¡X å«M ,áŸDƒŸG º¡JGÈN
»ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ∞©°V ¿CG iôNC’G á«FÉ°üME’G äÓ«∏ëàdG èFÉàf äRôHCG óbh .º¡d øjódGƒdG
É¡æ£≤J »àdG á¶aÉÙG ¿CG Éªc .»ØWÉ©dG ∫ÉªgE’Gh á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ä’ÉªàMG øe ójõj øjódGƒ∏d
 .óLGƒàdG ΩóYh »ØWÉ©dG ∫ÉªgE’Gh á«YÉªàL’G ádõ©dÉH AÉæHC’G Qƒ©°T ‘ kGRQÉH kGQhO Ö©∏J Iô°SC’G

:ìÉàØŸG äÉª∏c.ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG •É‰CGh ,á«°ùØædG á∏eÉ©ŸG Aƒ°Sh ,»ØWÉ©dG ∫ÉªgE’Gh ,á∏eÉ©ŸG Aƒ°S

@ ºbQ ´hô°ûŸG ,âjƒµdG á©eÉéH çÉëHC’G IQGOEG øe ΩƒYóe åëÑdG (62 PT)
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äÉ©ªàÛG ¬LGƒJ »àdGh ,ájOÉ°üàb’G hCG ,á«°SÉ«°ùdG AGƒ°S áØ∏àıG äGÒ¨àdGh çGóMC’G
Iô°SC’Gh á«°üî°ûdG á«æHh áÑ«côJ ‘ äôKCG ,IÒNC’G áfhB’G ‘ Ωƒª©dG áØ°üH á«é«∏ÿG

.®ƒë∏e πµ°ûH á«é«∏ÿG
á∏eÉ©ŸG •É‰C’ ájô°SC’G äÉbÓ©dG äGOófi ‘ πeCÉàdGh ±ƒbƒ∏d ÉfƒYój …òdG ôeC’G
»ØJ ÖfGƒL â£Zh ,IÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘ ≥«bóàdGh åëÑdG ÉgGôKCG »àdGh ájódGƒdG
á˘˘˘°SGQó˘˘˘dG ¤EG á˘˘˘LÉ◊G Rõ˘˘˘©˘˘˘j É‡ ,»˘˘˘Hô˘˘˘¨˘˘˘dG ⁄É˘˘˘©˘˘˘dG ‘ Úã˘˘˘MÉ˘˘˘Ñ˘˘˘dG äÉ˘˘˘©˘˘˘∏˘˘˘£˘˘˘Jh ±Gó˘˘˘˘gCÉ˘˘˘˘H
∫Ó˘˘˘¨˘˘˘à˘˘˘°S’Gh ,»˘˘˘Ø˘˘˘WÉ˘˘˘©˘˘˘dG ∫É˘˘˘ª˘˘˘gE’Gh ,á˘˘˘∏˘˘˘eÉ˘˘˘©ŸG Aƒ˘˘˘°Sh ,…ô˘˘˘°SC’G ÜÉ˘˘˘gQE’G π˘˘˘ãŸ åë˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘dGh

.á°UÉN áØ°üH á«é«∏ÿGh ,áeÉY áØ°üH á«Hô©dG ÉæJÉ©ªà› ‘ »YÉªàL’G OÉ°ùaE’Gh
¿CG Éæd í°†àj ,¢Uƒ°üÿG Gòg ‘ á«ª∏©dG äÉ°SGQódG èFÉàf ¬JócCG Ée ∫ÓN øªa
‘ øjódGƒdG øe á©ÑàŸG •É‰C’G ‘ øªµJ áeÉY áØ°üH πØ£dG á∏eÉ©e Aƒ°S äGOófi
ájódGƒdG Ö«dÉ°SC’G √ògh .¬àjÉYQh ¬ÑjOCÉJ ‘ kÉ«YÉªàLG ádƒÑ≤ŸG Ohó◊Gh πØ£dG á«HôJ
±GôYC’Gh ó«dÉ≤àdGh äGó≤à©ŸGh ,¿GódGƒdG ¬°û«©j …òdG ™ªàÛG áaÉ≤K ,ÖfÉL øe ¢ùµ©J
∂dò˘˘˘d á˘˘˘«˘˘˘HÎdG ‘ Iô˘˘˘KDƒŸGh á˘˘˘˘eõ˘˘˘˘∏ŸG ÚfGƒ˘˘˘˘≤˘˘˘˘dGh ,É˘˘˘˘¡˘˘˘˘«˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y ±QÉ˘˘˘˘©˘˘˘˘àŸGh á˘˘˘˘KhQƒŸG äGÈÿGh
´Gô°üdG iƒà°ùe É¡ªàëj »àdG á«ØbƒŸG πeGƒ©dG ∑Éæg ,ôNB’G ÖfÉL øeh .™ªàÛG
ÚH ájQƒÙG ábÓ©dG πµ°ûjh ,ÉªgóMCG hCG ,¿GódGƒdG ¬H ∞°üàj …òdG ¿hÉ©àdG hCG ,»°ùØædG
Phò°ûdG áé«àf ;Éª¡æ«H áÑÙG ô°UGhCG ‘ …OôJ øe √òg ¬éàæJ Éeh ,πØ£dGh øjƒHC’G
á«≤∏ÿG π∏©dGh ¢VGôeC’G hCG ,√ƒ‰ ∫ÉªàcG ΩóY hCG ,¬fRh á∏b πãe ,Oƒdƒª∏d »©«Ñ£dG ÒZ
,πØ£dGh øjódGƒdG ÚH ábÓ©dG ó°ùØj Ée πc kÉ°†jCG πeÉ©dG Gòg øª°†àjh .É¡H ódh »àdG
OhOQ hCG ,¬æe á«©bGƒdG ÒZ äÉ©bƒàdG hCG ,¬©e áÑÙG ∫OÉÑJ ΩóY hCG ,¬æY Éª¡«∏îJ πãe
 .á∏eÉ©ŸG Aƒ°ùd QOÉ°üe øe πeGƒ©dG √òg √ôaƒJ Éeh ,á«Yƒ°VƒŸG hCG á«≤£æŸG ÒZ ∫É©aC’G
πLCG øe ,ôNBG ≈æ©Ã .¬≤HÉ°S øY IQƒ£Nh kGôKCG π≤j ’ kGQhO ÒNC’G ÖfÉ÷G Ö©∏jh
á«HôJ ‘ áeÉY áØ°üH ∫ÉªgE’Gh á∏eÉ©ŸG Aƒ°S Ö«dÉ°SC’ ô°SC’G »æÑJ á«Ø«µd ™°ShCG º¡a
óMGƒdG ™ªàÛG ‘ á«∏FÉ©dG á«aÉ≤ãdG πeGƒ©dG πNGóJ QÉÑàY’G ‘ ™°†f ¿CG Öéj ,AÉæHC’G
∫ƒÑ≤dG hCG QGôbE’G ΩóY ¤EG É°†jCG ∫ÉØZEG ¿hO ,∫ÉØWC’G á«HôJ §‰ ‘ ÉgÒKCÉJh
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:áeó≤ŸG

kÓãe ∑Éæ¡a ,Òãc ∫óL É¡dƒM Qhój »àdG ÉjÉ°†≤dG øe ∫ÉØWC’G á∏eÉ©e Aƒ°S á«°†b
á˘˘«˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dG ∫É˘˘Ø˘˘WC’G á˘˘∏˘˘eÉ˘˘©˘˘e Aƒ˘˘°S ¿CG √GODƒ˘˘e ,Úã˘˘MÉ˘˘˘Ñ˘˘˘dG ø˘˘˘e Òã˘˘˘µ˘˘˘dG ió˘˘˘d ó˘˘˘FÉ˘˘˘°S OÉ˘˘˘≤˘˘˘à˘˘˘YG
hCG ,á«Hô¨dG äÉ©ªàÛÉH á£ÑJôe QƒeCG §≤a »g òÑædGh ,»ØWÉ©dG ∫ÉªgE’Gh ,á«fóÑdGh
ƒg OÉ≤àY’G Gòg QÉ°ûàfG ‘ ÖÑ°ùdG ¿Éc ÉÃQh ,¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y áeó≤àŸG ∫hódG
,…ô°SC’G ÜQÉ≤àdG ´É«°Vh ,»YÉªàL’G ôaÉæàdÉH º°ùàj ,äÉ©ªàÛG ∂∏J ‘ ñÉæe ôaGƒJ
¿CG ó≤à©j øe ∑Éæg ¿EG πH .ájhƒædG á∏FÉ©dG ôWCG π«°UCÉJh ,IóàªŸG á∏FÉ©dG ô°UGhCG âàØJh
ôNB’G ±ô£dG ≈∏Y .É¡JÉÑ∏£àeh á«fóŸG ƒëf äÉ©ªàÛG √òg √ÉŒG ‘ øªµJ É¡HÉÑ°SCG
º¡jCGQ ‘ »gh .ÉgOƒLh Ωó©H AÉYO’Gh É¡KhóM »Øf ¤EG áeó≤àŸG ∫hódG ¢†©H âÑgP
kGô˘˘˘¶˘˘˘f ;á˘˘˘«˘˘˘eÓ˘˘˘YE’Gh á˘˘˘«˘˘˘YÉ˘˘˘ª˘˘˘˘à˘˘˘˘L’G IQÉ˘˘˘˘KE’G hCG º˘˘˘˘«˘˘˘˘î˘˘˘˘°†à˘˘˘˘dG »˘˘˘˘Yó˘˘˘˘à˘˘˘˘°ùJ ’ ,á˘˘˘˘jOô˘˘˘˘a ä’É˘˘˘˘M
±GôYC’Gh ,ó«dÉ≤àdGh ,äGOÉ©dG :πãe ,iôNCG ô°UÉæY πNóJh ,ÖfÉL øe É¡à«°SÉ°ù◊
ø˘˘˘e É˘˘˘¡˘˘˘fƒ˘˘˘c á˘˘˘é˘˘˘«˘˘˘à˘˘˘f hCG ,ô˘˘˘NBG ÖfÉ˘˘˘L ø˘˘˘e á˘˘˘jô˘˘˘°ûÑ˘˘˘dG äÉ˘˘˘©˘˘˘ª˘˘˘àÛG ‘ á˘˘˘˘∏˘˘˘˘°UCÉ˘˘˘˘àŸG á˘˘˘˘«˘˘˘˘aÉ˘˘˘˘≤˘˘˘˘ã˘˘˘˘dG
¿ƒµj »àdGh ,º¡dÉØWCG áÄ°ûæJh ÖjOCÉJ ‘ øjódGƒdG á≤jôW äGòdÉHh ,Iô°SC’G äÉ«°Uƒ°üN

 ôØ«dhCG) √OGôaCG óæY É¡î«°SôJ ‘ á«∏YÉØH ÉªgÉ°S ób ¬ª«dÉ©Jh ™ªàÛGOliver, 1975(.
…òdG âbƒdG ‘ ¬fCG í°VGƒdG øªa ,∑GP hCG √ÉŒ’G Gòg áë°U øY ô¶ædG ±ô°üHh
ìÉ°†jEG ‘ ÒÑc πµ°ûH á≤«bódG äÉ«FÉ°üME’Gh á«ª∏©dG á«ãëÑdG Oƒ¡÷G ¬«a äOGORG
É°ü≤f ¬LGƒf ÉædRÉe ÉæfCG ’EG ,á«Hô¨dG äÉ©ªàÛG ‘ á∏µ°ûª∏d áÑ°ùædÉH ájDhôdG IQƒ∏Hh
,ΩÉY ¬LƒH á«bô°ûdG ÉæJÉ©ªà› ‘ á∏µ°ûŸG √òg ‘ åëH hCG Öàc Ée √ÉŒ kGOÉM
ÖæŒh kÉ«∏c É¡dÉØZEG ¤EG iOCG …òdG ôeC’G ,¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y »é«∏ÿG ™ªàÛGh
,É¡«∏Y ±ô©àdG øe óëj ±É£ŸG ájÉ¡f ‘ …òdGh ,É¡WÉ‰CG á©«ÑWh É¡ªéM áaô©e
,á«aÉ≤Kh ,á«YÉªàLG äGÒ¨J äôL ób ¬fCÉH Éª∏Y ,É¡d áÑ°SÉæŸG êÓ©dG ôWCG ™°Vhh
äÉ˘˘˘°ù°SDƒŸGh Iô˘˘˘°SC’Gh á˘˘˘«˘˘˘˘HÎdG ‘ ∂°T Ó˘˘˘˘Hh äô˘˘˘˘KCG ,á˘˘˘˘Ø˘˘˘˘∏˘˘˘˘àfl á˘˘˘˘jQÉ˘˘˘˘°†Mh á˘˘˘˘jOÉ˘˘˘˘°üà˘˘˘˘bGh
¿EG πH ,á°UÉN áØ°üH »Hô©dG ⁄É©dGh ,áeÉY áØ°üH ⁄É©dG ‘ áØ∏àıG á«YÉªàL’G
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ób »àdG äGÒ¨àdG QGó≤Ã DƒÑæàdGh ,¬ØFÉXh á©«ÑWh ,¬àdÉ◊ äÉJÉÑKE’G Ëó≤àd Üƒ∏£ŸG
.¬«∏Y ™≤«°S …òdG hCG ,™bh …òdG »°ùØædG Qô°†dG áé«àf çó–

 :»ØWÉ©dG ∫ÉªgE’G

¿CG ’EG á∏jƒW ¿hô≤d ôªà°SG ób º¡dÉªgEGh ∫ÉØWC’G á∏eÉ©e Aƒ°S ïjQÉJ ¿CÉH kÉª∏Y
á°UÉNh , kGôNDƒe ’EG RhÈdG ‘ òNCÉJ ⁄ á«YÉªàLG á∏µ°ûªc á∏eÉ©ŸG Aƒ°ùH ∞jô©àdG

 ¬bÉaQh Öªc çó– ÉeóæY(Kempe, (Silverman, Steele, Droegemuller, & Silver,

1962)»àdGh ,â°†e áæ°S ÚKÓK øe ÌcCG πÑb z¿ƒHò©ŸG ∫ÉØWC’G{ ¬àbQh ∫ÓN øe
á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ≈∏Y áÑJÎŸG èFÉàædG ƒëf áeÉ©dG ΩÉªàgG òë°T ‘ í°VGh πµ°ûH âªgÉ°S

.IOƒ°ü≤ŸG á«fóÑdG
Aƒ°S øe kÉYƒ«°T ÌcCG ¬fCÉH kÉª∏Y ‘ÉµdG ΩÉªàg’G n§ r©oj ⁄ ∫ÉªgE’G ¿CG ó‚ πHÉ≤ŸG ‘
á«µjôeC’G á«©ª÷G ¿CÉ°ûdG Gòg ‘ á°ü°üîàŸG äÉ«©ª÷G ∂dP äócCG Éªc ,á∏eÉ©ŸG

∫ÉØWC’G ájÉª◊merican Association for Protecting Children (AAPC) 1988,õcôŸGh
 ∫É˘˘˘ª˘˘˘gE’Gh á˘˘˘∏˘˘˘eÉ˘˘˘©ŸG Aƒ˘˘˘°ùd »˘˘˘æ˘˘˘Wƒ˘˘˘˘dGNational Center on Child Abuse and Neglect

(NCCAN) 1992,Éªc á∏eÉ©ŸG Aƒ°S øY kGQô°Vh áMGóa π≤J ’ ¬éFÉàf ¿CG ¤EG áaÉ°VE’ÉH
 ¬˘˘bÉ˘˘˘aQh ¿ƒ˘˘˘°ùµ˘˘˘jQEG É˘˘˘gó˘˘˘cCG(Erickson, Egeland, & Pianta, 1989)¢†©˘˘˘˘˘H ∫OÉ˘˘˘˘˘˘L ó˘˘˘˘˘˘bh ,

á«°SÉ°SC’G áª°ùdG tó n©oj »ØWÉ©dG ∫ÉªgE’G á°UÉNh ∫ÉªgE’G ¿CÉH ∫ÉÛG Gòg ‘ AGÈÿG
 ôLôHƒ«f ôcP å«M ,á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ´GƒfCG πµd(Newberger, 1973)ô°üæ©dG ¿EG{ :kÓFÉb

ΩóY ∂dòc í°Vƒj É‰EG §≤a πØ£dG º«£– É¡H ó°ü≤j ’ á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ‘ »°SÉ°SC’G
 zAÉæHC’G øe º¡àjQP ájÉYQ hCG ,ájÉæ©dG ≈∏Y QƒeC’G AÉ«dhCG IQób.(p. 15)

¬ª¶©e ‘ õcôJ ób ¬àjGóH ‘ á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ∂dòch ∫ÉªgEÓd ¬LƒŸG ΩÉªàg’G ¿EG
Éªc áë°VGh á«fóH äGQÉ°TEG IOÉY ∑Îj ∫ÉªgE’G ¿EG å«M ;áXƒë∏ŸG á«fóÑdG QÉKB’G ≈∏Y
πØ£dG ájÉYQ ≈∏Y ÚªFÉ≤dG ¥ÉØNEG áé«àf hCG ,ìOÉØdG ájò¨àdG Aƒ°S ádÉM ‘ ™°VƒdG ƒg
ób »ØWÉ©dG ∫ÉªgE’G É¡«a ÉÃ ∫ÉªgE’G ´GƒfCG º¶©e øµdh ,çOGƒ◊G øe ¬àjÉªM øY
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øjódGƒdG äÓµ°ûÃ á£ÑJôŸG πeGƒ©∏d Éæª¡a øµdh ,AÉæHC’G á«HÎd πãeC’G Üƒ∏°SCÓd
Aƒ°ùd ™°SGh …ô¶f º¡Ød ;É¡æe ¥Ó£f’G ¿ÉµeE’ÉH IóYÉb Éæd ôaƒj ób áeÉY áØ°üH

  .á«∏Ñ≤à°ùŸG º¡JÉ«Mh ºgƒ‰ ‘ ∂dP ôKCGh ,¬YGƒfCÉH AÉæHC’G á∏eÉ©e

:á«°ùØædG á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ∞jô©J

 ¬bÉaQh OQÉ°SôH ±ôY(Brassard, Germain, & Hart, 1987)hCG á«°ùØædG á∏eÉ©ŸG Aƒ°S
  Ióª©àŸG ÒZh Ióª©àŸG á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ∫É©aCÉH{ ÜÉÑ°ûdGh ∫ÉØWCÓd á«°SÉ≤dG(commission

& omission)äGÈNh ,á«YÉªàL’G §HGhôdGh ,º¶ædG ∫ÓN øe É¡«∏Y ºµëj »àdGh
OGôaCG ≥jôW øY ∫É©aC’G √òg âÑµJQGh .kÉ«°ùØf IQÉ°V É¡fCÉH Ú°ü°üîàŸG AÉª∏©dG
,õcôŸG hCG ,ôª©dG ¤EG áÑ°ùædÉH AGƒ°S º¡°üFÉ°üN ¿CG ™e ,á«YÉªL hCG ájOôa ä’Éëc
∫É©aC’G √ògh .Qô°†∏d πHÉb πØ£dG ¿CÉH í°VGƒdG ≥jôØà∏d º¡∏gDƒJ á°ù°SDƒŸG hCG ,áaô©ŸG hCG
∑ƒ∏°ùdG ‘ IôKDƒeh ,IQÉ°V èFÉàf ¤EG ájÉ¡ædG ‘ …ODƒà°S É¡fCG hCG ,Qô°†dG á«fBG AGƒ°S
á∏eÉ©ŸG Aƒ°S á∏ãeCG øeh .πØ£∏d á«fóÑdG ∞FÉXƒdGh ,á«∏≤©dG »MGƒædGh ,áØWÉ©dGh
OÉ°ùaE’Gh ,∫Ó¨à°S’Gh ,»YÉªàL’G ∫õ©dGh ,ÜÉgQE’Gh ,¢†aôdG á«°SÉ≤dG hCG á«°ùØædG

 z»YÉªàL’G(p. 6).

øe kÓc πª°ûj á«°SÉ≤dG hCG á«°ùØædG á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ¿CG ó‚ ∞jô©àdG Gòg ∫ÓN øeh
 á∏eÉ©ŸG Aƒ°S(abuse) ∫ÉªgE’Gh ,(neglect)äGƒæb »g Ióª©àŸG ÒZh Ióª©àŸG ∫É©aC’Éa ,

äGÈNh á«YÉªàL’G º¶ædG ¿CG Éªc ,∫ÉªgE’Gh á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ¬«≤°ûH á«°SÉ≤dG á∏eÉ©ŸG
Aƒ˘˘°ùH ≥˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘j ÉŸ á˘˘ª˘˘¶˘˘æŸG í˘˘FGƒ˘˘∏˘˘dGh ¢ù°SC’G ó˘˘jó˘˘ë˘˘à˘˘d á˘˘˘Hƒ˘˘˘∏˘˘˘£˘˘˘e Ú°ü°üî˘˘˘àŸGh AÉ˘˘˘ª˘˘˘∏˘˘˘©˘˘˘dG
ÉeCG ,™ªàÛG OGôaCG øe Üƒ∏£ŸG ó«jCÉàdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;á«°SÉ≤dG hCG á«°ùØædG á∏eÉ©ŸG
¬H ó°ü≤«a ,á«YÉªL hCG ájOôa ä’Éëc OGôaCG øe ∫É©aC’G √òg ÜÉµJQÉH ≥∏©àj Éª«a
,äÉ˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘ª÷Gh ,äÉ˘˘˘˘˘YÉ˘˘˘˘˘ª÷Gh ,ô˘˘˘˘˘°SC’Gh ,¿ƒ˘˘˘˘˘˘°SQóŸGh ,¿GÒ÷Gh ,¿Gô˘˘˘˘˘˘bC’Gh ,¿Gó˘˘˘˘˘˘dGƒ˘˘˘˘˘˘dG
ÉeCG ,øjôNB’ÉH iPC’G ´É≤jEG É¡àYÉ£à°SÉH »àdG äÉ©ªàÛGh ,á«YÉªàL’G äÉ°ù°SDƒŸGh
QhódG í°VƒJ »¡a ,πØ£dG ≈∏Y á«∏Ñ≤à°ùŸG ÉgQGô°VCG á«dÉªàMG hCG É¡à«fBG ¤EG áÑ°ùædÉH
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¿CG º¡à«æH ¿Éc AGƒ°S QƒeC’G AÉ«dhCG ∑ƒ∏°S ‘ ájó°ü≤dG ´ƒ°Vƒe øY ô¶ædG ¢†¨H
πeGƒY áé«àf πØ£∏d Ú∏ª¡e GƒfÉc hCG ,¬d AGó©dG ôYÉ°ûe áé«àf πØ£∏d Ú∏ª¡e Gƒfƒµj
∞©°V hCG ,á«eƒ«dG •ƒ¨°†dG hCG ,ÜÉÄàc’G hCG ,≥∏≤dÉH Qƒ©°ûdG hCG ,πgÉéàdG πãe ,iôNCG
Éªc .øjódGƒdG øe IÉaƒà°ùŸG ÒZ äÉLÉ«àM’G ≈∏Y õ«cÎdG Öéj ,iô°SC’G ºYódG
,ájó°ü≤dG ΩóY hCG ,ájó°ü≤dG πãe ,¢†«≤f ‘ôW ¤EG ∫ÉªgE’G º«°ù≤J ΩóY Öéj
ƒæjQÉHôb) º¡JGó≤à©eh øjódGƒdG áaÉ≤K ∫ÓN øe ÉgQÉÑàYG ‘ ô¶æj ¿CG Öéj ™aGhódÉa

Garbarino, 1991  ¬bÉaQh õàjhƒHhOhDubowitz, Black, Starr & Zuravin, 1993(.

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG

 ¬bÉaQh ôéæjõdÉ°S á°SGQO ‘(Salzinger, Feldman, Hamer, & Rosario, 1989)≈∏Y
106ÚH Ée ºgQÉªYCG ìhGÎJ ∑Qƒjƒ«f áæjóe ‘ iôb ™HQC’ á«FGóàH’G á∏MôŸG ‘ ò«ª∏J

8 h äGƒæ°S12 QÉªYCG §°SƒàÃ áæ°S10ój ≈∏Y á«fóH á∏eÉ©e Aƒ°ùd Gƒ°Vô©J ,äGƒæ°S
 øe äGƒæ°S ¢ùªN Ióe ∫ÓN ÉªgóMCG hCG ,º¡jódGh1985 ¤EG.1989áæ«Y QÉ«àNG ”h

äGÒ¨àŸG ‘ ºµëà∏d á∏eÉ©ŸG ∂∏àd Gƒ°Vô©àj ⁄ óMGƒdG π°üØdG ò«eÓJ øe á«ÑjôŒ
 .IÒ÷Gh ,øµ°ùdGh ,»ª«∏©àdG iƒà°ùŸGh ,á°SQóŸG πãe ,á«aGôZƒÁódG

ÌcCG á«fóÑdG á∏eÉ©ŸG Aƒ°ùd Gƒ°Vô©J øjòdG ò«eÓàdG ¿CG á°SGQódG èFÉàf äRôHCG
¤EG ¿hó≤àØj º¡fCG óLhh ,É¡d Gƒ°Vô©àj ⁄ øjòdG ò«eÓàdG øe áeÉY áØ°üH kÉHGô£°VG
™e ájƒ°ùdG á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG AÉæH ‘ ¢SÉ°SC’G ôéM tó n©oj …òdG »YÉªàL’G ∫ƒÑ≤dG
ócCG óbh .Æƒ∏ÑdGh á≤gGôŸG á∏Môe ‘ áª«∏°S á«ë°U äÉbÓ©d kÉ≤∏£æe ó©jh ,øjôNB’G
∞©°†H ºgô©°ûj É‡ º¡©e âbh AÉ°†≤H ΩÉªàg’G ΩóY á«ÑjôéàdG áæ«©dG ò«eÓJ
º¡fGôbCG øe k’Gõ©fGh kÉ°†aQ ÌcCGh á«Ñ©°T πbCG º¡fCÉH ºgƒØ°Uh Éªc ,º¡d º¡dƒÑb áLQO
Aƒ°ùd Gƒ°Vô©J øjòdG ò«eÓàdG ¿CG ¤EG ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG á°SGQódG â©LQCGh .π°üØdG ‘
äGô˘LÉ˘°ûª˘˘∏˘˘d kGOGó˘˘©˘˘à˘˘°SG ÌcCGh ,IOÉ˘˘«˘˘≤˘˘dG ≈˘˘∏˘˘Y IQó˘˘≤˘˘dG ¤EG ¿hó˘˘≤˘˘à˘˘Ø˘˘j á˘˘«˘˘fó˘˘Ñ˘˘dG á˘˘∏˘˘eÉ˘˘©ŸG

.√ÉÑàf’G ó°ûd ádhÉfi ÌcCGh ,IAÉfO ÌcCGh ,ácQÉ°ûe πbCGh ,∫Éààb’Gh
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IQƒ£ÿG á¨dÉH èFÉàf äGP ¿ƒµJ ób ÉMƒ°Vh πbC’G QÉKB’G √ògh ,á«fóH kGQÉKBG ∑ÎJ ’
Ú°ü°üîàŸG øe πc ÚH ¬éFÉàfh ∫ÉªgE’ÉH »YƒdG á©bQ ´É°ùJG ¿CG Éªc ,πØ£dG ƒ‰ ≈∏Y
´GƒfCG ™«ª÷ ∑Î°ûŸG πeÉ©dG ó©J á«°ùØædG ¬éFÉàf ¿CÉH ±GÎY’G ¤EG äOCG ób ,áeÉ©dGh

 ¿ƒ°ùµjQEGh ófÓcEG) áeÉY áØ°üH á∏eÉ©ŸG Aƒ°S Egeland & Erickson, 1987OQÉ°SôHh
 ¬bÉaQhBrassard, et al., 1987(.

¬à∏eÉ©e Aƒ°S π¶J ,’ ΩCG áë°VGh á«fóH ìhôL øe ÊÉ©j πØ£dG ¿Éc AGƒ°S áé«àæch
™«ªL ≈∏Y áMOÉa ó©J á∏ªàÙG ∫ÉªgE’G èFÉàfh ,¬JGòH ¬°SÉ°ùME’ ºFGO QÉeO äGP

.á«aô©ŸGh ,á«ØWÉ©dGh ,á«YÉªàL’G πØ£dG ∞FÉXh É¡«a ÉÃ äÉjƒà°ùŸG

:»ØWÉ©dG ∫ÉªgE’G ∞jô©J

á«ª∏©dG AGƒ°S º¡JÉ≤∏£æe ≈∏Y AÉæH ¢SÉædG º¶©e óæY IÒãc ÊÉ©e πªëj ∫ÉªgE’G
ÌcCG Iô¶f ∞jô©àdG òNCÉ«a Ú°üàıGh Ú«æ¡ŸG á«MÉf øe øµdh .á«æ¡ŸG hCG á«∏ª©dG hCG

 øjO ¬Ø°Uh ó≤a É©°SƒJh á«dƒª°T (Dean, 1979)ƒg »ØWÉ©dG ∫ÉªgE’G hCG á∏eÉ©ŸG Aƒ°S{
¿EÉa Gòd ,øjódGƒdG I’ÉÑeh ΩÉªàgG ΩóY áé«àf Iôªà°ùe áØ°üH çóëj ∫ÉªgE’G øe π©a
ájÉæ©dG ¿GódGƒdG ôaƒj óbh ,á«HÉéjE’G IQÉãà°S’Gh á«ØWÉ©dG IóYÉ°ùŸG ≈£©j ’ πØ£dG
hCG ¬fÉæ°†àëj Ée kGQOÉfh , kGó«Mh âbƒdG º¶©Ÿ ∑Îj øµdh ,πØ£∏d áÑ°SÉæŸG á«fóÑdG

 z¬H ±GÎY’G hCG ™«é°ûàdG Ëó≤J hCG ,¬«dEG hCG ¬©e ¿ÉKóëàj hCG ¬fÉÑYÓj(p. 19)óbh
ô≤a ¤EG ¤hC’G áLQódÉH ™LôJ ∫ÉªgE’G ‘ ájPDƒŸG πeGƒ©dG ¿CG ≈∏Y ∞jô©àdG Gòg »Mƒj
óLGƒJ ¬∏ªëj É‡ ÌcCG πØ£dG ájÉYQ ≈∏Y ºFÉ≤∏d »ØWÉ©dG óLGƒàdGh ,á«°ùØædG ájÉØµdG

 êQƒÑeÉg ó«ØjO óæY øµdh .øjódGƒdG ÜÉ«Z hCG(Hamburg, D. 1992)∫ÉØWCG{ ¬HÉàc ‘
QhO ≈∏Y õcQ å«M ;øjódGƒdG ÖfÉéH ôNBG kGó©H ∫ÉªgEÓd ¬Ø°Uh ‘ ±É°VCG ób zΩƒ«dG
ÒaƒJ ‘ π°ûØf ÉeóæY »YÉªL ∫ÉªgEG øY IQÉÑY ∫ÉªgE’G ¿CG ÈàYGh ,πµc ™ªàÛG
ô°SCÓd IóYÉ°ùŸGh áª¶æŸG ÚfGƒ≤dGh ,Ö°SÉæŸG º«∏©àdGh ,á«ë°üdG ájÉæ©dGh ,ájÉYôdG

.É¡FÉæHCÉH É¡eÉªàgG ‘
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ƒªædÉH á£ÑJôŸG äÉ°SGQódG ¿CG ¿ÉãMÉÑdG óLh ,πjƒ£dG hCG Ò°ü≤dG ióŸG ≈∏Y AGƒ°S
,áÑdÉ°S á«Lƒdƒ«H ¢ùØf èFÉàf É¡d á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ¿CG äócCG ób ,»côM ¢ù◊Gh ÊóÑdG
ÒKCÉàdG ióe äÉ°SGQódG âæ«H å«M »YÉªàL’Gh »ØWÉ©dG ƒªædG äÉ°SGQO èFÉàf É¡∏ãe
»∏≤©dG ƒªædG ÖfGƒL äÉ°SGQO ÉeCG .∫ÉªgE’Gh á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ∫ÉØWCG ‘ ÒÑµdG »Ñ∏°ùdG

.á∏eÉ©ŸG Aƒ°ùd áé«àæc áMGóa ÌcC’G ÒKCÉàdG äócCG ó≤a »°SGQódGh
π«à°S É¡d ¥ô£J Éªc ,∫ÉªgEÓd ióŸG á∏jƒW á«Ñ∏°ùdG èFÉàæ∏d á«dhC’G äÉ°SGQódG ‘h

(Steele, 1977)‘ ∫ÉªgEG hCG á∏eÉ©e Aƒ°S ¤EG Gƒ°Vô©J øjòdG ∫ÉØWC’G ¿CG âæ«H ób
∂dòc ,¢ùØædÉH á≤ãdG ∞©°Vh º∏©àdG ‘ äÓµ°ûe RhôH ¤EG äOCG ,IôµÑŸG º¡àdƒØW

.á≤MÓdG º¡JGƒæ°S ‘ çGóMC’G ºFGô÷ º¡HÉµJQG Ö°ùf â©ØJQG
øjòdG ∫ÉØWC’Gh á∏eÉ©ŸG Aƒ°ùd Gƒ°Vô©J øjòdG ∫ÉØWC’G ÚH áfQÉ≤e á°SGQO ‘h

 …ójQ óLh ,∫ÉªgEÓd Gƒ°Vô©J(Reidy, 1977)±ô°üàj ∫ÉØWC’G A’Dƒg øe kÓc ¿CG
¿CGh ,∫ÉªgE’G hCG á∏eÉ©ŸG Aƒ°S øe …C’ Gƒ°Vô©àj ⁄ øjòdG ∫ÉØWC’G øe ÌcCG á«fGhó©H
Gƒ°Vô©J øjòdG ∫ÉØWC’G øe á«fGhóY ÌcCG á∏eÉ©ŸG Aƒ°ùd Gƒ°Vô©J øjòdG ∫ÉØWC’G

.ô◊G Ö©∏dG hCG »eÉ¡jE’G Ö©∏dG Ióe AÉæKCG ∫ÉªgEÓd
 ¿Éª«àfƒJh ¿Éªaƒg á°SGQO èFÉàf ™e áé«àædG √òg â≤ØJG óbh(Hoffman-Plotkin &

Twentyman, 1984)á«fGhóY ÌcCG á∏eÉ©ŸG Aƒ°ùd Gƒ°Vô©J øjòdG ∫ÉØWC’G ¿CG âæ«H å«M
Aƒ°S øe …C’ Gƒ°Vô©àj ⁄ øjòdG ∫ÉØWC’G hCG ,∫ÉªgEÓd Gƒ°Vô©J øjòdG ∫ÉØWC’G øe
º¡àcQÉ°ûe â°†ØîfG ∫ÉªgEÓd Gƒ°Vô©J øjòdG ∫ÉØWC’G øµdh ,∫ÉªgE’G hCG á∏eÉ©ŸG

.º¡fGôbC’
êGõŸG IóM øe ¿ƒfÉ©j á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ∫ÉØWCG ¿CG kÉ°†jCG iôNCG äÉ°SGQO äócCG óbh
‘ ∞«ØW ôNCÉJ º¡«∏Y hóÑjh ,•ƒ¨°†∏d ¿ƒ°Vô©àj ÉeóæY á«Ñ°üY ÌcCG ¿ƒëÑ°üjh
Ée GPEG õé©dÉH ¿hô©°ûjh ¿ƒ«Ñ∏°S º¡a ∫ÉªgEÓd Gƒ°Vô©J øjòdG ∫ÉØWC’G ÉeCG .ƒªædG

 ¿óæàjôc) ƒªædG ‘ í°VGh ôNCÉJ º¡«∏Y hóÑj ∂dòch ,•ƒ¨°†∏d Gƒ°Vô©JCrittenden,

1985b çQhõæjEGh ¿óæàjôchCrittenden & Ainsworth, 1989(.
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º¡JAÉØch ò«eÓàdG A’Dƒ¡d áeÉ©dG á«cƒ∏°ùdG äÉHGô£°V’G á©«ÑW ¤EG ô¶ædG óæYh
Ëƒ˘˘≤˘˘J ∫Ó˘˘N ø˘˘e ,»˘˘°SQóŸG º˘˘¡˘˘˘≤˘˘˘aGƒ˘˘˘Jh ,º˘˘˘¡˘˘˘Ø˘˘˘«˘˘˘µ˘˘˘J Ö«˘˘˘dÉ˘˘˘°SCGh ,∫õ˘˘˘æŸG ‘ á˘˘˘«˘˘˘YÉ˘˘˘ª˘˘˘à˘˘˘L’G
Aƒ°ùd Gƒ°Vô©J øjòdG ò«eÓàdG äÉLQO ¿CG óLh ,º¡d ºgQƒeCG AÉ«dhCGh º¡«°SQóe
,á«LQÉÿG á«cƒ∏°ùdG äÉHGô£°V’G ¢SÉ«≤e ≈∏Y kÉYÉØJQG ÌcCG âfÉc á«fóÑdG á∏eÉ©ŸG
á˘˘«˘˘cƒ˘˘∏˘˘°ùdG äÉ˘˘HGô˘˘£˘˘°V’G ¢SÉ˘˘˘«˘˘˘≤˘˘˘e ≈˘˘˘∏˘˘˘Y ∂dò˘˘˘ch ,äGOÉ˘˘˘©˘˘˘dG äÓ˘˘˘µ˘˘˘°ûeh ,¿Ghó˘˘˘©˘˘˘dG π˘˘˘ã˘˘˘e
‘ ÒÑc ∞©°V ¤EG áaÉ°VEG .ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dGh ,á«ØWÉ©dG äÓµ°ûŸG πãe ,á«∏NGódG
‘ ¿hÉ©àdGh ≥aGƒàdG hCG ,∞«µàdG ≈∏Y äGQó≤dG ‘ ∞©°Vh ,∫õæŸG ‘ »YÉªàL’G ∫ƒÑ≤dG

 .AÉbó°UC’G QÉ«àNG ‘ õ««ªàdG ≈∏Y IQób πbCG º¡fCG ô¡X Éªc .á°SQóŸG
øe Úàæ«©dG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP kÉbhôa ∑Éæg ¿CG É°†jCG á°SGQódG äóLh óbh
»WÉ©Jh ,ájô°SC’G IÉ«◊G ‘ äÉHGô£°VGh ,ôNBÓd øjódGƒdG óMCG á∏eÉ©e Aƒ°S å«M
‘ m¿nónJ nh ,º¡æ«H Éª«a IOÉ◊G äÉaÓÿG ¤EG áaÉ°VEG ,äGQóıG hCG äÉ«dƒëµ∏d QÉÑµdG
¿CG ™WÉb πµ°ûH á°SGQódG ócDƒJ ⁄ πHÉ≤ŸG ‘ .»ª«∏©àdGh …OÉ°üàb’G Iô°SC’G iƒà°ùe
øe ójõJ ób É¡àdƒØW á∏Môe AÉæKCG ΩC’G É¡d â°Vô©J »àdG á«fóÑdG Iƒ°ù≤dG hCG ,»WÉ©àdG
.∫ÉÛG Gòg ‘ ÚãMÉÑdG øe ÒãµdG ¬d »Yój Éªc É¡FÉæHCG ™e ∞æ©dG ΩGóîà°SG á«dÉªàMG

 OhÔµjGh ∫GófÉc øe πc á°SGQO ‘h(Kendall-Tackett & Eckenrode, 1996)QÉKB’
GƒeÉb .…ô°ûÑdG ƒªædG ≥∏£æe øe á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸGh »°SGQódG ÆƒÑædG ≈∏Y ∫ÉªgE’G

 ø˘˘e á˘˘fƒ˘˘µ˘˘˘e á˘˘˘æ˘˘˘«˘˘˘Y á˘˘˘fQÉ˘˘˘≤Ã324ø˘˘e ∫É˘˘ª˘˘gEGh á˘˘∏˘˘eÉ˘˘©˘˘e Aƒ˘˘°ùd Gƒ˘˘˘°Vô˘˘˘©˘˘˘J m ≥˘˘˘gGô˘˘˘eh m π˘˘˘Ø˘˘˘W
óLhh .∫ÉªgE’G hCG á∏eÉ©ŸG Aƒ°ùd Ú°Vô©ŸG ÒZ øe á≤HÉ£e á«ÑjôŒ áæ«Yh ,º¡jódGh
,á«∏«°üëàdG äÉLQó∏d kÉHÉ°ùàcG πbCG ∫ÉªgEÓd Gƒ°Vô©J øjòdG ∫ÉØWC’G ¿CG ¿ÉãMÉÑdG
∫ƒ˘˘˘°üØ˘˘˘∏˘˘˘d IOÉ˘˘˘YEG ÌcCGh ,ÖjOCÉ˘˘˘à˘˘˘∏˘˘˘d á˘˘˘dÉ˘˘˘MEG ÌcCGh ,á˘˘˘°SQóŸG ø˘˘˘e π˘˘˘°üØ˘˘˘∏˘˘˘d kÉ˘˘˘°Vô˘˘˘˘©˘˘˘˘J ÌcCGh
º«∏©àdG πMGôe ÌcCG øe ó©J á£°SƒàŸG á∏MôŸG ¿CG á°SGQódG â°ü∏îà°SGh ,á«°SGQódG

.∫ÉªgE’Gh á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ∫ÉØWCG äÓµ°ûŸ kGRGôHEG
 ¬≤«aQh â«µjôJ åMÉÑdG ádhÉfi ‘h(Tricket &  McBride-Chang, 1995)´Ó£à°S’

,πØ£dG ‘ ∫ÉªgE’Gh á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ÒKCÉJ ióe øY á≤HÉ°ùdG çƒëÑdG èFÉàf ¢UÓîà°SGh
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óLh ,º¡FÉæHCG á∏eÉ©e ¿ƒÄ«°ùj ¿Gò∏dG ¿GódGƒdG É¡H º°ùàj »àdG IQÉ¡ŸG ÖfGƒéH ≥∏©àj
Êó˘˘Ñ˘˘dG ÜÉ˘˘≤˘˘©˘˘dG ΩGó˘˘î˘˘à˘˘°SGh ,Iƒ˘˘HC’Gh á˘˘eƒ˘˘eC’G äGQÉ˘˘¡˘˘e ∞˘˘©˘˘°V π˘˘ª˘˘°ûJ É˘˘¡˘˘˘fCG ¿É˘˘˘ã˘˘˘MÉ˘˘˘Ñ˘˘˘dG
,á«LGhõdG äGQÉ¡ŸGh »°ùØædG §Ñ°†dGh •ƒ¨°†dG á¡LGƒe ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ,IÌµH

.πØ£dG äGQób ¥ƒØJ º¡JÉ©bƒJ π©éj É‡ πØ£dG ƒ‰ πMGôÃ áaô©ŸG ΩóYh
 â°SôgOhôHh ∑’ó°S øe πc ¢üÿ óbh(Sedlak, & Broadhurst, 1996)¢üFÉ°üÿG

:»JB’G ‘ º¡FÉæHCG á∏eÉ©e ¿ƒÄ«°ùj øjòdG øjódGƒ∏d ájô°SC’G
1 áÑ°ùæH á«fóÑdG á∏eÉ©ŸG Aƒ°ùd AÉæHC’G ¢Vô©J ä’ÉªàMG OGOõJ -77áÑ°ùæH ∫ÉªgE’Gh ,%

87áÑ°ùæH »ØWÉ©dG ∫ÉªgE’Gh á∏eÉ©ŸG Aƒ°S áé«àf Iô£ÿG áHÉ°UEÓd ¢Vô©àdGh ,%
80.ΩC’G hCG ÜC’G ó≤àØJ »àdG ô°SC’G AÉæHCG ÚH %

2äGôe çÓK ∫ó©Ã »ØWÉ©dG ∫ÉªgE’Gh á∏eÉ©ŸG Aƒ°ùd IÒÑµdG ô°SC’G AÉæHCG ¢Vô©àj  -
.IÒ¨°üdG ô°SC’G AÉæHCG øY ÉÑjô≤J

3 ÚH Ée »ØWÉ©dG ∫ÉªgE’Gh á∏eÉ©ŸG Aƒ°ùd IÒ≤ØdG ô°SC’G AÉæHCG ¢Vô©àj  -22-25Iôe
.πNódG á£°Sƒàe ô°SC’G ‘ º¡fGôbCG øY

4 ∫ó©Ã á«°ùæ÷G á∏eÉ©ŸG Aƒ°ùd IÒ≤ØdG ô°SC’G AÉæHCG ¢Vô©àj  -18∫ÉªgE’Gh ,Iôe
 ∫ó©Ã »ª«∏©àdG56 ∫ó©Ã »ØWÉ©dG ∫ÉªgE’Gh á∏eÉ©ŸG Aƒ°Sh ,Iôe22øY Iôe

 .™ØJôŸG πNódG äGP ô°SC’G
»ØWÉ©dG ∫ÉªgE’Gh á«°ùØædG á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ∞jô©J ºàj ±ƒ°S á°SGQódG √òg ±GógC’h
.πØ£dG ájÉYQ ≈∏Y Ωƒ≤j øe hCG øjódGƒdG äÉ«cƒ∏°S øe •É‰CG á«fÉªK ∫ÓN øe
∫ÉØWC’G á∏eÉ©e Aƒ°ùd ‹hódG ô“DƒŸG èFÉàf ∫ÓN øe É¡«æÑJ ” ¤hC’G á©Ñ°ùdG •É‰C’G

 ) ÜÉÑ°ûdGhInternational Conference on Psychological Abuse of Children and Youth,

1983) äQÉg É¡Ø°Uh Éªch ,(Hart, 1987) ¬bÉaQh ƒæjQÉHQÉbh(Garbarino, Guttmann, &

Seeley, 1986).¬«∏Y ±ô©àdG ” ó≤a øeÉãdG §ªædG ÉeCG .´ƒ°VƒŸG Gò¡d º¡JÉ°SGQO ‘
Aõéc ∫ÉÛG Gòg ‘ ÚãMÉÑdG øe ójó©dG äÉMhôWCGh åMÉÑdG äÉ¶MÓe ∫ÓN øe
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 øe ∫ÉÛG Gòg ‘ á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQó∏d ¬°VGô©à°SG ‘h1975 ¤EG1992õJÉc óLh
(Katz, 1992)øe ¿ƒfÉ©j ∫ÉªgE’G hCG á∏eÉ©ŸG Aƒ°S øe πµd Ú°Vô©ŸG ∫ÉØWC’G ¿CG

øjòdG ∫ÉØWC’G ÚH IóM ÌcCG É¡æµdh ,á¨∏dG ÜGô£°VGh ,ƒªædG ‘ ôNCÉJ äÓµ°ûe
.∫ÉªgEÓd Gƒ°Vô©J

á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ¿CG ≈∏Y ÚãMÉÑdG ÚH kÉYÉªLEG ∑Éæg ¿CG ÉfOQhCG É‡ í°VGƒdG øeh
…ODƒj ób É‡ πØ£dG ‘ »Ñ∏°ùdGh Å«°ùdG ôKC’G ≠dÉH Éª¡d »ØWÉ©dG ∫ÉªgE’Gh á«°ùØædG

 ôHQÉah ófÓcEG) ádƒLôdG á∏Môe ‘ IOÉM á«°Vôe èFÉàf ¤EGEgeland & Farber, 1984

 ¬bÉaQh ófÓcEGhEgeland , Sroufe, & Erickson, 1983(.
Aƒ°ùd AÉæHC’G ¢Vô©J OÉjORG ‘ ºgÉ°ùJ »àdG á«aGô¨ÁódG πeGƒ©dÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG
á«ª∏©dG äÉ°SGQódG øe ójó©dG ócCG ó≤a ,øjódGƒdG πÑb øe »ØWÉ©dG ∫ÉªgE’Gh á∏eÉ©ŸG
ô≤ah øjódGƒdG è°†f ΩóY É¡æe ,ô°SC’G ∂∏J É¡H õ«ªàJ ¢üFÉ°üN IóY ∑Éæg ¿CG
äGÈNh ,AÉæHC’G äGQó≤d ájOÉ«àY’G ÒZ º¡JÉ©bƒJh ,ájódGƒdG º¡JGÈNh º¡JGQÉ¡e
º˘¡˘à˘dõ˘Yh ,AÉ˘æ˘HCÓ˘d º˘gò˘Ñ˘fh »˘˘°û«˘˘©ŸG º˘˘gGƒ˘˘à˘˘°ùe ô˘˘≤˘˘ah ,á˘˘«˘˘Ñ˘˘∏˘˘°ùdG á˘˘«˘˘dƒ˘˘Ø˘˘£˘˘dG ø˘˘jó˘˘dGƒ˘˘dG
√òg øe πc ,äGQóıGh QƒªÿG äÓµ°ûeh ,á«LhõdG º¡JÓµ°ûe ºbÉØJh ,á«YÉªàL’G
∫ÉªgE’G äÉÑÑ°ùe øe ó©Jh ,á∏eÉ©ŸG Aƒ°Sh ÊóÑdG ÜÉ≤©dG ΩGóîà°SG øe ójõJ πeGƒ©dG

 ∫ÉªgE’Gh á∏eÉ©ŸG Aƒ°ùd »æWƒdG õcôŸG) AÉæHCÓd »ØWÉ©dG(NCCAN) 1996¢üî∏ŸGh
 …ò«ØæàdGExecutive Summary, 1998 ¿ÉµfOh ¿ƒ≤°ùchôHhBrooks-Gun, & Duncan,

 1997 ¬bÉaQh ¿Éª°ûjÉJhTeichman, Engle, Heider,& Kleihpter, 1978(.
 ÊQEGh ô∏«c øe πc ¢VGô©à°SG ‘h(Keller, and Erne, 1983)Éª«a á«ª∏©dG äÉ«HOCÓd

,º¡FÉæHCG á∏eÉ©e ¿ƒÄ«°ùj øjòdG øjódGƒ∏d ájQÉ¡ŸGh á«aGôZƒÁódG ¢üFÉ°üÿÉH ≥∏©àj
ºéM Èch ,º¡àdƒØW AÉæKCG á∏eÉ©ŸG Aƒ°ùd øjódGƒdG ¢Vô©J πª°ûJ É¡fCG GóLh ó≤a
.»ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ∞©°Vh ,ájOÉ°üàb’G ádÉ◊G ÊóJh ,IO’ƒdGh πª◊G ‹GƒJh Iô°SC’G
kÉàbh Ú°†≤j ø¡fCG áé«àf AÉHB’G øe AÉæHC’G á∏eÉ©e ‘ IAÉ°SEG ÌcCG äÉ¡eC’G ¿CG GóLh Éªc
Éª«a ÉeCG .áÄ«°ùdG AÉæHC’G äÉ«cƒ∏°S ≈∏Y Ωƒ∏dG á¡LGƒŸ kÉ°Vô©J ÌcCGh ,AÉæHC’G ™e ∫ƒWCG
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8 πYÉØàdG -(Intrzcting)¢Uôa πØ£dG íæe :
ƒ˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘dG ™˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘é˘˘˘˘˘°ûJh ,¿Gô˘˘˘˘˘bC’G ™˘˘˘˘˘e ∑É˘˘˘˘˘˘µ˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘M’G
äGƒ˘˘æ˘˘b í˘˘à˘˘a ∫Ó˘˘N ø˘˘e º˘˘«˘˘∏˘˘˘°ùdG »˘˘˘YÉ˘˘˘ª˘˘˘à˘˘˘L’G
É¡bÉ£f êQÉN hCG Iô°SC’G OGôaCG ™e πYÉØàdG
ió˘˘˘˘d »˘˘˘˘Ø˘˘˘˘WÉ˘˘˘˘©˘˘˘˘dGh …ƒ˘˘˘˘¨˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘dG ƒ˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘dG Rõ˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘j ÉÃ
QÉ˘˘˘°†MEÉ˘˘˘H π˘˘˘Ø˘˘˘£˘˘˘∏˘˘˘d ìÉ˘˘˘ª˘˘˘°ùdG :á˘˘˘∏˘˘˘˘ã˘˘˘˘eCG .π˘˘˘˘Ø˘˘˘˘£˘˘˘˘dG
‘ º¡dRÉæe ‘ º¡JQÉjR hCG ∫õæŸG ¤EG ¬fGôbCG

.Ió«°TQ á©HÉàeh ±Gô°TEG πX

10 á«ë°†àdGh QÉãjE’G -(Sacrificing)Ëó≤J :
≈˘˘˘∏˘˘˘Y á˘˘˘«˘˘˘°SÉ˘˘˘°SC’G ¬˘˘˘JÉ˘˘˘Ñ˘˘˘˘ZQh π˘˘˘˘Ø˘˘˘˘£˘˘˘˘dG äÉ˘˘˘˘LÉ˘˘˘˘M
º«dÉ©J ™e ≥aGƒàJ êPÉ‰ ÒaƒJ ,º¡JÉLÉM
≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y π˘˘˘˘Ø˘˘˘˘£˘˘˘˘dG ™˘˘˘˘«˘˘˘˘é˘˘˘˘°ûJh ¬˘˘˘˘æ˘˘˘˘«˘˘˘˘fGƒ˘˘˘˘bh ™˘˘˘˘ª˘˘˘˘àÛG
ó«∏≤àdGh πeÉ©àdG ‘ ¬d Ihó≤c É¡H ∫Éãàe’G
âfÉ˘˘˘˘c É˘˘˘˘ª˘˘˘˘¡˘˘˘˘e ø˘˘˘˘jô˘˘˘˘NB’G ΩGÎMG ≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘Y ¬˘˘˘˘˘ã˘˘˘˘˘Mh
hCG á˘˘jOÉ˘˘°üà˘˘b’G hCG ,á˘˘«˘˘YÉ˘˘ª˘˘à˘˘L’G º˘˘¡˘˘JÉ˘˘˘«˘˘˘Ø˘˘˘∏˘˘˘N

.á«aÉ≤ãdG º¡JÉjƒà°ùe

12 á˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘bGó˘˘˘˘˘°üŸG hCG ¿É˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘F’G -(Credible):
¢Uô˘˘˘Ø˘˘˘dG á˘˘˘MÉ˘˘˘JEG √Oƒ˘˘˘°ùJ ‹õ˘˘˘æ˘˘˘˘e ñÉ˘˘˘˘æ˘˘˘˘e Òaƒ˘˘˘˘J
á˘˘˘«˘˘˘dÓ˘˘˘˘≤˘˘˘˘à˘˘˘˘°S’G ™˘˘˘˘«˘˘˘˘é˘˘˘˘°ûJh í˘˘˘˘°üæ˘˘˘˘dGh IQƒ˘˘˘˘°ûŸGh

.πØ£dG iód ¢ùØædG ≈∏Y OÉªàY’Gh

7»˘˘YÉ˘˘ª˘˘à˘˘L’G ∫õ˘˘˘©˘˘˘dG -(Social Isolation) :

ø˘˘˘˘Y kÉ˘˘˘˘«˘˘˘˘˘YÉ˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘LG ¬˘˘˘˘˘dõ˘˘˘˘˘Yh π˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘£˘˘˘˘˘dG ¿É˘˘˘˘˘eô˘˘˘˘˘M
øY ¬©æeh ,Iô°SC’G ¥É£f êQÉN øjôNB’G
ø˘˘˘˘˘cÉ˘˘˘˘˘˘eCG ‘ ¬˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘°Vhh ,äÉ˘˘˘˘˘˘bGó˘˘˘˘˘˘°üdG ø˘˘˘˘˘˘jƒ˘˘˘˘˘˘µ˘˘˘˘˘˘J
∫É˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°üJG …CG ¿hó˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘H á˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘jƒ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘W IóŸ IOófi
áaôZ hCG Ü’hO ‘ √õéM :á∏ãeCG .»YÉªàLG
ìÉª°ùdG ΩóYh ,á∏jƒW á«æeR mO nóoŸh kGOôØæe
¿GôbC’G ™e äÉbÓY áeÉbEG hCG ,Ö©∏dÉH ¬d

.Iô°SC’G ¥É£f êQÉN

9 »YÉªàL’G OÉ°ùaE’G -(Social Corruption):
º˘˘«˘˘dÉ˘˘©˘˘J ø˘˘Y êQÉÿG ∑ƒ˘˘∏˘˘°ùdG π˘˘Ø˘˘£˘˘dG º˘˘«˘˘∏˘˘©˘˘˘J
ô˘˘˘˘˘˘˘˘WCG AÉ‰EG ≈˘˘˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘˘˘˘Y ¬˘˘˘˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘˘˘é˘˘˘˘˘˘˘˘˘°ûJh ,™˘˘˘˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘˘˘˘àÛG
:á∏ãeCG .ádƒÑ≤e ÒZh áª«∏°S ÒZ á«YÉªàLG
á¡LƒŸG ∫É©aC’G ≈∏Y ¬©«é°ûJh πØ£dG º«∏©J
áÄa hCG ô°üæY ¤EG Úªàæe OGôaCG Ò≤– ƒëf
≈∏Y ¬©«é°ûJh ¬ª«∏©Jh ,¬d IôjÉ¨e áaÉ≤K hCG
ÒaƒJh ,áÁô÷Gh ífÉ÷G ∑ƒ∏°ùdG ÜÉµJQG
êPÉ‰ hCG ¬ª¶fh ™ªàÛG ≈∏Y áLQÉN êPÉ‰

.É¡YÉÑJG ¬«∏Y Öéj á«≤«≤M ÒZh á«ªgh

11∫Ó˘˘˘˘¨˘˘˘˘à˘˘˘˘°S’G -(Exploiting)∫Ó˘˘˘˘¨˘˘˘˘à˘˘˘˘°SG :
º˘˘˘˘˘é˘˘˘˘˘M ô˘˘˘˘˘¨˘˘˘˘˘°Uh äGQó˘˘˘˘˘b ∞˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘°†d ø˘˘˘˘˘jó˘˘˘˘˘dGƒ˘˘˘˘˘˘dG
≥˘˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘˘˘˘ë˘˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘˘d √Òî˘˘˘˘˘˘˘˘°ùJh Êó˘˘˘˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘˘˘˘dG π˘˘˘˘˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘˘˘˘˘£˘˘˘˘˘˘˘˘˘dG
AGó˘˘˘à˘˘˘Y’G :á˘˘˘∏˘˘˘ã˘˘˘eCG .á˘˘˘°UÉÿG É˘˘˘ª˘˘˘¡˘˘˘JÉ˘˘˘LÉ˘˘˘«˘˘˘à˘˘˘MG
√õéM ,πØ£dG ≈∏Y ô°TÉÑŸG ÒZh ô°TÉÑŸG
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•É‰CG á«fÉªK á«Ñ∏°ùdG •É‰C’G √òg πHÉ≤jh .ájódGƒdG áÄ°ûæàdG •É‰CG äÉ«Ñ∏°S øe
∫ÓN øe É¡JÉØjô©J åMÉÑdG ™°Vh ,á∏eÉ©ŸG ø°ùM øe á«HÉéjEG äÉ¡LƒJ äGP iôNCG
ÚàYƒªéª∏d »∏j Éª«a ¢Vô©f ,∫ÉÛG Gòg ‘ á«ª∏©dG äÉ°SGQódGh çGÎdG AGô≤à°SG

:á«FGôLE’G É¡JÉØjô©Jh ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG •É‰CG øe Úà∏HÉ≤àŸG

ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG ø°ùM äÉë∏£°üe ∞jô©J

2 ∫ƒÑ≤dG -(Accepting)πØ£dG øe Üô≤àdG :
á∏eÉ©ŸG ‘ Éª¡àdGóYh ¬d Éª¡àÑëÃ √QÉ©°TEGh
:∫Éãe .á«JGòdG ¬àª«≤H √QÉ©°TEGh AÉæHC’G ÚH
É‡ ∫õæŸG ‘ AÉæHC’G ÚH ádOÉ©dG á∏eÉ©ŸG

.πØ£dG óæY ∫ƒÑ≤dG Qƒ©°T Rõ©j

4 ôjó≤àdGh ΩGÎM’G -(Dignifying/valuing)

¬˘˘JGQó˘˘≤˘˘H RGõ˘˘à˘˘˘Y’Gh π˘˘˘Ø˘˘˘£˘˘˘dG ä’hÉfi QÉ˘˘˘Ñ˘˘˘cEG
¬Ø°Uhh ,¬°ùØf øY ÒÑ©à∏d á°UôØdG √DhÉ£YEGh

.á«HÉéjEG ±É°UhCÉH

6Ió˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘fÉ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°ùŸGh á˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘Mô˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘dG -
(Beneficent/Supportive)á˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘Mô˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘dG Òaƒ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘J :

ô˘˘WCG Ëó˘˘˘≤˘˘˘Jh π˘˘˘Ø˘˘˘£˘˘˘∏˘˘˘d á˘˘˘«˘˘˘Ø˘˘˘WÉ˘˘˘©˘˘˘dG Ió˘˘˘fÉ˘˘˘°ùŸGh
A±ó˘˘˘˘˘˘˘dGh á˘˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘˘Mô˘˘˘˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘˘˘˘H ∞˘˘˘˘˘˘˘°üà˘˘˘˘˘˘˘˘J á˘˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘˘˘Lô˘˘˘˘˘˘˘˘e

.IófÉ°ùŸGh

ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG Aƒ°S äÉë∏£°üe ∞jô©J

1 ¢†aôdG -(Rejecting)™e πeÉ©àdG »°TÉ– :
á«JGòdG áª«≤dG Ωó©H √QÉ©°TEGh √OÉ©HEGh πØ£dG
.ø˘˘˘jó˘˘˘dGƒ˘˘˘dG ø˘˘˘e ∫ƒ˘˘˘Ñ˘˘˘≤˘˘˘e ÒZ ¬˘˘˘fCGh ,á˘˘˘«˘˘˘fhó˘˘˘dGh
¬fGƒNE’ IôjÉ¨e á∏eÉ©e πØ£dG á∏eÉ©e :∫Éãe

.¬«a áÑZôdG Ωó©H »Mƒj É‡

3Ò≤˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ë˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘dGh á˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘fÉ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘gE’G -
(Degrading/devaluing)¬Ø°Uhh πØ£dG OÉ≤àfG :

¬˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘eGô˘˘˘˘˘c ø˘˘˘˘˘e ¬˘˘˘˘˘fÉ˘˘˘˘˘eô˘˘˘˘˘Mh Í÷Gh Üò˘˘˘˘˘µ˘˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘˘˘H
∞°Uh :á∏ãeCG .¢ü≤ædÉH √QÉ©°TEGh √Ò≤–h
,¢übÉ˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘˘H ¬˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘ch ,z»˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘¨˘˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘˘H{ π˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘£˘˘˘˘˘dG

.øjôNB’G ΩÉeCG √Ò≤–h

5 -ÜÉgQE’G(Terrorizing)πØ£dG áªLÉ¡e :
ÊóÑdG iPC’ÉH √ójó¡Jh ,¬ØjƒîJh ,á«¶Ø∏dG
ÊóÑdG ÜÉ≤©dÉH ójó¡àdG :á∏ãeCG .»°ùØædG hCG
∞æ©dG IógÉ°ûe ≈∏Y πØ£dG ΩÉZQEG ,πà≤dG hCG
,¬d ÚHô≤ŸG hCG á∏FÉ©dG OGôaCG óMC’ ¬LƒŸG
.¬d ÜÉ≤©c ájÉæY hCG ájÉYQ ¿hóH πØ£dG ∑ôJ
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≈∏Y §≤a Iô°üà≤e â°ù«d á≤HÉ°ùdG á«Ñ∏°ùdG •É‰C’G øe ójó©dG ¿CG ôcòdÉH ôjó÷Gh
,á˘˘˘fÉ˘˘˘gE’Gh ,¢†aô˘˘˘dG ìƒ˘˘˘°Vƒ˘˘˘H π˘˘˘ª˘˘˘°ûj »˘˘˘Ø˘˘˘WÉ˘˘˘˘©˘˘˘˘dG ∫É˘˘˘˘ª˘˘˘˘gE’É˘˘˘˘a ,á˘˘˘˘«˘˘˘˘°ùØ˘˘˘˘æ˘˘˘˘dG á˘˘˘˘∏˘˘˘˘eÉ˘˘˘˘©ŸG Aƒ˘˘˘˘°S
»YÉªàL’G OÉ°ùaE’G ¿CG Éªc ,»YÉªàL’G ∫õ©dGh ,óLGƒàdG ΩóYh ,∫ÉªgE’Gh ,Ò≤ëàdGh
á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ‘ º¡e AõL ÜÉgQE’Gh .á«°ùæ÷G á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ‘ ¿Gôaƒàj ∫Ó¨à°S’Gh
hCG ,ÉªgóMCG hCG ,øjódGƒdG ¿ÉeOEG πãe á«LQÉÿG πeGƒ©dG øe ójó©dGh .IOÉ◊G á«fóÑdG
ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG ¢†bÉæJ ¤EG …ODƒJ ób øjódGƒdG óMC’ á«∏≤©dGh á«°ùØædG äÉHGô£°V’G

 …QÉaÉf QÉ°TCG óbh .»YÉªàL’G ∫õ©dGh ÜÉgQE’Gh ¢†aôdGh(Navarre, 1987)Aƒ°S ¿CG ¤EG
™«ªL ¿C’ ;∫ÉØWC’G á∏eÉ©e Aƒ°S ´GƒfCG ™«ªL ‘ kÉ«°SÉ°SCG kGAõL ó©j á«°ùØædG á∏eÉ©ŸG
πØ£dG á«°ùØf ‘ ôKC’G ≥«ªY É¡d øjódGƒdG øe Qó°üJ »àdGh á≤HÉ°ùdG äÉ«cƒ∏°ùdG

.»°ùØædG ¬æjƒµJh

:á°SGQódG ±óg
âfÉc AGƒ°S AÉæHC’G É¡cQój Éªc á∏eÉ©ŸG Aƒ°S •É‰CG åëH ¤EG á°SGQódG √òg ±ó¡J
¢†©ÑH •É‰C’G √òg ÒKCÉJ á°SGQOh ,øjódGƒdG øe kÉ«ØWÉY k’ÉªgEG hCG ,á«°ùØf hCG ,á«fóH
,øjƒHCÓd »ª«∏©àdG iƒà°ùŸGh ,¢ùæ÷Gh ,ôª©dÉc ,ájô°SC’Gh á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸG

 .Iô°SC’G É¡æ£≤J »àdG á¶aÉÙGh ,Iô°SC’G ¬«a ¢û«©J …òdG øµ°ùdG ´ƒfh

:á°SGQódG á«ªgCG
 :»∏j Éª«a á°SGQódG √òg á«ªgCG øªµJ

1áØ°üH á«Hô©dG ∫hódG ‘ kGôµH âdGR Ée á«ãëH á≤£æe ∫ƒM áÑ°SÉæŸG äÉeƒ∏©ŸG ÒaƒJ -
 .¢Uƒ°üÿG áØ°üH á«é«∏ÿG ∫hódGh Ωƒª©dG

2.AÉæHC’G áÄ°ûæJh ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG Ö«dÉ°SCG äÉ°SGQO ∫É› AGôKEG -
3AÉHBÓd ¬«LƒàdGh OÉ°TQE’G ä’É› ‘ ÊGó«ŸG ≥«Ñ£àdG ‘ èFÉàædG øe IOÉØà°S’G -

 .äÉ°SQóŸGh Ú°SQóŸGh äÉ¡eC’Gh



106

ÊÉÑ«°ûdG º«gGôHEG QóH .O á«°ùØædGh á«fóÑdG á∏eÉ©ŸG Aƒ°ùd AÉæHC’G ∑GQOEG

14ìÓ˘˘˘˘˘˘˘°UE’Gh ÒÿG π˘˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘˘˘d á˘˘˘˘˘˘˘˘Yõ˘˘˘˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘˘˘˘dG -
(Benevolence/Reform)∫ƒ˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘e ø˘˘˘˘˘˘˘e ´É˘˘˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘˘f’G :

IÉ˘˘cÉfi ™˘˘«˘˘é˘˘°ûJh á˘˘jô˘˘£˘˘Ø˘˘dG AÉ˘˘æ˘˘HC’G õ˘˘˘FGô˘˘˘Zh
∫É˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘aC’Gh ∫Gƒ˘˘˘˘˘˘˘bC’G ‘ º˘˘˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘˘˘H ¿ƒ˘˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘˘°üà˘˘˘˘˘˘˘j ø˘˘˘˘˘˘˘e
ÉŸ ¬Ñjò¡Jh ÒÿG π©a √ójƒ©Jh ,äÉcô◊Gh
Iô£a ¿CG ¤EG ΩÉªàg’G Öéjh .¬MÓ°U ¬«a
Ωƒ∏dG √ôch AÉæãdG ÖM ≈∏Y ádƒÑ› πØ£dG

.¬H Ωƒ≤j ÉÃ ø¶dG IAÉ°SEGh ,ºª¡dG §«ÑãJh

16 áàHÉKh á≤°ùàe ájódGh ájÉYQ -parenting)

(Reliable and consistent≈∏Y ¿GódGƒdG ≥Øàj :
π˘Ø˘£˘˘dG ™˘˘e ™˘˘Ñ˘˘àŸG ÖjOCÉ˘˘à˘˘dGh π˘˘eÉ˘˘©˘˘à˘˘dG Üƒ˘˘∏˘˘°SCG
Ö«ãjh ,Å«°ùdG ∑ƒ∏°ùdG øjódGƒdG Óc ÖbÉ©«a
ø˘˘˘˘˘˘Y OÉ˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘H’G ,…ƒ˘˘˘˘˘˘°ùdG ∑ƒ˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘°ùdG É˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘gÓ˘˘˘˘˘˘˘c
™«°ûj É‡ ∫ÉØWC’G ΩÉeCG ôMÉæàdG hCG ôLÉ°ûàdG
…ó˘˘˘d …ô˘˘˘˘°SC’G QGô˘˘˘˘≤˘˘˘˘à˘˘˘˘°S’Gh º˘˘˘˘gÉ˘˘˘˘Ø˘˘˘˘à˘˘˘˘dG ñÉ˘˘˘˘æ˘˘˘˘e
Ö«˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘°SC’G ≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y π˘˘˘˘Ø˘˘˘˘£˘˘˘˘dG ™˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘é˘˘˘˘˘°ûJ ,π˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘£˘˘˘˘˘dG
É‡ √GódGh É¡≤Ñ£j Éªc áª«∏°ùdG á«≤aGƒàdG
á˘Ñ˘°SÉ˘æŸG á˘˘«˘˘≤˘˘aGƒ˘˘à˘˘dG ô˘˘WC’G »˘˘æ˘˘Ñ˘˘J ¬˘˘jó˘˘d Rõ˘˘©˘˘j

.¬à«°üî°T AÉæÑd

ø˘˘˘°VÉ˘˘˘M hCG ΩOÉ˘˘˘î˘˘˘c ¬˘˘˘eGó˘˘˘î˘˘˘˘à˘˘˘˘°SGh ∫õ˘˘˘˘æŸG ‘
‘ √ó˘˘˘˘˘LGƒ˘˘˘˘˘J ø˘˘˘˘˘e k’ó˘˘˘˘˘H ø˘˘˘˘˘jô˘˘˘˘˘NB’G ∫É˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘˘WCÓ˘˘˘˘˘˘d
Ió˘˘˘˘gÉ˘˘˘˘°ûe ≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y π˘˘˘˘Ø˘˘˘˘£˘˘˘˘dG ™˘˘˘˘«˘˘˘˘é˘˘˘˘°ûJ ,á˘˘˘˘°SQóŸG
hCG á«YÓÿG áWô°TC’Gh ΩÓaC’G á°SQÉ‡h

.äGQóıG èjhôJh ™«H

13ó˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘LGƒ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘dG Ωó˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘Yh ∫É˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘gE’G -
(Neglect and lack of availability)πØ£dG ¿ÉeôM :

≥˘˘˘˘«˘˘˘˘«˘˘˘˘˘°†Jh á˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘°SÉ˘˘˘˘˘°SC’G á˘˘˘˘˘jÉ˘˘˘˘˘Yô˘˘˘˘˘dGh Ö◊G ø˘˘˘˘˘e
πgÉŒh ‘ô©ŸGh »ØWÉ©dG √ƒ‰ ≈∏Y ¥ÉæÿG
ä’hÉfi π˘˘˘gÉŒ :á˘˘˘∏˘˘˘ã˘˘˘eCG .¬˘˘˘dÉ˘˘˘ª˘˘˘˘gEGh π˘˘˘˘Ø˘˘˘˘£˘˘˘˘dG
IQƒ°üH πØ£dG ™e πYÉØàdG ,πYÉØà∏d πØ£dG
ô˘≤˘à˘Ø˘Jh ô˘YÉ˘°ûŸG ø˘e á˘«˘dÉ˘N á˘«˘˘dBG á˘˘«˘˘µ˘˘«˘˘fÉ˘˘µ˘˘«˘˘e
.ΩÓµdG hCG π«Ñ≤àdGh áÑYGóŸGh ¿É°†àM’G ¤EG

15á°†bÉæàeh áàHÉK ÒZ ájódGh ájÉYQ -
(Unreliable and inconsistent parenting)äÉÑ∏W :

ÒaƒJh ,øjódGƒdG øe áHòHòàeh á°†bÉæàe
óªà©e ÒZ IóYÉ°ùŸGh á«°SÉ°SC’G äÉLÉ◊G
QGô˘˘˘˘≤˘˘˘˘à˘˘˘˘°S’G ø˘˘˘˘e π˘˘˘˘Ø˘˘˘˘£˘˘˘˘dG ¿É˘˘˘˘˘eô˘˘˘˘˘M ,É˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘Y
ÜGƒ˘˘˘ã˘˘˘dG Ö«˘˘˘dÉ˘˘˘°SCG ¢†bÉ˘˘˘æ˘˘˘J :á˘˘˘˘∏˘˘˘˘ã˘˘˘˘eCG .…ô˘˘˘˘°SC’G
∑ƒ∏°S ÜC’G ÖbÉ©«a ,øjódGƒdG øe ÜÉ≤©dGh
hCG ∑ƒ˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘°ùdG ¢ùØ˘˘˘˘˘f ΩC’G Ö«˘˘˘˘˘ã˘˘˘˘˘Jh π˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘£˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘d É˘˘˘˘˘˘e
ΩÉeCG øjódGƒdG ÚH äGôLÉ°ûŸG ÌµJ ,¢ùµ©dG
≥˘˘˘˘˘˘˘aGƒ˘˘˘˘˘˘˘˘J Ωó˘˘˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘˘˘H º˘˘˘˘˘˘˘˘gô˘˘˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘˘˘°ûj É‡ ∫É˘˘˘˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘˘˘˘WC’G

.Éª¡dÉ°üØfG Üôbh øjódGƒdG
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:IGOC’G äÉÑK

,ñÉÑfhôc ÉØdCG ádOÉ©e ΩGóîà°SÉH ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG ¢SÉ«≤Ÿ äÉÑK πeÉ©e ÜÉ°ùM ”
 øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y ájGóÑdG ‘ â≤ÑW å«M80ÉØdCG áª«b âfÉch ,áÑdÉWh ÉÑdÉW

 )∝ =403^0≈∏Y á«fÉK ¢SÉ«≤ŸG ≥ÑW ºK ,¢SÉ«≤ŸG OƒæH ¢†©H πjó©J ¤EG iOCG É‡ ,(
 øe áfƒµe áæ«Y120)  ñÉÑfhôc ÉØdCG áª«b âfÉch ,áÑdÉWh ÉÑdÉW∝  =934^0»gh ,(

 iƒà°ùe óæY ádGO²01^0) ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸG èFÉàædG Ò°ûJ Éªc1 :(

) ºbQ ∫hó÷G1äÉÑãdG äÓeÉ©eh …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG (
 =¿) ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG ¢SÉ«≤e QhÉÙ ÉØdCG120(
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:á°SGQódG á∏Ä°SCG

πeGƒ©dG Ée{ :√GODƒe ΩÉY ∫GDƒ°ùH CGóÑJ á∏Ä°SCG IóY øY áHÉLE’G á°SGQódG √òg ∫hÉëà°S
≥ãÑæjh ?AÉæHC’G É¡cQój Éªc AÉæHC’G √ÉŒ ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ‘ IôKDƒŸG hCG ádƒÄ°ùŸG

:á«JB’G á«YôØdG á∏Ä°SC’G ∫DhÉ°ùàdG Gòg øe
1?(≈ãfCG hCG ôcP) AÉæHC’G ¢ùæL ±ÓàNÉH ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG ∞∏àîJ πg -
2?øjódGƒ∏d »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ±ÓàNÉH ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG ∞∏àîJ πg -
3?Iô°SC’G ¬«a ¢û«©J …òdG øµ°ùdG ´ƒf ±ÓàNÉH ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG ∞∏àîJ πg -
4?Iô°SC’G É¡æ£≤J »àdG á¶aÉÙG ±ÓàNÉH ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG ∞∏àîJ πg -

 :á°SGQódG IGOCG

á«HÉéjEG iôNCGh ,á«Ñ∏°S QhÉfi á«fÉªK øe Éfƒµe É°SÉ«≤e á°SGQódG √òg âeóîà°SG
Qób ÈcCG ¿Éª°V πLCG øe äGƒ£N Ió©H äôe kGóæH ÚfÉªK ≈∏Y É¡Yƒª› ‘ …ƒà–
á«fÉªK øe âfƒµJ á«FóÑe á¨«°U OGóYEÉH åMÉÑdG ΩÉb óbh .á«Yƒ°VƒŸGh IAÉØµdG øe
Ú°ü°üîàŸG ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG øe á«fÉªK ≈∏Y º«µëà∏d É¡MôW ” á«Ñ∏°S QhÉfi
ΩÉ«≤dG ¤EG äOCG äÉ¶MÓŸG ¢†©H äôaGƒJ óbh ,…ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Yh ¢SÉ«≤dG ‘
;¤hC’G á˘˘«˘˘Ñ˘˘∏˘˘°ùdG á˘˘«˘˘fÉ˘˘ª˘˘ã˘˘dG ¢SÉ˘˘«˘˘≤ŸG QhÉÙ á˘˘dOÉ˘˘©˘˘e á˘˘«˘˘HÉ˘˘é˘˘jEG QhÉfi á˘˘˘«˘˘˘fÉ˘˘˘ª˘˘˘K á˘˘˘aÉ˘˘˘°VEÉ˘˘˘H
’ ≈àMh ,IGOCÓd áHÉéà°S’G ‘ OÉ«◊G øe kGÒÑc kGQób πØµJ áfRGƒàe á¨«°U ≥«≤ëàd
¿hO √ÉŒG ‘ Ú°UƒëØŸG áHÉLE’ kÉÑÑ°S IOôØæe á«HÉéjE’G hCG á«Ñ∏°ùdG á¨«°üdG ¿ƒµJ
á°ùªN πÑb øe iôNCG Iôe º«µëà∏d πjó©àdG ó©H áMÎ≤ŸG á¨«°üdG âMôWh .ôNB’G
äAÉLh ,…ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Yh ¢SÉ«≤dG ‘ Ú°ü°üîàŸG ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG øe
¥ÉØJG áÑ°ùæH áLhOõŸG É¡à¨«°U ‘ IGOCÓd áfƒµŸG OƒæÑdG ≈∏Y á≤aGƒŸG √ÉŒG ‘ èFÉàædG

85 ºbQ ≥aôŸG ô¶fG) zájódGƒdG á∏eÉ©ŸG ¢SÉ«≤e{ IGOC’G â«ª°S óbh .%1OƒæH øe áæ«©d
.(¢SÉ«≤ŸG QhÉfih
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:á°SGQódG áæ«Y

∫ÓN øe âjƒµdG á©eÉL äÉ«∏c äÉÑdÉWh ÜÓW øe á«FGƒ°ûY áæ«Y QÉ«àNG ”
óbh .¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG á≤aGƒeh á©eÉ÷G äÉ«∏c ™«ª÷ á∏ã‡ á«°SGQódG äGQô≤ŸG

 ¬Yƒª› Ée áæ«©dG â∏ª°T1100) ™bGƒH ,áÑdÉWh mÖdÉW281)h mÖdÉW (819,áÑdÉW (
 §˘˘˘°Sƒ˘˘˘àÃh21á˘˘«˘˘HÎdG :»˘˘JB’G ƒ˘˘ë˘˘æ˘˘dG ≈˘˘∏˘˘Y É˘˘¡˘˘˘Ñ˘˘˘°ùf á˘˘˘YRƒ˘˘˘e .kÉ˘˘˘Ñ˘˘˘jô˘˘˘≤˘˘˘J ô˘˘˘ª˘˘˘©˘˘˘dG ø˘˘˘e á˘˘˘æ˘˘˘°S

)6^35) ÜGOB’Gh ,(%6^19) Ωƒ˘˘˘∏˘˘˘˘©˘˘˘˘dGh ,(%7^15) á˘˘°Só˘˘˘æ˘˘˘¡˘˘˘dGh ,(%2^9Ωƒ˘∏˘˘©˘˘dGh ,(%
) á˘˘˘˘˘˘˘jQGOE’G9) á˘˘˘˘©˘˘˘˘˘jô˘˘˘˘˘°ûdGh ,(%6^6) ó˘˘˘˘˘˘˘YÉ˘˘˘˘˘˘˘°ùŸG Ö£˘˘˘˘˘˘˘dGh Ö£˘˘˘˘˘˘˘dGh ,(%2^3kGÒ˘˘˘˘˘˘˘NCGh ,(%
) ¥ƒ≤◊G2,QƒcòdG OóY ≈∏Y çÉfE’G OóY IOÉjR á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y ßMÓŸG øeh .(%

âbƒdG ‘ âjƒµdG á©eÉL ÜÓW ™ªàÛ »FÉæÑdG øjƒµàdG ¤EG ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG ™Lôjh
 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG) QƒcòdG ≈∏Y çÉfE’G áÑ°ùf ¬«a ójGõàJ …òdGh ô°VÉ◊G3:(

) ºbQ ∫hó÷G3âjƒµdG á©eÉL äÉ«∏c Ö°ùM á°SGQódG áæ«Y ™jRƒJ (

áÑ°ùæH ¢ùªÿG âjƒµdG ádhO äÉ¶aÉfi ∞∏àfl ∂dòc á°SGQódG áæ«Y â∏ãe óbh
20 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG) á¶aÉfi πµd kÉÑjô≤J %4:(
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:IGOC’G ¥ó°U
¥ó°üH OGóàY’G ÉgôKCG ≈∏Y ” á«dÉààe á«ª«µ– äÉ«∏ªY Ió©d ¢SÉ«≤ŸG ™°†N
IGOC’G IAÉØc ¿Éª°†d ¢SÉ°SCÉc ájGóÑdG ‘ ÚªµÙG ôjó≤àd ™°†N …òdG ¿ƒª°†ŸG
¢SÉ«≤ŸG QhÉfih OƒæÑd ¥É°ùJ’G ÜÉ°ùM ” Éªc .¬°SÉ«≤d â©°Vh Ée ¢SÉ«≤d É¡àeAÓeh
áLQódGh óæH πc áLQO ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e âÑ°ùM å«M √OƒæH ¥É°ùJG ‘ á∏ãªàŸGh
™àªàj ¢SÉ«≤ŸG ¿CG É¡«dEG QÉ°ûŸG äGAGôLE’G øe í°†àjh .(πµdÉH Aõ÷G •ÉÑJQG) á«∏µdG
±ó¡d áeAÓŸGh IAÉØµdG øe áÑ°SÉæe áLQO ¬d πØµj ÉÃ ¥ó°üdG øe ádƒÑ≤e áLQóH

) ºbQ ∫hó÷G ¢Vô©jh .¬°SÉ«b Üƒ∏£ŸG ∑ƒ∏°ùdG •É‰CG ≈∏Y ∫’óà°S’Gh åëÑdG2(
:¢SÉ«≤ª∏d á«∏µdG áLQódGh ¢SÉ«≤ŸG OƒæH øe óæH πc áLQO ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e

) ºbQ ∫hó÷G2 ¢SÉ«≤ŸG OƒæH ™«ª÷ »∏NGódG ¥É°ùJ’G  (
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) ¿CG ÚÑJ ób á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ á«æµ°ùdG ádÉ◊G ¤EG ô¶ædG óæYh839¿ƒ°û«©j (
)h ,á∏FÉ©dG ™e211)h ,Iô°SC’ÉH ¢UÉN øµ°S ‘ ¿ƒ°û«©j (50á≤°T ‘ ¿ƒ°û«©j º¡æe (

 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG) IôLDƒe6:(

) ºbQ ∫hó÷G6á«æµ°ùdG ádÉ◊G  Ö°ùM á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™jRƒJ (

:á«FÉ°üME’G äÓ«∏ëàdG:»∏j ÉÃ ΩÉ«≤dG ”
1ÚH ¥hô˘˘˘˘Ø˘˘˘˘dG ø˘˘˘˘Y ∞˘˘˘˘°ûµ˘˘˘˘∏˘˘˘˘d ;(ä) ΩGó˘˘˘˘˘î˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘°SÉ˘˘˘˘˘H äÉ˘˘˘˘˘£˘˘˘˘˘°Sƒ˘˘˘˘˘àŸG ÚH ¥hô˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘dG ÜÉ˘˘˘˘˘°ùM -

.Ú°ùæ÷G
2ád’ódG äGP ¥hôØdG øY ∞°ûµ∏d ;¢SÉ«≤ŸG QhÉÙ …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– ÜÉ°ùM -

.á«FÉ°üME’G
3äGP ¥hôØdG √ÉŒG øY ∞°ûµ∏d ;QhÉÙG äÉ£°Sƒàe ÚH ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ŸG ÜÉ°ùM -

.á«FÉ°üME’G ád’ódG

á°SGQódG èFÉàf

‘ áMhô£ŸG á∏Ä°SC’G ≈∏Y áHÉLE’G ádhÉfi ∫ÓN øe á°SGQódG √òg èFÉàf ¢Vô©à°S
 .äÉfÉ«ÑdG π«∏– ‘ …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏–h (ä) QÉÑàNG Ωóîà°SG óbh ájGóÑdG

1:∫hC’G ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G -AÉæHC’G ¢ùæL ±ÓàNÉH ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG ∞∏àîJ πg
 ?(≈ãfCG hCG ôcP)
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) ºbQ ∫hó÷G4Ö°ùM äÉ¶aÉÙG ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y ™jRƒJ (
(çÉfEG /QƒcP) ¢ùæ÷G Ò¨àe

áÑ°ùf ¿CG ÚÑJ ó≤a á°SGQódG áæ«©d ΩC’Gh ÜCÓd »ª«∏©àdG iƒà°ùŸÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG
) Ú«eC’G AÉHB’G5^30) ¿Éµa äÉ«eC’G äÉ¡eC’Gh ,(%1^13AÉHB’G OóY ≠∏H óbh .(%

) ¿ƒÑàµjh ¿hAô≤j øjòdG äÉ¡eC’Gh2^30äÉ¡eC’Gh AÉHB’G OóY ¿Éc πHÉ≤ŸG ‘ .(%
) Égó©H Éeh á«©eÉ÷G IOÉ¡°ûdG ≈∏Y Ú∏°UÉ◊G30äÉ¡eC’Gh AÉHB’G OóY nπsãne óbh .(%

) …ƒfÉKh §°Sƒàeh »FGóàHG º«∏©J ≈∏Y Ú∏°UÉ◊G2^96á°SGQódG áæ«Y ´ƒª› øe (%
 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG)5 :(

) ºbQ ∫hó÷G5ΩC’G - ÜCÓd »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG Ö°ùM á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™jRƒJ (
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π«∏– AGôLEÉH åMÉÑdG ΩÉb ,™HGôdGh ådÉãdGh ÊÉãdG á°SGQódG á∏Ä°SCG øY áHÉLEÓdh
,øjódGƒ∏d »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG äGÒ¨àe Ö°ùM á°SGQódG QhÉfi äÉLQód …OÉMCG øjÉÑJ

 øe) ∫hGó÷G í°VƒJh .Iô°SC’G É¡æ£≤J »àdG á¶aÉÙGh ,»°û«©ŸG øµ°ùdG ´ƒfh8¤EG
11 .π«∏ëàdG ∂dP èFÉàf (

2:ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G -iƒà°ùŸG ±ÓàNÉH ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG ∞∏àîJ πg
?øjódGƒ∏d »ª«∏©àdG

) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒj8QhÉfi ‘ AÉHBÓd á«ª«∏©àdG äÉjƒà°ùŸG ÚH ¥hôØdG èFÉàf (
áfÉgE’G{ ådÉãdG QƒÙG ‘ kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh í°†àj å«M ,ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG

 ¿ÉµfO QÉÑàNG ΩGóîà°SÉHh .zÒ≤ëàdGh(Duncan)¥hôØdG ¿CG óLh ,ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d
»FGóàH’G{ »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG AÉHBG øY z§°SƒàŸG{ »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG AÉHBG ídÉ°üd äAÉL

.º¡FÉæHCG ™e º¡∏eÉ©J ‘ Ò≤ëàdGh áfÉgE’G Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SG ‘ z‹É©dGh
QÉÑàNG ΩGóîà°SÉHh ,zπYÉØàdG{ øeÉãdG QƒÙG ‘ ádGO ¥hôa OƒLh kÉ°†jCG í°†àjh
iƒà°ùŸG AÉHBG øY z»©eÉ÷Gh ‹É©dG{ iƒà°ùŸG AÉHBG ídÉ°üd ¥hôØdG ¿CG óLh ¿ÉµfO

.º¡FÉæHCG ™e º¡∏eÉ©J ‘ πYÉØàdG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SG ‘ z§°SƒàŸGh »eC’G{ »ª«∏©àdG
™HGôdG QƒÙG ‘ AÉHBÓd á«ª«∏©àdG äÉjƒà°ùŸG ÚH ádGO ¥hôa OƒLh kÉ°†jCG í°†àj Éªc
AÉHBG ídÉ°üd ¥hôØdG ¿CG óLh ¿ÉµfO QÉÑàNG ΩGóîà°SÉHh ,zìÓ°UE’Gh ÒÿG π©a{ ô°ûY
ÒÿG π©a Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SG ‘ z»eC’G{ iƒà°ùŸG øY z»©eÉ÷Gh ‹É©dG{ iƒà°ùŸG

 .º¡FÉæHCG ™e ìÓ°UE’Gh
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äÉHÉéà°SG äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ÜÉ°ùM ” ∫hC’G á°SGQódG ∫GDƒ°S øY áHÉLEÓd
ºbQ ∫hó÷G øe í°†àjh .(ä) QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH ¢SÉ«≤ŸG OƒæH ≈∏Y çÉfE’Gh QƒcòdG

)7GóY Ée ,á°SGQódG QhÉfi ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH É¡ª¶©e ‘ ádGO ¥hôa OƒLh (
¤EG èFÉàædG π°üJ º∏a zá«bGó°üŸG hCG ¿ÉªàF’G{ Qƒfih zIófÉ°ùŸGh áªMôdG{ Qƒfi
…CGQ ÚH í°VGh øjÉÑJ øY á«FÉ°üME’G ä’’ódG ∞°ûµJh .á«FÉ°üME’G ád’ódG iƒà°ùe
á∏eÉ©e ‘ á«Ñ∏°ùdG QhÉÙG √ÉŒ ìƒ°VƒdÉH QƒcòdG AGQBG âª°ùJG ó≤a .çÉfE’Gh QƒcòdG
≈∏Y QƒcòdG ídÉ°üd èFÉàædG äAÉL å«M ,çÉfEÓd »àdG ∂∏J øY É¡æe ÌcCG øjódGƒdG
QhÉÙG º¶©e √ÉŒ áë°VGh á≤aGƒe øjóHCG çÉfE’G ¿CG ÚM ‘ ,á«Ñ∏°ùdG QhÉÙG ™«ªL
ÒÿG π©a{h zôjó≤àdGh ΩGÎM’G{h z∫ƒÑ≤dG{ πãe ,øjódGƒdG á∏eÉ©e ‘ á«HÉéjE’G
záàHÉãdGh á≤°ùàŸG á∏eÉ©ŸG{h zπYÉØàdG{ GQƒfi ÉeCG ,zá«ë°†àdGh QÉãjE’G{h zìÓ°UE’Gh
π©ØdÉH ∑Éæg ¿CG èFÉàædG √òg ócDƒJ áeÉY áØ°üHh .QƒcòdG ídÉ°üd áÑ°ùædG âfÉµa

.AÉæHC’G ¢ùæL ≈∏Y AÉæH øjódGƒdG á∏eÉ©e Üƒ∏°SCG ‘ ÉaÓàNG

) ºbQ ∫hó÷G7 á°SGQódG QhÉfi ≈∏Y Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG (
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øY z‹É©dG{ »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ídÉ°üd èFÉàædG äAÉL å«M z»YÉªàL’G OÉ°ùaE’G{
 .iôNC’G á«ª«∏©àdG äÉjƒà°ùŸG

π«∏≤J ‘ ºgÉ°ùj z‹É©dG{ ΩC’G º«∏©J iƒà°ùe ¿CG èFÉàædG äócCG ó≤a áeÉY áØ°üHh
ó‚ πHÉ≤ŸG ‘h ,AÉæHC’G á∏eÉ©e ‘ »YÉªàL’G OÉ°ùaE’Gh ,∫Gõ©f’Gh ,ÜÉgQE’G ¢Uôa

.AÉæHC’G á∏eÉ©e ‘ πYÉØàdG Üƒ∏°SCG øe Rõ©j ‹É©dG ΩC’G º«∏©J iƒà°ùe ¿CG

) ºbQ ∫hó÷G9…OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf ((One-Way Anova)QhÉÙ
(ΩCÓd »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG) Ò¨àe Ö°ùM á°SGQódG

3:ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G -øµ°ùdG ´ƒf ±ÓàNÉH ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG ∞∏àîJ πg
?Iô°SC’G ¬«a ¢û«©J …òdG

) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj10´ƒf Ò¨àeh ,á°SGQódG QhÉfi ÚH ádGO ¥hôa OƒLh (
ΩGóîà°SÉHh .z»YÉªàL’G OÉ°ùaE’G{ ™°SÉàdG QƒÙG ‘ Iô°SC’G ¬«a ¢û«©J …òdG øµ°ùdG
¢SÉ«≤e QhÉfi ‘ ádGO á«FÉ°üMEG ¥hôa ô¡¶J ⁄ ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¿ÉµfO QÉÑàNG

 .ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG
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¢Uôa øe ójõj AÉHCÓd »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ´ÉØJQG ¿CG èFÉàædG ócDƒJ áeÉY áØ°üHh
ÊóJ ¿CG ó‚ πHÉ≤ŸG ‘h ,ìÓ°UE’Gh ÒÿG π©a ≈∏Y º¡ãMh ,AÉæHC’G ™e πYÉØàdG
™e º¡∏eÉ©J ‘ Ò≤ëàdGh áfÉgE’G ¬«LƒJ ¢Uôa øe ójõj AÉHCÓd »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG

.AÉæHC’G
) ºbQ ∫hó÷G8…OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf ((One-Way Anova)QhÉÙ

(ÜCÓd »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG) Ò¨àe Ö°ùM  á°SGQódG

) ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf ¿EÉa ΩCÓd »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ÉeCG9(
QhÉfi øe á°ùªN ‘ äÉ¡eCÓd á«ª«∏©àdG äÉjƒà°ùŸG ÚH ádGO ¥hôa OƒLh ≈∏Y ∫óJ
QƒÙGh zÜÉgQE’G{ ¢ùeÉÿG QƒÙGh z∫ƒÑ≤dG{ ÊÉãdG QƒÙG »g ,ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG
OÉ˘˘˘°ùaE’G{ ™˘˘˘°SÉ˘˘˘à˘˘˘dG QƒÙGh zπ˘˘˘YÉ˘˘˘Ø˘˘˘à˘˘˘dG{ ø˘˘˘eÉ˘˘˘ã˘˘˘dG QƒÙGh z»˘˘˘YÉ˘˘˘ª˘˘˘à˘˘˘L’G ∫õ˘˘˘©˘˘˘˘dG{ ™˘˘˘˘HÉ˘˘˘˘°ùdG
‘ kÉbhôa ∑Éæg ¿CG óLh ,ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¿ÉµfO QÉÑàNG ΩGóîà°SÉHh .z»YÉªàL’G
iƒ˘˘˘à˘˘˘°ùŸG ø˘˘˘Y z‹É˘˘˘©˘˘˘˘dG{ »˘˘˘˘ª˘˘˘˘«˘˘˘˘∏˘˘˘˘©˘˘˘˘à˘˘˘˘dG ΩC’G iƒ˘˘˘˘à˘˘˘˘°ùe í˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘°üd zÜÉ˘˘˘˘gQE’G{ ¢ùeÉÿG QƒÙG
iƒà°ùŸG ídÉ°üd z»YÉªàL’G ∫õ©dG{ ™HÉ°ùdG QƒÙG ∂dòch ,zÖàµjh CGô≤j{ »ª«∏©àdG
zπYÉØàdG{ øeÉãdG QƒÙG É°†jCGh ,iôNC’G á«ª«∏©àdG äÉjƒà°ùŸG øY z‹É©dG{ »ª«∏©àdG
™°SÉàdG QƒÙG ∂dòch ,z§°SƒàŸG{ iƒà°ùŸG øY z»©eÉ÷Gh ‹É©dG{ iƒà°ùŸG ídÉ°üd
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zAGô¡÷G{ á¶aÉfi ídÉ°üd zóLGƒàdG ΩóYh ∫ÉªgE’G{ ô°ûY ådÉãdG QƒÙG kÉ°†jCGh
z‹ƒM{h záª°UÉ©dG{ á¶aÉfi QƒeCG AÉ«dhCG º¡FÉæHC’ óLGƒJ ΩóYh k’ÉªgEG É¡∏bCG Éªæ«H

 .‹GƒàdG ≈∏Y zá«fGhôØdG{h
á¶aÉfi ídÉ°üd ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¿ÉµfO QÉÑàNG èFÉàf äAÉL áeÉY áØ°üHh
OÉ°ùaE’G{h z»YÉªàL’G ∫õ©dG{ »g ájódGƒdG á∏eÉ©ª∏d á«Ñ∏°S QhÉfi áKÓK ‘ zAGô¡÷G{
á∏eÉ©ŸG âØ°üJG Éªæ«H ,º¡FÉæHCG ™e º¡∏eÉ©J ‘ zóLGƒàdG ΩóYh ∫ÉªgE’G{h z»YÉªàL’G
;º˘˘gÒî˘˘˘°ùJh ,AÉ˘˘˘æ˘˘˘HC’G äGQó˘˘˘b ∞˘˘˘©˘˘˘°V ∫Ó˘˘˘¨˘˘˘à˘˘˘°SÉ˘˘˘H z…ó˘˘˘ª˘˘˘MC’G{ á˘˘˘¶˘˘˘aÉfi ‘ á˘˘˘jó˘˘˘dGƒ˘˘˘dG

.á°UÉÿG QƒeC’G AÉ«dhCG äÉLÉ«àMG ≥«≤ëàd

) ºbQ ∫hó÷G11…OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf ((One-Way Anova)QhÉÙ
(á¶aÉÙG) Ò¨àe Ö°ùM  á°SGQódG

:á°ûbÉæŸG
äÉ˘˘˘bÓ˘˘˘©˘˘˘dG ‘ (≈˘˘˘ã˘˘˘fCG hCG ô˘˘˘cP) ¢ùæ÷G ÒKCÉ˘˘˘J ió˘˘˘e á˘˘˘≤˘˘˘HÉ˘˘˘˘°ùdG è˘˘˘˘FÉ˘˘˘˘à˘˘˘˘æ˘˘˘˘dG ø˘˘˘˘e ô˘˘˘˘¡˘˘˘˘¶˘˘˘˘j
ÌcCG GƒfÉc QƒcòdG ¿CG óéæa .áŸDƒŸG º¡JGÈN øY áæ«©dG OGôaCG ÒÑ©J óæY á«YÉªàL’G
ó«cCÉJ í°†àj å«M ,º¡©e øjódGƒdG πeÉ©J Üƒ∏°SCG º««≤J á«∏ªY ‘ çÉfE’G øe kGQô–
,AÉHB’G á°UÉNh ,á«HÉéjE’G øjódGƒdG ∫É©aCG OhOôa ,¿GódGƒdG IOÉY ¬ªYój …òdGh äGòdG
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) ∫hó÷G10…OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf ((One-Way Anova)á°SGQódG QhÉÙ
(øµ°ùdG ´ƒf) Ò¨àe Ö°ùM

.5:™HGôdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’Gá¶aÉÙG ±ÓàNÉH ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG ∞∏àîJ πg
?Iô°SC’G É¡æ£≤J »àdG

) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj11á°SGQódG QhÉfi ÚH QhÉfi á©HQCG ‘ ádGO ¥hôa OƒLh (
QƒÙGh z»YÉªàL’G ∫õ©dG{ ™HÉ°ùdG QƒÙG »gh Iô°SC’G É¡æ£≤J »àdG á¶aÉÙG Ò¨àeh
ô°ûY ådÉãdG QƒÙGh z∫Ó¨à°S’G{ ô°ûY …OÉ◊G QƒÙGh z»YÉªàL’G OÉ°ùaE’G{ ™°SÉàdG
¿CG óLh ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¿ÉµfO QÉÑàNG ΩGóîà°SÉHh .zóLGƒàdG ΩóYh ∫ÉªgE’G{

.‹GƒàdG ≈∏Y á≤HÉ°ùdG QhÉÙG ‘ ádGO kÉbhôa ∑Éæg
äÉ¶aÉÙG øY zAGô¡÷G{ á¶aÉfi ídÉ°üd z»YÉªàL’G ∫õ©dG{ ™HÉ°ùdG QƒÙG
øe º¡FÉæHC’ kÉ«YÉªàLG k’õY ÌcCG á¶aÉÙG √òg QƒeCG AÉ«dhCG ¿CG ócDƒj É‡ ,iôNC’G

 .iôNC’G äÉ¶aÉÙG ‘ QƒeC’G AÉ«dhCG
™e πeÉ©àdG ‘ zAGô¡÷G{ á¶aÉfi ídÉ°üd z»YÉªàL’G OÉ°ùaE’G{ ™°SÉàdG QƒÙG ‘h
kÉ«æÑJ äÉ¶aÉÙG πbCG záª°UÉ©dGh ‹ƒM{ á¶aÉfi QƒeCG AÉ«dhCG á∏eÉ©e Éªæ«H ,AÉæHC’G

 .AÉæHC’G ™e º¡∏eÉ©J ‘ Üƒ∏°SC’G Gò¡d
ΩGóîà°SG ‘ z…óªMC’G{ á¶aÉfi ídÉ°üd z∫Ó¨à°S’G{ ô°ûY …OÉ◊G QƒÙG ‘h
‘ äÉ¶aÉÙG πbCG z‹ƒM{ á¶aÉfi ¿CG ÚM ‘ ,º¡FÉæHCG ™e º¡∏eÉ©J ‘ Üƒ∏°SC’G Gòg

 .á∏eÉ©ŸG øe §ªædG Gòg
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á˘˘∏˘˘eÉ˘˘©ŸG Aƒ˘˘˘°ùH Iô˘˘˘°TÉ˘˘˘Ñ˘˘˘e á˘˘˘bÓ˘˘˘Y ¬˘˘˘d ÜCÓ˘˘˘d »˘˘˘ª˘˘˘«˘˘˘∏˘˘˘©˘˘˘à˘˘˘dG iƒ˘˘˘à˘˘˘°ùŸG ¿CG ∂dP ¤EG ±É˘˘˘°†jh
»ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ™ØJQG Éª∏c ¬fCG ,á°SGQódG èFÉàf øe ô¡X å«M ,»ØWÉ©dG ∫ÉªgE’Gh
øe óLGƒàdG ΩóYh ∫ÉªgE’G ¢Uôa â∏b ∂dòch ,»YÉªàL’G ∫õ©dG ¢Uôa â∏b ÜCÓd
 .ºgQƒeCG AÉ«dhCGh AÉæHC’G ÚH á«bGó°üŸG hCG ¿ÉªàF’Gh πYÉØàdG ¢Uôa äOGRh πH ,øjódGƒdG
èFÉàædG âæ«H å«M ,á∏eÉ©ŸG ø°ùëH áë°VGh ábÓY ¬∏a »ª«∏©àdG ΩC’G iƒà°ùe ÉeCG
¢Uôa äójGõJh ,»YÉªàL’G ∫Gõ©f’G ¢Uôa â∏b »ª«∏©àdG ΩC’G iƒà°ùe ™ØJQG Éª∏c ¬fCG
äÉ°SGQódG ¢†©H èFÉàf ™e ≥aGƒàJ ób áé«àædG √ògh ,AÉHC’Gh AÉæHC’G ÚH πYÉØàdG

 áeRC’G ó©H Ée •ƒ¨°†d ó«©ÑdG ióŸG äGÒKCÉàH á∏°üdG äGP á«ŸÉ©dG á«ª∏©dG(Post-

traumatic stress)áeó°ü∏d Gƒ°Vô©J øjòdG ÜÉÑ°ûdG iód IOƒLƒe É¡fCG í°†àj »àdGh
 ôJ) º¡àdƒØW ∫ÓN áë°VGh á«fóH äÉHÉ°UEG ¿hóH øµdhTerr, 1990çEGh ¢SƒæjÉHh

Pynoos  & Eth, 1984( .

ºgCG øe ¿CG ‘ á«ª∏©dG äÉ«HOC’G ‘ ôaGƒàe ƒg Ée ™e É°†jCG á≤aGƒàe É¡fCG Éªc
,»˘˘°û«˘˘©ŸG iƒ˘˘à˘˘°ùŸG ô˘˘≤˘˘a ƒ˘˘˘g ,»˘˘˘Ø˘˘˘WÉ˘˘˘©˘˘˘dG ∫É˘˘˘ª˘˘˘gE’Gh á˘˘˘∏˘˘˘eÉ˘˘˘©ŸG Aƒ˘˘˘°ùd ¢Vô˘˘˘©˘˘˘à˘˘˘dG äGOófi
øe ¬∏c ∂dP øY ôØ°ùj ÉÃ øjódGƒ∏d »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ∞©°Vh ,á«YÉªàL’G ádõ©dGh
,»ØWÉ©dG ∫ÉªgE’Gh ,¿Éæ◊G ∞©°V πãe ,ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG Üƒ∏°SCG ≈∏Y á«Ñ∏°S èFÉàf

 »JQƒµeÓ«°Th Ô∏«e) AÉæHC’G ™e »Ñ∏°ùdG πYÉØàdGh Milner  & Chilamkurti, 1991≠æjõJh
 ¬bÉaQhTzeng, Jackson, & Karlson 1991 Ô∏«ehMilner, 1993¬bÉaQh ôéæjõdÉ°Sh

Salzinger, Feldman,  Hamer, & Rosario 1993(.á∏ã‡ á°SGQódG √òg áæ«Y ¿CGh á°UÉN
ÚH á«Ñ∏°ùdG ábÓ©dG IQƒ∏H ‘ Ée óM ¤EG ºgÉ°ùJ ób ,á©eÉ÷G äÉÑdÉWh ÜÓW ‘
πãªàj É£‰ ¢ùµ©j …òdGh ,º¡æ«H Éª«a »ª«∏©àdG ¥QÉØdG áé«àf ºgQƒeCG AÉ«dhCGh AÉæHC’G
,ÜÉÄàc’Gh ,≥∏≤dÉH ºgô©°ûjh º¡JÉÑ∏£àe º¡a ≈∏Y AÉHB’G IQób Ωó©H AÉæHC’G Qƒ©°T ‘
ΩóÿG π˘˘ã˘˘e ,ø˘˘jó˘˘dGƒ˘˘dG ÒZ ≈˘˘∏˘˘Y ‹É˘˘©˘˘dG OÉ˘˘ª˘˘à˘˘YÓ˘˘d º˘˘¡˘˘©˘˘aó˘˘jh ,á˘˘«˘˘YÉ˘˘ª˘˘à˘˘L’G á˘˘dõ˘˘©˘˘˘dGh
πÑb øe »°ùØædG óLGƒàdG ΩóYh »ØWÉ©dG ∫ÉªgE’G ≈∏Y ÖJÎj Ée áé«àf ,AÉbó°UC’Gh

  ¬bÉaQh õJQGƒ°T õ«eƒb) øjódGƒdGGomes-Schwartz, Horowitz, & Cardarelli, 1990
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∑ƒ˘∏˘°ùH ô˘˘cò˘˘dGh ,∫ƒ˘˘Ñ˘˘≤˘˘dGh º˘˘«˘˘∏˘˘°ùà˘˘dG ∑ƒ˘˘∏˘˘°ùH ≈˘˘ã˘˘fC’G Ωƒ˘˘≤˘˘J É˘˘eó˘˘æ˘˘Y ™˘˘«˘˘é˘˘°ûà˘˘dG ‘ π˘˘ã˘˘ª˘˘à˘˘J
 ¬bÉaQh ≥jôc) äGòdG ó«cCÉJh QGô°UE’G(Kerig, Cowan, & Cowan, 1993.ócDƒJ ∂dòch

Éªæ«H ,¿õ◊Gh ±ƒÿG ôYÉ°ûe øY ÒÑ©àdG ≈∏Y kÉ«YÉªàLG ™é°ûJ ≈ãfC’G ¿CG èFÉàædG
á≤«bôdG ôYÉ°ûŸG øY ÒÑ©àdG ≈∏Y QƒcòdG ™é°ûj ’ ÚM ‘ ,Ö°†¨dG ôYÉ°ûe âÑc º∏©àJ

 É≤æjƒgh É≤æjƒg) ¿õ◊G hCG ,≈°SC’Gh ,±ƒÿG πãeHoyenga & Hoyenga, 1979ó«ØjOh
  ¿ƒfGôHhDavid & Brannon, 1976(.çƒëÑdG èFÉàf º¶©e ¿ƒµJ ¿CG ™FÉ°ûdG øªa Gòd

óæY ¢ùØædG AGòjEG ƒëf ¬éàJ áeÉY áØ°üH á∏eÉ©ŸG Aƒ°S øY áŒÉædG á«fGhó©dÉH á°UÉÿG
   ¬bÉaQh ôjôH) øjôNB’G AGòjEG √ÉŒG ‘ QƒcòdG iód ∫ƒëàJh çÉfE’GBriere, Henschel,

 Smiljanich, & Morlan-Magallanes,  1990 õØjO ¢SÉcƒà°ShStukas-Davis, 1990(.óbh
¿CG ócDƒJ »àdGh ,á«ŸÉ©dG) á«ª∏©dG äÉ«HOC’G ™e á≤aGƒàe á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf ¿ƒµJ
¿CG ÚM ‘ çÉfE’G øY øjódGƒdG øe á«fóÑdG á∏eÉ©ŸG Aƒ°S »≤∏àd á°VôY ÌcCG QƒcòdG

 ¢ShGÎ°S) á«°ùØædG á∏eÉ©ŸG Aƒ°S »≤∏àd á°VôY ÌcCG çÉfE’G Straus, 1994¿ƒÁÉ°Sh
   ¬bÉaQhSimons, Johnson, & Conger, 1994Úà°ùHEGh ¿Éæ«dƒchCullinan & Epstein,

 1982 Ú∏cÉLh »HƒcÉehMaccoby & Jacklin, 1980(.
øgQƒ©°T å«M øe π°†aCG ™bƒe ‘ çÉfE’G ¿CG á°SGQódG √òg èFÉàf øe í°†àjh
áé«àædG √ògh ,QƒcòdG AÉæHC’G ¬H ô©°ûj É‡ ÌcCG øjódGƒdG πÑb øe n≈∏ r°† oØdG á∏eÉ©ŸÉH
¿Éc ¿EGh ≈àM ¬H É°VôdGh ™bGƒdG ôeCÓd k’ƒÑb ÌcCG ≈ãfC’G π¡a .πeCÉàdG ¢†©H ¤EG êÉà–
øjódGƒdG á∏eÉ©Ÿ áÑ°ùædÉH π°†aCG ™bGh ≈∏Y kÓ©a ∫óJ áé«àædG ¿CG hCG ?kÉ«°Vôe kÉ©bGh ¢ù«d
‘ áfhôe ÌcCG Éª¡∏©éj Ée øjódGƒdG ™e πYÉØàdG Ö«dÉ°SCG øe É¡jód ≈ãfC’G πg ?ø¡d
AÉæHC’G πÑb øe OôªàdG øe ´ƒf ƒg ÖÑ°ùdG ¿ƒµj ÉÃQ hCG ?QƒcòdG øe É¡©e πeÉ©àdG
¿CG hCG ?çÉfE’G øe áeGô°U ÌcCG º¡gÉŒ øjódGƒdG ∫É©aCG OhOQ π©éj É‡ QƒcòdG
áHÓ°üdG ≈∏Y ºgƒÄ°ûæj ≈àM QƒcòdG ájÉYQ ‘ Ió°ûdGh Iƒ°ù≤dG ¤EG ¿Ó«Á øjódGƒdG
êÉà– á∏Ä°SCG »gh á°SGQódG É¡Mô£J á∏Ä°SCG É¡∏c √òg ?çÉfE’G ™e º¡∏gÉ°ùàH áfQÉ≤e

.¢†«Øà°ùŸG åëÑdGh »°ü≤àdG øe ójõŸG ¤EG
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Gògh .´hô°ûŸG ÒZ Ö°ùµdG ‘ º¡dÓ¨à°SG hCG ,É¡H ¿hôÁ »àdG ájôª©dG á∏MôŸGh º¡d
.äÉ¶aÉÙG ¢†©H ‘ AÉæHC’G ™e øjódGƒdG πeÉ©J Üƒ∏°SC’ á°SGQódG èFÉàf ¬JócCG Ée

,á°SGQódG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G É¡àdhÉfi ‘ á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf ¿EÉa ,ΩÉàÿG ‘h
¬d øjódGƒdG øe á∏eÉ©ŸG §‰ ó°UQ ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ähÉØàdG ¿CG øY âØ°ûc ób
¿CG É˘˘ª˘˘c ,á˘˘°SGQó˘˘dGh åë˘˘Ñ˘˘dG ø˘˘e ó˘˘˘jõŸG ≥˘˘˘ë˘˘˘à˘˘˘°ùjh ,á˘˘˘«˘˘˘YÉ˘˘˘ª˘˘˘à˘˘˘L’Gh á˘˘˘«˘˘˘°ùØ˘˘˘æ˘˘˘dG ¬˘˘˘J’ƒ˘˘˘dó˘˘˘e
É«Ø°VCG ób á¶aÉÙGh ,ÉªgóMCG hCG ,øjódGƒ∏d »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG πãe á∏≤à°ùŸG äGÒ¨àŸG
á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ÖfGƒL ‘ ≥«bóàdG »Yóà°ùj É‡ ,åëÑdG èFÉàf ≈∏Y kÉ°UÉN kÉ©HÉW
™HÉW äGP èFÉàf ¢UÓîà°SG ‘ ¢Uô◊Gh ,á«Hô©dG ÉæJÉ©ªà› ‘ »ØWÉ©dG ∫ÉªgE’Gh
™ªàÛGh ,ÉeƒªY »Hô©dG ™ªàÛG ‘ óFÉ°ùdG …QÉ°†◊G ≥°ùædG ¥É«°S ‘ õ«ªàeh ¢UÉN

 .¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y »é«∏ÿG
¢†©H äQÉ°TCG óbh ,á©eÉ÷G äÉÑdÉWh áÑ∏W øe áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG √òg â≤ÑW ó≤d
ób º¡æe ójó©dG ¿CG ¤EG á©eÉ÷G áÑ∏W ≈∏Y âjôLCG »àdG iôNC’G á«ª∏©dG äÉ°SGQódG
…ò˘˘˘dG »˘˘˘Ø˘˘˘WÉ˘˘˘©˘˘˘dG ∫É˘˘˘ª˘˘˘gE’G hCG ,á˘˘˘∏˘˘˘eÉ˘˘˘©ŸG Aƒ˘˘˘°S äGÈN ø˘˘˘Y ìÉ˘˘˘°üaEÓ˘˘˘d OGó˘˘˘©˘˘˘à˘˘˘˘°S’G Ghó˘˘˘˘HCG

¬bÉaQh ôbÒH) º¡àdƒØW AÉæKCG ¬d Gƒ°Vô©J(Berger,  Knutson, Mehm, & Perkins, 1988).

∑GQOEG hCG ôcòàdG ≈∏Y §≤a OÉªàY’G Ö©°üdG øe ¬fCG ¤EG Ögòj øe ∑Éæg øµdh
,á≤«bO èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;AÉæHCÓd øjódGƒdG á∏eÉ©e ‘ á«dhC’G ádƒØ£dG äGÈN
á©eÉ÷G ÖdÉ£d øµªŸG øªa .á«°üî°T á©«ÑW äGP äGÈÿG √òg ¿ƒµJ ÉeóæY á°UÉN
¬JÉHÉéà°SG ™°†j ÉeóæY áŸDƒŸG äGÈÿG ∂∏J ó°üb ¿hO ≈°ùæj hCG ±ôëj hCG ¢†aôj ¿CG

 »µ°ù∏H) áfÉÑà°S’G ≈∏YBelsky, 1993 ¢Sƒ¡dƒHhPaulhus, 1991(.
â∏°UƒJ »àdG èFÉàædG ™e πeÉ©àdG ‘ Qò◊G »NƒJ …Qhô°†dG øªa ,∂dP ≈∏Y AÉæHh
ΩÉªàg’G øe ójõŸG ¤EG ÚãMÉÑdG Oƒ≤J äGô°TDƒe áHÉãÃ É¡fCG PEG ,á«dÉ◊G á°SGQódG É¡«dEG
É©jƒæJ ÌcCG Ö«dÉ°SCG øY åëÑdGh ,»Ñ∏°ùdG É¡ÑfÉL ‘ á°UÉN ,ájódGƒdG á∏eÉ©ŸG •É‰CÉH
OhóëH áWÉME’G øe ójõŸG πLCG øe ∂dPh ,Ö«dÉ°SC’G √òg AÉ°ü≤à°SG ‘ á«dƒª°Th

.IôgÉ¶dG OÉ©HCGh
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 ¬bÉaQh âjƒ°ShSwett,  Surrey,  & Cohen 1990 ófÓcEGhEgeland, 1989(.
äGP kÉbhôa ∑Éæg ¿CG iôNC’G á«FÉ°üME’G äÓ«∏ëàdG äô¡XCG iôNCG á«MÉf øe
á˘˘«˘˘°û«˘˘©ŸG á˘˘dÉ◊G ¤EG á˘˘Ñ˘˘°ùæ˘˘dÉ˘˘˘H ,á˘˘˘jó˘˘˘©˘˘˘Ñ˘˘˘dG äÉ˘˘˘fQÉ˘˘˘≤ŸÉ˘˘˘H Rõ˘˘˘©˘˘˘J ⁄ ¿EGh ,á˘˘˘«˘˘˘FÉ˘˘˘°üMEG á˘˘˘d’O
øe ójõjh AÉæHC’G iód OÉ°ùaE’G ¢Uôa øe π∏≤j á∏FÉ©dG ™e øµ°ùdG ¿EG å«M ,Iô°SCÓd
á«YÉªàL’G IófÉ°ùŸG áeƒ¶æe ¿C’ ∂dPh ,QƒeC’G AÉ«dhCG iód ÒÿG π©Ød áYõædG ¢Uôa
á∏eÉ©ŸG Aƒ°ùd º¡°†jô©J ºK øeh ,AÉæHC’ÉH OôØàdG ¢Uôa øe π∏≤J á∏FÉ©dG ÉgôaƒJ »àdG

 ¬bÉaQh ôéæjõdÉ°S) »YÉªàL’G OÉ°ùaE’Gh1989Salzinger, et al.,(.
É¡d á°SGQódG áæ«Y OGôaCG É¡æ£≤j »àdG á¶aÉÙG ¿CG ∂dòc á°SGQódG èFÉàf âæ«H óbh
ä’ÉªàMG øe Rõ©J á«cƒ∏°S •É‰CG øe øjódGƒdG ≈∏Y ¬°VôØJ Ée √ÉŒ ¢UÉÿG ÉgÒKCÉJ
AÉ˘˘æ˘˘HC’G Qƒ˘˘©˘˘°T ≈˘˘∏˘˘Y É˘˘Ñ˘˘∏˘˘˘°S ¢ùµ˘˘˘©˘˘˘æ˘˘˘j √Qhó˘˘˘H …ò˘˘˘dGh ,»˘˘˘Ø˘˘˘WÉ˘˘˘©˘˘˘dG ∫É˘˘˘ª˘˘˘gE’Gh á˘˘˘∏˘˘˘eÉ˘˘˘©ŸG Aƒ˘˘˘°S
tó n©oj »YÉªàL’G ∫ƒÑ≤dG ¿EG å«M ,øjôNB’G øe »YÉªàL’G ∫ƒÑ≤dG ΩóYh ,∫Gõ©f’ÉH
Æƒ˘˘˘∏˘˘˘Ñ˘˘˘dGh á˘˘˘≤˘˘˘gGôŸG á˘˘˘∏˘˘˘Mô˘˘˘e ‘ á˘˘˘jƒ˘˘˘°S á˘˘˘«˘˘˘YÉ˘˘˘ª˘˘˘à˘˘˘LG äÉ˘˘˘bÓ˘˘˘Y AÉ˘˘˘æ˘˘˘Ñ˘˘˘˘d É˘˘˘˘«˘˘˘˘°SÉ˘˘˘˘°SCG É˘˘˘˘≤˘˘˘˘∏˘˘˘˘£˘˘˘˘æ˘˘˘˘e

 ¬bÉaQh ôéæjõdÉ°S)1989Salzinger, et al.,(.
m•É‰CG »æÑJ ¤EG ,¿É«MC’G ¢†©H ‘ ,QƒeC’G AÉ«dhCG IÒ÷G hCG á«æµ°ùdG á≤£æŸG ™aóJ óbh
ÒZ hCG ô°TÉÑe Üƒ∏°SCÉH AGƒ°S) AÉæHC’G º«∏©J ∫ÓN øe »YÉªàL’G OÉ°ùaE’ÉH ∞°üàJ
ÒZ á«YÉªàLG ôWCG AÉ‰EG ≈∏Y ¬©«é°ûJh ,™ªàÛG º«dÉ©J øY êQÉÿG ∑ƒ∏°ùdG (ô°TÉÑe
OGôaCG Ò≤– ƒëf á¡LƒŸG ∫É©aC’G ≈∏Y ¬©«é°ûJh πØ£dG º«∏©J πãe ,ádƒÑ≤e ÒZh áª«∏°S
∑ƒ∏°ùdÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Y ¬©«é°ûJh ¬ª«∏©Jh ,¬d IôjÉ¨e áaÉ≤K hCG ,áÄa hCG ,ô°üæY ¤EG ¿ƒªàæj

  ƒæjQÉHQÉb) ¬¡LGƒJ »àdG äÓµ°ûŸG π◊ Üƒ∏°SCÉc ÊGhó©dGGarbarino et al., 1986(.
á«°ùØædG hCG ,á«fóÑdG hCG ,á«∏≤©dG AÉæHC’G äGQób ∞©°V É°†jCG ¿GódGƒdG π¨à°ùj óbh
ô°TÉÑŸG »°ùØædGh ÊóÑdG AGóàY’G πãe ,á°UÉÿG º¡JÉLÉ«àMG ≥«≤ëàd ;ÉgÒî°ùJh
’óH øjôNB’G ∫ÉØWCÓd ø°VÉëc hCG Ωóîc AÉæHC’G ΩGóîà°SGh ,ôé◊Gh ,ô°TÉÑŸG ÒZh
≈∏Y ,ô°TÉÑe ÒZ hCG ô°TÉÑe Üƒ∏°SCÉH ,AÉæHC’G ™«é°ûJh .á°SQóŸG ‘ ºgóLGƒJ øe
áÑ°SÉæŸG ÒZ èeGÈdGh ΩÓaC’G πãe ,áeÉ©dG ¥ÓNC’Gh ÜGOB’ÉH á∏ıG ôXÉæŸG IógÉ°ûe
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,ô˘˘XÉ˘˘æ˘˘˘dG π˘˘˘ª˘˘˘°ûj ,π˘˘˘eÉ˘˘˘µ˘˘˘à˘˘˘e ≥˘˘˘jô˘˘˘a QÉ˘˘˘WEG ‘ á˘˘˘°SQóŸG π˘˘˘NGO AÉ˘˘˘æ˘˘˘HC’G ÚH »˘˘˘Ø˘˘˘WÉ˘˘˘©˘˘˘dG
.»YÉªàL’G »FÉ°üNC’Gh ,»°SQóŸG »°ùØædG ó°TôŸGh ,¢SQóŸGh

6.∫ÉÛG Gòg ‘ á«ª∏©dG äÉ°SGQódÉH áªgÉ°ùŸG -

:™ªàÛG :ÉãdÉK
1ÉÃh ,»ØWÉ©dG ∫ÉªgE’Gh ,á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ôWÉfl √ÉŒ á«HÉéjEG á«eÓYEG á£N IQƒ∏H -

≈∏Y áÄ«°ùdG á∏eÉ©ŸG äÉ«Ñ∏°Sh ,áæ°ù◊G á∏eÉ©ŸG äÉ«HÉéjEG øY ∞°ûµdG øª°†àj
.AÉæHC’G

2πLCG øe ;AÉæHC’G ÚH »ØWÉ©dG ∫ÉªgE’Gh ,á∏eÉ©ŸG Aƒ°ùH á°UÉÿG äÉ°SGQódG πjƒ“ -
.á«Hô©dGh á«é«∏ÿG ÉæJÉ©ªà› ‘ á«Ñ∏°ùdGh á«HÉéjE’G É¡¡LhCG ≈∏Y ±ƒbƒdG

3‘ »ØWÉ©dG ∫ÉªgE’Gh ,á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ´ƒ°VƒŸ áÑ°ùædÉH ájDhôdG ìƒ°Vh ÜÉ«Z ™e -
‘ IOÉL á«∏Ñ≤à°ùe ájDhQ »æÑJ ¤EG ôeC’G ÉfƒYój ,á«Hô©dGh á«é«∏ÿG ÉæJÉ©ªà›
OhóMh ≥Øàj ÉÃ ,á«fGó«ŸG ¬JÉÑjQóJh á«ª∏©dG ¬à«Ø∏N ‘ ⁄É©ŸG í°VGh Qƒ°üJ ™°Vh

.á«Hô©dG ÉæJÉ©ªàÛ ‘É≤ãdGh »YÉªàL’G √QÉWEG
4á«Hô©dGh á«é«∏ÿG äÉ©eÉ÷Gh âjƒµdG á©eÉéH …ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Y ΩÉ°ùbCG IƒYO -

áWÉME’ ;»ØWÉ©dG ∫ÉªgE’Gh á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ‘ »°ùjQóJ Qô≤e ™°Vh Iôµa »æÑJ ¤EG
ó◊G ¥ôWh AÉæHC’G ≈∏Y √ôWÉîÃ (πÑ≤à°ùŸG äÉ¡eCGh AÉHBG) äÉÑdÉ£dGh áÑ∏£dG

.É¡æe
5í°VGƒdG Qƒ°ü≤dGh É¡éFÉàfh á«fGó«ŸG á°SGQódG √òg á«Ø∏N ‘ Ωó≤J Ée ∫ÓN øe -

ó¡÷G ∫òH ¤EG Éfhóëj πeC’G ¿EÉa ;∫ÉÛG Gòg ‘ á«Hô©dG á«ª∏©dG äÉ°SGQódG ‘
RGôHEGh É¡LÓYh Qƒ°ü≤dG ÖfGƒL ∞°ûµd ∫ÉÛG Gòg ‘ á«ãëÑdG ÉæJÉbÉW ¬«LƒJ ‘
¢SƒØf ‘ ï°Sôjh ,™ØædÉH m ΩÉf ™ªàéªc Éæ«∏Y Oƒ©j ÉŸ ;É¡ªYOh ,á«HÉéjE’G ÖfGƒ÷G
πeÉ©àdG iƒà°ùÃ AÉ≤JQ’Gh º¡JóYÉ°ùe ‘ ÉfQhód RGõàY’Gh ôîØdÉH Qƒ©°ûdG ÉæFÉæHCG

 .º¡©e
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á°SGQódG äÉ«°UƒJ

:Iô°SC’G :’hCG
1.ÊóàŸG º«∏©àdG …hP á°UÉN ,AÉæHC’G á∏eÉ©Ÿ áÑ°SÉæŸG Ö«dÉ°SC’G øjódGƒdG º«∏©J -
2.É¡«a ÜƒZôŸG É¡éFÉàfh áæ°ù◊G á∏eÉ©ŸG ¥ô£H øjódGƒdG ∞«≤ãJ -
3ÒZ èFÉàf øe É¡d ÉŸ ;AÉæHC’G á«HôJ ‘ á«°SÉ≤dG á∏eÉ©ŸG Ö«dÉ°SCG øY OÉ©àH’G -

.πÑ≤à°ùŸG ‘ º¡JÉ«°üî°T ≈∏Y É¡«a ÜƒZôe
4.á«cƒ∏°ùdG AÉæHC’G äÓµ°ûe π◊ á∏«°Sƒc ;ÊóÑdG ÜÉ≤©dG ΩGóîà°SG øY OÉ©àH’G -
5IóM ∞«Øîàd ;Ú∏eÉ©dG øjódGƒ∏d áeó≤ŸG á«YÉªàL’G IóYÉ°ùŸG IôFGO ™«°SƒJ -

.º¡«∏Y á«eƒ«dG •ƒ¨°†dG
6É¡éFÉàf ≈∏Y ±ƒbƒ∏d ;ÖfÉ÷G Gò¡H á«fGó«ŸG ájô°SC’G äÉ°SGQódG ‘ ΩÉªàg’G -

.AÉæHC’G ≈∏Y ÉgôWÉfl øe ó◊G á«Ø«ch ,á∏ªàÙG

:á°SQóŸG :É«fÉK
1AÉ°†YCG ÚH »ØWÉ©dG ∫ÉªgE’Gh ,á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ôWÉîÃ ΩÉªàg’G IôFGO ™«°SƒJ -

.á«ª«∏©àdGh ájQGOE’G áÄ«¡dG
2»ØWÉ©dG ∫ÉªgE’Gh ,á∏eÉ©ŸG Aƒ°ùd á«Ñ∏°ùdG èFÉàædÉH QƒeC’G AÉ«dhCG ∞«≤ãàH ΩÉªàg’G -

.á«ÑjQóàdG äGQhódGh äGhóædG ∫ÓN øe AÉæHC’G ≈∏Y
3∫ÉªgE’Gh á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ä’ÉM øY ∞°ûµdG ‘ »°SQóŸG »°ùØædG ó°TôŸG QhO ∞«ãµJ -

.…QGOE’G RÉ¡÷G ™e É¡à©HÉàeh ,É¡æY ôjQÉ≤J áHÉàch AÉæHC’G ÚH »ØWÉ©dG
4á˘˘˘∏˘˘˘eÉ˘˘˘©ŸG Aƒ˘˘˘°S ä’É˘˘˘M êÓ˘˘˘Y π˘˘˘ª˘˘˘°û«˘˘˘d ,»˘˘˘˘°SQóŸG »˘˘˘˘°ùØ˘˘˘˘æ˘˘˘˘dG ó˘˘˘˘°TôŸG QhO ‘ ™˘˘˘˘°Sƒ˘˘˘˘à˘˘˘˘dG -

.AÉæHC’G ÚH »ØWÉ©dG ∫ÉªgE’Gh
5∫É˘˘˘ª˘˘˘gE’Gh ,á˘˘˘∏˘˘˘eÉ˘˘˘©ŸG Aƒ˘˘˘°S ø˘˘˘e ó◊G Ö«˘˘˘dÉ˘˘˘°SCG Ö«˘˘˘JÎd ;Iô˘˘˘µ˘˘˘˘à˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘e ≠˘˘˘˘«˘˘˘˘°U ‘ åë˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘dG -
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