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اإلى بناء معايير في التربية الغذائية في كتب العل�م الحياتية، لدى طلبة ال�شف التا�شع  هدفت الدرا�شة 
الأ�شا�شي، وتك�ن اأفراد الدرا�شة من )120( طالباً وطالبة من ال�شف التا�شع الأ�شا�شي من مدر�شتي �شهداء 
وت�زيعهم  ق�شدياً،  اختيارهم  جرى  للبنات،  ال�شاملة  الثان�ية  والكرامة  للبنين  ال�شاملة  الثان�ية  الكرامة 
ع�ش�ائياً على اأربع �شعب: �شعبتين تجريبيتين و�شعبتين �شابطتين، ولتحقيق اأهداف الدرا�شة، جرى بناء قائمة 
معايير التربية الغذائية، وجرى التاأكد من �شدق اأداوت الدرا�شة وثباتها، واأظهرت نتائج الدرا�شة تدني ن�شبة 
 )α =0.05( ت�افر معايير التربية الغذائية في ال�حدة الدرا�شية، ووج�د فروق دالة اإح�شائيا عند م�شت�ى
في كل من القيم والعادات الغذائية، وال�عي الغذائي، والمهارات الغذائية ل�شالح اأفراد المجم�عة التجريبية، 
وعدم وج�د اأثر للتفاعل بين ال�حدة الدرا�شية والجن�ص على مقيا�ص القيم والعادات الغذائية، وعدم وج�د اأثر 
للتفاعل بين ال�حدة الدرا�شية والجن�ص في ال�عي الغذائي، واختبار المهارات الغذائية ل�شالح الإناث الل�اتي 

در�شن ال�حدة المط�رة.

الكلمات المفتاحية: معايير التربية الغذائية، منهاج العل�م الحياتية.
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Constructed Suggestion for Nutritional 
Educational Standards in Biology books 
among Primary Ninth Grade in Jordan

 This study aimed to Construct a Nutritional Educational Standard for the ninth 
basic grade Students. The study was conducted on (120) male and female students 
selected intentionally who were from the al-karameh Secondary school for girls,  and 
al-karameh shohada school Secondary for boys. Students were randomly  distributed  
into (4) groups: two experimental groups and two control group. To achieve the study 
objectives a list of nutritional educational standards was developed a scale for the 
nutritional awareness, a test for nutritional skills. Validity and reliability of these 
scales were insured. and Developed unit more over these was statically significant in 
the students  and nutritional skills due to the interaction between the unit and gender 
of students, the performance of female students was better than male students in the 
experimental group. However, there was no statically significant differences in the 
students nutritional awareness and (habits and values) due to the interaction between 
the unit and gender of students.          

Keywords:  Nutritional Educational Standards, Biology Curriculum.                                                                                 

Jaser Radhwan Makeed AlAlwan
 Ministry of Education - Jordan
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مقدمة
الإن�شان  اإعداد  ال�ا�شع  بمفه�مها  التربية  تُعد 
الأ�شا�شية  الركائز  إحدى  الغذاء  وي�شكل  للحياة، 
المعا�شرة  المجتمعات  اهتمام  ازداد  لذا  للحياة، 
تحظى  الغذائية  الثقافة  واأ�شبحت  غذائياً،  باأبنائها 
باهتمام كبير لدى جميع فئات المجتمع في ظل انت�شار 
العديد من الأمرا�ص المرتبطة بالعادات الغذائية لدى 

الأفراد.
ولعظم اأثر التغذية في حياة الإن�شان، ذكرها الله 
القراآن  اآيات  من  اآية  من  اأكثر  في  وتعالى  �شبحانه 
الكريم؛ منظماً للعادات الغذائية، ومحرماً للاأطعمة 
ال�شارة، ومبيحاً للاأطعمة الطيبة. قال تعالى: »وكُلُ�اْ 
�شدق  الْمُ�شْرِفِيَن«.  يُحِبُّ  لَ  هُ  اإِنَّ تُ�شْرِفُ�اْ  وَلَ  وَا�شْرَبُ�اْ 
مَتْ  الله العظيم )الأعراف: 31(.  وقال تعالى: »حُرِّ
 ِ نْزِيرِ وَمَا اأُهِلَّ لِغَيْرِ اللهَّ مُ الْخِ مُ وَلَحْ عَلَيْكُمُ الْمَيْتَةُ وَالدَّ
اأَكَلَ  وَمَا  طِيحَةُ  وَالنَّ يَةُ  دِّ وَالْمتَُرَ وَالْمَْ�قُ�ذَةُ  وَالْمنُْخَنِقَةُ  بِهِ 
يْتُمْ« )المائدة: 3(. كما ذكرها ر�ش�لنا  بُعُ اإِلَّ مَا ذَكَّ ال�شَّ
من  اأكثر  في  و�شلم  عليه  الله  �شلى  محمد  الكريم 
حديث، اإذ قال: »ما ملاأ اآدمي وعاء �شراً من بطنه، 
بح�شب ابن اآدم لقيمات يقمن �شلبه، فاإن كان ل بد 
لنف�شه«،  وثلث  ل�شرابه،  وثلث  لطعامه،  فثلث  فاعلًا 
لذا  الإن�شان،  ل�شحة  التغذية  اأهمية  ي�ؤكد  ما  وهذا 
التي  المهمة  الأم�ر  من  تُعد  الغذائية  الثقافة  فاإنَّ 
يجب اأن تدخل في التك�ين المعرفي للاإن�شان )هارون، 

.)1995

من  الغذائي  وال�عي  ال�شحي  ال�عي  نق�ص  ويُعد 
اأهم الع�امل الم�شاعدة للاإ�شابة بالعديد من الم�شكلات 
الغذائية وال�شحية، ومما يزيد من تفاقم هذه الم�شكلة 
الكم الهائل من المعل�مات ال�شحية التي يتعر�ص لها 
النا�ص، والكثير من هذه المعل�مات مغل�طة اأو ناق�شة، 
الغذائية  التربية  لبرامج  ال�شليم  التخطيط  فاإن  لذا 
مثل هذه  المجتمع من  الج�انب لحماية  اأهم  من  يُعد 

المعل�مات المغل�طة )م�شيقر، 2000(.
في  التفكير  اإلى  اأدت  التي  الأ�شباب  ومن 
�شد  بالمناعة  الغذاء  علاقة  الغذائية:  التربية 
للاأفراد  الغذائي  الم�شت�ى  الأمرا�ص،وارتباط 
اأنّ  يجب  لذا   ،)2003 )فخرو،  الذهني  بالم�شت�ى 
على  قدراته  وينمي  الغذاء  اأن�اع  الإن�شان  يعرف 
اختيار الأغذية اللازمة له، حتى ي�شتطيع ال�شتفادة 
الأطعمة  اإنتاج  طرق  اأي�شاً  يتعلم  اأنّ  ويجب  منها، 
الطعم،  م�شت�شاغة  تك�ن  بحيث  واإعداداها  وحفظها 
مقب�لة الرائحة، ولأنَّ فئة الأطفال من اأن�شب الفئات 
ملاحظة  على  ت�شجيعهم  ي�شتلزم  الغذائية،  للتربية 
الغذاء  اختيار  بكيفية  وتعريفهم  الي�مي،  غذائهم 
الدرا�شة  �شن�ات  في  الفئة  هذه  وبمتابعة  ال�شحيح، 
تتدرج  اأن  الدرا�شية على  المناهج  المختلفة من خلال 
)�شبحي،  المختلفة  العمر  مراحل  لتنا�شب  المعل�مات 

 .)2004
الغذائي،  ال�عي  ورائها  ومن  الغذائية  والتربية 
انعكا�ص  من  لها  لما  مهمة  واجتماعية  فردية  ق�شية 
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بالمعارف  الفرد  اإلمام  اأنَّ  حيث  الأفراد.  �شحة  على 
واإعداد  الطعام،  اختيار  ح�ل  ال�شحية  والمعل�مات 
ال�جبات، والعادات الغذائية ال�شليمة، والعلاقة بين 
الغذاء وغيره من المتغيرات الأخرى، مثل: الأمرا�ص، 
رفع  في  ي�شهم  و�شنه،  وجن�شه،  الفرد،  عمل  ون�ع 
للفرد ويعمل على الحد من كثير  الم�شت�ى ال�شحي 
من الم�شكلات المتعلقة بالغذاء )عبد الغني، 2005(.

وتُعد الأردن من الدول التي تعاني من م�شاكل 
�ش�ء التغذية الناتجة عن نق�ص العنا�شر الغذائية، 
يت�جب  التي  العالمية  الم�شاكل  من  اأ�شبحت  والتي 
وزارة  تبنت  حيث  لها،  المنا�شبة  الحل�ل  و�شع 
اأجل  من  ا�شتراتيجيات  عدة  الأردن  في  ال�شحة 
المحافظة على �شحة الإن�شان، وبخا�شة فيما يتعلق 
بم�شكلات فقر الدم ونق�ص فيتامين )اأ( وت�شخم 
الغدة الدرقية )م�شعد وبرهم، 2007(، فالأمرا�ص 
الناتجة عن �ش�ء التغذية تنتج عن نق�ص في كمية 
الذي  الغذاء  ون�عية  الفرد  يتناولها  التي  الغذاء 
يتناوله، وعاداته الغذائية غير ال�شليمة التي تُ�شهم 
منها  ال�قاية  ويمكن  غذائية،  اأمرا�ص  اإحداث  في 
اإذا اأدرك الفرد �شبب هذه الأمرا�ص واتبع العادات 

الغذائية ال�شحية ال�شليمة )علي، 2008(.
وتُعد التربية الغذائية جانباً تطبيقياً من ج�انب 
الأبعاد  الطلبة  تعليم  خلال  من  العل�م  مناهج 
مك�ناته،  الغذاء،  اأهمية  وهي:  المتعددة  الغذائية 
اأن�اعه، طرق ف�شاده، اأ�شرار تل�ث الطعام وف�شاده، 
فالتربية الغذائية مهمة لكل فرد من اأفراد المجتمع 
للحفاظ على ال�شحة العامة باتّباعهم ال�شل�كيات 

.(Marcus, 2008) الغذائية الر�شيدة
الثقافة  تح�شين  في  ت�شاهم  الغذائية  فالتربية 
من  الأفراد  لدى  الغذائية  والعادات  ال�شحية 
تعليمي  نظام  في  المتعددة  الغذائية  البرامج  خلال 
�شامل، ي�شرف على �شياغته م�ؤلف� المناهج اآخذين 
كاإطار عام  الغذائية  التربية  العتبار معايير  بعين 
ت�شميم  في  والأفقي  الراأ�شي  والتكامل  للمناهج، 
 Wisconsin Department, 2009) الدرو�ص التعليمية

 .(of Public Instruction

مكتب  قدمها  التي  الدرا�شة  اقترحت  وقد 
ندوة  في   )1998( الخليج  لدول  العربي  التربية 
التربية ال�شحية والغذائية والبيئية، اأهمية تط�ير 
المناهج ب�شفة عامة، واإ�شافة الم��ش�عات المنا�شبة 
والغذائي  ال�شحي  ال�عي  وبث  التغذية،  مجال  في 
تحديث  في  وال�شتمرارية  المجتمع،  اأفراد  بين 

المفاهيم المتعلقة بالتربية الغذائية.
وحيث اأنَّ المناهج الدرا�شية تُعد الدعامة الأولى 
لغر�ص ال�شل�ك الغذائي، فاإنه من ال�شروري اأن ت�فر 
لل�شل�كيات  المعل�مات والمهارات اللازمة  للمتعلمين 
باأ�شاليب  تمدهم  واأن  ال�شحيحة،  الغذائية 
وممار�شات تحقق اأهداف التربية الغذائية لديهم 
الدرا�شية  المناهج  )م�شيقر، 2000(، فمن خلال 
ال�عي  تنمية  في  المدر�شة  دور  فاعلية  زيادة  يمكن 
الغذائية  عاداتهم  وتغير  الطلبة،  لدى  الغذائي 
بالغذاء  الهتمام  نح�  تعديلها  ومحاولة  ال�شيئة، 

المت�ازن )ال�شريف، 2007(.
ولأنَّ الغذاء حاجة حياتية اأ�شا�شية، فاإنَّ خبرات 
تكاملياً  جزءاً  تك�ن  اأن  يجب  الغذاء  وتعليم  تعلم 
للمنهج المدر�شي، ومح�ر الغذاء والتغذية قد يك�ن 
مت�شمناً في اأماكن عدة في الكتاب، لذلك يجب اأن 
الأ�شا�ص  و�شع  في  المبكرة  الطف�لة  برنامج  ي�شاعد 

للعادات ال�شحية الجيدة )عي�شى، 2005(.
وللمناهج الدّرا�شية لديها م�شاحات وا�شعة من 
الهتمام بالم��ش�عات ال�شحية، مثل: غ�شل الأيدي 
الأطعمة  �شراء  وعدم  وبعده،  الطعام  تناول  قبل 
 .)1996 )مقابلة،  المتج�لين  الباعة  من  المك�ش�فة 
تربية  في  الهامة  الدعامات  اإحدى  المنهج  يُعد  لذا 
الطلاب تربية �شحية، واأنَّ الهدف من هذه التربية 

ه� ال�شل�ك ال�شحي )الأمعري، 1999(.
الأ�شا�شية   الركائز  اإحدى  العل�م  مناهج  وتُعد 
ك�ن  اإلى  بالإ�شافة  والتكن�ل�جي،  العلمي  للتط�ر 
المهارات  لتنمية  ملائمًا  و�شطًا  العل�م  مناهج 
المختلفة، فاإن طبيعة محت�ى مناهج العل�م وطريقة 
بيئة  العل�م  مناهج  يجعل من  للم�ا�شيع  معالجتها 
والغذائية  ال�شحية  المهارات  للتدريب على  خ�شبة 
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حتى  الي�مية  حياتهم  في  الطلبة  يمار�شها  التي 
المجتمع  في  ال�شريعة  التغيرات  لم�اجهة  ت�ؤهلهم 

)ق�شطة، 2008(.
لإمداد  المناهج  اأن�شب  هي  العل�م  ومناهجُ 
ال�شليمة  ال�شحية  ال�شل�كية  بالعادات  الطلاب 
)البركاتي،2013(.  ال�شحية  اتجاهاتهم  وتنمية 
العديد  الطلبة  لإك�شاب  هاماً  ميداناً  كذلك  وتُعدُّ 
في  الطلبة  يحتاجها  التي  الحياتية  المهارات  من 
بالج�شم،  العناية  مهارة  مثل:  الي�مية،  حياتهم 
ال�قاية  ومهارة  ال�شحي،  بالغذاء  العناية  ومهارة 

من الأمرا�ص )ق�شطة، 2008(.
ال�عي  بناء  في  اأ�شا�ص  دور  الآحياء  ولمنهج 
الغذائي لدى الطلبة، وتجنب ال�ق�ع في اأي اأخطار 
الغذاء  م�شدرها  اأمرا�ص  باأي  الإ�شابة  اأو  غذائية 
هي  الأحياء  علم  وكتب   .)2008 )علي،  ومك�ناته 
بحكم  الغذائية  التربية  لتنمية  الأ�شا�شي  الميدان 
طبيعة م��ش�عاتها واأهدافها )ال�ش�داني، 2005(.
هي  العل�م  مناهج  اأنَّ  اإلى  ي�شير  �شبق  ما  اإنَّ 
ال�شل�كية  بالعادات  الطلبة  لإمداد  المناهج  اأن�شب 
تعلم  ن�اتج  اأهم  اإحدى  ك�نها  الغذائية  ال�شحية 
العل�م، وخا�شة في مرحلة المراهقة، غير اأنه وبعد 
واأطاريح  الماج�شتير  ر�شائل  على  الباحث  اطلاع 
الدكت�راة والأبحاث المحلية، لم يجد ما يبحث في 
المناهج  اأو في تط�ير  ب�شكل عام،  الغذائية  التربية 
وفق التربية الغذائية بالرغم من اأهميته و�شرورته 
ال�شفحات  بع�ص ملامحها في  التي ظهرت  الملحة 
ال�شابقة، وهذا ما دفعه اإلى البحث في هذا الم��ش�ع، 
ومن هذا المنطلق �شعر الباحث بهذا البحث لي�ؤكد 
الثقافة  الطلبة  واإك�شاب  الغذائية  التربية  اأهمية 

الغذائية.
م�صكلة �لدر��صة  

الأمرا�ص  ب�شكل عام من  المجتمع  اأفراد  يعاني 
والم�شكلات ال�شحية ذات ال�شلة المبا�شرة بالغذاء، 
ي�شكل�ن  الذين  المدار�ص  طلبة  اإلى  خا�شة  وبنظرة 
الن�شبة الأكبر في تعر�شهم لمثل هذه الأمرا�ص، تُعدّ 

ال�شمنة والنحافة ال�شمة الطاغية بينهم، بالإ�شافة 
اإلى  اأمرا�ص اأخرى ت�شيب عدداً منهم، كه�شا�شة 
ال�شكري،  والداء  الأ�شنان،  وت�ش��ص  العظام، 
واأمرا�ص القلب، وغير ذلك من الم�شكلات ال�شحية 
ما  وهذا  الغذائية،  الثقافة  في  نق�ص  عن  الناتجة 
وبطاينة  والرحاحلة  م�شعل  درا�شة  نتائج  اأكدتْهٌ 
اأ�شارت اإلى وج�د نق�ص في الثقافة  )2012( التي 
الغذائية بين الطلبة في الأردن، ودرا�شة تيم وب�ادي 
 )30%( اأنَّ  اإلى  اأ�شارت  التي   )2008( و�شلامه 
الإناث  الأردن و)%16( من  الذك�ر في  الطلبة  من 
ونعمان  دراو�شة  ودرا�شة  ال�زن،  بزيادة  م�شاب�ن 
كمية  في  ن�شبي  ارتفاع  اإلى  اأ�شارت  التي   )2002(
الغذاء الم�شتهلك عند اأطفال المدار�ص من عمر )6-
العادات  من  العديد  ووج�د  الأردن،  في  �شنة   )12
من  يعان�ن  الذين  الأطفال  لدى  ال�شيئة  الغذائية 
م�شت�ى  �شعف  اإلى  عائد  هذا  ولعل  ال�زن  زيادة 
الأطفال،  ه�ؤلء  لدى  وال�شحية  الغذائية  الثقافة 
المناهج  في  ق�ش�ر  عن  ناتًجا  يك�ن  قد  والذي 
في  يتمثل  خا�ص،  ب�شكل  العل�م  ومناهج  المدر�شية، 
اأهميتها  رغم  الج�انب  هذه  في  تركيزها  �شعف 
الدرا�شات  بع�ص  عليه  تدلل  ما  وهذا  الق�ش�ى، 
اأن  اإلى  اأ�شارت  التي   )2009( ال�شرفات  كدرا�شة 
العل�م  كتب  في  الغذائية  المهارات  مجال  ن�شبة 
من   )1.72%( ن�شبتها  كانت  اإذ  جداً،  �شعيفة 
 )2009( ال�شرفات  وي��شي  الحياتية،  المهارات 
والمهارات  ال�شحية،  المهارات  في  التركيز  �شرورة 
في  العل�م  مناهج  وتاأليف  اإعداد  عند  الغذائية 
وال�ديان  ملحم  بني  درا�شة  اأو�شت  الأردن. كذلك 
ت�جيه  اأكبر في  ب�شكل  الهتمام  ب�شرورة   )2013(
ال�شحية  الغذائية  العادات  نح�  الأردن  في  الطلبة 

وتعزيزها من خلال المناهج الدرا�شية.
لبناء معايير  الدرا�شة  تاأتي هذه  ونتيجة لذلك 
كتاب  في  ت�شمنها  درجة  وقيا�ص  الغذائية،  للتربية 
الإن�شان  )ج�شم  وحدة  وتط�ير  الحياتية،  العل�م 
هذا  اأثر  وقيا�ص  المعايير،  تلك  �ش�ء  في  و�شحته( 
ال�شف  طلبة  لدى  الغذائية  الثقافة  في  التط�ير 

التا�شع الأ�شا�شي.
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�أ�صئلة �لدر��صة
الأ�شئلة  عن  الإجابة  الدرا�شة  هذه  حاولت 

الآتية:
1- ما معايير التربية الغذائية المقترح ت�افرها في 
كتاب العل�م الحياتية لل�شف التا�شع الأ�شا�شي 

في الأردن؟
2- ما مدى ت�شمن وحدة ج�شم الإن�شان و�شحته في 
كتاب العل�م الحياتية لل�شف التا�شع الأ�شا�شي 

لمعايير التربية الغذائية في الأردن؟
�أهمية �لدر��صة

تنبع اأهمية الدرا�شة النظرية من الآتي:
من  تُعد   - الباحث  علم  حد  على  ك�نها-   -1
التربية  تتناول  التي  القليلة  المحلية  الدرا�شات 

الغذائية في مناهج العل�م الحياتية.
2- اأهمية التربية الغذائية في الحياة الي�مية لكل 

فرد من اأفراد المجتمع.
وتنبع اأهمية الدرا�شة التطبيقية من الآتي:

الثقافة  م�شت�ى  تح�شين  في  نتائجها  ت�شهم  قد   -1
ال�عي  الغذائية،  والعادات  )القيم  الغذائية 
معايير  �ش�ء  في  الغذائية(  المهارات  الغذائي، 
التا�شع  ال�شف  طلبة  لدى  الغذائية  التربية 

الأ�شا�شي.
2- قد تفيد نتائجها الم�شرفين الترب�يين في ت�جيه 
الهتمام  اإلى  بخا�شة  الحياتية  العل�م  معلمي 
من  بها  يت�شل  وما  الغذائية  التربية  بم��ش�ع 

وعي غذائي وقيم وعادات ومهارات غذائية. 
على  الباحثين  ت�شجيع  في  نتائجها  ت�شهم  قد   -3
الدرا�شات في مجال التربية  القيام بمزيد من 
ربما  بحثية  خلفية  لهم  تقدم  ك�نها  الغذائية 

تك�ن منا�شبة.
4- اأنها تقدم قائمة بمعايير التربية الغذائية التي 
اأو  اآخرين  باحثين  قبل  من  ا�شتخدامها  يمكن 

من قبل مط�ري المناهج الدرا�شية.

حدود �لدر��صة ومحدد�تها
تقت�شر الدرا�شة على:

الحياتية  العل�م  كتاب  من  درا�شية  وحدة   -1
مدار�ص  في  والتعليم  التربية  وزارة  من  المقرر 
ال�شف  طلبة  على  الها�شمية  الأردنية  المملكة 
رقم  قرار  بم�جب  وذلك  الأ�شا�شي،  التا�شع 
من  بدءاً   )2006/3/9( تاريخ   )2006/38(

العام الدرا�شي 2007/2006
2- الأدوات التي جرى تطبيقها في الدرا�شة، وهي 
الدرا�شة  نتائج  واأن تعميم  الباحث،  اإعداد  من 

�شيتحدد بمدى ما ت�افر لها من �شدق وثبات.
3- عينة من طلبة ال�شف التا�شع الأ�شا�شي الذين 
التربية  لمديرية  التابعة  المدار�ص  في  يدر�ش�ن 
محافظة  في  الجن�بية  ال�ش�نة  لل�اء  والتعليم 
الدرا�شي  العام  من  الثاني  الف�شل  في  البلقاء 

2015/2014
�لتعريفات �لإجر�ئية
معايير التربية الغذائية

مجم�عة من البن�د والم�ا�شفات التي تحدد ما 
يجب اأن يت�شمنه وما يجب اأن تك�ن عليه م��ش�عات 
العل�م الحياتية  كتاب  الغذائية في محت�ى  التربية 
لل�شف التا�شع الأ�شا�شي، والتي جرى بناوؤها، بعد 
ال�شابقة  والدرا�شات  النظري  الأدب  اإلى  الرج�ع 
التربية  معايير  ق�ائم  على  والطلاع  ال�شلة  ذات 
تتلاءم  والتي  العالم،  لبلدان مختلفة من  الغذائية 
العالمية  التجاهات  وت�شاير  الطلبة،  حاجات  مع 
والتي  وتعليمها،  الغذائية  التربية  تعلم  مجال  في 
و�شلامتها،والعادات  الأغذية  حفظ  على:  ت�شتمل 
المرتبطة  والأمرا�ص  الغذائية،  الغذائية،والعنا�شر 
بالغذاء، والغذاء في الإ�شلام، التي جرى في �ش�ئها 
تحليل محت�ى وحدة ج�شم الإن�شان و�شحته في مادة 
الأ�شا�شي،  التا�شع  ال�شف  لطلبة  الحياتية  العل�م 

وتط�يرها.
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�لإطار �لنظري
التربية الغذائية

تعددت تعريفات التربية الغذائية، ومنها تعريف 
ات�شالية  اأن�شطة  »هي   )84  :2011( ال�شعدوني 
تهدف اإلى تحقيق تغيير كبير في ال�شل�ك والعادات 
الغذائية لتح�شين الحالة الغذائية للفرد والمجتمع«، 
وتعريف �شبحي )2004: 17( »هي ترجمة الحقائق 
�شل�كية  اأنماط  اإلى  التغذية  مجال  في  ال�شحية 
با�شتعمال  وذلك  والمجتمع،  الفرد  م�شت�ى  على 
حماية  كيفية  الفرد  لتعليم  الترب�ية  الأ�شاليب 
العادات  وتغيير  التغذية،  �ش�ء  اأمرا�ص  من  نف�شه 
ال�شليمة«،  الغذائية  العادات  وت�شجيع  الخاطئة 
محاولت  »هي   )335  :2010( مزاهرة  وتعريف 
حياتهم  طرق  تعديل  على  النا�ص  لت�شجيع  متعددة 
من الن�احي ال�شحية والغذائية ب��شائل اأف�شل وفي 
)م�شيقر،  وتعريف  الم�ج�دة«،  الإمكانات  حدود 
في  المجتمع  اأفراد  م�شاعدة  عملية  هي   )2000
لهم  اللازمة  والخبرات  المعل�مات  على  الح�ش�ل 
للقيام بالختيار المنا�شب لغذائهم وذلك للمحافظة 
)وحدة  وتعريف  حياتهم،  خلال  �شحتهم  على 
المناهج ب�زارة التربية والت�جيه الفني العام للعل�م 
التي  وال�شل�كيات  العادات  1998(هي  الك�يت،  في 
تح�شن �شحة الفرد والمجتمع وتقيه من الأمرا�ص، 
له  وتهب  دائمة  ونف�شية  ج�شمية  لياقة  في  وتبقيه 
وتعريف  والن�شاط،  بالهناء  مليئة  �شعيدة  حياة 
تهدف  ترب�ية  عملية  »هي   )7  :2003( ها�شم 
والمهارات  والمعل�مات  المعارف  الطلبة  اإك�شاب  اإلى 
المتعلقة بالغذاء، وتك�ين عادات غذائية �شحيحة، 
وتنمية اتجاهات �شليمة فيما يخ�ص عملية التغذية 
وتعريف )ال�شيد، 2005( هي  الغذائي«،  وال�شل�ك 
�شل�كهم  وتعديل  للاأفراد  المعل�مات  لنقل  محاولة 
وطرق حياتهم ال�شحية والغذائية ب��شائل مختلفة 
اإمدادهم  الم�ج�دة من خلال  الإمكانات  في حدود 
 )18  :2009( م�شمح  وتعريف  غذائية،  بن�شائح 
التي  الخبرات  من  بمجم�عة  الفرد  »تزويد  هي 
ت�شمل )المعارف، والمهارات، والتجاهات( الغذائية 
ح�شام  وتعريف  غذائياً«،  وتثقيفه  لتن�يره  اللازمة 

في  المعارف  ترجمة  »هي   )67  :2004( الدين 
مجال التغذية اإلى �شل�ك يمار�شه الفرد عن طريق 
ا�شتخدام الأ�شاليب الترب�ية المنا�شبة لتعليم الفرد 
التغذية  �ش�ء  اأمرا�ص  من  نف�شه  حماية  كيفية 
والتخل�ص  ال�شليمة  الغذائية  العادات  وت�شجيع 
ت�رل�شك�ن  ال�شليمة«،وتعريف  غير  العادات  من 
من  مجم�عة  عن  عبارة  هي   )Torllaskon, 2011)
ممت لت�شهيل: ت��شيح  الإ�شتراتيجيات الترب�ية، �شُ
الممار�شات  بين  والعلاقة  الغذائية،  البدائل  نظام 
 )17  :1986( ر�شدي  وتعريف  وال�شحة،  الغذائية 
بتعديل  النا�ص  لإغراء  متعددة  محاولت  »هي 
طريقة حياتهم، من زاوية ال�شحة والتغذية ب��شيلة 
كانت  اأياً  الم�ج�دة  الإمكانيات  حدود  في  اأف�شل 
علي  وتعريف  حديثة«،  اأو  قديمة  الإمكانيات  هذه 
التربية  مجالت  من  مجال  »هي   )59  :2008(
الغذائية  التربية  اأبعاد  ت�شمل  والتي  ال�قائية، 
المتعددة، قبل واأثناء وبعد التعامل مع الغذاء، حيث 
وال�جدانية  والمهارية  المعرفية  الج�انب  تتناول 
وفقاً  واأ�شاليب اختياره  الغذاء  التعرف على  لطرق 
لتركيبه الكيميائي وف�ائده للج�شم، وطرق وتجهيز 
اأ�شاليب  على  والتعرف  وحفظها،  الأغذية  وطهي 

ف�شاد الغذاء وتل�ثه، ومظاهر �ش�ء التغذية«.
اأما التربية الغذائية في الإ�شلام فهي: »هي جملة 
الغذائية  الترب�ية  والت�جيهات  والآداب  الق�اعد 
التي جاء بها الإ�شلام ل�شبط وتنمية وتعديل �شل�ك 
الإن�شان في التعامل مع غذائه، واإك�شابه المعل�مات 
اأق�شى  اإلى  به  لل��ش�ل  يحتاج�نها  التي  والمهارات 
في  ال�شحيحة  التغذية  باأهمية  ال�عي  درجات 
ال�شليمة  الغذائية  العادات  تك�ين  و�شرورة  حياته، 

له« )الزبيدي، 2005: 9(.
ومن خلال ا�شتعرا�ص التعريفات ال�شابقة نجد 
الغذائية  العادات  الفرد  اإك�شاب  على  تركز  اأنها 
ال�شحية، والمعل�مات الغذائية، والمهارات الغذائية، 

وتنمية التجاهات الغذائية ال�شليمة.
الذّي   )2003( ها�شم  تعريف  الباحث  ويتبنى 
معارف  تت�شمن  عملية  الغذائية  التربية  يرى 
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واتجاهات ومهارات غذائية يُراد اإك�شابها للاأفراد.
التربية  متطلبات  اأحد  الغذائية  التربية  واأنَّ 
بدرا�شتها  تهتم  التي  المجالت  ومن  العلمية، 
من  تت�شمنه  لما  الطلاب،  من  اأكثر  الطالبات 
والغذاء  الغذائية،  المجم�عات  مثل:  م��ش�عات، 
)زكي،  بالغذاء  العلاقة  ذات  والأمرا�ص  المت�ازن، 

.)2012
وتُعد التربية الغذائية جزءاً من العملية الترب�ية 
عن  الغذائي  ال�عي  رفع  خلالها  من  يتحقق  التي 
بهدف  والخبرات  بالمعل�مات  المتعلم  تزويد  طريق 
)ال�شباغ،  و�شل�كه  واتجاهاته  معارفه  في  التاأثير 
الفرد  تن�ير  اإلى  ال�حيد  ال�شبيل  واأنَّ   ،)1995
التربية  خلال  من  اإل  يك�ن  ل  غذائياً  وتثقيفه 

الغذائية )م�شمح، 2009(.
من  اأ�شا�شي  هدف  الغذائية  التربية  فاإن  لهذا 
اأهداف تدري�ص العل�م، انطلاقاً من ركيزة رئي�شية 
تق�م عليها عمليات تط�ير التعليم المتعلقة بالتنمية 
ال�شاملة في كافة  للتنمية  تُعد دالة  الب�شرية، والتي 
غذائياً  واعٍ  جيلٍ  لبناء  حتمياً  واأمراً  المجالت، 
وقادر على اتخاذ القرارات الغذائية المنا�شبة، واأنَّ 
التربية الغذائية من اأبرز اهتمامات تدري�ص العل�م 
ب�ش�رة  الج�شم  بناء  مرحلة  الطف�لة-  مرحلة  في 
ال�قاية  الطلبة  ليتمكن  وعقلياً-  ج�شدياً  �شليمة، 
التغذية م�شتقبلًا، مثل: ه�شا�شة  اأمرا�ص �ش�ء  من 
وخالد،  )يحيى  والأنيميا  وال�شمنة،  العظام، 

.)2009
التغذية  في  الأ�شا�شية  بالمبادئ  الجهل  ويُعد 
�ش�ء  اأمرا�ص  من  كثير  حدوث  في  رئي�شياً  �شبباً 
�ش�ء  اأمرا�ص  من  يعاني  الذي  التغذية،والمجتمع 
)يحيى  منخف�شة،  اأفراده  كفاءة  تك�ن  التغذية 

وخالد، 2009(.
التي  التعليمية  الم�ؤ�ش�شات  من  المدر�شة  ولأن 
ت�شعى اإلى تح�شين وم�اكبة ال�شحة والهتمام بها، 
فاإن اأي تط�ير للمدار�ص ب�شكل عام، ل بد اأن ي�شمل 
من  للحماية  وال�شحية  الغذائية  الناحية  تط�ير 

التعليمية  ومهاراتهم  قدراتهم  وينمي  الأمرا�ص، 
 Wiliam and Angela, وتح�شيلهم. (ويليم واأنجيلا
اأهمية وفاعلية  2010). فالمدر�شة هي الأداة الأكثر 
تلك  دمج  ويمكن  الغذائية،  التربية  برامج  لن�شر 
البرامج في المقررات الدرا�شية المختلفة، واإن عملية 
اكت�شاب  على  تقت�شر  ل  الغذائية  التربية  تعليم 
ال��شائل  اإيجاد  من  بد  ل  بل  جديدة،  معل�مات 
المنا�شبة لنقل المعل�مات والمهارات التي تم اإك�شابها 
للمتعلم داخل المدر�شة اإلى اأ�شرته ومجتمعه، وذلك 
في  للتطبيق  قابلية  اأكثر  الغذائية  الثقافة  لجعل 
الحياة الي�مية )الأمعري، 1999(، وو�شائل التربية 
الغذائية عديدة، ومنها: المحا�شرات، ور�ص العمل، 
والكتيبات  وال�شحف،  البرو�ش�رات،  الأفلام، 
 Gowri, Vasantha, Sivakumar,) والإذاعة والتلفاز

.(2010

ال�شحية  غير  الغذائية  العادات  من  وللحد 
لُ له مناهج العل�م لكي تخدم الطلبة،  ينبغي اأن تُفعَّ
ال�شليمة،  الغذائية  المفاهيم  بت�شمينها  وذلك 
غير  الغذائية  العادات  مقاومة  في  تُ�شهم  بحيث 
العادات  وتغيير   ،)2003 )الح��شني،  ال�شحية 
الغذائية وتط�يرها اأمر �شعب وقد ي�اجه معار�شة 
اأف�شل،فاإنه  نتائج  اإلى  الت��شل  اأجل  ومن  ق�ية، 
من  الغذائية  التربية  ببرامج  الهتمام  يجب 
وحتى  الأطفال  ريا�ص  في  الأولى  التعليم  مراحل 
الغذائية  التربية  الجامعة )مزاهرة، 2010(. لأن 
اإذ  الغذائية،  بالق�اعد  الإلمام  من  الفرد  ت�شاعد 
عاداته  تح�شين  وكيفية  الغذاء،  اأهمية  يتعرف 

الغذائية)حمد الله، 2006(.
وتُعد  المتن�عة  ببرامجها  الغذائية  والتربية 
بالمعل�مات  الطلبة  لتزويد  الرئي�شية  ال��شيلة 
والعادات الغذائية،واختيار الغذاء المنا�شب وتناوله 
الي�مي  الن�شاط  ون�ع  حجم  مع  تتنا�شب  بكميات 
(Killo, 2003). ويرى �شيلي م�شكي  للاأفراد. كايل� 
التربية  اأن   (Celemuski, Farris, 1996) وفار�ص 
الغذائية التي يتم تقديمها لطلبة المدار�ص يجب اأن 

تت�شمن الم��ش�عات الآتية:
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1. العلاقة بين الحمية الغذائية وال�شحة.
2. اختيار الأغذية ال�شحية.

3. م�شادر العنا�شر الغذائية واأن�اعها.
4. الإر�شادات الغذائية واأهدافها.

والمناهج الدرا�شية هي و�شيلة التربية التي تق�م 
وت�شاعد  والتعلم  التعليم  عمليات  وتط�ير  بت�جيه 
على حل الم�شكلات الحياتية، وتك�ين المعلم ال�اعي 

غذائياً.
    وت�شير فخرو )2006( اإلى اأن المنهج الدرا�شي 

الناجح ، يت�شف بما يلي:
1. يهتم اهتماماً وا�شحاً بعر�ص المعل�مات الغذائية 

وت�شل�شلها.
2. يُعطى فر�شة للمعلمين من خلال اإدماج المعل�مات 
الغذائية في الدرو�ص ذات العلاقة، مثل: درو�ص 
ولكن  العربية...،  واللغة  والريا�شيات،  العل�م، 
يجب اأن يك�ن هذا مكملًا ولي�ص بديلًا للتربية 

الغذائية.
والقيم  العادات  الغذائية  المعل�مات  يراعي   .3

والتقاليد ال�شائدة للمجتمع.
باإعادة   )2011( ومر�شي  المعطي  عبد  وي��شي 
تفي  ل  لأنها  المدر�شية،  الكتب  محت�ى  في  النظر 
بمتطلبات التربية الغذائية على اأن تُخطط باأ�شل�ب 
ت�شمل  واأن  التط�رات،  وت�شاير  الطلبة  يفهمه 
نظرية  مفاهيم  تت�شمن  ثقافية  م�ا�شيع  المقررات 

عن التربية الغذائية، ومجالتها المختلفة.
في  الغذائية  التربية  تُدمج  اأن  وي�شتح�شن 
هذه  الطالب  يتعلم  وبذلك  الدرا�شية،  الم�اد 
التي  المختلفة  الدرو�ص  اأوجه متعددة في  المادة من 
العربية  اللغة  اأو  الريا�شيات  من  �ش�اء  يتعلم�نها 
العل�م )�شبحي، 2004(،  اأو  المنزلي  القت�شاد  اأو 
 Ernts,) وهذا ما ي�ؤكده ارنت�ص و �شيلنج واإل�ص ورث
المفاهيم  دمج  Selling, Ellsworth, 2013) �شرورة 
الغذائية في المناهج الدرا�شية، خا�شة ما تعلّق منها 

والبروتينات  )الكرب�هيدرات  الغذائية  بالعنا�شر 
وذلك من  والماء(  والمعادن  والفيتامينات  والده�ن 
الم��شى  والكميات  واأهميتها،  م�شادرها،  حيث: 

بتناولها ي�مياً.
الغذائية  للتربية  ال�شامل  الهدف  فاإن  ولهذا 
حياة  اإلى  والمجتمع  الأ�شرة  ثم  بالفرد  ال��ش�ل 
تعليم  ب�ا�شطة  هذا  ويتم  اأق�ى،  و�شحة  اأف�شل 
وبكميات  المنا�شبة  الأغذية  اختيار  كيفية  الأفراد 
اأج�شامهم و�شلامتها  بناء  ت�شاعدهم على  منا�شبة 
)مزاهرة، 2010(. ويرى كثير من الباحثين اأنَّ من 

اأهداف التربية الغذائية الآتي:
رفع الم�شت�ى الغذائي للاأفراد.. 1
بالغذاء . 2 المتعلقة  الخاطئة  المفاهيم  تغيير 

والتغذية.
تغيير العادات الغذائية الخاطئة.. 3
ال�شحة . 4 في  ال�شليمة  التغذية  الفرد  تعليم 

والمر�ص.
وتمتع . 5 والنم�  الغذاء  بين  العلاقة  ت��شيح 

الإن�شان بال�شحة والقدرة على العمل )المرا�شي 
وعبدالمجيد، 2010(.

ت�فير معل�مات غذائية للطلبة. . 6
تعليم الطلبة المهارات الغذائية.. 7
8 . Celemuski,) ال�شحية  غير  التجاهات  تغيير 

.(Farris, 1996

لتح�شين . 9 كاأ�شل�ب  الحياتية  المهارات  ت�ظيف 
اتجاهات الطلبة نح� تنمية وعيهم الغذائي.

تح�شين الج�دة الغذائية لل�جبات الغذائية المقدمة . 10
في المدار�ص )عبدالمعطي ومر�شي، 2011(.

تعليم الطلبة اأ�شا�شيات الغذاء والتغذية وتطبيقها . 11
في الحياة الي�مية.

تزويد الطلبة بمعل�مات وافيه عن م�شادر الغذاء . 12
والقيمة الغذائية للاأطعمة  )فخرو،  2003(.
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تعليم الفرد كيفية ال�شتفادة من الم�اد الغذائية . 13
المختلفة الم�ج�دة في متناول يده، وبذلك ي�شتطيع 

ا�شتخلا�ص اأكبر فائدة ممكنه منها.
احتياجاته . 14 على  الح�ش�ل  على  الفرد  م�شاعدة 

الغذائية با�شتخدام بدائل الأطعمة.
 اإر�شاد الفرد اإلى الطرق التي ي�شتطيع ب�ا�شطتها . 15

)�شبحي،    والغذائية  ال�شحية  حالته  تقييم 
.)2004

 فهم مك�نات الطعام، ووظائفه وحاجة الج�شم . 16
اإليه )م�شمح،  2009(.

 Olson and moats,) وم�ت�ص  اأول�شن  وي�شير 
2013) اإلى اأنًّ ا�شتخدام معايير التربية الغذائية في 

المناهج الدرا�شية، قد يحقق الف�ائد الآتية:
طلبة  على  الغذائية  التربية  تاأثير  تح�شين   .1

المدار�ص.
وال�شراكات  للجه�د  م�شتقبلي  اإطار  تاأ�شي�ص   .2

التعاونية لتح�شين التربية الغذائية.
الم�اد  تط�ير  في  والجامعات  الكليات  م�شاعدة   .3
�شهادة  من  وكجزء  التغذية،  في  الدرا�شية 
الم�شتقبل  في  المعلم  ذلك  ي�شاعد  مما  المعلم، 
في  الدرا�شية  الم�اد  في  الغذائية  التربية  دمج 

الغرف ال�شفية.
الهتمام  ينبغي  اأنهُ  الباحث  يرى  لذا 
واللتزام   المت�ازن،  والغذاء  التغذية،  بم��ش�عات 
باأوقات منتظمة لتناول الغذاء، وال�شبيل الأمثل اإلى 
ذلك يك�ن من خلال المناهج الدرا�شية، مما يحتم 
التربية  في  الفاعل  الدور  للمناهج  يك�ن  اأن  ذلك 
الغذائية، وذلك بتعلم اأهمية تناول وجبة الإفطار، 
وتعلم  ال�شحية،  غير  ال�شريعة  ال�جبات  وتفادي 

العادات الغذائية ال�شحية.
حركة المعايير وتطوير المناهج

التط�رات  بع�شر  الحالي  الع�شر  يت�شف 
اإذ  التفكير،  واأ�شاليب  والمعرفية،  التكن�ل�جية، 
ت�اجه الدول النامية والأردن ب�شكل خا�ص عددًا من 

التحديات، وهذا يتطلب تعليماً متميزاً يهيئ الطلبة 
ه�  والتعليم  التحديات،  هذه  مع  للتعامل  والمجتمع 
هدف وغاية الم�اطن الأردني، وحتى يحقق التعليم 
غاياته ل بد من تك�ين خريجين بم�ا�شفاتٍ قيا�شية 
الم�شت�ى  حاجات  مع  يتنا�شب  بما  المتميز  للاإنتاج 

المحلي والإقليمي )ال�ش�فيين، 2011(.
التربية،  ميدان  في  المعايير  حركة  وظهرت 
المعايير  على  القائمة  النماذج  نجحت  اأن  بعد 
تط�ير  في  فعاليتها  وتثبتْ  الأخرى،  المجالت  في 
ن�اتجها لتح�شين المنتج الترب�ي، �ش�اء اأكان: معلماً 
التربية  اإلى  النظر  يمكن  ولذا  كتاباً،  اأو  متعلماً  اأو 
اإ�شلاح  حركة  اأنها  على  المعايير  على  القائمة 
الت�شعينيات،  اأواخر  منذ  ول�شيما  معا�شر،  ترب�ي 
ن�شر  في  الأمريكية  ال�ليات  من  الكثير  اأخذت  اإذ 
واعتماد عددٍ من المعايير للم�اد الدرا�شية المختلفة 

)�شاهر، 2012(.
من  واحدة  الأمريكية  المتحدة  ال�ليات  وتُعد 
الدول التي اهتمت ب�شكل وا�شح بحركة المعايير في 
اإ�شلاح للنظام التعليمي  التعليم، واتخاذها حركةَ 
الأمريكي، ففي عام 1983، نُ�شر التقرير الأمريكي 
A nation at Risk، والذي ك�شف عن  اأمة في خطر 
انحداراً  اأن هناك  اأبعاد م�ؤ�شرات الخطر، ومنها: 
الطلبة  علامات  في  التح�شيل  م�شت�ى  في  م�شتمراً 
ممن هم في �شن ال�شابعة ع�شرة في العل�م، واأو�شى 
الثاني  وحتى  الرو�شة  من  منهجية  بخطة  التقرير 
وحتى  التا�شع  من  ال�شف�ف  ففي   ،(KG-12) ع�شر 
الثاني ع�شر )9-12(: يجب اأن تُقدم مادة الأحياء 
تت�شمن  واأن  اجتماعي،  بيئي-  و�شياق  محت�ى  في 
والبيئة  والتغذية،  كال�شحة،  الرئي�شة  الم��ش�عات 

)زيت�ن، 2010(.
اأهمية  اأدركت  الدول،  من  كغيرها  والأردن 
مراحل  اأولى  وبداأت  التعليم،  عملية  في  التط�ير 
على  1989م(   /1988( عام  في  الترب�ي  التط�ير 
عام  الترب�ي  للتط�ير  الأول  الم�ؤتمر  انعقاد  اإثر 
في  للم�ؤتمر،  الت��شيات  اأبرز  من  وكان   ،)1987(
في  ال�شتمرارية  الدرا�شية،  والكتب  المناهج  مجال 
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الدرا�شية )مرعي والحيلة،  والكتب  المناهج  تط�ير 
.)2014

ب�شكل  والمناهج  عام  ب�شكل  التعليم  وتط�ير 
اأنه  كما  محدد،  لزمن  تخ�شع  ل  م�شاألة  خا�ص، 
التط�ير؛  لعملية  ونهايات  بدايات  هناك  لي�شت 
والمجتمعات  المجتمع،  بطبيعة  مرتبطة  فالتربية 
نف�شها ل تبقي على حالها في زمن متغير، لذا ينبغي 
التي  التغيرات  جميع  الدرا�شية  المناهج  تعك�ص  اأن 
والعنيزي  والر�شيدي  )�شلاح  المجتمع  على  تطراأ 
على  كبيرٌ  اأثرً  المنهج  ولتط�ير   .)2007 و�شلامه، 
ال�شحية،  ومنها  اأ�شكالها،  بكافة  الحياة  ج�انب 
بحيث ي�شهم ذلك في بناء واإعداد اإن�شان الم�شتقبل 

ورجل الغد )ال�كيل، 2008(.
واإذا نظرنا اإلى المعرفة كاأ�شا�ص من اأ�ش�ص بناء 
في  والتجديد  بالتط�ير  تت�شم  اأنها  نجد  المنهج، 
هذا  ويتحتم  والمعل�ماتي،  المعرفي  النفجار  ع�شر 
النفجار المعرفي والمعل�ماتي، وج�ب تط�ير المنهج 
المعرفة  من  والنتقاء  الختيار  على  يق�م  ب�شكل 
والمتعلم  الع�شر  طبيعة  ينا�شب  بما  والمعل�مات 

)�شعادة واإبراهيم، 2001(.
ومْن دواعي تط�ير النظام التعليمي ب�شكل عام، 
المعايير،  وفق  خا�ص،  ب�شكل  الدرا�شية  والمناهج 
تحقيق تعليم ذي ن�عية جيدة، وم�اجهة التحديات 
من  اأ�شبح  لذا  الدرا�شية،  المناهج  ت�اجه  التي 

ال�شروري اإعداد معايير للمناهج الدرا�شية.
ومن الأهداف التي يُرجى تحقيقها في المناهج 
ال�شحية،  التربية  معايير  تط�ير  الدرا�شية، 
وت�شمينها في المناهج الدرا�شية )المجالي، 2003(، 
في  ن�شرت  والتي  المعايير،  هذه  اأهم  من  وكان 
اأمريكا، معايير التربية الغذائية في ولية و�شك�ن�شن 
 Wisconsin Department of Public Instruction,)
والطاقة،  للنم�  التغذية  ت�شمنت  والتي   ،(2009
و�شلامة الأغذية، ومهارات التفكير الناقد والتفكير 
وت�شنيف  ال�شحية،  ال�شل�كيات  وتعزيز  العلمي، 

الأغذية.

وي�ؤكد علي )2008( على اأهمية قائمة معايير 
من  لها  لما  العل�م  مناهج  في  الغذائية  التربية  
اأن  حيث  والمجتمع،  الفرد  �شحة  على  انعكا�شات 
المنا�شبة،  الأغذية  اختيار  لكيفية  الفرد  تعرف 
الغذاء  مع  للتعامل  ال�شحية  الغذائية  وال�شل�كيات 
والأمرا�ص ذات العلاقة بالغذاء ت�شاهم في التاأثير 
على ال�شحة العامة للفرد،  وت�شمنت قائمة معايير 

التربية الغذائية الأبعاد الآتية:
ن�عية واأهمية ومك�نات الأغذية كيميائياً.. 1
اختيار وتجهيز وطهي وتخزين الأغذية.. 2
تناول . 3 وم�اعيد  الغذائية  الحتياجات  تحديد 

ال�جبات.
ال�شل�كيات والعادات الغذائية ال�قائية.. 4
تل�ث وف�شاد الغذاء واأمرا�ص �ش�ء التغذية.. 5
اإ�شعاف الحالت الم�شابة غذائياً.. 6

واأ�شار (Horen, 2007) اإلى اأنّ اأعداد الأطفال في 
ولية اأريزونا الأمريكية ممن هم في �شن )6- 17( 
وارتفاع  ال�شكري،  من  ويعان�ن  زائد،  وزن  لديهم 
عمدت  الأمرا�ص  هذه  ولمقاومة  الدم،  �شغط 
 Arizona department of اأريزونا  التعليم في  اإدارة 
education اإلى اإعداد معايير غذائية يتم مراعاتها 
عند بناء المناهج الدرا�شية لم�اجهة هذه الأمرا�ص.
في  المت�شمنة  الغذائية  المعل�مات  مجالت  اأما 

الكتب الدرا�شية، فهي كما يلي:
اأمرا�ص  في:  كما  ووظائفها،  الغذائية  العنا�شر   .1
نق�ص العنا�شر الغذائية، وم�شادر البروتينات 

بن�عيها النباتي والحي�اني.
2. الغذاء المت�ازن واأهميته، والمجم�عات الغذائية 

)الهرم الغذائي(.
ال�قاية  و�شبل  الغذائي  والت�شمم  الأغذية  تل�ث   .3
)الحفظ  الف�شاد  من  الأغذية  وحفظ  منها، 

المنزلي(.
4. الم�شكلات الغذائية، مثل: فقر الدم )الأنيميا(، 
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وال�شمنة، وت�ش��ص الأ�شنان، والعادات الغذائية 
الخاطئة، وانخفا�ص معدل النم�، وداء ال�شكر 

)فخرو، 2006(.
مجالت  فاإن  تحديداً،  العل�م  مناهج  وفي 
التربية الغذائية، هي: المعرفة الغذائية، والعادات 
الغذائية، والأمرا�ص ذات العلاقة بالغذاء، وق�شايا 
القرارات  واتخاذ  الم�شنعة(،  )الأغذية  الغذاء 
الغذائية،  العلمية  والتجاهات  ال�شليمة،  الغذائية 

والغذاء  في الإ�شلام )م�شمح، 2009(.
والم�شع�دي  وال�ش�داني   )2009( �شنيف  واتفق 
في  الغذائية  التربية  مفاهيم  اأنَّ  على   )2011(

مناهج العل�م ت�شم المجالت الآتية:
- مجال عنا�شر الغذاء )ع�ش�ية، غير ع�ش�ية(.

)الكرب�هيدرات،  الغذاء  م�شادر  مجال   -
والفيتامينات،  والماء،  والده�ن،  والبروتينات، 

والأملاح المعدنية(.
)الكرب�هيدرات،  الغذاء  اأهمية  مجال   -
الفيتامينات،  الماء،  الده�ن،  البروتينات، 

الأملاح المعدنية(.
والتي  الغذاء،  عن  )الناتجة  الأمرا�ص  مجال   -
تنتقل ب�ا�شطة الغذاء، والتي يلعب الغذاء دوراً 

في ال�شيطرة عليها(.
- مجال تغذية الطفل.

- مجال الفرائ�ص والمعتقدات والعادات.
وقد اأمكن للباحث ال�شتنتاج اأنَّ محاور التربية 
الغذائية المرتبطة بمنهاج العل�م الحياتية واللازمة 

لطلبة ال�شف التا�شع الأ�شا�شي تتمثل في الآتي:
ووظائفها: . 1 الغذائية  العنا�شر  الأول:  المح�ر 

الغذائية  والعنا�شر  الغذائية،  المعرفة  وي�شمل 
الع�ش�ية وغير الع�ش�ية.

المح�ر الثاني: حفظ الأغذية و�شلامتها: وي�شمل . 2
حفظ الأغذية، و�شلامة الأغذية.

وي�شمل . 3 الغذائية:  المجم�عات  الثالث:  المح�ر 

والحمية  المت�ازن،  والغذاء  الأطعمة،  بدائل 
الغذائية.

وي�شمل . 4 الغذائية:  العادات  الرابع:  المح�ر 
العادات الغذائية ال�شحية، وغير ال�شحية.

الأمرا�ص . 5 وي�شمل  الأمرا�ص:  الخام�ص:  المح�ر 
ذات العلاقة بالغذاء.

وي�شمل . 6 الإ�شلام:  في  الغذاء  ال�شاد�ص:  المح�ر 
النب�ية  وال�شنة  الكريم،  القراآن  في  الغذاء 

ال�شريفة.
النظام  بناء  اأ�شا�ص  الأكاديمية  المعايير  وتُعد 
في  ت�شاهم  م�ؤ�شرات  هي  المعايير  وهذه  التعليمي، 
بناء قاعدة معرفية كبيرة للمتعلم، واأ�شا�ص لتط�ير 
و�شع  في  المعايير  اأهمية  تاأتي  هنا  ومن  المنهج، 
الغذائية،  العالمية  التغيرات  ت�شاير  مناهج متط�رة 
والعادات  القيم  يمتلك  متعلم  تك�ين  على  وتعمل 

والمهارات الغذائية وال�عي الغذائي.
ثانياً: الدرا�صات ال�صابقة ذات ال�صلة

ال�شلة  ذات  ال�شابقة  الدرا�شات  عر�ص  �شيتم 
بالمفاهيم والمتغيرات الأ�شا�شية كالآتي:

كتب  ت�شمن  بمدى  ال�شلة  ذات  الدرا�شات 
العل�م لمعايير ومفاهيم التربية الغذائية

اإلى  هدفت  درا�شة   )2005( ال�ش�داني  اأجرى 
علم  كتب  في  الغذائية  التربية  مفاهيم  درا�شة 
المنهج  الباحث  واتبع  الثان�ية،  للمرحلة  الأحياء 
ال��شفي التحليلي في �ش�ء معايير التربية الغذائية 
الدرا�شة  عينة  وتك�نت  مجالت،  �شت  من  الم�ؤلفة 
العراق  الثان�ية في  للمرحلة  الأحياء  كتب علم  من 
النتائج  اأهم  ومن   ،2005/2004 الدرا�شي  للعام 
ال�شف  كتاب  اأن  الدرا�شة  اإليها  ت��شلت  التي 
الثالث ه� الأكثر اهتماما بالتربية الغذائية وبن�شبة 
)%49.25( واأو�شى ب��شع خطة لت�شمين مفاهيم 

التربية الغذائية في محت�ى كتب علم الأحياء.
اأجرت فخرو )2006( درا�شة هدفت اإلى تحديد 
المعل�مات الغذائية التي ت�شمنتها الكتب الدرا�شية 
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البتدائية  المرحلة  في  المتقدمة  الثلاثة  لل�شف�ف 
المعل�مات  ظه�ر  ترتيب  وتحديد  قطر،  بدولة 
الباحثالمنهج  واتبعت  الغذائية،  والم�شكلات 
جميع  الدرا�شة  عينة  و�شملت  التحليلي،  ال��شفي 
قطر  في  التلاميذ  يدر�شها  التي  الدرا�شية  الكتب 
النتائج  اأهم  ومن  الأولى،  الثلاثة  ال�شف�ف  في 
المعل�مات  معظم  اأن  الدرا�شة:  اإليها  ت��شلت  التي 
ظهرت  الدرا�شية  الكتب  في  وردت  التي  الغذائية 
بن�شبة منخف�شة، وبالأخ�ص كتب ال�شف الخام�ص. 
اإلى  بالن�شبة  الأولى  المرتبة  العل�م  كتب  واحتلت 

احت�ائها على المعل�مات الغذائية.
اإلى تق�يم  اأجرى علي )2008( درا�شة هدفت 
معايير  �ش�ء  في  الثان�ية  بالمرحلة  الكيمياء  منهج 
ال��شفي  المنهج  الباحث  واتبع  الغذائية،  التربية 
التحليلي، وتك�نت عينة الدرا�شة من منهج الكيمياء 
اأن  الدرا�شة  نتائج  اأهم  ومن  الثان�ية،  للمرحلة 
في  تحققت  التي  الغذائية   التربية  بن�د  اإجمالي 
وهي   )19.73%( وبن�شبة  بندا   )90( المنهجين 
ن�شبة �شعيفة بمعنى اأن مناهج الكيمياء لم تتعر�ص 
طفيف. ب�شكل  اإل  الغذائية   التربية  واأبعاد  لبن�د 
التي لم تتحقق  الغذائية  اإجمالي بن�د التربية  واأن 
اأن  اإلى  ي�شير  وهذا   )80.26%( وبن�شبة   )365(
اأهداف ومحت�ى مناهج الكيمياء بالمرحلة الثان�ية 
لطلاب  اللازمة  الغذائية  التربية  باأبعاد  تهتم  لم 

هذه المرحلة.
اإلى  هدفت  درا�شة   )2009( �شنيف  اأجرى 
التعرف اإلى مدى ت�شمن مفاهيم التربية الغذائية 
في كتب العل�م للمرحلة البتدائية من ال�شف الأول 
التحليلي،  المنهج  الباحث  واتبع  ال�شاد�ص،  وحتى 
مجتمعة  العل�م  كتب  اأن  النتائج  اأهم  من  وكان 
كتاب  ح�شل  حيث  تكرار   )144( على  ح�شلت 
اأعلى ن�شبة  العل�م لل�شف الخام�ص البتدائي على 
لل�شف  العل�م  كتاب  ح�شل  بينما    )29.86%(

ال�شاد�ص على اأقل ن�شبة )%10.41(.
اإلى  هدفت  درا�شة   )2009( م�شمح  اأجرى 
تعّرف م�شت�ى التن�ر الغذائي بمحت�ى كتب العل�م 

الأ�شا�شي،  التا�شع  ال�شف  طلبة  اكت�شاب  ومدى 
العل�م  كتب  محت�ى  من  الدرا�شة  مجتمع  وتك�ن 
للمرحلة الأ�شا�شية العليا )من ال�شف الرابع حتى 
ال�شف العا�شر( في فل�شطين وطلبة ال�شف التا�شع 
حيث  ي�ن�ص،  خان  محافظة  مدار�ص  في  الأ�شا�شي 
اتبع الباحث المنهج ال��شفي التحليلي و اأعد قائمة 
الغذائي  للتن�ر  واختباراً  الغذائي  التن�ر  باأبعاد 
بالمعرفة  المتعلق  البعد  الدرا�شة:اأن  نتائج  واأهم 
التن�ر  درجة  واأن  الأولى.  المرتبة  احتل  الغذائية 
الغذائي ككل بن�شبة )%49.37( واأن هناك فروقًا 
الغذائي  التن�ر  م�شت�ى  بين  اإح�شائية  دللة  ذات 
وت��شي  الإناث،  ل�شالح  الجن�ص  عامل  اإلى  يعزى 
الدرا�شة ببناء برنامج م�شترك بين المدر�شة والبيت 
واإعادة  الخاطئة  الغذائية  العادات  لمتابعة  وذلك 
للمرحلة  العل�م  كتب  محت�ى  وت�شمين  ت�ش�يبها، 
اللازمة  الأ�شا�شية  المفاهيم  العليا  الأ�شا�شية 

لتحقيق التن�ر الغذائي.
الوعي  اإلى  التعرف  تناولت  التي  الدرا�صات    -2

الغذائي، التنور الغذائي، العادات الغذائية
درا�شة   )1993( والح�شين  قنديل   اأجرى 
لدى  الغذائي  ال�عي  على  التعرف  اإلى  هدفت 
في  البنات  كليات  في  الجامعية  المرحلة  طالبات 
الدرا�شة  عينة  وتك�نت  ال�شع�دية،  العربية  المملكة 
العلمي  التخ�ش�ص  في  الجامعات  طالبات  من 
في  )1992/1991م(  الدرا�شي  العام  من  والأدبي 
جامعة الريا�ص بال�شع�دية، واتبع الباحثان المنهج 
من  الدرا�شة  اأداة  وتك�نت  التحليلي،  ال��شفي 
اأن  اإلى  الدرا�شة  نتائج  واأ�شارت  تح�شيلي،  اختبار 
م�شت�ى ال�عي الغذائي لطالبات التخّ�ش�ص الأدبي 

كان �شعيفاً.
اأجرت ال�شريف )2007( درا�شةً هدفت تعّرف 
المرحلة  طالبات  لدى  الغذائي  ت�افر  مدى  اإلى 
الغذائية  التربية  في  برنامج  وت�شميم  الثان�ية، 
وا�شتخدمت  طالبات،  لدى  الغذائي  ال�عي  لتنمية 
الدرا�شة  اأداة  وتك�نت  ال��شفي،  المنهج  الباحثة 
عينة  على  وطبقت  الغذائي،  ال�عي  ا�شتبانة  من 
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ع�ش�ائية ممثلة من طالبات ال�شف الثاني الثان�ي 
بمكة المكرمة والبالغ عددهن )479(، وا�شتخدمت 
نتائج  واأظهرت  الدرا�شة،  كاأداة  ال�شتبانة  الباحثة 
من  منخف�ص  الغذائي  ال�عي  م�شت�ى  اأن  الدرا�شة 
المي�ل  حيث  من  ومرتفع  الغذائية،  العادات  حيث 

الغذائية، ومرتفع بالمعل�مات الغذائية.
اإلى  هدفت  درا�شة   )2008( محج�ب  اأجرى 
اأبعاد  في  الغذائي  التن�ر  م�شت�ى  على  التعرف 
جامعة  طلاب  لدى  الغذائية  والتجاهات  المعرفة 
)الجن�ص،  المتغيرات  ببع�ص  وعلاقته  �ش�هاج 
الكلية، ال�شنة الدرا�شة(، وتم اختيار عينة البحث 
المنهج  الباحث  وا�شتخدم  الع�ش�ائية،  بالطريقة 
من  الدرا�شة  اأدوات  وتك�نت  التحليلي،  ال��شفي 
اختبار التن�ر الغذائي، واأ�شارت نتائج الدرا�شة اإلى 
تدني م�شت�ى التن�ر الغذائي لطلبة الجامعة، وتف�ق 
الطالبات على الطلاب في م�شت�ى التن�ر الغذائي.

اإلى  هدفت  درا�شة   )2009( المهجة  اأجرت 
كلية  طلبة  لدى  الغذائية  العادات  اإلى  التعرف 
الباحث  واتبع  ع�ش�ائية،  عينة  التربية،واختيرت 
للعادات  بناء مقيا�ص  الم�شحي، وتم  ال��شف  المنهج 
الطلبة  �شعف  الدرا�شة  نتائج  اأهم  ومن  الغذائية، 
وتف�ق  الغذائية،  للعادات  امتلاكهم  في  عم�ماً 

الطلاب على الطالبات.
اأجرى القدومي وزايد )2009( درا�شة هدفت 
الغذائي  ال�عي  م�شت�ى  اإلى  التعرف  الدرا�شة 
الريا�شية في جامعة  لدى طلبة تخ�ش�ص التربية  
النجاح ال�طنية وجامعة ال�شلطان قاب��ص، اإ�شافة 
اإلى تحديد  الفروق في م�شت�ى ال�عي الغذائي تبعاً 
الدرا�شي،  الم�شت�ى  الجن�ص،  الجامعة،  لمتغيرات 
مجتمع  وتك�ن  الطلبة،  لدى  التراكمي  والمعدل 
الدرا�شة من طلبة تخ�ش�ص التربية الريا�شية من 
جامعة النجاح واأجريت الدرا�شة على عينة اختيرت 
بالطريقة الطبقية الع�ش�ائية واتبع الباحثان المنهج  
الدرا�شة  اأجريت  ذلك  ولتحقيق  الم�شحي  ال��شفي 
على عينة ق�امه  )207( طالباً وطالبة وذلك ب�اقع 
ال�طنية و)102(  من  النجاح  )105( من جامعة 

ا�شتبانة  عليها  وطبق  قاب��ص،  ال�شلطان  جامعة 
قيا�ص ال�عي الغذائي، واأظهرت نتائج الدرا�شة اأن 
م�شت�ى ال�عي الغذائي العام لدى اأفراد العينة كان  
للا�شتجابة  المئ�ية  الن�شبة  و�شلت  حيث  منخف�شاً، 
ت�جد فروق ذات  اأنه  ل  اإلى  اإ�شافة  اإلى )59%(، 
دللة اإح�شائية في ال�عي الغذائي لدى الطلبة تبعاً 
لمتغيرات  الجامعة، والجن�ص، والم�شت�ى الدرا�شي، 
المعدل   تبعاً  اإح�شائيا  دالة  الفروق  كانت  بينما 

التراكمي ول�شالح المعدل الأعلى.
درا�شة   )2013( وال�ديان  ملحم  بني  اأجرى 
الغذائية  وال�شل�كيات  العادات  تعّرف  اإلى  هدفت 
الي�مية لدى طلبة كلية التربية الريا�شية في جامعة 
اليرم�ك، وتحديد الفروق في العادات وال�شل�كيات 
الدرا�شي  تبعاً لمتغيرات الجن�ص والم�شت�ى  الغذائية 
عينة  على  الدرا�شة  واأجريت  التراكمي،  والمعدل 
التربية  كلية  من  وطالبة  طالباً   )79( ق�امها 
الريا�شية في جامعة اليرم�ك، وا�شتخدم الباحثان 
ا�شتبانة لقيا�ص العادات وال�شل�كيات الغذائية لدى 
في  عالية  درجة  الدرا�شة  نتائج  واأظهرت  الطلبة، 
ال�شحية  وال�شل�كيات  بالعادات  الطلبة  التزام 
الغذائية، في حين لم ت�شر النتائج اإلى وج�د فروق 
الجن�ص  لمتغيرات  تبعاً  وال�شل�كيات  العادات  في 

والم�شت�ى الدرا�شي والمعدل التراكمي.
يتبين  ال�شابقة،  الدرا�شات  ا�شتعرا�ص  بعد 
العربي  ال�شعيد  على  وا�شحاً  اهتماماً  هناك  اأنَّ 
تن�عت  حيث  الغذائية،  التربية  في  والعالمي 
الغذائية  التربية  اأثر  اإلى  التعرف:  من  اأهدافها، 
اأثر  اإلى  الغذائية،  والعادات  الغذائي  ال�عي  على 
الغذائية  والعادات  الغذائي  التن�ر  على  البرامج 
عن  ك�شفت  اأخرى  ودرا�شات  الحياتية،  والمهارات 
ال�عي الغذائي، العادات الغذائية، التن�ر الغذائي، 
اإلى  هدفت  واأخرى  الغذائية،  الثقافة  في  النق�ص 
المعل�مات  الغذائية،  التربية  مفاهيم  اإلى  التعرف 
الغذائية، المهارات الغذائية، وتق�يم منهج الكيمياء 
تن�ع  وكذلك  الغذائية.  التربية  معايير  �ش�ء  في 
)ت�شميم  التجريبي  �شبه  الم�شتخدم،  المنهج 
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المجم�عة  وت�شميم  بعدي،  قبلي  المجم�عتين 
ال�احدة قبلي بعدي(، اإلى ال��شفي التحليلي، اإلى 

تحليل المحت�ى، وتن�عت عينة الدرا�شة.
من  عدد  وت��شيات  بنتائج  ال�شتعانة  وتم 
نتائج  في  كما  الدرا�شة،  م�شكلة  لبل�رة  الدرا�شات 
 ،)2012( وبطاينة  والرحاحلة  م�شعل  درا�شة 
ودرا�شة   ،)2008( و�شلامه  وب�ادي  تيم  ودرا�شة 
ال�شرفات  ودرا�شة   ،)2002( ونعمان  دراو�شة 
 ،)2009( ال�شرفات  درا�شة  وت��شيات   ،)2009(
وتم   ،)2013( وال�ديان  ملحم  بني  ودرا�شة 
اإثراء  في  ال�شابقة  الدرا�شات  اأ�ش�ل  اإلى  الرج�ع 
وتط�ير  بناء  الحالية،وفي  للدرا�شة  العلمية  المادة 
ت�جد  ل  الباحث  علم  حدود  وفي  الدرا�شة،  اأدوات 
معايير  �ش�ء  في  التط�ير  تناولت  محلية  درا�شات 
مع  الدرا�شة  هذه  وتتفق  محلياً،  الغذائية  التربية 
الرئي�شي  اهتمامها  حيث  من  ال�شابقة  الدرا�شات 
اختلفت عن غيرها من  ولكنها  الغذائية،  بالتربية 
الدرا�شات في بناء معايير للتربية الغذائية، وقيا�ص 
باأبعادها  الغذائية  الثقافة  الغذائية في  اأثر التربية 

الغذائية،  المهارات  الغذائية،  والعادات  )القيم 
ال�عي الغذائي(.

منهجية �لدر��صة
- المنهج ال��شفي التحليلي في ا�شتقاق قائمة معايير 
التربية الغذائية وتط�ير )ال�حدة الدرا�شية - 

ج�شم الإن�شان و�شحته ( وفق هذه المعايير.
�أفر�د �لدر��صة 

اأفراد الدرا�شة من )120( طالباً وطالبة  تك�ن 
منّهم )49( طالبة هنًّ طالبات �شعبتين من ال�شف 
التا�شع الأ�شا�شي في مدر�شة الكرامة الثان�ية ال�شاملة 
من  �شعبتين  طلاب  هم  طالباً  و)71(  للبنات، 
ال�شف التا�شع الأ�شا�شي في مدر�شة �شهداء الكرامة 
الثان�ية ال�شاملة للبنين في مديرية التربية والتعليم 
العام  الثاني من  الف�شل  ال�ش�نة الجن�بية في  لل�اء 
المدر�شتين  اختيار  وجرى   ،2015/2014 الدرا�شي 
ولإبداء  الباحث،  عمل  مكان  من  لقربهما  ق�شدياً 
الهيئتين الإدارية والتدري�شية في المدر�شتين تعاونهما، 
وجرى تعيين ال�شعب الأربع ع�ش�ائياً في مجم�عتين: 

تجريبية و�شابطة، كما في الجدول )1(.
الجدول )1(

توزيع اأفراد الدرا�صة ح�صب المدر�صة والمجموعة والجن�ض

 المجموعةالجن�ضالمدر�صة
المجموعالمجموعة ال�صابطةالتجريبية

353671ذكر�شهداء الكرامة الثان�ية للبنين
292049اأنثىالكرامة الثان�ية للبنات

6456120المجم�ع

�أدو�ت �لدر��صة
قائمة معايير التربية الغذائية: 

وهي قائمة تت�شمن �شتة محاور، هي: العنا�شر 
و�شلامتها،  الأغذية  وحفظ  ووظائفها،  الغذائية 
والأمرا�ص  الغذائية،  والعادات  الغذائية،  والبدائل 
اإذ  الإ�شلام،  في  والغذاء  بالغذاء،  العلاقة  ذات 
مجال  وكل  المجالت،  من  عدداً  مح�ر  كل  ت�شمن 
التربية  في  المعايير  اأو  الم�ؤ�شرات  من  عدداً  ت�شمن 

الغذائية المقترح ت�شمينها في ال�حدة الدرا�شية من 
الأ�شا�شي،  التا�شع  لل�شف  الحياتية  العل�م  كتاب 
وقد ا�شتخدمت قائمة معايير التربية الغذائية هذه 
و�شحته،  الإن�شان  ج�شم  وحدة  محت�ى  تحليل  في 
واختيار  فيها،  الطلبة  تعلم  وتق�يم  وتط�يرها، 
واختيار  �ش�ئها،  في  التعلمية  التعليمية  الأن�شطة 
ا�شتراتيجيات تدري�شها، وجرى بناء قائمة معايير 

التربية الغذائية وفقاً للخط�ات الآتية:
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تحديد الهدف من القائمة: التعّرف اإلى درجة . 1
ال�حدة  في  الغذائية  التربية  معايير  ت�شمن 
كتاب  من  و�شحته  الإن�شان  ج�شم  الدرا�شية: 
العل�م الحياتية ال�شف التا�شع الأ�شا�شي، وفق 
تلك  وفق  تط�يرها  ثم  المحت�ى،  اأ�شل�ب تحليل 
الثقافة  تح�شين  في  الطلبة  وم�شاعدة  المعايير، 
وال�عي  الغذائية،  والعادات  )القيم  الغذائية 

الغذائي، والمهارات الغذائية(.
ت�جيه �ش�ؤال مفت�ح اإلى مجم�عة من المخت�شين . 2

طُلب من كل منهم و�شع قائمة مقترحة بمعايير 
كتاب  في  ت�افرها  ال�اجب  الغذائية  التربية 

العل�م الحياتية لل�شف التا�شع الأ�شا�شي.
والأدب . 3 ال�شابقة  الدرا�شات  على  الطلاع 

الترب�ي المتخ�ش�ص في مجال التربية الغذائية، 
التربية  معايير  قائمة  بناء  في  منها  والإفادة 
ودرا�شة   ،)2008( علي  كدرا�شة  الغذائية، 
 ،)2009( م�شمح  ودرا�شة   ،)2006( فخرو 
ال�ش�داني  ودرا�شة   ،)2009( �شنيف  ودرا�شة 
والم�شع�دي )2011(، ومعايير التربية الغذائية 
 Wisconsin’s) الأمريكية  و�شك�ن�ش�ن  ولية  في 
 Model Academic Standards for Nutrition
Education, 2009)، ومعايير التربية الصحية في ولاية 
 Health Education)) العامة  المدارس  في  كاليفورنيا 
 Content Standards for California Public

.(Schools, 2008

كتابة قائمة بمعايير التربية الغذائية ب�ش�رتها . 4
الأولية.

التربية . 5 معايير  قائمة  �شدق  من  للتحقق 
الغذائية، جرى اتّباع الآتي:

في  الغذائية،  التربية  في  المعايير  قائمة  بناء   -
جاء  ما  غرار  وعلى  لها،  المحدد  الغر�ص  �ش�ء 
عليها  الطلاع  تم  التي  المماثلة  الدرا�شات  في 
ومراجعتها، حيث جرى ت�شنيف وت�زيع قائمة 
والمجالت  رئي�شة،  محاور  �شتة  في  المعايير 
بكل  المرتبطة  والمعايير  مح�ر،  بكل  المرتبطة 

مجال.

جرى تدقيق القائمة وتنقيحها من قبل الباحث   -
اعتمادها  قبل  الأطروحة  على  والم�شرف 

ب�ش�رتها الأولية.
المحكمين،   من  لجنة  على  القائمة  عر�شت   -
وطلب من كل محكم اإبداء راأيه في مدى انتماء 
المعيار اإلى المجال المحدد، ومدى ملاءمة المجال 
المعايير  بحذف  والقتراح  المحدد،  للمح�ر 
المتداخلة وغير المنا�شبة، ومدى ملاءمة المعيار 
و�شلامة  العلمية،  والدقة  الدرا�شة،  لهدف 
ال�شياغة اللغ�ية، وقد جرى الأخذ بملاحظات 
واقتراحات وتعديلات ال�شادة المحكمين لتخرج 
�شتة  من  مك�نة  النهائية  ب�ش�رتها  القائمة 
محاور رئي�شة، ولكل مح�ر عدد من المجالت، 

ولكل مجال عدد من المعايير. 
تحليل محتوى وحدة ج�صم الإن�صان و�صحته من 

كتاب العلوم الحياتية لل�صف التا�صع الأ�صا�صي:
اإجراء هذه الدرا�شة في اإحدى مراحلها  تطلب 
تحليل محت�ى وحدة » ج�شم الإن�شان و�شحته« من 
الأ�شا�شي  التا�شع  لل�شف  الحياتية  العل�م  كتاب 
كمية  ا�شتنتاجات  على  منه  والح�ش�ل  الأردن،  في 
في  العلمي  للاأ�شل�ب  وفقاً  م��ش�عية،  وبطريقة 
اإلى  التعرف  اأجل  من  وذلك  المحت�ى،  تحليل 
ال�حدة  في  الغذائية  التربية  معايير  ت�افر  مدى 
تحليل  في  يلي  ما  مراعاة  جرى  حيث  الدرا�شية، 

ال�حدة الدرا�شية:
قراءة المحت�ى التعليمي لل�حدة قراءة ا�شتك�شافية 

فاح�شة ومتاأنية.
وه�  المحت�ى،   الهدف من عملية تحليل  - تحديد 
ال�حدة  في  الغذائية  التربية  واقع  اإلى  التعرف 
كتاب  الإن�شان و�شحته( من  الدرا�شية )ج�شم 

العل�م الحياتية لل�شف التا�شع الأ�شا�شي.
الإن�شان  التحليل: هي وحدة ج�شم  - تحديد عينة 
على  المقرر  الحياتية  العل�م  كتاب  من  و�شحته 
طلبة ال�شف التا�شع الأ�شا�شي في الأردن بكل ما 

تت�شمنه من فقرات واأن�شطة واأ�شئلة وغيرها.
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التربية  معايير  وهي  التحليل:  فئات  تحديد   -
ال�حدة  في  ت�شمينها  ينبغي  التي  الغذائية 
�ش�ء  في  المحت�ى  تحليل  جرى  اإذ  الدرا�شية، 
جرى  التي  الغذائية  التربية  معايير  قائمة 
اأمام فئات التحليل  بناوؤها م�شبقاً، حيث و�شع 
تدريجاً بم�شت�يين: يتناول/ ل يتناول، يتحدد به 
مدى تناول م��ش�عات ال�حدة الدرا�شية لمعايير 
التحليل  ا�شتمارة  الغذائية، وذلك وفق  التربية 
والتي  با�شتخدامها  التحليل  عملية  جرت  التي 
الأفقي  بعدها  )جدول(  م�شف�فة  من  تتك�ن 
معايير التربية الغذائية، وبعدها الراأ�شي وحدة 
ج�شم  وحدة  في  الفقرات  اأرقام  وهي  التحليل 

الإن�شان و�شحته في كتاب العل�م الحياتية.
في  الفقرة  اعتمدت  اإذ  التحليل،  وحدة  تحديد   -

تحليل المحت�ى.
- اعتماد التكرار وحدة للعد في التحليل.

وا�شتخلا�ص  المحت�ى  تحليل  نتائج  -ر�شد 
ال�شتنتاجات المطل�بة. 

بتكليف  التحليل،  ثبات  من  التاأكد  جرى  وقد 
في  بكال�ري��ص  على  حا�شل  وه�  الزملاء   اأحد  
والتدري�ص  المناهج  في  الدكت�راه  ودرجة  الكيمياء 
الإن�شان  ج�شم  وحدة  تحليل  اإجراء  ت�لّى  والذي 
حيث  التحليل،  اآلية  على  التفاق  وجرى  و�شحته«، 
حلل محت�ى ال�حدة الدرا�شية ب�شكل منفرد، وبعد 
ذلك قام الباحث بتحليل ال�حدة الدرا�شية نف�شها، 
ثم قام الباحث بح�شاب تكرار الفئات المتفق عليها 
ن�شبة  ح�شاب  ثم  المحللين  بين  عليها  المتفق  وغير 
التفاق بين تحليله وتحليل المحلل الآخر با�شتخدام 

معادلة ه�ل�شتي، وهي:
معامل الثبات = 2)مجم�ع المتفق عليها(× %100

                   )مجم�ع ال�حدات الكلي( 
%100 ×) 72 (2 =                   

  ) 77 + 73(                    
   96% =                    

المحللين  بين  للاتفاق  المئ�ية  الن�شبة  بلغت  وقد 
)%96( وهي تدل على درجة عالية من الثبات في 
الأداة   الباحث ل�شتخدام  التحليل، وبذلك يطمئن 

في تحليل محت�ى ال�حدة التعليمية.
النتائج المتعلقة بال�صوؤال الأول:

»ما معايير التربية الغذائية المقترح ت�افرها في 
التا�شع الأ�شا�شي في  العل�م الحياتية لل�شف  كتاب 

الأردن«؟
مراجعة  جرى  ال�ش�ؤال  هذا  عن  للاإجابة 
تناولت  التي  ال�شابقة  والدرا�شات  النظري  الأدب 
معايير التربية الغذائية في المكتبات ومراكز اإيداع 
الر�شائل الجامعية في الجامعات وق�اعد البيانات 
مفت�ح  �ش�ؤال  وت�جيه   ،(EBSCO, ERIC) العالمية 
اإلى مجم�عة من المخت�شين، حيث تم الت��شل اإلى 
قائمة معايير التربية الغذائية التي يجب ت�شمينها 
في وحدة:  ج�شم الإن�شان و�شحته في كتاب العل�م  
الحياتية لل�شف التا�شع الأ�شا�شي في الأردن، حيث 

اأمكن ت�زيعها في �شتة محاور، وهي: 
المحور الأول: العنا�صر الغذائية، وي�شمل على 

ثلاثة مجالت فرعية هي:
اأن  ينبغي  اإذ  الغذائية،  المعرفة  الأول:  المجال 

تت�شمن ال�حدة الآتي:
مثل:   بالتغذية،  المتعلقة  والم�شطلحات  المفاهيم   -

الغذاء، والعنا�شر الغذائية، وعلم التغذية.
مثل:  للطاقة،  المنتجة  الغذائية  العنا�شر   -

الكرب�هيدرات، والبروتينات، والده�ن.
لج�شم  الغذائية  للاحتياجات  المحددة  الع�امل   -
الإن�شان، مثل: الن�شاط البدني، ووزن الج�شم، 
وطبيعة  ال�شحية،  والحالة  والجن�ص،  والعمر، 

العمل.
اإذ  المجال الثاني: العنا�شر الغذائية الع�ش�ية، 

ينبغي اأن تت�شمن ال�حدة الآتي:
- العنا�شر الغذائية الع�ش�ية، مثل: الكرب�هيدرات 

والبروتينات والده�ن.
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- معل�مات عن الكرب�هيدرات من حيث م�شادرها 
والرز،  والبطاطا،  )الحب�ب،  مثل:   الغذائية 

والعنب، والتمر(.
- معل�مات عن اأهمية الكرب�هيدرات.

- معل�مات عن تركيب الكرب�هيدرات.
- معل�مات عن م�شادر الده�ن من حيث م�شادرها 
واللح�م(  وم�شتقاته،  )الحليب  الحي�انية 

والنباتية  )الزي�ت، والل�ز، وال�شم�شم(.
- معل�مات عن تركيب الده�ن.

- معل�مات عن اأهمية الده�ن
- معل�مات عن م�شادر البروتينات.

- معل�مات عن اأهمية البروتينات
من  بتناولها  الم��شى  الكميات  عن  معل�مات   -

الكرب�هيدرات والبروتينات والده�ن.
- معل�مات عن اأهمية الفيتامينات.

- معل�مات عن م�شادر الفيتامينات.
الع�ش�ية  غير  الغذائية  العنا�شر  عن  اأمثلة   -

)الفيتامينات، والأملاح، والمعادن(.
المجال الثالث: العنا�شر الغذائية غير الع�ش�ية، 

اإذ ينبغي اأن تت�شمن ال�حدة الآتي:
معل�مات عن الأملاح المعدنية من حيث اأهميتها.

معل�مات عن م�شادر الأملاح المعدنية.
و�صلامتها،  الأغذية  حفظ  الثاني:  المحور 

وي�شتمل على مجالين:
اأن  ينبغي  اإذ  الأغذية،  حفظ  الأول:  المجال 

تت�شمن ال�حدة الآتي:
مثل:   الأغذية،  حفظ  بطرق  تتعلق  معل�مات   -

التعقيم، والتبريد، والتخليل، والتجميد.
- مفه�م الم�اد الم�شافة للاأغذية.

اأن  ينبغي  الأغذية،اإذ  �شلامة  الثاني:  المجال 

تت�شمن ال�حدة الآتي:
- معل�مات ت��شح المق�ش�د بالمفاهيم الآتية:  ف�شاد 

الأغذية، وتلف الأغذية، والتل�ث الغذائي.
- الم�شادر المحتملة لتل�ث الأغذية.

لف�شاد  الح�شية  ال�شفات  اأهم  تبين  معل�مات 
الأغذية.

وي�شتمل  الغذائية،  المجموعات  الثالث:  المحور 
على مجالين: 

اأن  ينبغي  اإذ  الأطعمة،  بدائل  الأول:  المجال 
تت�شمن ال�حدة الآتي:

واأمثلة  الغذائية،   المجم�عات  ت��شح  معل�مات 
لكل  الغذائية  والح�ش�ص  مجم�عة،  كل  على 

مجم�عة.
اأن  ينبغي  اإذ  المت�ازن،  الغذاء  الثاني:  المجال 

تت�شمن ال�حدة الآتي:
- المق�ش�د بالغذاء المت�ازن.

- اإر�شادات عامة للتخطيط الغذائي ال�شحي.
- اأمثلة لتخطيط وجبات غذائية.

التخطيط  في  الم�ؤثرة  الع�امل  ت��شح  معل�مات   -
الغذائي.

المحور الرابع: العادات الغذائية، وت�شتمل على 
مجالين:

اإذ  ال�شحية،  الغذائية  العادات  الأول:  المجال 
ينبغي اأن تت�شمن ال�حدة الآتي:

- المعل�مات التي تتعلق بالع�امل الم�ؤثرة في العادات 
الغذائية.

تناول  مثل:  ال�شحية،  الغذائية  العادات  بع�ص 
كمية كافية من الألياف، وتناول الحليب وم�شتقاته، 
فقدان  لتلافي  مرة  من  اأكثر  الم�شخن  الأكل  تجنب 
وبعد  قبل  اليدين  وتنظيف  الغذائية،  قيمتها 
والحر�ص  بالفم،  جيداً  الطعام  وم�شغ  الطعام، 
على تناول وجبة الإفطار �شباح كل ي�م، وممار�شة 

التمارين الريا�شية المنتظمة.
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المجال الثاني: العادات الغذائية غير ال�شحية، 
اإذ ينبغي اأن تت�شمن ال�حدة الآتي: 

غير  الغذائية  العادات  بع�ص  من  التحدير 
الماء  و�شرب  بكثرة،  الطعام  تناول  مثل:   ال�شحية، 
بكثرة مع تناول الطعام، والإكثار من تناول ال�جبات 
الغذائية ال�شريعة، والإكثار من تناول الأغذية المقلية، 
الغنية  والأغذية  المملحة  الم�اد  تناول  من  والإكثار 
تناول  بعد  العنيفة  والحركات  الحي�انية،  بالده�ن 

الطعام.
العلاقة  ذات  الأمرا�ض  الخام�ض:  المحور 

بالغذاء، وي�شتمل على مجال واحد:
معل�مات عن الأ�شباب الغذائية لكل  من ال�شمنة، 
وت�ش��ص الأ�شنان، و�شغط الدم، وداء ال�شكري، 

وه�شا�شة العظام، وقرحة المعدة.
وت�ش��ص  ال�شمنة،  من  ال�قاية   معل�مات عن طرق 
الأ�شنان، و�شغط الدم، وداء ال�شكري، وه�شا�شة 

العظام، وقرحة المعدة غذائياً.
وي�شتمل  الإ�صلام،  في  الغذاء  ال�صاد�ض:  المحور 

على مجالين:

ينبغي  اإذ  الكريم،  القراآن  الغذاء في  الأول:  المجال 
اأن تت�شمن ال�حدة الآتي:

الت�جيهات القراآنية ح�ل الغذاء.
اإذ ينبغي  النب�ية،  ال�شنة  الغذاء في  الثاني:  المجال 

اأن تت�شمن ال�حدة الآتي: 
الت�جيهات النب�ية ح�ل الغذاء. 

ثانياً: النتائج المتعلقة بال�صوؤال الثاني
»ما مدى ت�شمن وحدة ج�شم الإن�شان و�شحته 
التا�شع الأ�شا�شي  العل�م الحياتية لل�شف  في كتاب 

لمعايير التربية الغذائية في الأردن؟«
ال�ش�ؤال جرى تحليل محت�ى  للاإجابة عن هذا 
العل�م  كتاب  من  و�شحته  الإن�شان  ج�شم  وحدة 
منهجية  وفق  الأ�شا�شي  التا�شع   لل�شف  الحياتية 
التربية  معايير  قائمة  �ش�ء   وفي  المحت�ى،  تحليل 
ال�حدة  هذه  في  ت�شمينها  ال�اجب  الغذائية 
اإذ جرى ح�شاب  اإليها،  الت��شل  التي تم  الدرا�شية 
التكرارات والن�شب المئ�ية لمعايير التربية الغذائية 
ال�اردة في  ال�حدة، وكانت النتائج كما هي م��شحة 

في الجدول )2(.
جدول رقم )2(

نتائج تحليل المحتوى لمدى توافر معايير التربية الغذائية في وحدة ج�صم الإن�صان و�صحته من كتاب العلوم الحياتية 
لل�صف التا�صع الأ�صا�صي

الن�صبة المئوية %التكرارمعايير التربية الغذائيةالت�صل�صل
4968.06العنا�شر الغذائية ووظائفها     1
00.00حفظ الأغذية و�شلامتها     2
56.94المجم�عات الغذائية3
1013.89العادات الغذائية     4
79.72الأمرا�ص ذات العلاقة بالغذاء     5
11.39الغذاء في الإ�شلام     6

72100المجم�ع
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المئ�ية  الن�شبة  اأنَّ   )2( الجدول  من  يتبين      
وحدة  في  الغذائية  التربية  معايير  ت�افر  لمدى 
الحياتية  العل�م  كتاب  من  و�شحته  الإن�شان  ج�شم 
لل�شف التا�شع الأ�شا�شي تراوحت ما بين )0.00( 
التربية  معايير  ت�افر  ن�شبة  وبلغت  و)68.06%(،  
و�شحته  الإن�شان  ج�شم  وحدة  في  الكلية  الغذائية 
التا�شع الأ�شا�شي  العل�م الحياتية لل�شف  في كتاب 

)%48(، اإذ جرى ح�شابها كما يلي:
ن�شبة ت�افر معايير التربية الغذائية =

 مجم�ع تكرارات معايير التربية الغذائية× 100
عدد ال�حدات التحليلية في ال�حدة الدرا�شية 

 = 72  ×100  =  0.48  )وهي ن�شبة �شعيفة(.
150        

كما ي�شير الجدول )3( اإلى النتائج التف�شيلية 
من  و�شحته  الإن�شان  ج�شم  وحدة  محت�ى  لتحليل 
الأ�شا�شي  التا�شع  لل�شف  الحياتية  العل�م  كتاب 
التربية  معايير  مجالت  ت�افر  مدى  بتحديد 

الغذائية لكل مح�ر من المحاور.
جدول رقم )3(

النتائج التف�صيلية لتحليل محتوى وحدة ج�صم الإن�صان و�صحته من كتاب العلوم الحياتية لل�صف التا�صع الأ�صا�صي 
ومدى توافر معايير التربية الغذائية

�شل
�شل

الت

التكرارالمجالالمح�ر
 الن�شبة المئ�ية لتكرار

%المح�ر

العنا�شر الغذائية ووظائفها1
4المعرفة الغذائية

68.06 30العنا�شر الغذائية الع�ش�ية
15العنا�شر الغذائية غير الع�ش�ية

00.00حفظ الأغذيةحفظ الأغذية و�شلامتها2 0�شلامة الأغذية

2البدائل الغذائيةالمجم�عات الغذائية3

6.94 1الغذاء المت�ازن
2الحمية الغذائية

العادات الغذائية4
9العادات الغذائية ال�شحية

13.89 1العادات الغذائية غير ال�شحية
79.72الأمرا�ص ذات العلاقة بالغذاءالأمرا�ص ذات العلاقة بالغذاء5

11.39الغذاء في القراآن الكريمالغذاء في الإ�شلام6 0الغذاء في ال�شنة النب�ية
72100المجم�ع

العنا�شر  مح�ر  اأنَّ   )3( الجدول  من  ويتبين      
الغذائية ووظائفها قد حاز على اأعلى ن�شبة مئ�ية، 
لمعايير  الكلي  المجم�ع  من   )%68.06( وبلغت 

الإن�شان  ج�شم  وحدة  في  ال�اردة  الغذائية  التربية 
تكراراً،   )49( تكراراته  مجم�ع  وبلغ  و�شحته، 
العنا�شر  المح�ر:  هذا  من  الثاني  المجال  احتل  اإذ 
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 )30( وبلغ  تكرارًا  اأعلى  على  الع�ش�ية  الغذائية 
تكرار، يليه المجال الثالث: العنا�شر الغذائية غير 
الأول:  المجال  يليه  تكرارًا،   )15( وبلغ  الع�ش�ية، 

المعرفة الغذائية وبلغ )4( تكرارات. 
فح�شل  و�شلامتها،  الأغذية  حفظ  مح�ر:  اأما 
على اأقل ن�شبة مئ�ية )0.00%( ولم يحْظَ باأي ت�افر 

ذي اأهمية في محت�ى وحدة ج�شم الإن�شان و�شحته.
»ما  الأول:  بال�صوؤال  المتعلقة  النتائج  مناق�صة 
معايير التربية الغذائية  ال�اجب ت�افرها في كتاب 
العل�م الحياتية لل�شف التا�شع الأ�شا�شي في الأردن«؟
تمثلت النتائج المتعلقة بهذا ال�ش�ؤال في ا�شتقاق 
قائمة معايير التربية الغذائية المقترح ت�شمينها في 
من  و�شحته(  الإن�شان  )ج�شم  الدرا�شية  ال�حدة 
التا�شع الأ�شا�شي في  العل�م الحياتية لل�شف  كتاب 
اإليها  الت��شل  التي تم  بلغ عدد المحاور  اإذ  الأردن، 
)6(، وعدد المجالت )13(، وعدد المعايير )38(، 
والمعايير  والمجالت  المحاور  من  الكم  هذا  ويُعزى 
المل�نة  الأطعمة  انت�شار  اإلى  الغذائية   للتربية 
ال�شيب�ص  واأن�اع  ال�شريعة،  والأطعمة  والمهرمنة 
علاقة  ذات  اأمرا�ص  ظه�ر  اإلى  اإ�شافة  المختلفة، 
بالغذاء. اإذ اأنه من ال�شروري وج�د هذه المعايير في 
كتاب العل�م الحياتية لل�شف التا�شع الأ�شا�شي، في 
وقت ي�شهد الطلبة فر�شة اكت�شاب معارف غذائية 
والمهارات  الغذائية،  والعادات  )القيم  متكاملة 
الغذائية، وال�عي الغذائي(. وهذا ما ي�شاعدهم في 
تك�ين المفاهيم والحقائق المتعلقة بم��ش�ع التربية 
ويراع�ن  الغذائية،  فيمهم  فتتح�شّن  الغذائية، 
وينم�  الغذاء،  مع  التعامل  في  الإ�شلامية  الآداب 
العادات  نح�  فيه  ومرع�ب  اإيجابيٌّ  اتجاه  لديهم 
بالمهارات  وعيهم  ويزدادُ  ال�شحية،  الغذائية 

الغذائية واأهمية الغذاء.
العمرية في مقتبل  المرحلة  الطلبة في هذه  واأنَّ 
وتن�شئة  تهيئة  مرحلة  تُعد  والتي  البل�غ،  مرحلة 
ال�شباب،  مرحلة  من  بعدها  لما  واإعداد  وت�شكيل 
الإعلام  و�شائل  وعبر  واأنَّهم  غذائياً،  مثقفاً  ليك�ن 
المختلفة ي�شاهدون الم�شكلات الغذائية، مثل: ف�شاد 

ينتج  وما  الخاطئة،  الغذائية  والعادات  الأغذية، 
بحاجة  فهم  لذا  التغذية،  �ش�ء  اأمرا�ص  من  عنها 
الدرا�شية لم�اجهة  الكتب  المعايير في  اإلى مثل هذه 

هذه الم�شكلات الغذائية.
تغيرات  م�اكبة  في  المعايير  هذه  ت�شُهم  وقد 
مجال  في  والتط�رات  التغيرات  ل�شيما  الع�شر 
من  والتي  الخاطئة،  الغذائية  فالثقافة  الغذاء، 
طلبة  بين  ال�شمنة  معدلت  ارتفاع  نتائجها:  اأهم 
المدار�ص، وت�ش��ص الأ�شنان، وفقر الدم وغيرها من 
الأمرا�ص ذات العلاقة بالغذاء، وكذلك الإ�شراف 
وف�شاد  الغذائي،  الت�شمم  وحالت  الطعام،  في 
الأغذية ب�شبب نق�ص ال�عي الغذائي لدى الطلبة، 
باأن  ال�شع�ر  في  الطلبة  ي�شاعد  بدوره  هذا؛  كل 
التربية الغذائية مفيدة وذات قيمة في حياة الفرد 
والمجتمع، واأنَّ هذه لمعايير تُ�شهم في تك�ين الم�اطن 

المثُقف غذائياً، وبالتالي الم�اطن ال�شليم.
ما  الثاني:  بال�صوؤال  المتعلقة  النتائج  مناق�صة 
مدى ت�شمن وحدة ج�شم الإن�شان و�شحته في كتاب 
العل�م الحياتية لمعايير التربية الغذائية في الأردن؟
ت�شير نتائج الإجابة عن هذا ال�ش�ؤال اإلى �شعف 
الدرا�شية  ال�حدة  اهتمام  في  وا�شحين  وق�ش�ر 
التربية  بمعايير  المدر�شي  الكتاب  في  ال�اردة 
التربية  معايير  ت�افر  ن�شبة  بلغت  اإذ  الغذائية، 
الغذائية في هذه ال�حدة الدرا�شية )%48(، وهذا 
ي�شاعد  ل  الدرا�شية  ال�حدة  وال�شعف في  الق�ش�ر 
قيم  الطلبة؛ من  لدى  الغذائية  الثقافة  تنمية  على 

وعادات غذائية، ومهارات غذائية، ووعي غذائي.
ونلاحظ اأنَّ ن�شبة ت�افر محاور معايير التربية 
الغذائية في ال�حدة الدرا�شية تراوحت بين )0.00 
تاأليف  عملية  اأنَّ  اإلى  ذلك  ويُعزى   )68.06% اإلى 
محددة  معايير  على  تعتمد  ل  الدرا�شية  المناهج 
يترك  بحيث  رئي�شة،  محاور  على  تعتمد  ما  بقدر 

للم�ؤلف الحرية في كيفية تناول الم��ش�ع.
مح�ر  اأن  اأي�شاً،  ال�ش�ؤال  نتائج  من  ويت�شح 
على  ي�شتمل  والذي  و�شلامتها(  الأغذية  )حفظ 
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مجالين، هما: )حفظ الأغذية، و�شلامة الأغذية(، 
لم يحظَ باأي اأهمية في ال�حدة الدرا�شية في الكتاب 
م��ش�عات  طبيعة  اأن  اإلى  ذلك  يع�د  وقد  المقرر، 
ال�حدة الدرا�شية في ال�اردة في الكتاب المدر�شي ل 
مجال فيها للحديث عن حفظ الأغذية و�شلامتها، 
طلبة  م�شت�ى  من  اأعلى  الم��ش�عات  هذه  اأنَّ  اأو 
المرحلة  الأ�شا�شي وتم ت�شمينها في  التا�شع  ال�شف 
التعليم  م�شاقات  على  الطلبة  ت�زيع  لأنَّ  الثان�ية، 
الزراعي،  التعليم  منها  والتي  المهني،  الأكاديمي 
بعد  ياأتي  المنزلي،  والقت�شاد  الفندقي،  والتعليم 
ال�شف العا�شر الأ�شا�شي، والذي ياأتي بعد ال�شف 
المهنية  التخ�ش�شات  واأنَّ جميع  الأ�شا�شي،  التا�شع 
منها  والتي  الغذائي،  الت�شنيع  في   تُركز  ال�شابقة 

حفظ الأغذية و�شلامتها.
والذي  الإ�شلام(  في  )الغذاء  �رَ  مِحْ اإنَّ  ثُمَّ 
القراآن  في  )الغذاء  هما:  مجالين،  على  ي�شتمل 
ال�شريفة(،  النب�ية  ال�شنة  في  والغذاء  الكريم، 
حظي بتكرار واحد فقط ل�شالح مجال الغذاء في 
القراآن الكريم، ويُعزى ذلك اإلى اأن مناهج التربية 
يت�شمنه  بما  المح�ر،  هذا  تُغطي  قد  الإ�شلامية 
وال�شنة  الكريم  القراآن  من  م�شتمدة  اإر�شادات  من 
ب�شبب  اأو  الغذاء،  مع  التعامل  في  ال�شريفة  النب�ية 
في  الإ�شلامية  بالتربية  متخ�ش�شين  اإ�شراك  عدم 
تاأليف كتب العل�م الحياتية، حتى يت�شنى لهم تعزيز 
المحت�ى التعليمي بالقيم الإ�شلامية الغذائية، اأو اأنَّ 
محت�ى هذا المح�ر اأدنى من م�شت�ى طلبة ال�شف 
المرحلة  في  ت�شمينه  وجرى  الأ�شا�شي  التا�شع 

الأ�شا�شية الدنيا.
بع�شرة  حظيّ  فقد  الغذائية  العادات  مح�  اأمّا 
ق�ش�ر  وهذا   ،)%13.7( وبن�شبة  فقط،  تكرارات 
للعادات  الدرا�شية  ال�حدة  ت�شمين  في  وا�شح 
الغذائية، وهذا ما يتفق مع درا�شة دراو�شة ونعمان 
من  العديد  وج�دِ  اإلى  اأ�شارت  التي   ،)2002(

العادات الغذائية الخاطئة لدى الطلبة.
مع  عام  ب�شكل  ال�ش�ؤال  هذا  نتيجة  وتتفق 
درا�شة فخرو )2006( التي اأ�شارت اإلى اأن معظم 

المعل�مات الغذائية التي وردت في الكتب الدرا�شية 
 )2008( علي  ودرا�شة  منخف�شة،  بن�شبة  ظهرت 
التي اأ�شارت اإلى اأن اإجمالي بن�د التربية الغذائية  
بن�شبة  ظهرت  الكيمياء  منهج  في  تحققت  التي 
�شعيفة، ودرا�شة م�شمح )2009( التي اأ�شارت اإلى 
لل�شف  العل�م  كتاب  في  الغذائي  التن�ر  اأبعاد  اأنَّ 
التا�شع  كانت �شعيفة، ودرا�شة ال�ش�داني )2005( 
الأحياء  كتب  احت�اء  �شعف  اإلى  اأ�شارت  التي 

للمرحلة الثان�ية على مفاهيم التربية الغذائية.
�لتو�صيات

الدرا�شة،  اإليها  ت��شلت  التي  النتائج  �ش�ء  في 
فاإنها ت��شي بما ياأتي:

التا�شع  لل�شف  العل�م  كتاب  محت�ى  ت�شمين   -1
لتحقيق  الغذائية  التربية  لمعايير  الأ�شا�شي 

الثقافة الغذائية بمجالتها المختلفة.
�لمقترحات

كما اأنها تقترح الآتي:
بع�شرة  حظيّ  فقد  الغذائية  العادات  مح�  اأمّا 
ق�ش�ر  وهذا   ،)%13.7( وبن�شبة  فقط،  تكرارات 
للعادات  الدرا�شية  ال�حدة  ت�شمين  في  وا�شح 
الغذائية، وهذا ما يتفق مع درا�شة دراو�شة ونعمان 
من  العديد  وج�دِ  اإلى  اأ�شارت  التي   ،)2002(

العادات الغذائية الخاطئة لدى الطلبة.
معلمي . 1 خا�شة  المعلمين،  باإعداد  الهتمام 

العل�م قبل الخدمخة. وذلك بدرا�شة م�شاقات 
التربية الغذائية، واأثناء الخدمة، وذلكم بعقد 
على  تق�م  مقترحة  برامج  تنظيم  اأو  ور�شات 

مناق�شة ق�شايا الغذاء.
التربية . 2 معايير  �ش�ء  العل�م في  منهاج  تط�ير 

اتخاذ  مهارات  في  فاعليته  وقيا�ص  ال�شحية 
القرار والتفكير التنب�ؤي.

للمرحلة . 3 العل�م  مناهج  محت�ى  تحليل 
الغذائية  التربية  معايير  �ش�ء  في  الأ�شا�شية 

التي جرى اإعدادها.
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