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 والتتعرف ٬،)خخارججییيية أم داخخلییيية( التتححصصییييلییيية الممسسؤولییيية تتوججهات عن الكششفإلى  الدراسسة هذه هدفتالمملخخص: 
إلى  الخخارججییيية التتححصصییييلییيية الممسسؤولییيية تتوججهات تتعدییييلل في الطالببات تتححصصییييلل وممسستتوى تتعلییييممي ببرنناممج أثثر على

 ننظرییييةإلى  ممسستتنند تتعلییييممي وببرنناممج التتححصصییييلییيية للممسسؤولییيية ممقییيياس ببنناء تتم الدراسسة أهداف ولتتححقییييق .داخخلییيية
 تتكوننت. والثثببات الصصدق دلالات ممن والتتححقق التتححصصییييلییيية الممسسؤولییيية تتوججهات لتتعدییييلل لواییييننر السسببببي العزو
 أظهرت. وتتججرییييببییيية ضضاببطة ممججمموعییيينإلى  العششوائئییيية ببالطرییييقة تتوزییييعهن تتم طالببة) 72( ممن الدراسسة عییييننة

 القببلي٬، القییيياس في الدراسسة عییييننة أفراد ججممییييع لدى خخارججییيية كاننت التتححصصییييلییيية الممسسؤولییيية تتوججهات ببأن الننتتائئج
 الممسسؤولییيية تتوججهات في) α ≤ 0.05( الدلالة ممسستتوى عنند إححصصائئییيية دلالة ذات فروق وججود اظهرت كمما

 الببرنناممج تتلقت التتي التتججرییييببییيية الممججمموعة ولصصالح الممججمموعة٬، لممتتغییيير تتببعا الببعدي القییيياس في التتححصصییييلییيية
 تتظهر ولم. داخخلییييةإلى  خخارججییيية ممن الطالببات لدى التتححصصییييلییيية الممسسؤولییيية تتوججهات تتعدییييلل ببهدف التتعلییييممي
 والتتفاعلل التتححصصییييلل ممسستتوى لممتتغییيير تتببعا) α ≤ 0.05( الدلالة ممسستتوى عنند إححصصائئییيية دلالة ذات فروقا الننتتائئج

 الممسسؤولییيية تتوججهات تتعدییييلل اسستتطاع التتعلییييممي الببرنناممج نأ ییييعنني مممما التتححصصییييلل وممسستتوى الممججمموعة ببییيين
 .داخخلییييةإلى  الخخارججییيية التتححصصییييلییيية
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Abstract: The purpose of this study is to explore the orientations of achievement 
responsibility (internal and external). Moreover, exploring the effect of an instructional 
program and the level of achievement among female students to modify the orientations 
from external to internal among higher basic stage students. To achieve this aim, the 
researchers developed an achievement responsibility scale and an instructional program 
based on the casual attribution theory of Weiner to modify the orientations of 
achievement responsibility.  A sample of (72) female students assigned randomly either 
to the control or excremental group. The findings showed that the orientation of 
achievement responsibility were external for all students in the pre measure, moreover, 
there was a  significant  statistical  difference  (α  =  0.05)  in  the  orientation  of  achievement  
responsibility in the post measurement according to group variable for the favor of the 
experimental   group,   and   there   were   no   significant   statistical   differences   at   (α   =   0.05) 
according to achievement level and interaction between group and achievement level. In 
other words, the program managed to change students achievement responsibility from 
external to internal.    
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 الأردن -الییييرمموك ججاممعة                                  الأردن -الییييرمموك ججاممعة                     
 

 :ةالممقدمم
إححداث تتغییييییيير سسلوكي ممرغوب إلى  ییييهدف التتعلییييم    

هذا التتغییييییيير ممن إلى  وییييممكن التتعرففییييه لدى الممتتعلم. 
خخلالل التتححصصییييلل الدراسسي؛ فالتتححصصییييلل ننتتییييججة للتتعلم 
وننتتاج للعمملییيية التترببوییيية٬، والممادة الممبباششرة التتي ننتتعامملل 
ببها ممن خخلالل التتقوییييم. وننظرا لأهممییييتته ییييعد التتححصصییييلل 
الدراسسي ممعییييارا أسساسسییييا في العمملییيية التترببوییيية ییييتتم ممن 

ي الدراسسة٬، فهو ممن خخلاله تتححدییييد ممقدار تتقدم الطلببة ف
الممححكات التتي ییييممكن الاعتتمماد علییييها في تتححدییييد ممسستتوى 
الأداء الذي ییييصصلل إلییييه الطالب في التتعلم وتتححدییييد ننقطة 

 الببداییيية ممعه. 
وییييتتفاوت الطلببة في تتححصصییييلهم وممسستتوییييات تتعلممهم     

ححتتى عنندمما تتتتسساوى كافة الظروف؛ لذلك افتترض 
فاوت٬، هذا التتإلى  العلمماء وججود عدة عوامملل تتؤدي

أهممها الدافعییيية. فهي ممن الممفاهییييم والممببادئ التترببوییيية 
الممهممة؛ فببدوننها قد لا ییييححدث تتعلم. ولذلك فإن تتححسسییيين 
دافعییيية الطلببة للتتعلم ییييعتتببر هدفاً تترببوییيياً في ححد ذاتته 
ییييسسعى إلییييه الممعلممون وفلاسسفة التترببییيية وعلمماؤها؛ فهي 
وسسییييلة لتتطوییيير التتعلم ورفع كفاءة الطلاب وتتححسسییيين 

تتهم وتتطوییييرها؛ فهي وسسییييلة وغاییيية في آن واححد. ممهارا
وهي طاقة كاممننة لاببد ممن وججودها لكي ییييححدث التتعلم 
وییييتتم تتطوییييره و تتننممییييتته لدى الطلببة (العتتوم وعلاوننة 

 ).2005والججراح وأببوغزالل٬، 
هتتممت الكثثییيير ممن اوخخلالل العقود القلییييلة السساببقة     

الببححوث والدراسسات ببالعوامملل الخخارججییيية والداخخلییيية 
إلى  الممتتعلقة بباسستتثثارة دافعییيية الطلببة للتتعلم؛ مممما أدى

وممن أكثثر  ظهور كم كببییيير ممن الننمماذج والننظرییييات.
الننظرییييات الممعرفییيية التتي عالججت مموضضوع الدافعییيية ننححو 

التتي تتهتتم فششلل ننظرییيية العزو تتححقییييق الننججاح وتتججننب ال

ببتتفسسییيير وفهم العزوات التتي ییييقدممها الأفراد لأسسبباب 
ننججاححهم أو فششلهم في الممججالات الححییيياتتییيية الممخختتلفة 

 ؛Soric, 2009(الأكادییييممییيية ممننها وغییيير الأكادییييممییيية 
 ).2010 الزغولل والهننداوي٬،

وییييعرف العزو السسببببي ببأننه التتفسسییيير الممدرك لكییييفییيية     
لأسسبباب مما قد ییييتتعرضضون له ممن أححداث أو عزو الأفراد 

وممححاولة التتعرف على أسسبباب السسلوك ممن  ٬،تتصصرفات
خخلالل خخصصائئص الششخخص وصصفاتته وتتصصرفاتته٬، فكلمما 
 ٬،كاننت ممعرفتتننا ببهذه الخخصصائئص والصصفات أكثثر

الوصصولل لتتفسسییييرات أدق لهذا السسلوك؛ إلى  سساعدننا ذلك
كمما في ححالات عزو الننججاح أو الفششلل في ممججالات 

)٬،  أمما في السسییيياق التترببوي٬، فهو 2009(العتتوم٬،  التتعلم
الأسسبباب التتي ییييطرححها الطلببة لننججاححهم وفششلهم في 

 Banks)خختتلفة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــییيية الممـــــــــــــــــــــواد الدراسســـــــــــــــــــــالمم
& Woolfson, 2008). 

الكییييفییيية التتي ییييححاولل ببها وتتهتتم ننظرییيية العزو ببتتوضضییييح    
النناس ججعلل ممعننى لعالممهم٬، ممن خخلالل تتفسسییييراتتهم 
الممخختتلفة عن الننججاح والفششلل. وقد ظهرت العدییييد ممن 

وننظرییيية هاییييدر  (Weiner) الننظرییييات ممثثلل ننظرییيية واییييننر
Heider).(  أهم الننظرییييات في وتتعد ننظرییيية واییييننر ممن

العزو٬، إذ ییييعد واییييننر أكثثر ممن تتححدث ببوضضوح عن 
و السسببببي لأسسبباب الننججاح والفششلل٬، ممن خخلالل ننظرییيية العز 

أسسبباب وممصصادر داخخلییيية إلى  عزوه تتححصصییييلل الطلببة
وخخارججییيية٬، ورببطها ببمما ییييممكن ضضببطه ومما لا ییييممكن 

 ).2009ضضببطه (قطاممي٬، 
فقد أكد واییييننر أن ممعتتقدات الفرد ححولل أسسبباب ننججاححه    

أو فششله التتححصصییييلي٬، تتتتوسسط ببییيين إدراكه للممهممة 
ائئي علییييها. فاعتتقادات الفرد ححولل التتححصصییييلییيية وأدائئه الننه

أسسبباب ننججاححه أو فششله الأكادییييممي أممر ذو أهممییيية كببییييرة 
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في فهم الأداء التتححصصییييلي وممسستتواه. فغالببا مما ییييتتأثثر أداء 
اداتته ححولل أسسبباب الننججاح الطالب إییييججاببا أو سسلببا بباعتتق

 ,Weiner, 1970, 1972, 1979 أو الفششلل
ییييعتتقد  لقد وضّضح واییييننر ببأن الأسسبباب التتي .)(1985

ولة عن ننججاححهم أو فششلهم هي مما ؤ الطلببة أننها ممسس
ییييسسممى العزو٬، مموضضححا أن هذه الأسسبباب تتتتمماییييز في 

 :Weiner, 1979)(ثثلاثثة أببعاد هي 
داخخلي/ خخارججي٬، فقد ییييعزو  :Locusمموقع السسببب  -

عوامملل إلى  ببعض الطلببة أسسبباب ننججاححهم أو فششلهم
ییييننمما أي عوامملل مموججودة فییييهم كالججهد والقدرة٬، بب ٬،داخخلییيية

 عوامملل خخارججییيية كالححظ. إلى  ییييعزوها ببعضضهم
ممسستتقر/ غییيير ممسستتقر٬، وییييششییيير  :Stabilityالاسستتقرار  -

كون السسببب ثثاببتتا أو ممتتغییييرا٬، فقد ییييعتتقد إلى  هذا الببعد
ببعض الطلببة أن أسسبباب ننججاححهم أو فششلهم ثثاببتتة ننسسببییييا؛ 
أي أننها لن تتتتغییيير كثثییييرا في الممسستتقببلل القرییييب كالقدرة. 

خخر أن عوامملل ننججاححهم أو فششلهم عض الآببییييننمما ییييعتتقد البب
 ممتتغییييرة كالححظ والججهد.

ییييممكن التتححكم  :Controllabilityإممكاننییيية التتححكم  -
ببه / لا ییييممكن التتححكم ببه: فقد ییييعزو ببعض الطلببة 

عوامملل قاببلة للسسییييطرة؛ أي ییييممكن إلى  ننججاححهم أو فششلهم
التتححكم ببها وضضببطها٬، كالججهد٬، ببییييننمما ییييعتتقد الببعض 
الآخخر أن أسسبباب ننججاححهم أو فششلهم غییيير قاببلة للتتححكم 
ولا ییييسسهلل السسییييطرة علییييها ممثثلل اتتججاهات الممعلم أو 

 صصعوببة الممهممة. 
أسسبباب إلى  وقد أكد واییييننر ببأنّ عزو الطالب فششله   

٬، ییييعتتببر ممن أكببر الممششكلات ممسستتقرة وغییيير قاببلة للسسییييطرة
الممتتعلقة ببدافعییييتته؛ ولذلك فقد تتركزت اكتتششافات واییييننر 
على أهممییيية رببط الممهممة ببقدرات الطلببة٬، مممما ییييعنني 

 .    Weiner, 2000)(تتعزییييز القدرة وزییييادة الججهد 
الذي  ط ببننظرییيية العزو ممفهوم ممركز الضضببطوییييرتتبب   

ممن أححد الأببعاد الهاممة في ننظرییيية العزو٬، وهو ییييعتتببر 
العوامملل الهاممة التتي تتؤثثر في التتححصصییييلل الدراسسي 
للطلببة. فهو ممن السسممات الششخخصصییيية التتي تتممییييز أییييا ممن 

عوامملل إلى  الأفراد ییييعزون ممسسؤولییيية ننججاححهم أو فششلهم
 وییييسسممون ٬،قدراتتهم وججهدهم الممببذوللإلى  داخخلییيية؛ أي

" Internal locus of Control "ذوو الضضببط الداخخلي
إلى  ممسسؤولییيية ننججاححهم أو فششلهموأییييا ممن الأفراد ییييعزون 

الححظ وصصعوببة الممهممة أو إلى  عوامملل خخارججییيية؛ أي
"ذوو الضضببط  سسهولتتها واتتججاهات الآخخرییيين٬، وییييسسممون

 "External locus of Controlالخخارججي 
(Higgins, Zumbo & Hay,1999) . 

الدرججة التتي إلى  كمما ییييششییيير ممصصطلح ممركز الضضببط   
لنناتتج عن سسلوكییيياتتهم ییييتتوقع فییييها الأفراد أن التتعزییييز ا

ییييرتتببط ببها أو ببخخصصائئصصهم الششخخصصییيية ممقاببلل درججة تتوقع 
الأفراد أن التتعزییييز نناتتج عن الصصدفة أو الححظ أو القدر 
أو سسییييطرة الآخخرییيين. فعنندمما ییييدرك الأفراد أن ننتتائئج 
سسلوكهم هي ننتتییييججة للصصدفة أو الححظ أو القدر أو 
سسییييطرة الآخخرییيين٬، ییييطلق علییييهم ذوو وججهة الضضببط 

أمما عنندمما ییييفسسر الأفراد ننتتائئج سسلوكهم على  الخخارججییيية٬،
أننها ننتتییييججة لسسلوكهم الششخخصصي أو خخصصائئصصهم؛ أي 
لقدراتتهم وججهودهم الذاتتییيية فییييطلق علییييهم أصصححاب 

 .(Alln, 2010)التتوججه الداخخلي 
 

 Achievementالممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية
Responsibility: افتترض واییييننر (Weiner, 

أن الأسسبباب الممدركة التتي ییييعزو إلییييها الطلببة  (1979
ممسسؤولییيية تتححصصییييلهم (ننججاححا أو فششلا) هي القدرة والججهد 

وممعننى ذلك أن الطلببة عنند  ٬،وصصعوببة الممهممة والححظ
أي ننتتییييججة لهم ییييدركون ممسسؤولییيية واححد أو أكثثر ممن هذه 

إلى  فقد ییييعزو الطالب ننججاححه ٬،العوامملل عن هذه الننتتییييججة
العالییيية أو الججهد الممرتتفع أو عوامملل داخخلییيية كالقدرة 

وكذلك  ٬،ججییيية كالححظ الججییييد أو سسهولة الممهممةلعوامملل خخار 
ببالننسسببة للفششلل فإمما أن ییييعزوه الطالب لعوامملل داخخلییيية 
كالقدرة الممننخخفضضة أو الججهد الممتتدنني٬، أو لعوامملل 

 خخارججییيية كالححظ السسییييئ أو صصعوببة الممهممة.
كمما أكد واییييننر على أن هذه العوامملل الأرببعة لییييسست    

العوامملل الوححییييدة التتي ییييعزو إلییييها الطلببة ممسسؤولییيية 
ننججاححهم أو فششلهم الأكادییييممي٬، ححییييث أكد على أن 

ننمماط ححصصر السسببببییيية في التتححصصییييلل على هذه الأ
رببعة٬، (على أسساس أننها العوامملل الممدركة الوححییييدة الأ

الممسسؤولة عن الننججاح والفششلل التتححصصییييلي)٬، قد ییييؤدي 
ییييممكن القولل ننتتائئج خخاطئئة. و إلى  ببالبباححثثییيين التتوصصلل

ببنناء على مما ججاء ببه واییييننر وججود عدد كببییيير ممن 
الأسسبباب الممدركة للأححداث التتححصصییييلییيية٬، التتي ذكرها 

كادییييممییيية والقدرة الببدننییيية (الصصححة) القدرة والقدرة الأ :وهي
والججهد الثثاببت (الممعتتاد) والججهد الآنني والججهد في 

ثثنناء الاخختتببار وصصعوببة أالإعداد والججهد الممببذولل 
خختتببار٬، والممادة والتتححضضییيير الببییييتتي والممییييولل الممهممة والا

والاهتتمماممات والتتعلییييممات والخخببرة السساببقة والظروف 
سسرییيية والعادات والاتتججاهات والممدركات الذاتتییيية الأ

سسرة والننضضج والاننتتبباه وطرییييقة التتدرییييس والممزاج والأ
 .(Weiner, 1979)خخرییيين والححظ والآ
ییييممكن القولل ببنناء على مما سسببق ببأن واییييننر قد ركز    

على التتفسسییييرات السسببببییيية التتي ییييقدممها الممتتعلم لننتتییييججة 
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إلى  ذاتته أوإلى  تتححصصییييله ننججاححا أو فششلا٬، وذلك ببردها
لییييه ببالممسسؤولییيية إعوامملل خخارججة عن ذاتته. وهذا مما ییييششار 

دراك العلاقة ببییيين وججهة إالتتححصصییييلییيية التتي اننببثثقت عن 
إلى  لدراسسي.  وییييممكن الننظرالضضببط والتتححصصییييلل ا

الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية أننها الأسسبباب التتي ییييعزو إلییييها 
 الطلببة ننججاححهم أو فششلهم التتححصصییييلي ببطرییييقتتییيين:

ممسسؤولییيية التتححصصییييلل الداخخلییيية: وهي الأسسبباب الداخخلییيية  -
التتي ییييعزو إلییييها الطلببة ننججاححهم أو فششلهم 

 التتححصصییييلي٬، وممن أهممها القدرة والججهد.
الخخارججییيية: وهي الأسسبباب ممسسؤولییيية التتححصصییييلل  -

الخخارججییيية التتي ییييعزو إلییييها الطلببة ننججاححهم أو فششلهم 
التتححصصییييلي٬، وممن أهممها الححظ وصصعوببة الممهممة أو 

 سسهولتتها واتتججاهات الآخخرییيين.
لقد وضّضح واییييننر ببأن أصصححاب التتوججه الداخخلي    

للممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية ییييششعرون ببالفخخر والثثقة ببالننفس٬، 
ییييششعرون ببالخخججلل  ببعد كلل ننججاح ییييقوممون ببه٬، كمما

والححزن والذننب في ححالات الفششلل؛ وذلك لإححسساسسهم 
لون عن ننتتائئججهم ننججاححا أو فششلا٬، و ببأننهم هم الممسسؤ 

ممؤكدا ببأننهم ییييممتتازون ببممسستتوییييات عالییيية ممن دافعییيية 
ننججاز٬، مممما ییييججعلهم فخخورییيين ببالننججاح الذي ییييححققوننه٬، الإ

وببذلهم لممزییييد ممن الججهد للتتقلییييلل ممن صصعوببة الممهممات٬، 
للممسسؤولییيية الششخخصصییيية عن الننججاح. أمما وهذا ممؤششر 

أصصححاب التتوججهات الخخارججییيية للممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية٬، فلا 
لون عن ننتتائئججهم و إببداء أییيية إششارة ببأننهم ممسسؤ إلى  ییييممییييلون

ننججاححا أم فششلا٬، إذ لا تتححمملل لهم الننتتائئج الججییييدة أي 
إححسساس ببالفخخر أو الثثقة ببالننفس٬، كمما لا ییييششعرون 

؛ وذلك لعدم ببالذننب أو الخخججلل في ححالات الفششلل
 ,Weiner)ششعورهم ببأییيية ممسسؤولییيية عن هذه الننتتائئج 

2000). 
أن إلى  ٬،(Ickes, 2002)وأششارت دراسسة اییييكز    

تتطور الأداء الممسستتقببلي لدى الفرد ییييعتتممد على طببییييعة 
تتوججهات الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية لدییييه٬، ححییييث ییييطور 
أصصححاب التتوججه الداخخلي أداءهم ببششكلل واضضح. وفي 

التتوججه الخخارججي لا ییييححاولون  الممقاببلل فإن أصصححاب
 تتغییييییيير سسلوكییيياتتهم الدراسسییيية.

٬، (Hong & Others, 1990)كمما أكد هوننج ورفاقه 
أن أصصححاب التتوججه الداخخلي للعزو ییييممتتازون ببالتتفاؤلل 

إلى  إزاء مما سسییييححدث لهم في الممسستتقببلل٬، ببححییييث ییييننظرون
الأححداث السسلببییيية على أننها ممؤقتتة؛ وذلك لششعورهم 

لون عننها. و دهم ببأننهم الممسسؤ ببالسسییييطرة علییييها٬، وتتأكییيي
وببالممقاببلل فإن أصصححاب التتوججه الخخارججي ییييتتممییييزون ببننظرة 

الأححداث السسلببییيية على إلى  تتششاؤممییيية٬، إذ أننهم ییييننظرون
أننها ممسستتممرة؛ وذلك لأننهم ییييححمّملون ممسسؤولییيية مما ییييححدث 

لهم لعوامملل خخارججییيية٬، تتقع خخارج سسییييطرتتهم وممسسؤولییييتتهم؛ 
 ممخختتلفة.الاننسسححاب ممن الممهممات الإلى  مممما ییييدفعهم

أششارت العدییييد ممن الدراسسات ممننها الطححان كمما    
أن العزو الداخخلي دلییييلل على إلى  )1989( وننششواتتي

الششعور ببالممسسؤولییيية الششخخصصییيية عن ننتتائئج السسلوك وعلى 
كمما ببییييننت ننتتائئج  تتقببلییيية.إممكاننییيية تتححسسییيين الننتتائئج الممسس
) ودراسسة عببد االله 1989دراسسة كلل ممن أببو نناهییيية (

) أن أصصححاب التتوججه 2001( يلالخخو  ) ودراسسة1998(
أن ییييكوننوا أقلل قلقا ممن أصصححاب إلى  الداخخلي ییييممییييلون

التتوججه الخخارججي٬، كمما أن أهدافهم أكثثر وضضوححا٬، وهم 
أییييضضا أكثثر ججرأة في الببححث عن الممعلوممات الممتتصصلة 
ببأهدافهم والاسستتفادة ممن هذه الممعلوممات ببطرییييقة ججییييدة 

كمما أننهم ییييثثاببرون في أدائئهم للممهام التتي  ٬،ومملائئممة
ییييكلفون ببها٬، وییييقوممون ببممببادرات لتتححدي الممواقف 

إلى  الصصعببة وییييتتصصرفون ببطرییييقة ممننطقییيية للوصصولل
كمما أننهم ییييممتتازون ببالتتححصصییييلل  ٬،الححلولل الممنناسسببة

وهم أكثثر تتفتتححا وممروننة في  ٬،الأكادییييممي الممرتتفع
ت التتفكییيير٬، وأكثثر إببداعا وتتححمملا للممسسائئلل والممششكلا

الغاممضضة وتتوقعا للإججاببات الصصححییييححة٬، كمما أننهم 
ییييتتصصفون ببالإننججاز الممرتتفع في الممهام الدراسسییيية وییييكوننون 
أكثثر تتححمملا للممسسؤولییيية عن الفششلل أو عدم الفششلل 
الأكادییييممي٬، وأمما أصصححاب التتوججه الخخارججي فإننهم ییييقعون 
على الطرف الآخخر لكلل ممن هذه الصصفات أو أننهم 

 ییييتتسسممون ببعكسسها.
 )2005( يننتتائئج دراسسة الضضوى وححسسانن كمما أششارت   

وججود علاقة ارتتبباطییييه مموججببة ببییيين درججات الطلببة إلى 
في أسسلوب العزو الداخخلي ودرججاتتهم الخخاصصة 

ووججود علاقة ارتتبباطییييه سسالببة  ٬،ببالتتححصصییييلل الأكادییييممي
ببییيين درججات الطلببة في أسسلوب العزو الخخارججي 

 ودرججاتتهم الخخاصصة ببالتتححصصییييلل الأكادییييممي. 
 

: لقد تتضضممننت الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية تتعدییييلل تتوججهات
إعادة تتششكییييلل عزوات إلى  الأدببییييات والدراسسات دعوة

 الطلببة التتححصصییييلییيية (ممسسؤولییيياتتهم التتححصصییييلییيية) ممن خخارججییيية
داخخلییيية؛ لمما في ذلك ممن فوائئد تتعود على الطالب إلى 

ننفسسه وعلى ممن ححوله في العمملییيية التتعلییييممییيية التتعلممییيية٬، 
 ممن خخلالل ببراممج تتعلییييممییيية وتترببوییيية.

فقد أششارت العدییييد ممن الدراسسات والببححوث التتي    
أن ببراممج إلى  البباححثثون الممخختتصصون في الدافعییيية٬، أججراها

التتدرییييب على إعادة تتوججه العزو (تتغییييییيير أفكار الطلببة 
ححولل أسسبباب ننججاححهم وفششلهم) هي ببراممج علاججییيية هاممة 
وممفییييدة؛ فهي أححد الأسسالییييب التتي أثثببتتت فعالییييتتها وقدرتتها 
على إعادة تتوججییييه العزو السسلببي وضضعف الأداء 
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ییييججاببي ییييننهي ششعور الطالب إوالتتححصصییييلل٬، بباتتججاه عزو 
ییييججاببییيية كالثثقة ببالقدرة إممششاعر إلى  أسسه٬،ببعدم قدرتته وییيي

وأسسلوب الدراسسة؛ مممما ییييححسسن أداءه وتتححصصییييله. كمما أننها 
أسسلوب في التتدخخلل العلاججي ییييممكن أن ییييححد ممن الننتتائئج 
السسلببییيية للفششلل٬، وییييضضممن سسعي الطالب الممسستتممر للننججاح٬، 
وذلك ممن خخلالل تتغییييییيير إدراكات الطالب الخخاطئئة ننححو 

 ,Hall؛(Hunter, 1996 الننججاح والفششلل التتححصصییييلي
2002.( 

وتتححاولل ببراممج تتغییييییيير الأننمماط العزوییيية تتعزییييز    
الدافعییيية٬، ممن خخلالل تتغییييییيير أننمماط العزو للننججاح والفششلل 
لدى الطلببة. إذ تتقوم هذه الببراممج على تتدرییييب الطلببة 

عوامملل ییييممكننهم التتححكم ببها إلى  على عزو فششلهم
وضضببطها ممثثلل الججهد الممننخخفض ولییييس القدرة الممتتدننییيية؛ 

عتتقادهم ببأننه إذا عزا الطلببة فششلهم للقدرة الممتتدننییيية٬، لا
إلى  عدم ببذلل الججهد للوصصوللإلى  فإن ذلك ییييقودهم

أمما إذا عزا الطلببة فششلهم لعامملل الججهد القاببلل  ٬،الننججاح
للضضببط والتتححكم٬، فإن ذلك قد ییييججعلهم ییييببذلون ججهدا أكببر 

ننتتائئج إلى  ممع التتوقع ببأن هذا الججهد سسییييؤدي ببهم
وقد تتببییيين ببأن تتدرییييب الطلببة على تتححصصییييلییيية أفضضلل. 

عامملل الججهد الممننخخفض ییييعزز لدییييهم إلى  عزو الفششلل
العزو الداخخلي الخخاص ببالججهد٬، كمما أن تتزوییييدهم ببتتغذییيية 

الججهد كعامملل سسببببي لننججاححهم٬، إلى  راججعة عزوییيية تتششییيير
ییييؤثثر على تتوقعاتتهم ننححو الننججاح٬، مممما ییييؤثثر على 

 .(Chapin & Dyck, 1976)سسلوكهم التتححصصییييلي 
كمما أششارت العدییييد ممن الدراسسات٬، فییييمما ییييتتعلق    

نندروز أ دراسسة :ببالممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية الذاتتییيية٬، ممننها
؛ ودراسسة (Andrews & Debus, 1978)ودییييببس 

؛ ودراسسة  (Chapin & Dyck, 1976)ججاببییيين ودوك
؛ ودراسسة فولر (Dweck, 1975, 1973)دوییييك 

إلى  ٬،(Fowler & Petersen, 1981)وببییييتترسسییيين 
تتعدییييلل التتفسسییييرات السسببببییيية للننججاح والفششلل٬، ممن  إممكاننییيية

 الأسسبباب التتيإلى  الأسسبباب التتي لا ییييممكن ضضببطها
ییييممكن ضضببطها٬، ممن خخلالل تتدرییييب الطلببة على تتححمملل 

قلة إلى  ممسسؤولییيية تتححصصییييلهم وتتدرییييببهم على عزو الفششلل
القدرة كعامملل إلى  الججهد كعامملل ممتتغییيير٬، ببدلا ممن عزوه

ننججاححاً في تتدرییييب هذه الدراسسات إذ أظهرت  ٬،ثثاببت
فراد على تتغییييییيير ممعتتقداتتهم٬، فییييمما ییييتتعلق ببالممسسؤولییيية الأ

 الذاتتییيية.
في كنندا  دراسسة (Hunter, 1996)أججرى هاننتتر و    

التتعرف على فعالییيية ببرنناممج في التتدرییييب إلى  هدف فییييها
داخخلي إلى  عادة العزو وتتححوییييله ممن خخارججيإعلى 

 سسلوب علاججي في ممعالججة ححالات الفششلل الأكادییييمميأك

) طالببا 150لدى الطلببة. تتكوننت عییييننة الدراسسة ممن (
عادة إممن طلاب الججاممعات الكنندییيية٬، تتلقوا تتدرییييبباً على 

العزو.  ببییييننت ننتتائئج الاخختتببارات التتي أججرییييت ببعد 
الممححاضضرات أن علاممات الطلاب قد تتححسسننت على 
الممدى الببعییييد٬، كمما تتححسسننت علامماتتهم في ممسساق علم 

 ذلك دافعییييتتهم.الننفس في ننهاییيية الفصصلل وتتححسسننت ك
في الهنند  )Sreekala, 2007(كمما أججرت سسرییييكالا    

الكششف عن أثثر ببرنناممج تتدرییييببي في إلى  دراسسة هدفت
تتعدییييلل سسلوك طلاب الممدارس الهنندییيية في وضضع أهداف 
التتعلم وتتححسسییيين ممسسؤولییيية التتححصصییييلل. وقد تتكوننت عییييننة 

ممججمموعة إلى  ) طالببا تتم تتقسسییييممهم35الدراسسة ممن (
تتججرییييببییيية٬،  ححییييث خخضضعت الممججمموعة ضضاببطة وممججمموعة 

التتججرییييببییيية للببرنناممج التتدرییييببي الذي تتم إعداده لتتعدییييلل 
ننججاز وتتدرییييب الطلاب على وضضع الأهداف تتوججهات الإ

وذلك لتتححسسییيين ممسسؤولییيية التتححصصییييلل لدییييهم. وظّف 
الببرنناممج اسستتراتتییييججییيية الححوار الححر ببییيين الطلاب٬، 

سسلوب الممؤتتممرات التتي ییييرأسسها أو  الممتتببادلل٬،والاتتصصالل 
 لطلاب ممع أولییيياء أممورهم أو زمملائئهم أو ممعلممییييهم٬،ا

أظهرت الننتتائئج  واسستتراتتییييججییيية قییييادة الطالب للصصف.
وججود أثثر دالل إححصصائئییييا للببرنناممج التتدرییييببي في تتححسسییيين 
ممسسؤولییيية التتححصصییييلل لدى الممججمموعة التتججرییييببییيية. كمما 

سسلوك إلى  أظهرت تتححوّلل سسلوك الطلاب التتححصصییييلي
الننفس ببالقدرة على ننججاز والثثقة ببییييننببع عن دافعییيية الإ
 تتححقییييق درججات علییييا.

فححص إلى  )2010(وهدفت دراسسة غییييث وطقش    
ممببادئ التترببییيية إلى  أثثر ببرنناممج إرششاد ججممعي ممسستتنند

العقلاننییيية الاننفعالییيية في تتححسسییيين الكفاءة الممدركة 
طالببة)  19وممسسؤولییيية التتححصصییييلل الممدرسسي لدى عییييننة (

لییييهن وزعت على إممن طالببات الصصف الخخاممس الممسساء 
) ضضاببطة. 9) تتججرییييببییيية و(10ممججمموعتتي الدراسسة (

أظهرت ننتتائئج الدراسسة فعالییيية الببرنناممج في التتثثقییييف 
العقلانني لعییييننة الدراسسة (الممججمموعة التتججرییييببییيية)٬، والذي 
اننعكس ببدوره على ممششاعر الكفاءة الممدركة وكذلك على 
الممسسؤولییيية الداخخلییيية عن التتححصصییييلل الممدرسسي٬، أي وججود 

ححصصائئییيية ببییيين ممتتوسسطي درججات إدلالة  فروق ذات
الممججمموعتتییيين التتججرییييببییيية والضضاببطة على ممقییيياسسي الدراسسة 
(ممقییيياس الكفاءة الممدركة للأطفالل وممقییيياس الممسسؤولییيية 
التتححصصییييلییيية)٬، لصصالح الممججمموعة التتججرییييببییيية التتي تتعرضضت 

فعالییيية إلى  رششاد الججممعي٬، مممما ییييششییييرلببرنناممج الإ
 رششادي الممطببق.الببرنناممج الإ

مما سسببق أن الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية تتعتتببر ممن ییييتتضضح مم   
أهم الممتتغییييرات التتي تتؤثثر في التتححصصییييلل الدراسسي؛ 
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ممعرفة تتوججهات هذه الممسسؤولییيية إلى  ولذلك فننححن ببححاججة
لدى طلببتتننا٬، سسواء كاننت تتوججهات داخخلییيية تتعود على 
الطالب ننفسسه٬، أم خخارججییيية ییييلقي ببها الطالب على 

تتوججهات في الآخخرییيين٬، وببالتتالي ممعرفة ممضضاممییيين تتلك ال
 ححالات الننججاح والفششلل.

ولإممكاننییيية تتعدییييلل تتوججهات الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية    
ولأهممییيية التتوججه الداخخلي٬، وعلاقتته ببالكثثییيير ممن الممفاهییييم 
والممتتغییييرات وخخاصصة في التتححصصییييلل؛ ببدت أهممییيية تتعدییييلل 

داخخلییيية. فعنندمما تتكون تتوججهات إلى  التتوججهات الخخارججییيية
الطالب ببأننه الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية داخخلییيية سسییييششعر 

ممسسؤولل عن تتححصصییييله٬، مممما ییييولد لدییييه دافعاً للججد 
والاججتتهاد والاعتتمماد على ذاتته٬، وببذلل ممزییييد ممن الممثثاببرة 

وممن هننا علییييننا أن  ؛مممما ییييعنني ببالننهاییيية زییييادة التتححصصییييلل
ننوضضح وننرسسخ لدى طلببتتننا التتوججهات الداخخلییيية 

الهدف الممننششود ممن إلى  للممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية للوصصولل
رببوییيية ببججعلل هذا الطالب ممححور العمملییيية العمملییيية التت

 التتعلییييممییيية التتعلممییيية. 
 

 :ممششكلة الدراسسة وأسسئئلتتها
تتكوننت ممششكلة الدراسسة ممن خخلالل ممراججعة الأدب    

الننظري والدراسسات السساببقة التتي تتنناولت ممفهوم 
الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية وببالتتححدییييد ننظرییيية واییييننر. إذ ییييعد 
هذا الممفهوم ممن أهم الممتتغییييرات التتي تتؤثثر في أداء 

كذلك فقد تتششكلت   ٬،الطلببة ودافعییييتتهم ننححو التتعلم
ححظات ببعض أولییيياء ممششكلة هذه الدراسسة ممن خخلالل مملا

عظم الممسسؤولییيية التتي إلى  أممور الطلببة الذییيين أششاروا
تتقع على عاتتقهم كأولییيياء أممور في ننججاح أببننائئهم 

التتوججهات الخخارججییيية إلى  وببنناتتهم٬، والتتي تتعود 
للممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية لدى الطلببة٬، كاعتتمماد الكثثییيير ممن 
الطلببة على التتدرییييس الخخاص٬، وتتححممییييلل الممعلم 

لممسسؤولییييات ممن قببلل الطالب٬، الخخصصوصصي كافة ا
كتتلخخییييص الكتتاب ووضضع المموضضوعات والننقاط والأسسئئلة 
التتي ییييححتتمملل أن تتححتتوییييها الاممتتححاننات٬، وإججاببة الممعلم 

ودور الطالب فقط  ٬،ننفسسه على هذه الأسسئئلة٬، لا الطالب
أن ییييححفظ هذه الإججاببات. إذ ییييممكننننا أن ننعدلل هذه 

ییيية داخخلییيية٬، ییييتتححمملل فییييها الطالب ممسسؤولإلى  التتوججهات
 تتححصصییييله٬، وببالتتالي ننسستتطییييع ممححاسسببتته على ننتتائئججه.

وتتتتركز ممششكلة الدراسسة في التتعرف على تتوججهات    
الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية لدى طالببات الممرححلة الأسساسسییيية 
العلییييا في ممدارس تترببییيية إرببد الأولى٬، هلل هي داخخلییيية أم 

وممعرفة أثثر الببرنناممج التتعلییييممي وممسستتوى  ٬،خخارججییيية
ییييلل تتوججهات الممسسؤولییيية تتححصصییييلل الطالببات في تتعد

 داخخلییيية لدییييهن.إلى  التتححصصییييلییيية الخخارججییيية

وییييممكن تتلخخییييص ممششكلة الدراسسة ببالإججاببة عن الأسسئئلة 
 التتالییيية:

مما تتوججهات الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية لدى  السسؤالل الأولل:
رببد إطالببات الممرححلة الأسساسسییيية العلییييا في ممدارس تترببییيية 

 الأولى٬، (داخخلییيية أم خخارججییيية)؟ 
ا أثثر الببرنناممج التتعلییييممي وممسستتوى مم السسؤالل الثثانني:

تتححصصییييلل الطالببات في تتعدییييلل تتوججهات الممسسؤولییيية 
داخخلییيية لدى طالببات الممرححلة إلى  التتححصصییييلییيية الخخارججییيية

 رببد الأولى ؟إالأسساسسییيية العلییييا في ممدارس تترببییيية 
 

 :أهممییيية الدراسسة
تتظهر أهممییيية هذه الدراسسة ببتتنناولها لإممكاننییيية تتعدییييلل   

تتوججهات الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية٬، إذ ییييششییيير الاتتججاه 
إممكاننییيية تتعدییييلل تتوججهات إلى  الححدییييث في هذا الممججالل

داخخلییيية٬، ممن خخلالل تتدرییييببهم على إلى  الطلببة التتححصصییييلییيية
تتغییييییيير أننمماط عزوهم ببممسساعدتتهم على ممعرفة ننواححي 

دتتهم على السسییييطرة على الضضعف والقوة لدییييهم وممسساع
سسلوكهم ببالتتركییييز على أهممییيية الججهد. إذ تتسسعى الأننظممة 

تتننششئئة أببننائئها على إلى  التترببوییيية والتتعلییييممییيية في العالم
 تتححمملل الممسسؤولییيية.

كمما تتببرز أهممییيية هذه الدراسسة ممن خخلالل إعداد ببرنناممج   
تتعلییييممي لتتعدییييلل تتوججهات الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية وتتنناولها 

ححصصییييلل الممخختتلفة؛ وذلك لزییييادة لممسستتوى أو فئئات التت
إلى  فعالییيية هذا الببرنناممج٬، ممن ححییييث تتححدییييد ممدى ممنناسسببتته

وإلقائئها الضضوء على أهممییيية تتطوییيير  ٬،أي ممن هذه الفئئات
أو وضضع ببراممج تتعلییييممییيية أخخرى تتتتنناسسب ممع الفئئات أو 
الممسستتوییييات الممخختتلفة للتتححصصییييلل. مممما ییييعنني تتوفییيير الوقت 

 والججهد وزییييادة التتححصصییييلل. 
أمّما الأهممییيية الكببرى في هذه الدراسسة فتتظهر في قلة   

الدراسسات الممححلییيية والعرببییيية في هذا الممججالل٬، فممعظم 
الدراسسات كاننت تتسسعى للكششف عن تتوججهات الطلببة أو 

أن ممعرفة علاقتتها ببممفاهییييم أو ممتتغییييرات أخخرى٬، دوننمما 
 ییييضضا. ألتتغییييییييرها وهي قلة  تتسسعى

 
 التتعرییييفات الإججرائئییيية:
هي الأسسبباب التتي تتعزو إلییييها ییيية: الممسسؤولییيية التتححصصییييل

الطالببات ننججاححهن أو فششلهن التتححصصییييلي. وتتقاس 
ببالدرججة التتي تتححصصلل علییييها الطالببة على ممقییيياس 
الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية والذي صصممم لهذا الغرض٬، وتتقسسم 

 قسسممییيين:إلى  الدرججة
وهي الأسسبباب  الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية الداخخلییيية:
ننججاححهن أو فششلهن الداخخلییيية التتي تتعزو إلییييها الطالببات 

 التتححصصییييلي بباعتتببارهن الممسسؤولات عن تتححصصییييلهن.
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هي الأسسبباب  الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية الخخارججییيية:
الخخارججییيية التتي تتعزو الطالببات إلییييها ننججاححهن أو فششلهن 
التتححصصییييلي وهي أسسبباب خخارججة عن قدرتتهن وتتعود 
للححظ أو الصصدفة وسسهولة أو صصعوببة الممهممة واتتججاهات 

 الآخخرییيين.
وهو الفئئة التتي تتننتتممي إلییييها  ییييلل:ممسستتوى التتححصص

الطالببات٬، ممببننییيية على الممعدلل السسننوي الذي ححصصلت 
علییييه الطالببات في الصصف الثثاممن للعام الدراسسي 

٬، وقد تتم التتعامملل ممعه ببثثلاثثة ممسستتوییييات٬، 2010/2011
ححییييث اعتتممد الممدى للعلاممات الفعلییيية للطالببات٬، وتتم 

 ثثلاث فئئات ممتتسساوییيية وهي:إلى  تتقسسییييممه
: وهن الطالببات اللواتتي ییييننححصصر الممرتتفع التتححصصییييلل فئئة .1

ممعدلهن السسننوي في الصصف الثثاممن للعام الدراسسي 
 .99-83مما ببییيين  2010/2011

: وهن الطالببات اللواتتي الممتتوسسط التتححصصییييلل فئئة .2
ییييننححصصر ممعدلهن السسننوي في الصصف الثثاممن للعام 

 .82-64مما ببییيين  2010/2011الدراسسي 
واتتي : وهن الطالببات اللالممننخخفض التتححصصییييلل فئئة .3

ییييننححصصر ممعدلهن السسننوي في الصصف الثثاممن للعام 
 .63-45مما ببییيين  2010/2011الدراسسي 

تتعدییييلل إلى  ییييهدفهو ببرنناممج الببرنناممج التتعلییييممي: 
داخخلییيية إلى  التتححصصییييلییيية الخخارججییييةتتوججهات الممسسؤولییيية 

سساسسي في ممدارس تترببییيية لدى طالببات الصصف التتاسسع الأ
ببححییييث ییييححتتوي على سسلسسلة ممن اللقاءات إرببد الأولى. 

والدروس التتعلییييممییيية والتتي تتعطى ببششكلل ححصصص صصفییيية 
والتتي تتتتضضممن أننششطة وفعالییييات ممعرفییيية٬، وقصصصصاً 
وأممثثلة تتوضضییييححییيية واقعییيية تترببط الممعرفة ببالححییيياة وعروضضاً 
تتقدییييممییيية تتخخدم غرض الببرنناممج. تتججرى ممع ممججمموعة 
الطالببات في الممججمموعة التتججرییييببییيية. وتتتتطلب ممننهن 

لممششاركة فییييها ممن خخلالل لعب الدور وإعادة تتننظییييم ا
إلى  وتتهدف ججممییييعها ٬،المموقف الننفسسي والاسستتببصصار

إلى  تتعدییييلل تتوججهات الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية الخخارججییيية
 داخخلییيية لدییييهن.

 
 :ممححددات الدراسسة

ییييتتححدد تتعممییييم ننتتائئج الدراسسة الححالییيية ببأدواتتها ومموادها  -
تتعلییييممي ومما وهي ممقییيياس للممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية وببرنناممج 

تتوفر في هذه الأدوات والممواد ممن دلالات صصدق وثثببات 
 وقدرة على قییيياس الججواننب الممرتتببطة ببهمما وتتطوییييرها.

ییييتتححدد تتعممییييم الننتتائئج االممتتعلقة ببتتوججهات الممسسؤولییيية  -
التتححصصییييلییيية لدى طالببات الممرححلة الأسساسسییيية العلییييا في 
ممدارس تترببییيية إرببد الأولى (داخخلییيية أم خخارججییيية) على 

 دراسسة؛ وذلك لصصغر ححججم العییييننة.عییييننة ال
 

 :إججراءات الدراسسة
 عییييننة الدراسسة:

) طالببة ممن طالببات 72تتكوننت عییييننة الدراسسة ممن (   
الصصف التتاسسع الأسساسسي ممن ممدرسسة ذات الننطاقییيين 

ممدییييرییيية تترببییيية إرببد الأولى. إلى  الأسساسسییيية للببننات٬، التتاببعة
إذ تتم اخختتییييار الممدرسسة ببالطرییييقة الغرضضییيية؛ ننظرا لتتوفر 
المموافقة الإدارییيية ممن الممدرسسة ورغببتتها في التتعاون في 
تتطببییييق الدراسسة٬، ثثم تتم اخختتییييار ششعببتتییيين عششوائئییييا ممن 
أصصلل أرببع ششعب٬، وتتم تتوزییييع الششعببتتییيين عششوائئییييا٬، لتتكون 
إححداهمما الممججمموعة التتججرییييببییيية٬، والأخخرى ضضاببطة. 

) ییييببییيين تتوزییييع أفراد العییييننة تتببعا لممتتغییييري 1( والججدولل
ببدون تتطببییييق الببرنناممج) وممسستتوى  الممججمموعة (الببرنناممج/

 التتححصصییييلل (ممرتتفع٬، ممتتوسسط٬، ممننخخفض).
 

 
 ):1الججدولل (

 تتوزییييع عییييننة الدراسسة تتببعا لممتتغییييري الممججمموعة وممسستتوى التتححصصییييلل
 ممسستتوى التتححصصییييلل

 
 الكلي الممننخخفض الممتتوسسط الممرتتفع

 36 12 15 9 التتججرییييببییيية ( الببرنناممج)

 36 16 12 8 الضضاببطة (ببدون تتطببییييق الببرنناممج)

 72 28 27 17 الكلي

 
 

 
 

 الممججمموعة
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 :أدوات الدراسسة
اسستتخخدممت الدراسسة ممقییيياس الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية    

للممرححلة الأسساسسییيية العلییييا وببرنناممججاً تتعلییييممییيياً؛ لتتححقییييق 
وفییييمما ییييلي وصصف تتفصصییييلي لهذه أهداف الدراسسة٬، 

 الأدوات:
أولا: ممقییيياس الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية للممرححلة الأسساسسییيية 

الأدب الننظري إلى  ببالرججوعالعلییييا (القببلي والببعدي): 
 ,Magno, 2011; Weiss) ةوالدراسسات السساببق

1997; Ryckman, Peckham, Mizokawa & 
Sprague, 1990; Chiu, 1987;  Barnett & 

Kaiser, 1977)  وببعض الممقاییييییييس السساببقة التتي
اهتتممت ببمموضضوع الدراسسة ممثثلل: ممقییيياس ممسسؤولییيية 

 ,Carndall) التتححصصییييلل لكرنندالل وكاتتوفسسكي وكرنندالل
Katkovsky & Crandall, 1965)  وممقییيياس

الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية لطلاب الممرححلتتییيين الثثاننوییيية 
)٬، وممقییيياس العزو 1993(ببن ممنناع٬،  والججاممعییيية

ممتتعدد العزو الممعدّ ممن قببلل  -ببعادالأكادییييممي ممتتعدد الأ
لییييفكورت وزمملائئه والممكییييف للببییييئئة الأردننییيية ممن قببلل أببو 

)٬، وممقییيياس العزو السسببببي 2010السسممییييد (الزببون٬، 
)٬، تتم ببنناء 1999للننججاح والفششلل (بباهي وششلببي٬، 

الممقییيياس٬، لججممع الببییيياننات ححولل تتوججهات الممسسؤولییيية 
ن .  وتتكون الممقییيياس ببصصورتته الننهائئییيية ممالتتححصصییييلییيية

) عببارة٬، تتتتعلق كلل ممننها ببالتتححصصییييلل الدراسسي٬، 30(
الممسسؤولییيية الداخخلییيية إلى  وییييتتببعها ببدییييلان أححدهمما ییييششییيير

الطالببة ننفسسها)٬، إلى  (أي أن سسببب هذه العببارة ییييعود
الممسسؤولییيية الخخارججییيية (أي إلى  ببییييننمما ییييششییيير الببدییييلل الأخخر
عوامملل خخارججة عن ذات إلى  أن سسببب هذه العببارة ییييعود

وتتعببر ننصصف عببارات الممقییيياس عن خخببرات  ٬،الطالببة)
ییييججاببییيية٬، أي أننها تتممثثلل خخببرات ننججاح٬، ببییييننمما إتتححصصییييلییيية 

خخر عن خخببرات تتححصصییييلییيية سسلببییيية٬، أي ییييعببر الننصصف الآ
 أننها تتممثثلل ححالات ممن الفششلل أو الإخخفاق.

وییييطلب ممن الطالببة أن تتخختتار أححد الببدییييلییيين٬، ببححییييث 
ییيية عوامملل داخخلإلى  تتعببر عن رأییييها في العببارة هلل تتعود

عوامملل خخارججییيية. وییييصصححح الممقییيياس إلى  خخاصصة ببها أو
ببإعطاء الطالببة درججة واححدة على الببدییييلل الذي ییييممثثلل 
الممسسؤولییيية الداخخلییيية للتتححصصییييلل الممدرسسي٬، وصصفرا على 

الذي ییييممثثلل الممسسؤولییيية الخخارججییيية للتتححصصییييلل  الببدییييلل
الممدرسسي. علمما ببأن أعلى علاممة ییييممكن أن تتححصصلل 

ممثثلل عدد عببارات )٬، والتتي تت30علییييها الطالببة هي (
الممقییيياس. وتتعتتببر الطالببة ذات ممسسؤولییيية تتححصصییييلییيية 

فأكثثر)٬، ببییييننمما  15داخخلییيية إذا ححصصلت على درججة (
تتعتتببر الطالببة ذات ممسسؤولییيية تتححصصییييلییيية خخارججییيية إذا 

 ). 15ححصصلت على درججة (أقلل ممن 

 صصدق الممقییيياس:  
ببعد إعداد الممقییيياس ببصصورتته صصدق الممححتتوى:    - أ

فقرة٬، تتم عرضضه على  )34الأولییيية٬، والذي تتكون ممن (
) ممححكمما٬، ممن أعضضاء هییييئئة التتدرییييس ممن 11(

الممتتخخصصصصییيين في علم الننفس التترببوي٬، ببهدف 
تتححكییييممه ممن ححییييث ممنناسسببتته للممرححلة العممرییيية وممدى 
دقة الصصییيياغة اللغوییيية للفقرات ووضضوححها وممدى 

 مملاءممتتها للهدف الذي تتقییييسسه.
وقد تتم الأخخذ ببمملاححظات الممححكممییيين ححولل 

راء التتعدییييلات على ببعض الفقرات الممقییيياس٬، إذ تتم إجج
ببنناء على المملاححظات التتي قدممها الممححكممون٬، كمما تتم 
ححذف الفقرات التتي لم ییييتتفق على ممنناسسببتتها مما ننسسببتته 

%) ممن الممححكممییيين٬، لییييصصببح عدد الفقرات 85(
 ) فقرة.30الننهائئییيية للممقییيياس (

لححسساب صصدق الببنناء تتم تتطببییييق صصدق الببنناء:   - ب
) طالببة ممن 50الممقییيياس على عییييننة ممكوّننة ممن (

طالببات الصصف التتاسسع الأسساسسي (ممن غییيير عییييننة 
الدراسسة) ححییييث تتم ححسساب ممعامملات الارتتبباط ببییيين الفقرة 

وببییييننت الننتتائئج  أن ججممییييع ممعامملات   ٬،والممقییيياس ككلل
الارتتبباط ببییيين كلل فقرة والممقییيياس ككلل كاننت دالة 

)٬، ححییييث α=0.05إححصصائئییيياً عنند ممسستتوى الدلالة (
وهذا ییييدلل على صصدق  ٬،)0.92 -0.33تتراوححت ببییيين (

 ببننائئي ممقببولل للممقییيياس.
تتم التتححقق ممن ثثببات الممقییيياس ببتتطببییييقه ثثببات الممقییيياس:  

) طالببة. ححییييث تتم 50على عییييننة الصصدق الممكوّننة ممن (
اخختتببار الطالببات وإعادة اخختتببارهن ببفارق زممنني ممقدره 

) ییييومما. وتتم اسستتخخراج ممعامملل الارتتبباط ببییيين التتطببییييق 14(
الأولل والتتطببییييق الثثانني٬، عن طرییييق ححسساب ممعامملل 

ییيين٬، فوججد أننه ببییيين التتطببییييق (Pearson)ارتتبباط ببییييرسسون 
)٬، وهي قییييممة ممنناسسببة لأغراض هذه 0.87ییييسساوي (

الدراسسة. كمما تتم ححسساب ممعامملل الاتتسساق الداخخلي 
)٬، وببلغت  KR20رتتششادسسون٬،-بباسستتخخدام ممعادلة (كودر

 وهذا ممؤششر ممرتتفع على ثثببات الممقییيياس. )0،٬(97.قییييممتته 
تتكوّن الببرنناممج التتعلییييممي ثثاننییييا: الببرنناممج التتعلییييممي: 

) ججلسسة 14ممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية ممن (لتتعدییييلل تتوججهات ال
(التتي  الججلسسة التتممهییييدییيية الأولىإلى  تتعلییييممییيية٬، ببالإضضافة

التتعرییييف ببالببرنناممج والهدف ممننه٬، ثثم التتعرییييف إلى  تتهدف
ببالممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية وأهممییييتتها في ححییيياة الطالببات). 

التتعرف على اننطبباع إلى  وججلسستتي الخختتام (التتي هدفت
اممج وأهم الممهارات ومملاححظات الطالببات ححولل الببرنن

تتطببییييق إلى  هُنّ ممن الببرنناممج٬، ببالإضضافةننالتتي اكتتسسبب
 الاخختتببار الببعدي).



 
 

19                                 Adnan Atoum & Hajar Suleiman: The Effect of an Instructional Program....                                           

 

ببنني هذا الببرنناممج على ننظرییيية واییييننر في العزو 
ومما تتضضممننتته هذه الننظرییيية  ٬،(Weiner, 1972)السسببببي 

ممن أفكار وأسساسسییييات٬، فقد وضّضححت هذه  الننظرییيية أببعاد 
العزو وخخصصائئصصه٬، وأهممییييتته في فهم ممسسؤولییيية الطلببة 

إلى  التتححصصییييلییيية. إذ تتتتججه هذه الننظرییيية ببالدرججة الأولى
فهم كییييف ییييعللل الطلببة أسسبباب ننججاححهم وفششلهم 
التتححصصییييلي٬، وكییييف تتؤثثر هذه التتعلییييلات على أدائئهم 

 صصییييلي اللاححق.التتحح
وببنناء على ننظرییيية واییييننر ییييممكن تتعرییييف الممسسؤولییيية 
التتححصصییييلییيية ببأننها الأسسبباب التتي ییييعزو إلییييها الطلببة 

 قسسممییيين:إلى  ننججاححهم أو فششلهم التتححصصییييلي٬، وتتقسسم
ممسسؤولییيية التتححصصییييلل الداخخلییيية: وهي الأسسبباب  -

فششلهم  الداخخلییيية التتي ییييعزو إلییييها الطلببة ننججاححهم أو
 رة والججهد.التتححصصییييلي٬، وممن أهممها القد

وهي الأسسبباب  ممسسؤولییيية التتححصصییييلل الخخارججییيية: -
الخخارججییيية التتي ییييعزو إلییييها الطلببة ننججاححهم أوفششلهم 

الححظ وصصعوببة الممهممة أو  :لتتححصصییييلي٬، وممن أهممهاا
 سسهولتتها واتتججاهات الآخخرییيين.

تتعدییييلل تتوججهات الممسسؤولییيية إلى  هدف الببرنناممج
داخخلییيية لدى طالببات الصصف إلى  التتححصصییييلییيية الخخارججییيية

رببد الأولى. وقد إالتتاسسع الأسساسسي في ممدارس تترببییيية 
اننببثثق عن هذا الهدف أهداف فرعییيية٬، تتببعا لججلسسات 

) ججلسسة تتعلییييممییيية٬، 14إذ أعدت ( الببرنناممج الممخختتلفة٬، 
إلى  تتضضممننت كلل ججلسسة ممننها ممححتتوى خخاصصاً ییييهدف

داخخلییيية٬، وكاننت إلى  تتعدییييلل تتوججهات الممسسؤولییيية الخخارججییيية
) دقییييقة (أي مما ییييعادلل ححصصة صصفییيية 45لل ججلسسة (ممدة ك

 واححدة).
تتم عرض الببرنناممج على ممججمموعة ممن الممححكممییيين 

) ممححكممییيين ممتتخخصصصصییيين في علم الننفس 9تتكوننت ممن (
؛ ) ممن الممخختتصصییيين في الممنناهج التترببوییيية2التترببوي و(

ممن صصدق ممححتتوى الببرنناممج. وقد أببدى  للتتححقق وذلك
أهدافه  الممححكممون مملاححظاتتهم على الببرنناممج ممن ححییييث

وممححتتواه وعدد الججلسسات وممدى مملاءممتتها لطالببات 
الصصف التتاسسع الأسساسسي والفتترة الزممننییيية اللازممة لكلل 
ججلسسة والصصییيياغة اللغوییيية. وقد أججممع الممححكممون على 
ججاهزییيية الببرنناممج للتتطببییييق ومملاءممتته للأهداف الممرججوة 
ممننه٬، مما عدا ببعض المملاححظات الششكلییيية على الببرنناممج 

ذ ببتتلك المملاححظات٬، ححتتى أخخرج التتعلییييممي٬، ححییييث أخخ
 الببرنناممج التتعلییييممي ببصصورتته الننهائئییيية.  

 
 
 

  إججراءات الدراسسة: 
ببعد الاننتتهاء ممن إعداد الببرنناممج التتعلییييممي ببصصورتته 
الننهائئییيية واسستتخخراج دلالات صصدق وثثببات الممقییيياس 
الممسستتخخدم في الدراسسة٬، والححصصولل على كتتاب تتسسهییييلل 

الدراسسة واخختتییييار العییييننة الممهممة والمموافقة اللازممة لتتطببییييق 
ممججمموعتتي الدراسسة (التتججرییييببییيية  على وتتوزییييعها

 والضضاببطة)٬، تتم القییييام ببمما ییييلي: 
تتطببییييق الممقییيياس (الاخختتببار القببلي)٬، ببعد قراءتته  -

وتتوضضییييححه وتتهییييئئة الججو الممنناسسب للتتطببییييق على 
للتتأكد ممججمموعتتي الدراسسة (الضضاببطة والتتججرییييببییيية)؛ 

الببرنناممج ممن تتكافؤ الممججمموعتتییيين قببلل تتطببییييق 
 التتعلییييممي.

) ججلسسة٬، ببواقع 14تتطببییييق الببرنناممج التتعلییييممي في ( -
الججلسسة التتممهییييدییيية إلى  ) ججلسسات أسسببوعییييا٬، إضضافة3(

) دقییييقة. 45وججلسستتي الخختتام٬، وكاننت ممدة الججلسسة (
 وذلك ببعد تتهییييئئة الججو الممنناسسب للتتطببییييق.

تتطببییييق الممقییيياس (الاخختتببار الببعدي)٬، ببعد قراءتته   -
للتتطببییييق على  لممنناسسبوتتوضضییييححه وتتهییييئئة الججو ا

 ممججمموعتتي الدراسسة (الضضاببطة والتتججرییييببییيية).
 

 ممتتغییييرات الدراسسة
 وهي:أولا الممتتغییييرات الممسستتقلة 

 ( الببرنناممج/ ببدون تتطببییييق الببرنناممج).الممججمموعة  -
 ٬، وییييضضم ثثلاث فئئات هي:ممسستتوى التتححصصییييلل -
: وهن الطالببات اللواتتي الممرتتفع التتححصصییييلل فئئة .1

الثثاممن للعام ییييننححصصر ممعدلهن السسننوي في الصصف 
 .99-83مما ببییيين  2010/2011الدراسسي 

: وهن الطالببات اللواتتي الممتتوسسط التتححصصییييلل فئئة .2
ییييننححصصر ممعدلهن السسننوي في الصصف الثثاممن للعام 

 .82-64مما ببییيين  2010/2011الدراسسي 
: وهن الطالببات اللواتتي الممننخخفض التتححصصییييلل فئئة .3

ییييننححصصر ممعدلهن السسننوي في الصصف الثثاممن للعام 
 .63-45مما ببییيين  2010/2011الدراسسي 

 

 .التتححصصییييلییييةالممسسؤولییيية ثثاننییييا الممتتغییيير التتاببع: 
 :الممننهج وتتصصممییييم الدراسسة

اعتتممد في تتننفییييذ هذه الدراسسة على الممننهج ششببه 
 التتججرییييببي؛ ببححسسب التتصصممییييم التتالي للدراسسة:

ببعدي لممججمموعتتییيين ممتتكافئئتتییيين  –تتصصممییييم قببلي
 Pretest – Postest two(الضضاببطة والتتججرییييببییيية)

Group Experimental Design   : 
G1R     O1      X      O2 
G2R     O1      _       O2 
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)G1R) ،الممججمموعة التتججرییييببییيية٬ :(G2R الممججمموعة :(
): الببرنناممج X): الاخختتببار القببلي٬، (O1الضضاببطة٬، (
 ): الاخختتببار الببعدي. O2التتعلییييممي٬، (

 
 :الننتتائئج

أولا: الننتتائئج الممتتعلقة ببالإججاببة عن السسؤالل الأولل: "مما 
تتوججهات الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية لدى طالببات الممرححلة 

رببد الأولى٬، إالأسساسسییيية العلییييا في ممدارس تترببییيية 
 (داخخلییيية أم خخارججییيية)"؟ 

للإججاببة عن هذا السسؤالل تتم ححسساب الممتتوسسطات 
الححسساببییيية والاننححرافات الممعییييارییيية لججممییييع أفراد عییييننة 

) 2راسسة على القییيياس القببلي والببعدي٬، والججدولل (الد
 ییييوضضح ذلك. 

 
 

 

 

 ):2(الججدولل 
 الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية لدى الممتتوسسطات الححسساببییيية والاننححرافات الممعییييارییيية لتتوججهات

 رببد الأولىإالممرححلة الأسساسسییيية العلییييا في ممدارس تترببییيية طالببات 

 الممججمموعة
 القییيياس الببعدي القییيياس القببلي

 الاننححراف الممعییيياري الممتتوسسط الححسساببي الاننححراف الممعییيياري الممتتوسسط الححسساببي

)36التتججرییييببییيية (ن =   9.14 5.05 22.92 4.57 

)36الضضاببطة (ن =   9.39 5.61 9.55 6.03 

)72الممججمموع (ن =   9.26 5.30 16.24 8.57 

 
 

) أن الممتتوسسط الححسساببي الكلي 2ییييظهر ممن الججدولل (
للممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية لججممییييع أفراد عییييننة الدراسسة في 

اتتججاه إلى  ) مممما ییييششییيير9.26القییيياس القببلي قد ببلغ (
خخارججي للممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية٬، ححییييث ییييعتتببر الاتتججاه 

) 15(خخارججي إذا كان الممتتوسسط الححسساببي أقلل ممن 
)٬، إذ ببلغ 15وییييعتتببر داخخلي إذا كان أكثثر ممن (

) 9.14الممتتوسسط الححسساببي للممججمموعة التتججرییييببییيية (
 ) وهي ممتتوسسطات تتششییيير9.39وللممججمموعة الضضاببطة (

تتوججهات خخارججییيية للممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية لدى إلى 
ممججمموعات الدراسسة. أمما في القییيياس الببعدي فقد ببلغ 

ییييلییيية لججممییييع الممتتوسسط الححسساببي الكلي للممسسؤولییيية التتححصص
 اتتججاه إلى  ) مممما ییييششییيير16.24( أفراد عییييننة الدراسسة

 

 
داخخلي للممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية٬، إذ ببلغ الممتتوسسط 

) وهو ممتتوسسط 22.92للممججمموعة التتججرییييببییيية ( الححسساببي
تتوججهات داخخلییيية للممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية٬، في إلى  ییييششییيير

ححییيين ببلغ الممتتوسسط الححسساببي للممججمموعة الضضاببطة في 
إلى  ) وهو ممتتوسسط ییييششییيير9.55القییيياس الببعدي (

تتوججهات خخارججییيية للممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية. مممما ییييعنني ببأن 
تتوججهات الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية في القییيياس الببعدي كاننت 
داخخلییيية للممججمموعة التتججرییييببییيية وخخارججییيية للممججمموعة 

 الضضاببطة. 
كمما تتم اسستتخخراج عدد الطالببات ممن ذوات الممسسؤولییيية 

ممججمموعة ممن التتححصصییييلییيية الداخخلییيية والخخارججییيية في كلل 
ممججمموعات الدراسسة في القییيياسسییيين القببلي والببعدي٬، 

 )  ییييوضضح ذلك.3( والججدولل
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 :(3)الججدولل 
 ییيية التتححصصییييلییيية الداخخلییيية والخخارججییييةالتتكرارات والننسسب الممئئوییيية للطالببات ذوات الممسسؤول

 ححسسب ممتتغییيير الممججمموعة في القییيياسسییيين القببلي والببعدي

 الاتتججاه الممججمموعة
 القییيياس الببعدي القییيياس القببلي

الننسسببة  التتكرار الننسسببة الممئئوییيية التتكرار
 الممئئوییيية

 التتججرییييببییيية

 91.7 33 13.9 5 داخخلي

 8.3 3 86.1 31 خخارججي

 100.0 36 100.0 36 الممججمموع

 الضضاببطة

 19.4 7 13.9 5 داخخلي

 80.6 29 86.1 31 خخارججي

 100.0 36 100.0 36 الممججمموع

 الممججمموع

 55.6 40 13.9 10 داخخلي

 44.4 32 86.1 62 خخارججي

 100.0 72 100.0 72 الممججمموع

 
) أن عدد الطالببات ذوات 3ییييظهر ممن الججدولل (

) طالببات مموزعات على 10التتوججهات الداخخلییيية قد ببلغ (
) لكلل 5الممججمموعتتییيين التتججرییييببییيية والضضاببطة ببالتتسساوي (

ممججمموعة٬، أمما الطالببات ذوات التتوججهات الخخارججییيية فقد 
) مموزعات على الممججمموعتتییيين ببالتتسساوي 62ببلغ عددهن (

ن ممعظم أ) لكلل ممججمموعة٬، وببالتتالي ف31أییييضضا (
الطالببات في الممججمموعتتییيين كاننت ذات تتوججهات خخارججییيية 
للممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية في القییيياس القببلي. أمما ببالننسسببة 

التتعلییييممي)٬، فقد  الببرنناممج للقییيياس الببعدي ( ببعد تتطببییييق 
ببلغ عدد الطالببات ذوات التتوججهات الداخخلییيية للممسسؤولییيية 

 ) طالببة مموزعات على الممججمموعتتییيين 40التتححصصییييلییيية (

٬، أمما ذوات التتوججهات )7() والضضاببطة 33التتججرییييببییيية (
) مموزعات على الممججمموعة 32الخخارججییيية فببلغ عددهن (

 نني ) طالببة. مممما ییييع29) فقط والضضاببطة (3التتججرییييببییيية (

 

 
أن ممعظم الطالببات في القییيياس الببعدي قد أصصببححت 
ذات تتوججهات داخخلییيية للممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية في 
الممججمموعة التتججرییييببییيية٬، في ححییيين أن ممعظممهن قد ببقي ذا 
تتوججهات خخارججییيية للممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية  في الممججمموعة 

 الضضاببطة. 

ثثاننییييا: الننتتائئج الممتتعلقة ببالإججاببة عن السسؤالل الثثانني: 
الببرنناممج التتعلییييممي وممسستتوى تتححصصییييلل الطالببات "مما أثثر 

 في تتعدییييلل تتوججهات الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية الخخارججییيية
داخخلییيية لدى طالببات الممرححلة الأسساسسییيية العلییييا في إلى 

 رببد الأولى"؟إممدارس تترببییيية 

للتتعرف على الفروق في ممتتوسسطات الممسسؤولییيية 
التتححصصییييلییيية ححسسب ممتتغییييري الممججمموعة وممسستتوى 

الممتتوسسطات الححسساببییيية التتححصصییييلل٬، تتم اسستتخخراج 
ة والاننححرافات الممعییييارییيية لتتوججهات الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيي

 ییييوضضح ذلك.) 4( لدى عییييننة الدراسسة٬، والججدولل
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 ):4(الججدولل 
 طالببات الممرححلة الأسساسسییيية لدىالممتتوسسطات الححسساببییيية والاننححرافات الممعییييارییيية لتتوججهات الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية 

 رببد الأولى ححسسب ممتتغییييري الممججمموعة وممسستتوى التتححصصییييللإفي ممدارس تترببییيية العلییييا 

 الممججمموعة
ممسستتوى 
 التتححصصییييلل

 العدد

 القییيياس الببعدي القییيياس القببلي

الممتتوسسط 
 الححسساببي

الاننححراف 
 الممعییيياري

الممتتوسسط 
 الححسساببي

 الاننححراف الممعییيياري

 التتججرییييببییيية

 4.86 23.17 3.67 7.25 12 ممننخخفض

 5.15 21.93 5.54 8.86 15 ممتتوسسط

 2.95 24.22 4.91 12.11 9 ممرتتفع

 4,57 22.92 5.05 9.14 36 الممججمموع

 الضضاببطة

 3.49 8.06 3.50 8.00 16 ممننخخفض

 6.23 10.50 5.85 10.41 12 ممتتوسسط

 9.22 11.13 8.33 10.62 8 ممرتتفع

 6.03 9.56 5.61 9.39 36 الممججمموع

 الممججمموع

 8.62 14.54 3.52 7.67 28 ممننخخفض

 8.01 16.85 5.62 9.55 27 ممتتوسسط

 9.32 18.06 6.55 11.41 17 ممرتتفع

 

) أن الممتتوسسطات الححسساببییيية 4( ییييظهر ممن الججدولل
لتتوججهات الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية لدى الطالببات في 

إلى  الممججمموعة التتججرییييببییيية على القییيياس القببلي تتششییيير
تتوججهات خخارججییيية لدى فئئات التتححصصییييلل الثثلاث٬، ححییييث 
ببلغ الممتتوسسط الححسساببي لدى ممننخخفضضي التتححصصییييلل 

)٬، كمما ببلغ 8.86) وممتتوسسطي التتححصصییييلل (7.25(
ببییييننمما ببلغت هذه  ٬،) لدى ممرتتفعي التتححصصییييلل12.11(

الممتتوسسطات على القییيياس الببعدي لدى ممننخخفضضي 
)٬، 21.93( ) وممتتوسسطي التتححصصییييلل23.17التتححصصییييلل (

). وججممییييع هذه الممتتوسسطات 24.22( التتححصصییييلل وممرتتفعي
 تتوججهات داخخلییيية ممرتتفعة للممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية إلى  تتششییيير

 

 

أمما ببالننسسببة للممججمموعة الضضاببطة فقد  وببننسسب ممتتقارببة.
 ببلغ الممتتوسسط الححسساببي على القییيياس القببلي لدى 

) وممتتوسسطي التتححصصییييلل 8.00ممننخخفضضي التتححصصییييلل (
ببلغت  ). كمما10.62) وممرتتفعي التتححصصییييلل (10.41(

هذه الممتتوسسطات على القییيياس الببعدي لدى ممننخخفضضي 
) 10.50) وممتتوسسطي التتححصصییييلل (8.06( التتححصصییييلل

إلى  )٬، وججممییييعها تتششییيير11.13وممرتتفعي التتححصصییييلل (
تتوججهات خخارججییيية للممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية على القییيياسسییيين 
 القببلي والببعدي لدى فئئات التتححصصییييلل الثثلاث. كمما تتششییيير

ححصصییييلل كاننت أقلل أن التتوججهات لدى ممننخخفضضي التتإلى 
 ممننها لدى ممتتوسسطي وممرتتفعي التتححصصییييلل.
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كمما ییييلاححظ ممن الججدولل السساببق ببأن تتوججهات 
الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية قد أصصببححت داخخلییيية لدى فئئات 
التتححصصییييلل الثثلاث (الممننخخفض٬، الممتتوسسط٬، الممرتتفع) 
وببننسسب ممتتقارببة ججدا لدى الطالببات في الممججمموعة 
التتججرییييببییيية على القییيياس الببعدي٬، في ححییيين أننها كاننت 

دى خخارججییيية لدى الطالببات في الممججمموعة الضضاببطة ل
 فئئات التتححصصییييلل الثثلاث في القییيياسسییيين القببلي والببعدي. 

وللكششف عن الدلالة الإححصصائئییيية للفروق في تتوججهات 
الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية لدى أفراد عییييننة الدراسسة ححسسب 
ممتتغییييري الممججمموعة وممسستتوى التتححصصییييلل تتم تتطببییييق تتححلییييلل 

على درججات  )ANCOVA(التتبباییيين الممصصاححب 
الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية كممتتغییيير تتاببع والممججمموعة وممسستتوى 

) ییييوضضح 5التتححصصییييلل كممتتغییييرات ممسستتقلة٬، والججدولل (
ذلك.

 

 :)5(الججدولل 
للكششف عن الفروق في الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية في القییيياس الببعدي تتببعا  )ANCOVA(تتححلییييلل التتبباییيين الممصصاححب 

 .لممتتغییييري الممججمموعة وممسستتوى التتححصصییييلل ببوججود القییيياس القببلي كممتتغییيير ممصصاححب

 )Fقییييممة ( ممتتوسسط الممرببعات درججات الححرییيية ممججمموع الممرببعات ممصصدر التتبباییيين
الدلالة 
 الإححصصائئییيية

 0.000 146.184 3232.405 1 3232.405 الممججمموعة

 0.909 0.095 2.103 2 4.206 ممسستتوى التتححصصییييلل

 0.000 21.152 467.699 1 467.699 الممصصاححب (القببلي)

التتفاعلل ببییيين الممججمموعة 
 وممسستتوى التتححصصییييلل

43.593 2 21.796 0.986 0.379 

   22.112 65 1437.269 الخخطأ

   5214.986 71 5214.986 الممججمموع الممصصححح

 
) وججود فروق ذات دلالة 5ییييظهر ممن الججدولل (

) في α ≥ 0.05إححصصائئییيية عنند ممسستتوى الدلالة(
تتوججهات الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية في القییيياس الببعدي تتببعا 

) Fلممتتغییيير الممججمموعة ححییييث ببلغت قییييممة (
) ولصصالح الممججمموعة التتججرییييببییيية التتي تتلقت 146,184(

الببرنناممج التتعلییييممي ببهدف تتعدییييلل تتوججهات الممسسؤولییيية 
 ٬،داخخلییييةإلى  ححصصییييلییيية لدى الطالببات ممن خخارججییييةالتت

ولم تتظهر الننتتائئج فروقا ذات دلالة إححصصائئییيية عنند 
) تتببعا لممتتغییيير ممسستتوى α ≥ 0.05ممسستتوى الدلالة (

التتححصصییييلل٬، والتتفاعلل ببییيين الممججمموعة وممسستتوى 
التتححصصییييلل. كمما تتم اسستتخخراج ممعامملل ارتتبباط (ببییييرسسون) 

 لییيية ببییيين ممسستتوى التتححصصییييلل وتتوججهات الممسسؤولییيية التتححصصییيي

 
لدى الطالببات في القییيياس القببلي٬، ححییييث ببلغ 

) وببالتتالي فهو 0.002) وببدلالة إححصصائئییيية (0.367(
دالل إححصصائئییييا٬، أمما في القییيياس الببعدي٬، فقد ببلغ 

) وببالتتالي فهو 0.11) وببدلالة إححصصائئییيية (0.19(
غییيير دالل إححصصائئییييا. مممما ییييعنني أن ممعامملل الارتتبباط ببییيين 

التتححصصییييلییيية قد ممسستتوى التتححصصییييلل وتتوججهات الممسسؤولییيية 
كان دالاً على القییيياس القببلي٬، إلا اننه أصصببح غییيير دالل 

وببذلك ییييممكن  ٬،على القییيياس الببعدي ننتتییييججة التتدرییييب
في  القولل ببأن الببرنناممج التتعلییييممي هو العامملل الرئئییييس

تتعدییييلل تتوججهات الطالببات ممن الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية 
الداخخلییيية٬، وأن ممسستتوى التتححصصییييلل لم ییييكن إلى  الخخارججییيية
 في تتعدییييلل تتلك التتوججهات.له دور 



 
 
Adnan Atoum & Hajar Suleiman: The Effect of an Instructional Program...                                 24  

 

 :ممنناقششة الننتتائئج
الكششف عن تتوججهات إلى  هدفت هذه الدراسسة

الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية لدى طالببات الممرححلة الأسساسسییيية 
رببد الأولى٬، (داخخلییيية أم إالعلییييا في ممدارس تترببییيية 

خخارججییيية)٬، والتتعرف على أثثر ببرنناممج تتعلییييممي وممسستتوى 
 تتححصصییييلل الطالببات في تتعدییييلل تتوججهات الممسسؤولییيية

 . داخخلییييةإلى  التتححصصییييلییيية الخخارججییيية
وقد أظهرت الننتتائئج الممتتعلقة ببالإججاببة عن السسؤالل 
الأولل٬، والخخاص ببتتوججهات الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية لدى 

رببد إطالببات الممرححلة الأسساسسییيية العلییييا ببممدارس تترببییيية 
رججییيية)٬، أن الممتتوسسط الححسساببي الأولى (داخخلییيية أم خخا

د العییييننة للممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية لججممییييع أفرا الكلي
(الممججمموعتتییيين الضضاببطة والتتججرییييببییيية) على القییيياس 

اتتججاهات إلى  )٬، مممما ییييششییيير9.26القببلي قد ببلغ (
خخارججییيية للممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية لدى الطالببات في 

وببذلك ییييتتضضح ببأن الطالببات ییييرججعن  ؛الممججمموعتتییيين
 عوامملل خخارججییيية.إلى  ممسسؤولییيية تتححصصییييلهن

وییييممكن تتفسسییيير هذه الننتتییييججة في ضضوء عدة أممور 
ییييججاببییيية عن إممها٬، ممححاولة الطالببات الاححتتفاظ ببصصورة أه

أننفسسهن٬، ممن خخلالل إلقاء ممسسؤولییيية تتححصصییييلهن على 
عوامملل خخارججة عننهن٬، واننخخفاض دافعییييتتهن للتتعلم٬، 
وقلة وعییييهن ببالدافعییيية وتتوججهها وممسسببببات الننججاح أو 

 الفششلل الذي ییييصصلن إلییييه.
 ٬،وهنناك مما ییييلعب دورا في ظهور ممثثلل هذه الننتتییييججة  

اض فاعلییيية الذات الذات السسلببي واننخخف وهو ممفهوم
أي عدم إدراك الطالببة  ؛الطالببات وعدم وضضوححها لدى

لدورها الفعالل في تتححدییييد ننتتائئج سسلوكها التتححصصییييلي٬، 
وعدم إدراكها واسستتببصصارها لإممكانناتتها٬، ببمما ییييتتفق ممع 
اعتتقاداتتها عن ننفسسها وعن ممتتطلببات الممهممات 
التتححصصییييلییيية الممطلوببة ممننها. فالفرد ذو الممسستتوى 
 الممننخخفض ممن ححییييث ممفهوم الذات ییييعزو ننججاححه وفششله

ججییيية كصصعوببة الممهممة أو الححظ عوامملل خخار إلى 
قلة تتوفر ممهممات تتسساعد إلى  وقد ییييعود ذلك ٬،والصصدفة

الطالببات على الاسستتببصصار ببالذات والوعي ببه٬، 
 والتتوججییييه والتتصصححییييح الذاتتي.

كمما ییييممكن تتفسسییيير هذه الننتتییييججة ببمما ییييتتعلق ببدور 
الممدرسسة والتتننششئئة الاججتتمماعییيية الممتتعلقة ببببعض الأسسر٬، 

إلى  لطالببات الخخارججییييةإذ ییييممكن أن تتعود اتتججاهات ا
عدم تتوفر خخببرات تتسستتخخدم فییييها ننججاححات الطالببات٬، 
ببححییييث تتعتتقد الطالببة ببأن أفعالها هي سسببب ننججاححها أو 
فششلها ولییييس الأسسبباب الخخارججییيية٬، كممسساعدة الممعلممة 
مممما ییييزییييد ممن عادات تتححمملل الممسسؤولییيية لدییييها. فببعض 

أننفسسهن٬، إلى  ن ننججاح الطالبباتو الممعلممات ییييعز 
ممسساعدة الممعلممة أسساسساً في ننججاح  بباعتتببار عامملل

الطالببة٬، وهذا ییييججعلل الطالببة تتششعر ببعججز عن القدرة 
على التتححكم ببتتححصصییييلها٬، فإذا فششلت فإننها تتلقي 

عدم ممسساعدة الممعلممة أو إلى  ممسسؤولییيية هذا الفششلل
صصعوببة الاممتتححان وغییييرها ممن العوامملل الخخارججییيية؛ لذلك 

اكتتسساب خخببرات نناججححة ممخخطط إلى  فالطالببات ببححاججة
لها٬، ورببط الننتتییييججة ببالسسببب ببالتتأكییييد على دور الطالببة 
(ججهدها الممببذولل) في هذه الننتتییييججة (تتححصصییييلها)٬، 
وتتثثقییييف الطالببات ببدور الممعلممة الححقییييقي الممتتعلق 

 ببتتححصصییييلل الطالببات.
أمما فییييمما ییييتتعلق ببالتتننششئئة الاججتتمماعییيية الممتتعلقة ببببعض 
الأسسر فییييتتضضح ذلك ممن خخلالل اعتتقاد هذه الأسسر 

درس خخصصوصصي لأببننائئها أو قییييام ببضضرورة وضضع مم
إلى  ششخخص أخخر ببممتتاببعة دروس أببننائئها٬، مممما ییييؤدي

اعتتمماد الطالببة في الوقت الححاضضر على الممدرس 
الخخصصوصصي ححتتى في ححلل الواججب الممدرسسي 
الاعتتییييادي٬، إذ لا ییييتتعدى دور الطالببة عن ححفظ 
الأججوببة التتي ییييضضعها أو ییييححددها الممدرس 

إلى  طالببةوممن هننا فإن ذلك ییييؤدي ببال ؛الخخصصوصصي
ن الظروف والعوامملل أعدم الثثقة ببالننفس والاعتتقاد بب

الخخارججییيية هي الممسسؤولة عن ننججاححها وفششلها٬، ولا تتؤممن 
 ببأن قدراتتها وججهدها وممثثاببرتتها هي العوامملل التتي تتؤدي

 ننججاححها أو فششلها.إلى 
كمما أظهرت الننتتائئج الممتتعلقة ببالإججاببة عن السسؤالل 

ممي وممسستتوى الثثانني والخخاص ببأثثر الببرنناممج التتعلییيي
تتححصصییييلل الطالببات في تتعدییييلل تتوججهات الممسسؤولییيية 

داخخلییيية لدى طالببات الممرححلة إلى  التتححصصییييلییيية الخخارججییيية
رببد الأولى٬، أن إالأسساسسییيية العلییييا في ممدارس تترببییيية 

الببرنناممج التتعلییييممي كان فعالا في تتعدییييلل تتوججهات 
إلى  الطالببات ممن الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية الخخارججییيية

ى الطالببات في الممججمموعة داخخلییيية وببششكلل كببییيير لد
التتججرییييببییيية التتي تتلقت الببرنناممج التتعلییييممي٬، ممقارننة 
ببالممججمموعة الضضاببطة التتي لم تتتتلق الببرنناممج٬، والذي 
ظهر في القییيياس الببعدي على ممقییيياس الممسسؤولییيية 

ححییييث ببلغ الممتتوسسط الححسساببي للممسسؤولییيية  ٬،التتححصصییييلییيية
التتححصصییييلییيية لدى الطالببات في الممججمموعة التتججرییييببییيية 

 ) وهو ممتتوسسط ییييششییيير22.92س الببعدي (على القییييا
تتوججهات داخخلییيية ممرتتفعة٬، في ححییيين ببلغ الممتتوسسط إلى 

الححسساببي للممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية لدى الطالببات في 
) 9.55الممججمموعة الضضاببطة على القییيياس الببعدي (
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تتوججهات خخارججییيية للممسسؤولییيية إلى  وهو ممتتوسسط ییييششییيير
 التتححصصییييلییيية. 

ة التتي وییييممكن تتفسسییيير هذه الننتتییييججة ممن خخلالل الطرییييق
صصممم ببها الببرنناممج ومما اححتتواه ممن ججلسسات تتضضممننت 
أننششطة وفعالییييات ممعرفییيية وقصصصصاً واقعییيية ركزت على 
ممسساعدة الطالببات على تتببنني فكرة ممسسؤولییييتتهن عن 

وأممثثلة  ٬،تتححصصییييلهن٬، تتم ممنناقششتتها ببششكلل ججمماعي
تتوضضییييححییيية واقعییيية وعروض تتقدییييممییيية٬، تتتتنناسسب ممع 

ججییييات كمما اسستتخخدم فییييه اسستتراتتییيي ٬،أعممار الطالببات
وفننییييات تتتتضضممن ممششاركة فعالة وننششطة للطالببات٬، 
كلعب الدور وإعادة تتننظییييم المموقف الننفسسي 
والاسستتببصصار والتتأمملل الذاتتي٬، كمما تتم تتننفییييذ وممنناقششة 
أوراق عمملل وببطاقات ذات ممسسممییييات سسهلة وججذاببة 
(العوامملل الممؤثثرة على تتححصصییييلي٬، تتححدییييد هدف 
 تتححصصییييلي٬، خخططي لزییييادة ججهدك٬، ببطاقة تتقوییييم ذاتتي٬،
ممواقف ننججاح وفششلل٬، تتأمملي في ننججاححك٬، أسستتطییييع 
التتححكم ببتتححصصییييلي)٬، وهذه اسستتراتتییييججییييات فعالة وممححببببة 
للطالببات سساهممت في تتعدییييلل تتوججهاتتهن التتححصصییييلییيية 
الخخارججییيية٬، وتتعزییييز تتقببلل الضضببط الداخخلي للسسلوك 

 التتححصصییييلي ممقارننة ببالضضببط الخخارججي.
كمما تتضضممن الببرنناممج ممواقف أكدت العلاقة ببییيين مما 

الطالببة ممن ججهد ومما تتححققه ممن ننججاح٬، أي رببط تتببذله 
تتححصصییييلل ممرتتفع). ممع  -السسببب ببالننتتییييججة (ججهد أكببر

التتركییييز على العوامملل القاببلة للتتححكم كالججهد 
واسستتراتتییييججییييات التتعلم كعوامملل داخخلییيية ممسسییييطر علییييها ممن 
قببلل الطالببة٬، مممما ششججع الطالببات على تتببنني فكرة 

مما اححتتوى التتوججه الداخخلي للممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية. ك
الببرنناممج على ننصصائئح للطالببات ححولل الكییييفییيية التتي 
تتكون ببها الطالببة ممن أفضضلل الطالببات في الصصف 
وكییييفییيية الاننخخراط في الننششاطات الممدرسسییيية٬، وهذا مما 
تتببححث عننه الطالببات خخاصصة ممن ذوات التتححصصییييلل 

 الممننخخفض.
إلى  وممن ججهة أخخرى٬، ییييممكن تتفسسییيير هذه الننتتییييججة

وفییييرها للطالببات٬، ححییييث الأججواء الداعممة التتي تتم تت
تتلقییيين الاححتترام والححرییيية في التتعببییيير عن الآراء الممخختتلفة 
وممنناقششتتها وتتصصححییييححها٬، ممن خخلالل الإقنناع وضضرب 
الأممثثلة الواقعییيية وتتوضضییييححها والسسمماح لهن ببالتتأمملل 

إلى  الذاتتي في هذه الأفكار٬، ممن أججلل الوصصولل
الأفكار الصصححییييححة٬، فییييمما ییييتتعلق ببممسسؤولییييتتهن 

تتم السسمماح للطالببات ببعرض ممواقف كمما  ٬،التتححصصییييلییيية
ممن ححییيياتتهن أثثنناء الججلسسات الممخختتلفة٬، ببهدف تتغییييییيير 
 ممعتتقداتتهن الممتتعلقة ببممسسؤولییييتتهن التتححصصییييلییيية الخخارججییيية.

واننسسججامما ممع خخصصائئص الببرنناممج التتعلییييممي٬، فقد 
 ,Vanlar)أششارت ببعض الدراسسات كدراسسة فاننلار

 Hong & Others؛ ودراسسة هوننج ورفاقه (2000
 ,Macromick)ودراسسة مماكروممییييك؛ )(1990,
االله )؛ ودراسسة عببد1989سسة أببو نناهییيية (؛ درا (2000

)؛ ودراسسة الضضوى 2001)؛ ودراسسة الخخولي (1998(
وججود ارتتبباط ببییيين الممسسؤولییيية إلى  )2005،٬( يوححسسانن

التتححصصییييلییيية والعدییييد ممن الممفاهییييم والججواننب الننفسسییيية التتي 
ننفس٬، لا تتقلل أهممییيية عننها٬، كممششاعر الفخخر والثثقة ببال

والتتفاؤلل ببالممسستتقببلل٬، والقدرة على ممعالججة الممعلوممات 
واتتخخاذ القرار والقلق٬، ووضضوح الأهداف والتتححصصییييلل 

 الدراسسي.
وییييلاححظ أن قدرة الببرنناممج على ننقلل الطالببات ممن 

إلى  التتوججهات الخخارججییيية للممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية
التتوججهات الداخخلییيية كاننت كببییييرة٬، مممما ییييعنني أن 

ممفهوم ممرن وقاببلل للتتعدییييلل ولییييس الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية 
ججاممداً. وهذا ییييسساعد في تتغییييییيير وتتححسسییيين الممفاهییييم 
والججواننب ذات الصصلة ببالممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية 
كالتتححصصییييلل الدراسسي والثثقة ببالننفس والتتفاؤلل ببالممسستتقببلل٬، 
والقدرة على ممعالججة الممعلوممات واتتخخاذ القرار ووضضوح 

 الأهداف.
ة إححصصائئییيية كمما لم تتظهر الننتتائئج فروقا ذات دلال

في تتعدییييلل تتوججهات الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية تتببعا لممتتغییيير 
ممسستتوى التتححصصییييلل والتتفاعلل ببییيين الممججمموعة وممسستتوى 
التتححصصییييلل. ححییييث أظهرت الننتتائئج ببأن الممتتوسسطات 
الححسساببییيية لتتوججهات الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية لدى 
الطالببات في الممججمموعة التتججرییييببییيية على القییيياس القببلي 

ححصصییييلل الثثلاث (الممرتتفع٬، كاننت خخارججییيية لدى فئئات التت
الممتتوسسط٬، الممننخخفض)٬، ممع وججود ممییييلل ننححو ارتتفاع 
تتوججهات الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية كلمما ارتتفع ممسستتوى 
التتححصصییييلل. ححییييث ببلغ الممتتوسسط الححسساببي لدى 

) وممتتوسسطي التتححصصییييلل 7.25ممننخخفضضي التتححصصییييلل (
 ) لدى ممرتتفعي التتححصصییييلل.12.11)٬، كمما ببلغ (8.86(

كمما أظهرت الننتتائئج ببأن الممتتوسسطات الححسساببییيية    
لتتوججهات الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية لدى الطالببات في 
الممججمموعة التتججرییييببییيية على القییيياس الببعدي قد أصصببححت 
داخخلییيية لدى فئئات التتححصصییييلل الثثلاث (الممرتتفع٬، 
الممتتوسسط٬، الممننخخفض) وببننسسب ممتتقارببة٬، إذ ببلغ 

)٬، 24.22الممتتوسسط الححسساببي لدى ممرتتفعي التتححصصییييلل (
) لدى ممتتوسسطي التتححصصییييلل٬، ببییييننمما ببلغ 21.93و(
 ) لدى ممننخخفضضي التتححصصییييلل.23.17(
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وقد أظهرت الننتتائئج أن ممعامملل الارتتبباط ببییيين    
ممسستتوى التتححصصییييلل وتتوججهات الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية 
لدى الطالببات في القییيياس القببلي كان دالاً إححصصائئییييا٬، 

)٬، 0.002) وببدلالة إححصصائئییيية (0.367ححییييث ببلغ (
ممعامملل الارتتبباط في القییيياس الببعدي غییيير  ببییييننمما أصصببح 

 ).0.11) وببدلالة إححصصائئییيية (0.19دالل٬، فقد ببلغ (
نناممج أثثر التتدرییييب٬، ببححییييث أن الببر إلى  وقد تتعود   

في تتعدییييلل تتوججهات  التتعلییييممي كان العامملل الرئئییييس
أن ممسستتوى التتححصصییييلل داخخلییيية٬، و إلى  الطالببات الخخارججییيية
ییييث في تتعدییييلل تتلك التتوججهات٬، حح لم ییييكن له دور

اسستتفاد ممن الببرنناممج الطالببات ممن فئئات التتححصصییييلل 
 الثثلاث وببننسسب ممتتقارببة.

وببالتتالي فإن ننتتائئج هذه الدراسسة تتتتفق ممع ننتتائئج    
سسرییييكالا ؛ ودراسسة )Hunter, 1996(  دراسسة هاننتتر

)Sreekala, 2007( ؛ ودراسسة غییييث وطقش
. والتتي أظهرت فعالییيية الببراممج الممسستتخخدممة )2010(

ییيين ممسسؤولییيية الطلببة التتححصصییييلییيية في كلل ممننها في تتححسس
 داخخلییيية.إلى  وننقلها ممن خخارججییيية

 
 التتوصصییييات :

إججراء دراسسة لببییييان أثثر الببرنناممج التتعلییييممي في  -
تتعدییييلل تتوججهات الممسسؤولییيية التتححصصییييلییيية لدى طالببات 
الممرححلة الأسساسسییيية الدننییييا٬، وذلك ببعد تتعدییييله ببححییييث 

 ییييتتنناسسب ممع هذه الممرححلة العممرییيية.  
على الكییييفییيية التتي ییييعزو  قییييام الممعلممییيين ببالتتعرف -

ببها الطلببة ننججاححهم وفششلهم التتححصصییييلي٬، لممسساعدة 
الطلببة ممن ذوي التتوججهات الخخارججییيية لكي ییييتتججهوا 

إلى  ننححو الممسسؤولییيية الداخخلییيية٬، مممما ییييؤدي ببهم
 اسستتغلالل طاقتتهم وببذلهم للججهود.

التتأكییييد على التتوججییييه الممسستتممر للطلببة ممن قببلل  -
م وإییييمماننهم ببمما الممعلممییيين والممرببییيين لتترسسییييخ اعتتقاداتته

ییييممتتلكون ممن قدرات وإممكاننات وأهممییيية ببذلهم للججهد 
 الننججاح الممسستتممر.إلى  الممسستتممر للوصصولل

تتضضممییيين الممنناهج ببأننششطة تتسساعد الطلببة على  -
الاسستتببصصار الذاتتي للقدرات التتي ییييححمملوننها 

 وممسساعدتتهم على تتححمملل الممسسؤولییيية.
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