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الملخ�س

هدفت هذه الدرا�صة اإلى التعرف في تاأثير ا�صتخدام اأ�صلوب التدري�س المتداخل »حل الم�صكلات والكت�صاف 
الموجه« فى تعلم بع�س مهارات لعبةكرة ال�صلة )الت�صويب ال�صلمي- المحاورة المنخف�صة - التمريرة من خلف 
الأول  الدرا�صي  للعام  الأق�صى،  بجامعة  والريا�صية  البدنية  التربية  بكلية  الثاني،  الم�صتوى  لطلاب  الظهر( 
2012/ 2013م. ا�صتخدم الباحث المنهج التجريبي الم�صمم لمجموعتين اأحدهما تجريبية والأخرى �صابطة، 
اإذ ا�صتملت عينة الدرا�صة على )60( طالباً تم تق�صيمهم  بالت�صاوي اإلى مجموعتين اأحدهما تجريبية در�صت 
بها  التدري�س  ثمَّ  �صابطة  والأخرى  الموجه«  والكت�صاف  الم�صكلات  »حل  المتداخل  التعلم  اأ�صلوب  با�صتخدام 
با�صتخدام الطريقة التقليدية، واأ�صارت اأهم النتائج اإلى تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة ال�صابطة 
في تعلم المهارات ال�صابقة.ويو�صي الباحث باإجراء المزيد من الدرا�صات والبحوث لختيار اأ�صاليب حديثة في 

تدري�س المقررات الدرا�صية، ومواكبة التطور الحادث في الدول المتقدمة.

الكلمات المفتاحية: اأ�صلوب التدري�س المتداخل، حل الم�صكلات، الكت�صاف الموجه، مهارات لعبة كرة ال�صلة.
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The Effect of Using Blended Teaching 
Method on Learning Some Basketball Skills

Abstract

This study aimed at identifying the effect of using blended teaching methods 
“problem solving and directive mastery” on learning basketball skills (lay up shooting 
low triple passing from behind the back) among students of second level at faculty of 
physical education at Al-Aqsa University in the first semester of the year 2012\2013.
Experimented design was used in this study including two groups (one is experimental 
and the other is controlled) sample of the study consists of (60)students ,distributed 
into two groups equally ,one represents the experimental group and the other 
represents the controlled group. Blended teaching method used with the experimental  
group, where the control group recued traditional teaching method. results appeared 
the effectiveness of blended teaching method in learning Basketball skills among the 
experimental group. The study recommended that applying more studies in order to 
choose modern methods in accordance with modern development countries.

Keywords: Blended Teaching Method, problem solving, directive mastery, Basketball Skills.
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المقدمة:
الأ�صا�صية  المتطلبات  اأحد  التعليم  تطوير  يمثل 
التي اتجه اإليها العالم للعناية به، عن طريق اإعداد 
التنمية  باأعباء  للقيام  وتنميتها،  الب�صرية  الموارد 
الع�صر  ومعطيات  العولمة  مع  والتفاعل  ال�صاملة، 
الخلل  اأ�صباب  مع  بالتعامل  وذلك  وتحدياته، 
للتعليم،  العالمية  المنظومة  وال�صعف في  وم�صادره، 
�صيغ  وا�صتثمار  القوة،  م�صادر  تنمية  على  والعمل 

التميز في تلك المنظومة.
وت�صتند هذه ال�صتراتيجية اإلى اإعادة النظر في 
والحفاظ  بينها،  والربط  التعليم،  مراحل  مختلف 
و�صمان  العالمية،  والمتطلبات  القومية  الهوية  على 
التنوع في ال�صيا�صات والنظم التعليمية، وال�صتجابة 
مع  والتن�صيق  المجتمع،  و�صرائح  فئات  لحتياجات 
المنطلق  هذا  ومن  التنمية.  وخطط  الدول  موارد 
وا�صت�صعاراً منا ب�صرورة مواكبة هذا الم�صهد العالمي 
طابور  في  ن�صتمر  اأن  يمكن  فلا  التطور،  �صريع 
المقعدين، ويتطلب ذلك ثورة هائلة في نظم تعليمنا، 
بمختلف  تدري�صنا  واأ�صاليب  وطرق  وبرامجنا، 
المراحل التعليمية؛ لتعيد ترتيب الأو�صاع في هياكل 
ول  التعليمية،  العملية  مع  التعامل  ونظم  وو�صائل 
يتم ذلك اإل بالتركيز على تطوير وتحديث مناهج 

وطرق التدري�س)عثمان، 2004(.
وتعد عملية التدري�س موقفاً يتميز بالتفاعل بين 
من  يمار�صها  اأدواره  منهما  ولكل  والمتعلم،  المعلم 
اأجل تحقيق اأهداف معينة، فاأ�صبح التدري�س عملية 
م�صاعدة  اأجل  من  وينفذها؛  المعلم  لها  يخطط 

اأهداف تعليمية معينة. وي�صم  الطلبة على تحقيق 
لعملية  مكونة  متعددة  عوامل  التدري�صي  الموقف 
التعليمية  الأهداف   – المتعلم   – )المعلم  التعليم 
المخ�ص�س  – الزمن  – المكان  التعليمية  – المادة 
تنفيذ  في  المعنية  والأدوات  الو�صائل   – للتدري�س 

الدر�س )عبد العزيز، 1998(.
م�صتويات  وتباينت  المتعلمين،  قدرات  وتعددت 
وكذلك  واأخرى،  تعليمية  مرحلة  بين  تفكيرهم 
فاإن  هنا  ومن  للتدري�س،  المعلم  مداخل  تعددت 
المعلم مطالب بالبحث عن الأ�صلوب الذي يتنا�صب 
والمو�صوع.  المرحلة،  وطبيعة  المتعلم،  من  كل  مع 
تعليمية  مواقف  يوفر  الذي  هو  الجيد  والتدري�س 
للمتعلمين،  الفردية  الفروق  مراعياً  متنوعة، 
ي�صعى  التي  الأهداف  لتحقيق  المنا�صب،  والأ�صلوب 

اإليها التربويون )خاطر، 1994(.
 )1995( الكريم  عبد  من  كل  درا�صة  وتتفق 
واحد  اأ�صلوب  يوجد  اأنه ل  وال�صاهد )1995( على 
يمكن اأن نعده اأف�صل الأ�صاليب التدري�صية، فالمعلم 
يتنا�صب مع  الذي  الأ�صلوب  الذي يختار  الموؤهل هو 
في  التاأثير  لإمكانية  المختلفة  التعليمية  المواقف 
دافعية المتعلم وتعليمه بطريقة فعالة مجدية تك�صبه 
ب�صيرة وفهماً اأكثر، مما ي�صاهم فى اإنجاز خبرة 

تعليمية عميقة. 
ال�صنوات  في  الريا�صية  التربية  تاأثرت  وقد 
الأخيرة باأ�صاليب التدري�س الحديثة؛ نظراً لأهمية 
الرتقاء  في  الأ�صاليب  هذه  به  تقوم  الذي  الدور 
الأ�صا�صية  المحاور  اأحد  باعتبارها  الأداء  بم�صتوى 
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في  ا�صتخدامها  من  لبد  فكان  التعليمية،  للعملية 
على  تعتمد  والتي  الريا�صية،  الأن�صطة  تدري�س 
التعلم الذاتي، وتجعل المتعلم محور العملية التعليمة 

)زغلول وعبدالحليم، 2000(.
ويعد اأ�صلوب التدري�س المتداخل اأحد الأ�صاليب 
الم�صكلات  )كحل  اأ�صلوب  من  اأكثر  ي�صتخدم  الذي 
التنويع،  على  يعتمد  فهو  الموجه(،  والكت�صاف 
وفقاً  التعلم  في  ي�صير  اأن  متعلم  لكل  ي�صمح  حيث 
لخ�صائ�صه وقدراته المميزة، كما اأنه يعالج الفروق 
المهارات  تدري�س  اأثناء  في  الطلبة  بين  الفردية 
اأ�صلوب  الريا�صية المختلفة؛ لأن اعتماد المعلم على 
واحد في التعلم ل يوؤدي بال�صرورة اإلى تعلم جميع 
اأن  المعلم  القدر، ومن هنا لبد على  الطلبة بنف�س 
اأجل  من  للتعلم  الأ�صاليب  من  العديد  ي�صتخدم 
توفير مواقف تعليمية متنوعة ومنا�صبة لأكبر عدد 
ممكن من المتعلمين، كما واأن لهذا الأ�صلوب تاأثيراً 
الجتماعية  الناحية  من  المتعلمين  نمو  في  كبيراً 

والنفعالية.
الأ�صاليب  من  المتداخل  التدري�س  اأ�صلوب  ويعد 
ا�صتخدام  الأ�صلوب  هذا  يتطلب  حيث  الهامة، 
الأ�صلوب  اأن  فيهما  ي�صترط  للتدري�س  اأ�صلوبين 
الثاني مبني على الأ�صلوب الأول، وي�صاعد في تطوير 
عمليات الفهم و�صقلها، فياأتي اأ�صلوب حل الم�صكلات 
لأن  الموجه؛  الكت�صاف  اأ�صلوب  بعده  ياأتي  ثم  اأولً 
�صيحاولون حل  الم�صكلات  اأ�صلوب حل  المتعلمين في 
يحتاجون  ثم  التعلم،  اإلى  ي�صلوا  لكي  الم�صكلات، 
وذلك  اإليهما،  و�صلوا  التي  التعلم  عمليات  لتطوير 
توجيههم من  فيتم  تركيزاً،  واأكثر  اأعمق  بخطوات 
خلال الكت�صاف الموجه لتنمية قدراتهم وتطويرها 

نحو تعلم اأكثر اإيجابية .
الريا�صية  الأن�صطة  من  ال�صلة  كرة  لعبة  وتعد 
التي تحتل مكان ال�صدارة بين الألعاب الجماعية، 
الأولمبية  الدورات  في  المرموق  مكانها  اأخذت  حيث 
لعبة  مجرد  كانت  اأن  بعد  العالمية،  والمحافل 
من  الكثير  تطرق  التطور  لهذا  ونتيجة  ترويحية، 
لدرا�صة  ال�صلة  كرة  لعبة  في  والمهتمين  الخبراء 
العلمي  بالأ�صلوب  المختلفة  م�صكلاتها  ومعالجة 

ال�صليم، والتي تحتاج اإلى تطبيق الأ�صاليب الحديثة 
لتحقيق اأهدافها.

م�شكلة الدرا�شة: 
محا�صراً  بو�صفه  الباحث  خبرة  خلال  من 
بكلية التربية البدنية والريا�صة بجامعة الأق�صى، 
فقد لحظ اأن هناك ق�صوراً في عملية تعليم وتنمية 
توؤدى  الذي  بال�صكل  ال�صلة  كرة  مهارات  وتطوير 
اأنه لبد من  به في المحا�صرات، وقد وجد الباحث 
قدرات  مع  تتما�صى  تعليمية  اأ�صاليب  ا�صتخدام 
المتعلمين، وتهيئ المناخ الملائم لتنميتها وال�صتفادة 
الدرا�صات  على  الباحث  اطلاع  خلال  من  منها، 
ال�صابقة كدرا�صة كل من » ميرفت ح�صين« )2008(، 
و"فهيم")2002(،   ،)2005( �صعد"  و"هبة 
 ،)1998( وفهيم"  و"�صعد   ،)2003( و"ال�صيد" 
 Harrison & Marily,) وهاري�صون، جوي�س ومارلين 
الطريقة  ا�صتخدام  اأن  الباحث  لحظ   .(2001
ب�صرح  المحا�صر  قيام  على  تعتمد  التي  التقليدية 
نموذج  باأداء  يقوم  وقد  المتعلمين،  اأمام  المهارة 
الفردية  الفروق  فيه  يراعي  ل  الذي  الأمر  لها؛ 
المنطوقة  الكلمة  على  واعتمادهم  المتعلمين،  بين 
والو�صف اللفظي للمهارة الحركية، وهي من اأكثر 
ا�صتراتجية  اإلى  ي�صتندون  ل  فهم  �صيوعاً،  الطرق 
عمل وا�صحة المعالم، تحدد فيها الأهداف التعليمية 
الذي  والدور  تحقيقها،  المتعلمين  من  ينتظر  التي 
يوؤديه المتعلم في كل موقف تعليمي، وفي هذا ال�صدد 
يذكر علاوي )1997( اأن المتعلم قد يواجه �صعوبة 
في فهم مايطلب منه، كما ل ي�صتطيع روؤية النموذج 
الكافي  القدر  ا�صتيعاب  اإنه ل ي�صتطيع  بدقة، حيث 
من الروؤية لأن المهارة تمر من اأمامه مروراً �صريعاً 
دون اأن يعطيها الهتمام الكافي، مما قد يوؤدي اإلى 
الحركية،  للمهارات  خاطئاً  اأداء  المتعلم  اكت�صاب 
ويكون دور المتعلم �صلبياً يعتمد على تنفيذ ما يراه.

التدري�س  اأ�صلوب  تطبيق  الباحث  يراعي  لذا 
تعليمية  مواقف  توفير  على  يعمل  الذي  المتداخل 
ويكت�صف  ين�صط  المتعلم  ويجعل  للمتعلمين،  متنوعة 
على  للتغلب  محاولة  يعد  كما  ويمار�س،  ويح�صل 
اطلاع  ومن خلال  المتعلمين،  لدى  الق�صور  نواحي 
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ال�صابقة في تعلم المهارات  الدرا�صات  الباحث على 
الريا�صية المختلفة، -وعلى حد علمه - لم يجد اأي 
درا�صة تناولت ا�صتخدام اأ�صلوب التدري�س المتداخل 
في تعلم بع�س مهارات كرة ال�صلة؛ مما دفعه للقيام 

بهذه الدرا�صة.
باأن  الدرا�صات  من  العديد  اأ�صارت  وقد 
وتطوير  تح�صين  في  ت�صهم  التي  الحديثة  الأ�صاليب 
عالية من  وفاعلية  بكفاءة  التعليمية  العملية  جودة 

اأجل جودة المنتج التعليمي.
المتداخلة  الأ�صاليب  تلك  عن  درا�صات  ففي 
اأجرى اأحمد )2011( درا�صة حاولت معرفة  تاأثير 
اأ�صلوب الكت�صاف الموجه في اكت�صاب مهارة الإر�صال 
بالتن�س الأر�صي. ا�صتخدم الباحث المنهج التجريبي 
البحث  وبلغ مجموع عينة  البحث.  لملاءمته طبيعة 
تجريبية  مجموعتين  على  وزعت  طالباً،   )30(
مجموعة.  لكل  طالباً   )15( وبواقع  و�صابطة 
دلله  ذات  فروق  وجود  الدرا�صة  نتائج  اأظهرت 
اإح�صائية بين المجموعتين التجريبية وال�صابطة في 
الختبار البعدي ول�صالح المجموعة التجريبية، كما 
اأظهرت النتائج اأن لأ�صلوب الكت�صاف الموجه تاأثيراً 
بالتن�س  الإر�صال  مهارة  واكت�صاب  تعلم  اإيجابياً في 

الأر�صي. 
كما اأجرى ح�صن )2010( درا�صة هدفت لمعرفة 
تاأثير اأ�صلوب الكت�صاف الموجه في الخبرة الإدراكية 
الطائرة،   بالكرة  الأ�صا�صية  المهارات  بع�س  وتعلم 
في  الموجه  الكت�صاف  اأ�صلوب  تاأثير  اإلى  والتعرف 
في  ال�صد  وحائط  ال�صاحق  ال�صرب  مهارتي  تعلم 
الكرة الطائرة. تم اختيار عينة الدرا�صة بالطريقة 
طلبة  من  طالباً   )40( عددهم  بلغ  الع�صوائية 
المرحلة الثانية في كلية التربية الريا�صية – جامعة 
الكت�صاف  لأ�صلوب  اأن  النتائج  اأظهرت  ديالى. 
الموجه تاأثيراً اإيجابياً في عملية الإدراك، حيث تفوق 
اأفراد المجموعة التجريبية على المجموعة ال�صابطة 
الكت�صاف  لأ�صلوب  واأن  الإدراكية،  الخبرة  في 
الموجه اأثراً اإيجابياً في تعلم مهارة ال�صرب ال�صاحق 
المعنوية  الفروق  خلال  من  وذلك  ال�صد،  وحائط 
التجريبية  للمجموعتين  البعدي  الختبار  لم�صلحة 

وال�صابطة.
وقامت �صعد )2005( بدرا�صة هدفت التعرف 
لأ�صلوب  مختلفة  اأنماط  ا�صتخدام  "فعالية  اإلى 
التربية  كلية  طالبات  تعلم  على  المركب  التدري�س 
وا�صتخدمت  اليد"،  مهارات  لبع�س  الريا�صية 
قوامها )60(  التجريبي على عينة  المنهج  الباحثة 
طالبة، تم تق�صيمهن اإلى ثلاث مجموعات مت�صاوية 
تكونت  طالبة.    )20( منها  كل  قوام  ومتكافئة 
واختبار  المهارية،  الختبارات  من  الدرا�صة  اأدوات 
اأن  الدرا�صة  نتائج  اأظهرت  المعرفي.  التح�صيل 
اأ�صلوب التدري�س المركب بنمطيه، التطبيق بتوجيه 
اإيجابية  بطريقة  �صاهم  والرباعي  الثنائي  الأقران 
في تعلم المهارات قيد البحث والتح�صيل المعرفي في 
كرة اليد، كما تفوق اأفراد المجموعة والتي ت�صتخدم 
اأ�صلوب التدري�س المركب )الثنائي والرباعي( على 
المجموعة التجريبية الأولى والتي ت�صتخدم اأ�صلوب 
التدري�س المركب بنمطه )حل الم�صكلات والكت�صاف 

الموجه(.
معرفة  اإلى   )2005( النجار  درا�صة  وهدفت 
في  المركب  التدري�س  اأ�صلوب  ا�صتخدام  تاأثير 
كرة  لعبة  مهارات  بع�س  وتعلم  المعرفي،  التح�صيل 
اليد لطلبة كلية التربية الريا�صية بالمنيا. ا�صتخدم 
الباحث المنهج التجريبي ذا المجموعتين )التجريبية 
وال�صابطة(. تمثلت عينة الدرا�صة في طلبة الفرقة 
للعام  المنيا  الريا�صية جامعة  التربية  بكلية  الأولى 
عددهم  والبالغ   ،)2005  /2004( الجامعي 
الأ�صلوب  اأن  اإلى  الدرا�صة  تو�صلت  طالباً.   )286(
مهارات  بع�س  تعلم  في  اإيجابي  اأثر  له  التقليدي 
كرة اليد والتح�صيل المعرفي. واأن اأ�صلوب التدري�س 
المركب “حل الم�صكلات والكت�صاف الموجه” �صاهم 

بطريقة اإيجابية في تعلم بع�س مهارات كرة اليد. 
هدفت  درا�صة    )2003( ال�صيد  اأجرى  كما 
التعرف اإلى تاأثير الأ�صلوب التبادلي لتعليم المهارات 
ريا�صة  لنا�صئ  الفعلية  الممار�صة  في  الأ�صا�صية 
الهوكي بمحافظة ال�صرقية. ا�صتخدم الباحث المنهج 
اإحداهما  لمجموعتين  تجريبي  بت�صميم  التجريبي 
الدرا�صة  عينة  تكونت  �صابطة.  والأخرى  تجريبية 
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مجموعتين  اإلى  تق�صيمهم  تم  نا�صئاً   )60( من 
ولتحقيق  نا�صئاً   )30( منها  كل  قوام  مت�صاويتين 
الختبارات  الباحث  ا�صتخدم  الدرا�صة  اأهداف 
اأن  اإلى  الدرا�صة  نتائج  اأ�صارت  والبدنية.  المهارية 
اإيجابي  تاأثير  له  الزوجي  التبادلي  التعلم  اأ�صلوب 
في زيادة زمن الممار�صة الفعلية الإيجابي، والإقلال 
الهوكي  لنا�صئ  ال�صلبي  الفعلية  الممار�صة  زمن  من 

بمحافظة ال�صرقية. 
التعرف  درا�صة عبد الله )2001(  كما هدفت 
التبادلي،   التعلم  اأ�صلوبي  من  كل  "تاأثير  اإلى 
واأ�صلوب  الم�صتويات،  متعدد  الذاتي  والتطبيق 
ال�صرح، والنموذج على تعلم بع�س مهارات الجمباز 
بمحافظة  الإعدادي  الثاني  ال�صف  لطالبات 
المنهج  الباحثة  ا�صتخدمت  وقد  ال�صرقية". 
مجموعتين  مجموعات:  ثلاث  بت�صميم  التجريبي 
عينة  تكونت  �صابطة.  ومجموعة  تجريبيتين 
الدرا�صة من )90( طالبة، تم تق�صيمهن اإلى ثلاث 
طالبة   )30( منها  كل  قوام  مت�صاوية  مجموعات 
البدنية،  الختبارات  مجموعة  الباحثة  وا�صتخدم 
الجمباز.  لمهارات  الأداء  تقييم  ا�صتمارة  وت�صميم 
التجريبية  المجموعة  تفوق  الدرا�صة  نتائج  اأظهرت 
الأولى التي ا�صتخدمت اأ�صلوب التعلم التبادلي على 
المجموعة التجريبية الثانية التي ا�صتخدمت اأ�صلوب 

التطبيق الذاتي متعدد الم�صتويات.
 (Ernst & Bura, 1998) وقام اأرن�صت وبيرا مارك
بدرا�صة هدفت التعرف اإلى "تاأثير ا�صتخدام اأ�صلوب 
الأقران على تعلم بع�س المهارات الحركية والناحية 
المنهج  الباحثان  ا�صتخدم  والجتماعية".  المعرفية 
اإحداهما  لمجموعتين  تجريبي  بت�صميم  التجريبي 
من  عينة  اختيار  تم  �صابطة.  والأخرى  تجريبية 
حلقة  من  النهائية  بالن�صبة  العليا  المدار�س  طلبة 
تم  طالباً،   )50( قوامها  بلغ  الجامعي  التعليم 
ا�صتخدم  المجموعتين،  على  بالت�صاوي  تق�صيمهم 
المعرفي.  التح�صيل  واختبار  المهارية،  الختبارات 
التوجيه  اأ�صلوب  اأن  اإلى  الدرا�صة  نتائج  اأ�صارت 
في  العليا  المدار�س  طلبة  تقدم  اإلى  اأدى  بالأقران 
تعلم المهارات الحركية والمعرفية، كما اأن له تاأثيراً 

اإيجابياً في النواحي الجتماعية.
 Brylinsky joddy,) جودي  بيرلن�صكي  ويرى    
تاأثير   " اإلى  التعرف  هدفت  بدرا�صة   (1997
اأ�صلوب الكت�صاف الموجه على تعلم بع�س المهارات 
التجريبي  المنهج  الباحث  ا�صتخدم  الحركية". 
تجريبية  اإحداهما  لمجموعتين  تجريبي  بت�صميم 
والأخرى �صابطة. بلغ حجم العينة )30( طالباً تم 
تق�صيمهم اإلى مجموعتين مت�صاويتين قوام كل منها 
الختبارات  الأدوات  اأهم  من  وكان  طالباً،   )15(
لأ�صلوب  اأن  اإلى  الدرا�صة  نتائج  اأ�صارت  المهارية. 
المجموعة  في  وا�صحاً  تاأثيراً  الموجه  الكت�صاف 
تعلم  في  ال�صابطة  المجموعة  من  اأكثر  التجريبية 

المهارات الحركية.
اأهمية الدرا�شة:

تنبع اأهمية الدرا�صة الحالية في الآتية:
بع�س  المحاولت لحل  اإحدى  الدرا�صة  تعد هذه   .1
كرة  لعبة  في  التدري�س  اأ�صاليب  في  الم�صكلات 

ال�صلة.
للتدرج  الخطوات  اإحدى  الدرا�صة  هذه  تعد   .2
باأ�صاليب التدري�س من الأ�صاليب التقليدية اإلى 

الأ�صاليب الحديثة في التدري�س.
اإنارة  على  المحاولت  اإحدى  الدرا�صة  هذه  تعد   .3
في  الجهد  بذل  على  وتحفيزه  المتعلم  اهتمام 

التعلم وعدم ال�صعور بالملل.
في  المتعلم  تحفيز  على  الدرا�صة  هذه  تعمل   .4
الكت�صاف من خلال ح�صوله على خبرات قيمه 

ت�صمح للمتعلم بتطوير معرفته .
هدف الدرا�شة:

هدفت هذه الدرا�صة اإلى تعرف تاأثير ا�صتخدام 
الم�صكلات  "حل  المتداخل  التدري�س  اأ�صلوب 
والكت�صاف الموجه' في تعلم بع�س مهارات لعبة كرة 

ال�صلة.
فر�شيات الدرا�شة:

توجد فروق ذات دللة اإح�صائية بين متو�صطات 
للمجموعة  والبعدي  القبلي  القيا�صين  درجات 
التدري�س  اأ�صلوب  ا�صتخدام  تاأثير  في  ال�صابطة 
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في  الموجه«  والكت�صاف  الم�صكلات  »حل  المتداخل 
تعلم بع�س مهارات لعبة كرة ال�صلة.

1. توجد فروق ذات دللة اإح�صائية بين متو�صطي 
القيا�صين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
الم�صكلات  »حل  المتداخل(  )الأ�صلوب 
البعدي  القيا�س  ل�صالح  الموجه«  والكت�صاف 

لمهارات قيد الدرا�صة.
2. توجد فروق ذات دللة اإح�صائية بين القيا�صين 
البعدي للمجموعة التجريبية )الأ�صلوب المتداخل( 
والمجموعة  الموجه«  والكت�صاف  الم�صكلات  »حل 
ال�صابطة)التقليدية(، ل�صالح المجموعة التجريبية 

قيد الدرا�صة.
حدود الدرا�شة:

والريا�صة  البدنية  التربية  الموؤ�س�سي: كلية  - الحد 
بجامعة الأق�صى بقطاع غزة.

- الحد المكاني: محافظات قطاع غزة.
الف�صل الدرا�صي الأول 2012- - الحد الزماني: 

.2013
البدنية  التربية  كلية  طلبة  الب�سري:  الحد   -

والريا�صة في جامعة الأق�صى في قطاع غزة.
م�شطلحات الدرا�شة:

الذي  الأ�صلوب  هو  المتداخل:  التدري�س  اأ�سلوب 
واحدة  تدري�س  طريقة  من  اأكثر  ي�صتخدم 
حل  على  المبني  التعلم  مثل  المحا�صرة،  في 
وال�صتك�صاف،  الناقد،  والتفكير  الم�صكلات، 
المهارات  من  العديد  وا�صتخدام  والمناق�صة، 
الذهنية المختلفة، والتي تطبق ب�صكل وا�صع عند 

التعامل مع تلك الم�صكلات التعليمية.
تفكير  المعلم  يقوم  فيه  الموجه:  الاكت�ساف  اأ�سلوب 
المتعلمين في التجاه المراد اكت�صافه، ولذا يقدم 
المتوقع  لكت�صافهم  تكفي  بدرجة  التوجيه  لهم 

تاأديته )خليفة، 2002(.
التدري�س  اأ�صاليب  اأحد  هو  الم�سكلت:  حل  اأ�سلوب 
الحديثة غير المبا�صرة، والذي يهدف اإلى جعل 
نف�صه،  على  اعتماده  خلال  من  يتعلم  المتعلم 
ال�صخ�صية  وخبرته  الذاتي،  جهده  خلال  ومن 
هرجه  )اأبو  لها  يتعر�س  التي  الم�صاكل  حل  في 

وزغلول، 1991(.
اإجراءات الدرا�شة:

منهج الدرا�سة:
وذلك  التجريبي،  المنهج  الباحث  ا�صتخدم 
تجريبي  وت�صميم  الدرا�صة  لطبيعة  لمنا�صبته 
�صابطة،  والأخرى  تجريبية  اإحداهما  مجموعتين، 

م�صتخدماً القيا�س القبلي والبعدي لمجموعتين. 
مجتمع الدرا�سة وعينتها:

الم�صتوى  طلبة  من  للدرا�صة  الأ�صلي  المجتمع  تكون 
جامعة  في  والريا�صة  البدنية  التربية  بكلية  الثاني 
الدرا�صي  العام  في  الأول  الف�صل  في  الأق�صى 
2013/2012م، وتم اختيار عينة الدرا�صة بالطريقة 
اأفرادها)60(  عدد  بلغ  وقد  المنتظمة،  الع�صوائية 
عددهم  البالغ  البحث  مجتمع  اإجمال  من  طالباً 
)130( طالباً بن�صبة مئوية قدرها)46%( والجدول 

رقم )1( يو�صح ذلك.
جدول رقم )1(

تو�سيف عينة الدرا�سة التجريبية وال�سابطة

الجن�س
طريقة                التدري�س

المجموع  المجموعة
التجريبية

 المجموعة
ال�سابطة

303060ذكور

اإلى  بالت�صاوي  الدرا�صة  عينة  تق�صيم  تم  وقد 
با�صتخدام  در�صت  تجريبية  اإحداهما  مجموعتين 
والكت�صاف  الم�صكلات  »حل  المركب  الأ�صلوب 
با�صتخدام  در�صت  �صابطة  والأخرى  الموجه«، 

الطريقة التقليدية.
تجان�س العينة:

وذلك  العينة  تجان�س  بح�صاب  الباحث  قام 
وعينة  الفراد  اللتواء  معاملات  بح�صاب 
المتغيرات  في  وال�صابطة(  التجريبية  )المجموعتان 
التي قد تكون ذات تاأثير في نتائج الدرا�صة، والتي 
الطول-  )العمر-  النمو  معدلت  بع�س  في:  تمثل 
بكرة  الخا�صة  البدنية  اللياقة  ومكونات  الوزن(، 
قيد  للمهارات  المهاري  الأداء  وم�صتوي  ال�صلة، 

الدرا�صة، ويو�صع جدول رقم )2( تجان�س العينة.
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جدول رقم )2(
المتو�سط الح�سابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات 

)معدلات النمو – مكونات اللياقة البدنية – الم�ستوى المهاري لبع�س مهارات كرة ال�سلة( 
قيد الدرا�سة 

معامل الالتواءالانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيوحدة القيا�سالمتغيرات

معدلات النمو

17.751.750.657�سنةالعمر

175.773.190.174�سمالطول

76.743.790.294كجمالوزن

 مكونات اللياقة
البدنية

192.725.7220.421�سمالقوة الع�سلية للرجلين

3.8921.2280.298ثانيةال�سرعة
16.5521.3220.139ثانيةالر�ساقة

20.2322.5430.352�سمالقدرة الع�سلية للذراعين

79.2093.4120.129عددالجلد الدوري التنف�سي

15.2141.7040.254�سمالمرونة

الم�ستوي المهاري

21.2143.2440.445درجةالمحاورة المنخف�سة

15.3504.7120.106درجةالت�سويب ال�سلمي

24.2473.6220.144درجةالتمريرة من خلف الظهر

يت�صح من الجدول رقم )2( اأن معاملات اللتواء 
تمثل  العينة  اأن  على  يدل  مما   ،)3+( بين  ما  تقع 

مجتمعاً اعتدالياً متجان�صاً في المتغيرات ال�صابقة.
تكافوؤ العينة:

المجموعتين  بين  التكافوؤ  باإجراء  الباحث  قام 

والتي  ال�صابقة،  المتغيرات  وفق  وال�صابطة  التجريبية 
دللة  بح�صاب  وذلك  الدرا�صة،  نتائج  في  توؤثر  قد 
يو�صح   )3( رقم  والجدول  المجموعتين  بين  الفروق 

ذلك.



60

جدول رقم)3(
المعالجات الاإح�سائية الخا�سة بتكافوؤ العينة )معدلات النمو – مكونات اللياقة البدنية – الم�ستوى 

المهاري ( وقيم لدى اأفراد عينة الدرا�سة بين المجموعة التجريبية )ن – 30(   

تالمجموعة ال�سابطةالمجموعة التجريبيةوحدة القيا�سالتغيرات
المح�سوبة عمعم

معدلات النمو

17.2120.63317.6140.8360.518�صنةال�سن

175.133.641175.434.2300.839�صمالطول

76.3202.21376.4123.1100.974كجمالوزن

 مكونات اللياقة
البدنية

192.2115.209191.2315.3330.432�صمالقوة الع�سلية للرجلين

306800.3153.2670.2970.447ثانيةال�سرعة

16.2461.61517.6201.7900.960ثانيةالر�ساقة

19.6302.23118.9782.2680.968�صمالقدرة الع�سلية للذراعين

79.2433.61380.6324.6320.871عددالجلد الدوري التنف�سي

15.0332.83715.3212.6170.967�صمالمرونة

الم�ستوي المهاري

21.1724.47121.4773.836873درجةالمحاورة المنخف�سة

15.2334.66614.8674.8320.387درجةالت�سويب ال�سلمي

25.2714.21324.2114.8170.840درجةالتمريرة من خلف الظهر

قيمة )ت( الجدولية عند م�صتوي )0.05( =2.00

يت�صح من الجدول )3( عدم وجود فروق ذات 
دللة اإح�صائية بين المجموعة التجريبية.

اأداه الدرا�شة: 
اأولًا: الاأجهزة والاأدوات الم�ستخدمة: ميزان طبي 
الطالب،  طول  قيا�س  و�صريط  الوزن،  لقيا�س 
و�صاعة اإيقاف، وعلامات وخطوط، وا�صتمارات 

ت�صجيل.
بدنية  اختبارات  البدنية:  الاختبارات  ثانياً: 
لعينة  ال�صلة  بكرة  الخا�صة  البدنية  اللياقة  لقيا�س 
ح�صانين  العلمية؛  المراجع  اإلى  بالرجوع  الدرا�صة 
و�صحادة   ،)1994( ور�صوان  علاوي   ،)1995(
باختيار  الباحث  وقام  وح�صانين)1995(،  وبريقع 
الختبارات البدنية التالية: اختبار الوثب العري�س 
للرجلين،  الع�صلية  القدرة  لقيا�س  الثبات  من 
واختبار )20( متراً جري لقيا�س ال�صرعة، والجري 

المكوكي لثلاث مرات 9 متر لقيا�س الر�صاقة، ورمي 
للذراعين،  الع�صلية  القدرة  لقيا�س  ال�صلة  كرة 
الدوري  الجلد  لقيا�س  لهارفرد  الخطو  واختبار 
المرونة،  لقيا�س  الأمامي  الثني  واختبار  التنف�صي، 
المختارة.  البدنية  للاختبارات  العلمية  والمعاملات 
العلمية  المعاملات  باإجراء  الباحث  قام  كما 

للاختبارات البدنية المختارة وكانت كما يلي:
البدنية  الختبارات  �صدق  من  للتحقق  ال�سدق: 
يعتمد  الذي  التمايز  ال�صدق  اختيار  تم  ال�صابقة، 
اإحداهما مميزة من  اأداء مجموعتين  على مقارنة 
عينة  على  الختبارات  تطبيق  خلال  من  الأخرى 
ومقارنتها  ال�صلة،  بكرة  الثاني  الم�صتوى  من طلاب 
بمجموعة اأخرى من طلاب الم�صتوى الثاني من غير 
عينة الدرا�صة الأ�صا�صية، وهذا ما اتبع للتحقق من 
�صدق الختبارات البدنية المختارة، والجدول )4( 

يو�صح ذلك.
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جدول رقم )4(
المعالجات الاإح�سائية الخا�سة ب�سدق الاختبارات ) الوثب العري�س من الثبات –

 20 متر جري – الجري المكوكي – رمي كرات ال�سلة – الخطو لهارفرد – 
الثني الاأمامي ( لعينة الدرا�سة  ن=30

وحدةا�سم الاختيارم
القيا�س

المجموعة المتميزةالمجموعة غير المتميزة
قيمة ث

عمعم

1.8500.1022.4850.10221.197�صمالوثب العري�س من الثبات1

3.8100.2642.7630.24515.886ث)20( متر جري2

17.6531.43013.8130.52912.790ثالجري المكوكي 3 مرات 39

20.5262.16238.5601.62316.269�صمرمي كرة ال�سلة4

77.7333.372133.8664.24846.582عدداختبار الخطو لهارفرد5

8.7334.19323.6333.24215.369�صماختبار الثني الاأمامي6

قيمة ث الجدولية عند م�صتوي )0.05(=2.045

يت�صح من الجدول رقم )4( وجود فروق ذات 
عن  المتميزة  المجموعة  ل�صالح  اإح�صائية  دالة 
اللياقة  مكونات  قيا�س  في  المتميزة  غير  المجموعة 
البدنية الخا�صة بكرة ال�صلة، مما يدل على �صدق 
الختبارات في قيا�س ما و�صعت من اأجله، واعتبر 
بال�صدق  الخا�صة  الختبارات  نتائج  الباحث 
الأول،  التطوير  بمثابة  المميزة  غير  للمجموعة 
تطبيق  من  اأيام   )7( بعد  الختبار  باإعادة  وقام 
الأول، والجدول الآتي يو�صح قيم معاملات ارتباط 

بير�صون بين التطبيق الأول والثاني للاختبارات.
الثبات:

المختارة  الثبات للاختبارات  تم ح�صاب معامل 
واإعادة تطبيقه لجميع  الختبار  عن طريق تطبيق 
الطلبة  المهاريه على عينة من  البدنية  الختبارات 
عينة  غير  من  الدرا�صة(  )مجتمع  الثاني  الم�صتوى 
حتى-   -2012/9/25 المدة  في  الأ�صلية  الدرا�صة 
2012/9/30م، كما هو مو�صح بالجدول رقم )5(.
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معاملات  اأن   )5( رقم  الجدول  من  يت�صح 
ما  تراوحت  والثاني  الأول  التطبيق  بين  الرتباط 
بين )0.992-0.905(، واأن قيمة معامل الرتباط 
المح�صوبة اأكبر من قيمة معمل الرتباط الجدولية، 
الم�صتخدمة  الختبارات  تمتع  اإلى  ي�صير  مما 

بمعاملات ثبات عالية.
اإلى  بالرجوع  المهاريه:  الختبارات  ثالثاً: 
ح�صانين،  ال�صابقة  والدرا�صات  العلمية  المراجع 
 ،)1987( ور�صوان  علاوي   ،)1997( المنعم  عبد 
موافي )2004(، وعبد الدايم وح�صانين ) 1999(، 
للمهارات  مهاريه  اختبارات  باختيار  الباحث  قام 
)الت�صويب  اختبار  يلي:  فيما  وتمثلت  البحث  قيد 
اختبار  الت�صويب،  دقة  مهارة  لقيا�س  ال�صلمي( 

بالكرة،  التحكم  لقيا�س  المنخف�صة(  )محاورة 
دقة  لقيا�س  الظهر(  خلف  من  )التمريرة  اختبار 

التمرير.
المعاملت العلمية للختبارات المختارة: 

العلمية  المعاملات  بح�صاب  الباحث  قام 
للاختبارات المهاريه ال�صابقة وكانت كما يلي: 

الختبارات  �صدق  من  للتحقق  ال�سدق: 
الذي  التمارين  ال�صابقة، تم اختبار �صدق  المهاريه 
يعتمد على عينة من طلبة الم�صتوى الرابع تخ�ص�س 
المختلفة،  بقطاع غزة  الأندية  من لعبي  �صلة  كرة 
الم�صتوى  طلبة  من  اأخرى  بمجموعة  ومقارنتها 
الثاني من غير عينة الدرا�صة الأ�صا�صية، والجدول 

رقم )6( يو�صح ذلك. 

جدول رقم ) 5 (
قيم معاملت ارتباط بير�سون بين التطبيق الاأول والتطبيق الثاني في الاختبارات )الوثب العري�س من 

الثبات – 20 متر جري – الجري المكوكي – رمي كرات ال�سلة – الخطو لهارفود – 
الثني الاأمامي ( لعينة الدرا�سة  ن=30

وحدة القيا�سالمتغيرات .م
معاملالتطبيق الثانيالتطبيق الأول

الرتباط عمعم

*1.8500.1271.8500.1120.956�صمالوثب العري�س من الثبات1

*3.8100.2643.8700.2330.982ث)20( متر جري2

*17.6531.43017.7461.4150.998ثالجري المكوكي 3 *39

*30.5262.16220.7162.1400.991�صمرمي كرة ال�صلة4

*77.7333.37278.1333.8210.992عدداختيار الخطو لها فرد5

*8.7334.19310.0333.7270.905�صماختيار  الثني الأمامي6

قيمة معامل الرتباط الجدولية عند الم�صتوى )0.05(=0.361
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جدول رقم )6(
دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات الخا�سة بالاأداء

 المهاري للمهارات قيد الدرا�سة

وحدة القيا�سالاختبارات المهاريهم
المجموعة المميزةالمجموعة غير المتميزة

قيمة ت
ع معم

4.89771.6665.89137.295 19.5درجةالمحاورة المنخف�صة1

9.53.35031.8003.11126.713درجةالت�صويب ال�صلمي2

23.334.08970.5335.46238.126 درجةالتمريرة من خلف الظهر3

قيمة ت الجدولية عند م�صتوى )0.05 ( = 20،045

يت�صح من الجدول رقم )6( وجود فروق ذات 
دللة اإح�صائية ل�صالح المجموعة المميزة في الأداء 
اإلى  ي�صير  مما  الدرا�صة،  قيد  للمهارات  المهاري 

�صدق الختبارات في قيا�س ما و�صع من اأجله. 

الثبات: 
الخا�صة  الختبارات  نتائج  الباحث  اأعاد 
التطبيق  بمثابة  المميزة  غير  للمجموعة  بال�صدق 
التطبيق  من  اأيام  بعد  الختبارات  باإعادة  الأول 

للاأداء والجدول رقم )7( يو�صح ذلك.

جدول ) 7 (
معاملت الارتباط بين التطبيق الاأول والثاني لاختبارات الاأداء المهاري للمهارات قيد الدرا�سة 

وحدة القيا�سالاختبارات المهاريهم
التطبيق الثاني التطبيق الاأول

معامل الارتباط
ع معم

0،998*4،89720،3334،844 19،500درجةالمحاورة المنخف�صة1

0،982*9،5003،35010،7002،850درجةالت�صويب ال�صلمي2

0،997*23،0334،08923،5003،792 درجةالتمريرة من خلف الظهر3
قيمة معامل الرتباط الجدولية عند م�صتوى ) 0،05( = 0،361 

يت�صح من الجدول رقم )7( اأن معامل الرتباط 
بين التطبيق الأول والثاني لختبارات الأداء المهاري 
قيمة  واأن   ،)0،997  ،0،982( بين  ما  تراوحت 
معامل  قيمة  من  اأكبر  المح�صوبة  الرتباط  معامل 
الرتباط الجدولية مما ي�صير اإلى تمتع الختبارات 

الم�صتخدمة بمعاملات ثبات عالية. 

)الاأ�سلوب  الم�ستخدم  التدري�س  اأ�سلوب  خوا�س 
المتداخل(:

المميزة  الخ�صائ�س  بتعرف  الباحث  قام 
والكت�صاف  الم�صكلات  »حل  المتداخل  لأ�صلوب 
"من حيث الأدوات الم�صتخدمة، وذلك بناء  الموجه 
وح�صن   ،)2011( اأحمد  ال�صابقة:  الدرا�صات  على 
)2010(، والتي تمثلت في الآتي: اأن ت�صمح بتنفيذ 
الأولي،  التوافقي  �صكلها  في  تعلمها  المراد  المهارة 
على اأن تكون خالية من الأخطاء، ومراعاة الزمن 
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التنفيذ،  عملية  اأثناء  في  اأ�صلوب  بكل  الخا�س 
و�صرورة الأداء بطريقة �صحيحة، ومراعاة التدرج 
متعلمة،  مهارة  لأي  اأ�صلوب  كل  داخل  ال�صعوبة  في 
واأن تكون الأ�صئلة والتعليمات لكل مهارة متعلمة في 

م�صتوى قدرات الطلبة ومنا�صبة لهم.
الموقف التعليمي وا�ستراتجية التدري�س:

من  ذلك  تطلب  الأهداف  تحقيق  اأجل  من 
يمر  �صوف  التي  التعليمية  المواقف  بناء  الباحث 
خطة  و�صع  بدورها  تطلبت  والتي  الطالب،  بها 
ل�صتخدام الأدوات المختلفة داخل اأ�صلوب التدري�س 
وطريقة  ترتيبها  حيث  من  الدرا�صة  قيد  المتداخل 

ا�صتخدامها.
المجموعة  طلبة  مع  بالجتماع  الباحث  قام  ثم 
اأ�صلوب  تطبيق  بدء  قبل  الدرا�صة  عينة  التجريبية 
اأ�صلوب  وتو�صيح  ل�صرح  الم�صتخدم  التدري�س 
كما  الموجه«  والكت�صاف  الم�صكلات  »حل  المتداخل 

قام بالرد على جميع ا�صتف�صاراتهم واأ�صئلتهم.
اأ�صلوب  التجريبية  المجموعة  وا�صتخدمت 
والكت�صاف  الم�صكلات  "حل  المتداخل  التدري�س 
تنفيذ  في  العمل  اأوراق  الطلبة  وا�صتخدم  الموجه"، 
يتم  المتداخل، حيث  التدري�س  اأ�صلوب  العمل داخل 
ت�صليم اأوراق العمل اإلى الطلبة في بداية المحا�صرة، 
وتبداأ  واحدة  عمل  ورقة  بمثابة  تعتبران  الورقتان 
 )25( ومدتها  البدني  والإعداد  الإحماء  عملية 
دقيقة، وبعد النتهاء من ذلك الجزء يبداأ كل طالب 
بورقة  موجود  هو  لما  وفقاً  المهارة  وتطبيق  تعلم  في 
العمل )الجزء التعليمي التطبيقي(، ومدته )60( 
المهارة  وتطبيق  بتعلم  الطالب  يبداأ  بحيث  دقيقة، 
من خلال اأ�صلوب حل الم�صكلات اأولً. وبعد النتهاء 
بهذا  المهارة  وتطبيق  لتعلم  المحدد  الوقت  من 
اإلى  النتقال  الطلبة  من  الباحث  يطلب  الأ�صلوب، 
الموجه  الكت�صاف  باأ�صلوب  الخا�صة  الثانية  الورقة 
لتعلم وتطبيق نف�س المهارة التي تم تعلمها باأ�صلوب 
حل الم�صكلات، وكان دور الباحث الإ�صراف واإعطاء 

بع�س التوجيهات خلال عملية التعلم والتطبيق.

الدرا�سة الا�ستطلعية:
ملعب  في  ال�صتطلاعية  الدرا�صة  اأجريت 
البدنية  التربية  بكلية  ال�صلة  لكرة  المغطاة  ال�صالة 
الجديد  المبنى  في  الأق�صى  جامعة  في  والريا�صية 
من  طالباً   )30( قوامها  عينة  على  )البحر(، 
الأ�صا�صية؛  الدرا�صة  عينة  خارج  الثاني  الم�صتوى 
لتنفيذ  المكان  منا�صبة  مدى  اإلى  للتعرف  وذلك 
الطلاب  ممار�صة  من  والتاأكد  الدرا�صة،  تجربة 
لأ�صلوب التعليم المتداخل، والتعرف اإلى الم�صكلات 
بدء  قبل  لتلافيها وعلاجها  وذلك  تواجههم؛  التي 

التجربة الأ�صا�صية.
تجربة الدرا�شة: 
القيا�سات القبلية: 

من  مجموعة،  لكل  القبلية  الدرا�صات  اأجريت 
ال�صابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة 
والمهارية(  )البدنية  المختارة  الختيارات  في 
اإلى   2012/11/1 من  وذلك  الدرا�صة  قيد 

2012/11/8م.
تنفيذ التجربة:

بواقع  الأ�صا�صية  الدرا�صة  تجربة  تنفيذ  تم 
محا�صرة واحدة اأ�صبوعياً زمن المحا�صرة )120( 
المجموعتين  من  لكل  اأ�صابيع   )5( لمدة  دقيقة 
من  المدة   في  وذلك  وال�صابطة   - التجريبية 
التدري�س  2012/12/13م.وتم  اإلى   2012/11/9
التعليم  اأ�صلوب  با�صتخدام  التجريبية  للمجموعة 
وتم  الم�صكلات(،  وحل  الموجه  )الأ�صلوب  المتداخل 
الطريقة   با�صتخدام  ال�صابطة  المجموعة  تدري�س 
التقليدية، وتعتمد على )التقليدية( من المحا�صر، 
بت�صحيح  المحا�صر  ويقوم  بالأداء،  الطلبة  ويقوم 

الأخطاء للمتعلمين. 
القيا�سات البعدية:

الباحث  قام  الدرا�صة،  تجربة  انتهاء  بعد 
يوم  وذلك  الدرا�صة،  لمجموعتي  البعدي  بالقيا�س 
الختبارات  نف�س  با�صتخدام   ،2012/12/15
القبلي  القيا�س  في  تطبيقها  تم  التي  المهارية 

للمهارات قيد الدرا�صة.
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المعالجات الإح�شائية:
البعدية  القبلية  القيا�صات  من  النتهاء  بعد 
البيانات  بجمع  الباحث  قام  الدرا�صة،  لمجموعتي 
الإح�صائية  المعالجات  لإتمام  ك�صف  في  وتبويبها 
الإح�صائية  الأ�صاليب  وا�صتخدام  البيانات،  لهذه 
وحجم  منها  والهدف  الدرا�صة  لطبيعة  المنا�صبة 

العينة.
عر�س النتائج:

للترتيب  وفقاً  النتائج  بعر�س  الباحث  �صيقوم 
التالي:

القيا�صين  درجات  متو�صطات  بين  الفروق  دللة   -
تاأثير   في  ال�صابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي 

»حل  المتداخل  التدري�س  اأ�صلوب  ا�صتخدام 
بع�س  تعلم  في  الموجه«  والكت�صاف  الم�صكلات 

مهارات لعبة كرة ال�صلة، جدول رقم )8(.
القبلي  القيا�صين  متو�صطي  بين  الفروق  دللة   -
)الأ�صلوب  التجريبية  للمجموعة  والبعدي 
الموجه«  والكت�صاف  الم�صكلات  »حل  المتداخل( 
ل�صالح القيا�س البعدي لمهارات قيد الدرا�صة، 

جدول رقم )9(.
للمجموعة  البعدي  القيا�صين  بين  الفروق  دللة   -
التجريبية )الأ�صلوب المتداخل( »حل الم�صكلات 
ال�صابطة  والمجموعة  الموجه«  والكت�صاف 
)التقليدية(، ل�صالح المجموعة التجريبية قيد 

الدرا�صة، جدول رقم )10(.

جدول رقم )8(
دلاله الفروق بين متو�سطي درجات القيا�سين القبلي والبعدي للمجموعة ال�سابطة

 للختبارات المهاريه قيد الدرا�سة : )ن = 30(

 المتغيراتم
القيا�س البعديالقيا�س القبلي

ت المح�سوبة
ع)1( م )1(ع)1(م )1(

21،174،4748،914،3115،21المحاورة المنخف�سة1

15،234،6633،265،7119،21الت�سويب ال�سلمي2

25،274،2744،213،9514،32التمريرة من خلف الظهر3

قيمة ت الجدولية عند م�صتوى )0،05 ( =2،00

يت�صح من الجدول )8( اأن قيمة )ت( المح�صوبة 
اأكبر من قيمة )ت( الجدولية مما يدل على وجود 
والبعدي  القبلي  القيا�س  بين  اإح�صائياً  دالة  فروق 
في  البعدي  القيا�س  ل�صالح  ال�صابطة  للمجموعة 
الم�صتوى المهاري للمهارات قيد الدرا�صة ، هذا يوؤكد 
�صحة فر�صية الدرا�صة الأولى التي تن�س على وجود 

فروق ذات دللة اإح�صائية بين متو�صطات درجات 
ال�صابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القيا�صين 
المتداخل  التدري�س  اأ�صلوب  ا�صتخدام  تاأثير  في 
بع�س  تعلم  في  الموجه«  والكت�صاف  الم�صكلات  »حل 

مهارات لعبة كرة ال�صلة.
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جدول رقم )9( 
دلاله الفروق بين متو�سطي درجات القيا�سين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

للختبارات المهاريه قيد الدرا�سة : )ن = 30(

 المتغيراتم
القيا�س البعديالقيا�س القبلي

ت المح�سوبة
ع)1( م )1(ع)1(م )1(

71،1274،416،0782،471،93المحاورة المنخف�سة1

32،5166،423،0612،560،53الت�سويب ال�سلمي2

72،5272،412،5618،418،33التمريرة من خلف الظهر3

قيمة ت الجدولية عند م�صتوى )0،05 ( =2،00

يت�صح من الجدول )9( اأن قيمة )ت( المح�صوبة 
اأكبر من قيمة )ت( الجدولية، مما يدل على وجود 
والبعدي  القبلي  القيا�س  بين  اإح�صائياً  دالة  فروق 
في  البعدي  القيا�س  ل�صالح  التجريبية،  للمجموعة 
الم�صتوى المهاري للمهارات قيد الدرا�صة، هذا يوؤكد 
على   تن�س  التي  الثانية  الدرا�صة  فر�صية  �صحة 

متو�صطي  بين  اإح�صائية  دللة  ذات  فروق  وجود 
التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القيا�صين 
والكت�صاف  الم�صكلات  "حل  المتداخل(  )الأ�صلوب 
قيد  لمهارات  البعدي  القيا�س  ل�صالح  الموجه" 

الدرا�صة.

'
جدول رقم )10( 

دلاله الفروق بين متو�سطي القيا�س القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية 
وال�سابطة للم�ستوى المهاري للمهارات قيد الدرا�سة )ن = 30(

 المتغيراتم
المجموعة ال�سابطةالمجموعة التجريبية

ت المح�سوبة
ع)1(م )1(ع)1(م )1(

70،614،2848،914،3115،21المحاورة المنخف�سة1

60،325،2133،265،7119،21الت�سويب ال�سلمي2

65،214،8144،213،9514،32التمريرة من خلف الظهر3

قيمة الجدولية عند م�صتوى )0.05 ( = 2.00
)ت(  قيمة  اأن   )10( رقم  الجدول  من  يت�صح 
يدل  مما  الجدولية،  )ت(  من  اأكبر  المح�صوبة 
المجموعة  اإح�صائياً ل�صالح  دالة  على وجود فروق 
قيد  للمهارات  المهارات  م�صتوى  في  التجريبية 
الدرا�صة، هذا يوؤكد �صحة فر�صية الدرا�صة الثالثة 
اإح�صائية  دللة  فروق ذات  وجود  تن�س على  التي 
التجريبية  للمجموعة  البعدي  القيا�صين  بين 
والكت�صاف  الم�صكلات  »حل  المتداخل(  )الأ�صلوب 

ل�صالح  ال�صابطة)التقليدية(،  والمجموعة  الموجه« 
المجموعة التجريبية قيد الدرا�صة.

تف�شير النتائج:
في �صوء اأهداف وفر�صيات الدرا�صة وبناءً على 
على  النتائج  مناق�صة  تمت  الإح�صائية  المعالجات 

النحو الآتي:
دالة  فروق  توجد  اأنه  يت�صح   )8( جدول  من 

Ahmed Hamdan:  The Effect of Using Blended Teaching....



67 Int. J. Res. Edu. Psy., 2, No. 1 (Oct. 2014)

اإح�صائياً بين القيا�صين القبلي والبعدي للمجموعة 
ال�صلة  كرة  مهارات  بع�س  اختبارات  في  ال�صابطة 
الأ�صا�صية )قيد الدرا�صة( ل�صالح القيا�س البعدي، 
)ت(  قيمة  من  اأكبر  المح�صوبة  )ت(  قيمة  اإن  اإذ 
ل�صالح   )0.05( دللة  م�صتوى  عند  الجدولية 
في  الطلبة  تقدم  يعني  وهذا  البعدي،  القيا�س 
م�صتوى المهارات الأ�صا�صية في لعبة كرة ال�صلة قيد 
نفذت  والتي  ال�صابطة  المجموعة  لطلبة  الدرا�صة 
التجربة بالطريقة التقليدية، ويرجع الباحث ذلك 
اللفظي  ال�صرح  على  تعتمد  الطريقة  هذه  اأن  اإلى 
الذي  النموذج  اأداء  ذلك  ويتبع  الحركية،  للمهارة 
والتي  الأداء،  وال�صتمرار في  النتظام  اإلى  ي�صيف 
في  م�صتمرة  ب�صفة  ذكرها  بتكرار  المحا�صر  يقوم 
اأثناء قيامه بالتدري�س؛ مما اأدى اإلى حدوث تقدم 

في الجانب المهاري.
ويتفق مع نتائج درا�صة كل من ال�صيد )2003(، 
درا�صتهم  نتائج  اأ�صارت  حيث   ،)2005( و�صعد 
ال�صابطة  المجموعة  لأفراد  تقدم  حدوث  اإلى 
والم�صتخدمة للاأ�صلوب التقليدي، وذلك في الجانب 
الفر�س  تحقق  يكون  وبذلك  اأبحاثهم  قيد  المهاري 
الأول للدرا�صة والذي ين�س على وجود فروق دالة 
اإح�صائياً بين متو�صطات درجات القيا�صين القبلي 
والبعدي لطلاب المجموعة ال�صابطة في تعلم بع�س 
القيا�س  الدرا�صة، ل�صالح  ال�صلة قيد  مهارات كرة 

البعدي.
يت�صح من الجدول رقم )9( وجود فروق دالة 
للمجموعة  والبعدي  القبلي  القيا�س  بين  اإح�صائياً 
الم�صتوى  في  البعدي  القيا�س  ل�صالح  التجريبية 
هذه  تعزى  وقد  الدرا�صة،  قيد  للمهارات  المهاري 
التي  التجريبية  المجموعة  اأداء  اإلى تح�صن  الفروق 
»حل  المتداخل  التعلم  اأ�صلوب  با�صتخدام  در�صت 
الم�صكلات والكت�صاف الموجه« حيث اإن نتائج القيا�س 
في  اإح�صائياً  دالة  فروقاً  اأظهرت  والبعدي  القبلي 

الم�صتوى المهاري للمهارات قيد الدرا�صة.
التدري�س  اأ�صلوب  اأن  اإلى  ذلك  الباحث  ويعزو 
وتنمية  العلمي،  التفكير  على  ي�صجع  المتداخل 
وفقاً  المهارات  تعلم  محاولت  في  الذاتي  التوجيه 

ي�صتثير  الأ�صلوب  هذا  اأن  كما  الذاتية،  ل�صرعتها 
تفكير المتعلم، ويعمل على ت�صويقه ويجعله اإيجابياً، 
وي�صجع المتعلم على اكت�صاف الحل من خلال قيام 
اأ�صئلة، وقيام  المحا�صر بتقديم مقترحات في �صكل 
المتعلم باإيجاد العلاقات عن طريق جهده الذاتي، 
وخبرته ال�صخ�صية في الكت�صاف، ولي�س عن طريق 
المعلم،  من  مبا�صرة  المعطاة  للمعلومات  ال�صتجابة 
 )2011( واأحمد   )2010( ح�صن  من  كل  واأ�صار 
تلك  لتعلم  للطلبة  الفر�صة  اأتاح  الأ�صلوب  هذا  اأن 
تق�صيم  من  به  يتميز  لما  الدرا�صة،  قيد  المهارات 
الت�صل�صل  �صوء  في  �صغيرة  خطوات  اإلى  المهارة 
المنطقي لها بطريقة منظمة ومتتابعة، مما ي�صاعد 
الطالب على التركيز والنتباه، وتفهم كل جزء من 
مع  الباحث  ويتفق  ب�صهولة،  وتعلمها  المهارة  اأجزاء 
هذا  باأن   )2007( واآخرين  الدليمي  درا�صة  نتائج 
الأ�صلوب يتم بم�صادر الهتمام، والدافع، والت�صويق 
اإلى التعلم، والنتباه التلقائي، والعمل الن�صط، كما 
يكون �صلوك المتعلم في هذا الأ�صلوب م�صتقلًا كفرد 
اإلى  الأ�صلوب  هذا  ي�صير  اإذ  وكع�صو في مجموعته، 
الم�صاعدة  بع�س  على  القائم  التعلم  »اأ�صلوب  اأنه 
الذي  هو  فالمتعلم  للمتعلم،  المدر�س  جانب  من 
دور  اأما  التعلم،  عملية  في  الأ�صا�صي  بالدور  يقوم 
المدر�س فيقت�صر على توجيه المتعلم وتحفيزه على 
التعلم  اأ�صلوب  اأن  كما   « الكت�صاف،  بعملية  القيام 
تكفي  بتعليمات  المتعلم  يزود  الموجه  بالكت�صاف 
ي�صمن  وذلك  قيمة،  خبرة  على  ح�صوله  �صمان 
المفاهيم  لكت�صاف  قدراته  ا�صتخدام  في  اتجاهاته 
الموجه  الكت�صاف  اأ�صلوب  ويمثل  العلمية،  والمبادئ 
من  معرفته  بتطوير  للمتعلم  ي�صمح  تعليمياً  اأ�صلوباً 

خلال خبرات عملية مبا�صرة.
ويت�صح من نتائج جدول )10( وجود فروق ذات 
دللة اإح�صائية بين البعديين للمجموعة ال�صابطة 
قيد  المهارية  الختبارات  في  التجريبية  والمجموعة 
الدرا�صة ول�صالح المجموعة التجريبية، وهذا ي�صير 
الم�صكلات  »حل  المتداخل  التدري�س  اأ�صلوب  اأن  اإلى 
تعلم  في  اإيجابي  تاأثير  له  الموجه«  والكت�صاف 
مهارات قيد الدرا�صة، وقد يعزى �صبب تقدم اأفراد 
المتداخل  الأ�صلوب  اأن  اإلى  التجريبية  المجموعة 
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اأكثر  ي�صتخدم  الموجه«  والكت�صاف  الم�صكلات  »حل 
اأ�صلوب للتدري�س، وذلك يحث المحا�صر العمل  من 
بحيث  ونوعاً،  كماً  العلمية  المادة  جمع  في  بمهارة 
المتعلمين  وم�صتويات  الدرا�صية،  والمرحلة  تتنا�صب 
وجذاب  م�صوق  باأ�صلوب  وتقديمها  وقدراتهم، 
ومحفز  لقدراتهم،  ومهم  لدافعتيهم،  اإثارة  فيه 
وا�صتق�صائهم،  وم�صاركاتهم،  لأفكارهم  ومعزز 
ا�صتخدام  من  لبد  ذلك  ولتحقيق  ومناق�صاتهم. 
والفعالة  والمتداخلة  المتنوعة  التدري�س  اأ�صاليب 
التي تهتم لي�س فقط بالم�صتويات الدنيا من التفكير 
كالحفظ والتذكر والتطبيق، بل تركز على الجوانب 
التي  العملية  الحركية  مهاراتهم  لتنمية  الأخرى 
والتفكير  والإبداع،  التفكير،  على  وتدفعهم  تحثهم 
وذلك  وال�صتق�صاء،  الم�صكلات،  وحل  الناقد، 
ويرى  للم�صتقبل،  الإعداد  عملية  جوانب  لتتكامل 
التدري�س  واأ�صاليب  طرائق  في  التنوع  باأن  الباحث 
يوؤدي اإلى ت�صجيع الم�صاواة في فر�س التعلم لجميع 
الطلاب، لكونهم لهم الحق في اأن تكون حاجاتهم 
الفردية منوعة وم�صبعة، فنجد بع�صاً منهم يف�صل 
غير  اأنها  من  بالرغم  لهم  مريحة  تكون  اأ�صاليب 
العديد  تحرم  نجدها  لذا  للاآخرين،  ملائمة 
تعليمهم،  لنجاح  حقيقية  فر�صة  الطلاب  من 
والطرائق  الأ�صاليب  بع�س  اأن  اإلى  بالإ�صافة  هذا 
مما  تقديمها،  اأثناء  والتنوع  المرونة  اإلى  تفتقر 
الذاتية  الحوافز  وخلق  التوجه،  من  الطالب  تمنع 
اأجل  من  واإثراء  التعليمي،  الجو  لتح�صين  واللهفة، 

خلق جو درا�صي مريح ومبهج للطالب.  
وعبد   )2005( النجار  من  كل  يوؤكده  وهذا 
الأ�صلوب  هذا  اأن  اإلى  اأ�صارا  حيث   ،)2001( الله 
على  وتحفيزه  المتعلم  اهتمام  اإثارة  على  ي�صاعد 
بذل الجهد في التعلم، وعدم �صعوره بالملل، وكذلك 
يعد  الأ�صلوب  هذا  اأن  اإلى  التقدم  هذا  يرجع  ربما 
هذا  ي�صاعد  حيث  للمتعلم،  وعقلياً  عملياً  اإعداداً 
كالتحليل  العقلية  القدرات  من  الكثير  خلق  في 
وال�صتق�صاء لدى المتعلم، بالإ�صافة اإلى ا�صتخدام 
اأوراق العمل الخا�صة بكل مهارة اأتاحت للمتعلمين 
يعطي  وهذا  المحا�صرة،  في  الإيجابية  الم�صاركة 

موؤ�صراً وا�صحاً اإلى اأن اأ�صلوب التدري�س المتداخل له 
تاأثير اإيجابي وفعال في تح�صين م�صتوى اأداء بع�س 

مهارات كرة ال�صلة.
ال�شتنتاجات:

1. لأ�صلوب التعليم المتداخل تاأثير اإيجابي في تدري�س 
بع�س مهارات كرة ال�صلة )قيد الدرا�صة(.

التعليم المتداخل المتعلم بتعليمات  اأ�صلوب  2. يزود 
له  ت�صمح  �صليمة  واتجاهات  قيمة،  وخبرات 
عملية  خبرات  خلال  من  معرفته  بتطوير 

مبا�صرة.
اإثارة  على  المتداخل  التعلم  اأ�صلوب  ي�صاعد   .3
في  الجهد  بذل  على  وتحفيزه  المتعلم  اهتمام 
ممار�صته  خلال  بالملل  ال�صعور  وعدم  التعلم 

للمهارات الأ�صا�صية في لعبة كرة ال�صلة.
ا�صتخدام  على  المتداخل  التعلم  اأ�صلوب  يعمل   .4
المهارات  تطبيق  واأثناء  قبل  العقلية  القدرات 
الأ�صا�صية في لعبة كرة ال�صلة كالت�صور الذهني 

والتحليل والتخيل.
التو�شيات: 

في  المتداخل  التعليم  اأ�صلوب  ا�صتخدام  �صرورة   .1
تدري�س مهارات )الت�صويب ال�صلمي - المحاورة 
المنخف�صة - التمريرة من خلف الظهر( في كرة 
التربية  كلية  في  الثاني  الم�صتوى  لطلاب  ال�صلة 

البدنية والريا�صية في جامعة الأق�صى.
2. اإجراء العديد من الدرا�صة عن ا�صتخدام اأ�صلوب 
والكت�صاف  الم�صكلات  »حل  المتداخل  التعليم 
الموجه« في باقي مهارات كرة ال�صلة والريا�صات 

الأخرى.
مديريات  في  للمدر�صين  دورات  عقد  �صرورة   .3
التربية والتعليم لتدريبهم على كيفية ا�صتخدام 
الم�صكلات  »حل  المتداخل  التعلم  اأ�صلوب 
الأداء  م�صتوى  لتح�صين  الموجه«   والكت�صاف 

داخل موؤ�ص�صات التعليم المختلفة. 
4. تدريب الطالب المعلم بكليات التربية الريا�صية 
متى  التدري�س  اأ�صاليب  اأحدث  ا�صتخدام  على 
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يت�صنى له ا�صتخدامها بكفاءة بعد التخرج. 
5. عقد دورات تدريبية لمدربي كرة ال�صلة بالأندية 
وكيفية  الأخرى،  والريا�صات  الريا�صية 
لتح�صين  المتداخل  التعلم  اأ�صلوب  ا�صتخدام 

م�صتوى الأداء للفرق الريا�صية.
لختيار  والبحوث  الدرا�صات  من  المزيد  اإجراء   .6
الدرا�صية،  المقررات  تدري�س  اأ�صاليب حديثة في 

ومواكبة التطور الحادث في الدول المتقدمة.
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