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الملخ�س
اأثر برنامج تدريبي عقلاني- انفعالي في خف�س م�شتوى الاأفكار اللاعقلانية  ا�شتهدفت الدرا�شة تعرَف 
طلبة  بين  من  تحديدهم  تم  وطالبة  طالباً   )77( من  الدرا�شة  اأفراد  تكون  الاأهلية.  اإربد  جامعة  طلبة  لدى 
اأن طبق مقيا�س الاأفكار العقلانية واللاعقلانية  اإربد الاأهلية ذوي الاأفكار اللاعقلانية المرتفعة بعد  جامعة 
عليهم. وزع اأفراد الدرا�شة توزيعاً ع�شوائياً اإلى مجموعتين: المجموعة التجريبية، وعدد اأفرادها  )40( طالباً 
وطالبة، تلقوا برنامجاً تدريبياً )عقلانياً - انفعالياً( من خلال الاإر�شاد الجمعي لمدة )12( اأ�شبوعاً، وبمعدل 
يتلقوا  ال�شابطة من )37( طالباً وطالبة لم  المجموعة  وتكونت  اأ�شبوعياً،  واحدة مدتها )60( دقيقة  جل�شة 
الاأفكار اللاعقلانية، ول�شالح المجموعة  اإح�شائياً في م�شتوى  النتائج وجود فروق دالة  اأظهرت  اأي تدريب. 
الجن�س  لمتغير  تعزى  اللاعقلانية  الاأفكار  م�شتوى  في:  اإح�شائية  دلالة   ذات  فروق  وجود  وعدم  التجريبية، 
)خف�س  بالتح�شن  التجريبية  المجموعة  اأفراد  واحتفظ  الاإناث.  ول�شالح   )10،7،5،2،1( الاأفكار:  با�شتثناء 

م�شتوى الاأفكار اللاعقلانية( عند اإجراء قيا�س المتابعة.
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The Effect of A Rational - Emotive 
Training program in Reducing the Level 
of Irrational Thinking of Irbid National 

University students

This study aimed at determining the effect of a Rational - Emotive training  
program  in   reducing the level of Irrational Thinking of Irbid national university 
students. Seventy – seven students were selected as subjects of the study from Irbid 
National University students, based on a diagnostic scale to determine their level of 
Irrational Thinking. The participants were randomly distributed to an experimental 
group )40( subjects, who received a Rational - Emotive training program through 
group counseling, and a control  group )37( subjects who did not receive any training. 
The program lasted for )12( weeks, with a )60( minute session. The results revealed 
significant differences in the level of Irrational Thinking, in favor of the experimental 
group, and did not reveal significant differences in the level of  Irrational Thinking 
according to the dependent variable: )Sex( was except the ideas )1, 2, 5, 7, 10( in favor 
of female students. Members of the experimental group maintained their improvement 
when  the  follow up measurement was administered. 

Keywords: Emotive Training program, Irrational Thinking, Irbid National University students. 
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مقدمة
تعد المرحلة الجامعية من المراحل التي تحتاج 
والم�شكلات  الاأفكار  تتعدد  اإذ  وتاأقلم،  توافق  اإلى 
والانفعالية  والاجتماعية  التربوية  والحاجات 
حاداً  منعطفاً  التي  تمثل  الجامعية  الحياة  في 
تختلف  فهي  الطلبة،  حياة  في  حا�شمة  ومرحلة 
اإذ  الثانوية،  المدر�شة  في  حياتهم  عن  كبير  ب�شكل 
تفتح  مرحلة  باأنها  تمتاز  عمرية  مرحلة  يعي�شون 
عقلي، وتحرر فكري، وتبلور في الاتجاهات والقيم 
من  الجامعات  طلبة  فئة  وتعد  المختلفة.  والمبادئ 
غير  اأفكار  لتبني  عر�شة  العمرية  الفئات  اأكثر 
التي  العمرية  المرحلة  طبيعة  اإلى  نظراً  عقلانية، 
مرحلة  وبداية  المراهقة  مرحلة  بها )نهاية  يمرون 
الر�شد(، لاأنهم  يختبرون كثيًرا من  المواقف التي 
جديدة  هويات  لت�شكيل  خلالها  من  يفاو�شون 
بالزملاء   )الاختلاط  مثل:  الجامعية   البيئة  في 
والزميلات، والاإدلاء باآرائهم  في المواقف المختلفة، 
والانفتاح  الاجتماعية،   العلاقات   �شبكة  وتو�شيع 
على العالم الخارجي، ..(،  ونتيجة  لهذا  كله يكوَن 
الطلبة ويكت�شبون عددًا  من  الاأفكار التي قد تكون 

عقلانية اأو غير عقلانية.
خلال  من  للطلبة  المعرفية  البنية  تت�شكل  
التن�شئة  واأنماط  به،  الذي يحيون  التراث  الثقافي 
اإلى  اإ�شافة  الدوالدان،  يمار�شها  التي  الاجتماعية 
في  يدخلون  ممن  والرفاق  بالزملاء  احتكاكهم 
تتكون  لهذا  ونتيجة  الاجتماعية،  علاقاتهم  �شبكة 

يكونون  وربما  ومعتقداتهم،  الطلبة  اأفكار  وتن�شاأ 
اأو  بها،  مقتنعين  غير  اأو  الاأفكار،  بهذه  مقتنعين 
اأو غير منطقية، لكنها  تكون هذه الاأفكار منطقية 
تتدخل في �شعادتهم اأو �شقائهم، بمعنى قد تقودهم 
النف�شية،  وال�شحة  النف�شي  التوافق  اإلى  اأفكارهم 
وقد تقودهم اإلى غيرها، وهم غير مدركين اأ�شباب 

ذلك )دردير، 2010(.
الحياة  اأحداث  مع  الاأفراد  تعامل  اأ�شا�س  اإن 
لهذه  المعرفي  تقييمهم  هو  ال�شاغطة  ومواقفها 
حدث  اأي  ت�شل�شل  يكون  حيث  والمواقف،  الاأحداث 
الحدث  كالاآتي:  بالاأفراد  يمر  �شاغط  موقف  اأو 
التقييم  يليه  ال�شاغط(،  الموقف  )اأو  ال�شاغط 
المعرفي لهذا الحدث، ثم تاأتي العواقب الانفعالية، 
والتي قد تظهر في �شورة ا�شطرابات نف�شية. ويتم 
هذا دون وعي مبا�شر من الاأفراد، فهم لا يدركون 
دور التقييمات المعرفية والاأفكار التي تبعت الحدث 
ال�شاغط في اأي ا�شطراب قد يظهر عليهم، حيث 
وبالتالي  والا�شطراب؛  الموقف  بين  الرابط  تكون 
يظنون باأن الا�شطراب الانفعالي ناتج عن الموقف 
مبا�شرة، جاهلين حقيقة اأن الا�شطراب الانفعالي 
قد نتج بالفعل عن الفكرة التي تو�شطت الحدث اأو 
الموقف ال�شاغط؛ وبالتالي تكون الفكرة اأو الحديث 
التي  هي  ال�شاغط  الحدث  عن  للاأفراد  الداخلي 
واعتماداً  نف�شه،  ولي�س الحدث  الا�شطراب  �شببت 
غير  الاأفكار  هذه  ك�شف  تم  اإذا  فاإنه  ذلك،  على 
عنها  والا�شتعا�شة  المواقف،  معظم  في  المنطقية 
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باأخرى اأكثر منطقية في التعامل مع هذه الاأحداث 
 Froggatt,( فاإنها قد تخفف الا�شطراب الناتج عنها

    .)2006 
اإن تبني الطلبة للاأفكار العقلانية يوؤثر اإيجاباً 
التمتع  ويمنحهم  وت�شرفاتهم،  �شلوكياتهم  في 
اأما  ال�شليم،  النف�شي  والتوافق  النف�شية  بال�شحة 
تبنييهم لاأفكار لا عقلانية وغير منطقية فمن �شاأنه 
والمواقف  والاأحداث،  للاأمور،  اإدراكهم  ي�شوه  اأن 
يوؤدي  اليومية، وقد  التي يتعر�شون لها في حياتهم 
اآثار  وتقليل  اللاعقلانية،  الاأفكار  هذه  تعديل 
الا�شطرابات الانفعالية الناتجة عنها اإلى تمتعهم 
ب�شحة نف�شية جيدة، ور�شاهم عن حياتهم، وعن 

. )Heiman & Kariv, 2004( اأنف�شهم
الانفعالي  العقلاني  العلاج  نظرية  تتكون 
ويتكون  وعلاجي(،  )ت�شخي�شي،  نموذجين:  من 
التي  الاأ�شا�شية  العوامل  من  الت�شخي�شي  النموذج 
ما  وهو  الانفعالي،  الا�شطراب  ن�شاأة  اإلى  توؤدي 
 Events, Beliefs, Consequences) يعرف بنموذج 
العلاقة بين  والذي يو�شح   ،(A.B.C)  (Activating
الاأحداث المثيرة )الن�شطة(، والاأفكار اللاعقلانية، 
يف�شر  النموذج  وهذا  الانفعالي.  والا�شطراب 
اأحداثاً  يختبرون  عندما  الاأفراد  لدى  الا�شطراب 
غير  اأو  مرغوبة   Activating Events( (ن�شطة
غير  اأو  عقلانية  اإما  معتقدات  ويليها  مرغوبة، 
عقلانية )Beliefs( حول تلك المثيرات، ثم ي�شوغون 
انفعالية   )Consequences( نتائج  بمعتقداتهم 
منا�شبة،  غير  اأو  منا�شبة  تكون  اأن  اإما  �شلوكية، 
وذلك وفقاً  للمعتقدات اإن كانت عقلانية   اأو غير 
عقلانية. اأما النموذج العلاجي فيتكون من العوامل 
بنموذج  يعرف  ما   وهو  العلاج،  على  ت�شاعد  التي 
 ،)D.E.F( )Dispute, Enactment, Feed Back(
الاأحداث  بين  العلاقات  تو�شيح  خلاله  من  ويتم 
المثيرة والاأفكار اللاعقلانية ومناق�شتها، ومهاجمة 
الم�شتر�شد،  يتبناها  التي  الهدامة  الاأفكار  تلك 
اأكثر منطقية، ومحاولة  باأخرى  والا�شتعا�شة عنها 
خلالها  من  التي  ال�شليمة  التفكير  طرق  اإك�شابه 
ي�شتطيع المر�شد دح�س )Dispute( اأفكار الم�شتر�شد 

وتقييمها، �شواء ال�شابقة تجاه  الاأحداث التي �شببت 
تجاه  تفكيره  طريقة  اأو  الانفعالي،  الا�شطراب  له 
 .Seligman, 2006(  الاأحداث المثيرة التي �شتواجهه
      يعد العلاج العقلاني - الانفعالي نموذجاً 
خلاله  من  الاأفراد  يكت�شب  تعليمياً  اأو  تدريبياً 
معرفتهم  تغيير  من  ليتمكنوا  والمهارات؛  المعرفة 
ويقوم   .)Persons, 1989( ومزاجهم و�شلوكياتهم 
اأن  افترا�س  على  الانفعالي  العقلاني-  العلاج 
للمثيرات  ي�شتجيب  لا  فهو  �شلبياً،  لي�س  الاإن�شان 
البيئية فح�شب، ولكنه يتفاعل معها، ويكون مفاهيم 
عنها، وهذه المفاهيم توؤثر في �شلوكه. وبمعنى اآخر 
يعتقد اأتباع العلاج العقلاني- الانفعالي اأن هناك 
والعمليات  البيئية  الموؤثرات  بين  متوا�شلًا  تفاعلًا 
المعرفية وال�شلوك )اأبو ح�شونة، 2004(. وما يعنيه 
ذلك اأن الاإن�شان يطور مفاهيم معينة عن المثيرات 
المفاهيم  وهذه  ببع�سٍ،  بع�شها  وعلاقة  البيئية 
لديه،  تحدث  التي  الفعل  ردود  في  توؤثر  بدورها 
درا�شة  فاإن  وهكذا  عنه.  ي�شدر  الذي  وال�شلوك 
العلاقة بين المثيرات والا�شتجابات وحدها لا تكفي، 
ولكن لابد من درا�شة العمليات المعرفية التي تتو�شط 
هذه العلاقة، فالاإن�شان عندما يتعر�س لمثير معين 
ت�شدر  التي  والا�شتجابة  له،  تف�شيراً  يعطي  فهو 
والتف�شير  المثير  معنى  على  بال�شرورة  تعتمد  عنه 
العقلاني-  العلاج  اأتباع  ويعتقد  له.  يعطيه  الذي 
الانفعالي اأن هذه الحقيقة هي التي تف�شر ا�شتجابة 
وفي  المت�شابهة،  للمثيرات  مختلفة  بطرق  النا�س 
ينزعج  لا  الاإن�شان  )اإن  القول:  يمكن  ال�شدد  هذا 
واإنما من  ذاتها،  بحد  له  التي تحدث  الاأ�شياء  من 
يحاول  ذلك  على  وبناءً  الاأ�شياء(.  لتلك  تف�شيره 
ال�شلوك  تغيير  الانفعالي  العقلاني-  العلاج  اأتباع 
بالتركيز على كيفية اإدراك الفرد للمثيرات البيئية 

وتف�شيره لها )الخطيب، 2001(.  
الانفعالي  العقلاني-  العلاج  اأ�شاليب  وتقوم 
يفتر�س  الذي  المعرفي،  البناء  اإعادة  اأ�شا�س  على 
نتيجة لاأنماط  اإنما هي  اأن الا�شطربات الانفعالية 
وتكون  التكيفي(،  المنطقي )غير  التفكير غير  من 
المعرفية  الجوانب  هذه  بناء  اإعادة  المعالج  مهمة 
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المت�شلة بعدم التكيف )Granvold, 1994(. والجدير 
هو  الا�شتراتيجية  هذه  و�شف  من  اأول  اأن  بالذكر 
ميكينبوم  بتطويرها  قام  ثم   ،)Lazarus( لازارو�س 
Michenibaum(( تحت ا�شم تعديل ال�شلوك المعرفي. 
معتقدات  تحديد  على  الا�شتراتيجية  هذه  وتركز 
ال�شلبية،  واأفكاره  وعباراته،  العقلانية،  الفرد غير 
ثم الا�شتعا�شة عنها بمعتقدات عقلانية، وبعبارات 
واأفكار اإيجابية. وقد ا�شتخدم اإعادة البناء المعرفي 
في علاج قلق الاختبار، والقلق الاجتماعي، والاأفكار 
المدر�شية،  والمخاوف  والاكتئاب،  اللاعقلانية، 
الموؤكدة  غير  وال�شلوكيات  العدواني،  وال�شلوك 
خطوات  اأما   .)Cormier &  Cormier, 1991(
اإليها  ي�شير  كما  المعرفي  البناء  ا�شتخدام اإعادة 
النحو  على  فهي   )Cormier & Cormier, 1991(
تحديد  ثم  للمعالجة،  منطقي  مبرر  تقديم  الاآتي: 
اأفكار الم�شتر�شد في مواقف الم�شكلة، فتقديم اأفكار 
التكيف وممار�شتها، ثم الانتقال من الاأفكار ال�شلبية 
)الهدامة للذات( اإلى اأفكار التكيف )الاإيجابية(، 
فتقديم الجمل الذاتية المعززة وممار�شتها، واأخيراً 

الواجبات البيتية والمتابعة.
ويركز العلاج العقلاني - الانفعالي على ثلاثة 
وال�شلوك(؛  والانفعال،  )التفكير،  هي:  جوانب 
المعالج  اأراد  اإذا  مجتمعة  عليها  التركيز  ويجب 
 .)Seligman, 2006( الاإر�شاد  النف�شي نجاح عملية 
ويقوم الاإر�شاد العقلاني - الانفعالي كاأحد اأ�شاليب 
يولد  الاإن�شان  اأن  افترا�س  على  المعرفية،  الاإر�شاد 
في  م�شتقيماً  عقلانياً  يكون  لاأن  الفر�شة  ولديه 
تعديل  للاأفراد  ويمكن   ،)Corey, 2004( تفكيره 
النتائج  اأف�شل  تحقيق  اأجل  من  المعرفية  العمليات 
الدور  على  يركز  اأنه  كما  و�شلوكياتهم،  لم�شاعرهم 
الذي توؤديه المعرفة في تطوير الم�شكلات الانفعالية 

 .)Froggatt, 2006( للاأفراد
عند  الانفعالي  العقلاني  العلاج  يركز  كما 
الم�شكل،  ال�شلوك  اأن  على  الاأفراد  مع  التعامل 
والان�شحاب  والقلق، والاكتئاب،  والمخاوف، 
الاجتماعي �شببها المعتقدات غير العقلانية. ويوؤكد 
التفكير  اأخطاء  اأن  على  العلاجي  الاأ�شلوب  هذا 

توجه  التي  هي  )العمليات المعرفية(  الداخلية 
ك�شف  يتم  وعندما  و�شلوكياتهم،  الاأفراد  انفعالات 
اأخطاء المنطق والتفكير لدى الاأفراد، فاإنه ي�شبح 
باإمكانهم اأن يقوموا بت�شحيح العمليات الخاطئة، 
انفعالاتهم و�شلوكياتهم �شتتغير  ونتيجة لذلك فاإن 

 .)Granvold, 1994(

�شلوك  في  اإيجاباً  توؤثر  العقلانية  الاأفكار  اإن 
تنمية  توؤدّي  قد  وبالتالي  وت�شرفاتهم،  الطلبة 
الاأفكار العقلانية لدى طلبة الجامعة، اأو الا�شتعا�شة 
اإلى  عقلانية  باأفكار  اللاعقلانية  اأفكارهم  عن 
هذا  ويتم  بمرونة،  الحياة  اأحداث  مع  التعامل 
با�شتخدام المنطق والعقل عند التعامل مع الاأحداث 
التي يتعر�س لها الطالب، بحيث تقا�س فاعلية هذه 
الاأفكار في مواجهة الاأحداث من خلال النتائج التي 
م�شكلات  النتيجة  كانت  فاإذا  الاأمور،  اإليها  ت�شل 
فاإنها  لل�شقاء؛  وتعر�شه  الطالب  تعا�شة  اإلى  توؤدي 
بالفعل اأفكار لا عقلانية اأدت اإلى مواجهة الم�شكلات 
النتيجة  كانت  اإذا  اأما  منطقية،  غير  بطريقة 
التمتع  اأي  الحياة،  على  والاإقبال  والر�شا  ال�شعادة 
ا�شتخدمها  التي  الاأفكار  فاإن  النف�شية،  بال�شحة 
الطالب في مواجهته لاأحداث الحياة ومواقفها هي  
اأفكار عقلانية  ومنطقية، كانت ناجحة في الو�شول 
به اإلى ال�شحة النف�شية والتوافق النف�شي ال�شليم، 
وهو الهدف الذي ي�شعى اإليه علم النف�س الاإر�شادي، 
ذلك لاأن �شيادة التفكير اللاعقلاني  لدى الطالب 
وتبنيه لاأفكار لاعقلانية وغير منطقية من �شاأنهما 
اأن ي�شوها اإدراكه للاأمور والاأحداث والمواقف التي 
الاأفكار  تعديل  اأما  اليومية،  حياته  في  لها  يتعر�س 
الانفعالية  الا�شطرابات  اآثار  وتقليل  اللاعقلانية، 
ب�شحة  الطلبة  تمتع  اإلى  يوؤدي  قد  عنها  الناتجة 
حياتهم  وعن  اأنف�شهم،  عن  ور�شاهم  نف�شية 

 . )Dryden, 2002(

وهناك عدد من الدرا�شات التي تناولت علاقة 
الاأفكار اللاعقلانية بالقلق اأو الفوبيا الاجتماعية، 
برنامج  اأثر  مجال  اأن   اإلا  النف�شية،  اأو ال�شغوط 
لدى  اللاعقلانية  الاأفكار  خف�س  في  تدريبي 
الدرا�شات  قلة  يعاني  تحديداً،  الجامعات  طلبة 
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ال�شلة  وثيقة  الدرا�شات  هذه  ومن  تناولته،  التي 
اإلى  التي هدفت  درا�شة خليل )2004(  بالمو�شوع: 
معرفة اأثر البرنامج العقلاني الانفعالي والتدريب 
تكونت  الاجتماعية.  الفوبيا  خف�س  في  التوكيدي 
طلبة  من  وطالبة  طالبا   )36( من  الدرا�شة  عينة 
اإلى  تق�شيمهم  تم  م�شر،  في  اأ�شيوط  جامعة 
اأظهرت  �شابطة.  واأخرى  تجريبيتين  مجموعتين 
موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  الدرا�شة  نتائج 
والاأفكار  الاجتماعية  الفوبيا  بين  اإح�شائياً  دالة 
بين  دالة  �شالبة  ارتباطية  وعلاقة  اللاعقلانية، 
واأظهرت  التوكيدية،  والمهارات  الاجتماعية  الفوبيا 
اأعلى من الذكور، واأ�شارت  الاإناث فوبيا اجتماعية 
العقلاني  البرنامج  من  كل  فاعلية  اإلى  الدرا�شة 
الفوبيا  خف�س  في  التوكيدي  والتدريب  الانفعالي 
الاجتماعية، ولم تظهر النتائج فروقاً دالة اإح�شائياً 

بين المجموعتين التجريبيتين. 
اإلى   )2004( الاأ�شقر  درا�شة  هدفت  بينما 
في  جمعي  انفعالي  عقلاني  برنامج  اأثر  ا�شتق�شاء 
عينة  تكونت  الاأخريات.  اأمام  التحدث  قلق  خف�س 
الاإقامة  طالبات  من  طالبة   )20( من  الدرا�شة 
على  ح�شلن  ممن  �شعود  الملك  بجامعة  الداخلية 
اأمام  التحدث  قلق  مقيا�س  على  مرتفعة  درجات 
الاأخريات، تم تق�شيم اأفراد عينة الدرا�شة ع�شوائياً 
اأظهرت  و�شابطة(.  )تجريبية،  مجموعتين:  اإلى 
نتائج الدرا�شة فاعلية البرنامج الاإر�شادي العقلاني 

الانفعالي في خف�س قلق التحدث اأمام الاأخريات.
وتاأتي درا�شة �شاهين )2008( في اإطار معرفة 
بعد  ما  و�شغوط  اللاعقلاني  التفكير  بين  العلاقة 
اإر�شادي  برنامج  فاعلية  وا�شتق�شاء  ال�شدمة، 
بعد  ما  �شغوط  خف�س  في  انفعالي  عقلاني 
ال�شدمة. تكونت عينة الدرا�شة من )249( طالباً 
من  و)130(  الذكور،  من   )119( منهم  وطالبة، 
الاإناث، من طلبة منطقة رام الله والبيرة التعليمية 
في جامعة القد�س المفتوحة. اأظهرت نتائج الدرا�شة 
درجة  بين  اإح�شائياً  دال  موجب  ارتباط  وجود 
ال�شدمة  بعد  ما  و�شغوط  اللاعقلاني  التفكير 
اأي�شاً  النتائج  واأظهرت  واإناثاً،  ذكوراً  الطلبة  لدى 

التجريبية  المجموعتين  بين  دالة  فروق  وجود 
وال�شابطة في القيا�س البعدي على مقيا�س �شغوط 
البرنامج  اإلى فاعلية  ي�شير  ال�شدمة، مما  بعد  ما 
وجود  عدم  اإلى  النتائج  اأ�شارت  كما  الاإر�شادي، 

فروق دالة اإح�شائياً بين الذكور والاإناث.
بيرهارد�شدوتر  حاول  اأخرى  درا�شة  وفي 
 Berhardsdottir,( و�شامبيون  وفيهيجالم�شون 
 (Vihijalmsson & Champion, 2013 تقييم فاعلية 
ال�شغوط  لخف�س  �شلوكي  معرفي  تدريبي  برنامج  
النف�شية لدى طالبات التمري�س في جامعة اآي�شلندا  
من  الدرا�شة  عينة  تكونت   .)Iceland University
)30( طالبة، تم توزيعهن ع�شوائياً اإلى مجموعتين: 
)تجريبية، و�شابطة(، وبلغ عدد كل مجموعة )15( 
فروق  وجود  اإلى  الدرا�شة  نتائج  اأ�شارت  طالبة. 
التجريبية  المجموعتين  بين  اإح�شائية  دلالة  ذات 
واأعرا�س  الاكتئاب  م�شتوى  كان  حيث  وال�شابطة، 
مما  التجريبية،  المجموعة  اأفراد  لدى  اأقل  القلق 

ي�شير اإلى فاعلية البرنامج التدريبي.
بناء  اإلى   )2013( القوي  عبد  درا�شة  وهدفت 
النف�شية  ال�شغوط  اإر�شادي جمعي لخف�س  برنامج 
الر�شا عن  م�شتوى  اللاعقلانية وتح�شين  والاأفكار 
الحياة. تكونت عينة الدرا�شة من )30( طالبة من 
طالبات جامعة تبوك في المملكة العربية ال�شعودية، 
وممن تراوحت اأعمارهن بين )18-21( �شنة، وتم 
)تجريبية،  مجموعتين:  اإلى  العينة  اأفراد  تق�شيم 
فاعلية  اإلى  الدرا�شة  نتائج  اأ�شارت  و�شابطة(. 
الانفعالي في خف�س  العقلاني  الاإر�شادي  البرنامج 
ال�شغوط النف�شية، والاأفكار اللاعقلانية، وتح�شين 
جامعة  طالبات  لدى  الحياة  عن  الر�شا  م�شتوى 

تبوك.
من  كل  حاول  مختلفة  عينة  على  درا�شة  وفي 
  )Bora, Vernon & Trip, 2013 بورا وفيرنون وتريب
في  انفعالي  عقلاني  تعليمي  برنامج  فاعلية  تقييم 
ت�شبب  التي  اللاعقلانية  الاأفكار  م�شتوى  خف�س 
تكونت  للمعلمين.  الوظيفية  والاختلالات  ال�شغوط 
تم  ومعلمة،  معلماً   )40( من  الدرا�شة  عينة 
و�شابطة(،  اإلى مجموعتين: )تجريبية،  تق�شيمهم 
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ومعلمة.  معلماً   )20( من  مجموعة  كل  وتكونت 
الاأفكار  اإلى خف�س م�شتوى  الدرا�شة  نتائج  اأ�شارت 
كانت  التي  ال�شلوكيات  بع�س  وتغيير  اللاعقلانية، 
ت�شبب الاختلالات الوظيفية، مما ي�شير اإلى فاعلية 

البرنامج التدريبي. 
حاولت  مختلفة  عينة  على  اأخرى  درا�شة  وفي 
فاعلية  ا�شتق�شاء   )2014( �شلامة  وبني  غيث 
النظرية  اإلى  ي�شتند  جمعي  اإر�شاد  برنامج 
العقلاني  التفكير  تعزيز  في  الانفعالية  العقلانية 
الزوجات  من  عينة  لدى  الزواجي  والتوافق 
التابعات للجنة تح�شين مخيم الزرقاء في الاأردن، 
العينة  اأفراد  تق�شيم  زوجة. تم  بلغ عددهن )22( 
وتكونت  و�شابطة(،  )تجريبية،  مجموعتين:  اإلى 
كل مجموعة من )11( م�شاركة. وتم تطبيق )15( 
التجريبية،  المجموعة  اأفراد  على  اإر�شادية  جل�شة 
بواقع جل�شتين اأ�شبوعياَ. اأ�شارت نتائج الدرا�شة اإلى 
المجموعتين  بين  اإح�شائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
العقلانية  )الاأفكار  الدرا�شة  مقيا�شي  على 
الزواجي(، وذلك ل�شالح  والتوافق  واللاعقلانية، 
المجموعة التجريبية في القيا�س البعدي، مما ي�شير 

اإلى فاعلية البرنامج الاإر�شادي.
اأما الرواد وحمدي )2014( فقد قاما بدرا�شة 
اأحدهما  اإر�شاد،  برنامجي  تطوير  اإلى  هدفت 
وا�شتق�شاء  انفعالي،  عقلاني  والاآخر  ج�شطالتي، 
جامعة  طلبة  لدى  القلق  خف�س  في  فاعليتهما 
الح�شين بن طلال في الاأردن. تكونت عينة الدرا�شة 
البكالوريو�س  من )59( طالبا وطالبة من م�شتوى 
مجموعات:  ثلاث  اإلى  ع�شوائيا  توزيعهم  تم 
تعر�شت  والتي  الاأولى  التجريبية  المجموعة 
اأفرادها )20(  اإر�شاد ج�شطالتي، وعدد   لبرنامج 
والتي  الثانية  التجريبية  والمجموعة  وطالبة،  طالباً 
وعدد  انفعالي،  عقلاني  اإر�شاد  لبرنامج  تعر�شت 
اأفرادها )19( طالباً وطالبة، والمجموعة ال�شابطة 
وعدد اأفرادها )20( طالباً وطالبة. اأظهرت نتائج 
على  اإح�شائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  الدرا�شة 
مقيا�س حالة القلق بين المجموعة التي تدربت على 
ا�شتخدام اأ�شاليب الاإر�شاد الج�شطالتي والمجموعة 

التي تدربت على  ال�شابطة، وكذلك بين المجموعة 
والمجموعة  الانفعالي  العقلاني  الاإر�شاد  اأ�شاليب 
بين  فروقاً  النتائج  تظهر  لم  حين  في  ال�شابطة، 
ال�شابطة  والمجموعة  التجريبيتين  المجموعتين 
النتائج  اأظهرت  كما  القلق،  �شمة  مقيا�س  على 
وجود فروق دالة بين المجموعتين التجريبيتين على 
مقيا�س حالة القلق ل�شالح المجموعة التي تعر�شت 
فروقاً  تظهر  ولم  الج�شطالتي،  العلاج  لبرنامج 
اأظهرت  واأخيرا  القلق.  �شمة  مقيا�س  على  بينهما 
التجريبيتين  المجموعتين  بين  دالة  فروقا  الدرا�شة 
تعزى  الدرا�شة  في  الم�شتخدمين  المقيا�شين  على 

لاختلاف النوع الاجتماعي ول�شالح الاإناث.    
قاما  فقد   )2015( وجرجي�س  ر�شول  اأما 
بدرا�شة هدفت اإلى تعرف م�شتوى دلالة الفروق في 
الاأفكار اللاعقلانية لدى طلبة جامعة �شلاح الدين 
واإناث(،  )ذكور،  الجن�س:  متغير  ح�شب  اأربيل  في 
والكلية: )علمية، واإن�شانية(. تكونت عينة الدرا�شة 
من )608( من الطلاب والطالبات. اأظهرت نتائج 
لدى  اللاعقلانية  الاأفكار  م�شتوى  اأن  الدرا�شة 
الاإناث  واأن  مرتفعة،  الدين  �شلاح  جامعة  طلبة 
اللاعقلانية  الاأفكار  من  اأكبر  م�شتوى  لديهن 
اأن  الدرا�شة  نتائج  اأظهرت  كما  بالذكور،  مقارنة 
الاأفكار  من  اأكبر  م�شتوى  لديها  الاإن�شانية  الكليات 

اللاعقلانية مقارنة بالتخ�ش�شات العلمية. 
 Kim, وكيم  وكيم  كيم  قام  حديثة  درا�شة  وفي 
اأثر  لا�شتق�شاء  بدرا�شة   )Kim & Kim, 2015
ال�شغوط  خف�س  في  انفعالي  عقلاني  برنامج 
عينة  تكونت  الذات.  فاعلية  وتح�شين  النف�شية، 
طلبة  من  وطالبة  طالباً   )34( من  الدرا�شة 
جامعة  في  للدرا�شة  الاأخيرة  ال�شنة  في  التمري�س 
اأفراد  توزيع  تم   .)Iceland University( اآي�شلندا 
وعدد  )تجريبية  مجموعتين:  على  الدرا�شة  عينة 
و�شابطة  وممر�شة،  ممر�شاً   )18( اأفرادها 
وتكون  وممر�شة،  ممر�شاً   )16( اأفرادها  وعدد 
تنفيذها  التدريبي من )8( جل�شات، تم  البرنامج 
الدرا�شة  نتائج  اأ�شارت  اأ�شابيع.  اأربعة   )4( خلال 
اأفراد  اإلى وجود فروق وتح�شن فاعلية الذات لدى 
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ال�شابطة،  بالمجموعة  التجريبية مقارنة  المجموعة 
ولم ت�شر النتائج اإلى وجود فروق بين المجموعتين في 
ا�شتراتيجيات م�شتوى ال�شغوط النف�شية. واقترحت 
ا�شتراتيجيات  لتح�شين  التدخل  يتم  اأن  الدرا�شة 
برنامج  خلال  من  النف�شية  ال�شغوط  مع  التاأقلم 

يمتد مدة زمنية اأطول.      
ال�شابقة  الدرا�شات  ا�شتعرا�س       من  خلال 
اإلى  الم�شتندة  التدريبية  البرامج  فاعلية  يلاحظ 
الفوبيا  خف�س:  في  الانفعالي   – العقلاني  العلاج 
اأمام  التحدث  وقلق   ،)2004 )خليل،  الاجتماعية 
بعد  2004(، و�شغوط ما  )الاأ�شقر،  الاآخرين 
الاكتئاب  2008(، وم�شتوى  )�شاهين،  ال�شدمة 
النف�شية  وال�شغوط   ،)Berhardsdottir et al., 2013
 )Kim et al., 2015(و  )2013 القوي،  )عبد 
والقلق )الرواد وحمدي، 2014(، وم�شتوى الاأفكار 
2014(. كما  وبني  �شلامة،  اللاعقلانية )غيث 
اأظهرن  الاإناث  اأن  اإلى  الدرا�شات  غالبية  اأ�شارت 
م�شتويات اأعلى من الذكور في: الفوبيا الاجتماعية 
)�شاهين،  اللاعقلانية  والاأفكار   ،)2004 )خليل، 
2008(، والقلق )الرواد وحمدي، 2014(. ويلاحظ 
اأن  قليلًا من الدرا�شات ركزت على بناء البرامج 
–  الانفعالي من  التي ت�شتند اإلى العلاج العقلاني 
اأجل خف�س م�شتوى الاأفكار اللاعقلانية لدى طلبة 

الجامعات. 
م�سكلة الدرا�سة وفر�سياتها:  

الم�شكلات  من  عدداً  الجامعات  طلبة  يواجه 
منهم  تتطلب  والانفعالية..،  والاجتماعية  التربوية 
باأ�شاليب  والاإلمام  الم�شكلات،  هذه  على  التعرف 
التعامل معها، وفي هذا ال�شدد اأ�شارت درا�شة )اأبو 
النف�شي  اأن التوتر  اإلى   )2010 وعيلبوني،  ح�شونة 
نتاج  هما  الجامعات  طلبة  لدى  التكيف  و�شعوبات 
في  الطلبة  ي�شتخدمه  الذي  الاأ�شلوب  فاعلية  لعدم 
الاأفكار  اأن  اإلى   Ellis األي�س  الم�شكلات. واأ�شار  حل 
الاأمرا�س  من  للعديد  الاأ�شا�س  هي  اللاعقلانية 
والاإح�شا�س  والاكتئاب،  )القلق،  مثل:  النف�شية 
بال�شغوط،  المرتفع  والاإح�شا�س  والعزلة،  بالذنب، 
غير  اأفكاراً  يتبنون  الاأفراد  لاأن  وذلك  وغيرها(، 

 Corey,( ن�شاأوا عليها منذ �شغرهم  عقلانية، ربما 
2004(. وبما اأن الدرا�شات التي ا�شتخدمت البرامج 
 – العقلاني  العلاج  اإلى  الم�شتندة  التدريبية 
الانفعالي اأثبتت فعاليتها في خف�س م�شتوى الاأفكار 
 Bora( و )اللاعقلانية )غيث وبني �شلامة، 2014
et al., 2013(، والتي قد توؤثر في الطلبة ب�شكل �شلبي 
لذلك   ،(Cohen, 2004( الحياة  مجالات  جميع  في 
جاءت هذه الدرا�شة بهدف اختبار فاعلية برنامج 
)العقلاني-  العلاج  اإلى  ي�شتند  جمعي  اإر�شادي 
الاأفكار اللاعقلانية  الانفعالي( في خف�س م�شتوى 
وبالتحديد جاءت  الاأهلية،  اإربد  لدى طلبة جامعة 

هذه الدرا�شة للاإجابة عن الفر�شيات الاآتية:
1- لا توجد فروق ذات دلالة اإح�شائية عند م�شتوى 
اأفراد  تقديرات  الدلالة  )α ≤ 0.05( بين 
على  التدريبي  البرنامج  لاأثر  تعزى  الدرا�شة 
واللاعقلانية ح�شب  العقلانية  الاأفكار  مقيا�س 

القيا�شين: القبلي، والبعدي.
عند  اإح�شائية  دلالة  ذات   فروق   توجد   لا   -2
تقديرات  بين    )α ≤ 0.05 الدلالة  م�شتوى 
اأفراد المجموعة التجريبية على مقيا�س الاأفكار 

العقلانية واللاعقلانية تعزى لمتغير الجن�س.
3- لا توجد فروق ذات دلالة اإح�شائية عند م�شتوى 
اأفراد  تقديرات  بين   )α ≤ 0.05( الدلالة 
الاأفكار  مقيا�س  على  التجريبية  المجموعة 
القيا�شين:  ح�شب  واللاعقلانية  العقلانية 

البعدي، والمتابعة.
اأهمية الدرا�سة:

تنبثق اأهمية الدرا�شة من جانبين: الاأول نظري، 
الاأهمية  هذه  وتتمثل  )تطبيقي(،  عملي  والثاني 

فيما ياأتي:
اأولً: من الناحية النظرية: تت�سح اأهمية الدرا�سة 

الراهنة من الناحية النظرية من خلال:
فالاأفكار  تتناوله،  الذي  المو�شوع  اأهمية   -1
من  كثير  وعناية  اهتمام  مو�شوع  اللاعقلانية 
ال�شحة  مراكز  في  والمتخ�ش�شين  الباحثين 
النف�شية والاإر�شادية، حيث اأ�شار بع�س الباحثين 
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اإلى تاأثير البرامج الاإر�شادية في خف�س م�شتوى 
�شلامة،  وبني  )غيث  اللاعقلانية  الاأفكار 

  .)Bora et al., 2013( و )2014
الدرا�شة  ت�شملها  التي  العمرية  المرحلة  2-اأهمية 
المرحلة  هذه  في  فالطلبة  الجامعية(  )المرحلة 
واأكثر  الخارجية،  للتاأثيرات  عر�شة  اأكثر 
الخارجي،  العالم  على  وانفتاحاً  انخراطاً 
م�شتعينين  الحياتية  الاأحداث  يواجهون  فهم 
في  هم  من  وخبرات  المحدودة،  بخبراتهم 
اأفكاراً  يتبنون  وقد  العمرية،  مرحلتهم  مثل 
هذه  مثل  مواجهة  في  تفيدهم  لا  لاعقلانية 
الاأحداث، وينتهي بهم الاأمر اإلى ما نجده من 
والقلق،  )الاكتئاب،  مثل:  نف�شية  ا�شطرابات 
والعنف، والجريمة، والاإدمان، وغيرها(؛ فاإذا 
عقلانية  باأفكار  الاأفكار  هذه  عن  ا�شتع�شنا 
لاأحداث  مواجهتهم  طرق  تعدل  قد  ومنطقية 
الحياة الخارجية، وتخف�س من حدة ال�شغوط 
اإلى  ي�شلون  وقد  عنها،  الناتجة  النف�شية 

الا�شتقرار النف�شي والتكيف. 
3-اإن درا�شة الاأفكار اللاعقلانية قد تلقي ال�شوء 
التي  النف�شية  الا�شطرابات   اأ�شباب  على 
ويمكن  و�شعادتهم،  الطلبة  بع�س  اأداء  في  توؤثر 
يمكن  بما  تنبّوؤية  )اأداة(  و�شيلة  ا�شتخدامها 
وفي  الجامعة  في  الطلبة  �شلوك  عليه  يكون  اأن 

الحياة العملية. 
ثانياً: من الناحية العملية )التطبيقية(: 

 في حال اإثبات فاعلية البرنامج يمكن اأن ي�شتفيد 
العاملون في برامج اإعداد المر�شدين وتدريبهم، من 
للنهو�س  اللازمة  التدريبية  الور�س  عقد  خلال 
الجامعات،  في  التربويين  المر�شدين  اأداء  بم�شتوى 
م�شتوى  خف�س  خلال  من  الطلبة  تكيف  لتح�شين 

الاأفكار اللاعقلانية لديهم.
للعلاج  ت�شورياً  اإطاراً  الدرا�شة  هذه  تقدم 
العقلاني الانفعالي، وما يحتوي عليه من مفاهيم، 
ت�شتخدم  اإر�شادية  وفنيات  وبيانات،  ومعلومات، 
ويمكن  اللاعقلانية،  الاأفكار  م�شتوى  لخف�س 

ا�شتخدامها من قبل الباحثين والمر�شدين التربويين 
وال�شحة  النف�شي  الاإر�شاد  مجال  في  العاملين 
توجيه  على  والقائمين  الاعلام  وو�شائل  النف�شية 
والموؤ�ش�شات  الجامعات  اإدارة  في  ورعايتهم  الطلبة 

الحكومية والخا�شة التي تهتم ب�شوؤونهم. 
التعريفات ال�سطلاحية والإجرائية:

البرنامج التدريبي:
يق�شد به في هذه الدرا�شة: عدد من الجل�شات 
والاأ�شاليب  والفنيات  المهارات  تت�شمن  الاإر�شادية 
جل�شة   )12( في  عليها  الطلبة  تدريب   تم   التي  
وت�شمنت  دقيقة،   )60( جل�شة  كل  مدة  تدريبية، 
مو�شوعات مختلفة م�شتندة  اإلى العلاج العقلاني 
الانفعالي، كما يظهر في البرنامج الذي اأعد لغايات 
اإلى  يوؤدي  اأن  المتوقع  من  والذي  الدرا�شة،  هذه 

خف�س م�شتوى الاأفكار اللاعقلانية لدى الطلبة.
الأفكار اللاعقلانية: 

ت�شير الاأفكار اللاعقلانية اإلى تلك المجموعة من 
الاأفكار الخاطئة، وغير المنطقية، التي تتميز بعدم 
مو�شوعيتها، والمبنية على توقعات وتعميمات خاطئة، 
والتهويل  به،  المبالغ  والتنبوؤ  الظن  من  مزيج  وعلى 
)كامل،  للفرد  الفعلية  والاإمكانات  تتفق  لا  بدرجة 
اللاعقلانية  الاأفكار  فتعرف  اإجرائياً  اأما   .)2004
مقيا�س  على  الطالب  عليها  يح�شل  التي  بالدرجة 
طوره  الذي  واللاعقلانية  العقلانية  الاأفكار 

)الريحاني،1985(  والم�شتخدم في هذه الدرا�شة.
متغيرات الدرا�سة:

ت�شمل الدرا�شة الحالية المتغيرات الاآتية: 
ولها  الم�ستقل: المجم�عة:  المتغير  اأولً: 
تطبيق  تم  التي  التجريبية  )المجموعة  م�شتويان 
ال�شابطة  والمجموعة  عليها،  الاإر�شادي  البرنامج 

التي لم تتلق اأي تدريب(.
ثانياً: المتغير ال��سيط:

1- الجن�س: وله فئتان: )ذكر، واأنثى(.
الاأفكار  م�شتوى  التابع:  المتغير  ثالثاً: 
اللاعقلانية لدى طلبة الجامعة: والذي يعبر عنه 
بالمتو�شطات الح�شابية لتقديرات اأفراد العينة على 
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فقرات واأبعاد المقيا�س المعد لذلك.
المعالجات الإح�سائية 

تم ا�شتخدام المعالجات الاإح�شائية الاآتية: 
1-المتو�شطات الح�شابية والانحرافات المعيارية. 

2-اختبار )ت( للعينات الم�شتقلة.
 )MANCOVA(.  3- تحليل التباين المتعدد الم�شترك
التجريبي  المنهج  ا�شتخدام  تم  الدرا�سة:  منهج 
التحليلي الذي يتنا�شب وطبيعة الدرا�شة، وذلك لتطبيق 

وتحليل وتف�شير نتائج ا�شتجابات عينة الدرا�شة. 
محددات الدرا�سة:

من  بمجموعة  الدرا�شة  هذه  نتائج  تتحدد 
العوامل التي ي�شتح�شن اأن توؤخذ بالح�شبان وهي:

هذه  اأجريت  حيث  فيها  الم�شتخدمة  1-العينة   
الدرا�شة على طلبة جامعة اإربد الاأهلية في الاأردن، 
على  للتعميم  �شالحة  �شتكون  نتائجها  فاإن  لذا 

مجتمعها الاإح�شائي والمجتمعات المماثلة له فقط.
من  لها  تحقق  وما  الم�شتخدمة،  الدرا�شة  اأداة   -2

�شدق وثبات.

3- المدة الزمنية التي تم تطبيق البرنامج التدريبي 
)الف�شل  الدرا�شة  عينة  اأفراد  الطلبة  على  فيها 

الثاني من العام الدرا�شي 2014-2015(.
الطريقة والإجراءات:

اأفراد الدرا�سة:
تم اختيار عينة ق�شدية مكونة من )77( طالباً 
في  والعلمية  الاإن�شانية  الكليات  طلبة  من  وطالبة 
جامعة اإربد الاأهلية الم�شجلين للف�شل الدرا�شي الثاني 
من العام الدرا�شي )2015-2014( والبالغ عددهم 
الاأهلية،  اإربد  )جامعة  وطالبة  طالب   )3500(
درجة  على  الطالب  ح�شول  على  بناءً   ،)2015
م�شتوى  ارتفاع  اإلى  ت�شير  والتي  فوق(،  فما   -88(
الاأفكار اللاعقلانية لديه على مقيا�س )الريحاني، 
اإلى  ع�شوائياً  الدرا�شة  اأفراد  توزيع  ثم   ،)1985
مجموعتين: المجموعة التجريبية، وتكونت من )40( 
اإناثاً.    )23( و  ذكوراً،   )17( منهم  وطالبة،  طالباً 
طالباً   )37( من  وتكونت  والمجموعة  ال�شابطة،  
وطالبة، منهم )16( ذكوراً، و )21( اإناثاً. والجدول 
)1( يو�شح توزيع اأفراد عينة الدرا�شة ح�شب متغيري 

المجموعة، والجن�س.
الجدول:)1( ت�زيع اأفراد الدرا�سة ح�سب متغيري المجم�عة والجن�س

الم�ست�ياتالمتغيرات
المجم�عة التجريبيةالمجم�عة ال�سابطة

الن�سبة المئ�يةالتكرارالن�سبة المئ�يةالتكرار

الجن�س
42.50%43.2417%16ذكر

57.50%56.7623%21اأنثى

100.00%100.0040%37المجموع

اأدوات الدرا�سة: 
ا�شتخدم الباحث في هذه الدرا�شة: 

مهارات  على  للتدريب  الاإر�شادي  البرنامج   –1
العلاج العقلاني الانفعالي وفنياته: 

بالخطوات  الباحث  قام  البرنامج  هذا  لاإعداد 
الاآتية: 

تناولت  التي  والبحوث  للدرا�شات  م�شح  اإجراء  اأ. 

على  والاطلاع  اللاعقلانية،  الاأفكار  مو�شوع 
بالنموذج  اهتمت  التي  التدريبية  البرامج 
العقلاني الانفعالي، والنماذج الاأخرى الواردة 
الاآتية: درا�شة )الرواد وحمدي،  الدرا�شات  في 
 ،)2014 �شلامة،  وبني  و)غيث   ،)2014
 ،2008( و)�شاهين،   ،)2013 القوي،  و)عبد 
بهدف   ،)2004 و)خليل،   ،2004) و)الاأ�شقر، 
التمكن من فهم العنا�شر الاأ�شا�شية للبرنامج. 
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الاإر�شادي  البرنامج  باإعداد  الباحث  قام  ب. 
)برنامج التدريب على اأ�شاليب العلاج العقلاني 
المو�شوع،  اأدب  اإلى  ا�شتناداً  وفنياته  الانفعالي 
والدرا�شات المتعلقة به، واأ�شاليب التدريب عليه. 
جل�شة  ع�شرة  اثنتي  من  البرنامج  هذا  وتكون 
�شتين  اإر�شادية  جل�شة  كل  ا�شتغرقت  تدريبية، 
جل�شة  بواقع  بتطبيقها،  الباحث  قام  دقيقة، 
اأ�شبوع(،  كل  من  الاأحد  )يوم  اأ�شبوعياً  واحدة 
العلوم  لكلية  التابع  النف�شي  الاإر�شاد  مختبر  في 
ال�شاعة  وحتى  الثالثة  ال�شاعة  ومن  التربوية، 
الثاني  الدرا�شي  الف�شل  خلال  وذلك  الرابعة، 

من العام الدرا�شي 2015-2014.
على  التدريب  الاإر�شادي  البرنامج  ت�شمن  وقد 

المهارات الاآتية:
1-  الا�شترخاء.

اللاعقلانية  الاأفكار  بين  العلاقة  تعرف   -2
وا�شطراب الاأفراد و�شلوكياتهم.

العقلانية )التكيفية(، والاأفكار  الاأفكار  3- تعرف 
اللاعقلانية )غير التكيفية(، والتمييز بينها.

تعرف  )مهارة  اللاعقلانية  الاأفكار  تفنيد   -4
الحكم  ومحكات  اللاعقلانية،  الاأفكار  �شمات 

عليها، والا�شتعا�شة عنها باأخرى عقلانية(.
التي  اللاعقلانية  الاأفكار  بع�س  تعرف   -5
البناء  )واإعادة  وتفنيدها،   )Ellis( األي�س  ذكرها 

المعرفي(.
ج. جل�شات البرنامج التدريبي العقلاني الانفعالي: 
من  ا�شتفاد  الباحث  اأن  بالذكر  الجدير  من 
التدريبية،  البرامج  باإعداد  قامت  التي  الدرا�شات 
وفيما   ،)2014 وحمدي،  )الرواد  درا�شة  وخا�شة 

ياأتي و�شف مخت�شر لمحتوى هذه الجل�شات: 
الطلبة  تعرف  فيها  وتم  الأولى:  الجل�سة 
والترحيب  بع�شا،  بع�شهم  وتعرفهم  المر�شد  على 
بالم�شاركين، واإظهار روح الود والتقبل لهم والرغبة 
البرنامج،  من  توقعاتهم  وتحديد  م�شاعدتهم،  في 
عن  موجز  و�شرح  طالب،  كل  من  مطلوب  هو  وما 

البرنامج من قبل المر�شد. وقد هدفت هذه الجل�شة 
البرنامج،  عن  للم�شاركين  فكرة  اإعطاء  اإلى  اأي�شاً 
والمهام  الجل�شات  في  المتبعة  الاإجراءات  وتعريفهم 
لتحقيق  التعاون  على  وحثهم  منهم،  المطلوبة 
اأهمية  وبيان  البرنامج،  من  المرجوة  الاأهداف 
للم�شاركة،  والا�شتعداد  الجل�شات  في  الانتظام 
واأخيراً  اللاحقة،  الجل�شات  مواعيد  وتحديد 
عمل  ينظم  الذي  الاتفاق  عقد  نموذج  مناق�شة 
ولتحقيق  توقيعه.  ثم  ومن  المر�شد،  مع  الم�شاركين 
الاإجراءات،  بتو�شيح  المر�شد  قام  الاأهداف  هذه 
ب�شيطة،  ولغة  �شائق  باأ�شلوب  التعليمات  واإعطاء 
و�شوت دافئ، واإدارة وترتيب النقا�شات والاأن�شطة 
وبين  الم�شاركين،  وبين  بينه  الهادفة  والتفاعلات 
الم�شاركين  بع�س  مع  ليلخ�س  اأنف�شهم،  الم�شاركين 
ما دار في الجل�شة، ويقدم الواجب المنزلي للجل�شة 

القادمة ويو�شح المطلوب منه.
 الجل�سة الثانية: )ا�شتمرار التعارف والتو�شيح 
طريقة  على  والتدريب  الاإر�شادي،  البرنامج  حول 
الا�شترخاء الع�شلي العميق(: وهدفت هذه الجل�شة 
لدى  ت�شاوؤلات  اأو  ا�شتف�شارات  اأية  مع  التعامل  اإلى 
المقاومة  وخف�س  الثقة  بناء  وا�شتمرار  الم�شاركين، 
البرنامج  بمعايير  والتعريف  الم�شاركين،  لدى 
على  تدريب  واإعطاء  الجمعي،  الاإر�شاد  وطريقة 
طريقة الا�شترخاء الع�شلي العميق. و�شعى المر�شد 
جو  اإ�شاعة  خلال  من  الاأهداف  هذه  تحقيق  اإلى 
الم�شاركين،  لدى  والتعاون  والطماأنينة  الاألفة  من 
وتي�شير التعبير الحر عن م�شاعرهم، وفتح مراحل 
للنقا�س والحوار الذاتي والم�شترك لكل م�شارك، ثم 
العملية  الممار�شة  خلال  من  تو�شيحاً  المر�شد  قدم 
في  الجميع  ي�شاركه  اأن  قبل  الع�شلي،  للا�شترخاء 

التدريب على هذه الممار�شة.
الاأفكار  مفهوم  )تو�شيح  الثالثة:  الجل�سة 
الاأفراد(:  با�شطرابات  وعلاقتها  اللاعقلانية، 
ركزت هذه الجل�شة على �شرح العلاقة بين التفكير، 
والانفعال، وال�شلوك، وتدريب الم�شاركين على التمييز 
بين الاأفكار العقلانية واللاعقلانية. وفي اأجواء من 
هذه  اأهداف  تحقيق  اأجل  ومن  التام،  الا�شترخاء 
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الجل�شة، قدم المر�شد المعلومات المنا�شبة والمب�شطة، 
كل  ي�شتطيع  التي  الاأ�شئلة  في  الم�شاركين  وناق�س 
عنها  الاإجابة  لتكون  نف�شه،  على  طرحها  منهم 
العقلانية  الاأفكار  بين  الاختلاف  لتعرف  مفتاحاً 
واللاعقلانية. واأدار المر�شد نقا�شاً ومناظرات عبر 
اأن�شطة متعددة لتدريب الم�شاركين على التمييز  بين 

معتقداتهم العقلانية واللاعقلانية.
التدريب  والخام�سة:  الرابعة  الجل�ستان 
ومعرفة  اللاعقلانية،  الاأفكار  �شمات  معرفة  على 
محكات الحكم عليها. هدفت كل جل�شة من هاتين 
العقلانية  الاأفكار  �شمات  مناق�شة  اإلى  الجل�شتين 
على  وت�شاعد  ومرنة،  و�شحيحة،  )منطقية،  وهي: 
ال�شحة  اإلى  وتوؤدي  واإنجازها،  الاأهداف  تحقيق 
وهي:  اللاعقلانية  الاأفكار  و�شمات  النف�شية(، 
)متطرفة، وخاطئة، وغير منطقية، ولا ت�شاعد على 
تحقيق الاأهداف واإنجازها، وتوؤدي اإلى الا�شطراب 
التي  الاأ�شا�شية  الاأربع  الاأفكار  ومناق�شة  النف�شي(. 
)التف�شيل  وهي:  العقلانية  الاأفكار  عليها  تعتمد 
العالية  والقدرة  المرعبة،  غير  والاأفكار  التام، 
تم  كما  الاعتقاد(،  وتقبل  الاإحباط،  تحمل  على 
مناق�شة الاأفكار الاأربع الاأ�شا�شية التي تعتمد عليها 
 :)Demands( المطالب  وهي:  اللاعقلانية  الاأفكار 
المطالب  �شكل  ورغباته  الفرد  مطالب  تاأخذ  حيث 
الواجبة )يجب، وينبغي(، وعند عدم ح�شوله على 
انفعالياً،  ا�شطراباً  له  ي�شبب  ذلك  فاإن  يريد  ما 
فكرة  العقلاني  غير  الفرد  على  ت�شيطر  وبالتالي 
اأن كل ما يريده يجب اأن يتحقق. والاأفكار المرعبة 
الفرد  يتمكن  لا  عندما   :)Awful sing Belief(
هذا  فاإن  مطلبه  على  الح�شول  من  اللاعقلاني 
تحمله.  يمكن  لا  و�شراً  وخطيراً  مفزعاً  اأمراً  يعد 
 Low frustration( وفكرة انخفا�س تحمل الاحباط
�شاحب  الفرد  يتبنى  حيث   :)Tolerance Belief
لي�س  اأنه  وهي  اأ�شا�شية  فكرة  اللاعقلانية  الاأفكار 
قدرته  اأن  اأو  الاإحباط،  تحمل  على  قدرة  لديه 
انخفا�س  وفكرة  منخف�شة.  الاإحباط  تحمل  على 
الفرد  يعتقد  )Depreciation Belief(: حيث  القيمة 
اللاعقلاني اأنه منخف�س القيمة، وي�شعر بانخفا�س 

    .)Dryden, 2002( الثقة بالنف�س

)نظرية  وال�سابعة:  ال�ساد�سة  الجل�ستان 
األي�س”Ellis”، وطريقة تفنيد الاأفكار اللاعقلانية(: 
الم�شاركين مبادئ  تعريف  اإلى  هدفت هذه الجل�شة 
الاأفكار  تفنيد  وطريقة   ”Ellis“ األي�س  نظرية 
بع�س  تفنيد  على  تدريبهم  ثم  ومن  اللاعقلانية، 
بع�س  مناق�شة  خلال  من  اللاعقلانية  الاأفكار 
ال�شلوكيات اليومية لديهم، اأو لدى اأي من معارفهم 
المر�شد  بداأ  الاأهداف  هذه  ولتحقيق  واأ�شدقائهم. 
باإدخال الم�شاركين   في اأجواء من الا�شترخاء، وقدم 
نظرية  عن  والمب�شطة  المخت�شرة  المعلومات  لهم 
اللاعقلانية  الاأفكار  تفنيد  وطريقة   ”Ellis“ األي�س 
با�شتخدام  نموذج )ABCDEF(، ومار�س المر�شد مع 
الم�شاركين تفنيداً لبع�س الاأفكار التي طرحوها من 
من  وذلك  المقيا�س،  عبارات  ومن  العامة،  الحياة 
خلال النموذج المقترح لتفنيد الاأفكار اللاعقلانية، 
العلاقة  ذات  للق�ش�س  جماعية  ومناق�شة  و�شرد 

والاأهداف المحددة لتحقيقها من كل ق�شة.
الثامنة وحتى الحادية ع�سرة:  الجل�سات من 
اللاعقلانية  الاأفكار  بع�س  تعرف  على  )التدريب 
كل  وهدفت  المعرفي:  البناء  واإعادة  وتفنيدها(، 
تعرف  اإلى  التدريبية  الجل�شات  هذه  من  جل�شة 
اللاعقلانية  الاأفكار  من  اأفكار  ثلاث  اأو  فكرتين 
اللاعقلانية  الاأفكار  مقيا�س  يت�شمنها  التي 
كل  مناق�شة  ثم  ومن  الدرا�شة،  هذه  في  الم�شتخدم 
فكرة والعمل على تفنيدها. ومن اأجل تحقيق هذا 
الهدف دخل المر�شد والم�شاركون في حالة ا�شترخاء 
عر�س  اأثناء  وفي  جل�شة،  كل  بداية  في  تام  ع�شلي 
المعالجة،  قيد  اللاعقلانية  للفكرة  و�شائق  وا�شح 
طرح المر�شد الفكرة ب�شوت هاديء ومعبر، ووجه 
وما  الفكرة؟  هذه  في  الخطاأ  ما  التفنيد:  اأ�شئلة 
الذي جعل هذه الفكرة غير واقعية، وغير منطقية، 
الفكرة؟ وهل  نتائج وجود هذه  وغير معقولة؟ وما 
اأريده؟  ما  اإلى  الو�شول  على  الفكرة  هذه  ت�شاعد 
هناك  وهل  اإيذائي؟  في  الفكرة  هذه  تت�شبب  وهل 
ما يعزز هذه الفكرة اللاعقلانية؟ ومار�س المر�شد 
اإعادة  ا�شتخدام فنيات  اإر�شادياً من خلال  تدخلًا 
البناء المعرفي، ولعب الدور، والمناق�شات الجماعية، 
والاأحاديث الذاتية، اإ�شافة اإلى الواجبات المنزلية.
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هدفت  )الأخيرة(:  ع�سرة  الثانية  الجل�سة   
من  لاعقلانيتين  فكرتين  تعرف  اإلى  الجل�شة  هذه 
البرنامج  واإنهاء  وتفنيدهما،  المقيا�س  عبارات 
راجعة  تغذية  على  والح�شول  بتقويمه،  الاإر�شادي 
المنتهية.  غير  الاأعمال  ومناق�شة  الطلبة،  من 
باإجراءات  المر�شد  قام  الاأهداف  هذه  ولتحقيق 
ثم  ومن  ال�شابقة،  الجل�شات  في  المو�شحة  التفنيد 
اأجرى تقييماً لل�شلوك الجديد للم�شاركين، والتاأكد 
ال�شلوك  وا�شتخدام  التدريبات  في  الا�شتمرار  من 
وطريقة التفكير الجديدة، وحدد الم�شاكل المتوقعة 
بعد ذلك، وناق�س كيفية مواجهتها، ثم طبق المر�شد 
بعدي،  كقيا�س  الم�شاركين  على  الدرا�شة  مقيا�س 
اأنه  اإلى  واأ�شار  للم�شاركين  ال�شكر  اأخيراً  وووجه 
الدرا�شة  مقيا�س  لتطبيق  �شهر  بعد  بهم  �شيلتقي 

مرة اأخرى )قيا�س المتابعة(.
الأ�ساليب الم�ستخدمة  للتدريب على مهارات 
العلاج العقلاني النفعالي وفنياته في البرنامج 
اأدبيات المو�شوع، ولاأغرا�س  الحالي: بعد مراجعة 
ا�شتخدام  تم  والفنيات،  المهارات  على  التدريب 
العلاج  على  الم�شتندة  المهارات  من  مجموعة 
خلال  من  نفذت  والتي  الانفعالي،  العقلاني 
التعاقد،  اأ�شلوب  مثل:  الاأ�شاليب  من  مجموعة 
للاأهداف  العري�شة  الخطوط  تو�شيح  فيه  وتَم 
واأي�شا  والالتزامات، ومعايير الجماعة الاإر�شادية، 
اأ�شلوب المناق�شة وتحليل الاأفكار واإعطاء التعليمات، 
المجموعة  اأفراد  واإعلام   المواقف،  و�شف  وت�شمن 
من قبل المر�شد بكيفية ا�شتعمال المهارة، والتوقيت 
 Bellack,( ذلك  وراء  والمنطق  لح�شولها،  الملائم 
Hersen & Kazdin, 1990(. واأ�شلوب النمذجة حيث 
البديلة  العقلانية  الاأفكار  �شلوك  الباحث  عر�س 
للاأفكار اللاعقلانية عدداً من المرات، ثم طلب من 
الملاحظين تقليده، وكذلك طلب من اأفراد الدرا�شة 
اأن  ثم  ذاتياً،  وم�شاعرهم  اأفكارهم  يراقبوا  اأن 
اأ�شلوب  واأي�شاً  لمناق�شتها.  النماذج  بع�س  يقدموا 
لعب الدور وتبادل الاأدوار، وطلب فيه من كل ع�شو 
البديلة  العقلانية  الاأفكار  يذكر  اأن  المجموعة  في 
تمثيلية  اأدواراً  يوؤدي  واأن  العقلانية،  غير  للاأفكار 
اأي�شاً  وهناك   .)Beideland & Turner, 1998(

اآراء المر�شد وتعليقاته على  التغذية الراجعة، وهي 
�شلوك الم�شتر�شد داخل المجموعة الاإر�شادية، وذلك 
للقيام بمجموعة  بالتعليمات  الم�شتر�شد  تزويد  بعد 
الواجبات  ا�شتخدام  تم  كما  ال�شلوكيات.  من 
البيتية، وهي جزء لا ي�شتغنى عنه، ويتمثل في تنفيذ 
ما تعلمه الفرد داخل الجماعة الاإر�شادية في البيئة 
عن  تقارير  وكتابة  �شلوكية،  وظائف  عبر  الواقعية 

.Sharf, 1996 هذا التطبيق
الباحث من  تحقق  البرنامج:  اإجراءات �سدق 
الاأولية  ال�شورة  بعر�س  البرنامج  محتوى  �شدق 
على لجنة من المحكمين المتخ�ش�شين ممن يحملون 
درجة الدكتوراه في مجال الاإر�شاد النف�شي، وذوي 
بلغ  التدريبية،  البرامج  المعرفة والخبرة في مجال 
في  يعملون  ممن  محكمين    )9( ت�شعة  عددهم 
جامعات: )اإربد الاأهلية، واليرموك، والها�شمية(، 
طُلب منهم تحديد مدى ملاءمة الاأهداف، ومحتوى 
لها، وكذلك  والوقت المخ�ش�س  للطلبة،  كل جل�شة 
ممثلة  للبرنامج  التطبيقية  الاإجراءات  �شحة 
بجل�شاته في خف�س الاأفكار اللاعقلانية، كما طُلب 
�شرورية  يرونها  اأخرى  تعديلات  اأية  اإبداء  منهم  
ن�شبته  ما  اأجمع  التدريبية.  الجل�شات  لاإجراء 
البرنامج،  ملاءمة  على  المحكمين  من   )90%(
وترتيب  اللغوية،  ال�شياغة  على  التعديل  واقت�شر 
والفنيات، وهذا بدوره  المهارات  الجل�شات، وبع�س 
كاف لقبول اإجراءات الجل�شات التدريبية، وا�شتقر 
جل�شة   )12( على  النهائية  ب�شورته  البرنامج 

تدريبية، مدة الجل�شة الواحدة )60( دقيقة. 
واللاعقلانية  العقلانية  الأفكار  مقيا�س 
 )1985 )الريحاني،  مقيا�س  يتكون  وت�سحيحه: 
اأفكار  عن  تعبر  فقرة  وخم�شين  اثنتين   )52( من 
اأو  الاأفراد  بع�س  بها  يوؤمن  واتجاهات  ومبادئ 
ثلاث   )13( تمثل  وهي  مطلق،  ب�شكل  يرف�شونها 
الاأفكار  لقيا�س  اأعدت   ،)Ellis( لاإلي�س  فكرة  ع�شرة 
لا.  اأو  بنعم  عنها  ويجاب  واللاعقلانية،  العقلانية 
على  تدل  التي  للاإجابة   )2( القيمة  اأعطيت  وقد 
تمثلها  التي  اللاعقلانية  للفكرة  المفحو�س  قبول 
الفقرة، والقيمة )1( للاإجابة التي تدل على رف�شه 
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تعبر  والتي  للعلامة هو )52(،  الاأدنى  والحد  لها. 
عن رف�س الطالب لجميع الاأفكار اللاعقلانية التي 
يمثلها المقيا�س، اأو تعبر عن درجة عليا من التفكير 
العقلاني، بينما علامة الحد الاأعلى هي )104(، 
وتعبر عن قبول الطالب لجميع الاأفكار اللاعقلانية 
تعبر عن  درجة عليا من  اأو  المقيا�س،  التي يمثلها 
درجة   )65( العلامة  وتمثل  اللاعقلاني.  التفكير 
عليا في العقلانية، بينما تمثل العلامة )78( خط 

النمط العام.
 وقد حدد اإلي�س )Ellis, 2002(   اأبعاد المقيا�س 
ت�شبب  لاعقلانية  فكرة  ع�شرة  ثلاث  خلال  من 

الا�شطراب للاأفراد هي: 
اأو  محبوباً  ال�شخ�س  يكون  اأن  ال�شروري  من   -1
المحلية،  بيئته  اأفراد  من  فرد  كل  من  مقبولًا 

وتقي�شها الفقرات .)40،27،14،1( 
ب�شكل  ومنجزاً  فعالًا  الفرد  يكون  اأن  2-  يجب 
وتقي�شها  قيمة،  له  تكون  حتى  بالكمال  يت�شف 

الفقرات.) )41،28،15،2
درجة  وعلى  و�شريرون  �شيئون  النا�س  3-  بع�س 
يلاموا  اأن  ويجب  والنذالة  الخ�شة  من  عالية 

ويعاقبوا، وتقي�شها الفقرات )42،29،16،3(.
الاأمور  تاأتي  اأن  الفادحة  الم�شيبة  من  اإنه   -4
الفقرات  وتقي�شها  الفرد،  يتمنى  ما  غير  على 

.)43،30،17،4(
لا  خارجية  ظروف  من  الفرد  تعا�شة  5- تن�شاأ 
بها،  التحكم  اأو  عليها  ال�شيطرة  ي�شتطيع 

وتقي�شها الفقرات .)44،31،18،5( 
اأو الخطرة ت�شتدعي الاهتمام  6- الاأ�شياء المخيفة 
بها،  التفكير  في  الدائم  والان�شغال  الكبير 
اأن  يجب  حدوثها  احتمال  فاإن  وبالتالي 
الفقرات  وتقي�شها  دائم،  ب�شكل  الفرد  ي�شغل 

.)45،32،19،6(
ال�شعوبات  بع�س  نتجنب  اأن  ال�شهل  7- من 
وتقي�شها  نواجهها،  اأن  من  بدلًا  والم�شوؤوليات 

الفقرات .)46،33،20،7( 

8- يجب اأن يكون ال�شخ�س معتمدا على الاآخرين، 
ويجب اأن يكون هناك من هو اأقوى منه لكي يعتمد 

عليه، وتقي�شها الفقرات .)47،34،21،8( 
ال�شلوك  تقرر  الما�شية  والاأحداث  الخبرات  9- اإن 
تجاهله  يمكن   لا  الما�شي  تاأثير  واإن  الحا�شر، 

اأو محوه، وتقي�شها الفقرات .)48،35،22،9( 
ي�شيب  لما  يحزن  اأو  الفرد  ينزعج  اأن  10- ينبغي 
وتقي�شها  وا�شطرابات،  الاآخرين من م�شكلات 

الفقرات. )49،36،23،10( 
11- هناك دائماً حل مثالي و�شحيح لكل م�شكلة، 
وهذا الحل لابد من اإيجاده واإلا فالنتيجة تكون 
مفجعة، وتقي�شها الفقرات .)50،37،24،11( 

12- ينبغي اأن يت�شم ال�شخ�س بالر�شمية والجدية 
اأو  قيمة  له  تكون  حتى  الاآخرين  مع  تعامله  في 
الفقرات  وتقي�شها  النا�س،  بين  محترمة  مكانة 

 )51،38،25،12(.
فيما  الاأهم  هي  الرجل  مكانة  اأن  في  �شك  13- لا 
الفقرات  وتقي�شها  المراأة،  مع  بعلاقته  يتعلق 

  )52،39،26،13(.
دللت �سدق المقيا�س: 

الدرا�شة الحالية  الم�شتخدم في  المقيا�س  يتمتع   
حيث  الاأردنية  البيئة  على  مقبولة  �شدق  بدرجات 
هذا  بين  المحك  ل�شدق  الارتباط  معامل  كان 
المقيا�س ومقيا�س ما�شلو لل�شعور بالاأمن )0.61(، 
وقام الباحث بالتاأكد من �شدق المقيا�س با�شتخدام 
ال�شدق الظاهري، وذلك من خلال عر�شه ب�شورته 
الاأ�شلية على )10( محكمين، ممن يحملون درجة 
في  يعملون  وممن  النف�شي،  الاإر�شاد  في  الدكتوراه 
جامعة اليرموك، اأو الجامعة الها�شمية، اأو جامعة 
للتاأكد من ملاءمة فقراته لاأغرا�س  الاأهلية،  اإربد 
الدرا�شة، و�شلامة اللغة وو�شوحها، وفيما اإذا كانت 
له،  اأ�شا�شية  واأبعاداً  محاور  تمثل  المقيا�س  اأبعاد 
للبعد  الفقرات  من  فقرة  كل  ملاءمة  اإلى  اإ�شافة 
الذي تنتمي اإليه، واعتمد اتفاق ثمانية محكمين اأو 
اإلى  الاإجراء  هذا  اأدى  الفقرة.  لقبول  معياراً  اأكثر 
قبول جميع فقرات المقيا�س، حيث اقت�شر التعديل 
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على التعديل اللغوي اأو النحوي لعدد من الفقرات. 
دللت ثبات المقيا�س:  

الدرا�شة الحالية  الم�شتخدم في  المقيا�س  يتمتع   
حيث  الاأردنية  البيئة  على  مقبولة  ثبات  بدرجات 
تراوحت قيم معاملات الارتباط بالن�شبة اإلى الاأبعاد 
الفرعية على المقيا�س بين )0.45 - 0.83(، وهي 
دالة على ثبات المقيا�س. وللتحقق من ثبات المقيا�س 
المقيا�س  ثبات  ح�شاب  تم  الحالية  الدرا�شة  في 
التطبيق(،  واإعادة  )التطبيق  طريقة  با�شتخدام 
مجتمع  من  ا�شتطلاعية  عينة  على  طبق  حيث 
من  تكونت  الدرا�شة(  عينة  خارج  )ومن  الدرا�شة 
اأُعيد  اأ�شبوعين  م�شي  وبعد  وطالبة،  طالباً   )38(
ذاتها،  الا�شتطلاعية  العينة  على  المقيا�س  تطبيق 
نتائج  بين  بير�شون  ارتباط  معامل  ح�شاب  وتم 
لاأبعاد  الثبات  معاملات  تراوحت  وقد  التطبيقين، 

المقيا�س بين 0.93( – )0.83، وبلغت قيمة معامل 
الارتباط للمقيا�س ككل )0.94(. كما تم ا�شتخدام 
معادلة كرونباخ األفا لح�شاب معاملات ثبات اأبعاد 
للاأبعاد  الثبات  معاملات  قيم  فتراوحت  المقيا�س، 
بين )0.82 – 0.91(، و )0.92( للمقيا�س ككل، 

وهي قيم مقبولة لاإجراء مثل هذه الدرا�شة.  
نتائج الدرا�سة:

تكافوؤ مجموعتي الدرا�سة:
الدرا�شة  مجموعتي  تكافوؤ  من  للتحقق 
العقلانية  الاأفكار  اختبار  بتطبيق  الباحث  قام 
اأفراد المجموعتين: )ال�شابطة،  واللاعقلانية على 
وتم  الدرا�شة،  اإجراءات  تطبيق  قبل  والتجريبية( 
في  الم�شتقلة  للعينات  )ت(  اختبار  نتائج  ح�شاب 

التطبيق القبلي، والجدول )2( يبين نتائج ذلك.

جدول ) 2(: المت��سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية ونتائج اختبار )ت( للعينات الم�ستقلة للفروق بين درجات اأفراد 
مجم�عتي الدرا�سة على اختبار الأفكار العقلانية واللاعقلانية ح�سب المجم�عة في التطبيق القبلي

الدللة الح�سائيةقيمة تدرجات الحريةالنحراف المعياريالمت��سط الح�سابي*المجم�عةاأفكار المقيا�س

الفكرة الاأولى
.4.11699المجموعة ال�شابطة

75911.365.
.5.95815المجموعة التجريبية 

الفكرة الثانية
.5.27990المجموعة ال�شابطة

75334.739.
.5.30853المجموعة التجريبية

الفكرة الثالثة
.5.11936المجموعة ال�شابطة

75551.584.
.5.20784المجموعة التجريبية

الفكرة الرابعة
.4.89683المجموعة ال�شابطة

75703.-423.
.5.03698المجموعة التجريبية

الفكرة الخام�شة
.5.08862المجموعة ال�شابطة

75103.-918.
.5.10744المجموعة التجريبية

الفكرة ال�شاد�شة
.5.14787المجموعة ال�شابطة

75192.-848.
5.181.010المجموعة التجريبية

الفكرة ال�شابعة
.5.16958المجموعة ال�شابطة

75313.-755.
.5.23800المجموعة التجريبية
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الفكرة الثامنة
5.001.054المجموعة ال�شابطة

75359.-720.
.5.08764المجموعة التجريبية

الفكرة التا�شعة
.5.03799المجموعة ال�شابطة

751.203233.
.5.80853المجموعة التجريبية

الفكرة العا�شرة
.4.84866المجموعة ال�شابطة

75338.-736. .4.90744المجموعة التجريبية
الفكرة الحادية 

ع�شر
.4.97928المجموعة ال�شابطة

75733.466. .5.83844المجموعة التجريبية

الفكرة الثانية ع�شر
.5.08862المجموعة ال�شابطة

75225.-823. .5.13853المجموعة التجريبية

.4.97866.75236.814المجموعة ال�شابطةالفكرة الثالثة ع�شر .5.93917المجموعة التجريبية

المقيا�س ككل
.4.83844المجموعة ال�شابطة

75544.589. .5.08862المجموعة التجريبية
* الدرجة العظمى من )8(   

يبين الجدول )2( عدم وجود فروق ذات دلالة 
  )αالاإح�شائية الدلالة  م�شتوى  عند  اإح�شائية 
لتقديرات  الح�شابية  المتو�شطات  بين   ≤ 0.05( 
العقلانية  الاأفكار  مقيا�س  اختبار  على  الطلبة 
جميع  عند  المجموعة  لمتغير  تعزى  واللاعقلانية 
اأفكار المقيا�س، مما يعني تكافوؤ مجموعتي الدرا�شة 

في القيا�س القبلي.
عر�س نتائج الدرا�سة:

تم  اأن  بعد  الدرا�شة  لنتائج  عر�س  ياأتي  فيما 
اأفراد  على  وتطبيقه  الاإر�شادي  البرنامج  اإعداد 
المجموعة التجريبية، وجمع البيانات وا�شتعرا�شها 

وفقاً لفر�شيات الدرا�شة. 

فروق  ت�جد  “ل  الأولى:  الدرا�سة  فر�سية 
  )αالدللة م�ست�ى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات 
تعزى  الدرا�سة  اأفراد  تقديرات   )0.05 ≥بين 
الأفكار  مقيا�س  على  التدريبي  البرنامج  لأثر 
اللاعقلانية ح�سب القيا�سين القبلي والبعدي”. 
  للتحقق من هذه الفر�شية، تم تطبيق “مقيا�س 
اأفراد  على  واللاعقلانية”  العقلانية  الاأفكار 
مجموعتي الدرا�شة بعد تطبيق البرنامج التدريبي، 
والانحرافات  الح�شابية  المتو�شطات  ح�شاب  وتم 
ح�شب  المقيا�س  اأفكار  على  لتقديراتهم  المعيارية 
النتائج  كانت  حيث  والتطبيق،  المجموعة  متغيري 

كما هي مو�شحة في الجدول. )3( 
الجدول )3(: المت��سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لتقديرات اأفراد مجم�عتي الدرا�سة على مقيا�س 

الأفكار العقلانية واللاعقلانية ح�سب متغير المجم�عة في التطبيقين: القبلي, والبعدي. 

المجم�عةاأفكار المقيا�س
التطبيق البعديالتطبيق القبلي

النحراف المعياريالمت��سط الح�سابيالنحراف المعياريالمت��سط الح�سابي

الفكرة الاأولى
4.11699.5.731.170المجموعة ال�شابطة

.5.95815.5.25870المجموعة التجريبية

الفكرة الثانية
5.27990.5.141.058المجموعة ال�شابطة

.5.30853.5.05864المجموعة التجريبية
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الفكرة الثالثة
5.11936.5.461.120المجموعة ال�شابطة

.5.20784.4.90883المجموعة التجريبية

الفكرة الرابعة
.4.89683.6.30913المجموعة ال�شابطة

.5.03698.4.90758المجموعة التجريبية

الفكرة الخام�شة
5.08862.5.591.142المجموعة ال�شابطة

.5.10744.5.06800المجموعة التجريبية

الفكره ال�شاد�شة
5.14787.5.761.090المجموعة ال�شابطة

.5.181.0105.12709المجموعة التجريبية

الفكرة ال�شابعة
.5.16958.5.86887المجموعة ال�شابطة

.5.23800.5.10667المجموعة التجريبية

الفكرة الثامنة
.5.001.0545.43647المجموعة ال�شابطة

.5.08764.5.00822المجموعة التجريبية

الفكرة التا�شعة
.5.03799.5.97833المجموعة ال�شابطة

5.80853.5.031.025المجموعة التجريبية

الفكرة العا�شرة
4.84866.5.571.119المجموعة ال�شابطة

.4.90744.4.30911المجموعة التجريبية

الفكرة الحادية ع�شر
.4.97928.5.81995المجموعة ال�شابطة

.5.83844.5.15864المجموعة التجريبية

الفكرة الثانية ع�شر
.5.08862.5.73838المجموعة ال�شابطة

.5.13853.5.05783المجموعة التجريبية

الفكرة الثالثة ع�شر
4.97866.5.271.045المجموعة ال�شابطة

.5.93917.5.25816المجموعة التجريبية

المقيا�س ككل
4.830.8775.720.999المجموعة ال�شابطة

5.080.8264.050.812المجموعة التجريبية

*الدرجة العظمى من )8(     

يلاحظ من الجدول )3( وجود فروق ظاهرية 
اأفراد  لتقديرات  الح�شابية  المتو�شطات  بين 
مقيا�س  على  وال�شابطة  التجريبية،  المجموعتين: 
ح�شب  المجموعة  لمتغيري  تبعاً  العقلانية،  الاأفكار 

الاإح�شائية  الدلالة  م�شتويات  ولتحديد  التطبيق. 
لتلك الفروق تم ا�شتخدام تحليل التباين الم�شاحب 
المتعدد )MANCOVA(، حيث كانت النتائج كما في 

الجدول )4(.
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الجدول )4(: نتائج تحليل التباين الم�ساحب المتعدد (MANCOVA) للفروق بين مت��سطات تقديرات اأفراد 
المجم�عتين التجريبية وال�سابطة على مقيا�س الأفكار العقلانية, تبعاً لمتغير المجم�عة

المهاراتم�سدر التباين
مجم�ع 
المربعات

درجات
الحرية

مت��سط 
المربعات

م�ست�ى الدللةقيمة ف

القبلي

0.001*5.69115.69117.511الفكرة الاأولى
0.001*4.65914.65918.128الفكرة الثانية
0.001*6.20416.20419.031الفكرة الثالثة
0.001*4.69914.69911.162الفكرة الرابعة

0.001*4.62514.62513.806الفكرة الخام�شة
0.001*5.62115.62110.851الفكرة ال�شاد�شة
0.001*5.06615.06614.727الفكرة ال�شابعة
0.001*4.83714.83712.696الفكرة الثامنة
0.001*5.20715.20712.223الفكرة التا�شعة
0.001*4.62214.62212.594الفكرة العا�شرة

0.001*4.58814.58811.328الفكرة الحادية ع�شرة
0.001*4.33514.33510.421الفكرة الثانية ع�شرة
0.001*4.00614.00610.351الفكرة الثالثة ع�شرة

0.001*5.61815.61825.193المقيا�س ككل

المجم�عة

0.001*8.62618.62626.542الفكرة الاأولى
0.001*8.42418.42432.778الفكرة الثانية
0.001*7.62317.62323.383الفكرة الثالثة
0.001*6.55816.55815.577الفكرة الرابعة

0.001*5.46215.46216.304الفكرة الخام�شة
0.001*6.24916.24912.064الفكرة ال�شاد�شة
0.001*4.62914.62913.456الفكرة ال�شابعة
0.001*4.85814.85812.751الفكرة الثامنة
0.001*6.54216.54215.357الفكرة التا�شعة
0.001*5.28715.28714.406الفكرة العا�شرة

0.001*6.32916.32915.627الفكرة الحادية ع�شرة

0.001*5.22615.22612.563الفكرة الثانية ع�شرة

0.001*4.87214.87212.589الفكرة الثالثة ع�شرة

0.001*6.39916.39928.695المقيا�س ككل
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الخطاأ

24.05740.325الفكرة الاأولى
19.018740.257الفكرة الثانية
24.124740.326الفكرة الثالثة
31.154740.421الفكرة الرابعة

24.79740.335الفكرة الخام�شة
38.332740.518الفكرة ال�شاد�شة
25.456740.344الفكرة ال�شابعة
28.194740.381الفكرة الثامنة
31.524740.426الفكرة التا�شعة
27.158740.367الفكرة العا�شرة

29.97740.405الفكرة الحادية ع�شرة
30.784740.416الفكرة الثانية ع�شرة
28.638740.387الفكرة الثالثة ع�شرة

16.502740.223المقيا�س ككل
)α ≤ 0.05( ذات دلالة اإح�شائية عند م�شتوى الدلالة*

دلالة  ذات  فروق  وجود   )4( الجدول  يبين 
 )α ≤ 0.05( الدلالة  م�شتوى  عند  اإح�شائية 
)التجريبية،  المجموعتين:  اأفراد  تقديرات  بين 
العقلانية  الاأفكار  مقيا�س  على  وال�شابطة( 
واللاعقلانية، تبعاً لمتغير المجموعة، وذلك ل�شالح 
وبهذه  التجريبية،  المجموعة  اأفراد  تقديرات 

النتيجة تم رف�س الفر�شية ال�شفرية.      
فروق  توجد  “لا  الثانية:  الدرا�شة  فر�شية 
 α ≤( الدلالة  م�شتوى  عند  اإح�شائية  دلالة  ذات 

التجريبية  المجموعة  اأفراد  تقديرات  بين   )0.05
على  مقيا�س الاأفكار العقلانية واللاعقلانية تعزى 

لمتغير الجن�س”. 
ح�شاب  تم  الفر�شية  هذه  من  للتحقق 
المعيارية  والانحرافات  الح�شابية  المتو�شطات 
اأفراد المجموعة التجريبية على مقيا�س  لتقديرات 
في  الجن�س،  متغير  ح�شب  اللاعقلانية  الاأفكار 
التطبيقين القبلي والبعدي، حيث كانت النتائج كما 

هي مو�شحة في الجدول )5(.
الجدول )5(: المت��سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لتقديرات اأفراد المجم�عة التجريبية على مقيا�س 

الأفكار العقلانية واللاعقلانية ح�سب متغير الجن�س في التطبيقبن: القبلي, والبعدي. 

الإح�سائياأفكار المقيا�س
التطبيق البعديالتطبيق القبلي

ذك�ر
ن=17

اإناث
ن=23

ذك�ر
ن=17

اإناث
ن=23

الفكرة الاأولى
5.905.915.205.25المتو�شط الح�شابي

0.8470.8420.920.80الانحراف المعياري

الفكرة الثانية
5.275.295.015.04المتو�شط الح�شابي

0.8910.7640.880.87الانحراف المعياري
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الفكرة الثالثة
5.165.194.894.85المتو�شط الح�شابي

0.8150.7591.020.69الانحراف المعياري

الفكرة الرابعة
5.005.024.884.86المتو�شط الح�شابي

0.7590.8140.900.51الانحراف المعياري

الفكرة الخام�شة
5.065.085.035.05المتو�شط الح�شابي

0.8660.8110.730.83الانحراف المعياري

الفكرة ال�شاد�شة
5.175.195.115.10المتو�شط الح�شابي

0.9210.8150.590.81الانحراف المعياري

الفكرة ال�شابعة
5.255.215.055.08المتو�شط الح�شابي

0.8821.0050.720.61الانحراف المعياري

الفكرة الثامنة
5.055.075.015.03المتو�شط الح�شابي

1.0140.9920.800.85الانحراف المعياري

الفكرة التا�شعة
5.755.775.305.33المتو�شط الح�شابي

0.8970.8461.041.03الانحراف المعياري

الفكرة العا�شرة
4.864.884.274.29المتو�شط الح�شابي

0.8730.7920.890.97الانحراف المعياري

الفكرة الحادية ع�شرة
5.805.815.355.38المتو�شط الح�شابي

0.9220.8470.741.00الانحراف المعياري

الفكرة الثانية ع�شرة
5.115.125.005.03المتو�شط الح�شابي

0.9910.9480.670.90الانحراف المعياري

الفكرة الثالثة ع�شرة
5.905.925.245.22المتو�شط الح�شابي

0.8550.7880.800.87الانحراف المعياري

المقيا�س ككل
5.055.074.004.04المتو�شط الح�شابي

0.6670.7150.7690.712الانحراف المعياري

ظاهرية  تباينات  هناك  اأن   )5( الجدول  يبين 
اأفراد  لتقديرات  الح�شابية  المتو�شطات  بين 
العقلانية  الاأفكار  مقيا�س  على  التجريبية  المجموعة 
التطبيقين  في  الجن�س  متغير  ح�شب  واللاعقلانية 

الاإح�شائية  الفروق  دلالة  ولبيان  والبعدي.  القبلي 
بين المتو�شطات الح�شابية تم ا�شتخدام اختبار تحليل 
والجدول   .)MANCOVA( الم�شترك  المتعدد  التباين 

)6( يبين ذلك.
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جدول: )6( نتائج اختبار تحليل التباين المتعدد الم�سترك (MANCOVA) للفروق بين المت��سطات الح�سابية
 لتقديرات اأفراد المجم�عة التجريبية على مقيا�س الأفكار العقلانية واللاعقلانية ح�سب متغير 

الجن�س في التطبيقين القبلي والبعدي

م�ست�ى الدللةقيمة فمت��سط المربعاتدرجات الحريةمجم�ع المربعاتالأبعادم�سدر التباين

القبلي

0.001*5.69915.6997.251الفكرة الاأولى
0.001*7.20817.2089.435الفكرة الثانية
0.001*6.35716.3577.858الفكرة الثالثة
0.001*7.21617.21613.488الفكرة الرابعة

0.001*7.66417.66415.390الفكرة الخام�شة
0.001*6.88816.88814.501الفكرة ال�شاد�شة
0.001*7.95317.95316.569الفكرة ال�شابعة
0.001*8.52418.52412.609الفكرة الثامنة
0.001*6.44116.4416.037الفكرة التا�شعة
0.001*8.25718.2579.288الفكرة العا�شرة

0.001*7.20917.2099.338الفكرة الحادية ع�شرة
0.001*6.58116.58112.210الفكرة الثانية ع�شرة
0.001*7.29917.29910.208الفكرة الثالثة ع�شرة

0.001*7.62617.62617.253المقيا�س ككل

الجن�س

.026*3.55113.5514.518الفكرة الاأولى

.017*4.21614.2165.518الفكرة الثانية

.0.00210.0020.002961الفكرة الثالثة

.0.51810.5180.968332الفكرة الرابعة

.026*2.68412.6845.390الفكرة الخام�شة

.1.58211.5823.331076الفكرة ال�شاد�شة

.012*3.19913.1996.665الفكرة ال�شابعة

.0.76610.7661.133294الفكرة الثامنة

.0.00810.0080.007933الفكرة التا�شعة

.028*3.88913.8894.375الفكرة العا�شرة

.1.17511.1751.522226الفكرة الحادية ع�شرة

.1.28811.2882.390131الفكرة الثانية ع�شرة

.0.00110.0010.001968الفكرة الثالثة ع�شرة

.0.32610.3260.738596المقيا�س ككل
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م�ست�ى الدللةقيمة فمت��سط المربعاتدرجات الحريةمجم�ع المربعاتالأبعادم�سدر التباين

الخطاأ

29.082370.786الفكرة الاأولى

28.268370.764الفكرة الثانية

29.933370.809الفكرة الثالثة

19.795370.535الفكرة الرابعة

18.426370.498الفكرة الخام�شة

17.575370.475الفكرة ال�شاد�شة

17.76370.48الفكرة ال�شابعة

25.012370.676الفكرة الثامنة

39.479371.067الفكرة التا�شعة

32.893370.889الفكرة العا�شرة

28.564370.772الفكرة الحادية ع�شرة

19.943370.539الفكرة الثانية ع�شرة

26.455370.715الفكرة الثالثة ع�شرة

16.354370.442المقيا�س ككل

 )α ≤ 0.05( ذات دلالة اإح�شائية عند م�شتوى الدلالة *  

    يبين الجدول )6( عدم وجود فروق ذات دلالة 
اإح�شائية عند م�شتوى الدلالة )α ≤ 0.05( بين 
المتو�شطات الح�شابية لتقديرات الطلبة عند جميع 
اأفكار مقيا�س الاأفكار العقلانية واللاعقلانية تعزى 
  ،)10،7،5،2،1( الاأفكار:  با�شتثناء  الجن�س  لمتغير 

وذلك  ل�شالح  تقديرات  الاإناث.

 للتحقق من هذه الفر�شية تم تطبيق “مقيا�س 
اأفراد  على  واللاعقلانية”  العقلانية  الاأفكار 
البعدي  الاختبار  تطبيق  بعد  التجريبية  المجموعة 
المتو�شطات  ح�شاب  وتم  �شهر،  قدرها  زمنية  بمدة 
على  لتقديراتهم  المعيارية  والانحرافات  الح�شابية، 
اأفكار المقيا�س في التطبيقين: البعدي، والمتابعة، حيث 

كانت النتائج كما هي مو�شحة في الجدول )7(.   
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الجدول )7(: المت��سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لتقديرات اأفراد المجم�عة التجريبية بعد
 تطبيق الختبار البعدي وتطبيق المتابعة على مقيا�س الأفكار العقلانية واللاعقلانية

الانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابي*التطبيقاأفكار المقيا�س

الفكرة الاأولى
5.250.870التطبيق البعدي
5.230.857تطبيق المتابعة

5.050.864التطبيق البعديالفكرة الثانية
5.030.799تطبيق المتابعة

4.900.883التطبيق البعديالفكرة الثالثة
4.890.913تطبيق المتابعة

4.900.758التطبيق البعديالفكرة الرابعة
4.880.797تطبيق المتابعة

5.060.800التطبيق البعديالفكرة الخام�شة
5.040.806تطبيق المتابعة

5.120.709التطبيق البعديالفكرة ال�شاد�شة
5.110.712تطبيق المتابعة

5.100.667التطبيق البعديالفكرة ال�شابعة
5.09o.658تطبيق المتابعة

5.000.822التطبيق البعديالفكرة الثامنة
4.000.812تطبيق المتابعة

5.351.025التطبيق البعديالفكرة التا�شعة
5.330.997تطبيق المتابعة

4.300.911التطبيق البعديالفكرة العا�شرة
4.290.886تطبيق المتابعة

5.400.864التطبيق البعديالفكرة الحادية ع�شرة
5.390.827تطبيق المتابعة

5.050.783التطبيق البعديالفكرة الثانية ع�شرة
5.03o.813تطبيق المتابعة

5.250.816التطبيق البعديالفكرة الثالثة ع�شرة
5.250.870تطبيق المتابعة

المقيا�س ككل
4.050.728التطبيق البعدي
4.030.716تطبيق المتابعة

تباينات ظاهرية  هناك  اأن   )7( يبين الجدول 
بين المتو�شطات الح�شابية لتقديرات اأفراد المجموعة 
في  اللاعقلانية  الاأفكار  مقيا�س  على  التجريبية 
دلالة  ولبيان  والمتابعة(.  )البعدي،  التطبيقين: 

تم  الح�شابية  المتو�شطات  بين  الاإح�شائية  الفروق 
الم�شترك  المتعدد  التباين  تحليل  اختبار  ا�شتخدام 

)MANCOVA(. والجدول )8( يبين ذلك.
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الجدول: )8( نتائج اختبار تحليل التباين المتعدد الم�سترك (MANCOVA) للفروق بين المت��سطات الح�سابية لتقديرات 
اأفراد المجم�عة التجريبية على مقيا�س الأفكار اللاعقلانية ح�سب التطبيق على القيا�سين القبلي والبعدي

م�ست�ى الدللةقيمة فمت��سط المربعاتدرجات الحريةمجم�ع المربعاتالأبعادم�سدر التباين

التطبيق

0.95910.9591.7470.275الفكرة الاأولى
0.65910.6591.2870.377الفكرة الثانية
0.45810.4581.0850.432الفكرة الثالثة
0.90510.9051.7440.274الفكرة الرابعة

0.72510.7251.5860.337الفكرة الخام�شة
0.81610.8161.9070.251الفكرة ال�شاد�شة
0.58710.5871.2520.382الفكرة ال�شابعة
0.69910.6991.5360.348الفكرة الثامنة
0.78310.7831.6590.303الفكرة التا�شعة
0.84610.8461.6020.338الفكرة العا�شرة

0.75410.7541.4580.355الفكرة الحادية ع�شرة
0.65910.6591.3210.366الفكرة الثانية ع�شرة
0.88210.8821.7430.277الفكرة الثالثة ع�شرة

0.33410.3340.9050.445المقيا�س ككل

الخطاأ

20.862380.549الفكرة الاأولى
19.456380.512الفكرة الثانية
16.036380.422الفكرة الثالثة
19.722380.519الفكرة الرابعة

17.366380.457الفكرة الخام�شة
16.264380.428الفكرة ال�شاد�شة
17.822380.469الفكرة ال�شابعة
17.29380.455الفكرة الثامنة
17.936380.472الفكرة التا�شعة
20.064380.528الفكرة العا�شرة

19.646380.517الفكرة الحادية ع�شرة
18.962380.499الفكرة الثانية ع�شرة
19.228380.506الفكرة الثالثة ع�شر

14.022380.369المقيا�س ككل
 )α ≤ 0.05( ذات دلالة اإح�شائية عند م�شتوى الدلالة *  

يبين الجدول )8( عدم وجود فروق ذات دلالة 
  )α ≤الاإح�شائية الدلالة  م�شتوى  عند  اإح�شائية 
 )0.05 بين المتو�شطات الح�شابية لتقديرات طلبة 

المجموعة التجريبية على مقيا�س الاأفكار العقلانية 
واللاعقلانية ح�شب القيا�شين: )البعدي، والمتابعة(.
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مناق�سة النتائج والتو�سيات:   
بالفر�سية  المتعلقة  النتائج  مناق�سة  اأولً: 
الأولى: »لا توجد فروق ذات دلالة اإح�شائية عند 
م�شتوى الدلالة )α ≤ 0.05( بين تقديرات اأفراد 
الدرا�شة تعزى لاأثر البرنامج التدريبي على مقيا�س 
القيا�شين:  ح�شب  واللاعقلانية  العقلانية  الاأفكار 

القبلي، والبعدي”.
دلالة  ذات  فروق  وجود   )4( الجدول  بين 
  )α ≤ 0.05( الدلالة  م�شتوى  عند  اإح�شائية 
)التجريبية،  المجموعتين:  اأفراد  تقديرات  بين 
العقلانية  الاأفكار  مقيا�س  على  وال�شابطة( 
واللاعقلانية، تبعاً لمتغير المجموعة، وذلك ل�شالح 
ي�شير  وهذا  التجريبية.  المجموعة  اأفراد  تقديرات 
خف�س  في  التدريبي  للبرنامج  اأثراً  هناك  اأن  اإلى 
المجموعة  لدى  اللاعقلانية  الاأفكار  م�شتوى 
التجريبية. وربما ترد هذه النتيجة اإلى ما يت�شمنه 
العقلاني  العلاج  على  القائم  التدريبي  البرنامج 
واأ�شاليب  ومهارات  ا�شتراتيجيات  من  الانفعالي 
الاأفكار  دح�س  على  �شاعدت  فاعلة  علاجية 
اللاعقلانية وتفنيدها لاأفراد المجموعة التجريبية، 
القائل  الافترا�س  على  بعمق  التركيز  كان  حيث 
اإعادة  اإلى  يوؤدي  لاأفكاره  الطالب  تنظيم  اإعادة  اإن 
�شلوكه، وربما كان للتدريبات والاأن�شطة التي تلقوها 
من اأجل تعرف الاأفكار اللاعقلانية التي ت�شبب لهم 
عقلانية،  باأفكار  عنها  والا�شتعا�شة  الا�شطراب، 
والذي  المعرفي،  البناء  اإعادة  من  ذلك  يلي  وما 
يفتر�س اأن الا�شطرابات الانفعالية اإنما هي نتيجة 
مهمة  وتكون  التكيفي،  غير  التفكير  من  لاأنماط 
المت�شلة  المعرفية  بناء هذه الجوانب  اإعادة  المعالج 
بعدم  التكيف )Granvold, 1994(؛ لذلك كان هناك 
اللاعقلانية.  الاأفكار  م�شتوى  خف�س  في  فاعل  اأثر 
الطلبة على ممار�شة تمارين  تدريب  �شاهم  وربما 
الا�شترخاء لاإك�شابهم الراحة النف�شية وم�شاعدتهم 
القلق  ا�شتجابة  وكبح  النف�س،  على  ال�شيطرة  على 
في  )الا�شترخاء(  لها  م�شادة  ا�شتجابة  باإحداث 
المحتمل  اللاعقلانية. ومن  الاأفكار  خف�س م�شتوى 
اأن يكون لتدريب الطلبة على نموذج  (ABC، وتحليل 

الاأفكار والمواقف والاأحداث من خلاله، تاأثير فاعل 
في اإدراكهم لل�شلة القوية بين ا�شطرابهم الانفعالي 
واأفكارهم اللاعقلانية. وقد يكون لممار�شتهم فنية 
التي تبعت كل فكرة لا عقلانية  العقلاني،  التخيل 
للانفعالات  تبديل  من  يلازمها  وما  لهم،  قدمت 
ال�شلبية الم�شاحبة للفكرة اللاعقلانية، بانفعالات 
تنتج  والتي  �شغطاً،  واأخف  ا�شطراباً  اأقل  اإيجابية 
في  فاعل  اأثر  العقلانية،  الفكرة  ا�شتخدام  عن 
اأي�شاً  الممكن  ومن  اللاعقلانية.  الاأفكار  خف�س 
هو  التجريبية  المجموعة  تح�شن  �شبب  يكون  اأن 
من  بع�س  مع  بع�شهم  المجموعة  اأفراد  مناق�شات 
جهة، ومع المر�شد من جهة اأخرى، بحيث اقتنع كل 
منهم بما يراه منا�شباً ومنطقياً من الاأفكار، وتخلى 
والاأن�شطة  التدريبات  بعد  وخا�شة  ذلك،  دون  عما 

وممار�شة تلك الاأفكار في الحياة العملية.
وربما ترد هذه النتيجة بمجملها اإلى ا�شتخدام 
والتقنيات  والاأ�شاليب  المهارات  على  التدريب 
ا�شتعرا�س  خلال  فمن  جميعها،  ال�شابقة 
نجد  البرنامج  قدمها  التي  الاإر�شادية  الجل�شات 
ومهارات  وفنيات  اأ�شاليب  ت�شمن  البرنامج  اأن 
لدى  اللاعقلانية  الاأفكار  مع  للتعامل  متنوعة 
اأفراد المجموعة التجريبية، حيث ركز المر�شد على 
اإعادة بناء الجوانب المعرفية المت�شلة بعدم التكيف  
)Granvold, 1994 مثل: مناق�شة كيفية الك�شف عن 
باأفكار  عنها  والا�شتعا�شة  اللاعقلانية  الاأفكار 
عقلانية، وتغيير طريقة العزو من خلال المناق�شات 
والجل�شات  اأثناء الجل�شة  التي تمت في  والواجبات 
ال�شلبية  والاآثار  الخلل  تو�شيح  اأثناء  اللاحقة 
الذي  الاإيجابي  والاأثر  لتبني كل فكرة لا عقلانية، 
هذه  عن  تخليه  عند  المجموعة  ع�شو  على  ينعك�س 
الاأفكار بعد تفنيدها. هذا اإ�شافة اإلى ما ظهر من 
جدية من قبل اأع�شاء المجموعة التجريبية، والذي 
الدور،  ولعب  الذاتية،  الاأحاديث  خلال  من  ات�شح 
بالواقع  ارتبطت  التي  المنزلية  الواجبات  ومناق�شة 
الدرا�شة  نتائج  الطلبة. وتن�شجم  يعي�شه  الذي 
التي  ال�شابقة  الدرا�شات  نتائج  جميع  مع  الحالية 
العقلانية  البرامج  ا�شتخدمت  والتي  عر�شها،  تم 
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فمثلًا:  متعددة،  موا�شيع  معالجة  في  الانفعالية 
  Kim, Kim &  kim, 2015(( درا�شة  مع  اتفقت 
خف�س  في  العقلاني  البرنامج  ا�شتخدمت  التي 
ال�شغوط النف�شية وتح�شين فاعلية الذات، و)غيث 
العقلاني  التفكير  تعزيز  وبني �شلامة، 2014( في 
في   )2014 وحمدي،  و)الرواد  الزواجي،  والتوافق 
خف�س  في   )2013 القوي،  و)عبد  القلق،  خف�س 
عن  الر�شا  م�شتوى  وتح�شين  اللاعقلانية  الاأفكار 
م�شتوى  خف�س  في    )et al, 2013Bora(و الحياة، 
الاأفكار اللاعقلانية، و)�شاهين، 2008( في خف�س 
و)الاأ�شقر،  والقلق،  والاكتئاب  النف�شية  ال�شغوط 
التحدث، و)خليل، 2004(  2004( في خف�س قلق 

في خف�س الفوبيا الاجتماعية.
بالفر�سية  المتعلقة  النتائج  مناق�سة  ثانياً: 
الثانية: »لا توجد فروق ذات دلالة اإح�شائية عند 
م�شتوى الدلالة )α ≤ 0.05( بين تقديرات اأفراد 
المجموعة التجريبية على مقيا�س الاأفكار العقلانية 

واللاعقلانية تعزى لمتغير الجن�س”.
بين الجدول )6( عدم وجود فروق ذات دلالة 
اإح�شائية عند م�شتوى الدلالة )α ≤ 0.05(، بين 
المتو�شطات الح�شابية لتقديرات الطلبة عند جميع 
اأفكار مقيا�س الاأفكار العقلانية واللاعقلانية تعزى 

لمتغير الجن�س با�شتثناء الاأفكار: )10،7،5،2،1(، 
الاإناث. ويمكن  تقديرات  ل�شالح  وذلك 
تف�شير هذه النتيجة في �شوء عدم ارتباط الاأفكار 
المعرفية  فالبيئة  الاآخر،  دون  بجن�س  اللاعقلانية 
للطلبة تت�شكل من خلال التراث الثقافي الذي يحيون 
يمار�شها  التي  الاجتماعية  االتن�شئة  واأنماط  به، 
اإلى �شبكة علاقاتهم الاجتماعية  اإ�شافة  والديهم، 
اأي�شاً  النتيجة  هذه  ترد  وربما   .)2010 )دردير، 
اإلى اأن الت�شورات، والمعتقدات، والثقافة المجتمعية 
عن اأدوار الجن�س بداأت تتغير، ومع هذا التغير فاإن 
اأدوار  بتاأدية  ويقمن  الفر�س،  ياأخذن  بداأن  الاإناث 
الممار�شات  لتغير  نتيجة  الذكور  لاأدوار  م�شابهة 
الح�شارية القائمة في المجتمع، فالتن�شئة الاأ�شرية، 
في  القائمة  الح�شارية  والقيم  الثقافية،  والنظم 
اآن واحد،  تاأثير في الذكور والاإناث في  المجتمع لها 

وتر�شم اأنماط ال�شلوك لكل من الجن�شين. واتفقت 
)الرواد  درا�شتي:  نتائج  مع  الدرا�شة  هذه  نتيجة 
اللتين   ،)2008 و)�شاهين،   ،)2014 وحمدي، 
التفكير  م�شتوى  في  فروق  وجود  عدم  اإلى  اأ�شارتا 
هذه  نتيجة  واختلفت  للجن�س.  يعزى   اللاعقلاني 
وجرج�س،  )ر�شول  درا�شة:  نتيجة  مع  الدرا�شة 
2015( التي اأ�شارت اإلى اأن الاإناث لديهن م�شتوى 

من الاأفكار اللاعقلانية اأكثر من الذكور.
في  الجن�شين  بين  فروق  لظهور  بالن�شبة  اأما 
فيمكن  الاإناث  ل�شالح   )10،7،5،2،1( الاأفكار 
اأن  ال�شروري  )من  الاأولى  الفكرة  انت�شار  عزو 
الاإناث  لدى  الجميع(  من  محبوباً  ال�شخ�س  يكون 
الاجتماعية  التن�شئة  طبيعة  اإلى  الذكور  من  اأكثر 
تكون  اأن  اإلى  ت�شعى  والتي  الاأردني،  المجتمع  في 
الاأنثى محبوبة ومر�شياً عنها من كل المحيطين بها، 
وتعزيز الوالدين هذا الاأمر في نف�شها منذ الطفولة 
اأن  تحاول  حيث  م�شتقبلًا،  �شلوكها  على  فينعك�س 
تر�شي كل المحيطين بها باأية طريقة كانت. اإ�شافة 
على  العاطفة  تغليب  من  الاأنثى  به  تت�شف  ما  اإلى 

العقل في معالجة الاأمور التي تحتاج الم�شاعدة.
الات�شاف  )وهي  الثانية  للفكرة  بالن�شبة  اأما 
اأن  بالكمال حتى يكون للفرد قيمة(، يعتقد الباحث 
ربما  الذكور  من  اأكثر  الاإناث  لدى  انت�شارها  �شبب 
يعود اإلى التعامل ال�شطحي مع الاأمور من قبل الاإناث، 
وانخداعهن بالمظهر وال�شكل الخارجي، وعدم البحث 
عن الجوهر. وربما يمكن تف�شير هذه النتيجة في �شوء 
اأثر المدر�شات والزميلات اللواتي يعززن هذه الفكرة 
يكون  اأن  المتكرر  تاأكيدهن  الطالبات من خلال  لدى 

اأداء الطالبات مت�شفاً بالكمال.
)تن�شاأ  وهي:  الخام�شة  للفكرة  بالن�شبة  اأما 
ي�شتطيع  لا  خارجية،  ظروف  من  الفرد  تعا�شة 
انت�شارها  �شبب  يعود  فربما  عليها(.  ال�شيطرة 
المجتمعات  في  الاجتماعية  التن�شئة  اأ�شاليب  اإلى 
الاعتمادية  م�شاعر  وتج�شد  تعزز  والتي  ال�شرقية، 
يوؤدي  مما  الذكور،  من  اأكثر  الاإناث  لدى  والتبعية 
اإلى نق�س في الخبرة، وخلل في تقييم الاأمور  بهن 

وفي اأ�شلوب التفكير. 
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اأما بالن�شبة اإلى الفكرة ال�شابعة )اأف�شل تجنب 
ال�شعوبات بدلًا من مواجهتها(، فيرى الباحث اأن 
الاجتماعية  التن�شئة  طبيعة  اإلى  يعود  ربما  ال�شبب 
بتحميل  كثيراً  تهتم  والتي  الاأردني،  المجتمع  في 
تحميل  على  الاآباء  ي�شر  حيث  للذكور،  الم�شوؤولية 
يتعامل  حين  في  مبكرة،  �شن  في  للذكور  الم�شوؤولية 
الاآباء مع الاإناث بنوع من الدلال والخوف عليهن، 

مما يج�شد الاعتمادية لديهن اأكثر من الذكور .
ينزعج  اأن  )ينبغي  العا�شرة  الفكرة  واأخيراً 
م�شكلات  من  الاآخرين  ي�شيب  لما  يحزن  اأو  الفرد 
الطبيعة  اإلى  ال�شبب  يرد  فقد  وا�شطرابات(، 
جوانب  على  تركز  التي  للاأنثى  ال�شيكولوجية 
اإلى  اإ�شافة  بالمواقف،  والتاأثر  والحنان،  التعاطف 
التن�شئة الاجتماعية التي تعزز تبني هذه الجوانب 

وتج�شدها لدى الاإناث اأكثر من الذكور. 
بالفر�سية  المتعلقة  التائج  مناق�سة  ثالثاً: 
اإح�شائية عند  الثالثة: »لا توجد فروق ذات دلالة 
م�شتوى الدلالة )α ≤ 0.05( بين تقديرات اأفراد 
المجموعة التجريبية على مقيا�س الاأفكار العقلانية 

و اللاعقلانية ح�شب القيا�شين: البعدي، والمتابعة”.
بين الجدول )8( عدم وجود فروق ذات دلالة 
 )α ≤ اإح�شائية عند م�شتوى الدلالة الاإح�شائية 
)0.05 بين المتو�شطات الح�شابية لتقديرات طلبة 
المجموعة التجريبية على مقيا�س الاأفكار العقلانية 
)البعدي،  القيا�شين:  ح�شب  واللاعقلانية 
البرنامج  فعالية  ا�شتمرارية  يوؤكد  مما  والمتابعة(. 
م�شتوى  خف�س  في  الانفعالي  العقلاني  الاإر�شادي 
الاأفكار اللاعقلانية لدى اأفراد المجموعة التجريبية 
عند تطبيق قيا�س المتابعة، وربما يرجع ذلك اإلى اأن 
البرنامج الاإر�شادي الذي تم تطويره وتطبيقه، وما 
واأ�شاليب  وا�شتراتيجيات،  مهارات،  من  يت�شمن 
كان فاعلًا، وله اآثار اإيجابية بعيدة المدى وم�شتمرة، 
مما �شاعد على اإك�شاب اأفراد المجموعة التجريبية 
بها  والاحتفاظ  جديدة،  عقلانية  تفكير  اأ�شاليب 
 )30( قدرها  زمنية  بمدة  البرنامج  تنفيذ  بعد 
يوماً، الاأمر الذي اأدى اإلى خف�س  م�شتوى الاأفكار 

مقارنة  االتجريبية  المجموعة  لدى  اللاعقلانية 
بالمجموعة ال�شابطة.

التو�سيات:
- ت�شميم برامج تدريبية وفق النظريات الاإر�شادية 
الجامعات،  طلبة  على  وتطبيقها  المختلفة، 

لمعرفة اأثرها في خف�س الاأفكار اللاعقلانية.
المر�شدين  على  التدريبي  البرنامج  تعميم   -
)وتطبيقه(  وتنفيذه  الجامعات،  في  التربويين 
الاأفكار  خف�س  بهدف  الجامعات،  طلبة  على 

اللاعقلانية لديهم.
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