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هدفت هذه الدرا�سة �إلى معرفة م�ستوى �إدمان الألعاب الإلكترونية، وم�ستوى كل من الم�شكلات الأكاديمية، 
متغيرات  �ضوء  في  ال�سعودية  العربية  المملكة  في  المراهقين  لدى  بينها  والعلاقة  والانفعالية،  والاجتماعية، 
الجن�س, ونوع الألعاب والترتيب الولادي للطالب, وهل يمكن �أن يكون الإدمان على الألعاب الإلكترونية متنبئًا 
طلبة  من  وطالبة  طالبًا   )641( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  والانفعالية.  والاجتماعية  الأكاديمية  بالم�شكلات 
المدار�س في المملكة العربية ال�سعودية. �أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى �أن م�ستوى الإدمان على الألعاب الإلكترونية 
ا, و�أن م�ستوى الم�شكلات الانفعالية والاجتماعية، والدرجة الكلية على المقيا�س لدى  لدى المراهقين كان منخف�ضً
المراهقين جاءت بدرجة منخف�ضة, �أما م�ستوى الم�شكلات الأكاديمية فقد جاء بدرجة متو�سطة. كما �أ�شارت 
البارزة, الم�شاكل, ال�صراع,  التنب�ؤي الخا�ص بالمتغيرات الم�ستقلة )الارتداد, ال�سمة  �أن النموذج  �إلى  النتائج 
تعديل المزاج, الان�سحاب, التحمل( والمتغير المتنب�أ به )م�شكلات المراهقين ككل( كان دالًا �إح�صائيًا. مف�سرًا 
ما مقداره )35,91 %( من التباين المف�سر الكلي للنموذج التنب�ؤي الخا�ص بالمتنب�أ به. كما �أن النموذج التنب�ؤي 
الخا�ص بالمتغيرات الم�ستقلة )الارتداد, الم�شاكل, ال�صراع( والمتنب�أ به )م�شكلات المراهقين الأكاديمية( كان 
دالًا �إح�صائيًا مف�سرًا ما مقداره )16,19 %( من التباين المف�سر الكلي للنموذج التنب�ؤي الخا�ص بالمتنب�أ به. 
وكذلك �أن النموذج التنب�ؤي الخا�ص بالمتغيرات الم�ستقلة )تعديل المزاج, ال�سمة البارزة, الان�سحاب, الم�شاكل( 
والمتنب�أ به )الم�شكلات الانفعالية( قد كان دالًا �إح�صائيًا مف�سرًا ما مقداره )15,22 %( من التباين المف�سر 
الكلي للنموذج التنب�ؤي الخا�ص للمتنب�أ به. و�أخيًرا؛ �أن النموذج التنب�ؤي الخا�ص بالمتغيرات الم�ستلقة )ال�سمة 
ما مقداره  مف�سرًا  �إح�صائيًا  دالًا  كان  قد  الاجتماعية(   )الم�شكلات  به  والمتنب�أ  التحمل(  الارتداد,  البارزة, 

)11,34 %( من التباين المف�سر الكلي للنموذج التنب�ؤي الخا�ص بالمتنب�أ به.

الم�شكلات  الانفعالية,  الم�شكلات  الأكاديمية,  الم�شكلات  الإلكترونية,  الألعاب  �إدمان  المفتاحية:  الكلمات 
الاجتماعي, المراهقين، طلبة المدار�س.       
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This study aimed at recognizing the level of addiction to Electronic Games and the 
level of each academic, social, and emotional problems and the relationship among 
them in Adolescents  in the kingdom of Saudi Arabia in light of gender, and the type 
of games and the birth order of student. Also the study aimed to explain whether the 
addiction to Electronic Games can be predictive the academic ,social and emotional 
problems. The study sample consisted of (641) male and female students selected 
from KSA school students .The study findings indicated that the level of addiction 
to Electronic Games among Adolescents  was low, and the levels of social and 
emotional problems and the total scores of Adolescents  on the scale were low among 
Adolescents  was in low. but the level of academic problems was moderate. Also, 
the findings showed that the predictive model related to the independent variables 
(returning, the clear feature ,problems, conflict, improving mood, withdrawal, 
and the load) and the predicted variabl (total scores on the problem scale) was 
statistically significant, that  explained (35,91%) of the variance. Additionally, the 
predictive model related to independent variables (returning ,problems , and conflict) 
and the predicted (Adolescents  academic problems) was statistically significant 
and explained (16.19%) of the variance. Also, The predictive model related to the 
independent variables (improving mood, the clear feature ,withdrawal, and problems) 
and the predicted variable (emotional problems) was statistical significant, explained 
(15.22%) of the variance. Finally, The predictive model related to the independent 
variables (the clear feature ,returning, and load) and the predicted variable (the social 
problems) was statistically significant, explained (11.34%) of the variance.

The Predictive Ability of Addiction to 
Electronic Games in Academic, Social 

and Emotional Problems among in 
Adolescents Saudi Arabia

Keywords:   Addiction to electronic games, Academic problems, Emotional problems, Social problems, 
Adolescents,  Schools students.  	
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خلفية الدرا�سة و�أهميتها

مقدمة
للتقدم  نتيجة  الإلكترونية  الألعاب  ظهرت 
من  ممار�ستها  �أ�صبحت  وقد  والتكنولوجي  العلمي 
والبحث,  الانتباه  ت�ستحق  ظاهرة  المراهقين  قبل 
من حيث �سماتها ودلالاتها التربوية, وت�أثيرها على 
 Khurshid &( المراهقين في مختلف مجالات الحياة
Ansari,2012(. وتعتبر الألعاب الإلكترونية �سلاحًا 
ذا حدين؛ فقد تكون و�سيلة مفيدة لك�سب معلومات, 
�أنها  وخا�صة  جديدة,  وخبرات  و�أفكار,  ومهارات, 
خيالية  تجارب  يخو�ض  ب�أن  للطالب  فر�صة  تعطي 
قد لا ي�سمح له الواقع في خو�ضها, فيتعرّ�ض المراهق 
لمواقف جديدة تو�سع مدى تفكيره, وتك�سبه مهارات 
التخطيط, وحل الم�شكلات, واتخاذ القرارات, وقد 
مرحلة  �إلى  الو�صول  عند  ال�سلبي  الجانب  يظهر 
يت�سبب في  قد  وتعودنا  الألعاب,  على هذه  الإدمان 
ظهور م�شكلات انفعالية وا�ضطرابات �سلوكية عند 

.)Caplan, Williams & Yee, 2009( المراهق
كبيرة  مجموعة  الإلكترونية  الألعاب  وتت�ضمن 
بها  للتعلق  المراهقين  تجذب  التي  العوامل  من 
اللعبة على معززات  والإدمان عليها؛ حيث تحتوي 
لطاقاتهم  وتفريغ  واحتياجاتهم,  رغباتهم  ت�شبع 
التي  الألعاب  نوع  بح�سب  وال�سلبية  منها  الإيجابية 
التي  والم�ضامين  اللعبة  طبيعة  وح�سب  يمار�سونها, 

تحويها, كما �أنها و�سيلة �سهلة ومتوفرة في �أي وقت, 
يختار  �أن  المراهق  ي�ستطيع  متعددة  خيارات  وذات 

منها ما ي�شاء )الدندراوي, 2005(.
�إن �إنخراط المراهق في العوالم الافترا�ضية, قد 
�أهم  المراهق عليها وجعلها  �إدمان  يكون عامًال في 
الأكاديمية,  م��سؤولياته  على  تطغى  بحيث  �أولوياته 
وقد ين�سحب من المواقف الاجتماعية وتكون �سمته 
البارزة هي ممار�سة الألعاب الإلكترونية, مما قد 
ي�ؤثر على �سلوكاته؛ �إذ تظهر تغيرات على انفعالاته 
والتي  ال�سلبية  الألعاب  لم�ضامين  تعر�ضه  نتيجة 
 Griffiths & Cole,( حياته  واقع  مع  تتنا�سب  لا 

	.)2007

الإدمان على الألعاب الإلكترونية
يعرف وارد )Ward, 2000( الإدمان على �ألعاب 
على  المنق�ضي  الوقت  في  الإفراط  ب�أنه  الإنترنت 
الحقيقية  العلاقات  وا�ستبدال  الإنترنت,  �ألعاب 
الواقعية بعلاقات �سطحية افترا�ضية. كما ويعرفه 
التفكير  ب�أنه    )Kanjanopas, 2007( كانجانوبا�س 
المن�شغل بالتخطيط للعب وممار�سته والذي يت�سبب 
اللعب،  على  المدمنين  عمل  على  الت�شوي�ش  في 
ا على تعليمهم ون�شاطاتهم الحياتية.  والت�شوي�ش �أي�ضً
الإدمان  فيعرف   )Weinstein, 2010( وين�ستين  �أما 
المفرط  الا�ستخدام  ب�أنه  الإلكترونية  الألعاب  على 
ويعرف  اليومية.  الحياة  على  ي�ؤثر  ب�شكل  للألعاب 
الباحثان الإدمان على الألعاب الإلكترونية على �أنه 
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�إن�شغال المراهق الدائم بالألعاب الإلكترونية ب�شكل 
الأكاديمية  المجالات؛  بمختلف  حياته  على  ي�ؤثر 

والاجتماعية والانفعالية.
عن   )Gackenbach, 1998( جكينباج  وتحدث 
ومنها:  المحكات  من  مجموعة  بت�ضمنه  الإدمان 
عندما  ب�أنه  يرى  حيث   )Salience( البارزة  ال�سمة 
لدى  الأن�شطة  �أهم  الإلكترونية  الألعاب  ت�صبح 
على  ت�سيطر  حياته,  في  قيمة  و�أكثرها  المراهق, 
م�شاعره وتفكيره, ويت�ضح ذلك في الان�شغال البارز 
�أو الزائد بها وينتاب المراهق �شعور باللهفة للقيام 
 )Mood Modification( المزاج  تعديل  و�أي�ضاً  بها. 
الذي ي�شير �إلى الخبرة الذاتية المكت�سبة التي ي�شعر 
ويمكن  متوا�صل,  ب�شكل  اللعب  نتيجة  المراهق  بها 
يتجنب  حتى  المواجهة  في  كا�ستراتيجية  �إدراكها 
للألعاب  ا�ستخدامه  عدم  على  المترتبة  الآثار 

الإلكترونية.
الإن�سجابية  الأعرا�ض  عن  تحدث  ثم 
)Withdrawal Symptoms( والتي ت�شير �إلى م�شاعر 
عدم الراحة �أو ال�سعادة, �أو ظهور �آثار ف�سيولوجية 
الإلكترونية,  الألعاب  ا�ستخدام  عن  الانقطاع  عند 
مما  لها,  المراهق  ا�ستخدام  فترة  تقل  عندما  �أو 
الطبع.  الهياج وحدة  بالك�آبة و�سرعة  ال�شعور  ينتج 
به  ويق�صد   )Relapse( الانتكا�س  �أو  الارتداد  ثم 
ب�شكل  والاندفاع  �أخرى  مرة  العودة  �إلى  الميل 
 )Conflict( وال�صراع  الإلكترونية.  للألعاب  مفرط 
مدمن  بين  تدور  التي  ال�صراعات  �إلى  وي�شير 
البين  كال�صراع  به  والمحيطين  الإلكترونية  الألعاب 
وال�صراعات   )Interpersonal Conflict( �شخ�صي 
اللعب وبين غيره من  �إ�صراره على  والت�ضارب بين 
الأن�شطة الأخرى كالدرا�سة, والحياة الاجتماعية, 
يدور  الذي  ال�صراع  �أو  والعمل,  والاهتمامات, 
نف�سي  البين  ال�صراع  وهو  ذاته  المراهق  داخل 
)Intrapsychic Conflict( والذي يتمثل في الا�ستمرار 
نف�سية  م�شكلات  تن�ش�أ  عندما  وخا�صة  التوقف,  �أو 

عن هذا اللعب.
 )Abuse( ثم تناول �سوء الا�ستخدام �أو الم�شاكل
وتعني �أن يفقد المدمن الجوانب الأخلاقية والدينية 
عند اللعب, حيث يرتبط لعبه بما يحققه من �إ�شباع 

من  الإدمان  هذا  ي�سببه  لما  �إدراك  دون  لغرائزه 
عن  تحدث  النهاية  وفي  �أخلاقية.  غير  ممار�سات 
الوقت  متزايد من  قدر  وهو   )Endurance( التحمل 
واللعب  والمتعة,  ال�سعادة  لتحقيق  باللعب  المنق�ضي 

لفترات �أطول بكثير مما كان مخططًا له.
مظاهر  الإلكترونية  الألعاب  على  وللإدمان 
والحديث   باللعبة  الدائم  الان�شغال  منها:  متعددة, 
المراهق,  �أولويات  �أهم  اللعبة  تكون  حيث  عنها, 
لم��سؤولياته  �أدائه  ح�ساب  على  وممار�ستها 
المراهق  ين�شغل  حيث  والاجتماعية,  الأكاديمية 
اهتماماته  وتقل  المدر�سية,  وواجباته  درا�سته  عن 
بتفاعله مع �أ�سرته و�أ�صدقائه, �إذ ي�ستبدل المراهق 
بعوالم  خيالية  بعلاقات  الحقيقية  العلاقات  هذه 

.)Yee, 2006( اللعب الافترا�ضية و�شخ�صياتها
وللألعاب الإلكترونية مجموعة من الإيجابيات, 
وابتكار  التفكير،  على  المراهق  قدرة  تطوير  منها: 
المراهق, وو�ضعه  وتو�سيع خيال  الإبداعية,  الحلول 
لديه  يثير  قد  اللعبة مما  �أ�صدقاء  بين  مناف�سة  في 
الأهداف,  تحقيق  في  والطموح  الإنجاز  حب 
ينالها  التي  الفراغ  �أوقات  وتعبئة  والمتعة،  والت�سلية 
يكت�سب  قد  كما  الإلكترونية,  الألعاب  من  المراهق 
الجديدة  المعلومات  من  كبيرة  مجموعة  المراهق 

.)Khurshid & Ansari, 2012( والمتنوعة
الإدمان  �أن  �إلا  الإيجابيات  هذه  من  وبالرغم 
تعلّم  ومنها:  متعددة,  �سلبيات  �إلى  ي�ؤدي  عليها 
وخا�صة  الألعاب  تطرحها  التي  ال�سلبية  الم�ضامين 
من  المدمنين  معظم  �أن  وخا�صة  منها,  الترفيهية 
نمو  مراحل  في  يمرون  حيث  والمراهقين,  الاطفال 
الاكت�ساب  يحب  وتمتاز  حرجة,  خ�صائ�ص  لها 
ومن  الذات.  هوية  وتكوين  ال�شخ�صية  ل�صقل 
الجريمة  ارتكاب  �أ�ساليب  تعلّم  ا,  �أي�ضً ال�سلبيات 
والقتل  العنف  على  وت�شجع  وحيلها,  وفنونها 

.)Allen, 2010)  والعدوان
من  المراهق  ل�سلوك  ال�سلبي  التغّري  �أن  كما 
لم  �سلوكات  تظهر  حيث  للإدمان,  ال�سلبيات  �أبرز 
تكن موجودة عند المراهق, ويكون �سببها ممار�سة 
الألعاب الإلكترونية الم�شجعة على العنف والعدوان, 
يمار�سها  التي  الحركات  بتطبيق  المراهق  فيقوم 
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�أ�شخا�ص  ومع  الواقع  اللعب الخيالي على  في عالم 
اجتماعية  م�شكلات  له  ي�سبب  مما  حقيقيين, 
التي  ل�سلوكاته  وا�ستنكاراً  حوله,  ممن  وانتقادات 
 Khurshid & Ansari, بها دون مبرر منطقي  يقوم 

. 2012

الألعاب  على  المراهق  �إدمان  يترك  وقد 
�إ�صابة المراهق  �آثارًا على �صحته مثل:  الإلكترونية 
طويلة  ل�ساعات  الجلو�س  ب�سبب  النظر,  ب�ضعف 
يت�أثر  حيث  الإلكترونية  الأجهزة  �شا�شات  �أمام 
تتعر�ض  العين  �أن  كما  �إ�شعاعات,  من  ت�صدره  بما 
�أثناء اللعب, كما  للإجهاد نتيجة للحركة ال�سريعة 
�أن الجلو�س لفترات طويلة ي�ؤدي �إلى �آلام في الرقبة 
والظهر, وقد تتطوّر �إلى �إلتهابات في المفا�صل, و�إن 
التعرّ�ض  وقلّة  الألعاب  لممار�سة  المنزل  الجلو�س في 
لأ�شعة ال�شم�س والح�صول على الفيتامينات المهمة 
؛  لنمو العظام قد يت�سبب لهم في م�شكلات م�ستقبًال
كما  »د«,  فيتامين  ونق�ص  العظام,  ه�شا�شة  مثل 
العام,  البدني  الإجهاد  من  المراهق  يعاني  قد 
والإح�سا�س بال�صداع, و�أحيانًا قد ي�شعر بالإكتئاب 

والقلق )الناطور, 2001(.  
الألعاب  على  للإدمان  الانتباه  من  بد  لا  لذلك 
وجد-  -�إن  وعلاجه  منه  والوقاية  الإلكترونية 
وقت  لتنظيم  والأمهات  الآباء  تثقيف  خلال  من 
�أبنائهم, بتخ�صي�ص وقت مخ�ص�ص للعب, وتفعيل 
الإلكترونية,  الألعاب  مواقع  على  مراقبة  جهاز 
وم�شاركة المراهقين في اللعب, ومناق�شتهم ب�أهداف 
الكتب  بقراءة  و�إ�شغالهم  يمار�سونها,  التي  اللعبة 
والق�ص�ص الهادفة وبالأن�شطة الريا�ضية, وتوعيتهم 
والاجتماعية,  الأكاديمية  �أدوارهم  حول  وتثقيفهم 
هذه  على  الإدمان  عن  تنتج  التي  الأ�ضرار  وحول 
ا توعيتهم حول الممار�سات ال�صحية  الألعاب, و�أي�ضً
التي تقيهم من الإ�صابة بالأمرا�ض الج�سدية مثل 
من  دقيقة  ع�شرين  كل  العين  و�إراحة  الا�سترخاء, 

 .)Griffiths & Meredith, 2009( اللعب
الم�شكلات الأكاديمية والاجتماعية والانفعالية

مراحل  من  حرجة  بمرحلة  المراهقون  يمر 
النمو, لها متطلبات وخ�صائ�ص يجب الاهتمام بها 

 . لانعكا�س هذه المرحلة على �شخ�صياتهم م�ستقبًال
�إلى  والانتباه  بهم,  والاهتمام  العناية  من  بد  فلا 
التي قد تظهر على �شخ�صيتهم  ال�سلبية  التغيرات 
الإلكترونية  الألعاب  انت�شار  ولتزايد  و�سلوكاتهم, 
الم�ؤثرة  الأ�سباب  ك�إحد  بها  التفكير  من  بد  لا 
الم�شكلات  �أ�سباب  وك�إحد  المراهقين,  �سلوك  على 

الأكاديمية والاجتماعية والانفعالية.
 الم�شكلات الأكاديمية

يعرفها بيبي )Pepe, 2011( على �أنها ال�صعوبات 
�أ�سباب  �إلى  تعود  والتي  والتعلم  بالدرا�سة  المتعلقة 
نف�سية �أو ج�سمية �أو اجتماعية. كما يعرفها كل من 
  )Skoric, Teo & Neo, 2009( ونيو  وتيو  �سكوريك 
الدرا�سي  المراهق  تح�صيل  م�ستوى  تدني  ب�أنها 
الدرا�سية  المناهج  �صعوبة  ومنها  مختلفة  لأ�سباب 
�أو عدم الرغبة في التعلم. ويعرفها الباحثان ب�أنها 
الأكاديمية؛  المراهق  �صعوبات مرتبطة بم��سؤوليات 
والرغبة في  والاهتمام  والمتابعة  الواجبات  من حل 

التقدم العلمي.
وهي ال�صعوبات المت�صلة بالوظائف الأكاديمية 
الألعاب  على  الإدمان  يكون  وقد  للمدر�سة, 
عزوف  �إلى  ت�ؤدي  �إذ  �أ�سبابها,  �إحدى  الإلكترونية 
وان�شغاله  الدرا�سي  التح�صيل  متابعة  عن  المراهق 
بالمدر�سة  الإهتمام  وندرة  الألعاب  بهذه  الدائم 

.)Allen, 2010( وواجباته المدر�سية
وقد تبرز م�شكلة ت�شتت الانتباه كنتيجة للإدمان 
تفاعلهم  تعوق  والتي قد  الإلكترونية,  الألعاب  على 
ال�صفية،  البيئة  وخا�صة  بهم،  المحيطة  البيئة  مع 
الدرا�سي,  تح�صيلهم  على  �سلبي  ب�شكل  وت�ؤثر 
العالم  عن  الانعزال  درجة  �إلى  المدمنون  ي�صل  �إذ 
المحيط بهم اثناء اللعب مما يفقدهم التركيز بما 
فيعتاد  وتعليمية,  حياتية  مواقف  من  بهم  يحيط 
المراهق التركيز في نقطة معينة بمعزل عما يحيط 

.)Jackson, 2008( بها من ظروف
على  �سلبي  ب�شكل  الإلكترونية  الألعاب  وت�ؤثر 
الج�سدي  والتعب  الإرهاق  حيث  المراهق,  مجهود 
ل�ساعات  المراهق  بقاء  يعتبر  �إذ  العينين.  واجهاد 
طبيعي  غير  �أمر  اللوحية  الأجهزة  �أمام  طويلة 
التي  الم�ستمرة  الحركة  من  المراهق  يحرم  لأنه 
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يحتاجها, كما �أن �سهر المراهق في ممار�سة الألعاب 
في  تركيزه  على  مبا�شر  ب�شكل  ي�ؤثر  الإلكترونية 
على  قادرين  غير  المراهقين  ويجعل  التالي,  اليوم 
الا�ستيقاظ والذهاب �إلى المدر�سة بن�اشط وحيوية، 
في  للنوم  ي�ست�سلموا  قد  ف�إنهم  الذهاب  حال  وفي 
التعلم  في  والتركيز  الإ�صغاء  من  بدلًا  المدر�سة 

 .)Allen, 2010( والن�شاطات المدر�سية
على  خطرًا  الإعلامي  الإنفتاح  ي�شكل  قد  كما 
م�ستويات المراهقين الأكاديمية ويكون �سببًا محفزًا 
يروّج  حيث  بها,  والاهتمام  الألعاب  على  للإدمان 
على  المراهقين  ي�شجع  ب�شكل  للألعاب  الإعلام 
تكون  قد  �إيجابية  ب�صورة  ويقدمها  ا�ستخدامها, 
�أفكار  من  بها  ما  المراهق  فيكت�سب  غير �صحيحة, 
اللعبة,  هذه  �إليه  ت�سعى  الذي  بالهدف  وعي  دون 
العالم  على  للانفتاح  و�سيلة  الإنترنت  �أن  كما 
والتعرف على كل جديد في مجال البرامج والألعاب 
لاكت�شافها  المراهق  ف�ضول  تثير  التي  الإلكترونية, 
الألعاب  من  متعددة  �أنواع  انت�شار  و�إن  وتجريبها, 
الإلكترونية من الممكن �أن ي�ؤدي �إلى تركيز المراهق 
الإدمان  مرحلة  �إلى  و�صولًا  منها  معين  نوع  على 
عليها, والاهتمام بها لدرجة كبيرة بحيث ت�ؤثر على 
�سكوريك  الدرا�سي  وطموحه  الأكاديمي,  م�ستواه 

  .)Skoric, Teo & Neo, 2009( وتيو ونيو
من  مجموعة  الوالدين  اتخاذ  من  بد  ولا 
الاجراءات لتجنب الوقوع في الإدمان على الألعاب 
الأكاديمية, ومنها:  الم�شكلات  الإلكترونية, وتجنب 
الألعاب  اختيار  في  المراهقين  م�شاركة  �ضرورة 
تعليمية.  برامج  تت�ضمن  والتي  والمفيدة,  التثقيفية 
لأعمار  منا�سبة  الألعاب  هذه  تكون  �أن  بد  ولا 
ي�ضمن  بحيث  للعب  معين  زمن  وتحديد  �أولادهم, 
واجبات  على  الألعاب  هذه  ت�أثير  عدم  الوالدين 
بد من  لا  كما  وتركيزه,  المدر�سية وحفظه  المراهق 
والت�أكيد على  التنبيه  المعلمين في  الت�أكيد على دور 
الألعاب  لاختيار  ال�صحيحة  بالطرق  المراهقين 
 Gallagher,( ا  �أي�ضً للعب  المنا�سب  والوقت  المنا�سبة 

.)2011

الم�شكلات الاجتماعية 
 Griffiths &( وكولي  غريفث�س  من  كل  يعرف 

�أنها  على  الاجتماعية  الم�شكلات   )Cole, 2007
بعلاقة  ترتبط  �سلوكية  وانحرافات  �صعوبات 
المراهقين ب�أفراد المجتمع وتوقعاته. كما تعرفها عبد 
ال�سلبي  للتفكير  التوجه  �أنها  على   )2001( اللات 
وا�ضحة.  مبررات  وجود  دون  المجتمع  �أفراد  عن 
لها  يتعر�ض  �صعوبات  �أنها  على  الباحثان  ويعرفها 
المراهق, وترتبط بعلاقته مع الأفراد المحيطين به 

في المجتمع, وطرق التفاعل معهم.
�ألي�سون وواهلد و�شوكلي وغابارد  ي�شير كل من 
 )Alison, Wahlde, Shockley & Gabbard, 2006(
�إلى �أن من �أ�سباب الإدمان على الألعاب الإلكترونية 
هو وجود م�شكلة في العلاقات ال�شخ�صية للطالب, 
هذه  ممار�سة  في  النق�ص  لتعوي�ض  تدفعه  حيث 
الألعاب, وق�ضاء وقت طويل في اللعب تجنبًا لم�شاركة 
الاجتماعية,  المواقف  �أو  الحديث  في  الآخرين 
بحجة  الاجتماعية  الم��سؤوليات  عن  والتخلي 

الان�شغال باللعب.
كما �أن نمط المعي�شة الحديث، وطبيعة الم�ساكن، 
و�إهمال الوالدين وان�شغالهم بالعمل �أو بالمنا�سبات 
وقتًا  المراهق  تم�ضية  في  ورغبتهم  الاجتماعية، 
�أ�صواتًا مزعجة  �إ�صداره  لتجنب  اللعب,  طويًال في 
اقتناء  في  رغبته  من  للتخفيف  �أو  المنزل,  في 
عوامل  جميعها  ثمنًا,  �أغلى  تكون  قد  �أخرى  �ألعابًا 
ممار�سة  على  المراهق  لت�شجيع  دافعًا  تكون  قد 
ما  وتعوي�ض  بها,  والاهتمام  الإلكترونية  الألعاب 
ينق�صة من علاقات اجتماعية من خلال �أ�صدقاء 
�أفكار  من  الألعاب  تت�ضمنه  ما  وم�شاركتهم  اللعب 

.)Griffiths & Cole, 2007( وم�ضامين
تحد  التي  الاجتماعية  ال�ضغوطات  تكون  وقد 
�إليه المراهق من حرية الر�أي, والرغبة  من طموح 
الآارء  في  والديمقراطية  الأفكار,  عن  التعبير  في 
�إلى  المراهق  لجوء  في  رئي�سًا  �سببًا  والاتجاهات, 
الآخرين،  مع  بالتوا�صل  له  ت�سمح  التي  الألعاب 
من  يمتلكه  بما  ومناق�شتهم  معهم،  الآراء  وتبادل 
لأفكار دخيلة على  المراهق  يعرّ�ض  �أفكار, مما قد 
فيكون  وتقاليده,  عاداته  مع  تن�سجم  ولا  مجتمعه 
الرقابة  وجود  لعدم  الأفكار  هذه  تف�شي  في  �سببًا 
مثل  على  الإدمان  بخطورة  التام  والوعي  الكافية 



http://journals.uob.edu.bh

458
Ahmad Shraifin & Farhan Aldaraan: The Predictive Ability of Addiction to  ...

.)Zorbaza, Ulas & Kizildag, 2015( هذه الألعاب
عن  بعيدة  �إلكترونية  �شخ�صيات  ا�ستخدام  �إن 
�أن  من  بالرغم   - الإلكترونية  الألعاب  في  الواقع 
له جانبًا ايجابيًا يتمثل بتنمية خيال المراهق - �إلا 
�أن له جوانب �سلبية متعددة تتمثل بابتعاد المراهق 
الخيالي,  بالعالم  وان�شغاله  وتفكيره,  الواقع,  عن 
بمنطق  الواقع  مع  التعامل  �إلى  المراهق  فينتقل 
تلك ال�شخ�صيات الأمر الذي يولد التوتر والعنف، 
والتحدي والخ�صومة مع المجتمع الذي لا يحقق له 
الألعاب  على  المدمن  فالمراهق  الألعاب,  ما تحققه 
الإلكترونية يعد طالبًا غير اجتماعي, وقد يت�صف 
بالانطواء على ذاته, بعك�س الألعاب غير الإلكترونية 
التي تتميز بالتوا�صل والتفاعل الاجتماعي، كما �أن 
التعامل مع عالم الرموز يعزله عن التعامل مع عالم 
مع  التعامل  على  القدرة  يفقده  الذي  الأمر  الواقع 
�إجادة  على  القدرة  بعدم  �شعورًا  ويولد  الآخرين، 

 .)Ward, 2000( الكلام والتعبير عن النف�س
ال�صعوبة  الاجتماعية  الم�شكلات  مظاهر  ومن 
في تكوين �صداقات، و�صعوبة التحدث مع الآخرين، 
الإت�صال،  مهارات  ونق�ص  بهم،  الثقة  و�ضعف 
العلاقات  للجاذبية الاجتماعية، و�ضعف  والافتقار 
�أطراف  بين  الاجتماعية  والعلاقات  الأ�ساتذة،  مع 
ت�ؤدي  �إذ  الأ�سرة,  �أفراد  وبين  التربوية  العملية 
الانف�صال  في  كبيًرا  دورًا  الإلكترونية  الألعاب 
�إذ  الآخرين،  مع  الإن�ساني  والترابط  الأ�سري 
الآخرين  للحديث مع  المراهق عن حاجته  ي�ستغني 
يعي�شها,  التي  اليومية  المواقف  عن  التحدث  وعن 
بحيث تقت�صر اهتماماته على الألعاب والعالم الذي 
طالبًا  ت�صنع  قد  �أنها  كما  اللعب,  �أثناء  به  يعي�ش 
�أنانيا لا يفكر �إلا ب�إ�شباع حاجاته، لا يلبي متطلبات 

.)Jackson, 2008( أ�سرته وم��سؤولياته الاجتماعية�
في  قُ�صور  �إلى  الاجتماعية  الم�شكلات  وت�ؤدي 
وعيه  يقل  حيث  للطالب؛  الاجتماعية  الكفاية 
بم�شاعر الآخرين واهتماماتهم وحاجاتهم, وعدم 
الذي يترك  البنّاء  والتفاعل  التوا�صل  القدرة على 
ثقته  بناء  في  وي�ساعد  �شخ�صيته,  ت�شكيل  في  �أثرًا 
مع  التوا�صل  مهارات  اكت�ساب  خلال  من  بنف�سه 
ناجحة  علاقات  ت�شكيل  على  والقدرة  الآخرين 

.)Zorbaza, Ulas & Kizildag, 2015(
الم�شكلات الانفعالية 

عرفها �شيري )Sherry, 2001( على �أنها �سلوكات 
المجتمع  توقعات  عن  تبتعد  متطرفة  انفعالية 
وبون  وايك  كل من  كما عرفها  وقوانينه.  وثقافاته 
)Wack & Bunn, 2009( ب�أنها الا�ستمرار في �إظهار 
ممار�سة  على  القدرة  عدم  مع  �سلبية  انفعالات 
ويعرفها  ال�صحيح.  بال�شكل  الحياتية  الأن�شطة 
ترتبط  المراهق  يواجهها  �صعوبات  ب�أنها  الباحثان 
وتنظيمها,  وفهمها  �إنفعالاته  �إدراك  على  بقدرته 
والتكيّف  وال�ضغوط  الحياة  متطلبات  مع  والتعامل 

معها.
�أو مفاهيم خاطئة في اتجاهات  وهي �صعوبات 
وعلاقات ال�شخ�ص مع ذاته ومع الآخرين م�صحوبة 
الارتياح،  وعدم  والتوتر  القلق  م�شاعر  ببع�ض 
بم�صالح  �أو  بم�صلحته  ت�ضر  ب�سلوكيات  ي�أتي  وقد 
للفرد  ت�سبب  التي  الم�شكلات  وهي  به,  المحيطين 
�صراعات داخلية مع ذاته، �أو خارجية مع المحيطين 
به من �أفراد جماعته المتداخلة في �أ�سرته �أو مكان 
عمله �أو �أ�صدقائه و�أقاربه، وت�ؤدي هذه ال�صراعات 
ال�شخ�صي  التوافق  �ضعف  �إلى  عادةً  والأزمات 
النف�سية  بال�صحة  التمتع  من  تحرمه  وبالتالي 

.)Allen, 2010(
الأمريكية  للجمعية  تابعة  درا�سات  و�أظهرت 
 American Psychiatric( النف�سي  للطب 
الألعاب  على  الإدمان  �أن   )Association, 2013
قد  انفعالية  م�شكلات  �إلى  ي�ؤدي  الإلكترونية 
فقدان  مثل:  �سلوكية؛  ا�ضطرابات  �إلى  ت�صل 
ال�سيطرة, والان�سحاب الاجتماعي, ونق�ص الكفاءة 
�أو  المراهقين  بين  ال�صراعات  وتزايد  الاجتماعية, 
داخل المراهق نف�سه, كما �أثبتت هذه الدرا�سات �أن 
ه�ؤلاء المدمنين هم الأكثر عر�ضة للقلق, والاكتئاب, 

وزيادة ال�شعور بالوحدة, وانخفا�ض تقدير الذات.
الألعاب  مع  المراهقين  واندماج  تفاعل  ويتزايد 
اللعب,  وبعد  �أثناء  التوتر  يرتفع  كما  الترفيهية, 
�إلى  والت�سلية  الا�ستمتاع  من  المراهقون  ينتقل  فقد 
التوتر والقلق, وي�ؤدي ذلك �إلى ارتفاع ن�سبة الخوف 
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مرحلة  �إلى  المراهق  ي�صل  وقد  اللعبة,  نتيجة  على 
عدم ا�ستثمار قدراته التعلّمية نتيجة هذا الإدمان, 
المدر�سية  وواجباته  الدرا�سية  اهتماماته  وتعطيل 

.)Ward, 2000(
من  تو�صله  فيما  الألعاب  هذه  خطورة  وتكمن 
والاكتئاب  للقلق  �أكثر عر�ضة  فهم  للطلاب,  �أفكار 
وزيادة ال�شعور بالوحدة, وانخفا�ض تقدير الذات, 
�إلى  للو�صول  اللعب  �إلى  المراهقون  يتجه  حيث 
بالنف�س, وخو�ض تجارب في  الثقة  النجاح, وتنمية 
الواقع,  في  بها  ليقوم  الفر�صة  ت�أتيه  لا  قد  اللعب 
بنف�سه  ليرقى  المراهق  دافعية  انخفا�ض  �أن  كما 
يقلل  متميزة  واجتماعية  �أكاديمية  م�ستويات  �إلى 
�صحة  تك�سبة  التي  بال�سلوكات  للالتزام  �سعيه  من 
يزيد  قد  كما  �أهدافه,  تحقيق  في  وت�ساعده  نف�سية 
من عدم وعيه بالم�شكلات الانفعالية التي تنتج من 
 Jeong & kim,( الإلكترونية  الألعاب  على  �إدمانه 

 .)2011
ولا بد من تجنب الم�شكلات الانفعالية وقد يكون 
من  بذاته؛  المراهق  وعي  زيادة  خلال  من  ذلك 
والتمييز  والإيجابية  ال�سلبية  م�شاعره  فهم  خلال 
وا�ستجاباته  �أفعاله  ردود  على  وال�سيطرة  بينها, 
للمواقف المختلفة �سواءً في عالم اللعب الخيالي �أو 
في الواقع, والتقييم الدقيق لذاته وثقته بها, و�صولًا 
على  القدرة  يعني  والذي  الإنفعالي؛  التنظيم  �إلى 
التحكم بالإنفعالات وتحويلها �إلى �إنفعالات �إيجابية 
للعب,  الم�صاحب  التوتر  على  التغلب  خلال  من 
ب�شكل  الحياة  وممار�سة  القلق,  على  وال�سيطرة 

.)Sherry, 2001( فاعل
م�شكلة الدرا�سة و�أ�سئلتها

ما  خلال  من  بالم�شكلة  الباحثين  �إح�سا�س  كان 
لدى  به  المبالغ  الاهتمام  من  ور�صده  ملاحظته  تم 
هذا  وو�صول  الإلكترونية،  بالألعاب  المدار�س  طلبة 
عن  الطلبة  تعطل  �إلى  ت�ؤدي  مرحلة  �إلى  الاهتمام 
وب�شكل  بها  القيام  منهم  المتوقع  ب�أعمالهم  القيام 
بالألعاب  باللعب  ان�شغالهم  ب�سبب  وذلك  لافت 
الالكترونية، وهذا كان م�ؤ�شرًا على و�صول المراهقين 
بالالعاب  اللعب  على  الادمان  الإدمان  مرحلة  الى 

والمعلمون  الآباء  �إليه  �أ�شار  ما  الالكترونية, وكذلك 
مثل:  المراهقون  منها  يعاني  م�شكلات  ظهور  من 
والانفعالية,  والاجتماعية  الأكاديمية  الم�شكلات 
على  ال�سابق  في  ملاحظتها  يتم  يكن  لم  والتي 
المراهقين قبل ظهور الالعاب الالكترونية وانت�شارها 
من  الرغم  وعلى  المختلفة،  الأجهزة  خلال  من 
�إلى حماية المراهقين  التي تهدف  المبذولة  الجهود 
�إلى الإدمان على الألعاب الإلكترونية  من الو�صول 
وتجنب الم�شكلات الناجمة عنه, �إلا �أن هذه الجهود 
لم توجه ب�شكل كافٍ لمعرفة �أ�سباب الإدمان وعلاقته 

بالم�شكلات التي يعاني منها المراهقون.
وانطلاقًا من �أهمية الاهتمام بالمراهقين ومدى 
والاجتماعية  الأكاديمية  للم�شكلات  تعر�ضهم 
والانفعالية ب�أ�سباب قد تعود للإدمان على الألعاب 
بين  العلاقة  درا�سة  الباحثان  ارت�أى  الإلكترونية 
حدود  –في  الدرا�سة  هذه  وتعتبر  المتغيرات.  هذه 
تتناول  التي  الأولى  الدرا�سات  الباحثان- من  علم 
الدرا�سة  ف�إن  وبالتحديد  مجتمعة.  المتغيرات  هذه 

الحالية هدفت للإجابة عن الأ�سئلة التالية:
1- ما م�ستوى الإدمان على الألعاب الإلكترونية لدى 

طلبة المدار�س في المملكة العربية ال�سعودية؟
الانفعالية،  )الأكاديمية،  الم�شكلات  م�ستوى  ما   -2
المملكة  في  المدار�س  طلبة  لدى  الاجتماعية( 

العربية ال�سعودية؟
الألعاب  على  للإدمان  التنب�ؤية  القدرة  ما   -3
الإلكترونية بالم�شكلات )الأكاديمية، الانفعالية، 
المملكة  في  المدار�س  طلبة  لدى  الاجتماعية(  

العربية ال�سعودية؟
�أهمية الدرا�سة

تتمثل �أهمية هذه الدرا�سة  في تحقيق الجوانب 
النظرية والتطبيقية التالية:

: الأهمية النظرية: �أولًا
تناولت  �أنها  في  الحالية  الدرا�سة  �أهمية  تكمن   -
من  وهو  الإلكترونية  الألعاب  على  الإدمان 
العلمية,  البحوث  مجال  في  الهامة  الموا�ضيع 
المجتمع  �شرائح  من  وا�سعة  ب�شريحة  والمتعلق 
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�أوائل  من  الدرا�سة  تكون  وقد  المراهقين,  وهي 
الدرا�سات المحلية والعربية التي تتناول درا�سة 
الإلكترونية  الألعاب  على  الإدمان  بين  العلاقة 
والم�شكلات الأكاديمية والاجتماعية والانفعالية.
�إثراء الأدب التربوي في مو�ضوعي الإدمان على   -
الأكاديمية  والم�شكلات  الإلكترونية  الألعاب 

والاجتماعية والانفعالية.
الأهمية التطبيقية:

البرامج  وبناء  لتطوير  الدرا�سة  هذه  تمهد  قد   -
المهتمين موجهة  الإر�شادية من قبل المخت�صين 
الإدمان  م�ستوى  خف�ض  في  لت�سهم  للطلبة 
من  وتحد  وجد,  �إن  الإلكترونية  الألعاب  على 
الم�شكلات الأكاديمية والاجتماعية والانفعالية.

- كما �أن الدرا�سة وفرت مقيا�سين �أحدهما لقيا�س 
الإلكترونية,  الألعاب  على  الإدمان  م�ستوى 
الأكاديمية  الم�شكلات  م�ستوى  لقيا�س  والآخر 

والاجتماعية والانفعالية.
تعنى  التي  والمراكز  للم�ؤ�س�سات  التو�صية   -
التي  والبرامج  الخطط  بو�ضع  بالمراهقين 
كيفية  في  والمراهقين  الأهالي  توعية  في  ت�سهم 
ا�ستخدام الألعاب الإلكترونية وما تنطوي عليه 

من �إيجابيات و�سلبيات.
من  �إليه  تو�صلت  الدرا�سة بما  لهذه  الم�ؤمل  ومن   -
بحثية  مجالات  تف�سح  �أن  وتو�صيات  نتائج 

للدار�سين والمهتمين في هذا المجال.
التعريفات الا�صطلاحية والإجرائية

هو  الإلكترونية:  الألعاب  على  الإدمان 
وممار�سته  للعب  بالتخطيط  المن�شغل  التفكير 
والذي يت�سبب في الت�شوي�ش على عمل المدمنين على 
ا على تعليمهم ون�شاطاتهم  �أي�ضً اللعب، والت�شوي�ش 
�إجرائيًا  ويعرف   .)Kanjanopas, 2007( الحياتية 
على  المراهق  عليها  ح�صل  التي  الدرجة  �ضوء  في 
مقيا�س �إدمان الألعاب الإلكترونية والمطور من قبل 

الباحثين.
»تتمثل في نق�ص  الأكاديمية:  الم�شكلات 

التعلم  العادات الخاطئة في  الإر�شاد التربوي، 
وتخطيط وتنظيم الوقت، ال�سرحان،  والدرا�سة، 
�أحلام اليقظة، العزوف عن تخ�ص�ص ما، تدني 
التح�صيل، الاتجاهات نحو الدرا�سة،  م�ستوى 
وعدم تقبل التعليم، الغ�ش في الامتحانات وعدم 
القدرة على تبادل العلاقات الاجتماعية، الر�سوب، 

�سوء التكيف الدرا�سي” )محمود، 1998 : 116(.
»تعبير عن انت�شار  الاجتماعية:  الم�شكلات 
وتتعار�ض  �أنماط �سلوكية �سلبية، �ضارة بالمجتمع، 
مع ما ينبغي �أن يكون عليه الواقع المجتمعي، ولها 
�أ�سباب اجتماعية دفعت �إلى ظهورها، وانت�شارها، 
وت�سعى الجماعات الاجتماعية �أو بع�ضها �إلى الحد 

من �آثارها ال�ضارة”  )قناوي، 2000  : 32(.
الم�شكلات الانفعالية: تلك الم�شكلات التي ت�سبب 
للفرد �صراعات داخلية مع ذاته، �أو خارجية مع من 
حوله من �أفراد جماعته المتداخلة في �أ�سرته �أو مكان 
عمله �أو �أ�صدقائه و�أقاربه،  وت�ؤدي هذه ال�صراعات 
والأزمات عادة �إلي �ضعف التوافق ال�شخ�صي وبالتالي 
)الها�شمي،   بال�صحة النف�سية  تحرمه من التمتع 
في  �إجرائيًا  الم�شكلات  جميع  وتعرف   .86(:  2003
�ضوء الدرجة التي ح�صل عليها المراهق على مقيا�س 

الم�شكلات والمطور من قبل الباحثين.
محددات الدرا�سة

 تحددت  نتائج هذه الدرا�سة  بما يلي: 
ع�شوائية   عينة  على  الدرا�سة  تطبيق  اقت�صر  	•
والمراكز  المدار�س  في  الم�سجلين  المراهقين  من 
في  ال�سعودية  العربية  المملكة  في  ال�صيفية 
منطقة الجوف خلال الف�صل الدرا�سي الثاني 

للعام الدرا�سي 2015/2014م.
الخ�صائ�ص  �ضوء  في  الدرا�سة  نتائج  تتحدد  	•

ال�سيكومترية لمقيا�سي الدرا�سة وهما:
والمطور  الإلكترونية  الألعاب  �إدمان  مقيا�س  	•
من  مجموعة  �إلى  بالا�ستناد  الباحثين  قبل  من 

الدرا�سات والمقايي�س ذات ال�صلة.
قبل  من  والمطور  المراهقين  م�شكلات  مقيا�س  	•
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الباحثين بالإ�ستناد �إلى مجموعة من الدرا�سات 
تعميم  ف�إن  وبالتالي  ال�صلة,  ذات  والمقايي�س 
نتائج الدرا�سة يتحدد بمدى �صدقهما وثباتهما.
المفاهيم  �ضوء  في  الدرا�سة  نتائج  تحددت  	•
تت�ضمنه  وما  بالدرا�سة  الخا�صة  والم�صطلحات 
الألعاب  �إدمان  مفهوم  وهي:  �أبعاد  من 
و�أبعاده المت�ضمنة في المقيا�س المعد  الإلكترونية 
لهذا الغر�,ض كذلك مفهوم الم�شكلات ب�أبعاده 
الثلاثة )الأكاديمية والانفعالية والاجتماعية(.

الدرا�سات ال�سابقة
ذات  ال�سابقة  الدرا�سات  الجزء  هذا  يتناول 
ب�أ�سلوب  وذلك  الدرا�سة,  هذه  بمو�ضوع  العلاقة 
من  الا�ستفادة  وبهدف  ناقد,  تحليلي  تف�سيري 
و�إجراءاتها,  البحثية,  و�أدواتها  منهجيتها, 
موقع  بيان  محاولة  مع  الإح�صائية,  ومعالجاتها 
وما تميزت  الدرا�سات,  تلك  من  الحالية  الدرا�سة 
الدرا�سات  بتق�سيم  الباحثين  قام  لذلك  عنها,  به 
�إلى ثلاثة محاور, مرتبة وفق الترتيب الزمني من 

الأقدم �إلى الأحدث.
الإدمان  تناولت  التي  الدرا�سات  الأول:  المحور 

على الألعاب الإلكترونية:
�إلى  �أجرى ال�شحروري )2007( درا�سة تهدف 
التعرف على �أثر الألعاب الإلكترونية على العمليات 
مرحلة  �أطفال  لدى  الانفعالي  والذكاء  المعرفية 
الطفولة المتو�سطة في الأردن، تكونت عينة الدرا�سة 
الدرا�سة  نتائج  �أظهرت  وطالبة.  طالبًا   )75( من 
وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في الدرجات على 
ل�صالح  الكلي  الانفعالي  للذكاء  بار– �أون  مقيا�س 

المجموعة  التي لعبت �ألعاب الكترونية موجهة.      
هدفت  درا�سة   )Amy, 2012( �آمي  و�أجرى 
ا�ستخدام  خ�صو�صية   تنامي  عن  الك�شف  �إلى  
بوا�سطة  تمار�س  التي  )الألعاب  الحا�سوب  �ألعاب 
الحا�سوب �أو �أي جهاز يمكن و�صله مع الإنترنت(، 
وطالبة,  طالبًا   )114( من  الدرا�سة  عينة  تكونت 
المدمنات,  غير  �إلى  الإناث  من   )%61( وبن�سبة 
على  اعتمادًا  الحا�سوب  على  مدمنة  ومجموعة 
عدم  النتائج  �أظهرت  الت�شخي�صي.  يونغ  ا�ستبيان 

ا�ستخدام  بين  دالة  ارتباطية  علاقة  �أي  وجود 
وجود  وعدم  �ألعاب الحا�سوب,  وا�ستخدام  الأتاري 
�ألعاب  وبين  العاطفي   الاعتماد  بين  دالة  علاقة 

الحا�سوب �أو الأتاري.
 Teng, Li &( وليو  ولي  تنغ  من  كل  �أجرى  كما 
الدور  على  التعرف  �إلى  هدفت  درا�سة   Liu, 2014
العلاقة  على  المنخف�ض  النف�س  ل�ضبط  الو�سيط 
الإنترنت  و�إدمان  العنيفة  الانترنت  �ألعاب  بين 
من  الدرا�سة  عينة  تكونت  ال�صين,  في  والعدوانية 
تقرير  ا�ستبيانات  ا�ستخدام  وتم  طالبًا,   )211(
لألعاب  التعر�ض  لتقييم  الإنترنت  على  ذاتي 
النف�س  و�ضبط  الانترنت  وادمان  العنيفة  الانترنت 
الدرا�سة  نتائج  �أظهرت  والعدوانية.  المنخف�ض 
التعر�ض  بين  �إيجابية  �إرتباطية  علاقات  وجود 
الانترنت  و�إدمان  الانترنت  على  العنيفة  للألعاب 
و�ضبط النف�س المنخف�ض والعدوانية, ولم يتم التنب�ؤ 
التعر�ض  بوا�سطة  فقط  مبا�شر  ب�شكل  بالعدوانية 
تم  بل  الانترنت  و�إدمان  العنيفة  الانترنت  لألعاب 

التو�سط فيها بوا�سطة �ضبط النف�س المنخف�ض. 
الم�شكلات  تناولت  التي  الدرا�سات  الثاني:  المحور 

الأكاديمية والاجتماعية والانفعالية:
هدفت  درا�سة   )2001( اللات  عبد  و�أجرت 
ال�سلوكية،  الم�شكلات  �أهم  على  التعرف  �إلى 
يعاني  التي  والاجتماعية  وال�صحية  والتعليمية، 
تباينها  ومدى  الأ�سا�سي،  الأول  ال�صف  طلبة  منها 
مع خ�صائ�ص �أ�سرهم المتمثلة في الم�ستوى التعليمي 
لكلا الوالدين، والم�ستوى الإقت�صادي ممثلا ً بالدخل 
وعدد  الأم،  وعمل  الأب،  ومهنة  للأ�سرة،  ال�شهري 
�أفراد الأ�سرة، وعمر الأب وعمر الأم وبخ�صائ�ص 
بالرو�ضة،  الالتحاق  في  المتمثلة  نف�سه  المراهق 
وترتيبه بين اخوته,  الدرا�سي،  التح�صيل  وم�ستوى 
تكونت عينة الدرا�سة من )184( طالبًا و )192( 
ال�سلوكية  الم�شكلات  �أن  النتائج  �أظهرت  طالبة. 
الم�شكلات الاجتماعية  وتلتها  الأولى  المرتبة  احتلت 
في المرتبة الثانية، ثم الم�شكلات التعليمية، وجاءت 
ور�أت  الرابعة،  المرتبة  في  ال�صحية  الم�شكلات 
انتباه  ت�شتت  الم�شكلات حدّة هي  �أكثر  �أن  الأمهات 
وتذمرهم  المدر�سية  واجباتهم  �إعداد  �أثناء  الأبناء 
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من كثرتها، ومعاناتهم من التعب والإرهاق في �أثناء 
القيام بواجباتهم المدر�سية.

 )2002( والعتوم  دوجان  من  كل  �أجرى  كما 
الانفعالية  الم�شكلات  على  للتعرف  هدفت  درا�سة 
الأ�سا�سي  الأول  ال�صف  �أطفال  لدى  والاجتماعية 
هذه  اختلاف  ومدى  المعلمين  نظر  وجهة  من 
تكونت  الأردن,  في  الجن�س  باختلاف  الم�شكلات 
موزعين  وطالبةً  طالبًا   )480( من  الدرا�سة  عينة 
الدرا�سة  نتائج  �أ�شارت  �صفية.  �شعبة   )25( على 
والاجتماعية  الانفعالية  الم�شكلات  حجم  �أن  �إلى 
بين  ما  كان  الأ�سا�سي  الأول  ال�صف  طلاب  لدى 
حجم  في  فروق  وجود  وعدم  ومتو�سط,  منخف�ض 

هذه الم�شكلات يعزى �إلى جن�س المراهق.
الألعاب  تناولت  التي  الدرا�سات  الثالث:  المحور 
والاجتماعية  الأكاديمية  والم�شكلات  الإلكترونية 

والانفعالية:
هدفت  درا�سة   )Sherry, 2001( �شيري  �أجرى 
�إلى تحليل مجموعة درا�سات تناولت ت�أثير الألعاب 
تحليل  تم  �إذ  العدواني،  ال�سلوك  على  الإلكترونية 
-1975( �سنوات  بين  ما  ن�شرها  تم  درا�سة   )32(
�إلى  الدرا�سات  هذه  جميع  هدفت  حيث   ،)2001
التعرف على ت�أثير العنف الذي ي�شاهده المراهقون 
ال�سلوك  على  الإلكترونية  الألعاب  خلال  من 
من  الدرا�سات  عينة  تكونت  لديهم،  العدواني 
 )22  –14( بين  ما  �أعمارهم  تراوحت  مراهقين 
خلال  من  العنف  ت�أثير  �أن  النتائج  �أظهرت  �سنة. 
في  مقارنة  �أقل  كان  الإلكترونية  بالألعاب  اللعب 
كما  التلفزيون،  م�شاهدة  عند  الناتج  العنف  ت�أثير 
الإلكترونية  الألعاب  في  المت�ضمن  العنف  نوع  �أن 
يظهر ب�شكل كبير في نمط ال�سلوك العدواني الذي 

يظهر لدى المراهقين.
 )Yoo et al, 2004( وزملا�ؤه  يو  �أجرى  كما 
درا�سة هدفت �إلى تقييم العلاقة بين ت�شتت الانتباه 
تكونت  الإنترنت،  على  والإدمان  الزائد  والن�اشط 
المدار�س  من  طالبًا   )535( من  الدرا�سة  عينة 
الذكور  من   )246( ت�ضمنت  حيث  الابتدائية، 
 )11( العمر  متو�سط  وكان  الإناث،  من  و)271( 

على  بالاعتماد  الإنترنت  �إدمان  تمييز  تم  �سنة، 
الزائد  والن�اشط  الانتباه  ت�شتت  �أما   يونغ،  مقيا�س 
ومقيا�س  الزائد  الن�اشط  مقيا�س  ا�ستعمال  فتم 
 (ARS, Korean version, الكوري  الانتباه  ت�شتت 
ال�سلوك.  تقدير  قوائم  ا�ستخدمت  كما   ,)K- ARS
�أظهرت النتائج �أن خم�سة طلاب )0.9%( مدمنون 
�أي  ت�صنيف )75( طالبًا  بينما تم  الإنترنت،  على 
كما  الإنترنت،  على  محتملين  كمدمنين   )%14(
لديهم  الذين  الطلبة  من  كبيًرا  عددًا  �أن  �أظهرت 
ت�شتت انتباه ون�اشط زائد هم مدمنوا �إنترنت، كما 
�أظهرت النتائج �أن هناك علاقة هامة بين م�ستوى 
�أعرا�ض ا�ضطراب ت�شتت الانتباه والن�اشط الزائد 

و�شدة الادمان على الإنترنت.
 Wack & Bunn,( كما �أجرى كل من وايك و بون
2009( درا�سة هدفت �إلى الك�شف عن ت�أثير الألعاب 
الإلكترونية على الجوانب ال�صحية والأداء النف�سي 
الأكاديمي  الأداء  على  ذلك  وت�أثير  والاجتماعي، 
 )219( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  الذكور،  للطلبة 
طالبًا من نف�س الم�ستويات العمرية. �أظهرت نتائج 
هذه  على  المدمنين  الطلبة  �أغلبية  �أن  الدرا�سة 
�ساعة   )9.7( لعبهم  متو�سط  يتراوح  الألعاب 
�أ�سبوعيًا، وهناك ما يقرب من )10%( من الطلبة 
الأ�سبوع،  في  �ساعة   )35( متو�سطه  ما  يلعبون 
ووجود علاقة �إيجابية طردية بين ا�ستمرارية اللعب 
نف�سه  المراهق  ذاتي من  بدافع  اللعب  والتردد عن 

عندما ي�شعر الطلبة بالملل، والوحدة.
 Skoric,( ونيو  وتيو  �سكوريك  من  كل  و�أجرى 
التعرف  �إلى  هدفت  درا�سة   )Teo & Neo, 2009
الفيديو  �ألعاب  عادات  بين  العلاقه  تقدير  على 
�سنغافوره,  في  المدار�س  لطلاب  الدرا�سي  والأداء 
دانفورث  مقيا�س  من  ي�ستفيد  م�سح  ا�ستخدام  وتم 
من   �أ�سئلة  وكذلك   ,)11( والادمان  للارتباط 
المدر�سة,  طلاب  من  المعلومات  لجمع   )DMS-IV(
تتراوح  طفًال   )333( من  الدرا�سة  عينة  تكونت 
النتائج  �أظهرت  عامًا.   )12-8( بين  �أعمارهم 
والأداء  الإدمان  �إلى  الميل  بين  �سلبية  علاقة  وجود 
الدرا�سي، بينما لم توجد مثل هذه العلاقه بالن�سبه 
بالن�سبه  او  اللعب  في  ق�ضا�ؤه  يتم  الذي  للوقت 



http://journals.uob.edu.bh

463 Int. J. Res. Edu. Psy. 5, No. 2 (Oct. 2017)

للارتباط بالعاب الفيديو.
 Eow,( كما �أجرى كل من يو وعلي ومحمود وباكي
�إلى  هدفت  درا�سة   )Ali, Mahmud, Baki, 2010
�ألعاب الحا�سوب في تعزيز  �أثر تطور  التعرف على 
الإدراك الإبداعي لدى طلاب المدار�س في ماليزيا 
وبالا�ستناد  مختلفة  تربوية  �أ�ساليب  با�ستخدام 
وا�ستخدام   )AI( التقديري  الا�ستف�سار  نظرية  �إلى 
 ,)TCPI( مقيا�س كاتينا توران�س للادراك الابداعي
�أعمارهم  طالبًا   )69( من  الدرا�سة  عينة  تكونت 
الأ�سلوب  �أن  النتائج  �أظهرت  عام.   )14-13( بين 
تعزيز  من  مختلفًا  م�ستوى  �أبرز  المختلف  التربوي 

الإدراك الإبداعي.
من جهة �أخرى �أجرى الحربي )2010( درا�سة 
التعليمية  الألعاب  فاعلية  التعرف على  �إلى  هدفت 
�أثر  وبقاء  الدرا�سي  التح�صيل  على  الإلكترونية 
من  الدرا�سة  عينة  تكونت  الريا�ضيات،  التعليم في 
طلاب  من  ع�شوائيًا  اختبارهم  تم  طالبًا   )36(
المدينة  �سنابل  بمدار�س  الابتدائي  الثاني  ال�صف 
النتائج  �أظهرت  المنورة.  بالمدينة  الأهلية  المنورة 
مجموع  متو�سطي  بين  �إح�صائيا  دالة  فروق  وجود 
والمجموعة  التجريبية  المجموعة  تلاميذ  درجات 
البعدي  الدرا�سي  التح�صيل  اختبار  في  ال�ضابطة 
والاختبار  الفهم،  وم�ستوى  التذكر  م�ستوى  عند 
فروق  ووجود  التجريبية،  المجموعة  ل�صالح  ككل 
درجات  مجموعة  متو�سطي  بين  �إح�صائيا  دالة 
ال�ضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  تلاميذ 
)بقاء  الم�ؤجل  البعدي  التح�صيلي  الاختبار  في 
الفهم  وم�ستوى  التذكر  م�ستوى  عند  التعليم(  �أثر 

والاختبار ككل ل�صالح المجموعة التجريبية.
 )Griffiths, 2010( غريفيث�س  �أجرى  حين  في 
درا�سة هدفت �إلى التعرف على �أثر ممار�سة �ألعاب 
المملكة  في  الاجتماعية  المهارات  على  الكمبيوتر 
الاجتماعية  الأحوال  ا�ستبيان  با�ستخدام  المتحدة 
من  الدرا�سة  عينة  تكونت  بالدرا�سة,  الخا�ص 
)144( طالبًا وطالبة. �أظهرت النتائج �أن المتابعين 
المنتظمين لألعاب الكمبيوتر يظهرون قلقًا �إجتماعيًا 
�أكثر من �أولئك الذين يمار�سون هذه الألعاب ب�شكل 
�أقل تكرارًا, و�أن الممار�سة المتكررة لألعاب الكمبيوتر 

ت�ؤثر على اكت�ساب المهارات الاجتماعية خلال فتره 
الطفولة والمراهقة.

من جهة �أخرى �أجرى بيبي  )Pepe, 2011( درا�سة 
والعلاقة  الألعاب  ت�أثير  على  التعرف  �إلى  هدفت 
والألعاب  الدرا�سي  والنجاح  الجن�س  متغيرات  بين 
المف�ضلة لدى طلاب المدر�سة الابتدائية في مقاطعة 
بوردر با�ستخدام ا�ستبيان خا�ص بالدرا�سة, تكونت 
�أظهرت  وطالبة.  طالبًا   )690( من  الدرا�سة  عينة 
النتائج وجود فروقات في �أنواع الألعاب التي يلعبها 
الذكور  �أن  النتائج  �أظهرت  كما  الم�شاركون،  الطلبة 
كانت  بينما  والقتال  الحركة  الألعاب  �إلى  يميلون 
الإناث تف�ضل الألعاب الذهنية، و�أن الذين يق�ضون 
وقتًا �أقل في اللعب يحققون نجاحًا درا�سيًا �أكثر من 
على  اللعب  ممار�سة  في  �أطول  وقتًا  يق�ضون  الذين 

الإنترنت.
 )Przybylski, 2014( بريزبايل�سكي  و�أجرى 
درا�سة هدفت �إلى التعرف على �آثار ن�شوء الألعاب 
بت�أثيرها  يتعلق  فيما  والأمل(  )القلق  الإلكترونية 
تتراوح  طلبة  من  الدرا�سة  عينة  تكونت  المحتمل، 
النتائج  �أظهرت  �سنة.   )15  -10( بين  �أعمارهم 
من  عالي  م�ستوى  مع  المنخف�ض  الإنهماك  ارتباط 
الر�ضا الحياتي وال�سلوك الإجتماعي ون�سبة �أقل من 
الم�شاكل الداخلية والخارجية, ولم تتم ملاحظة �أية 
�آثار بالن�سبة لم�ستويات اللعب المعتدلة عند مقارنتها 

مع الذين لا يمار�سون اللعب.
واولا�س  زورباز  من  كل  �أجرى  �آخر  جانب  من 
 )Zorbaza, Ulas & Kizildag, 2015( وكيزيلدا 
درا�سة هدفت �إلى التعرف على العلاقة بين �إدمان 
)عدم  العائلة  �ضمن  والعلاقات  الفيديو  العاب 
العائلية  والعلاقات  العائلية,  العلاقات  ت�شجيع 
على  ق�ضا�ؤه  يتم  الذي  الوقت  واجمالي  الداعمة, 
الكمبيوتر( في تركيا, وتم ا�ستخدام ثلاثة مقايي�س 
 )SGAC( للأطفال  الألعاب  �إدمان  )مقيا�س 
  ) FRSC( للأطفال  العائلية  العلاقات  ومقيا�س 
ونموذج المعلومات ال�شخ�صية )PIF((, تكونت عينة 
الدرا�سة من )396( طالبًا وطالبة. �أظهرت النتائج 
�أن ن�سب الطلبة الذكور في الإدمان كانت �أعلى من 
في  دالة  فروقات  وجود  �أظهرت  كما  الإناث,  ن�سب 
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ن�سب �إدمان الطلبة على �ألعاب الفيديو ا�ستنادًا �إلى 
الم�ستوى التعليمي للأهل.

ال�سابقة  الدرا�سات  ا�ستعرا�ض  خلال  من 
م�ستقل  ب�شكل  تناولت  الدرا�سات  تلك  �أن  يلاحظ 
الم�شكلات  �أو  الإلكترونية  الألعاب  على  الإدمان 
الإدمان  �أو  الانفعالية  �أو  الاجتماعية  �أو  الأكاديمية 
على الألعاب الإلكترونية مع �إحدى هذه الم�شكلات, 
–في حدود علمها ومعرفتهما-  ولم يعثر الباحثان 
ما  وهو  مجتمعة,  المتغيرات  تناولت  درا�سات  على 
يدعو �إلى �ضرورة �إجراء مثل هذه الدرا�سة بحيث 
بيانات  والتعليم  التربية  مجال  في  للمعنيين  توفر 
قد  ما  �إلى  والانتباه  الإدمان  تجنب  في  ت�ساعدهم 

ينتج من م�شكلات.
الطريقة والإجراءات

عينة الدرا�سة الرئي�سية
تم اختيار مجموعة من طلبة المراكز ال�صيفية 
وهم من طلبة المرحلة المتو�سطة والذين التحقوا في 
المراكز ال�صيفية �أثناء الاجازة ال�صيفية، في منطقة 
ال�سعودية  العربية  المملكة  في  )�سكاكا(  الجوف 
بالطريقة المتي�سرة، حيث بلغ عددهم )723( طالبًا 
�أنه وب�سبب عدم مطابقة )82( طالبًا  �إلاَّ  وطالبةً؛ 
وطالبةً للنموذج التنب�ؤي كونهم ي�شكلون قيمًا �شاذة 
�أ�صبح  فقد  معيارية،  انحرافات  ثلاثة  مدى  خارج 
حجم العينة النهائي )641( طالبًا وطالبةً. وبما �أنَّ 
عينة الدرا�سة قد تم اختيارها بالطريقة المتُي�سرة 
اللااحتمالي  التعيين  �أ�ساليب  �أحد  ثِّل  َ ُمت وهي 
)Nonparametric Sampling(؛ ف�إنَّه لي�س بال�ضرورة 
لة لمجتمع الدرا�سة والذي بلغ ما  ثِّ �أن تكون عينة ُمم

مجموعه )3560( طالباً وطالبة.
عينة الدرا�سة الا�ستطلاعية

البناء،  �صدق  م�ؤ�شرات  من  التحقق  بهدف 
والثبات للمقيا�سين، تم تطبيق المقيا�سين على عينة 
من  وطالبة  طالبًا   )50( عددها  بلغ  ا�ستطلاعية, 
نف�س  ومن  الرئي�سية  الدرا�سة  عينة  �أفراد  خارج 

مجتمع الدرا�سة.
مقيا�سا الدرا�سة

: مقيا�س الإدمان على الألعاب الإلكترونية �أولًا
بهدف الك�شف عن م�ستوى الإدمان على الألعاب 
خا�ص  مقيا�س  بتطوير  الباحثان  قام  الإلكترونية، 
بهذه الدرا�سة م�ستندين الى المقايي�س والدرا�سات 
ذات ال�صلة ومن �أبرزها: المقيا�س الوارد في درا�سة 
درا�سة  في  الوارد  والمقيا�س   ,)Amy, 2012( �آمي 
درا�سة  في  الوارد  والمقيا�س   ,)2007( ال�شحروري 
تكون  حيث   .)Wack & Bunn, 2009( وبون  وايك 
المقيا�س في �صورته الأولية قبل التحكيم من )38( 

فقرة موزعه على �سبعة  �أبعاد.
على  الإدمان  مقيا�س  وثبات  �صدق  دلالات 

الألعاب الإلكترونية
ال�صدق الظاهري

للتحقق من ال�صدق الظاهري لمقيا�س الإدمان 
ب�صورته  عر�ضه  تم  الإلكترونية,  الألعاب  على 
من  مكونة  المحكمين  من  مجموعة   على  الأولية 
ع�شرة محكمين، حيث طلب منهم �إبداء �آرائهم في 
دقة و�صحة محتوى المقيا�س من حيث: درجة انتماء 
الفقرات,  وو�ضوح  له,  تتبع  الذي  للبعد  الفقرة 
و�ضعت  ما  لقيا�س  ومنا�سبتها  اللغوية,  وال�صياغة 
لأجله, و�إ�ضافة �أو تعديل  �أو حذف ما يرونه منا�سبًا.
وقد �أبدى عدد من المحكمين بع�ض الملاحظات 
المعيار  وكان  الفقرات,  بع�ض  بتعديل  تتعلق  التي 
ا�ستبعادها  �أو  الفقرات  قبول  في  اعتماده  تم  الذي 
اتفاق  ن�سبة  على  الواحدة  الفقرة  ح�صول  هو 
اللإبقاء  مع  كانوا  المحكمين  ف�أكثر   )%80(
بعد  المقيا�س  فقرات  عدد  �أ�صبح  وبذلك  عليها, 
التحكيم )35( فقرة موزعة على �سبعة �أبعاد هي: 
فقرات,   )5( وله   )Salience( البارزة   )ال�سمة 
تعديل  فقرات,   )4( وله   )Tolerance( التحمــــل  
فقرات،   )6( وله   )Mood Modification( المزاج  
والارتداد )الانتكا�س( )Relapse( وله )5( فقرات، 
 )4( وله   )Withdrawal( )التراجع(   الان�سحاب 
وله   )Conflict( )ال�صراع(  والخلافات  فقرات،  

)7( فقرات، الم�شاكــل وله )5( فقرات.

م�ؤ�شرات �صدق البناء
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البناء  �صدق  م�ؤ�شرات  من  التحقق  بهدف 
بلغ  ا�ستطلاعية,  عينة  على  المقيا�س  تطبيق  تم 
�أفراد  خارج  من  وطالبة  طالبًا   )50( عددها 
ارتباط  الدرا�سة. حيث تم ح�اسب معاملات  عينة 
الإدمان  مقيا�س  فقرات  بين   )Pearson( بير�سون 
على  الدرجات  وبين  الإلكترونية  الألعاب  على 
ككل  الإلكترونية  الألعاب  على  الإدمان  مقيا�س 
والدرجات على كل بعد من �أبعاده, حيث لوحظ �أن 
البارزة  ال�سمة  بعد  فقرات  ارتباط  معاملات  قيم 
قد تراوحت بين )0.57-0.67( مع بعدها، وبين 
قيم  و�أن  للمقيا�س،  الكلي  مع   )0.45-0.31(
معاملات ارتباط فقرات بعد التحمل قد تراوحت 
-0.40( وبين  بعدها،  مع   )0.71-0.63( بين 
معاملات  قيم  و�أن  للمقيا�س،  الكلي  مع   )0.48
تراوحت بين  قد  المزاج  تعديل  بعد  ارتباط فقرات 
)0.55-0.68( مع بعدها، وبين )0.49-0.41( 
ارتباط  معاملات  قيم  �أن  للمقيا�س،   الكلي  مع 
-0.60( بين  تراوحت  قد  الارتداد  بعد  فقرات 
0.67( مع بعدها، وبين )0.41-0.46( مع الكلي 
بعد  فقرات  ارتباط  معاملات  قيم  و�أن  للمقيا�س، 
مع   )0.71-0.63( بين  تراوحت  قد  الان�سحاب 
بعدها، وبين )0.40-0.49( مع الكلي للمقيا�س، 
ال�صراع  بعد  فقرات  ارتباط  معاملات  قيم  و�أن 
قد تراوحت بين )0.51-0.64( مع بعدها، وبين 
�أن  و�أخيًرا؛  للمقيا�س  الكلي  مع   )0.47-0.34(
قد  الم�اشكل  بعد  فقرات  ارتباط  معاملات  قيم 
وبين  بعدها،  مع   )0.69-0.55( بين  تراوحت 
كانت  وقد  للمقيا�س،  الكلي  مع   )0.47-0.38(
جميع معاملات الارتباط ذات دلالة اح�اصئية عند 

.0.05=α م�ستوى الدلالة
الخا�صة  الذكر  �سالفة  القيم  من  يلاحظ 
كل  ارتباط  معامل  �أنَّ  البناء؛  �صدق  بم�ؤ�شرات 

الألعاب  على  الإدمان  مقيا�س  فقرات  من  فقرة 
الإدمان  لمقيا�س  الكلية  الدرجة  مع  الإلكترونية 
على الألعاب الإلكترونية ودرجة كل بعد من �أبعاده 
بناء  جودة  �إلى  ي�شير  مما  )0.20(؛  عن  يقل  لم 

فقرات مقيا�س الإدمان على الألعاب الإلكترونية.
معاملات  ح�ساب  تم  تقدم؛  ما  �إلى  بالإ�ضافة 
لأبعاد   )Inter-correlation( البينية  الارتباط 
المقيا�س وقيم معاملات ارتباط المجالات بالمقيا�س 
بير�سون  ارتباط  معامل  با�ستخدام  وذلك  ككل، 
ارتباط  �أن قيم معاملات  )Pearson(، حيث لوحظ 
�أبعاد مقيا�س الإدمان على الألعاب الإلكترونية مع 
المقيا�س ككل قد تراوحت بين )0.65 - 0.75(، 
و�أن قيم معاملات الارتباط البينية لأبعاد المقيا�س 
قد تراوحت بين )0.27-0.52(، وقد كانت جميع 
عند  اح�اصئية  دلالة  ذات  الارتباط  معاملات 

.0.05=α م�ستوى الدلالة
ثبات مقيا�س الإدمان على الألعاب الإلكترونية 

الداخلي  الات�ساق  ثبات  من  التحقق  بهدف 
معادلة  با�ستخدام  تقديره   تم  و�أبعاده؛  للمقيا�س 
بيانات  على   )Cronbach Alpha( �ألفا  كرونباخ 
من  والمكونة  الا�ستطلاعية  للعينة  الأول  التطبيق 
التحقق من ثبات  )50( طالبًا وطالبة, ولأغرا�ض 
التطبيق  �إعادة  تم  و�أبعاده,  للمقيا�س  الإعادة 
بطريقة  الذكر  �سالفة  الا�ستطلاعية  العينة  على 
زمني  بفا�صل   )Test Retest( و�إعادته  الاختبار 
مقداره �أ�سبوعين بين التطبيق الأول والثاني, حيث 
بير�سون  ارتباط  معامل  با�ستخدام  ح�اسبه  تم 
)Pearson( بين التطبيقين الأول والثاني على العينة 
الا�ستطلاعية, والجدول )1( يو�ضح قيم معاملات 
الإعادة  ثبات  ومعاملات  الداخلي  الات�ساق  ثبات 
الخا�صة بمقيا�س الإدمان على الألعاب الإلكترونية.

جدول )1(: قيم معاملات ثبات الات�ساق الداخلي والإعادة لمقيا�س الإدمان على الألعاب الإلكترونية و�أبعاده.

عدد الفقراتثبات الإعادةثبات الات�ساق الداخليالمقيا�س و�أبعاده

0.870.895ال�سمة البارزة
0.900.914التحمل

0.840.806تعديل المزاج
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0.810.885الارتداد
0.830.934الان�سحاب
0.810.846ال�صراع
0.830.905الم�شاكل

0.920.9135الكلي للمقيا�س

الات�ساق  ثبات  �أن   ،)1( الجدول  من  يلاحظ 
الإلكترونية  الألعاب  الإدمان على  الداخلي لمقيا�س 
تراوحت  ولأبعاده   )0.92( قيمته  بلغت  قد  ككل 
�أن ثبات الإعادة  بين )0.81 - 0.90 (، في حين 
ولأبعاده   )0.91( قيمته  بلغت  قد  ككل  للمقيا�س 

تراوحت بين )0.80-)0.93.
ت�صحيح المقيا�س

تكون مقيا�س الإدمان على الألعاب الإلكترونية 
ب�صورته النهائية من )35( فقرة موزعة على �سبعة 
�أبعاد, ي�ستجيب لها المراهقون وفق تدريج خما�سي 
عند  وتعطى  )دائمًا:  التالية:  البدائل  على  ي�شتمل 
وتعطى  غالبًا:  درجات,   )5( المقيا�س  ت�صحيح 
)4( درجات, �أحيانًا: وتعطى )3( درجات, نادرًا: 
وتعطى درجتين, �أبدًا: وتعطى درجة واحدة(. وهذه 
الدرجات تنطبق على جميع فقرات المقيا�س كونها 
درجات  تتراوح  وبذلك  موجب,  باتجاه  م�صاغة 
كلما  بحيث  درجة,   )175-35( بين  ككل  المقيا�س 
م�ستوى  على  م�ؤ�شر  ذلك  كان  الدرجة  ارتفعت 
�إدمان مرتفع على الألعاب الإلكترونية, وقد �صنف 
الباحث ا�ستجابات �أفراد الدرا�سة �إلى ثلاث فئات 
على النحو الآتي: م�ستوى منخف�ض من الإدمان على 
الألعاب الإلكترونية, وتعطى للحا�صلين على درجة 
)2.49( ف�أقل, وم�ستوى متو�سط من الإدمان على 
الألعاب الإلكترونية, وتعطى للحا�صلين على درجة 
مرتفع  وم�ستوى   ,)3.49  –  2.50( بين  تتراوح 
وتعطى  الإلكترونية,  الألعاب  على  الإدمان  من 

للحا�صلين على درجة )3.50( ف�أكثر. 
)الأكاديمية,  المراهقين  م�شكلات  مقيا�س  ثانيًا: 

الانفعالية, الاجتماعية(
المراهقين  م�شكلات  عن  الك�شف  بهدف 
الأكاديمية والانفعالية والاجتماعية، قام الباحثان 
�إلى  م�ستندًا  الدرا�سة  بهذه  مقيا�س خا�ص  بتطوير 

ال�صلة  ذات  والدرا�سات  المقايي�س  من  مجموعة 
ومن �أبرزها: المقيا�س الواردة في درا�سة عبد اللات 
غريفيت�ش  درا�سة  في  الوارد  والمقيا�س   ,)2001(
يو  درا�سة  في  الوارد  والمقيا�س   ,)Griffiths, 2010(
في  الوارد  والمقيا�س   ,)Yoo et al, 2004( و�آخرون 
 .)Griffiths & Cole, 2007( درا�سة غريفيت�ش وكولي
حيث تكون المقيا�س في �صورته الأولية قبل التحكيم 

من )73( فقرة موزعه على ثلاثة  �أبعاد.
المراهقين  دلالات �صدق وثبات مقيا�س م�شكلات 

)الأكاديمية, الانفعالية, الاجتماعية(
ال�صدق الظاهري

للتحقق من ال�صدق الظاهري لمقيا�س م�شكلات 
المراهقين, تم عر�ضه ب�صورته الأولية على مجموعة  
من المحكمين مكونة من ع�شرة  محكمين من ذوي 
�إبداء  منهم  طلب  حيث  والاخت�صا�ص،  الخبرة 
�آرائهم حول دقة و�صحة محتوى المقيا�س من حيث: 
وو�ضوح  له,  تتبع  الذي  للبعد  الفقرة  انتماء  درجة 
الفقرات, وال�صياغة اللغوية, ومنا�سبتها لقيا�س ما 
و�ضعت لأجله, و�إ�ضافة �أو تعديل  �أو حذف ما يرونه 

منا�سبًا.
وقد �أبدى عددًا من المحكمين بع�ض الملاحظات 
المعيار  وكان  الفقرات,  بع�ض  بتعديل  تتعلق  التي 
الذي تم اعتماده في قبول الفقرات �أو ا�ستبعادها هو 
اتفاق )%80(  ن�سبة  على  الواحدة  الفقرة  ح�صول 
�أ�صبح  وبذلك  عليها,  للإبقاء  المحكمين  ف�أكثر من 
فقرة   )65( التحكيم  بعد  المقيا�س  فقرات  عدد 
موزعة على ثلاثة �أبعاد هي: )الم�شكلات الأكاديمية 
 )25( وله  الانفعالية  الم�شكلات  فقرة,   )20( وله 

فقرة, الم�شكلات الاجتماعية وله )20( فقرة.
م�ؤ�شرات �صدق البناء

تطبيق  تم  البناء  �صدق  من  التحقق  بهدف 
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عينة  خارج  من  ا�ستطلاعية  عينة  على  المقيا�س 
الدرا�سة, بلغ عددها )50( طالبًا وطالبة من خارج 
معاملات  ح�ساب  تم  حيث  الدرا�سة.  عينة  �أفراد 
مقيا�س  فقرات  بين   Pearson(( بير�سون  ارتباط 
مقيا�س  على  الدرجات  وبين  المراهقين  م�شكلات 
بعد  كل  على  والدرجات  ككل  المراهقين  م�شكلات 
ارتباط  معاملات  قيم  تراوحت  وقد  �أبعاده,  من 
فقرات بعد الم�شكلات الأكاديمية قد بين )0.41-
0.53( مع بعدها، وبين )0.26-0.36( مع الكلي 
بعد  فقرات  ارتباط  معاملات  قيم  و�أن  للمقيا�س، 
-0.36( بين  تراوحت  قد  الانفعالية  الم�شكلات 
مع   )0.53-0.23( وبين  بعدها،  مع   )0.53
الكلي للمقيا�س، و�أن قيم معاملات ارتباط فقرات 
تراوحت بين  الاجتماعية قد  الم�شكلات  تعديل  بعد 
)0.26-0.61( مع بعدها، وبين )0.32-0.23( 

مع الكلي للمقيا�س.
الخا�صة  الذكر  �سالفة  القيم  من  يلاحظ 
بم�ؤ�شرات �صدق البناء؛ �أنَّ معامل ارتباط كل فقرة 
من فقرات مقيا�س م�شكلات المراهقين مع الدرجة 
بعد  كل  ودرجة  المراهقين  م�شكلات  لمقيا�س  الكلية 
�إلى  ي�شير  مما  )0.20(؛  عن  يقل  لم  �أبعاده  من 
المراهقين،  م�شكلات  مقيا�س  فقرات  بناء  جودة 
دلالة  ذات  الارتباط  معاملات  جميع  كانت  وقد 

.0.05=α اح�صائية عند م�ستوى الدلالة
معاملات  ح�ساب  تم  تقدم؛  ما  �إلى  بالإ�ضافة 

لأبعاد   )Inter-correlation( البينية  الارتباط 
المقيا�س وقيم معاملات ارتباط المجالات بالمقيا�س 
بير�سون  ارتباط  معامل  با�ستخدام  وذلك  ككل، 
ارتباط  معاملات  قيم  تراوحت  وقد   ،)Pearson(
المقيا�س  مع  المراهقين  م�شكلات  مقيا�س  �أبعاد 
و�أن   ،)0.75  -  0.70( بين  تراوحت  قد  ككل 
البينية لأبعاد المقيا�س قد  قيم معاملات الارتباط 
جميع  كانت  وقد   ،)0.56-0.35( بين  تراوحت 
عند  اح�اصئية  دلالة  ذات  الارتباط  معاملات 

.0.05=α م�ستوى الدلالة
)الأكاديمية,  المراهقين  م�شكلات  مقيا�س  ثبات 

الانفعالية, الاجتماعية(
الداخلي  الات�ساق  ثبات  من  التحقق  بهدف 
با�ستخدام  تقديره   تم  فقد  و�أبعاده؛  للمقيا�س 
معادلة كرونباخ �ألفا Cronbach Alpha على بيانات 
من  والمكونة  الا�ستطلاعية  للعينة  الأول  التطبيق 
التحقق من ثبات  )50( طالبًا وطالبة, ولأغرا�ض 
التطبيق  �إعادة  تم  فقد  و�أبعاده,  للمقيا�س  الإعادة 
بطريقة  الذكر  �سالفة  الا�ستطلاعية  العينة  على 
زمني  بفا�صل   )Test Retest( و�إعادته  الاختبار 
مقداره �أ�سبوعين بين التطبيق الأول والثاني, حيث 
بير�سون  ارتباط  معامل  با�ستخدام  ح�اسبه  تم 
)Pearson( بين التطبيقين الأول والثاني على العينة 
الا�ستطلاعية, والجدول )2( يو�ضح قيم معاملات 
الإعادة  ثبات  ومعاملات  الداخلي  الات�ساق  ثبات 

الخا�صة بمقيا�س م�شكلات المراهقين.
جدول )2(: قيم معاملات ثبات الات�ساق الداخلي والإعادة لمقيا�س م�شكلات المراهقين و�أبعاده

عدد الفقراتثبات الإعادةثبات الات�ساق الداخليالمقيا�س و�أبعاده

0.910.9420الأكاديمية

0.940.8425الانفعالية

0.890.9320الاجتماعية

0.930.9165الكلي للمقيا�س
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الات�ساق  ثبات  �أن   ،)2( الجدول  من  يلاحظ 
الداخلي لمقيا�س م�شكلات المراهقين قد بلغت قيمته 
)0.93( ولأبعاده تراوحت بين )0.89 - 0.94 (، 
�أن ثبات الإعادة للمقيا�س قد بلغت قيمته  في حين 

)0.91( ولأبعاده تراوحت بين )0.84-)0.94.
متغيرات الدرا�سة

الإدمان  وهي:  )المتَُنَبِئة(؛  الم�ستقلة  المتغيرات  �أ. 
على الألعاب الإلكترونية و�أبعاده.

المراهقين  م�شكلات  وهو:  التابع؛  المتغير  ب. 
)الأكاديمية، الانفعالية، الاجتماعية(.

ت�صميم الدرا�سة
تم ا�ستخدام المنهج الو�صفي التنبُ�ؤي للك�شف عن 
لدى طلبة  الإلكترونية  الألعاب  الإدمان على  م�ستوى 
م�ستوى  عن  وللك�شف  ال�صيفية  والمراكز  المدار�س 

الاجتماعية(  الانفعالية،  )الأكاديمية،  الم�شكلات 
عن  الك�شف  �إلى  بالإ�ضافة  بينهما،  والعلاقة  لديهم 
الإلكترونية  الألعاب  على  للإدمان  التنب�ؤية  القدرة 
بالم�شكلات )الأكاديمية، الانفعالية، الاجتماعية( لدى 
المراهقين، وذلك لمنا�سبته وطبيعة الدرا�سة و�أهدافها.

نتائج الدرا�سة
الذي  الأول  الدرا�سة  ��سؤال  عن  للإجابة   : �أولًا
الألعاب  على  الإدمان  م�ستوى  »ما  على:  ن�صَّ 
المملكة  في  المدار�س  طلبة  لدى  الإلكترونية 
المتو�سطات  ح�ساب  تم  فقد  ال�سعودية؟«؛  العربية 
الإدمان  لم�ستوى  المعيارية  والإنحرافات  الح�سابية 
على الألعاب الإلكترونية و�أبعاده لدى طلبة المدار�س 
ترتيب  مراعاة  مع  ال�سعودية،  العربية  المملكة  في 

الأبعاد تنازليًا، وذلك كما في الجدول )3(.

جدول )3(: المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لم�ستوى الإدمان على الألعاب الإلكترونية
 و�أبعاده لدى طلبة المراكز ال�صيفية في ال�سعودية مرتبة تنازليًا.

الم�ستوىالانحراف المعياريالو�سط الح�سابيالمقيا�س و�أبعادهرقم البعدالرتبة

متو�سط2.560.76ال�سمة البارزة11
منخف�ض2.480.78الارتداد24
منخف�ض2.480.84التحمل32
منخف�ض2.470.76تعديل المزاج43
منخف�ض2.470.80الم�شاكل57
منخف�ض2.310.88الان�سحاب65
منخف�ض2.200.74ال�صراع76

منخف�ض2.420.55الكلي للمقيا�س

�أن م�ستوى الإدمان  يلاحظ من الجدول )3(، 
على الألعاب الإلكترونية و�أبعاده لدى طلبة المدار�س 
في المملكة العربية ال�سعودية قد تراوح بين المتو�سط 
الإدمان  مقيا�س  �أبعاد  جاءت  حيث  والمنخف�ض، 
في  المدار�س  طلبة  لدى  الإلكترونية  الألعاب  على 
المملكة العربية ال�سعودية وفقًا للترتيب التالي: بعد 
ال�سمة البارزة في المرتبة الأولى، تلاه بعد الارتداد 
المزاج  تعديل  بعد  جاء  كما  التحمل،  بعد  ثم  ومن 
كما جاء  الم�شاكل،  بعد  ثم  ومن  الرابعة  المرتبة  في 
بعد  و�أخيًرا؛  ال�ساد�سة  المرتبة  في  الان�سحاب  بعد 

ال�صراع في المرتبة ال�سابعة.
ثانيًا: للإجابة عن ��سؤال الدرا�سة الثاني الذي 
)الأكاديمية،  الم�شكلات  م�ستوى  »ما  على:  ن�صَّ 
المدار�س  طلبة  لدى  الاجتماعية(  الانفعالية، 
ح�ساب  تم  فقد  ال�سعودية؟  العربية  المملكة  في 
المعيارية  والإنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات 
المدار�س  طلبة  لدى  و�أبعادها  الم�شكلات  لم�ستوى 
ترتيب  مراعاة  مع  ال�سعودية،  العربية  المملكة  في 

الأبعاد تنازليًا، وذلك كما في الجدول )4(.
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جدول )4(: المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لم�ستوى الم�شكلات 
لدى طلبة المدار�س في ال�سعودية مرتبة تنازليًا

الم�ستوىالانحراف المعياريالو�سط الح�سابيالم�شكلاترقم البعدالرتبة

متو�سط2.510.57الأكاديمية11

منخف�ض2.400.58الانفعالية22

منخف�ض2.210.56الاجتماعية33

منخف�ض2.380.36الكلي للمقيا�س

يلاحظ من الجدول )4(، �أن م�ستوى الم�شكلات 
و�أبعادها لدى طلبة المدار�س والمراكز ال�صيفية  في 
المتو�سط  بين  تراوح  قد  ال�سعودية  العربية  المملكة 
الم�شكلات  مقيا�س  �أبعاد  جاءت  حيث  ومنخف�ض، 
المملكة  في  ال�صيفية  والمراكز  المدار�س  طلبة  لدى 
بعد  التالي:  للترتيب  وفقًا  ال�سعودية  العربية 
بعد  تلاه  الأولى،  المرتبة  في  الأكاديمية  الم�شكلات 
الم�شكلات الانفعالية في المرتبة الثانية و�أخيًرا؛ بعد 

الم�شكلات الاجتماعية في المرتبة الثالثة.
الثالث  الدرا�سة  ب��سؤال  المتعلقة  النتائج  ثالثًا: 
للإدمان  التنب�ؤية  القدرة  »ما  على:  ن�صَّ  الذي 

على الألعاب الإلكترونية بالم�شكلات )الأكاديمية، 
المدار�س في  الانفعالية، الاجتماعية(  لدى طلبة 
��سؤال  عن  للإجابة  ال�سعودية؟«؛  العربية  المملكة 
الدرا�سة الثالث؛ فقد تم ح�اسب الأو�اسط الح�اسبية 
والانحرافات المعيارية الخا�صة بكلٍّ من: المتغيرات 
]الأكاديمية،  الم�شكلات  وهي  )التابعة(  بها  المتَُنَبَ�أ 
في  المدار�س  طلبة  لدى  الاجتماعية[  الانفعالية، 
المتَُنَبِئ  المتغير  وكذلك  ال�سعودية،  العربية  المملكة 
الإلكترونية[  الألعاب  على  الإدمان  وهو:  ]الم�ستقل، 
ال�سعودية،  العربية  المملكة  في  المدار�س  طلبة  لدى 

وذلك كما هو مبين في الجدول )5(.

الجدول )5(: الأو�ساط الح�سابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات المتنب�أ بها والمتغير المتَُنَبِئ

الانحراف المعياريالو�سط  الح�سابيالمتغيرالنموذج  الرئي�سحالة المتغير

المتنب�أ به

2.380.36الم�شكلات ككل1

2.510.57الأكاديمية2

2.400.58الانفعالية3

2.210.56الاجتماعية4

المتنبئات

2.560.76ال�سمة البارزة

2.480.84التحمل

2.470.76تعديل المزاج

2.480.78الارتداد

2.310.88الان�سحاب

2.200.74ال�صراع

2.470.80الم�شاكل
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الو�سط  �أن   ،)5( الجدول  من  يلاحظ 
بها  المتنب�أ  الدرا�سة  بمتغيرات  الخا�ص  الح�سابي 
)التابعة( وهي ]الم�شكلات، و�أبعادها )الأكاديمية، 
في  المدار�س  طلبة  لدى  الاجتماعية([  الانفعالية، 
م�ستوى  �ضمن  كانت  قد  ال�سعودية  العربية  المملكة 
)منخف�ض( للم�شكلات ككل وللم�شكلات الانفعالية 
للم�شكلات  )متو�سط(  وم�ستوى  والاجتماعية، 
الخا�ص  الح�سابي  الو�سط  �أن  وكذلك  الأكاديمية، 

وهي:  ]الم�ستقلة؛  المتَُنَبِئة  الدرا�سة  بمتغيرات 
الارتداد،  المزاج،  تعديل  التحمل،  البارزة،  ال�سمة 
م�ستوى  �ضمن  الم�شاكل[  ال�صراع،  الان�سحاب، 
م�ستوى  و�ضمن  البارزة،  لل�سمة  )متو�سط( 
تقدم؛  ما  على  وبناءً  المتغيرات.  لباقي  منخف�ض 
تم ح�اسب قيم معاملات الارتباط الخطية البينية 
كما  وذلك  بها،  المتنب�أ  والمتغيرات  المتَُنَبِئ،  للمتغير 

في الجدول )6(.
الجدول )6(: معاملات الارتباط البينية للمتغيرات المتَُنَبِئة والمتغيرات المتنب�أ بها

الاجتماعيةالانفعاليةالأكاديميةالم�شكلاتالإح�صائيالعلاقة
 ال�سمة

البارزة
التحمل

 تعديل

المزاج
ال�صراعالان�سحابالارتداد

الأكاديمية

معامل 

الارتباط
0.65

الدلالة 

الإح�صائية
0.00

الانفعالية

معامل 

الارتباط
0.650.38

الدلالة 

الإح�صائية
0.000.00

الاجتماعية

معامل 

الارتباط
0.600.260.47

الدلالة 

الإح�صائية
0.000.000.00

 ال�سمة

البارزة

معامل 

الارتباط
0.420.240.290.27

الدلالة 

الإح�صائية
0.000.000.000.00

التحمل

معامل 

الارتباط
0.400.230.270.260.49

الدلالة 

الإح�صائية
0.000.000.000.000.00

 تعديل

المزاج

معامل 

الارتباط
0.420.270.290.230.400.52

الدلالة 

الإح�صائية
0.000.000.000.000.000.00

الارتداد

معامل 

الارتباط
0.430.310.250.260.350.400.47

الدلالة 

الإح�صائية
0.000.000.000.000.000.000.00
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الان�سحاب

معامل 

الارتباط
0.400.280.280.190.270.280.390.51

الدلالة 

الإح�صائية
0.000.000.000.000.000.000.000.00

ال�صراع

معامل 

الارتباط
0.410.300.270.210.340.310.390.360.45

الدلالة 

الإح�صائية
0.000.000.000.000.000.000.000.000.00

الم�شاكل

معامل 

الارتباط
0.420.320.260.220.350.390.400.380.360.45

الدلالة 

الإح�صائية
0.000.000.000.000.000.000.000.000.000.00

علاقة   )55( وجود   )6( الجدول  من  يلاحظ 
دلالة  ذات  الاتجاه(  )طردية  القيمة  موجبة 
من   0.05=α الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية 
�أ�صل )55( علاقة ارتباطية. وبهدف الك�شف عن 
المتنب�أ  بالمتغيرات  المتَُنَبِئ  للمتغير  التنبُئِية  القدرة 

الخطي  الانحدار  تحليل  ا�ستخدام  تم  فقد  بها؛ 
المتَُنَبِئة  المتغيرات  �إدخال  �أ�سلوب  باعتماد  المتعدد 
 ،)Enter( �إلى المعادلة الانحدارية بطريقة الإدخال 

وذلك كما في الجدول )7(.

الجدول )7(: نتائج اختبار الفر�ضيات الانحدارية للمتغير المتنبئ ومعامل الارتباط المتعدد له ومقدار تف�سيره ح�سب �أ�سلوب 
�إدخال المتغيرات المتَُنَبِئة على المعادلة الانحدارية

المتنب�أ به
 النموذج

الرئي�س

 النموذج

الفرعي
ر2ر

 ر2

المعدل

 الخط�أ

 المعياري

للتقدير

�إح�صائيات التغير

 ر2

التغير

 ف

 المح�سوبة

للتغير

 درجة

 حرية

الب�سط

 درجة

 حرية

المقام

 الدلالة

1الم�شكلات

10.430.18250.18120.330.1825142.6816390.00�أ
20.510.26410.26180.310.081570.6916380.00ب
30.560.30870.30540.300.044641.1216370.00ج
40.580.33090.32670.300.022221.0716360.00د
50.590.34350.33840.290.012712.2616350.00ه
60.590.35360.34740.290.01009.8216340.00و
70.600.35910.35200.290.00565.4916330.02ز
المتنبئات: )ثابت الانحدار(؛ الارتداد�أ

المتنبئات: )ثابت الانحدار(؛ الارتداد؛ ال�سمة البارزةب
المتنبئات: )ثابت الانحدار(؛ الارتداد؛ ال�سمة البارزة؛ الم�شاكلج
المتنبئات: )ثابت الانحدار(؛ الارتداد؛ ال�سمة البارزة؛ الم�شاكل؛ ال�صراعد
المتنبئات: )ثابت الانحدار(؛ الارتداد؛ ال�سمة البارزة؛ الم�شاكل؛ ال�صراع؛ تعديل المزاجه
المتنبئات: )ثابت الانحدار(؛ الارتداد؛ ال�سمة البارزة؛ الم�شاكل؛ ال�صراع؛ تعديل المزاج؛ الان�سحابو

المتنبئات: )ثابت الانحدار(؛ الارتداد؛ ال�سمة البارزة؛ الم�شاكل؛ ال�صراع؛ تعديل المزاج؛ الان�سحاب؛ التحملز
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2الأكاديمية

10.320.09970.09830.540.099770.7716390.00�أ
20.380.14410.14140.530.044433.1116380.00ب
30.400.16190.15800.520.017813.5516370.00ج
المتنبئات: )ثابت الانحدار(؛ الم�شاكل�أ

المتنبئات: )ثابت الانحدار(؛ الم�شاكل؛ الارتدادب
المتنبئات: )ثابت الانحدار(؛ الم�شاكل؛ الارتداد؛ ال�صراعج

3الانفعالية

10.290.08560.08420.550.085659.8316390.00�أ
20.350.11970.11690.540.034124.7116380.00ب
30.380.14570.14170.530.026019.3716370.00ج
40.390.15220.14680.530.00654.8716360.03د
المتنبئات: )ثابت الانحدار(؛ تعديل المزاج�أ

المتنبئات: )ثابت الانحدار(؛ تعديل المزاج؛ ال�سمة البارزةب
المتنبئات: )ثابت الانحدار(؛ تعديل المزاج؛ ال�سمة البارزة؛ الان�سحابج
المتنبئات: )ثابت الانحدار(؛ تعديل المزاج؛ ال�سمة البارزة؛ الان�سحاب؛ الم�شاكلد

4الاجتماعية

10.270.07150.07010.540.071549.2316390.00�أ
20.320.10330.10050.530.031822.6016380.00ب
30.340.11340.10930.530.01017.2916370.01ج
المتنبئات: )ثابت الانحدار(؛ ال�سمة البارزة�أ

المتنبئات: )ثابت الانحدار(؛ ال�سمة البارزة؛ الارتدادب
المتنبئات: )ثابت الانحدار(؛ ال�سمة البارزة؛ الارتداد؛ التحملج

التنبُئي  النموذج  �أنّ   ،)7( الجدول  من  يت�ضح 
الارتداد،  )المتَُنَبِئة:  الم�ستقلة  بالمتغيرات  الخا�ص 
المزاج،  تعديل  ال�صراع،  الم�شاكل،  البارزة،  ال�سمة 
الان�سحاب، التحمل( والمتغير المتَُنَبَ�أ به )م�شكلات 
المراهقين ككل( قد كان دالًا �إح�صائيا عند م�ستوى 
مقداره  ما  رًا  مُف�سِّ ن�سبي  ب�أثر   0.05=α الدلالة 
للنموذج  الكلي  ر  المفُ�سَّ التباين  من   %35.91
م�شكلات  )التابع:  به  بالمتنب�أ  الخا�ص  التنب�ؤي 
 ،)7( الجدول  من  يت�ضح  كما  ككل(.  المراهقين 
الم�ستقلة  بالمتغيرات  الخا�ص  التنب�ؤي  النموذج  �أنّ 
والمتَُنَبَ�أ  ال�صراع(   الم�شاكل،  الارتداد،  )المتَُنَبِئة: 
قد  الأكاديمية[  المراهقين  م�شكلات  ]التابع:  به 
 α=0.05 كان دالًا �إح�صائيا عند م�ستوى الدلالة
رًا ما مقداره 16.19% من التباين  ب�أثر ن�سبي مُف�سِّ
به  بالمتنب�أ  الخا�ص  التنبُئي  للنموذج  الكلي  ر  المفُ�سَّ
يت�ضح  وكذلك  الأكاديمية[.  الم�شكلات  ]التابع: 
الخا�ص  التنبُئي  النموذج  �أن   )7( الجدول  من 
بالمتغيرات الم�ستقلة )المتَُنَبِئة: تعديل المزاج، ال�سمة 
]التابع:  به  والمتَُنَبَ�أ  الم�شاكل(  الان�سحاب،  البارزة، 
عند  �إح�صائيًا  دالًا  كان  قد  الانفعالية[  الم�شكلات 

ما  رًا  مُف�سِّ ن�سبي  ب�أثر   α=0.05 الدلالة  م�ستوى 
ر الكلي للنموذج  مقداره 15.22% من التباين المفُ�سَّ
الم�شكلات  ]التابع:  به  بالمتنب�أ  الخا�ص  التنبُئي 
 )7( الجدول  من  يت�ضح  و�أخيًرا؛  الانفعالية[. 
الم�ستقلة  بالمتغيرات  الخا�ص  التنبُئي  النموذج  �أن 
التحمل(  الارتداد،  البارزة،  ال�سمة  )المتَُنَبِئة: 
كان  قد  الاجتماعية[  الم�شكلات  ]التابع:  به  والمتَُنَبَ�أ 
دالًا �إح�صائيا عند م�ستوى الدلالة α=0.05 ب�أثر 
التباين  من   %11.34 مقداره  ما  رًا  مُف�سِّ ن�سبي 
به  بالمتنب�أ  الخا�ص  التنبُئي  للنموذج  الكلي  ر  المفُ�سَّ

]التابع: الم�شكلات الاجتماعية[. 
�أوزان  ح�ساب  تم  تقدم،  ما  �إلى  بالإ�ضافة 
المعيارية،  الانحدار  و�أوزان  اللامعيارية،  الانحدار 
وقيم )ت( المح�سوبة للمتغيرات المتَُنَبِئة ]الم�ستقلة: 
ال�صراع،  الم�شاكل،  البارزة،  ال�سمة  الارتداد، 
بالمتغيرات  التحمل[  الان�سحاب،  المزاج،  تعديل 
و�أبعادها  المراهقين،  ]التابعة: م�شكلات  بها  المتنب�أ 
وفقًا  الاجتماعية([  الانفعالية،  )الأكاديمية، 
النموذج  �إلى  المتَُنَبِئة  المتغيرات  �إدخال  لطريقة 

التنب�ؤي )Enter(، وذلك كما في الجدول )8(.
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الجدول )8(: الأوزان اللامعيارية والمعيارية للمتغيرات المتَُنَبِئة بالمتغيرات المتنب�أ بها )م�شكلات المراهقين، و�أبعادها(

المتنب�أ به
 النموذج

الرئي�س

 النموذج

الفرعي
المتنبئات

الأوزان 

اللامعيارية
الأوزان المعيارية

 قيمة ت

المح�سوبة
 الدلالة

�إح�صائيات الت�ساهمية

B
 الخط�أ

المعياري
Βالإطناب

 معامل

 ت�ضخم

التباين

17الم�شكلات

)ثابت 

الانحدار(
1.420.0526.810.00

0.060.020.133.100.000.611.63الارتداد
0.080.020.164.310.000.691.44ال�سمة البارزة

0.060.020.143.520.000.681.47الم�شاكل
0.060.020.123.110.000.671.50ال�صراع

0.050.020.102.320.020.591.68تعديل المزاج
0.050.020.133.210.000.641.56الان�سحاب

0.040.020.102.340.020.611.64التحمل

23الأكاديمية

)ثابت 

الانحدار(
1.590.0918.680.00

0.120.030.174.130.000.741.34الم�شاكل
0.140.030.194.800.000.811.23الارتداد

0.120.030.153.680.000.751.32ال�صراع

34الانفعالية

)ثابت 

الانحدار(
1.450.0915.530.00

0.100.030.132.990.000.711.41تعديل المزاج
0.120.030.163.890.000.791.27ال�سمة البارزة

0.100.030.163.820.000.791.27الان�سحاب
0.070.030.092.210.030.761.32الم�شاكل

43الاجتماعية

)ثابت 

الانحدار(
1.440.0916.420.00

0.110.030.153.500.000.731.37ال�سمة البارزة
0.110.030.163.850.000.811.24الارتداد
0.080.030.122.700.010.701.42التحمل

الخا�صة  النتائج  �أن   ،)8( الجدول  من  يت�ضح 
النحو  على  كانت  قد  الأربعة  التنب�ؤية  بالنماذج 

الآتي:
زاد  كلما  الأول:  التنب�ؤي  النموذج  نتائج 
وحدة  بمقدار  المدار�س  طلبة  لدى  ]الارتداد[ 
معيارية )انحراف معياري( واحدة ف�إن ]م�شكلات 
الوحدة  من   0.13 بمقدار  تزداد  ككل[  المراهقين 
دالًا  كان  قد  المتنبئ  المتغير  �أن  علمًا  المعيارية، 
كذلك   .0.05=α الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائيا 
المدار�س  لدى طلبة  البارزة[  ]ال�سمة  بعد  زاد  كلما 
بمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري( واحدة 

ف�إن ]م�شكلات المراهقين ككل[ تزداد بمقدار 0.16 
قد  المتنبئ  المتغير  �أن  علمًا  المعيارية،  الوحدة  من 
 .0.05=α كان دالًا �إح�صائيا عند م�ستوى الدلالة
كما �أنه كلما زاد بعد ]الم�شاكل[ لدى طلبة المدار�س 
بمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري( واحدة 
ف�إن ]م�شكلات المراهقين ككل[ تزداد بمقدار 0.14 
قد  المتنبئ  المتغير  �أن  علمًا  المعيارية،  الوحدة  من 
 .0.05=α كان دالًا �إح�صائيا عند م�ستوى الدلالة
]ال�صراع[ لدى طلبة المدار�س بمقدار  �أما زاد بعد 
ف�إن  واحدة  معياري(  )انحراف  معيارية  وحدة 
]م�شكلات المراهقين ككل[ تزداد بمقدار 0.12 من 
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كان  قد  المتنبئ  المتغير  �أن  علمًا  المعيارية،  الوحدة 
.0.05=α دالًا �إح�صائيا عند م�ستوى الدلالة

ا�ضافة �إلى ما �سبق كلما زاد بعد ]تعديل المزاج[ 
لدى طلبة المدار�س بمقدار وحدة معيارية )انحراف 
ككل[  المراهقين  ]م�شكلات  ف�إن  واحدة  معياري( 
علمًا  المعيارية،  الوحدة  من   0.10 بمقدار  تزداد 
عند  �إح�صائيا  دالًا  كان  قد  المتنبئ  المتغير  �أن 
زاد  كلما  �أنه  حين  في   .0.05=α الدلالة  م�ستوى 
بعد ]الان�سحاب[ لدى طلبة المدار�س بمقدار وحدة 
معيارية )انحراف معياري( واحدة ف�إن ]م�شكلات 
الوحدة  من   0.13 بمقدار  تزداد  ككل[  المراهقين 
دالًا  كان  قد  المتنبئ  المتغير  �أن  علمًا  المعيارية، 
α=0.05. واخيًرا  الدلالة  �إح�صائيا عند م�ستوى 
كلما زاد بعد ]التحمل[ لدى طلبة المراكز ال�صيفية 
بمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري( واحدة 
ف�إن ]م�شكلات المراهقين ككل[ تزداد بمقدار 0.10 
قد  المتنبئ  المتغير  �أن  علمًا  المعيارية،  الوحدة  من 
.0.05=α كان دالًا �إح�صائيا عند م�ستوى الدلالة

البائية  بالأوزان  للتنب�ؤ  الانحدار  معادلة  �إنّ 
التنب�ؤي  بالنموذج  الخا�صة  التف�سيرية  للأغرا�ض 

الأول، هي: 
 Y= 1.42 + 0.06 X1 + 0.08 X2 + 0.06 X3 + 0.06

X4 + 0.05 X5 + 0.05 X6 + 0.04 X7

حيث �إن:  x1: ترمز �إلى الارتداد.  x2: ترمز �إلى 
ترمز   :X4 الم�شاكل.  �إلى  ترمز   :x3 البارزة.  ال�سمة 
 :X6 المزاج.  تعديل  �إلى  ترمز   :X5 ال�صراع.  �إلى 
ترمز �إلى الان�سحاب. X7: ترمز �إلى التحمل. علمًا 
ب�أن معادلة الانحدار المعيارية لأغرا�ض تنبئية، هي:

 z = 0.13 z 1 + 0.16 z 2 + 0.14 z 3 + 0.12 z 4 +
0.10 z 5 + 0.13 z 6 + 0.10 z 7

ترمز   :z 2 الارتداد.  �إلى  ترمز   : z 1:إن� حيث 
 :z4 الم�شاكل.  �إلى  ترمز   :z 3 البارزة.  ال�سمة  �إلى 
المزاج.   تعديل  �إلى  ترمز   :z 5 ال�صراع.  �إلى  ترمز 

z 6: ترمز �إلى الان�سحاب. z 7: ترمز �إلى التحمل.
بعد  زاد  كلما  الثاني:  التنب�ؤي  النموذج  نتائج 
]الم�شاكل[ بمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري( 

الأكاديمية  المراهقين  م�شكلات  بعد  ف�إن  واحدة 
علمًا  المعيارية،  الوحدة  من   0.17 بمقدار  تزداد 
عند  �إح�صائيا  دالًا  كان  قد  المتنبئ  المتغير  �أن 
بعد  زاد  كلما  كذلك   .0.05=α الدلالة  م�ستوى 
وحدة  بمقدار  المدار�س  طلبة  لدى  ]الارتداد[ 
معيارية )انحراف معياري( واحدة ف�إن ]م�شكلات 
من   0.19 بمقدار  تزداد  الأكاديمية[  المراهقين 
كان  قد  المتنبئ  المتغير  �أن  علمًا  المعيارية،  الوحدة 
 .0.05=α الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائيا  دالًا 
و�أخيًرا كلما زاد بعد ]ال�صراع[ لدى طلبة المدار�س 
بمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري( واحدة 
ف�إن ]م�شكلات المراهقين الأكاديمية[ تزداد بمقدار 
المتغير  �أن  علمًا  المعيارية،  الوحدة  من   0.15
المتنبئ قد كان دالًا �إح�صائيا عند م�ستوى الدلالة 

.0.05=α
البائية  بالأوزان  للتنب�ؤ  الانحدار  معادلة  �إنّ 
التنبئي  بالنموذج  الخا�صة  تف�سيرية  للأغرا�ض 

الثاني، هي:
Y= 1.59 + 0.12 X1 + 0.14 X2 + 0.12 X3

حيث �إن:x1 : ترمز �إلى الم�شاكل. x2: ترمز �إلى 
الارتداد. x3: ترمز �إلى ال�صراع. علمًا ب�أن معادلة 

الانحدار المعيارية لأغرا�ض تنبئية، هي:
 z = 4.13 z 1 + 4.80 z 2 + 3.68 z 3

حيث �إن:z 1 : ترمز �إلى الم�شاكل. z 2: ترمز �إلى 
الارتداد. z 3: ترمز �إلى ال�صراع.

بعد  زاد  كلما  الثالث:  التنب�ؤي  النموذج  نتائج 
وحدة  بمقدار  المدار�س  طلبة  لدى  المزاج[  ]تعديل 
معيارية )انحراف معياري( واحدة ف�إن ]م�شكلات 
من   0.13 بمقدار  تزداد  الانفعالية[  المراهقين 
كان  قد  المتنبئ  المتغير  �أن  علمًا  المعيارية،  الوحدة 
 .0.05=α الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائيا  دالًا 
طلبة  لدى  البارزة[  ]ال�سمة  بعد  زاد  كلما  كذلك 
المدار�س بمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري( 
]م�شكلات المراهقين الانفعالية[ تزداد  واحدة ف�إن 
�أن  علمًا  المعيارية،  الوحدة  من   0.16 بمقدار 
�إح�صائيا عند م�ستوى  المتنبئ قد كان دالًا  المتغير 
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�إلى ذلك كلما زاد بعد  α=0.05. ا�ضافة  الدلالة 
وحدة  بمقدار  المدار�س  طلبة  لدى  ]الان�سحاب[ 
معيارية )انحراف معياري( واحدة ف�إن ]م�شكلات 
من   0.16 بمقدار  تزداد  الانفعالية[  المراهقين 
كان  قد  المتنبئ  المتغير  �أن  علمًا  المعيارية،  الوحدة 
 .0.05=α الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائيا  دالًا 
طلبة  لدى  ]الم�شاكل[  بعد  زاد  كلما  كذلك  و�أخيرا 
المدرا�س بمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري( 
]م�شكلات المراهقين الانفعالية[ تزداد  واحدة ف�إن 
بمقدار 0.09 من الوحدة المعيارية، علمًا �أن المتغير 
المتنبئ قد كان دالًا �إح�صائيا عند م�ستوى الدلالة 

.0.05=α
البائية  بالأوزان  للتنب�ؤ  الانحدار  معادلة  �إنّ 
التنبئي  بالنموذج  الخا�صة  التف�سيرية  للأغرا�ض 

الثالث، هي:
 Y= 1.45 + 0.10 X1 + 0.12 X2 + 0.10 X3 + 0.07

X4

حيث �إن: x1: ترمز �إلى تعديل المزاج. x2: ترمز 
 :X4 �إلى الان�سحاب.  �إلى ال�سمة البارزة. x3: ترمز 

ترمز �إلى الم�شاكل.
لأغرا�ض  المعيارية  الانحدار  معادلة  ب�أن  علمًا 

تنبئية، هي:
z = 2.99 z 1 + 3.89 z 2 + 3.82 z 3 + 2.21 z 4

حيث �إن: z 1: ترمز �إلى تعديل المزاج. z 2: ترمز 
 :z 4 .ترمز �إلى الان�سحاب :z 3 .إلى ال�سمة البارزة�

ترمز �إلى الم�شاكل.
بعد  زاد  كلما  الرابع:  التنب�ؤي  النموذج  نتائج 
]ال�سمة البارزة[ لدى طلبة المدار�س بمقدار وحدة 
معيارية )انحراف معياري( واحدة ف�إن ]م�شكلات 
من   0.15 بمقدار  تزداد  الاجتماعية[  المراهقين 
كان  قد  المتنبئ  المتغير  �أن  علمًا  المعيارية،  الوحدة 
 .0.05=α الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائيا  دالًا 
]الارتداد[ لدى طلبة المدار�س  كذلك كلما زاد بعد 
بمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري( واحدة 
تزداد  الاجتماعية[  المراهقين  ]م�شكلات  ف�إن 

بمقدار 0.16 من الوحدة المعيارية، علمًا �أن المتغير 
المتنبئ قد كان دالًا �إح�صائيا عند م�ستوى الدلالة 
α=0.05. و�أخيًرا كلما زاد بعد ]التحمل[ لدى طلبة 
المدار�س بمقدار وحدة معيارية )انحراف معياري( 
واحدة ف�إن ]م�شكلات المراهقين الاجتماعية[ تزداد 
بمقدار 0.12 من الوحدة المعيارية، علمًا �أن المتغير 
المتنبئ قد كان دالًا �إح�صائيا عند م�ستوى الدلالة 

.0.05=α
البائية  بالأوزان  للتنب�ؤ  الانحدار  معادلة  �إنّ 
التنبئي  بالنموذج  الخا�صة  التف�سيرية  للأغرا�ض 

الرابع، هي:
Y= 1.44 + 0.11 X1 + 0.11 X2 + 0.08 X3

 :x2 البارزة.  ال�سمة  �إلى  ترمز   :x1 �إن:  حيث 
ترمز �إلى الارتداد. x3: ترمز �إلى التحمل. علمًا ب�أن 

معادلة الانحدار المعيارية لأغرا�ض تنبئية، هي:
z = 3.50 z 1 + 3.85 z 2 + 2.70 z 3

 :z 2 البارزة.  ال�سمة  �إلى  ترمز   :z 1 �إن:  حيث 
ترمز �إلى الارتداد. z 3: ترمز �إلى التحمل.

وتجدر الإ�شارة �إلى �أن قيم عامل ت�ضخم التباين 
متدنية؛  كانت  قد  الأربعة  التنبئية  للنماذج   )VIF(
الت�ساهمية  �إ�شكالية  وجود  عدم  �إلى  ي�شير  مما 
وجود  �إلى  ت�شير  التي   )Multicolinearity( المتعددة 

ارتباطات قوية بين المتَُنَبِئات.
مناق�شة النتائج والتو�صيات

يتناول هذا الجزء مناق�شة النتائج التي تو�صلت 
�أ�سئلة,  من  طرحه  تم  ما  �ضوء  في  الدرا�سة  �إليها 
بالإ�ضافة �إلى التو�صيات التي جاءت في �ضوء هذه 

النتائج.
: مناق�شة النتائج المتعلقة ب��سؤال الدرا�سة  �أولًا
الإدمان  م�ستوى  “ما  على:  ن�ص  الذي  الأول 
على الألعاب الإلكترونية لدى طلبة المدار�س في 

المملكة العربية ال�سعودية؟”

ككل  الإدمان  م�ستوى  �أن  ال��سؤال  نتائج  �أ�شارت 
جاء بم�ستوى منخف�ض با�ستثناء بعد ال�سمة البارزة 
كان متو�سط. وقد يعزو الباحثين هذه النتيجة �إلى 
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الأن�شطة  من  �أخرى  بمجموعة  المراهقين  ان�شغال 
المطالعة  مثل  ال�صيفية  بالمراكز  التحاقهم  �أثناء 
ان�شغالهم  يقلل  قد  مما  والفنون,  والريا�ضة 
بالألعاب الإلكترونية, حيث تتوزع اهتماماتهم بين 

�أكثر من ن�اشط.  
�إلى توجه تفكير  ا  �أي�ضً وقد تعزى هذه النتيجة 
بين  تتوزع  �إذ  مختلفة,  اتجاهات  نحو  المراهقين 
الأن�شطة التي يتلقاها المراهق في المراكز ال�صيفية 
وقتًا  المراهق  يق�ضي  �إذ  الإلكترونية,  الألعاب  وبين 
الوقت  من  يقلل  مما  ال�صيفي  بالمركز  طويًال 
بها,  والاهتمام  اللإلكترونية  للألعاب  المخ�ص�ص 
كما �أن التوا�صل الاجتماعي مع المراهقين الآخرين 
قد يوزّع اهتمام المراهق بين �أكثر من ن�اشط, وقد 
تت�صدر العلاقات الاجتماعية اهتمامات المراهق لما 
قد تتركه المواقف الاجتماعية من �أثر في �شخ�صيته. 
كما وقد تعزى النتيجة �إلى �إدعاء المراهقين اللعب 
بالألعاب الإلكترونية �أثناء ا�ستخدامهم العديد من 
المواقع وو�سائل التوا�صل الاجتماعي, بهدف تجنب 
الرقابة  والتقليل من حجم  لهم,  الوالدين  مراقبة 

عليهم.
�أما بعد ال�سمة البارزة فكان متو�سطًا وفي المرتبة 
ال�سمة  �أن  �إلى  ذلك  يعزى  �أن  الممكن  ومن  الولى, 
الإلكترونية  الألعاب  على  المدمنين  عند  البارزة 
المراهق  وم�شاعر  تفكير  على  الم�سيطرة  هي  تكون 
حتى و�إن كان في فترة زمنية يخو�ض بها مجموعة 

من الأن�شطة الأخرى.
وجاء في المرتبة الثانية بعد التحمل؛ فقد يبدي 
المدمنين عدم القدرة في التوقف عن اللعب وعدم 
الثالثة  المرتبة  �أما  فيه,  رغباتهم  على  ال�سيطرة 
الباحثان ذلك  المزاج؛ ويعزو  بعد تعديل  بها  فجاء 
للعالم الخيالي الذي يعي�ش به المراهق بمجرد البدء 
�أو  الارتداد  بعد  بها  جاء  الرابعة  والمرتبة  باللعب, 
للابتعاد  المراهق  مقاومة  تظهر  �إذ  الانعكا�س؛ 
التي  بالألعاب  الاهتمام  عن  وامتناعه  اللعب  عن 

يف�ضلها.
�أما المرتبة الخام�سة فجاء بها بعد الان�سحاب؛ 

بها  ي�شعر  التي  الراحة  عدم  �إلى  ي�شير  حيث 
قدرته  عدم  �أو  اللعب  من  ان�سحابه  عند  المراهق 
بها  جاء  ال�ساد�سة  المرتبة  �أما  ممار�ستها,  على 
لدى  داخلية  �صراعات  تت�شكل  ال�صراع؛ حيث  بعد 
المراهق مع نف�سه و�صراعات خارجية مع الآخرين, 
بها لمن حوله فقد  يحتاج  المراهق بمراحل  �إذ يمر 
ق�ضاء  ب�سبب  الأ�صدقاء  من  الكثير  فقد  �أنه  ي�شعر 
ال�سابعة  المرتبة  وفي  الألعاب,  هذه  في  طويل  وقت 
والأخيرة جاء بعد الم�شاكل؛ �إن �أبرز مظاهر الإدمان 
الج�سدية  الأ�ضرار  هي  الإلكترونية  الألعاب   على 

التي قد تظهر على المراهقين.
اختلفت نتائج هذا ال��سؤال مع نتائج درا�سة يو 
ارتفاع  �أظهرت  حيث   )Yoo et al., 2004( وزملا�ؤه 

ا.  ن�سبة المدمنين �أي�ضً
ثانيًا: مناق�شة النتائج المتعلقة ب��سؤال الدرا�سة 
الم�شكلات  م�ستوى  “ما  على:  ن�ص  الذي  الثاني 
)الأكاديمية، الانفعالية، الاجتماعية( لدى طلبة 

المراكز ال�صيفية في المملكة العربية ال�سعودية؟”

م�ستوى  �أن  �إلى  ال��سؤال  هذا  نتائج  �أ�شارت 
والمراكز  المدار�س  طلبة  لدى  و�أبعادها  الم�شكلات 
ال�صيفية في المملكة العربية ال�سعودية قد تراوحت 
الم�شكلات  بعد  جاء  حيث  ومنخف�ض،  متو�سط  بين 
الباحثان  يعزو  وقد  الأولى؛  المرتبة  في  الأكاديمية 
ذلك لارتباط الم�شكلات الدرا�سية وعزوها من قبل 
المراهقين �إلى عوامل خارجية لا ترتبط بقدراتهم 
�أن  الباحثان  ويرى  والت�سلط,  وال�صدفة  كالحظ 
عن  المراهقين  اف�صاح  �إمكانية  يعزز  قد  ذلك 
�أكثر  ب�شكل  التعبير عنها  وبالتالي  الم�شكلات,  هذه 

�صراحة مما يعبر عنه في الم�شكلات الأخرى.
العديد  وجود  ب�سبب  ذلك  الباحثان  يعزو  كما 
من المتغيرات المرتبطة بالم�شكلات الأكاديمية حيث 
ومكان  المراهق  بها  يدر�س  التي  المرحلة  طبيعة 
وم�ستوى  المدر�سة  �أو  البيت  في  �سواء  الدرا�سة 
للطالب,  والمعلمين  الأهل  متابعة  ومدى  الدافعية 
وم�ستوى  الذاتية  والكفاءة  الذكاء  لم�ستوى  �أن  كما 
الأكاديمية فقد  الم�شكلات  الطموح دور في م�ستوى 
بم�ستويات  ولكن  المراهقين  لدى  الم�شكلات  تظهر 
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مختلفة, وهذا ربما يكون �أن الأ�سباب التي �أدت �إلى 
المراهقين هي  لدى  الأكاديمية  الم�شكلات  تكون  �أن 

الم�شكلات ال�سائدة.
بها  يمر  التي  المرحلة  ف�إن  ذلك  �إلى  �إ�ضافة 
المفاهيم  وبناء  المهارات  تعلم  المراهقون مهمة من 
وطرق التفكير ال�صحيحة, ولا بد �أن يكون تركيزهم 
المدر�سية,  وواجباتهم  درا�ستهم  حول  متمركز 
يحول  قد  الإلكترونية  الألعاب  على  الإدمان  �أن  �إلا 
في  التق�صير  في  رئي�سي  �سبب  ويكون  ذلك  دون 
يعزو  وقد  الأكاديمية,  ومهامه  المراهق  واجبات 
الباحثان ح�صول الم�شكلات الانفعالية عن م�ستوى 
الانفعالية  الا�ضطرابات  لارتباط  نتيجة  منخف�ض 
ت�ؤدي في  التي قد  التراكمية  ال�ضغوط  بالعديد من 
وعدم  التفكير  و�ضوح  عدم  �إلى  الأحيان  من  كثير 
المراهقون  منها  يعاني  لا  ربما  والتي  مو�ضوعيته, 
ب�سبب طبيعة وم�ستوى المعي�شة الذي يح�صل عليها 
ال�ضغوط  تكون  فقد  �أ�سرهم.  داخل  المراهقون 
الأحيان  �أغلب  في  الم�ستويات  �أدنى  في  النف�سية 
وخا�صة �أنها ترتبط ب�شكل مبا�شر بالجوانب المادية 
واحتياجات الدرا�سة الأخرى التي قد يح�صل كثير 
الدرو�س  طريق  عن  تلبيتها  على  المراهقين  من 
المعلمين  بع�ض  قبل  يتلقونها من  التي  الخ�صو�صية 

في مجالات مختلفة. 
الانفعالية  للم�شكلات  يوجد  ذلك  �إلى  �إ�ضافة   
مجموعة من الم�ؤ�شرات التي قد تظهر على المراهق 
المدمن على الألعاب الإلكترونية بدرجات متفاوته, 
حياة  به  تت�أثر  نف�سي  ا�ضطراب  �إلى  ت�صل  وقد 
هذه  ومن  والمجتمع,  والمدر�سة  البيت  في  المراهق 
الم�ؤ�شرات الحركة الزائدة التي قد يعزو الباحثان 
ويمار�سها  يتابعها  التي  العنف  لم�شاهد  �سببها 
الم�شكلات  بعد  جاء  كما  اللعب.  �أثناء  المراهق 
الاجتماعية بالمرتبة الأخيرة, وقد �أظهر المراهقون 
في  كانت  حيث  الاجتماعية  للم�شكلات  وجود  عدم 
الباحثان  يعزو  �أن  الممكن  ومن  منخف�,ض  م�ستوى 
ذلك لطبيعة المجتمع ال�سعودي حيث الامتثال للقيم 
والمعايير الاجتماعية التي ت�ضبط طبيعة التفاعلات 
والعلاقات الاجتماعية في مختلف الأماكن وخا�صة 

مجتمع المراهقين وطبيعة تنظيم علاقة المراهقين 
ف�إن  وبالتالي  المدر�سين.  ومع  ا  بع�ضً بع�ضهم  مع 
ظل  في  وتنظم  تحكم  قد  الاجتماعية  الم�شكلات 
القيم  وخا�صة  والمتغيرات  العوامل  من  العديد 
طبيعة  تحدد  والتي  ال�سائدة  الا�سلامية  والمعايير 

هذه التفاعلات والتي تنحكم �إليها.
وبالتالي ف�إن ال�ضوابط الاجتماعية والدينية قد 
تلعب دورًا مبا�شرًا �أو غير مبا�شر في تحديد م�ستوى 
�إلى وجود  ي�شيرر  الاجتماعية مما  المراهق  فاعلية 
�سلوكات  م�ستوى  وتحدد  تحكم  ومعايير  �ضوابط 
المدر�سة  داخل  التفاعلية  العملية  �ضمن  المراهقين 
بع�ض  لانت�شار  نتيجة  البع�ض  يرى  وقد  وخارجها, 
مواقع  على  ون�شرها  الأفراد  بع�ض  من  ال�سلوكات 
التوا�صل الاجتماعي ب�أن الحديث ال�سابق يتعار�ض 
مع ما هو موجود, �إلا �أن الواقع �أن ال�سلوكات ال�سلبية 
توجد في جميع المجتمعات ولا تقت�صر على مجتمع 
ال�سعودي ما  المجتمع  و�إن وجودها في  بعينه,  معين 
لا  التي  الفردية  الحالات  لبع�ض  انعكا�س  �إلا  هي 

يعول عليها بالحديث عنها باعتبارها ظاهرة. 
ال�سلبية  الأفكار  على  الألعاب  تركيز  �أن  كما 
والعنف يعتبر �سببًا في اكت�ساب الطلبه لهذه الأفكار 
ومحاولة تطبيقها في المجتمع الذي يتفاعلون معه, 
للعادات  المراهقين  تمييز  عدم  الباحثان  ويعزو 
الت�صرفات  تعمد  �أو  الخاطئة  من  ال�صحيحة 

الخاطئة وعدم ا�ستنكارها �إلى هذه الألعاب.
بع�ض  نتائج  مع  الدرا�سة  نتائج  اختلفت 
الدرا�سات مثل درا�سة عبد اللات )2001(, حيث 
ي�سببها  التي  الم�شكلات  ن�سبة  �أن  نتائجها  �أظهرت 

الإدمان على الألعاب الإلكترونية مرتفعة.
ب��سؤال  المتعلقة  النتائج  مناق�شة  ثالثًا: 
القدرة  “ما  على:  ن�ص  الذي  الثالث  الدرا�سة 
الإلكترونية  الألعاب  على  للإدمان  التنب�ؤية 
بالم�شكلات )الأكاديمية، الانفعالية، الاجتماعية(  
العربية  المملكة  في  ال�صيفية  المراكز  طلبة  لدى 

ال�سعودية؟”

مقيا�س  �أبعاد  �أن  �إلى  ال��سؤال  نتائج  �أ�شارت 
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ككل  المراهقين  بم�شكلات  تنب�أت  ككل  الإدمان 
احتل  حيث  معين؛  لترتيب  وفقًا  الأبعاد  وبجميع 
ويعزو  الأولى  المرتبة  الانتكا�س  �أو  الارتداد  بعد 
خ�صائ�ص  من  البعد  لهذا  لما  ذلك  الباحثان 
الاندفاع  مثل  المرتبة,  هذه  في  تجعله  قد  و�سمات 
�إلى الألعاب الإلكترونية الأمر الذي قد يت�سبب في 
ويليها  واجتماعية,  وانفعالية  �أكاديمية  م�شكلات 
الإلكترونية  الألعاب  ت�صبح  �إذ  البارزة  ال�سمة  بعد 
المراهق  يق�ضي  التي  المميزة  المراهق  �سمة  هي 
الأكاديمي  تقدمه  على  ي�ؤثر  بها, مما  وقته  معظم 
واجباته  ح�ساب  على  بالألعاب  لان�شغاله  والعلمي 
التي  الاجتماعية  المواقف  �ستقل  ا  و�أي�ضً المدر�سية, 
به من  تتميز  وما  بالألعاب  ان�شغاله  نتيجة  يعي�شها 
تلبي  حيث  العمرية,  الفئة  هذه  تجذب  خ�صائ�ص 
يطمح  التي  والتجارب  الاحتياجات  بع�ض  لهم 
البارزة  ال�سمة  �أن  كما  يعي�شوها,  �أن  المراهقون 
تت�سبب في م�شكلات انفعالية قد يكون لها الأثر في 

الت�أثير على حياة المراهق عمومًا. 
النتيجة  هذه  تعزى  �أن  ويمكن  ال�صراع  ويليها 
ال�صراع  ال�صراع وهما  يت�ضمنهما  الذين  للجانبين 
المراهق ومن حوله,  الذي يدور بين  البين �شخ�صي 
ويعود هذا لطريقة تفكير المجتمع المحيط بالمراهق 
ا للألعاب الإلكتروني,  �إذ قد يكون م�ؤيدًا �أو معار�ضً
�أو لثقافة المجتمع ومدى درايته ب�إيجابيات و�سلبيات 
البين  ال�صراع  �أو  نف�سه,  المراهق  الألعاب على  هذه 
نف�سي الذي يدور بين المراهق وذاته, من خلال ما 
يدور في ذهنه من �أفكار حول الألعاب وحول �إدراكه 
لو�صوله لمرحلة الإدمان عليها وخطورة هذا الإدمان.

بالم�شكلات  يتنب�أ  قد  �إذ  المزاج  تعديل  يليها 
البالغ  لت�أثيره  والاجتماعية  والانفعالية  الأكاديمية 
تداخل  من  فيها  لما  جميعها,  الم�شكلات  هذه  على 
انفعالية  لم�شكلات  المراهق  يتعر�ض  فقد  الآثار؛  في 
ذلك  ويقوده  الراحة  وعدم  والتوتر  القلق  مثل 
عن  والتخلي  المدر�سية,  واجباته  في  التق�صير  �إلى 
العلاقات الاجتماعية. ومن ثم بعد الان�سحاب؛ فقد 
ين�سحب المراهق نتيجة ل�ضغوطات الآخرين ورغبتهم 
قد  �أنه  �أو  يمار�سها,  التي  الألعاب  عن  التخلي  في 

ي�شعر المراهق بخطورة الإدمان على م�سيرة حياته 
في جميع مجالاتها, و�أثناء محاولاته الان�سحاب من 
هذه الألعاب يواجهه العديد من الم�شكلات, و�أخيًرا 
تحمل  على  المراهق  بقدرة  يعنى  والذي  التحمل؛ 
فترات طويلة باللعب بالرغم من �إدراكه لما يواجهه 
متعة  من  يحققه  ما  لكن  ب�سببه,  م�شكلات  من 
وت�سلية و�إ�شباع حاجات يزيد من قدرته على التحمل 

وال�سيطرة على نف�سه لأداء اللعبة.
بها  تنب�أت  فقد  الأكاديمية  الم�شكلات  �أما 
بعد  و�أولها؛  الإدمان,  مقيا�س  �أبعاد  من  مجموعة 
المرحلة  �أهمية  �إلى  ذلك  الباحثان  ويعزو  الم�شاكل, 
م�صيره  تحديد  في  وح�سا�سيتها  للطالب  الدرا�سية 
,ًال والإدمان على الألعاب  المهني والأكاديمي م�ستقب
الإلكترونية يكون �سببًا في هدر وقت وجهد المراهق 
الذي  الأمر  الأكاديمية,  اهتماماته  ح�ساب  على 
ي�ؤدي قد ي�ؤدي �إلى �سهر المراهق وابتعاده عن �أداء 
من  ال�سهر  هذا  عن  �سينتج  وما  الدرا�سية  المهام 
الآم  حيث  الف�سيولوجي  بالجانب  تتعلق  م�شكلات 
الح�صول  وعدم  النظر  و�إجهاد  والمفا�صل  الظهر 
�أن  المتوقع  من  الذي  الأمر  المتوازن,  الغذاء  على 
المترتبة  الم�شكلات  من  العديد  حدوث  �إلى  ي�ؤدي 
عدم  وبالتالي  الدرا�سي  الجانب  في  المراهق  على 
بعد  ويليه  به,  القيام  منه  متوقع  هو  بما  القيام 
�إلى  ذلك  �أ�سباب  تعزى  �أن  الممكن  ومن  الارتداد؛ 
الألعاب,  تقدمها  التي  التعزيز  و�أ�ساليب  المكاف�آت 
عن  الابتعاد  عند  عليها  المراهق  ح�صول  وعدم 
هذه الألعاب, فحاجته لهذا التعزيز وهذا الا�شباع 

لرغباته يقوده للعودة �إلى اللعب وبا�صرار �أكثر.
فما يح�صل عليه المراهق من تعزيز في الألعاب 
المهام  ي�ؤدي  عندما  عليه  يح�صل  لا  الإلكترونية 
البيت,  داخل  �أو  المدر�سة  داخل  �سواء  الدرا�سية 
وبالتالي ف�إن المراهق قد يتم�سك بم�صدر التعزيز 
وهو الألعاب الإلكترونية وهذا قد ي�ؤدي �إلى �ضعف 
الإرادة لديه وعدم تقبل وجهات نظر الآخرين حول 
الطلة  بع�ض  لدى  يرتبط  قد  ذلك  �أن  كما  ذلك, 
الوحيد  الم�صدر  هي  الإلكترونية  الألعاب  باعتبار 
للت�سلية وبالتالي ف�إنه من المتوقع �أن ي�شعر بال�ضيق 
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والتوتر ولا ي�أبه لعقاب الأهل له حول ذلك, وبالتالي 
النواحي  على  �سلبًا  ذلك  ي�ؤثر  �أن  المتوقع  من  ف�إنه 
الدرا�سة. و�أخيًرا؛ بعد ال�صراع الذي يدفع المراهق 
تدور  �إذ  النف�سي,  الا�ستقرار  عن  البحث  �إلى 
الأحيان  بع�ض  في  و�أ�سرته  المراهق  بين  �صراعات 

وي�سعى للتخل�ص منها عن طلريق اللعب.
كما �أ�شارت النتائج �إلى �أن الم�شكلات الانفعالية 
تنب�أت بها �أبعاد �أخرى, و�أولها بعد تعديل المزاج وقد 
يعزى ذلك �إلى الأبعاد النف�سية التي يتركها الإدمان 
على الألعاب الإلكترونية في نف�س المراهق, من توتر 
حدوث  �إلى  ي�ؤدي  قد  وهذا  وع�صبية,  وانزعاج 
تزايد  نتيجة  الأكاديمية  الم�شكلات  من  العديد 
الخلافات الأ�سرية و�إهمال المراهق للآخرين عند 
العائلية  الأن�شطة  الم�شاركة في  والابتعاد عن  اللعب 
قد  وهذا  الإلكترونية,  بالألعاب  اللعب  �أجل  من 
اعندما يطلب منه الذهاب للدرا�سة �أن  يدفعه �أي�ضً
يخفي عدد ال�ساعات ويدعي �أنه قد بد�أ الآن اللعب, 

وهذا قد ي�ؤدي �إلى زيادة الم�شكلات الأكاديمية. 
كما تلاه بعد ال�سمة البارزة وقد يكون ال�سبب في 
اعتياد المراهق على نمط حياته مع اللعب والاعتماد 
على الألعاب كم�صدر للتعلم, ويليه بعد الان�سحاب 
الذي يحتاج من المراهق �إ�صرار لل�سيطرة على نف�سه 
�إدمانه  من  للتخل�ص  تدريجيًا  اللعب  عن  والتخلي 
وعندما  به  المحيطين  م�ساعدة  ويتطلب  كما  عليه, 
يفقد المراهق العنا�صر التي من الممكن �أن ت�ساعده 
في الان�سحاب ف�إن اللعب هو الملج�أ الوحيد للتخل�ص 
على  للبقاء  عنه  الناتجة  الانفعالية  الم�شكلات  من 
الو�ضع النف�سي الذي يعي�شه مع اللعب, و�أخيًرا؛ بعد 
الم�شاكل الذي يت�ضمن الجانب الج�سدي من �إرهاق 
يظهر  نف�سي  وجانب  والعينين,  والرقبة  للظهر 
عندما يكت�سب المراهق عادات �سلبية ويتغير �سلوكه 
ا�ستنكار  به  المحيطين  يدعو  مما  ذلك  على  بناء 

ذلك والت�أثير على انفعالاته.
قد  الإلكترونية  بالألعاب  اللعب  ف�إن  وبالتالي 
للطلبة  الانفعالية  الحالة  في  وا�ضح  وب�شكل  ي�ؤثر 
المختلفة  الم�شاكل  ين�سيه  اللعب  ب�أن  الإدعاء  حيث 
بال�شعور  والاح�سا�س  النف�سي  ال�ضغط  عن  ويبعده 

الألعاب  على  الإدمان  ف�أن  وبالتالي  الإيجابي, 
من  العديد  ظهور  �إلى  ي�ؤدي  قد  الإلكترونية 
الا�ضطرابات الانفعالية وقد ي�ستدل على ذلك من 
خلال ما يظهر لدى المراهق من �سلوكات مختلفة 
خلال  لها  يتعر�ض  التي  المواقف  مع  تعامله  خلال 

تفاعله مع الآخرين.
�إن النتيجة ال�سابقة ت�ؤيد ما و�صلت �إليه الجمعية 
الإدمان  �أن  من   )APA( النف�سي  للطب  الأمريكية 
الانفعالية  الم�شكلات  من  العديد  لظهور  ي�ؤدي  قد 
الآخرين  مع  التفاعل  من  كالان�سحاب  المختلفة 
وا�ضطرابات  الاجتماعية  الذاتية  الفعالية  ونق�ص 
النف�سية  بالوحدة  وال�شعور  والاكتئاب  القلق 
وانخفا�ض تقدير الذات وغيرها من الا�ضطرابات.  
الم�شكلات  �أن  النتائج  �أ�شارت  �إلى ذلك  �إ�ضافة 
ا مجموعة من الأبعاد,  �أي�ضً الاجتماعية تنب�أت بها 
جاء �أولها بعد ال�سمة البارزة, ويعزو الباحثان وجود 
هذا البعد في المرتبة الأولى لأنه يظهر قبل غيره من 
الأبعاد, �إذ يلحظ الوالدين والمعلمين �سمة المراهق 
التي تطغى على �سماته الأخرى, ويليه بعد الارتداد؛ 
ومن الممكن �أن يعزى ذلك لرغبة المدمنين الزائدة 
للبقاء في العالم الخيالي الذي يتفاعلون معه �أثناء 
اللعب, وتجنب العالم الواقعي الذي قد لا يتوافق مع 
ما يمتلكون من �أفكار, ومن الممكن �أن تكون الحياة 
الواقعية م�صدر للعقاب على بع�ض ال�سلوكات الأمر 
مما  اللعب,  عالم  في  وقبول  تعزيز  يقابله  الذي 
من  ويحد  الاجتماعية  المراهق  تفاعلات  من  يقلل 
خو�ضها  عليه  التي  الاجتماعية  للمواقف  تعر�ضه 
التحمل؛  فهو  الأخير  البعد  عن  �أما  منها,  والتعلم 
وتحمل  اللعب  من  الطويلة  ال�ساعات  تحمل  حيث 
العالم  في  الوجود  مقابل  الاجتماعية  الانتقادات 
الاجتماعية  المراهق  رغبات  ير�ضي  الذي  الخيالي 
بما يحويه من �أ�صدقاء وهميين, و�أماكن افترا�ضية 

وعلاقات غير حقيقة في اللعبة.
�إن ال�سمة البارزة والارتداد والتحمل ب�إعتبارهم 
وب�شكل  ت�ؤثر  قد  الإلكترونية  الألعاب  لإدمان  �أبعاد 
الكفاءة  بم�ستوى  المراهق  �إح�سا�س  على  وا�ضح 
بناء  على  القدرة  عدم  وبالتالي  لديه,  الاجتماعية 
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والتمكن  الآخرين  مع  �إيجابية  اجتماعية  علاقات 
علاقات  بناء  و�ضعف  ال�ضغوط  مواجهة  من 
الاجتماعي  التكيف  و�صعوبة  داعمة  اجتماعية 
التعاون  في  الرغبة  وعدم  الآخرين  وم�شاركة  
م�ستوى  على  ينعك�س  الذي  الأمر  الآخرين,  مع 

الم�شكلات الاجتماعية لدى المراهقين. 
بع�ض  نتيجة  مع  الدرا�سة  نتيجة  اتفقت 
 )Sherry, 2001( �شيري  درا�سة  مثل  الدرا�سات 
ي�ؤثر على  نمط  الإدمان  �أن  نتائجها  �أظهرت  التي 
كما  المراهقين,  الطلبة  لدى  يظهر  الذي  ال�سلوك 
 Wack &( وافقت نتائج درا�سة كل من وايك و بون
وجود علاقة  نتائجها  �أظهرت  Bunn, 2009( حيث 
�إيجابية طردية بين ا�ستمرارية اللعب والتردد عن 
اللعب بدافعع ذاتي من المراهق نف�سه عندما ي�شعر 

المراهق بالملل والوحدة.
التو�صيات

التو�صل  تم  التي  الدرا�سة  هذه  نتائج  �ضوء  في 
الباحثان  يقدم  الحالية,  الدرا�سة  في  �إليها 

التو�صيات التالية:
لطلبة  �إر�شادية  دورات  بعقد  الباحثان  يو�صي   -

المدار�س لتوعيتهم بالألعاب الإلكترونية.
والمعلمين  الأمور  لأولياء  توعوية  دورات  عقد   -
حال  في  والتدخل  �أبنائهم,  مراقبة  ل�ضرورة 

ملاحظة �أي تغير في �سلوكهم.
من  للحد  الإعلامية  بالتوعية  الاهتمام  �ضرورة   -
الإلكترونية,  الألعاب  على  الإدمان  ظاهرة 
الناتجة  الم�شكلات  من  الحد  في  والم�ساهمة 

عنها.
ب�أن�شطة  لان�شغالهم  للطلبة  الأن�شطة  تكثيف   -
على  الإدمان  عن  �إبعادهم  ومحاولة  مفيدة 

الألعاب الإلكترونية.
- �إجراء درا�سات �أخرى عن الإدمان على الألعاب 
الإلكترونية تتناول غير طلبة المدار�س والمراكز 

ال�صيفية.
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