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The study aimed at exploring the level of Psychological Stress and Psychological 
Health and the relationship between them among married female students in Ibid 
National University in via of the following variables: (Study year, Accumulated average 
and having children or not(. It also aimed at recognizing the commonest domains of 
stress among the participants of the study. The study sample consisted of )120( married 
female students in Irbid National University. The researcher utilized two scales: The 
Psychological Stress scale developed by the researcher, and the Psychological Health 
scale developed by )Alshrefeen & Alshrefeer, 2014(. The study results showed that 
the level of Psychological Stress was high and the level of Psychological health was 
low, and there was a negative correlative relationship between Psychological Stress 
and Psychological Health among the married female students. The results also showed 
that the family stress domain was the highest mean )3.92(, followed by study stress 
domain )3.79(, economic stress domain )3.58(, social stress domain )3.43(, health stress 
domain )3.38( respectively,  and the mean of the total scale was )3.64(. Moreover, the 
findings stated that there were differences in the levels of Psychological Stress on the 
folowing variables: )Study year, Accumulated average, and Having children or not(, 
in favor of )First year, less  than )68(  accomulated   average, and having  children( 
respectively. Lastly, the  results showed that there were differences in the levels of 
Psychological Health on the folowing variables: )Study year, Accumulated average, 
and Having childrens or not(, in favor of )Fourth year, More than )76( accomulated 
average, and not having children( respectively. 

Psychological Stress and its Relation 
to Psychological Health among 

Married Female Students in Irbid 
National University
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:áeó≤e
 ICGôŸG  IQƒ°U  âdhÉæJ  »àdG  äÉ°SGQódG  äOó©J
 ICGôŸG  QhóH  »YƒdG  ióe  ¢ùµ©J  É¡fCG  ¢SÉ°SCG  ≈∏Y
 áHÉéà°SG  IQƒ°üdG  √òg  πã“h  ,áØ∏àîŸG  ™bGƒŸG  ‘
 º«∏©àdG  ó©j  ∂dòd  .¬Øc  hCG  ICGôŸG  QhO  º«YóàH  ÉeEG
 ÉgQhO  IOÉjR  ≈∏Y  ICGôŸG  óYÉ°ùJ  »àdG  QGhOC’G  óMCG
 äÉ©eÉ÷G  ≈dEG  Éfô¶f  GPEGh  .™ªàéŸG  ‘  ¬ª«¶©Jh
 É¡fCG  ó‚  ,IÒNC’G  áÑ≤◊G  ‘  á°UÉN  ,á«fOQC’G

 º«∏©àdG íÑ°UCG ≈àM ,É¡H ¥Éëàd’G ≈∏Y (äÉLhõàŸG
 ¥ƒ°S  ICGôŸG  ∫ƒNód  á«dhC’Gh  á«°SÉ°SC’G  IóYÉ≤dG
 ‘ á«°ùæ÷G äGõjÉªàdG AÉ¨dE’ á∏«°SƒdG ƒgh ,πª©dG

 .QGhOC’Gh õcGôŸG ójó–
 IÉ«M  ‘  kGOÉM  kÉØ£©æe  á«©eÉ÷G  IÉ«◊G  πã“
 »∏“  á«æZ  IÈN  πã“  Éªc  ,kÉKÉfEGh  kGQƒcP  áÑ∏£dG

 ¿ƒ¡LGƒj º¡a ,¬©e IójóL á«Ø«µJ Ö«dÉ°SCG ôjƒ£J
 ΩÉŸE’Gh  É¡aô©J  º¡æe  Ö∏£àJ  äÓµ°ûŸG  øe  á∏ªL
 ™e  πeÉ©àdG  øe  Gƒæµªà«d  ,É¡©e  ∞«µàdG  Ö«dÉ°SCÉH
 Senel, Consuelo,(

 .)Robin & Stewart 2001

 ô°ü©dG  ‘  Éª«°S  ’h  ,¿É°ùfE’G  IÉ«M  øe  CGõéàj  ’
 äGÒ¨àdGh  äGó«≤©àdÉH  ∞°üàj  …òdG  åjó◊G
 »àdG  IÉ«◊G  ÖfGƒL  πc  ‘  á≤MÓàŸGh  á©jô°ùdG
 ∞bGƒe  ¿É°ùfEÓd  âÑÑ°Sh  ,É¡JÉÑ∏£àe  äOGORG
 ,êÉYõf’Gh  ≥∏≤dGh  ôJƒà∏d  QOÉ°üeh  ,á£ZÉ°V

 ∞bGƒŸG  É¡©e  πª–  á«eƒ«dG  IÉ«◊G  çGóMCÉa
 ,¬∏ªYh ,¬à°SGQO ‘ ¿É°ùfE’G É¡cQój »àdG á£ZÉ°†dG
 ΩóY  óæY  hCG  ,¢SÉædG  ™e  ¬∏eÉ©J  óæYh  ,¬Jô°SCGh
 Dyson( ¬JÓµ°ûŸ áÑ°SÉæe ∫ƒ∏M OÉéjEG ≈∏Y ¬JQób

)& Renk, 2006
 ,áÄ«ÑdG ™e ∞«µàdG ≈∏Y IQó≤dG ¿hO OGôaC’G ÖdÉ£e

 äÉÑdÉWh  ,á«°üî°ûdG  ¢üFÉ°üÿGh  çGóMC’G

 ø¡fC’ ;(2012 ,‹ÉZ ƒHCG) á£ZÉ°†dG ∞bGƒŸG √òg

 ,ájô°SC’Gh ,á«°üî°ûdG ø¡JÉ«M ≈∏Y ¢ùµ©æJ á«JGP
.(2008 ,ÉæÑdG) á«YÉªàL’Gh ,á«°SGQódGh

 á∏Môe  ‘  äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG  ¬LGƒJ
 áé«àf ,áØ∏àfl á«°ùØf kÉWƒ¨°V á«©eÉ÷G ø¡à°SGQO
 ,ø¡≤JÉY  ≈∏Y  IÉ≤∏ŸG  AÉÑYC’Gh  äÉÑ∏£àŸG  øe  mOóY

 ,IOƒL)  á©ØJôŸG  á«©eÉ÷G  ∞jQÉ°üŸGh  Ωƒ°SôdÉc
2004)

 AÉÑYCG øe É¡«∏Y ÖJÎj Éeh á«YÉªàL’G äÉÑ∏£àŸGh
 ÚH ≥«aƒàdG ø©£à°ùj »µdh ,âbh øe ¬LÉà– Éeh
 πµ°ûj  ó≤a  ,á«LhõdG  ø¡JÉ«Mh  á«°SGQódG  ø¡JÉ«M
 á°SGQódG ¿C’ ;ÉgQÉµfEG øµÁ ’ kÉWƒ¨°V ø¡jód Gòg
 á«YÉªàLGh ,á«Ä«Hh ,á«°ùØf πeGƒY Ö∏£àJ á«©eÉ÷G
 ,™«é°ûàdG ≈∏Y Ωƒ≤j kÉÑ°SÉæe kÉjô°SCG kÉNÉæeh ,áëjôe
 ôJƒàdG øe á«dÉÿG á«JGƒŸG ±hô¶dG ÒaƒJh ,πÑ≤àdGh
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.(2008 ,ÉæÑdG) ôNBG ÖfÉL øe øgô°SCG
 äÉØjô©J »°ùØædG §¨°†dG ¿ƒãMÉÑdG ± nôY óbh
 áHƒ©°U  óLhCG  É‡  ,áØ∏àfl  ÉjGhR  øeh  ,IOó©àe
 ,™«ª÷G  ¬«∏Y  ≥Øàj  ¬d  Ö°SÉæe  ∞jô©J  ™°Vh  ‘
 äÉgÉŒ’G  ±ÓàNG  ≈dEG  Gòg  º¡aÓàNG  ™Lôjh
 º¡æeh ,kGÒãe √ó©j øe º¡æªa ,É¡«dEG  ¿ƒªàæj »àdG
 ÚH  kÓYÉØJ  √Gôj  øe  º¡æeh  ,áHÉéà°SG  √ó©j  øe
 kAÉæHh  .(2006  ,∫GhQR  øH)  áHÉéà°S’Gh  ÒãŸG
 øe áYƒª› ¬fCÉH  (2004) áÑ°SÉ°ùµdG  ¬a nôY ¬«∏Y
 hCG á«ØWÉY ádÉM ÖÑ°ùJ ¬àÄ«Hh OôØdG ÚH äÓYÉØàdG
 ¬àa nôY Éªæ«H .ôJƒàdGh ≥∏≤dG πãe IQÉ°S ÒZ á«fGóLh
 á«dÉ©Øf’G  áHÉéà°S’G  ¬fCÉH  (2004)  π«YÉª°SEG
 äÉÑ∏£àŸG  ΩAÓàJ  ’ ÉeóæY Ée ∞bƒe øY ¬ŒÉædG
 ∂dP á¡LGƒe ≈∏Y ¬JQóbh OôØdG äÉLÉM ™e á«Ä«ÑdG
 ¬fCÉH  (2006) »£©ŸG  óÑY ¬aôY ÚM ‘ .∞bƒŸG
 ≈∏Y  ¿ƒµJ  »àdG  á«Ä«ÑdG  hCG  á«∏NGódG  äGÒãŸG  ∂∏J

 ∫ÓàN’G ≈dEG áæ«©e ±hôX ‘ …ODƒJ »àdGh ,OôØ∏d
 Shannon(
 »°ùØædG  ôJƒàdG  øe  ádÉM  ¬fCÉH  )& Allen, 2006
 ∞bGƒŸ  ¢Vô©àj  ÉeóæY  OôØdG  …Î©J  ,…ó°ù÷Gh
 ¿CGh  ,äÓµ°ûŸG  øe  ÒãµdG  ¬d  ÖÑ°ùJh  ,çGóMCGh
 OhOQ É¡æY èàæj äGÒãe øY IQÉÑY äÓµ°ûŸG √òg
 ¥ƒØJ á«Ø«µJ  ÖdÉ£e ¬æe Ωõ∏à°ùJ  ,á£ZÉ°V ∫É©aCG

 .¬JÉfÉµeEG

 á°ù«FQ  çÓK  äÉÄa  ≈dEG  ∞æ°üàa  áeÉY  áØ°üH
 ‘ õcôJ »àdG »gh :á«YÉªàLG á«°ùØf ÜÉÑ°SCG  :»g
 áLQO) :πãe πeGƒY øe ¬æª°†àj Éeh IÉ«◊G Üƒ∏°SCG

 πeGƒY  øª°†àJh  :(ájƒ«M)  ájƒ°†Y  á«Ä«H  ÜÉÑ°SCGh
 ,êÉYõf’G áLQOh ,¬eóYh …ƒ°†©dG ¿GõJ’G) :πãe
 ÜÉÑ°SCGh  ,(IOhÈdGh  IQGô◊Gh  ,ájò¨àdG  á©«ÑWh

 ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ¿Gó≤ØH  Qƒ©°ûdGh  ,âbƒdG  ìÉ◊EGh
 ,…ÒØ¶dG)  (á«fGhó©dGh  ,Ö°†¨dGh  ,QƒeC’G

 ´ƒ°Vƒe ¿ƒdƒj  kÉãjóM ÚãMÉÑdG  π©L É‡ .(2007

 óH’ IÉ«◊G  äÉÑ∏£àªa ,kGójGõàe kÉeÉªàgG  á«°ùØædG

 ¿ƒ°Vô©àj  øjòdG  OGôaC’Éa  ,áeOÉg  Iƒb  ‹ÉàdÉH

 ∞FÉXƒdG  ÜGô£°VG  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,äGòdG  Ωƒ¡ØŸ
 ⁄É©∏d º¡JÉcQóe ¬jƒ°ûJ ≈dEG …ODƒj ób …òdG á«aô©ŸG
  º¡à«∏HÉb  OGOõà°S  ∂dP  ≈∏Y  IhÓYh  ,»LQÉÿG

.(2012 ,‹ÉZ ƒHCG) á«°ùØædG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UEÓd

 OôØdG ƒ∏N ≈∏Y √QÉ°üàbG ΩóYh ,AGƒ°SÓdGh AGƒ°ùdG
 πª°û«d √OGóàeGh ,»°ùØædG ÜGô£°V’G ¢VGôYCG øe
 OôØdG  á«°üî°ûH  á≤∏©àŸG  ÖfGƒ÷G  øe  ójó©dG
 Gòg ∞jô©J ‘ AÉª∏©dG ±ÓàNG ≈dEG iOCG ¬JÉgÉŒGh
 Okasaka, Morita, Nakatani & Fujisawa,( Ωƒ¡ØŸG
 AÉæH á«°ùØædG áë°üdG Ωƒ¡Øe ∞jô©J ” óbh .)2008
 ¢SQGóª∏d kÉ©ÑJh ,º¡æe πc √ÉæÑàj …òdG QÉ«©ŸG ≈∏Y
 ∂dòd  ,äÉØjô©àdG  ∂∏J  É¡æe  ≥∏£æJ  »àdG  ájô¶ædG
 π«∏ëàdG  ájô¶æa  ,áæjÉÑàe  äÉØjô©àdG  √òg  äAÉL
 á«ªgCG  ¿GócDƒJ  á«eÉæjOƒµ«°ùdG  ájô¶ædGh  »°ùØædG

 ,á«°ùØædG áë°üdÉH ™àªàJ »àdG á«°üî°ûdG ∞°Uh ‘
 ÜÉ°ùàcG  á«ªgCG  »cƒ∏°ùdG  √ÉŒ’G  ócDƒj  Éªæ«H

 ¬JGòd  OôØdG  πÑ≤J  ¿CG  iÎa á«fÉ°ùfE’G  á°SQóŸG  ÉeCG

 »HÉéjE’G  ÒµØàdG  á«ªgCG  ‘ô©ŸG  √ÉŒ’G  ócCG  ÚM
 á«°üî°ûdG  ≈∏Y  ºµ◊G  ‘  ÊÓ≤©dGh  »©bGƒdGh
 kAÉæHh  .(2014  ,ÚØjô°ûdGh  ÚØjô°ûdG)  ájƒ°ùdG
 ádÉ◊G  ∂∏J  :É¡fCÉH  (1996)  ‘ÉØc  É¡aôY  É¡«∏Y
 ,OôØ∏d á«°ùØædG ∞FÉXƒdG ÚH πeÉµàdGh ¿RGƒàdG øe
 πÑ≤àj  ¬∏©Œ á≤jô£H  ∂∏°ùj  ¿CG  ≈dEG  ¬H  …ODƒJ  »àdG
 ∂dP AGôL øe ô©°ûj å«ëH ,™ªàéŸG ¬∏Ñ≤àjh ¬JGP
 É¡aôY  Éªc  .ájÉØµdGh  É°VôdG  øe  ádƒ≤©e  áLQóH
 :É¡fCÉH  )Wrigh & Bonett, 1993(  âfƒHh  ∞jGQ
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 áë°üdG áª¶æe ÉeCG .á«°üî°û∏d ≥°ùàŸG ΩÉàdG AGOC’G
 øe  ádÉM  :É¡fCÉH  É¡àaôY  ó≤a  (2009)  á«ŸÉ©dG
 Oô› ’ ,á«YÉªàL’Gh ,á«∏≤©dGh ,á«fóÑdG áeÓ°ùdG
 Aõéc á«°ùØædG áë°üdGh ,õé©dG hCG ¢VôŸG ΩGó©fG
 OôØ∏d øµÁ á«aÉ©dG øe ádÉM πã“ ∞jô©àdG Gòg øe
 ™e ∞«µàdGh  ,á°UÉÿG ¬JGQób ¢ùjôµJ  É¡dÓN øe
 áªgÉ°ùŸGh  ,¿ÉØàH  πª©dGh  ,ájOÉ©dG  OÉ¡LE’G  ´GƒfCG
 »àdG  äÉæjÉÑàdG  øe  ºZôdÉHh  .¬©ªà›  ‘  á∏YÉØdG
 ójóëàd  á≤HÉ°ùdG  äÉØjô©àdG  ‘  É¡à¶MÓe  øµÁ

 ∫’óà°S’G  É¡dÓN  øe  øµÁ  »àdG  áeÉ©dG  ôgÉ¶ŸG
 πÑ≤J) :É¡ªgCG OôØ∏d á«°ùØædG áë°üdG iƒà°ùe ≈∏Y

 ∫hÉëjh á«©bGh kÉaGógCG OôØdG ™°†j ¿CGh ,áæ«fCÉª£dGh
 á«MÉædG øe »Ñ°ùf äÉÑãH ™àªàj ¿CGh ,É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG
 ,á«dhDƒ°ùŸG  πª–  ≈∏Y  kGQOÉb  ¿ƒµj  ¿CGh  ,á«dÉ©Øf’G
 á≤HÉ°ùdG äGÈÿGh ∞bGƒŸG øe º∏©àdG ≈∏Y kGQOÉbh
 .(≥∏≤dG  ∫GõàNG  ≈∏Y IQó≤dG  ™e  É¡æe  IOÉØà°S’Gh

 á©HQCG ≈dEG (2009) á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ÒjÉ©e
:»g QhÉfi

 :(»°ùØædG ∞«µàdG) äGòdG ™e ìÉ«JQ’ÉH Qƒ©°ûdG -1
 ¬JÉLÉM  ÚH  ≥«aƒàdG  ≈∏Y  OôØdG  IQób  »æ©jh
 ΩÉé°ùf’G  ≥«≤–  πLCG  øe  ¬JÉÑZQh  ¬©aGhOh
 hCG  É¡æe  ájOÉŸG  AGƒ°S  á«Ä«ÑdG  ±hô¶dG  ™e
 OôØdG  IQób  QƒëŸG  Gòg øª°†àjh  ,á«YÉªàL’G
 ,äÉeRC’G  á¡LGƒeh  ,™bGƒdG  ™e  ∞«µàdG  ≈∏Y

.π°ûØdG πª–h
 ∞«µàdG)  øjôNB’G  ™e  ìÉ«JQ’ÉH  Qƒ©°ûdG  -2
 ÖæŒ  QƒëŸG  Gòg  øª°†àjh  :(»YÉªàL’G
 á«YÉªàLG äÉbÓY áeÉbEG ≈∏Y IQó≤dGh ,ádõ©dG
 ,QÉãjE’Gh  íeÉ°ùàdGh  ,¿hÉ©àdÉH  º°ùàJ  áëLÉf
 ,Ö◊Gh  ,á≤ãdÉH  øjôNB’G  ™e  ∫OÉÑàŸG  Qƒ©°ûdGh
 º«b  ™e  ¢ûjÉ©àdG  ≈∏Y  IQó≤dGh  ,AÉªàf’Gh
 hCG  ºFGO  πµ°ûH  É¡∏Ñ≤Jh  ,ÉgÒjÉ©eh  ,áYÉª÷G

.âbDƒe

 øª°†àjh :IÉ«◊G ÖdÉ£e á¡LGƒe ≈∏Y IQó≤dG -3

 á«Yƒ°VƒŸGh ,áÑbÉãdG Iô¶ædÉH á«°ùØædG áë°üdÉH
 ≈∏Y  IQó≤dGh  ,IÉ«◊G  ÖdÉ£e  á¡LGƒe  óæY
 πª–  ≈∏Y  IQó≤dG  ∫ÓN  øe  äÓµ°ûŸG  πM
 §«£îàdGh  ,äÉÑLGƒdÉH  ΩGõàd’Gh  ,á«dhDƒ°ùŸG
 ≈dEG  IQOÉÑŸGh  ,á«FGƒ°û©dG  ÖæŒh  ,πÑØà°ùª∏d

.äÓµ°ûª∏d áÑ°SÉæŸG ∫ƒ∏◊G OÉéjEG
 õcôj :(¢VGôeC’G øe ƒ∏ÿG) á«°ùØædG áeÓ°ùdG -4
 ¢VôŸG ¢VGôYCG øe OôØdG ƒ∏N ≈∏Y QƒëŸG Gòg
 ,êGõŸG ÜGô£°VGh ,≥∏≤dÉc :»∏≤©dG hCG »°ùØædG
 øe  ÉgÒZh  ,ájô¡≤dG  ¢ShÉ°SƒdGh  ,ÜÉÄàc’Gh
 á«∏YÉa ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒJ »àdG á«°ùØædG äÉHGô£°V’G
 ‘  √QhóH  ΩÉ«≤dG  ≈∏Y  ¬JQób  øe  ó–h  ,OôØdG

.É¡«a ¬aGógCG ≥«≤–h ,IÉ«◊G
 âdhÉæJ  »àdG  äÉ°SGQódG  ¿CG  √ôcP  Qóéj  É‡h

 ,IQOÉæa äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG iód á«°ùØædG áë°üdÉH
 ábÓ©dG  äGP  äÉ°SGQódG  åMÉÑdG  ¢Vô©«°S  ∂dòd

 (2014 ,ÚØjô°ûdGh ÚØjô°ûdG) :á°SGQO äÉ°SGQódG
 äGÒ¨àŸG  ¢†©H  QhO  øY  ∞°ûµdG  ≈dEG  âaóg  »àdG
 DƒÑæàdG  ‘  á«aGôLƒÁódGh  ájƒHÎdGh  á«°ùØædG
 .á«fOQC’G  äÉ©eÉ÷G  áÑ∏W  iód  á«°ùØædG  áë°üdÉH
 .áÑdÉWh kÉÑdÉW (1421) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ

 ¿CGh  ,kÉ£°Sƒàe  ¿Éc  äÉ©eÉ÷G  áÑ∏W  iód  á«°ùØædG
 ¿Éc çÉfE’Gh QƒcòdG iód á«°ùØædG áë°üdG iƒà°ùe
 ,á«∏µdG Ò¨àŸ iõ©J ¥hôa OƒLh ΩóY ≈dEGh ,kÉHQÉ≤àe
 iõ©J  á«°ùØædG  áë°üdG  iƒà°ùe  ‘  ¥hôa  OƒLhh
 ,á«°SGQódG  áæ°ùdGh  ,áeÉbE’G  ¿Éµe)  :äGÒ¨àe  ≈dEG
 áÑ∏£dG  ídÉ°üd  (»ÁOÉcC’G  π«°üëàdG  iƒà°ùeh
 á«fÉãdG  :Úàæ°ùdG  áÑ∏Wh  ,ºgô°SCG  ™e  Úª«≤ŸG
 Éªc  ,‹GƒàdG  ≈∏Y  kGóL  ó«÷Gh  RÉàªŸGh  ,áãdÉãdGh
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 á«WÉÑJQG  ábÓYh  ,á«°ùØædG  áë°üdGh  øjóàdG  ÚH
   .á«°ùØædG áë°üdGh ÚNóàdG ÚH áÑdÉ°S

 ±ô©J ≈dEG âaóg á°SGQO (2013) »∏jGO äôLCGh
 ICGôŸG iód ≥∏≤dGh »°ùØædG §¨°†dG ÚH ábÓ©dG á«Yƒf
 .ôFGõ÷G  ‘  »ª«∏©àdG  ¿Gó«ŸG  ‘  á∏eÉ©dG  áLhõàŸG
 .áLhõàe  áª∏©e  (180)   øe  á°SGQódG  áæ«Y  âfƒµJ
 OGôaCG øe (60,65
 ,™ØJôŸG  »°ùØædG  §¨°†dG  øe  ÚfÉ©j  á°SGQódG  áæ«Y
 ,OÉ◊G  ≥∏≤dG  øe  ÚfÉ©j  (54,44%)  ¬àÑ°ùf  Ée  ¿CGh

 ,»°ùØædG §¨°†dG áLQO ‘ kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh
 ídÉ°üdh á«ª«∏©àdG á∏MôŸG Ò¨àe Ö°ùM ≥∏≤dG áLQOh
 ¥hôa  OƒLh  ΩóY  ≈dEGh  ,á«FGóàH’G  á∏MôŸG  äÉª∏©e
 Ò¨àŸ iõ©J ≥∏≤dG áLQOh ,»°ùØædG §¨°†dG áLQO ‘

 áLQOh  ,»°ùØædG  §¨°†dG  áLQO  ‘  ¥hôa  OƒLh  ≈dEG
 áÄØdG ídÉ°üdh ,êGhõdG äGƒæ°S OóY Ò¨àŸ iõ©J ≥∏≤dG

 .(¥ƒa Éªa áæ°S 11ÈcC’G
 ≈dEG  âaóg á°SGQO  (2012) ‹ÉZ ƒHCG  äôLCGh

 á©eÉL  ‘  äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG  iód  IÉ«◊G
 áÑdÉW (160) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ .≈°übC’G

 ¿CG  èFÉàædG  âæ«H  Éªc  ,äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG  iód
 iƒà°ùe  Éªæ«H  ,¢†Øîæe  äGòdG  á«∏YÉa  iƒà°ùe

 ‘ ¥hôa OƒLh èFÉàædG  äô¡XCG  Éªch  ,á«YÉªàL’G

 äGhP  ídÉ°üd  á°†ØîæŸGh  á©ØJôŸG  äGòdG  á«∏YÉa
.á°†ØîæŸG äGòdG á«∏YÉa

  ∂æjQh  …ÒÑæjOhQ  á°SGQO  âaógh
 øe  ≥≤ëàdG  ≈dEG  )Roddenbery & Renk, 2010(

 äGÒ¨àªc  äGòdG  á«dÉ©ah  ,§Ñ°†dG  õcôe  QhO

 øe  á°SGQódG  áæ«Y  âfƒµJ  .á©eÉ÷G  áÑ∏W  iód
 øe  øjó«Øà°ùŸG  áÑ∏£dG  øe  áÑdÉWh  kÉÑdÉW  (159)
 .á©eÉ÷G  É¡eó≤J  »àdG  »ë°üdG  ÚeCÉàdG  äÉeóN

 OÉ¡LE’G øe á«dÉY äÉjƒà°ùe º¡jód øjòdG áÑ∏£dG ¿CG
   .äGòdG á«∏YÉa øe á«fóàe äÉjƒà°ùe º¡jód ¢VôŸGh
 Lotfi,( ÊGQƒfh ÉjOGõ«eƒLh É«æ«eGh »àaƒd ΩÉbh
 )Aminian, Ghomizadea, & Noorani, 2009
 áë°üdG iƒà°ùe (áaô©e) º««≤J ≈dEG âaóg á°SGQóH
 ‘ Ú°ü°üîàŸG  ≈dhC’G  áæ°ùdG  áÑ∏W iód  á«°ùØædG
 (1684)  øe  á°SGQódG  áæ«Y  âfƒµJ  .¢†jôªàdG
 º¡æe ,á«fGôjE’G äÉ©eÉ÷G áÑ∏W øe áÑdÉWh kÉÑdÉW

1174)h  ,kÉÑdÉW  (512)
 IQƒ£N º¡jód áÑ∏£dG å∏K øe ÌcCG ¿CG ≈dEG á°SGQódG
 Éªc ,á«°ùØædG áë°üdG ‘ äÓµ°ûe ôjƒ£J ‘ á«dÉY

.QƒcòdG øe ÌcCG á«°ùØædG áë°üdG ‘
 Babak,(
 GhôLCG  ó≤a  )Froug, Behrooz & Hamid, 2008
 á«°ùØædG  áë°üdG  ¢üëa  ≈dEG  âaóg  á°SGQO

 á°SGQódG  áæ«Y  âfƒµJ  .Ú«fGôjE’G  ÜÓ£dG   iód
 ,¿GôjEG ‘ äÉ©eÉ÷G ÜÓW øe kÉÑdÉW (866) øe
 ôKDƒJ äGòdG á«∏YÉa ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG óbh

 º¡jód øe ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG Éªc ,ÜÓ£dG

 øjó∏dG ÉeCG ,Ió«L á«°ùØædG º¡àë°Uh π°†aCG πµ°ûH
 º¡«∏Y  Ö©°ü«a  á°†Øîæe  äGP  á«∏YÉa  º¡jód

 ±ô©J ≈dEG âaóg á°SGQO (2004) IOƒL äôLCGh

 ióe áaô©eh ,≈°übC’G á©eÉL áÑ∏W iód á«°ùØædG
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 áæ«Y  âfƒµJ  .øµ°ùdG  ¿Éµeh  ¢ü°üîàdGh  ¢ùæ÷G
 óbh .áÑdÉW (100) h ÖdÉW (100) øe á°SGQódG
 ÉªgóMCG :Ú°SÉ«≤e á°SGQódG ‘ áãMÉÑdG âeóîà°SG

 IOó©àe Ö«dÉ°SCG ¿ƒeóîà°ùj ≈°übC’G á©eÉL áÑ∏W
 äôØ°SCG Éªc ,á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG á¡LGƒe ‘
 ádGO  áÑLƒe  á«WÉÑJQG  ábÓY  OƒLh  øY  èFÉàædG
 ,á«°ùØædG  áë°üdGh  á∏YÉØdG  á¡LGƒŸG  Ö«dÉ°SCG  ÚH

 Ö«dÉ°SCG  OÉ©HCG  ‘ áæ«©dG OGôaCG  äÉLQO §°Sƒàe ‘
 Ò¨àŸ  iõ©J  á£ZÉ°†dG  IÉ«◊G  çGóMCG  á¡LGƒe
 OÉ©HCG  ¢†©H  ‘  ádGO  ¥hôa  OƒLh  ≈dEGh  ,¢ùæ÷G
 iõ©J  á£ZÉ°†dG  IÉ«◊G  çGóMCG  á¡LGƒe  Ö«dÉ°SCG

.øµ°ùdG ¿Éµeh ¢ü°üîàdG Ò¨àe øe πµd
 Coffman(  ¿Éé«∏«Lh  ¿Éªaƒc  á°SGQO  âaógh
 ÚH  ábÓ©dG  øe  ≥≤ëàdG  ≈dEG  )& Gillgan, 2003

 .á©eÉ÷G  áÑ∏W  iód  IÉ«◊G  øY  É°VôdGh  äGòdG
 áÑdÉWh  kÉÑdÉW  (94)  øe  á°SGQódG  áæ«Y  âfƒµJ
 èFÉàf äô¡XCG .á©eÉ÷G ‘ ≈dhC’G áæ°ùdG áÑ∏W øe
 á©ØJôe äÉjƒà°ùe Gƒ∏é°S øjòdG áÑ∏£dG ¿CG á°SGQódG
 Gƒ∏é°S  äGòdG  á«∏YÉah  á«YÉªàL’G  IófÉ°ùŸG  øe

 á©ØJôe äÉjƒà°ùe Gƒ∏é°S øjòdG áÑ∏£dG ¿CG èFÉàædG
 á°†Øîæe äÉjƒà°ùe Gƒ∏é°S IÉ«◊G øY É°VôdG øe

 Dwyer & Cumming,(  ≠æ«eƒ«ch ôjhO iôLCGh
 á«∏YÉa ÚH ábÓ©dG áaô©e ≈dEG âaóg á°SGQO )2001
 äÉ«é«JGÎ°SGh  á«YÉªàL’G  IófÉ°ùŸGh  äGòdG

 áÑ∏W  øe  áÑdÉWh  kÉÑdÉW  (75)  øe  á°SGQódG  áæ«Y
 øe (21) h  ,çÉfE’G  øe (54) ,ájóæµdG  á©eÉ÷G

 âfÉc  ÖæéàdG  ≈∏Y  áªFÉ≤dG  º∏bCÉàdG  á«é«JGÎ°SG

 ¿CG  á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  á©LGôe  øe  ßMÓf

 »Ñ∏°ùdG  ÒKCÉàdG  ßMÓf  Éªc  ,»°ùØædG  §¨°†dÉH
 ,ΩÉY  πµ°ûH  äÉ©eÉ÷G  áÑ∏W  ‘  »°ùØædG  §¨°†∏d

 ÚH  áÑLƒe  á«WÉÑJQG  ábÓY  OƒLh  ≈dEG  äÉ°SGQódG
 ,≥∏≤dG)  :øe  πc  ÚHh  ,á¡L  øe  »°ùØædG  §¨°†dG

 :øe  πc  ÚH  áÑdÉ°S  á«WÉÑJQG  ábÓY  OƒLh  ≈dEG
 IófÉ°ùŸGh  ,IÉ«◊G  øY  É°VôdGh  ,äGòdG  á«∏YÉa)
 äÉ«é«JGÎ°SG ΩGóîà°SGh ,Iô°SC’G  øe á«YÉªàL’G
 §¨°†dGh  ,á¡L  øe  (º∏bCÉàdG  πLCG  øe  ÖæéàdG

 ÌcCG á«°ùØædG áë°üdG ‘ äÓµ°ûe ÚfÉ©j äÉÑdÉ£dG
 ´ƒ°Vƒe  âdhÉæJ  »àdG  äÉ°SGQódG  ¿CGh  ,QƒcòdG  øe

 kÉYƒ°Vƒe âdhÉæJ É¡fCÉH á°SGQódG √òg õ«ªàJh ,IQOÉf

 ∫GR  ’  …òdGh  ,äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG  iód  á«°ùØædG
.kÉÑ°üN ¬«a åëÑdG

 (215) É¡JÉÑæL ÚH á«∏gC’G óHQEG á©eÉL º°†J
 (10^34%)  ¬àÑ°ùf  Ée  ø∏ãÁ  ,áLhõàe  áÑdÉW
 øe  (%28^3)  ¬àÑ°ùf  Éeh  ,á©eÉ÷G  áÑ∏W  øe
 ,äÉLhõàŸG  ÒZh  äÉLhõàŸG  á©eÉ÷G  äÉÑdÉW

 ,á«ªgC’G ájÉZ ‘ ôeCG á«°ùØædG ø¡àë°üH ¬àbÓYh
 á«ªgCG  ¿CG  ≈dCG  )Torres, 2001(
 OÉéjEG ‘ øªµJ äÉ©eÉ÷G áÑ∏£d á«°ùØædG áë°üdG
 ≈∏Y QOÉbh ,èàæeh ,IÉ«◊G  ≈∏Y πÑ≤eh …ƒ°S π«L
 åMÉÑdG  ßM’  óbh  .¬JÓµ°ûe  πMh  ,¬JGP  ≥«≤–
 kÉ°ù«FQ ºK ,á©eÉ÷G ‘ ¢ùjQóJ áÄ«g ƒ°†Y ¬Ø°UƒH
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 áHƒ©°Uh  ,ôJƒàdGh  ≥∏≤dG  ø¡JÉfÉ©eh  ,øgôeòJh
 ø°Vô©àj  Éeh  ,øgô°SCGh  ø¡à°SGQO  ÚH  ≥«aƒàdG

 øeh ,ø¡LGhRCÉH  ø¡JÉbÓYh ,á«ªcGÎdG ø¡J’ó©e
 iƒà°ùe QÉÑàN’ á«dÉ◊G á°SGQódG Iôµa äAÉL Éæg

 √òg äAÉL ójóëàdÉHh  ,äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG  iód
 :á«JB’G á∏Ä°SC’G øY áHÉLEÓd á°SGQódG

1
?á«∏gC’G óHQEG á©eÉL ‘ äÉLhõàŸG

 äÉÑdÉ£dG  iód  á«°ùØædG  áë°üdG  iƒà°ùe  Ée  -2
? á«∏gC’G óHQEG á©eÉL ‘ äÉLhõàŸG

3
  ( 0^05 = α)á«FÉ°üME’G ád’ódG iƒà°ùe óæY
 ¢SÉ«≤e ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äGôjó≤J ÚH

?á«°ùØædG áë°üdG ¢SÉ«≤e
4

 ÚH ((0^05 = α á«FÉ°üME’G ád’ódG iƒà°ùe

 iõ©J  á«∏gC’G  óHQEG  á©eÉL  ‘  äÉLhõàŸG
 ,»ªcGÎdG ∫ó©ŸGh ,á«°SGQódG áæ°ùdG) :äGÒ¨àŸ

?(ÜÉ‚E’Gh
5

 ((0^05  =  α  á«FÉ°üME’G  ád’ódG  iƒà°ùe
 äÉÑdÉ£dG  iód á«°ùØædG  áë°üdG  äÉjƒà°ùe ÚH
 iõ©J  á«∏gC’G  óHQEG  á©eÉL  ‘  äÉLhõàŸG
 ,»ªcGÎdG ∫ó©ŸGh ,á«°SGQódG áæ°ùdG) :äGÒ¨àŸ

 ?(ÜÉ‚E’Gh
 iƒà°ùe ±ô©J ‘ πãªàj á°SGQódG √òg ±óg ¿EG

 ∂dòch ,á«∏gC’G óHQEG á©eÉL ‘ äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG

 äÉÑdÉ£dG iód á«°ùØædG áë°üdGh »°ùØædG §¨°†dG
 :äGÒ¨àŸ iõ©J á«∏gC’G óHQEG á©eÉL ‘ äÉLhõàŸG
 .(ÜÉ‚E’Gh ,»ªcGÎdG ∫ó©ŸGh ,á«°SGQódG áæ°ùdG)

 ,…ô¶f ∫hC’G :ÚÑfÉL øe á°SGQódG á«ªgCG ≥ãÑæJ
 ájô¶ædG  á«ªgC’G  å«M  øªa  ,»≤«Ñ£J  ÊÉãdGh
 iƒà°ùe  øY ∞°ûµdG  ‘ á°SGQódG  ºgÉ°ùJ  ¿CG  ™bƒàj

 ,á«°ùØædG ø¡àë°üH É¡àbÓYh á«∏gC’G óHQEG  á©eÉL
 øe  Ö°SÉæŸG  ΩÉªàg’ÉH  áÄØdG  √òg  ß–  ⁄  å«M
 ¿EÉa  ∂dòd  ,É¡à«ªgCG  øe  ºZôdÉH  ÚãMÉÑdG  ÖfÉL
 Gòg ‘ á«Hô©dG äÉ°SGQó∏d áaÉ°VEG ó©J á°SGQódG √òg
 ÚH ábÓ©dG ± nô©J ‘ ºgÉ°ùJ ¿CG ™bƒàj Éªc .∫ÉéŸG

 å«M  øe  ÉeCG  .äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG  iód  á«°ùØædG
 á°SGQódG  º¡°ùJ  ¿CG  ™bƒà«a  á«≤«Ñ£àdG  á«ªgC’G
 §¨°†dG  ¢SÉ«≤d  kÉ°ü«°üN  óYCG  ¢SÉ«≤e  ÒaƒJ  ‘
 ‘  º¡°ùJh  ,äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG  iód  »°ùØædG

 ¿ƒjƒHÎdGh  ¿ƒ«æ©ŸG É¡Ø≤∏à«a ,á«°ùØædG ø¡àë°üH
 Ú°ù–  ≈∏Y  ¿ƒ∏ª©jh  ,ÉgÒZh  äÉ©eÉ÷G  ‘
 áÑ©°üdGh  Ió≤©ŸG  äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG  ±hôX

 á«Ø«µàdG  ø¡JGQób ºYO ≈dEG  …ODƒj ób É‡ ,á«°ùØf
 á«°ùØædG  áë°üdG  Ú°ù–h  ,áÑ©°üdG  ±hô¶dG  ™e
 iƒà°ùe áaô©e á°SGQódG √òg ∫hÉëà°S Gòd .ø¡jód

 ø¡JÉfÉ©e øe π«∏≤àdG ±ó¡H ,äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG
 ≈∏Y kÉHÉéjEG ¢ùµ©æj ób É‡ á°SGQódG ±hôX øª°V

.á«°ùØædG ø¡àë°U
 èFÉàf  OóëàJ  :ÉgOhóMh  á°SGQódG  äGOófi

 øe ¬H  ¿É©àªàj  Éeh  ,á°SGQódG  »°SÉ«≤e  á©«ÑW -1
.ájÎeƒµ«°S ¢üFÉ°üN
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 á°SGQódG  √òg âjôLCG  å«M áeóîà°ùŸG  áæ«©dG  -2
 á©eÉL ‘ äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG  øe áæ«Y  ≈∏Y
 á°SGQódG  √òg  èFÉàf  ¿EÉa  Gòd  ,á«∏gC’G  óHQEG
 »FÉ°üME’G  É¡©ªà›  ≈∏Y  º«ª©à∏d  á◊É°U

.§≤a ¬d á∏KÉªŸG äÉ©ªàéŸGh
 øe äÉfÉ«ÑdG  É¡«a â©ªL »àdG  á«æeõdG IÎØdG -3
 ΩÉ©dG øe ÊÉãdG π°üØdG) á°SGQódG áæ«Y OGôaCG

.(2016-2015) »©eÉ÷G
 äÉë∏£°üŸGh  º«gÉØŸG  ä’’O  ô°üëæJ  -4
 á«FGôLE’G  äÉØjô©àdÉH  á°SGQódG  ‘  IOQGƒdG

.É¡«a IOóëŸG º«gÉØª∏d á«MÓ£°U’Gh
:º«gÉØª∏d á«MÓ£°U’Gh á«FGôLE’G äÉØjô©àdG

 ¢Vô©àj  ÉeóæY  OôØdG  …Î©J  …ó°ù÷Gh  »°ùØædG
 ,äÓµ°ûŸG øe ÒãµdG ¬d ÖÑ°ùJh ,çGóMCGh ∞bGƒŸ
 OhOQ  É¡æY  èàæj  äGÒãe  äÓµ°ûŸG  √òg  ó©Jh
 ¥ƒØJ á«Ø«µJ  ÖdÉ£e ¬æe Ωõ∏à°ùJ  ,á£ZÉ°V ∫É©aCG
 ‘  ¢SÉ≤Jh  ,)Shannon & Alen, 2006(  ¬JÉfÉµeEG

 π°ü–  »àdG  áLQódÉH  É¡æY  È©jh  ,åMÉÑdG  √QƒW
 Gòg ≈∏Y É¡FGOCG  øY È©J  »àdGh  ,áÑ«éà°ùŸG  É¡«∏Y

 .¢SÉ«≤ŸG
 ,º¡°ùØfCG ™e OGôaC’G ≥aGƒJ »g :á«°ùØædG áë°üdG
 É°VôdGh ìÉéædG øe ÒÑc óëH »LQÉÿG ⁄É©dG ™eh

 ,á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe) É¡dƒÑbh  IÉ«◊G  ÖdÉ£e
 »àdG  áLQódÉH  á°SGQódG  √òg  ‘  ¢SÉ≤Jh  ,(2009
 ÚØjô°ûdG)  ¢SÉ«≤e ≈∏Y áÑ«éà°ùŸG É¡«∏Y π°ü–
 …òdGh  ,á«°ùØædG  áë°ü∏d  (2014  ,ÚØjô°ûdGh
 ,äGòdG  ™e  ìÉ«JQ’G)  :á«JB’G  ä’ÉéŸG  øª°†àj
 á¡LGƒe  ≈∏Y  IQó≤dGh  ,øjôNB’G  ™e  ìÉ«JQ’Gh

.(á«°ùØædG áeÓ°ùdGh ,IÉ«◊G ÖdÉ£e
 »JGƒ∏dG  äGó«°ùdG  øg  :äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG

 øe  ø¡FÉæHCGh  ø¡LGhRCG  ƒëf  ájô°SCG  äÉ«dhDƒ°ùe
.iôNCG á«MÉf øe á«°SGQO äÉ«dhDƒ°ùeh ,á«MÉf

 äGó«°ùdG  :äÉÑéæŸG  ÒZ  äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG
 áKGóM ÖÑ°ùH AGƒ°S ,ó©H Íéæj ⁄h øLhõJ »JGƒ∏dG

 .º≤©dG hCG ,ÜÉ‚E’G π«LCÉJ hCG ,ø¡LGhR

.á«°ùØædG áë°üdG :™HÉàdG Ò¨àŸG
 :ádó©ŸG äGÒ¨àŸG

 áæ°S)  :äÉjƒà°ùe  á©HQCG  É¡dh  :á«°SGQódG  áæ°ùdG  -1
.(á©HGQ áæ°S ,áãdÉK áæ°S ,á«fÉK áæ°S ,≈dhCG

 øe πbCG) :äÉjƒà°ùe á©HQCG ¬dh :»ªcGÎdG ∫ó©ŸG -2
 ≈dEG 76  øe) ,(76 øe πbCG ≈dEG 68 øe) ,(68

    .(ÌcCÉa 84 ) ,(84 øe πbCG
.(’)  ,(º©f) :¿Éjƒà°ùe ¬dh :ÜÉ‚E’G -3

 á∏Ä°SCG  øY  áHÉLEÓd  :á«FÉ°üME’G  á÷É©ŸG
 á«JB’G á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG ΩGóîà°SG ” á°SGQódG
 :)SPSS(  á«FÉ°üME’G  ΩRôdG  èeÉfôH  ∫ÓN  øe
 á«°üî°ûdG  äGÒ¨àª∏d  ájƒÄŸG  Ö°ùædGh  äGQGôµàdG
 ¥É°ùJ’G πeÉ©eh ,á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ á«Ø«XƒdGh
 ,á°SGQódG  ä’É›  ™«ª÷  ÉØdCG  ñÉÑfhôc  »∏NGódG

 ájQÉ«©ŸG  äÉaGôëf’Gh  á«HÉ°ù◊G  äÉ£°SƒàŸGh
 ä’É›  ™«ªL  øY  á°SGQódG  áæ«Y  OGôaCG  äÉHÉLE’

)Correlation(

 ìÉ«JQ’G  ∫É›)  ‘  á∏ãªàŸGh  á«°ùØædG  áë°üdG
 ≈∏Y  IQó≤dGh  ,øjôNB’G  ™e  ìÉ«JQ’Gh  ,äGòdG  ™e
 ,(á«°ùØædG  áeÓ°ùdGh  ,IÉ«◊G  ÖdÉ£e  á¡LGƒe
 ∞°ûµ∏d )Way Anova- 3 ( »KÓãdG øjÉÑàdG π«∏–h
 á°SGQódG IGOC’ á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG øY

  .á«Ø«XƒdGh á«°üî°ûdG äGÒ¨àª∏d kÉ©ÑJ
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 »∏«∏ëàdG  »Ø°UƒdG  è¡æŸG  åMÉÑdG  Ωóîà°SG
 ±ó¡H ,áfQÉ≤ŸGh π«∏ëàdGh ∞°UƒdG ≈∏Y óªà©j …òdG
 AÉ≤dEG  ∫ÓN  øe  √Ò°ùØJ  ºK  ,øFÉc  ƒg  Ée  ∞°Uh
 ≥«KƒdG  º¡ØdGh  ,É¡ãëH  OGôŸG  á∏µ°ûŸG  ≈∏Y  ADƒ°†dG
 øe ójõJ »àdG äÉeƒ∏©ŸG ™ªL ™e ,á«dÉ◊G É¡ahô¶d

 äÉÑdÉ£dG  ™«ªL  øe  á°SGQódG  ™ªà›  ¿ƒµJ
 π°üØdG  ‘  ,á«∏gC’G  óHQEG  á©eÉL  ‘  äÉLhõàŸG
-2016)  »©eÉ÷G  ΩÉ©dG  øe  ÊÉãdG  »°SGQódG
 kÉ≤ah  áÑdÉW  (215)  øgOóY  ≠dÉÑdGh  ,(2015

 á©eÉL)  π«é°ùàdGh  ∫ƒÑ≤dG  IôFGO  äÉ«FÉ°üME’
 ™jRƒàH  åMÉÑdG  ΩÉbh  .(2016  ,á«∏gC’G  óHQEG
 øª°V  äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG  ≈∏Y  á°SGQódG  »JGOCG
 πNGO  AÓeõdG  ™e  ≥«°ùæàdÉHh  ,á©eÉ÷G  äÉbÉ°ùe
 πµd  áfÉÑà°SG  (135)  ™jRƒJ  ”  å«M  ,á©eÉ÷G
 (7) ±òMh ,áfÉÑà°SG  (127) OGOÎ°SGh  ,¢SÉ«≤e
 ∂dòHh  ,π«∏ëà∏d  á◊É°U  ÒZ  É¡fƒc  äÉfÉÑà°SG
 øe  áÑdÉW  (120)  øe  á°SGQódG  áæ«Y  âfƒµJ
 ¬àÑ°ùf Ée ø∏ãÁh ,á©eÉ÷G ‘ äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG
 ” óbh  ,á°SGQódG  ™ªà› OGôaCG  øe  kÉÑjô≤J  (%56
 Aƒ°V  ‘  Iô°ù«àŸG  á«FGƒ°û©dG  á≤jô£dÉH  øgQÉ«àNG
 ,á«bÓNC’Gh  ájQGOE’G   äGQÉÑàY’G  ¬H  íª°ùJ  Ée
 kÉ©ÑJ  áæ«©dG  OGôaCG  ™jRƒJ  í°Vƒj  (1)  ∫hó÷Gh

.á°SGQódG äGÒ¨àŸ
á°SGQódG  äGÒ¨àŸ kÉ©ÑJ áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ :(1) ∫hó÷G

äGÒ¨àŸGáÄØdGQGôµàdGájƒÄŸG áÑ°ùædG

á«°SGQódG áæ°ùdG

≈dhCG2420
á«fÉK1411^67
áãdÉK4033^33
á©HGQ4235

´ƒªéŸG120100

»ªcGÎdG ∫ó©ŸG

(68 øe πbCG)2420
(76 øe πbCG  –  68)2218^33
(84 øe πbCG  –  76)3831^67

(ÌcCÉa 84  )3630
´ƒªéŸG120100

(AÉæHC’G OƒLh) ÜÉ‚E’G
º©f9478^33
’2621^67

´ƒªéŸG120100

 á°SGQódG ±GógCG ≥«≤– ¢VGôZC’ : á°SGQódG äGhOCG

 áë°üdG ¢SÉ«≤e :ÊÉãdGh ,åMÉÑdG √QƒW …òdG á«°ùØædG
 ,(2014 ,ÚØjô°ûdGh ÚØjô°ûdG) √QƒW …òdG á«°ùØædG

:Ú°SÉ«≤ŸG øjò¡d ∞°Uh »JCÉj Éª«ah

 äÉ°SGQódGh  …ô¶ædG  ÜOC’G  á©LGôe  ∫ÓN  øe

 ,‹ÉZ  ƒHCG)h  ,(2013  ,»∏jGO)  :øe  πc  äÉ°SGQO
 Roddenbery &(  ∂æjQh   …ÒÑæjOhQh  ,(2012
 Coffman &(  ¿Éé«∏«Lh  ¿Éªaƒch  ,)Renk, 2010
 ∂dP Aƒ°V ‘h ,(2004 ,IOƒL)h ,)Gillgan, 2003
 å«M ,¢SÉ«≤ŸG É¡æe ¿ƒµàj »àdG ä’ÉéŸG ójó– ”
 ,Iô≤a (65

.ä’É› á°ùªN ≈∏Y áYRƒe
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1
:á«°ùØædG

 ¢SÉ«≤ª∏d  …ôgÉ¶dG  ¥ó°üdG  øe  ≥≤ëàdG  ”
 ,Iô≤a  (65)  á«dhC’G  ¬JQƒ°üH  ¬°VôY  ≥jôW  øY

 Ëƒ≤àdGh ¢SÉ«≤dGh ,…ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Yh ,»°ùØædG

 hCG  áaÉ°VE’ÉH  hCG  ±ò◊ÉH  ÉeEG  ,¢SÉ«≤ŸG  äGô≤a
 äGô≤ØdG  ¢†©H  áZÉ«°U  IOÉYEG  ”  Éªc  ,πjó©àdÉH
 á≤aGƒe  áÑ°ùf  âfÉc  óbh  ,kÉMƒ°Vh  ÌcCG  íÑ°üàd
 AGôLE’G  Gòg  iOCGh  ,(80%)  øY  π≤J  ’  ÚªµëŸG
 É¡JQƒ°üH IGOC’G âëÑ°UCÉa ,Iô≤a (12) ±òM ≈dEG

  á°ùªN ≈∏Y áYRƒe ,Iô≤a (53) øe áfƒµe á«FÉ¡ædG

   .(á«ë°üdGh ,á«YÉªàL’Gh ,ájOÉ°üàb’Gh
2

:á«°ùØædG

 øe   áÑdÉW  (20)  øe  áfƒµe  á«YÓ£à°SG  áæ«Y
 øeh  á°SGQódG  ™ªà›  øe  äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG

 ,¬«dEG  »ªàæJ  …òdG  ∫ÉéŸGh  Iô≤a  πc  ÚH  ¿ƒ°SÒH
.∂dP í°VƒJ √ÉfOCG ∫hGó÷Gh ,πµc ¢SÉ«≤ŸGh

2)∫hóL
πµc ¢SÉ«≤ŸGh äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG iód

Iô≤ØdG
10^528**0^469**0^583**0^497**
20^709**0^563**0^607**0^691**
30^720**0^519**0^585**311 .0**
40^568**0^400**0^656**0^540**
50^670**0^543**0^632**0^323**
60^513**0^552**0^654**0^466**
70^558**0^491**0^547**31 0^3**
80^479**0^577**0^615**0^346**
90^493**0^420**0^679**0^413**

100^408**0^414**0^526**0^392**
120^474**0^605**
130^435**0^448**
140^661**0^837**

10^633**0^548**0^465**0^420**
29 0^41**0^625**36 0^4**11 0^3**
30^808**0^405**0^564**0^477**
40^454**0^405**0^602**0^415**
50^512**0^501**0^648**0^422**
60^600**0^604**0^618**0^497**
70^401**0^444**0^608**0^381**
80^602**0^456**0^646**0^465**
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90^696**0^568**0^729**0^612**
10--0^6770^605**

10^833**0^690**
20^793**0^575**
30^846**0^628**
40^650**0^534**
50^784**0^640**
60^699**0^627**
70^760**0^478**
80^764**0^583**
90^788**0^521**

100^407**0^492**
(≥ α 0^05 *

(0^01 ≥ α **

2) ∫hó÷G øe ô¡¶j

 ,πµc ¢SÉ«≤ŸGh ,äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG iód á«°ùØædG
 πµc IGOC’G ™eh ,(0^40) ≈∏Y ójõJ ,πµc ∫ÉéŸGh

 óæY  É«FÉ°üMEG  ádGO  É¡©«ªLh  ,(0^30)  øe  ÌcCG
 ≈∏Y  ∫ój  Gògh  .(  α≥  0^05)  ád’ódG  iƒà°ùe

.á°SGQódG ≥«Ñ£J ¢VGôZC’
3) ∫hó÷G

äGÒ¨àŸG
0^829**
0^723**
0^593**
0^775**
0^775**

 äÓeÉ©e º«b ¿CG (3) ∫hó÷G øe ßMÓj

 (0^829 -0^593) ÚH âMhGôJ πµc ¢SÉ«≤ŸGh

3
:á«°ùØædG áë°üdGh

 á°SGQódG  »°SÉ«≤e  äÉÑK  øe  ócCÉàdG  ¢Vô¨H

 áæ«Y  ≈∏Y  ÚYƒÑ°SCG  ¥QÉØHh  ,ÚJôe  Éª¡≤«Ñ£J
 äÉÑdÉ£dG øe áÑdÉW (20) øe áfƒµe á«YÓ£à°SG
 ,á«∏°UC’G áæ«©dG êQÉN øe øgQÉ«àNG ” ,äÉLhõàŸG

 ∫hó÷Gh  ,IOÉYE’G  äÉÑK  êGôîà°S’  ,¢SÉ«≤e  πµd
.∂dP í°Vƒj (4)

 ñÉÑfhôc)  ¢SÉ«≤ŸG  äÉÑK  ádOÉ©e  â≤ÑW  Éªc
 ,¢SÉ«≤e πc ä’É› ™«ªL ≈∏Yh ,Ú°SÉ«≤ª∏d (ÉØdCG

.∂dP í°Vƒj (4) ∫hó÷Gh ,πµc ¢SÉ«≤ŸG ∂dòch
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πµc IGOC’Gh á°SGQódG ä’ÉéÃ á°UÉÿG ÉØdCG ñÉÑfhôc äÓeÉ©e :(4) ∫hó÷G

∫ÉéŸGäGô≤ØdG OóYÉØdCG ñÉÑfhôc πeÉ©eIOÉYE’G äÉÑK πeÉ©e

1140^810^82
2100^810^82
390^860^84
4100^800^80
5100^810^81

πµc ”  ” ¢SÉ«≤e530^830^85
1äGòdG ™e ìÉ«JQ’G ∫É›80^840^83
2øjôN’G ™e ìÉ«JQ’G ∫É›70^810^81
3IÉ«◊G ÖdÉ£e ∫É›50^82.080
4á«°ùØædG áeÓ°ùdG ∫É›150^880^87

πµc ” á«°ùØædG áë°üdG ” ¢SÉ«≤e350^850^88
 ñÉÑfhôc äÓeÉ©e ¿CG  (4) ∫hó÷G øe ô¡¶j

 ∫ÉéŸ  ÉgÓYCG  ¿Éc  ,(0^80  -  0^86)  ÚH

 ¢SÉ«≤Ÿ   ÉØdG  ñÉÑfhôc  πeÉ©e  ≠∏Hh  ,(á«YÉªàL’G
 ™«ªLh  ,(0^83

  .á°SGQódG ¢VGôZC’ ádƒÑ≤e äÉÑãdG äÓeÉ©e
 ä’ÉéŸ  IOÉYE’G  äÉÑK  äÓeÉ©e  âMhGôJ  Éªc
 ,(0^84-0^80

 ádƒÑ≤e  äÉÑãdG  äÓeÉ©e  ™«ªLh  ,(0^85)  πµc
 ¿CG (4) ∫hó÷G øe ô¡¶j Éªc .á°SGQódG ¢VGôZC’
 áë°üdG)  ¢SÉ«≤e  ä’ÉéŸ  ÉØdCG  ñÉÑfhôc  äÓeÉ©e
 ¿Éc  ,(0^88-0^81)  ÚH  âMhGôJ  (á«°ùØædG
 ∫ÉéŸ  ÉgÉfOCGh  ,á«°ùØædG  áeÓ°ùdG  ∫ÉéŸ  ÉgÓYCG
 ÉØdCG ñÉÑfhôc πeÉ©e ≠∏Hh ,(øjôNB’G ™e ìÉ«JQ’G)
 ™«ªLh ,(0^85) πµc (á«°ùØædG áë°üdG) ¢SÉ«≤Ÿ

  .á°SGQódG ¢VGôZC’ ádƒÑ≤e äÉÑãdG äÓeÉ©e
 ä’ÉéŸ  IOÉYE’G  äÉÑK  äÓeÉ©e  âMhGôJ  Éªc

 ,(0^87-0^80)  ÚH  á«°ùØædG  áë°üdG  ¢SÉ«≤e
 ÉgÉfOCGh  ,(á«°ùØædG  áeÓ°ùdG)  ∫ÉéŸ  ÉgÓYCG  ¿Éc
 IOÉYE’G äÉÑK πeÉ©e ≠∏Hh ,(IÉ«◊G ÖdÉ£e) ∫ÉéŸ
 ™«ªLh  ,(0^88)  πµc  á«°ùØædG  áë°üdG  ¢SÉ«≤Ÿ

  .á°SGQódG ¢VGôZC’ ádƒÑ≤e äÉÑãdG äÓeÉ©e

 (53
 äôµ«d  èjQóJ  ≥ah  É¡«∏Y  áHÉéà°S’G  ºàJ  Iô≤a
 (5) ≈£©Jh Ió°ûH ≥aGhCG) :»JB’Éc πµ°ûdG »°SÉªN
 ≈£©Jh ójÉfi ,äÉLQO (4) ≈£©Jh ≥aGhCG ,äÉLQO
 ≥aGhCG  ’  ,ÚàLQO  ≈£©Jh  ≥aGhCG  ’  ,äÉLQO  (3)
 äGô≤a ™«ª÷ ∂dPh (IóMGh áLQO ≈£©Jh Ió°ûH
 å«ëH  ,á«HÉéjEG  á≤jô£H  â¨«°U  É¡fƒc  ¢SÉ«≤ŸG

 äÉjƒà°ùe  á°ùªN  ≈dEG  áæ«©dG  OGôaCG  äÉHÉéà°SG

 .πbCÉa (1^49) áLQO ≈∏Y äÓ°UÉ◊G  ‘ πãªàjh
 áLQO  ≈∏Y  äÓ°UÉ◊G  ‘  πãªàjh  ,á°†ØîæŸGh
 πãªàjh ,á£°SƒàŸGh .(1^50– 2^49) ÚH ìhGÎJ
 -2^50)  ÚH  ìhGÎJ  áLQO  ≈∏Y  äÓ°UÉ◊G  ‘
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 ≈∏Y  äÓ°UÉ◊G  ‘  πãªàjh  ,á©ØJôŸGh  .(3^49
 á©ØJôŸGh  .(4^49  -  3^50)  ÚH  ìhGÎJ  áLQO
  ( 4^5)  áLQO  ≈∏Y  äÓ°UÉ◊G  ‘  πãªàjh  ,kGóL

.(1992 ,…hÉµ∏eh IOƒY) (ÌcCÉa

 √QƒW  …òdG  ¢SÉ«≤ŸG  åMÉÑdG  Ωóîà°SG
 ™àªàj  …òdGh  ,(2014  ,ÚØjô°ûdGh  ÚØjô°ûdG)
 áeÓ°ùdG  ∫ÉéŸ  (0^807)  â¨∏H  ¥ó°U  ä’’óH
 ,äGòdG  ™e  ìÉ«JQ’G  ∫ÉéŸ  (0^749)h  ,á«°ùØædG
 ÖdÉ£e  á¡LGƒe  ≈∏Y  IQó≤dG  ∫ÉéŸ  (0^887)h
 .øjôNB’G  ™e  ìÉ«JQ’G  ∫ÉéŸ  (0^604)h  ,IÉ«◊G
 »∏NGódG ¥É°ùJ’G øe á«dÉY áLQóH ¢SÉ«≤ŸG ™à“h
 â¨∏Hh ,(0^92) ÉØdCG ñÉÑfhôc πeÉ©e áª«b â¨∏H PEG
 ≥≤ëàdG ”h ,(0^94

     :»JB’G ƒëædG ≈∏Y ¬JÉÑKh ¬bó°U ä’’O øe
:á«°ùØædG áë°üdG ¢SÉ«≤e ¥ó°U ä’’O

1
 áë°üdG ¢SÉ«≤Ÿ …ôgÉ¶dG ¥ó°üdG øe ≥≤ëà∏d
 øe ÚªµëŸG  øe (10) ≈∏Y ¬°VôY ” ,á«°ùØædG

 ,Ëƒ≤àdGh ¢SÉ«≤dGh ,…ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Yh ,»°ùØædG
 ¢SÉ«≤ŸG ‘ IOQGƒdG äGô≤ØdG áeAÓe ióe ójóëàd
 É¡àeAÓe  ióeh  ,¬∏LCG  øe  äóYCG  …òdG  ±ó¡∏d
 ¢SÉ«≤ŸG ¿CGh Éª«°S ’ ,äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG ±hô¶d
 ,ÚØjô°ûdGh  ÚØjô°ûdG)  πÑb  øe  Ωóîà°SG  ób
 AÉªàfG ióe ∂dòch ,äÉ©eÉ÷G áÑ∏W ≈∏Y (2014

 äGô≤ØdG  ìƒ°Vh  ióeh  ,óMGƒdG  ∫ÉéŸG  äGô≤a
 äÓjó©J  ájCG  ôcP  ∂dòch  ,ájƒ¨∏dG  É¡àeÓ°Sh
 áZÉ«°U πjó©J ” ÚªµëŸG AGQBG Aƒ°V ‘h ,áMÎ≤e
 áÑ°ùf  ≈∏Y  π°ü–  ⁄  »àdG  ¢SÉ«≤ŸG  äGô≤a  ¢†©H

.ÚªµëŸG AGQBG øe ÌcCÉa (80%) á≤aGƒe
2

:á«°ùØædG
 áfƒµe á«YÓ£à°SG áæ«Y ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J ”
 êQÉN øeh  á°SGQódG  ™ªà› øe áÑdÉW (20) øe

 ,¬«dEG  »ªàæJ  …òdG  ∫ÉéŸGh  Iô≤a  πc  ÚH  ¿ƒ°SÒH
 .∂dP í°Vƒj √ÉfOCG ∫hó÷Gh ,πµc ¢SÉ«≤ŸGh

5) ∫hóL

 äGòdG ™e ìÉ«JQ’G ∫É› øjôNB’G ™e ìÉ«JQ’G ∫É›

¬°ùØfπµcπµc
10^641**0^402**0^648**0^512**
20^693**0^449**0^835**0^442**
30^636**0^412**0^756**0^476**
40^650**0^435**0^704**0^477**
50^806**0^534**0^736**0^493**
60^781**0^532**0^591**0^422**
70^563**0^477**0^695**0^467**
80^696**0^455**--

á«°ùØædG áeÓ°ùdG ∫É›        IÉ«◊G ÖdÉ£e ∫É›
10^405**0^557**0^679**0^483**
20^432**0^412**0^815**0^302**
30^734**0^628**0^695**0^407**
40^733**0^605**0^568**0^462**
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50^647**0^437**0^715**0^417**
60^630**0^521**
70^648**0^554**
80^811**0^749**
90^777**0^672**

100^778**0^676**
110^778**0^660**
120^774**0^644**
130^781**0^699**
140^779**0^764**
150^690**0^578**

(α ≥ 0^05 *  
(α ≥ 0^01 **  

5) ∫hó÷G ô¡¶j
 á«°ùØædG áë°üdG iƒà°ùe ä’É› ™«ª÷ äGô≤ØdG
 ≈∏Y ójõJ πµc ∫ÉéŸGh ,äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG iód
 ,(0^30)  øe  ÌcCG  πµc  ¢SÉ«≤ŸG  ™eh  ,(0^40)

 ád’ódG  iƒà°ùe  óæY  É«FÉ°üMEG  ádGO  É¡©«ªLh
 äÓeÉ©e  OƒLh  ≈∏Y  ∫ój  Gògh  .(α  ≥  0^05)

6) ∫hó÷G

äGÒ¨àŸG
äGòdG ™e ìÉ«JQ’G ∫É›04 0^7**

øjôN’G ™e ìÉ«JQ’G ∫É›46 0^7**
IÉ«◊G ÖdÉ£e ∫É›12 0^7**

á«°ùØædG áeÓ°ùdG ∫É›0^818**

 äÓeÉ©e  º«b  ¿CG  (6)  ∫hó÷G  øe  ßMÓj

 ,(0^704–  .8180)  ÚH  âMhGôJ  πµc  ¢SÉ«≤ŸGh

:á«°ùØædG áë°üdG iƒà°ùe ¢SÉ«≤e í«ë°üJ
 (35
 äôµ«d  º∏°S  ≥ah  É¡æY  áHÉéà°S’G  â“  ,Iô≤a
 IÒÑc  áLQóH  ≥aGƒe)  :»JB’Éc  πµ°ûdG  »°SÉªN
 (4) â«£YCGh  IÒÑc  ,äÉLQO  (5) â«£YCGh  kGóL
 á∏«∏b  ,äÉLQO  (3)  â«£YCGh  á£°Sƒàe  ,äÉLQO
 kGóL  á∏«∏b  áLQóH  ≥aGƒeh  ,ÚàLQO  â«£YCGh

 äÉHÉéà°SG  âØæ°Uh  .(IóMGh  áLQO  â«£YCGh
 :»JB’G  ƒëædG  ≈∏Y  äÉÄa  ¢ùªN  ≈dEG  áæ«©dG  OGôaCG
 ,kGóL  á°†ØîæŸG  á«°ùØædG  áë°üdG  iƒà°ùe  áÄa
  .πbCÉa (1^49) áLQO ≈∏Y äÓ°UÉ◊G  ‘ πãªàJh
 áLQO  ≈∏Y  äÓ°UÉ◊G  ‘  πãªàJh  ,á°†ØîæŸGh
 πãªàJh  ,á£°SƒàŸGh  .(  2^49-1^50) ÚH ìhGÎJ
-2^50)  ÚH  ìhGÎJ  áLQO  ≈∏Y  äÓ°UÉ◊G  ‘
 ≈∏Y  äÓ°UÉ◊G  ‘  πãªàJh  ,á©ØJôŸGh  .(  3^49
 á©ØJôŸGh  .(3^50-  4^49)  ÚH  ìhGÎJ  áLQO
  ( 4^5)  áLQO  ≈∏Y  äÓ°UÉ◊G  ‘  πãªàJh  ,kGóL

  .(2014 ,ÚØjô°ûdGh ÚØjô°ûdG) (ÌcCÉa
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 âaóg »àdG á°SGQódG èFÉàf Aõ÷G Gòg øª°†àj

 äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG  iód  á«°ùØædG  áë°üdÉH
 èFÉàædG  ¢VôY  ºà«°Sh  ,á«∏gC’G  óHQEG  á©eÉL  ‘

.á°SGQódG á∏Ä°SCG ≈∏Y OÉªàY’ÉH
 :∫hC’G  ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’ÉH   á≤∏©àŸG  èFÉàædG

?á«∏gC’G óHQEG á©eÉL ‘ äÉLhõàŸG
 äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM ” ∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓd
 ä’É›  øe  ∫É›  πµd  äÉaGôëf’Gh  á«HÉ°ù◊G

 ∫É›  πc  äGô≤a  øe  Iô≤a  πµdh  ,πµc  ¢SÉ«≤ŸGh
.∂dP í°VƒJ √ÉfOCG ∫hGó÷Gh ,πµc ∫ÉéŸGh

7) ∫hó÷G
(120=¿) πµc ¢SÉ«≤ŸGh äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG iód

∫ÉéŸG»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’GáÑJôdG iƒà°ùŸG

13^920^601™ØJôe
23^790^722™ØJôe
33^580^713™ØJôe
43^430^734§°Sƒàe
53^381^015§°Sƒàe

πµc á«°ùØædG
3^640^55-™ØJôe

 äÉ£°SƒàŸG  ¿CG  (7)  ∫hó÷G  øe  ô¡¶j

 ÚH  âMhGôJ  äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG  iód  á«°ùØædG
 ∫hC’G  ∫Ééª∏d  ÉgÓYCG  ¿Éc  ,(923.  -3^38)

3^92)

3^79) ≠∏H

3^38

 ,(3^64) (πµc äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG iód á«°ùØædG

 äÉaGôëf’Gh   äÉ£°Sƒàª∏d  ¢VôY  »JCÉj  Éª«ah
 øe  ∫É›  πc  äGô≤a  øe  Iô≤a  πµd  ájQÉ«©ŸG

  .πµc ∫ÉéŸGh ,äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG

(120 8) ∫hó÷G
√ô≤ØdG»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’GáÑJôdG iƒà°ùŸG

1.»FÉæHCG øY á°SGQódÉH ‹É¨°ûfG »æ≤jÉ°†j4^620^691kGóL ™ØJôe
2.á∏jƒW á«æeR äGÎa â«ÑdG øY »LhR ÜÉ«Z »æéYõj4^170^995™ØJôe
34^081^106™ØJôe
43^401^4712§°Sƒàe
5.»àbÉW ¥ƒØJ »àdG ájô°SC’G äÉ«dhDƒ°ùŸG IÌc øe ÊÉYCG3^801^3910™ØJôe
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.»Jô°SCG ƒëf »JÉ«dhDƒ°ùeh á°SGQódG ÚH ≥«aƒàdG ‘ áHƒ©°U ¬LGhCG          6
4^351^033™ØJôe

74^021^158™ØJôe
83^871^299™ØJôe
94^530^982kGóL ™ØJôe

10.ájô°SC’G …QGhOCÉH ΩÉ«≤∏d ‘ÉµdG âbƒdG …ód ¢ù«d4^051^067™ØJôe
113^281^2713§°Sƒàe
12.á©eÉ÷G ‘ ™ØJôe ∫ó©e ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d »LhR »∏Yô°üj2^731^4114§°Sƒàe
133^792^6911™ØJôe
14.‹õæe ‘ ≈°VƒØdG øe ÊÉYCG4^250^954™ØJôe

 ájô°SC’G
πµc ”

3^920^60-™ØJôe

 á«HÉ°ù◊G  äÉ£°SƒàŸG  ¿CG  (8)  ∫hó÷G  øe  ô¡¶j

 (1)  ºbQ  Iô≤Ø∏d  ÉgÓYCG  ¿Éc  ,(4^62-2^73)
 øY á°SGQódÉH ‹É¨°ûfG »æ≤jÉ°†j{ ≈∏Y ¢üæJ »àdG

4^62
 ¢üæJ  »àdG  (9)  ºbQ  Iô≤ØdG  É¡«∏J  ,GóL  ™ØJôe

4^53
 (12) ºbQ  Iô≤ØdG  IÒNC’G  áÑJôŸÉHh  ,GóL ™ØJôe
 ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  »LhR  »∏Yô°üj{  ≈∏Y  ¢üæJ  »àdG

2^73)
 ,(3^92

(120 9) ∫hó÷G
√ô≤ØdG»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’GáÑJôdGiƒà°ùŸG

1.äGô°VÉëŸG ‘ ΩÉ¶àf’G áHƒ©°U ¬LGhCG3^571^408™ØJôe
2.á°SGQódG AÉæKCG ‘ õ«cÎdG »∏Y Ö©°üj3^781^195™ØJôe
34^281^122™ØJôe
43^901^084™ØJôe
5.äÉfÉëàe’G IÎa ∫ÓN èYõfCG4^380^901™ØJôe
6.»àbh º¶©e òNCÉJ á°SGQódG ¿C’ »JÉeÉªàgG øe ÒãµdG ó≤aCG3^981^093™ØJôe
7.äGô°VÉëŸG äÉbhCG óYÉÑJ »æ≤jÉ°†j3^681^227™ØJôe
83^021^4410§°Sƒàe
9

 áYÉ°S (24) øe ÌcCG á∏«∏dGh Ωƒ«dG äÉYÉ°S OóY ¿CG ƒd ≈æ“CG
.‹ÉªYCG õ‚C’

3^751^346™ØJôe
103^501^419™ØJôe

3^790^72-™ØJôe
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 á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ¿CG (9) ∫hó÷G øe ô¡¶j

 »àdG (5) ºbQ Iô≤Ø∏d ÉgÓYCG ¿Éc ,(4^38 - 3^02)

4^38) »HÉ°ùM
3)

4^28
 »àdG (8) ºbQ Iô≤ØdG äAÉL IÒNC’G áÑJôŸÉHh ,™ØJôe

3^02

. 3^79)

(120 10) ∫hó÷G

Iô≤ØdG»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’GáÑJôdGiƒà°ùŸG
1.»JÉLÉëH »Øj ’ …OÉŸG »©°Vh ¿CÉH ó≤àYCG3^751^214™ØJôe
23^981^122™ØJôe
3.á«©eÉ÷G Ωƒ°SôdG ÒaƒJ ‘ áHƒ©°U óLCG3^421^306§°Sƒàe
43^271^557§°Sƒàe
5.á«dÉŸG ´É°VhC’G ÖÑ°ùH ;á°SGQódG π«LCÉJ ≈dEG CÉ÷CG4^201^051™ØJôe
6.»FÉæHC’ ájQhô°†dG äÉLÉ«àM’G ÒaƒJ ‘ áHƒ©°U ¬LGhCG3^121^308§°Sƒàe
7.á«©eÉ÷G á°SGQódG áØ∏c ´ÉØJQG »æ≤jÉ°†j3^871^173™ØJôe
8

.á«©eÉ÷G
2^881^419§°Sƒàe

93^751^214™ØJôe
3^580^71-™ØJôe

 äÉ£°SƒàŸG  ¿CG  (10)  ∫hó÷G  øe  ô¡¶j

 ÉgÓYCG  ¿Éc  ,(4^20  -  2^88)  ÚH  âMhGôJ
 ≈dEG  CÉ÷CG)  ≈∏Y  ¢üæJ  »àdG  (5)  ºbQ  Iô≤Ø∏d

4^20)  »HÉ°ùM
2) ºbQ

3^98)
 ¬LGhCG)  ≈∏Y  ¢üæJ  »àdG  (8)  ºbQ  Iô≤ØdG  äAÉL

2^88

3^58) πµc (ájOÉ°üàb’G

(120 11) ∫hó÷G
ºbôdG∫ÉéŸG»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’GáÑJôdG iƒà°ùŸG

1.»©e ÜQÉbC’G ¿hÉ©J ΩóY »æ≤jÉ°†j4^181^122™ØJôe
2.á«YÉªàL’Gh á«∏FÉ©dG äÉÑ°SÉæŸG IÌc »æéYõj4^300^901™ØJôe
3.á«YÉªàL’G ÉæJÉbÓY äÉÑ∏£àe IÌc »æ≤gôJ3^981^174™ØJôe
4.»∏gCG IQÉjõd ‘ÉµdG âbƒdG OÉéjEG ‘ áHƒ©°U óLCG2^771^288§°Sƒàe
5.¿GÒ÷Gh ÜQÉbC’G äGQÉjR øe ≥jÉ°†JCG4^051^143™ØJôe
6.‹ »LhR πgCG á∏eÉ©e Aƒ°S »æ≤jÉ°†j3^571^295™ØJôe
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7.»à°SGQO ÖÑ°ùH IOhófi á«YÉªàL’G »JÉbÓY âëÑ°UCG2^231^3910¢†Øîæe
8.AÉbó°UC’Gh ¿GÒ÷G øe Òãc ™e ºgÉØàdG ‘ áHƒ©°U ¬LGhCG3^181^287§°Sƒàe
9.øjôNB’G IÒZ øe ≥jÉ°†JCG2^731^369§°Sƒàe

.øjôNB’G ™e á«YÉªàLG äÉbÓY AÉæH ‘ áHƒ©°U óLCG3^281^276§°Sƒàe

 á«YÉªàL’G
πµc ”

3^430^73-§°Sƒàe

 äÉ£°SƒàŸG  ¿CG  (11)  ∫hó÷G  øe  ô¡¶j

 ºbQ  Iô≤Ø∏d  ÉgÓYCG  ¿Éc  ,(4^30  -  2^23)  ÚH
 äÉÑ°SÉæŸG  IÌc  »æéYõj)  ≈∏Y  ¢üæJ  »àdG  (2)

 (1 4^30)
 ÜQÉbC’G  ¿hÉ©J  ΩóY  »æ≤jÉ°†j)  ≈∏Y  ¢üæJ  »àdG

4^18
 (7) ºbQ Iô≤ØdG äAÉL IÒNC’G áÑJôŸÉHh ,™ØJôe
 á«YÉªàL’G  »JÉbÓY  âëÑ°UCG)  ≈∏Y  ¢üæJ  »àdG

2^23)

3^43)

(120 12) ∫hó÷G
∫ÉéŸG»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’GáÑJôdGiƒà°ùŸG

13^731^332™ØJôe
2.ΩƒædG ‘ äÉHGô£°VG øe ÊÉYCG3^521^355™ØJôe
33^551^444™ØJôe
4

 á°SGQódG AÉæKCG ‘ IO’ƒdGh πª◊G AÉÑYCG øe â«fÉY
.á«©eÉ÷G

2^531^3910§°Sƒàe
5.á«ë°üdG ‘hôX ÖÑ°ùH á©eÉ÷G øY Ö«¨JCG2^931^429§°Sƒàe
6.kÉ«eƒj äÉYÉ°S ™Ñ°S øe πbCG ΩÉfCG âëÑ°UCG3^171^358§°Sƒàe
7.kÉ«eƒj ΩÉ©£dG øe πbCG á«ªc ∫hÉæJCG âëÑ°UCG3^971^321™ØJôe
8.(.. Iƒ¡≤dGh …É°ûdG) äÉ¡ÑæŸG ∫hÉæJ ‘ áWôØe âëÑ°UCG3^321^447§°Sƒàe
9

.äÉfÉëàe’G IÎa AÉæKCG
3^581^363™ØJôe

10.»ª°ùL ≈∏Y á«°Vôe ¢VGôYCG Qƒ¡X óæY »°ùØæH ºàgCG ’3^501^416™ØJôe
3^381^01-§°Sƒàe

 äÉ£°SƒàŸG  ¿CG  (12)  ∫hó÷G  øe  ô¡¶j

 (7)  ºbQ  Iô≤Ø∏d  ÉgÓYCG  ¿Éc  ,(3^97-2^53)
 øe  πbCG  á«ªc  ∫hÉæJCG  âëÑ°UCG)  ≈∏Y  ¢üæJ  »àdG
 ,(3^97
 ¢üæJ »àdG (1

3^73) ≠∏H
 øe â«fÉY) ≈∏Y ¢üæJ »àdG (4) ºbQ Iô≤ØdG äAÉL

 ,(á«©eÉ÷G á°SGQódG AÉæKCG ‘ IO’ƒdGh πª◊G AÉÑYCG
2^53

.á£°Sƒàe áLQóHh ,(3^38) πµc
 iƒà°ùe  ¿Éc  :∫hC’G  ∫GDƒ°ùdG  èFÉàf  á°ûbÉæe

 »à°SGQO  áé«àf  ™e  áé«àædG  √òg  ≥ØàJh  ,kÉ©ØJôe
2012) ‹ÉZ ƒHCG h (2013)  »∏jGO
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 á°SGQO èFÉàf ™e âØ∏àNGh ,kÉ©ØJôe ¿Éc äÉLhõàŸG
2014 ,ÚØjô°ûdGh ÚØjô°ûdG)

 äÉ©eÉ÷G  øeh  ,äÉLhõàŸG  ÒZh  äÉLhõàŸG  øe
 áé«àædG  √òg  Ò°ùØJ  øµÁh  ,§≤a  á«eƒµ◊G
 äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£∏d  áLhOõŸG  QGhOC’G  Aƒ°V  ‘
 QGhOC’G  √òg  AGOCG   ‘  ¬æ«fÉ©j  ób  …òdG  ´Gô°üdGh
 ójó©∏d áé«àf ,á«©eÉ÷G ø¡à°SGQO á∏Môe AÉæKCG ‘
 ≈∏Y  IÉ≤∏ŸG  AÉÑYC’Gh  äÉ«dhDƒ°ùŸGh  äÉÑ∏£àŸG  øe
 ,QÉcòà°S’G :πãe  á«ÁOÉcC’G äÉÑ∏£àŸÉc    ,ø¡≤JÉY
 ,Ωƒ°SôdÉc  :ájOÉ°üàb’G äÉÑ∏£àŸGh ,äÉfÉëàe’Gh

2004  ,IOƒL)  á«YÉªàL’G  ∞jQÉ°üŸGh
 äÉÑ∏£àŸGh  ,AÉæHC’Gh  êGhRC’G  √ÉŒ  äÉ«dhDƒ°ùŸG
 ¬æéàëj  Éeh  AÉÑYCG  øe  ¬Ñ∏£àJ  Éeh  á«YÉªàL’G
 ,É¡JÌch  äÉÑ∏£àŸG  √òg  Oó©àd  kGô¶fh  ,âbh  øe
 QGhOC’G  √òg AGOCG  AÉæKCG  ‘ ¬æ«fÉ©j  …òdG  ´Gô°üdGh

 (øµ°ùj)  ø£≤j  »JGƒ∏dG  äÉ«é«∏ÿG  äÉLhõàŸG

 ≈∏Y  √ÓJ  ,(3^98

3^79)
3^58)
3^43)

3^38

 øY  á°SGQódG  ‘  äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG  ∫É¨°ûfG
 á°SGQódG  áØ∏c  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,øgO’hCGh  ø¡LGhRCG
 Ée  kÉÑdÉZ  »àdGh  á°UÉÿG  á©eÉ÷G  ‘  á©ØJôŸG
 iƒà°ùe  ¢VÉØîfG  ≈dEG  iOCG  É‡  ,êGhRC’G  É¡∏ªëàj
 πgC’Gh  êGhRC’G  ¬eó≤j  …òdG  …ƒæ©ŸG  ºYódG
 äÉbÓ©dG iƒà°ùe ¢VÉØîfGh ,äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£∏d

 ¬d  ¿ƒµj  ób  …òdGh  ,øgô°SCG  Oƒ°ùJ  »àdG  ájô°SC’G

 äÉÑdÉ£dG É¡«fÉ©J »àdG áØ∏àîŸG äÉWƒ¨°†dG ÖÑ°ùH
 å«M  ,á©eÉ÷G  ‘  ø¡à°SGQO  AÉæKCG  ‘  äÉLhõàŸG
 πãe ø¡≤JÉY ≈∏Y IÉ≤∏ŸG äÉ«dhDƒ°ùŸGh AÉÑYC’G ójõJ
 Éeh  äGQÉÑàN’Gh  ,á«©eÉ÷G  á°SGQódG  á«dhDƒ°ùe
 ,á©eÉ÷G ≈dEG Qƒ°†◊Gh ,ôJƒJh ≥∏b øe É¡ÑMÉ°üj
 ø¡dÉ¨°ûfG ÖÑ°ùH á°SGQó∏d ø¡d ìÉàŸG âbƒdG ≥«°Vh

 ,äGQÉÑàN’G ‘ π°ûØdGh Üƒ°SôdG øe kÉaƒN ≥∏≤dGh
 IAÉØµdGh  ,»YƒædG  RÉ‚E’G  ‘  áÑZôdG  ¿EÉa  ∂dòc
 ¿Qôb  ø¡fƒc  äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG  iód  AGOC’G  ‘
 ∫ƒ°ü◊G  πLCG  øe  êGhõdG  ó©H  á°SGQódG  á©HÉàe

 ,º¡∏gCGh  êGhRC’Éc  øjôNB’G  QÉ¶fCG  §fi  ø¡fCG
 ø¡à°SGQO  ihóL  øY  º¡°†©H  ∫AÉ°ùàj  øjòdGh

 ájOhófih ΩÉY πµ°ûH  IÉ«◊G  äÉÑ∏£àe ójGõJ ≈dEG

 å«M ,á°UÉN á©eÉL É¡fƒc  á©eÉ÷G ‘ á«°SGQódG
 IOÉjRh ,á°û«©ŸG iƒà°ùe ´ÉØJQG ô°SC’G º¶©e ÊÉ©J
 ,á«dÉŸG IQó≤dG OƒLh á∏b ™e äÉÑ∏£àŸGh AÉÑYC’G ‘
 äÉLhõdG á«≤Ñc äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG º¶©e ¿CG Éªc
 äÉ≤ØædG  ÒHóJ  øY  ä’hDƒ°ùe  øµj  Ée  kÉÑdÉZ
 äÉÑ∏£àe  á«Ñ∏J  ≈∏Y  ø∏ª©jh  ,É¡JQGOEGh  á«dõæŸG

 AÓZ  πX  ‘  øgô°SC’  »°û«©ŸG  iƒà°ùŸG  Ú°ù–
 iƒà°ùe øe ™aôj ób IójGõàŸG äÉÑ∏£àŸGh QÉ©°S’G

 AÉæKCG  ‘  O’hC’G  ájÉYQ  áØ∏ch  ,äÓ°UGƒŸG  áØ∏ch



http://journals.uob.edu.bh

334Nashat Abu Hassouneh: Its Relation to Psychological Health among ...

 äÉÑdÉ£dG IQób ‘ kÉ«Ñ∏°S kGQhO …ODƒj º¡æY ø¡HÉ«Z
 kGQó°üe πµ°ûj É‡ ,IÉ«◊G äÉÑ∏£àe IôjÉ°ùe ≈∏Y

 äÉÑdÉ£dG ¿CG ≈dEG áé«àædG √òg hõY øµÁh ,§°Sƒàe
 ™e êÉeóf’Gh á∏eÉéŸG áHƒ©°U ø¡LGƒj äÉLhõàŸG
 IÌch  ,âbƒdG  ≥«°†d  kGô¶f  ,kÉ«YÉªàLG  ø¡dƒM øe
 kÉªFGO  ødhÉëj  ø¡fC’h  ,äÉ«dhDƒ°ùŸGh  äÉeGõàd’G
 É¡JÉÑ∏£àe  º«¶æJh  á°SGQódG  ‘  âbƒdG  QÉªãà°SG

 AÉL IÒNC’G áÑJôŸG ‘h .á£°Sƒàe á«°ùØf kÉWƒ¨°V

 äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG á«ÑdÉZ ¿CG Aƒ°V ‘ ∂dP Ò°ùØJ
 âdGR ’ á«ª°ù÷G ø¡àë°Uh ,ÜÉÑ°ûdG ôªY ‘ ødR’

 ,ΩƒædG äÉHGô£°VG ÚfÉ©jh ,kÉ«eƒj ΩÉ©£dG øe πbCG
 ø¡eÉ°ùLCG  ¿CÉH  Qƒ©°ûdGh  ,IO’ƒdGh  πª◊G  AÉÑYCGh
 øe  §°Sƒàe  iƒà°ùe  Qƒ¡X  ≈dEG  iOCG  É‡  ,á≤gôe

 :ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’ÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG
 äÉÑdÉ£dG  iód  á«°ùØædG  áë°üdG  iƒà°ùe  Ée

? á«∏gC’G óHQEG á©eÉL ‘ äÉLhõàŸG
 äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM ” ∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓd
 øe  ∫É›  πµd  ájQÉ«©ŸG  äÉaGôëf’Gh  á«HÉ°ù◊G
 äÉÑdÉ£dG  iód  á«°ùØædG  áë°üdG  iƒà°ùe  ä’É›
 äGô≤a øe Iô≤a πµdh ,πµc ¢SÉ«≤ŸGh ,äÉLhõàŸG
 í°VƒJ  √ÉfOCG  ∫hGó÷Gh  ,πµc  ∫ÉéŸGh  ,∫É›  πc

.∂dP
 äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG :(13)∫hó÷G

 iƒà°ùe ¢SÉ«≤e ä’ÉéŸ ájQÉ«©ŸG
(120=¿) πµc ¢SÉ«≤ŸGh á«°ùØædG áë°üdG

∫ÉéŸG»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’GáÑJôdG iƒà°ùŸG
1.äGòdG ™e ìÉ«JQ’G ∫É›1^920^693∞îæe
2.øjôNB’G ™e ìÉ«JQ’G ∫É›1^980^762¢†Øîæe
3.IÉ«◊G ÖdÉ£e ∫É›1^780^674¢†Øîæe
4.á«°ùØædG áeÓ°ùdG ∫É›3^161^001§°Sƒàe

             πµc á«°ùØædG áë°üdG iƒà°ùe2^440^57-¢†Øîæe

 á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ¿CG (13) ∫hó÷G øe ô¡¶j
 iód  á«°ùØædG  áë°üdG  iƒà°ùe  ¢SÉ«≤e  ä’ÉéŸ
 -1^78)  ÚH  âMhGôJ  äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG
 ∫É›)  ™HGôdG  ∫Ééª∏d  ÉgÓYCG  ¿Éc  ,(3^16
 ,(3^16

1^98)
 ,(IÉ«◊G  ÖdÉ£e  ∫É›)  ådÉãdG  ∫ÉéŸG  AÉL

1^78
 áë°üdG  iƒà°ùe  ¢SÉ«≤Ÿ  »HÉ°ù◊G  §°SƒàŸG  ≠∏Hh
 ,(2^44) πµc äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG iód á«°ùØædG

 äÉaGôëf’Gh  äÉ£°SƒàŸG  ¢VôY  »JCÉj  Éª«ah
 øe  ∫É›  πc  äGô≤a  øe  Iô≤a  πµd  ájQÉ«©ŸG
 iód  á«°ùØædG  áë°üdG  iƒà°ùe  ¢SÉ«≤e  ä’É›

  .πµc ∫É› πµdh ,äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG
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(120 14) ∫hó÷G
√ô≤ØdG»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’GáÑJôdG iƒà°ùŸG

1.»°ùØf øY á«°VGQ ÉfCG2^031^001¢†Øîæe
2.»JGQó≤H ±Éc ¿ÉÁEG …ód1^950^895¢†Øîæe
3.á«∏≤Y äGQób øe …ód Ée πÑ≤JCG1^830^866¢†Øîæe
4.ìÉéædG øe ójõŸG ≈dEG äÉWÉÑME’G »æ©aóJ1^970^934¢†Øîæe
521^132¢†Øîæe
6.»°ùØf ‘ IÒÑc á≤K …ód1^781^078¢†Øîæe
71^800^987¢†Øîæe
81^981^123¢†Øîæe

πµc äGòdG ™e ìÉ«JQ’G ∫É›1^920^69-¢†Øîæe
 á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ¿CG (14) ∫hó÷G øe ô¡¶j
 ÚH  âMhGôJ  äGòdG  ™e  ìÉ«JQ’G  ∫É›  äGô≤Ød
 (1)  ºbQ  Iô≤Ø∏d  ÉgÓYCG  ¿Éc  ,(2^03-1^78)

2^03) »HÉ°ùM
 äÓµ°ûe øe ºZôdÉH)  ≈∏Y ¢üæJ »àdG (5) ºbQ

2)
 IÒÑc á≤K …ód) ≈∏Y ¢üæJ »àdG (6) ºbQ Iô≤ØdG

1^78
 ìÉ«JQ’) ∫ÉéŸ »HÉ°ù◊G  §°SƒàŸG  ≠∏Hh  ,¢†Øîæe

1^92) πµc (äGòdG ™e

 ∫É› äGô≤Ød ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG :(15) ∫hó÷G
(120=¿) πµc ∫ÉéŸGh ,øjôNB’G ™e ìÉ«JQ’G

√ô≤ØdG»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’GáÑJôdG iƒà°ùŸG
12^201^201¢†Øîæe
21^951^095¢†Øîæe
31^820^896¢†Øîæe
42^031^024¢†Øîæe
5.á«YÉªàL’G äÉÑ°SÉæŸG ‘ á≤ãH ±ô°üJCG1^730^917¢†Øîæe
6.…óMh ¿ƒcCG ¿CG √ôcCG2^071^282¢†Øîæe
7.‹ AÉbó°UCG OÉéjEG øe ádƒ¡°ùH øµ“CG2^051^193¢†Øîæe

πµc øjôNB’G ™e ìÉ«JQ’G ∫É›1^980^76-¢†Øîæe

 á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ¿CG (15) ∫hó÷G øe ô¡¶j
 ÚH  âMhGôJ  øjôNB’G  ™e  ìÉ«JQ’G  ∫É›  äGô≤Ød
 (1) ºbQ Iô≤Ø∏d  ÉgÓYCG  ¿Éc ,(2^20 - 1^73)

2^20)
 ,(…óMh  ¿ƒcCG  ¿CG  √ôcCG)  ≈∏Y  ¢üæJ  »àdG  (6)

2^07
 (5)  ºbQ  Iô≤ØdG  äAÉL   IÒNC’G   áÑJôŸÉHh
 äÉÑ°SÉæŸG  ‘  á≤ãH  ±ô°üJCG)  ≈∏Y  ¢üæJ  »àdG
 ,(1^73

1^98)  πµc  (øjôNB’G  ™e  ìÉ«JQ’G)
.¢†Øîæe
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 ∫É› äGô≤Ød ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG:(16)  ∫hó÷G
(120=¿) πµc ∫ÉéŸGh ,IÉ«◊G ÖdÉ£e

Iô≤ØdG»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’GáÑJôdGiƒà°ùŸG
1.‘GógCG ≥«≤– ‘ »°ùØf ≈∏Y óªàYCG1^770^993¢†Øîæe
2.É¡∏ëH ≈dhCG ÉfCGh »à«dhDƒ°ùe »g »æ¡LGƒJ »àdG äÓµ°ûŸG1^801^032¢†Øîæe
31^730^934¢†Øîæe
4.äÓµ°ûŸG πMh äÉHƒ©°üdG á¡LGƒe ≈∏Y IQó≤dG …ód1^550^705¢†Øîæe
5.É¡«∏Y Ö∏¨àdGh IÉ«◊G ÖdÉ£e á¡LGƒe ™«£à°SCG2^051^081¢†Øîæe

πµc IÉ«◊G ÖdÉ£e ∫É›1^780^67-¢†Øîæe

 á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ¿CG (16) ∫hó÷G øe ô¡¶j
 ÚH  âMhGôJ  (IÉ«◊G  ÖdÉ£e)  ∫É›  äGô≤Ød
 (5)  ºbQ  Iô≤Ø∏d  ÉgÓYCG  ¿Éc  ,(2^05-1^55)
 IÉ«◊G  ÖdÉ£e á¡LGƒe ™«£à°SCG) ≈∏Y ¢üæJ »àdG
 ,(2^05
 (2
 »g  »æ¡LGƒJ  »àdG  äÓµ°ûŸG)  ≈∏Y  ¢üæJ  »àdG

1^80)
 …ód)  ≈∏Y  ¢üæJ  »àdG  (4)  ºbQ  Iô≤ØdG  äAÉL
 ,(äÓµ°ûŸG πMh äÉHƒ©°üdG á¡LGƒe ≈∏Y IQó≤dG

1^55
 (IÉ«◊G  ÖdÉ£e)  ∫ÉéŸ  »HÉ°ù◊G  §°SƒàŸG  ≠∏Hh

1^78) πµc

(120=¿) πµc ∫ÉéŸGh ,á«°ùØædG áeÓ°ùdG ∫É› äGô≤Ød ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG :(18) ∫hó÷G
∫ÉéŸG»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’GáÑJôdG iƒà°ùŸG

1.¿hôNB’G É¡©ª°ùj ’ kÉJGƒ°UCG ™ª°SCG3^871^111™ØJôe
22^421^5915¢†Øîæe
33^431^394§°Sƒàe
4.É¡H ΩƒbCG »àdG ∫É©aC’G ¢†©H øe ócCÉàdG IOÉYEG ≈dEG ô£°VCG3^251^458§°Sƒàe
5.á©ØJôŸG øcÉeC’G ¢†©H IQÉjR ÖæŒCG3^621^223™ØJôe
63^321^466§°Sƒàe
7.É¡«∏Y Iô£«°ùdG øµÁ’ á«LGõe äÉHƒf »æHÉàæJ2^931^4910§°Sƒàe
8.∫ƒ≤©e ÖÑ°S ¿hóH ôYòdGh ´õØdG øe äÉHƒæH ôeCG3^221^529§°Sƒàe
92^751^4412§°Sƒàe

103^731^452™ØJôe
112^801^4511§°Sƒàe
12.É¡àYô°S IOÉjRh »Ñ∏b äÉHô°†H ¢ùMCG2^681^6614§°Sƒàe
133^321^556§°Sƒàe
142^701^6013§°Sƒàe
15.¿õ◊Gh ìôØdG ÚH »LGõe Ö∏≤àj3^331^555§°Sƒàe

πµc á«°ùØædG áeÓ°ùdG ∫É›3^161^01-§°Sƒàe
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 á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ¿CG (17) ∫hó÷G øe ô¡¶j
-2^42) ÚH âMhGôJ (á«°ùØædG áeÓ°ùdG) ∫ÉéŸ
 ¢üæJ »àdG (1) ºbQ Iô≤Ø∏d ÉgÓYCG ¿Éc ,(3^87

3^87)  ≠∏H  »HÉ°ùM
10)  ºbQ  Iô≤Ø∏d

3^73)  ≠∏H  »HÉ°ùM
 ¢üæJ  »àdG  (2)  ºbQ  Iô≤ØdG  äAÉL  IÒNC’G

2^42)  ≠∏H  »HÉ°ùM
 πµc (á«°ùØædG áeÓ°ùdG) ∫ÉéŸ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG

3^16)
:ÊÉãdG  ∫GDƒ°ùdG  èFÉàf  á°ûbÉæe

 iód  á«°ùØædG  áë°üdG  iƒà°ùe  ¿CG  ≈dEG  èFÉàædG
 √òg  ≥ØàJh  ,kÉ°†Øîæe  ¿Éc  äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG
 ∂æjQh  …ÒÑfOhQ  »à°SGQO  áé«àf  ™e  áé«àædG
 (2004)  IOƒLh  )Roddenbery & Renk, 2010(

 ™e  âØ∏àNGh  ,kÉ°†Øîæe ¿Éc  äÉ©eÉ÷G áÑ∏W iód
 »àdG  (2014)  ÚØjô°ûdGh  ÚØjô°ûdG  á°SGQO  èFÉàf

 ÚLhõàŸG  ÒZh äÉLhõàŸGh  ÚLhõàŸG  äÉÑdÉ£dGh
 ,§≤a  á«eƒµ◊G  äÉ©eÉ÷G  øeh  ,äÉLhõàŸGh
 ádÉ◊G Aƒ°V ‘ á°SGQódG √òg áé«àf Ò°ùØJ øµÁh

 ≈∏Y  èFÉàædG  É¡Jô¡XCG  »àdG  äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£∏d
 ±ƒÿG  øe  ø¡HÉàæj  Éeh  ,¢SÉ«≤ŸG  ä’É›  ™«ªL
 áaÉ°VEG  ,∂dòd  áé«àf  êÉYõf’Gh  ôJƒàdGh  ≥∏≤dGh

 ÚfÉ©j ø¡a ,á«Ñ∏°ùdG  π©ØdG IOôd á°VôY ÌcCG  øg

 Iô£«°ùdG  ¿Gó≤ØH  Qƒ©°ûdGh  ,âbƒdG  ìÉ◊EGh  ,≥∏≤dG
 ≈∏Y  IQó≤dG  ¿hO  á«JÉ«M  ∞bGƒŸ  ø¡°Vô©J  óæY
 ‘  ø¡FGOCG  ≈∏Y  ¢ùµ©æj  É‡  ,áÄ«ÑdG  ™e  ∞«µàdG
 ¿CG  Éªc  ,(2007  ,…ÒØ¶dG)  IÉ«◊G  ÖfGƒL  πc
 …òdG  ≥∏≤dG  øe  ™ØJôŸG  iƒà°ùŸG  äGhP  äÉÑdÉ£dG

 √ÉÑàfG  ø¡jód  ¿ƒµjh  ,≥ª©H  ∞bGƒŸGh  äÉeƒ∏©ŸG
 ,≥∏≤dGh  ôJƒàdG  IOÉjR  ≈dEG  …ODƒj  É‡  ,áª¡ª∏d  πbCG
 ø¡jód á«°ùØædG áë°üdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ‹ÉàdÉHh

)Okasaka et al., 2008(
 Ú≤∏àj ’ äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG ¿CG ≈dEG kÉ°†jCG áé«àædG
 Ú£«ëŸG  OGôaC’G  øe  ‘ÉµdG  ™«é°ûàdGh  ºYódG
 ∫É› ¿CGh á°UÉN ,πgC’G hCG ,êGhRC’G Éª«°S ’ ,ø¡H

.ø¡jód á«°ùØædG áë°üdG iƒà°ùe ‘ kÉÑ∏°S
 :ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’ÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG
 á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  ¬«WÉÑJQG  ábÓY  ∑Éæg  πg
 á°SGQódG  áæ«Y  OGôaCG  äGôjó≤J  ÚH  (0^05=  α)

 á«°ùØædG  áë°üdG  ¢SÉ«≤e  ≈∏Y  ø¡JGôjó≤Jh
?ø¡jód

  äÓeÉ©e  ÜÉ°ùM      ”  ∫GDƒ°ùdG Gòg  øY  áHÉLEÓd

)Correlation(

 ,äGòdG  ™e  ìÉ«JQ’G  ∫É›)  p`H  á∏ãªàŸGh  á«°ùØædG
 ÖdÉ£e  ∫É›h  ,øjôNB’G  ™e  ìÉ«JQ’G  ∫É›h
 ∫hó÷Gh  ,(á«°ùØædG  áeÓ°ùdG  ∫É›h  ,IÉ«◊G

.∂dP í°Vƒj (18)
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18) ∫hó÷G

 á«°ùØædG áë°üdG äÉjƒà°ùe                  ™e ìÉ«JQ’G ∫É›
äGòdG

 ™e ìÉ«JQ’G ∫É›
øjôNB’G

 ÖdÉ£e ∫É›
IÉ«◊G

 ∫É›
 áeÓ°ùdG
á«°ùØædG

 áë°üdG iƒà°ùe
πµc ” á«°ùØædG

0^440-**0^302-**0^294-**0^452-**0^588-**

0^476-**0^269-**0^296-**0^411-**0^559-**

0^402-**0^323-**0^202-**0^344-**0^487-**

0^454-**0^268-**0^283-**0^446-**0^577-**

0^369-**0^440-**0^218-**0^446-**0^588-**

πµc “0^569-**0^440-**0^345-**0^568-**0^755-**

18) ∫hó÷G øe ô¡¶j    

 ∫É›)  p`H  á∏ãªàŸGh  á«°ùØædG  áë°üdG  äÉjƒà°ùeh
 ,øjôN’G  ™e ìÉ«JQ’G ∫É›h ,äGòdG ™e     ìÉ«JQ’G
 (á«°ùØædG áeÓ°ùdG ∫É›h ,IÉ«◊G ÖdÉ£e ∫É›h
 á«∏gC’G  óHQEG  á©eÉL  ‘  äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG  iód
 ÉgÉfOCG  ¿Éc  ,(0^202-0^588)  ÚH  âMhGôJ  ób

 kÉ«FÉ°üMEG  ádGOh  áÑdÉ°S  áª«b  »gh ,IÉ«◊G  ÖdÉ£e

 äÓeÉ©e  ™«ªLh  ,(0^755-)  â¨∏H  å«M  πµc

  πµc  á«°ùØædG  áë°üdG  äÉjƒà°ùeh  πµc  á«°ùØædG
 ádGOh  á©ØJôeh  áÑdÉ°S  áª«b  »gh  ,(-0^755)

 ¿CG èFÉàædG äô¡XCG :ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf á°ûbÉæe

 πc äÉ°SGQO áé«àf ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh ,äÉLhõàŸG
 Roddenbery( ∂æjQh …ÒÑfOhQh ,(2013) »∏jGO øe
 ,)Babak et al., 2008( )& Renk

2004)  IOƒLh

 èFÉàf ™e ∞∏àîJ ⁄h ,äÉ©eÉ÷G áÑ∏W iód á«°ùØædG
 áé«àædG √òg hóÑJh ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG øe á°SGQO …CG
 ™e  ¬fCG  »æ©Jh  ,åMÉÑdG  ô¶f  á¡Lh  øe  á«≤£æe

 ≥∏≤dGh  πeÉ°ûdG  ôJƒàdG  øe  ádÉM  ≈dEG  …ODƒJ  á©ØJôŸG
 »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G IAÉØc ‘ ôKDƒj  ób …òdG  êÉYõf’Gh
 IAÉØc  ¿É°ü≤f  ≈dEG  …ODƒJ  á≤jô£H  …ó¨dG  RÉ¡÷Gh
 äÉ«∏ª©dG ‘ √QhóH ôKDƒj  É‡ á«°ùØædG áHÓ°üdG iƒà°ùe
 (ôcòàdGh  ,ÒµØàdGh  ,õ«cÎdGh  ,√ÉÑàf’Éc)  :á«∏≤©dG

 Buskar( á«°ùØædG áë°üdG ≥«≤– ‘ ìÉéædG äÉÑ∏£àe
 ≈dEG ¿ÉjODƒj ≥∏≤dGh ôJƒàdG ¿CG Éªc ,)& Bernardo, 2007

 kÉ≤«©e kÓeÉY Gòg πµ°ûj ‹ÉàdÉHh ,QÉµaC’G º«¶æJ ≈∏Y
  èL,áØ∏àîŸG ∞bGƒŸG ‘ »ÁOÉcC’Gh »∏≤©dG RÉ‚EÓd
 á«°ùØædG áë°üdG iƒà°ùe ‘ ¢VÉØîfG  ≈dEG …ODƒj É‡

 .)Okasaka et al., 2008(

 ád’O  äGP  l¥hôa  ∑Éæg  πg  :™HGôdG  ∫GDƒ°ùdG
 ‘  (0^05=α)  ád’ódG  iƒà°ùe  óæY  á«FÉ°üMEG

 Ö°ùM  á«∏gC’G  óHQEG  á©eÉL  ‘  äÉLhõàŸG
 ,»ªcGÎdG ∫ó©ŸGh ,á«°SGQódG  áæ°ùdG) :äGÒ¨àŸG

?(ÜÉ‚E’Gh
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 π«∏–  ≥«Ñ£J  ”  ∫GDƒ°ùdG  Gòg  øY  áHÉLEÓd
 ∞°ûµ∏d  )Way ANOVA  -  3(  »KÓãdG  øjÉÑàdG

 äGÒ¨àŸG øe mπ oµd iõ©oJ »àdG äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG
 ,»ªcGÎdG  ∫ó©ŸGh  ,»°SGQódG  iƒà°ùŸG)  :á«JB’G

.∂dP í°VƒJ √ÉfOCG ∫hGó÷Gh ,(ÜÉ‚E’Gh
19) ∫hó÷G

äGÒ¨àŸGáÄØdGOó©dG»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G

á«°SGQódG áæ°ùdG

≈dhCG244^200^35
á«fÉK143^960^34
áãdÉK403^430^55
á©HGQ423^420^44

»ªcGÎdG ∫ó©ŸG

(68 øe πbCG)184^350^31
(76 øe πbCG  –  68)273^720^33
(84 øe πbCG  –  76)383^430^56

(ÌcCÉa 84  )373^470^49

(AÉæHC’G OƒLh) ÜÉ‚E’Gº©f943^770^49
’263^180^53

 ájôgÉX  ¥hôa  OƒLh  (19)  ∫hó÷G  øe  ô¡¶j
 á°SGQódG  áæ«Y  OGôaCG  äÉHÉLEG  äÉ£°Sƒàe  ÚH

 mπ oµd  iõ©oJ  á«∏gC’G  óHQEG  á©eÉL  ‘  äÉLhõàŸG
 ∫ó©ŸGh  ,á«°SGQódG  áæ°ùdG)  :á«JB’G  äGÒ¨àŸG  øe
 á«FÉ°üME’G ád’ódG áaô©Ÿh ,(ÜÉ‚E’Gh ,»ªcGÎdG

 way( »KÓãdG øjÉÑàdG π«∏– ≥«Ñ£J ” ¥hôØdG ∂∏àd
)- ANOVA-3

 »àdG  á«∏gC’G  óHQEG  á©eÉL  ‘  äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG
 ,á«°SGQódG áæ°ùdG) :á«JB’G äGÒ¨àŸG øe mπ oµd iõ©oJ
 (20)  ∫hó÷Gh  ,(ÜÉ‚E’Gh  ,»ªcGÎdG  ∫ó©ŸGh

 .∂dP í°Vƒj
 äÉjƒà°ùe ‘ ¥hôØdG øY ∞°ûµ∏d (3-way-ANOVA) »KÓãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf :(20) ∫hó÷G

Ò¨àŸGäÉ©HôŸG ´ƒª›ájô◊G äÉLQOäÉ©HôŸG §°Sƒàe“f” áª«bá«FÉ°üME’G “f” ád’O
á«°SGQódG áæ°ùdG3^85131^2848^3850^000

(AÉæHC’G OƒLh) ÜÉ‚E’G2^87912^87918^8050^000
»ªcGÎdG ∫ó©ŸG2^67530^8925^8240^001

CÉ£ÿG17^1471120^153
íë°üŸG ´ƒªéŸG36^440119

:»JCÉj Ée (20) ∫hó÷G øe ô¡¶j
 iƒà°ùe  óæY  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  ¥hôa  OƒLh

0^05 = α) ád’ódG
 iõ©oJ á«∏gC’G óHQEG á©eÉL ‘ äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG iód
 ∫ó©ŸGh ,á«°SGQódG áæ°ùdG) :á«JB’G äGÒ¨àŸG øe mπ oµd
 Ò¨àe  ≈dEG  ¬Ñ°ùædÉH  âfÉch  .(ÜÉ‚E’Gh  ,»ªcGÎdG

.(AÉæHC’G OƒLh) äÉÑéæŸG äÉLhõdG ídÉ°üd ÜÉ‚E’G

 óHQEG á©eÉL ‘ äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG iód á«°ùØædG
 ≥«Ñ£J  ”  ,á«°SGQódG  áæ°ùdG  Ò¨àŸ  kÉ©ÑJ  á«∏gC’G
 ,ájó©ÑdG  äÉfQÉ≤ª∏d  )scheffe(

.∂dP í°Vƒj (21) ∫hó÷Gh
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scheffe) ¬«Ø«°T QÉÑàNG èFÉàf :(21) ∫hó÷G

á«°SGQódG  áæ°ùdG»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG≈dhCGá«fÉKáãdÉKá©HGQ
≈dhCG4^20-0^24*0^77*0^78
á«fÉK3^96-0^530^54
áãdÉK3^43-0^01
á©HGQ3^42-

 ‘  ¥hôØdG  ™bGƒe  ¿CG  (21)  ∫hó÷G  øe  ô¡¶j

 á«°SGQódG áæ°ùdG Ò¨àŸ kÉ©ÑJ á«∏gC’G óHQEG  á©eÉL ‘
 Úàæ°ùdGh  á¡L  øe  (≈dhC’G)  áæ°ùdG  ÚH  âfÉc
 ídÉ°üdh  ,iôNCG  á¡L  øe  (áãdÉãdG)h  (á©HGôdG)
 áæ°ù∏d »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ≠∏H å«M ,(≈dhC’G) áæ°ùdG
 ,(3^42) á©HGôdG áæ°ù∏d ≠∏H Éªæ«H ,(4^20) ≈dhC’G

 kÉ«FÉ°üMEG  ádGO  ¥hôa  ô¡¶J  ⁄h  ,(3^43)  áãdÉã∏dh
.iôNC’G á«°SGQódG äGƒæ°ùdG ÚH

 óHQEG á©eÉL ‘ äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG iód á«°ùØædG
 ≥«Ñ£J  ”  ,»ªcGÎdG  ∫ó©ŸG  Ò¨àŸ  kÉ©ÑJ  á«∏gC’G
 ,ájó©ÑdG  äÉfQÉ≤ª∏d  )scheffe(

.∂dP í°Vƒj (22) ∫hó÷Gh
(scheffe) ¬«Ø«°T QÉÑàNG èFÉàf :(22) ∫hó÷G

»ªcGÎdG ∫ó©ŸG»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG(68 øe πbCG)(76 øe πbCG  –  68)(84 øe πbCG  –  76)(ÌcCÉa 84  )
(68 øe πbCG)4^35-0^63*0^920^88*

(76 øe πbCG  –  68)3^72-0^290^25
(84 øe πbCG  –  76)3^43-0^04-

(ÌcCÉa 84  )3^47-

 ‘  ¥hôØdG  ™bGƒe  ¿CG  (22)  ∫hó÷G  øe  ô¡¶j

 Ò¨àŸ  kÉ©ÑJ  á«∏gC’G  óHQEG  á©eÉL  ‘  äÉLhõàŸG
 ÚàÄØdGh (68 øe πbCG) ÚH âfÉc »ªcGÎdG ∫ó©ŸG
 ídÉ°üdh  ,(ÌcCÉa  84)  h  (84  øe  πbCG  –  76)
 §°SƒàŸG ≠∏H å«M ,(68 øe πbCG) »ªcGÎdG ∫ó©ŸG
 Éªæ«H  ,(4^35)  (68  øe  πbCG)  áÄØd  »HÉ°ù◊G
 (84  øe πbCG –  76)  áÄØd  »HÉ°ù◊G  §°SƒàŸG  ≠∏H
 ô¡¶J ⁄h ,(3^47) (ÌcCÉa 84) áÄØdh ,(3^43)

.iôNC’G  ä’ó©ŸG ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa
 èFÉàf  äô¡XCG  :™HGôdG  ∫GDƒ°ùdG  èFÉàf  á°ûbÉæe
 iƒà°ùe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh á°SGQódG

 ,»ªcGÎdG  ∫ó©ŸGh  ,á«°SGQódG  áæ°ùdG)  :äGÒ¨àe

 ,≈dhC’G  áæ°ùdG  äÉÑdÉW  ídÉ°üdh  ,(ÜÉ‚E’Gh
 äÉÑéæŸG äÉLhõdGh ,(68 øe πbCG) ∫ƒÑ≤e ∫ó©eh

 .‹GƒàdG ≈∏Y
:á«°SGQódG  áæ°ùdG

 ,áãdÉãdG :Úàæ°ùdG ‘ ø¡JÓ«eR øe ÌcCG äÉLhõàŸG
 äÉ°SGQO  áé«àf  ™e  áé«àædG  √òg  ≥ØàJh  ,á©HGôdGh

2014  ,ÚØjô°ûdGh  ÚØjô°ûdG)  øe  πc
 ™e  ∞∏àîJ  ⁄h  ,)Babak et al., 2008(  øjôNBGh
 øeh  ,á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  øe  á°SGQO  …CG  èFÉàf
 äÉÑdÉW  ¿CG  Aƒ°V  ‘  áé«àædG  √òg  Ò°ùØJ  øµªŸG
 ,á©eÉ÷G ‘ á∏jƒW IÎa Ú°†Á ⁄ ≈dhC’G  áæ°ùdG
 IQÉ¡ŸGh  IÈÿG  øe  ójõŸG  ≈dEG  áLÉëH  ødR  Éeh
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 .É¡ª¡ah ΩÉY πµ°ûH á£ZÉ°†dG ∞bGƒŸGh ,á°SGQódG

 »JGƒ∏dG ≈∏YC’G á«°SGQódG äGƒæ°ùdG ‘ äÉÑdÉ£dG ™e

 øe  ójó©∏d  á«°SGQódG  äGƒæ°ùdG  ‘  ø¡°Vô©àd
 øe  ÒãµdG  ø¡ª∏©Jh  ,á£ZÉ°†dGh  áÑ©°üdG  ∞bGƒŸG
 ,á«∏ª©dGh á«°SGQódG ø¡JÉ«M ‘ äGQÉ¡ŸGh äGÈÿG

 á¡LGƒe  ‘  á«HÉéjE’G  Ö«dÉ°SCÓd  kÉeGóîà°SG  ÌcCGh

:»ªcGÎdG  ∫ó©ŸG

 ø¡JÓ«eR øe ÌcCG (68  øe πbCG) ø¡J’ó©e »JGƒ∏dG
 ™e  áé«àædG  √òg  ≥ØàJh  ,≈∏YC’G  ä’ó©ŸG  äGhP
 ⁄h ,(2014 ,ÚØjô°ûdGh ÚØjô°ûdG) á°SGQO áé«àf
 á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG øe á°SGQO …CG èFÉàf ™e ∞∏àîJ
 Ò°ùØJ  øµªŸG  øeh  ,Ò¨àŸG  Gòg  åëÑJ  ⁄  É¡fƒc
 äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG  ¿CG  Aƒ°V  ‘  áé«àædG  √òg
 ø¡jód  ¿ƒµàj  á©ØJôe  ä’ó©e  ≈∏Y  äÓ°UÉ◊G
 ¿ô©°û«a  ,á«HÉéjEG  äGó≤à©eh  äÉgÉŒGh  äÉ©bƒJ
 á£«ëŸG  áÄ«ÑdG  ‘  ºµëàdG  ≈∏Y  äGQOÉb  ø¡fCÉH
 äÓ°UÉ◊G  ø¡JGÒ¶f Éªæ«H  ,É¡«a  Ò«¨J  çGóMEGh

 Éª∏µa  ,Ò«¨àdG  ∂dP  çGóMEG  øY  äGõLÉY  ø¡fCÉH
 ,ø¡°ùØfCÉH  Ï≤K  OGOõJ  äÉÑdÉ£dG  ä’ó©e  äOGORG
 ≈∏Y  øgQGô°UEGh  ø¡JGOƒ¡›  OGOõJ  ‹ÉàdÉHh
 Oó°üdG  Gòg  ‘h  ,äÉÑ≤Y  øe  ø¡LGƒj  Ée  »£îJ
 …hP OGôaC’G ¿CG ≈dEG )Bandura,1989(
 ºµëàdG ≈∏Y IQób ÌcCG ¿ƒfƒµj á«HÉéjE’G äGó≤à©ŸG

 :äÉÑéæŸG äÉÑdÉ£dG

 Íéæj  ⁄  »JGƒ∏dG  ø¡JÓ«eR  øe  ÌcCG  äÉÑéæŸG
 »∏jGO  á°SGQO  áé«àf  ™e  áé«àædG  √òg  ≥ØàJh  ,ó©H
(á°SGQO  èFÉàf  ™e  kÉ«FõL  âØ∏àNGh  ,(2013)

2014)  ,ÚØjô°ûdGh ÚØjô°ûdG

 óbh  ,äÉÑéæŸG  ø¡JÓ«eR  øe  ÌcCG  äÉÑéæŸG  ÒZ
 »FGôLE’G  ∞jô©àdG  ≈dEG  ±ÓàN’G  ÖÑ°S  Oƒ©j
 á°SGQódG  √òg  »Øa  ,äÉÑéæŸG  ÒZ  äÉLhõ∏d
 kGô¶f  ó©H  Íéæj  ⁄  »JGƒ∏dG  äÉLhõdG  É¡H  ó°ü≤j
 ÉeCG  ,º≤©dG hCG  ,ÜÉ‚E’G π«LCÉJ hCG  ,êGhõdG áKGó◊
 øµÁh ,äÉª«≤©dG äÉLhõdG Gó°ü≤a Éª¡à°SGQO ‘
 äÉÑdÉ£dG  ¿CG  Aƒ°V ‘ á°SGQódG  √òg áé«àf  Ò°ùØJ
 ¿CG  ø¡æe  ™bƒàj  ∫ÉØWCG  ø¡jód  »JGƒ∏dG  äÉLhõàŸG
 ø¡JGÒ¶f  É¡H  øª≤j  »àdG  QGhOC’G  ™«ªéH  øª≤j
 πª◊G  AÉÑYCG  øY  kÓ°†a  ,ó©H  Íéæj  ⁄  »JGƒ∏dG
 á«Ñ∏Jh  ∫ÉØWC’ÉH  AÉæàY’G  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,IO’ƒdGh
 äGÒ¨°U ødR  ’  ø¡ª¶©e ¿CÉH  kÉª∏Y ,º¡JÉLÉ«àMG
 ájÉYôdG ≈dEG áLÉëH QÉ¨°U AÉæHCG ø¡jódh ,ôª©dG ‘
 ájÉæ©dGh ,º¡°Vôeh ,º¡àë°üH ΩÉªàg’Gh ,á«HÎdGh
 ø¡à«°ûN  ∂dòc  ,º¡à°SGQOh  ,º¡àaÉ¶fh  ,º¡FGò¨H
 ø¡HÉ«Z  AÉæKCG  ‘  ø¡dÉØWCÉH  Qô°V  …CG  ¥É◊EG  øe
 πµ°ûj ∂dP πc ,á°SGQódÉH ø¡dÉ¨°ûfG hCG ,â«ÑdG øY
 ¿CÉH  øgô©°ûj  kÉ°ùLÉgh  πH  ,ôJƒàdGh  ≥∏≤∏d  kGQó°üe
 ÖÑ°ùH ¿ƒµj ób √hôµe øe ø¡dÉØWC’ çóëj ób Ée
 kGQó°üe  πµ°ûj  É‡  ,á°SGQódÉH  º¡æY  ø¡dÉ¨°ûfG

 mád’O äGP l¥hôa ∑Éæg πg :¢ùeÉÿG ∫GDƒ°ùdG
 ‘  (0^05  =α)  ád’ódG  iƒà°ùe  óæY  á«FÉ°üMEG
 äÉÑdÉ£dG  iód  á«°ùØædG  áë°üdG  äÉjiƒà°ùe
 øe mπ oµd iõ©oJ á«∏gC’G óHQEG á©eÉL ‘ äÉLhõàŸG
 ∫ó©ŸGh  ,á«°SGQódG  áæ°ùdG)  á«°üî°ûdG  äGÒ¨àŸG

?( ÜÉ‚E’Gh ,»ªcGÎdG
 π«∏–  ≥«Ñ£J  ”  ∫GDƒ°ùdG  Gòg  øY  áHÉLEÓd
 ∞°ûµ∏d  )Way ANOVA - 3(  »KÓãdG  øjÉÑàdG
 iód  á«°ùØædG  áë°üdG  äÉjƒà°ùe  ‘  ¥hôØdG  øY
 äGÒ¨àŸG  øe  mπ oµd  iõ©oJ  äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG
 ,»ªcGÎdG  ∫ó©ŸGh  ,á«°SGQódG  áæ°ùdG)  :á«JB’G

.∂dP í°VƒJ √ÉfOCG ∫hGó÷Gh ,( ÜÉ‚E’h
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 ‘ äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG iód á«°ùØædG áë°üdG äÉjƒà°ùe ‘ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG (23) ∫hó÷G

äGÒ¨àŸGáÄØdGOó©dG»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G

á«°SGQódG áæ°ùdG

≈dhCG241^910^41
á«fÉK142^270^39
áãdÉK402^560^62
á©HGQ422^690^43

»ªcGÎdG ∫ó©ŸG

(68 øe πbCG)181^900^32
(76 øe πbCG  –  68)272^270^53
(84 øe πbCG  –  76)382^710^47

(ÌcCÉa 84  )372^560^58

(AÉæHC’G OƒLh) ÜÉ‚E’G
º©f942^350^52
’262^790^62

 ájôgÉX  ¥hôa  OƒLh  (23)  ∫hó÷G  øe  ô¡¶j
 á°SGQódG  áæ«Y  OGôaCG  äÉHÉLEG  äÉ£°Sƒàe  ÚH
 äÉÑdÉ£dG  iód  á«°ùØædG  áë°üdG  äÉjƒà°ùe  ‘
 øe  mπ oµd  iõ©oJ  á«∏gC’G  óHQEG  á©eÉL  ‘  äÉLhõàŸG
 ∫ó©ŸGh  ,á«°SGQódG  áæ°ùdG)  á«°üî°ûdG  äGÒ¨àŸG
 á«FÉ°üME’G ád’ódG áaô©Ÿh .(ÜÉ‚E’Gh ,»ªcGÎdG

 way( »KÓãdG øjÉÑàdG π«∏– ≥«Ñ£J ” ¥hôØdG ∂∏àd
 iód á«°ùØædG áë°üdG äÉjƒà°ùe ≈∏Y – Anova - (3
 »àdG  á«∏gC’G  óHQEG  á©eÉL  ‘  äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG
 ,á«°SGQódG  áæ°ùdG) á«JB’G  äGÒ¨àŸG  øe mπ oµd  iõ©oJ
 (24)  ∫hó÷Gh  ,(ÜÉ‚E’Gh  ,»ªcGÎdG  ∫ó©ŸGh

.∂dP í°Vƒj
 äÉjƒà°ùe ‘ ¥hôØdG øY ∞°ûµ∏d (3-way-ANOVA) »KÓãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf (24) ∫hó÷G

 äGÒ¨àe Ö°ùM á«∏gC’G óHQEG á©eÉL ‘ äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG iód á«°ùØædG áë°üdG

Ò¨àŸGäÉ©HôŸG ´ƒª›ájô◊G äÉLQOäÉ©HôŸG §°Sƒàe“f” áª«bá«FÉ°üME’G “f” ád’O
á«°SGQódG áæ°ùdG4^25031^4176^6830^000

0^91610^9164^3230^040
»ªcGÎdG ∫ó©ŸG3^09631^0324^8690^003

CÉ£ÿG23^7421120^212
íë°üŸG ´ƒªéŸG38^802119

:»JCÉj Ée (24) ∫hó÷G øe ô¡¶j
 iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG  ád’O äGP ¥hôa OƒLh
 áë°üdG  äÉjƒà°ùe  ‘  (0^05  =  α)  ád’ódG
 óHQEG á©eÉL ‘ äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG iód á«°ùØædG
 ,á«°SGQódG áæ°ùdG) äGÒ¨àŸG øe mπ oµd iõ©oJ á«∏gC’G
 ¬Ñ°ùædÉH  âfÉch  .(ÜÉ‚E’Gh  ,»ªcGÎdG  ∫ó©ŸGh

.AÉæHC’G OƒLh ΩóY ídÉ°üd ÜÉ‚E’G Ò¨àŸ
 áë°üdG  äÉjƒà°ùe  ‘  ¥hôØdG  ™bGƒe  áaô©Ÿh
 óHQEG á©eÉL ‘ äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG iód á«°ùØædG
 ≥«Ñ£J  ”  ,á«°SGQódG  áæ°ùdG  Ò¨àŸ  kÉ©ÑJ  á«∏gC’G
 ,ájó©ÑdG  äÉfQÉ≤ª∏d  )scheffe(

.∂dP í°Vƒj (25) ∫hó÷Gh
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 á«°ùØædG áë°üdG äÉjiƒà°ùe ‘ ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d (scheffe) ¬«Ø«°T QÉÑàNG èFÉàf :(25) ∫hó÷G

á«°SGQódG áæ°ùdG»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG≈dhCGá«fÉKáãdÉKá©HGQ
≈dhCG1^91-0^36-0^65-*0^78-
á«fÉK2^27-0^29-0^42-
áãdÉK2^56-0^13-
á©HGQ2^69-

 ¥hôØdG  ™bGƒe  ¿CG  (52)  ∫hó÷G  øe  ô¡¶j
 äÉÑdÉ£dG  iód  á«°ùØædG  áë°üdG  äÉjƒà°ùe  ‘
 Ò¨àŸ  kÉ©ÑJ  á«∏gC’G  óHQEG  á©eÉL  ‘  äÉLhõàŸG
 áæ°ùdG) h (≈dhCG áæ°ùdG) ÚH âfÉc á«°SGQódG áæ°ùdG
 ≠∏H  »àdG  (á©HGôdG  áæ°ùdG)  ídÉ°üdh  ,(á©HGôdG
 §°SƒàŸG  ≠∏H  Éªæ«H  ,(96^2)  »HÉ°ù◊G  É¡£°Sƒàe
 ô¡¶J  ⁄h  ,(19^1)  (≈dhC’G  áæ°ù∏d)  »HÉ°ù◊G

 á«°SGQódG   äÉjƒà°ùŸG  ÚH  kÉ«FÉ°üMEG  ádGO  ¥hôa
.iôNC’G

 áë°üdG  äÉjƒà°ùe  ‘  ¥hôØdG  ™bGƒe  áaô©Ÿh
 óHQEG á©eÉL ‘ äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG iód á«°ùØædG
 ≥«Ñ£J  ”  ,»ªcGÎdG  ∫ó©ŸG  Ò¨àŸ  kÉ©ÑJ  á«∏gC’G
 ,ájó©ÑdG  äÉfQÉ≤ª∏d  )scheffe(

.∂dP í°Vƒj (26) ∫hó÷Gh
 á«°ùØædG áë°üdG äÉjƒà°ùe ‘ ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d (scheffe) ¬«Ø«°T QÉÑàNG èFÉàf :(26) ∫hó÷G

»ªcGÎdG ∫ó©ŸG»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG(68 øe πbCG)(76 øe πbCG  –  68)(84 øe πbCG  –  76)(ÌcCÉa 84  )
(68 øe πbCG)1^90-0^37-*0^81-*0^66-

(76 øe πbCG  –  68)2^27-0^44-0^29-
(84 øe πbCG  –  76)2^71-0^15

(ÌcCÉa 84  )2^56-

 ¥hôØdG  ™bGƒe  ¿CG  (26)  ∫hó÷G  øe  ô¡¶j
 äÉÑdÉ£dG  iód  á«°ùØædG  áë°üdG  äÉjƒà°ùe  ‘
 Ò¨àŸ  kÉ©ÑJ  á«∏gC’G  óHQEG  á©eÉL  ‘  äÉLhõàŸG
 ,(68 øe πbCG) iƒà°ùŸG ÚH âfÉc »ªcGÎdG ∫ó©ŸG
 ,(ÌcCÉa  84)h  (84  øe  πbCG  -76)  Újƒà°ùŸGh
 84)h  (84  øe  πbCG  –  76)  :Újƒà°ùŸG  ídÉ°üdh
 (2^56) h ,(2^71
 ÚH  kÉ«FÉ°üMEG  ádGO  ¥hôa  ô¡¶J  ⁄h  ,‹GƒàdG  ≈∏Y

 .iôNC’G ä’ó©ŸG
 èFÉàf  äô¡XCG  :¢ùeÉÿG  ∫GDƒ°ùdG  á°ûbÉæe
 ‘  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  ¥hôa  OƒLh  á°SGQódG
 äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG iód á«°ùØædG áë°üdG iƒà°ùe
 ∫ó©ŸGh  ,á«°SGQódG  áæ°ùdG)  :äGÒ¨àe  ≈∏Y
 áæ°ùdG  äÉÑdÉW  ídÉ°üdh  ,(ÜÉ‚E’Gh  ,»ªcGÎdG
 ÒZ  äÉLhõdGh  ,(ÌcCÉa  76)  ∫ó©eh  ,á©HGôdG

.‹GƒàdG ≈∏Y äÉÑéæŸG
:á«°SGQódG  áæ°ùdG

 áæ°ùdG  äÉÑdÉW  iód  á«°ùØædG  áë°üdG  iƒà°ùe
 áæ°ùdG ‘ ø¡JÓ«eR øe π°†aCG  äÉLhõàŸG á©HGôdG
 Lotfi( á°SGQO áé«àf ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh ,≈dhC’G
 á°SGQO  áé«àf  ™e  kÉ«FõL  âØ∏àNGh  ,)et al., 2008

2014  ,ÚØjô°ûdGh  ÚØjô°ûdG)
 äÉÑdÉ£dG  iód  á«°ùØædG  áë°üdG  iƒà°ùe  ¿CG  ≈dEG
 π°†aCG  áãdÉãdGh  ,á«fÉãdG  :Úàæ°ùdG  ‘  äÉLhõàŸG
 ,á©HGôdGh  ,≈dhC’G  :Úàæ°ùdG  ‘  ø¡JÓ«eR  øe
 Aƒ°V  ‘  á«dÉ◊G  á°SGQódG  áé«àf  Ò°ùØJ  øµÁh
 äGƒæ°ùdG  äÉÑdÉW É¡d  â°Vô©J  »àdG  ∞«µàdG  IÈN
 ø¡cGQOEGh ø¡«Yh øe äOGR »àdGh ≈∏YC’G á«°SGQódG
 øe  ÒãµdG  ø¡ª∏©àd  áé«àf  ,á£ZÉ°†dG  çGóMCÓd
 ≈∏Y  ø¡JóYÉ°S  »àdG  äÉ«é«JGÎ°S’Gh  äGQÉ¡ŸG
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 »JGƒ∏dG ≈dhC’G áæ°ùdG ‘ äÉÑdÉ£dG øe øgÒZ øe
 á£«ëŸG  áÄ«ÑdG  ô°UÉæY  ±É°ûàcG  ødhÉëj  ødR  Ée

 º«∏©àdG ΩÉ¶f øY »©eÉ÷G º«∏©àdG ΩÉ¶f ±ÓàNÉH
 ≥WÉæŸG ÚH áaÉ≤ãdG ±ÓàNG ≈dEG áaÉ°VEG ,»°SQóŸG
 á°UÉN  ,É¡«dEG  øÄL  »àdG  áaÉ≤ãdGh  É¡«a  ¿CÉ°ûf  »àdG

 .á«é«∏ÿG
:»ªcGÎdG  ∫ó©ŸG

 äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG iód á«°ùØædG áë°üdG iƒà°ùe
 øe  π°†aCG  (ÌcCÉa  76)  ø¡J’ó©e  »JGƒ∏dG
 ,(πbCÉa  68)  ≈fOC’G  ä’ó©ŸG  äGhP  ø¡JÓ«eR
 ÚØjô°ûdG)  á°SGQO  áé«àf  ™e  áé«àædG  √òg  ≥ØàJh
 …CG  èFÉàf  ™e  ∞∏àîJ  ⁄h  ,(2014  ,ÚØjô°ûdGh
 åëÑJ  ⁄  É¡fƒc  á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  øe  á°SGQO
 áé«àædG  √òg  Ò°ùØJ  øµªŸG  øeh  ,Ò¨àŸG  Gòg
 ä’ó©ŸG  äGhP  äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG  ¿CG  Aƒ°V  ‘
 äGó≤à©eh äÉgÉŒG ø¡jód ¿ƒµàj Ée IOÉY á©ØJôŸG
 ºµëàdG ≈∏Y äGQOÉb ø¡fCÉH øgô©°ûj É‡ ,á«HÉéjEG
 π∏≤j  É‡ ,É¡«a  Ò«¨J  çGóMEGh  á£«ëŸG  áÄ«ÑdG  ‘

 øe πc ¬ë°VhCG Ée Gògh ,ø¡jód á«°ùØædG áë°üdG
 )Buskar & Bernardo, 2007(  hOQÉfÒHh  ôµ°SƒH

 π«°üëàdG  iƒà°ùeh OGôaC’G iód á«°ùØædG áë°üdG
 OGOõJ äÉÑdÉ£dG ä’ó©e äOGORG Éª∏µa ,»ÁOÉcC’G
 ø¡JGOƒ¡›  OGOõJ  ‹ÉàdÉHh  ,ø¡°ùØfCÉH  ø¡à≤K
 ,äÉÑ≤Y  øe  ø¡LGƒj  Ée  »£îJ  ≈∏Y  øgQGô°UEGh

 .ø¡jód á«°ùØædG áë°üdG iƒà°ùe

 äÉÑdÉ£dG  iód  á«°ùØædG  áë°üdG  iƒà°ùe  ¿CG  ≈dEG
 ø¡JÓ«eR øe π°†aCG Íéæj ⁄ »JGƒ∏dG äÉLhõàŸG
 á°SGQO  áé«àf  ™e  áé«àædG  √òg  ≥ØàJh   ,äÉÑéæŸG

(á°SGQO áé«àf ™e kÉ«FõL âØ∏àNGh ,(2013) »∏jGO
2014)  ,ÚØjô°ûdGh ÚØjô°ûdG

 äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG iód á«°ùØædG áë°üdG iƒà°ùe
 ,äÉÑéæŸG  ÒZ  ø¡JÓ«eR  øe  π°†aCG  äÉÑéæŸG
 »FGôLE’G  ∞jô©àdG  ≈dEG  ±ÓàN’G  ÖÑ°S  Oƒ©j  óbh
 á°SGQódG  √òg  »Øa  ,äÉÑéæŸG  ÒZ  äÉLhõ∏d
 ÉeCG  ,ó©H  Íéæj  ⁄  »JGƒ∏dG  äÉLhõdG  É¡H  ó°ü≤j
 øµÁh ,äÉª«≤©dG äÉLhõdG Gó°ü≤a Éª¡à°SGQO ‘
 äÉÑdÉ£dG  ¿CG  Aƒ°V ‘ á°SGQódG  √òg áé«àf  Ò°ùØJ
 ø¡LGƒj  ’  ó©H  Íéæj  ⁄  »JGƒ∏dG  äÉLhõàŸG

 AÉæàY’Gh  ,IO’ƒdGh  πª◊G  AÉÑYCG)  :πãe  øe
 ,º¡à«HôJh ,º¡JÉLÉ«àMG á«Ñ∏Jh º¡àjÉYQh ∫ÉØWC’ÉH
 ,º¡FGò¨H ájÉæ©dGh ,º¡°Vôeh ,º¡àë°üH ΩÉªàg’Gh
 …CG  ¥É◊EG  øe  ø¡à«°ûNh  ,º¡à°SGQOh  ,º¡àaÉ¶fh
 hCG  ,â«ÑdG  øY  ø¡HÉ«Z  AÉæKCG  ‘  ø¡dÉØWCÉH  Qô°V
 kGQó°üe  πµ°ûj  ∂dP  πc  ,(á°SGQódÉH  ø¡dÉ¨°ûfG

 ø¡jód  á«°ùØædG  áë°üdG  iƒà°ùe  øe  π∏≤j  É‡
.äÉÑéæŸG ÒZ ø¡JGÒ¶æH áfQÉ≤e

1 . IOÉjRh ¿hÉ©àdG ≈∏Y êGhRC’G åMh ,ô°SC’G ∞«≤ãJ
 äÉÑdÉ£∏d  »YÉªàL’Gh  »°ùØædG  ºYódG  Ëó≤J

  .ø¡¡LGƒJ
2 .

 øe ,≈dhC’G  áæ°ùdG  äÉÑdÉW á°UÉNh äÉLhõàŸG

3 . ¢Uôa  ∫Ó¨à°S’  äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG  ¬«LƒJ
 øe  ø¡°ùØfCG  øY  ¬«aÎdÉH  π£©dGh  äGRÉLE’G

4 . ÚH  áfQÉ≤ª∏d  äÉ°SGQódG  øe  ójõŸG  AGôLEG
 ‘  äÉLhõàŸG  ÒZh  äÉLhõàŸG  äÉÑdÉ£dG
  .äÉHGô£°V’Gh á«°üî°ûdG øe IOó©àe ÖfGƒL
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