
 IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG
Ú£°ù∏a ‘

»ehó≤dG º«MôdG óÑY ô°UÉædG óÑY .O
á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL

Ú£°ù∏a / ¢ù∏HÉf



180

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
2

ƒ«
fƒ

j
20

05

»ehó≤dG  º«MôdGóÑY ô°UÉædGóÑY.O ÚÚ££°°ùù∏∏aa  ‘‘  IIôôFFÉÉ££ddGG  IIôôµµddGG  »»ÑÑYY’’  iióódd  áá««°°ùùLLÔÔddGG

Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG

»ehó≤dG º«MôdG óÑY ô°UÉædG óÑY .O
á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL

Ú£°ù∏a / ¢ù∏HÉf

¢üî∏ŸG

,Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG ´ƒ«°T ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG âaóg
á°ù«FôdG áª¡ŸGh ,á«dhódG äÉcQÉ°ûŸGh , Ö©∏dG ‘ IÈÿG äGÒ¨àe ôKCG ójó– ¤EG áaÉ°VEG
áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG ∂dP ≥«≤ëàdh .á«°ùLÔdG iƒà°ùe ≈∏Y ≥jôØdG ‘ ÖYÓd
¢SÉ˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘e É˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘Y ≥˘˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘˘Wh , äÉ˘˘˘˘˘˘LQó˘˘˘˘˘˘dG ∞˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘àfl ø˘˘˘˘˘˘e ÖY’ (108) É˘˘˘˘˘˘¡``eGƒ˘˘˘˘˘˘b

õfƒeEG)Emmons,1984(á©HQCG ≈∏Y áYRƒe Iô≤a (37) ≈∏Y πªà°TG …òdG á«°ùLÔ∏d
.á«HÉ°ü©dGh ,Qhô¨dGh ¥ƒØàdGh ,¢ùØædÉH ÜÉéYE’Gh ,á£∏°ùdGh IOÉ«≤dG :»g ä’É›

PEG ;Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á©FÉ°T á«°ùLÔdG ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG
èFÉàædG äô¡XCG Éªc .(% 73) ¤EG á«∏µdG áLQódG ≈∏Y áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG â∏°Uh
áª¡ŸGh ,á«dhódG äÉcQÉ°ûŸGh , Ö©∏dG ‘ IÈÿG äGÒ¨àŸ É©ÑJ á«°ùLÔdG ‘ ¥hôa OƒLh
‘ ÚcQÉ°ûª∏dh , á∏jƒ£dG IÈÿG ídÉ°üd ¥hôØdG âfÉc PEG ; ≥jôØdG ‘ ÖYÓd á°ù«FôdG

.ô◊G ÖYÓdÉH áfQÉ≤e ,Újó©ª∏dh ,ó°üdG §FÉ◊h ,ÚªLÉ¡ª∏dh , á«dhO ä’ƒ£H

∗2004/5/16 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ∗2004/9/20 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ
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Narcissism of Volleyball Players in Palestine

Dr. Adbel-Naser A. Al-Qadumi
Department of Physical Education

Al-Najah University
Nablus – Palestine

Abstract

The purpose of this study was to investigate narcissism of vol-
leyball players in Palestine. Furthermore, to determine the effect of
playing experience, international participation, and player duty vari-
ables on the level of  narcissism. The sample of the study consist-
ed of 108 volleyball players, from different divisions in Palestine.
Emmons’ (1984) inventory consisting of 37 items was used for
measuring narcissism.

The results revealed that narcissism is prevailing among volley-
ball players in Palestine, where the percentage of response of total
score was 73%.Furthermore, the result revealed  significant differ-
ences in narcissism  due to playing experience, international par-
ticipation, and player duty variables.  Differences were in favor of
longer experience, participants in international competition, attack-
ers, wall definders, and prepares.
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»ehó≤dG  º«MôdGóÑY ô°UÉædGóÑY.O ÚÚ££°°ùù∏∏aa  ‘‘  IIôôFFÉÉ££ddGG  IIôôµµddGG  »»ÑÑYY’’  iióódd  áá««°°ùùLLÔÔddGG

Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG

»ehó≤dG º«MôdG óÑY ô°UÉædG óÑY .O
á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL

Ú£°ù∏a / ¢ù∏HÉf

: ájô¶ædG É¡à«Ø∏Nh á°SGQódG áeó≤e
 á«°ùLÔdG ó©J)Narcissism(ÉgQhòL Oƒ©J »àdGh ,ájƒ«◊G á«°ùØædG ™«°VGƒŸG øe

 ∑ƒ∏aÉg äÉHÉàc ¤EG á«îjQÉàdG)Havelock(Ö◊G É¡fCG ≈∏Y É¡aôY PEG ; Ω1898 ΩÉY
 äGò∏d »°VôŸG)Pulver,1970( …ÒJh øµ°SGQ É¡aôYh .)Raskin&Terry,1988(

±Qƒ``````````````````````eh âdhó˘˘˘˘ghQ É˘˘˘˘¡˘˘˘˘aô˘˘˘˘Yh ,¬˘˘˘˘JGò˘˘˘˘d Oô˘˘˘˘Ø˘˘˘˘dG ÖM IOÉ˘˘˘˘jR É˘˘˘˘¡˘˘˘˘fCG ≈˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘Y
)Rhodewalt & Morf,1995(É¡aôYh , GóL á«dÉY áLQóH äGòdG ôjó≤J É¡fCG ≈∏Y

ƒ`fƒeO)Domono, 1994(  .¬JGòd ¬ÑM hCG ,¬à«fÉfCG hCG ,√ó°ùéH OôØdG ¿ÉààaG É¡fCÉH ,
 á«°üî°ûdG ó©Jh)Personality(AGƒ°S OGôaC’G óæY á«°ùØædG ÖfGƒ÷G á°SGQO ‘ ¢SÉ°SC’G

óæY IOƒLƒe á«°ùØædG äÉØ°üdG ™«ªLh ,≈°Vôe ΩCG AÉë°UCG , Ú«°VÉjQ ÒZ ΩCG Ú«°VÉjQ GƒfÉcCG
,ôNCG ¤EG ™ªà› øeh , iôNCG ¤EG áæ¡e øeh ,ôNB’ Oôa øe ∞∏àîJ á«Ñ°ùf É¡æµdh OGôaC’G
OƒLƒe IôgÉ¶dG ‘ ∫GóàY’G ¿EG PEG ; É«©«ÑW É©jRƒJ ´RƒàJ á«°ùØf IôgÉX …CG ¿CG ¤EG áaÉ°VEG
óæY óLƒj ¬fEÉa ¿É°ü≤ædÉH ΩCG IOÉjõdÉH ¿ÉcCG AGƒ°S IôgÉ¶dG ‘ ±ô£àdG ÉeCG ,OGôaC’G á«ÑdÉZ óæY
¿ƒµJ Gò¡Hh ¬JGP Öëj ¢üî°T πc ¿EG PEG ;ôgGƒ¶dG √òg πãe É¡∏ãe á«°ùLÔdGh .á∏«∏b áÄa

 á«HÉéjEG ádóà©e á«°ùLÔdG)Normal Narcissism)(Solomon,1985(‘ á¨dÉÑŸG ÉeCG ,
ÚfÉæØdG óæY ìƒ°VƒH ∂dP ô¡¶jh , á«Ñ∏°S á«°ùLôf øY È©j ¬JGòd OôØdG √ôc hCG ,äGòdG ÖM
∂dP ô¡¶j äGòdG ÖM ‘ á¨dÉÑŸÉH ≥∏©àj Éª«ah ,AGô©°ûdGh , ÚaÎÙG ÚÑYÓdGh , ÚeÉ°SôdGh

(261 ¢U , 1968,á«Hô©dG QÉ£bC’G AÉHOCG øe áÑîf) :»ÑæàŸG ∫ƒb ‘
ººªª°°UU  ¬¬HH  øøee  »»JJÉÉªª∏∏cc  ââ©©ªª°°SSCCGGhh        »»HHOOCCGG  ¤¤EEGG  ≈≈ªªYYCC’’GG  ôô¶¶ff  ……òòddGG  ÉÉffCCGG
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,¿Éeô◊Gh âÑµdGh , »YÉªàL’G ∞«µàdG Aƒ°S øe ºLÉf ƒ¡a äGòdG √ôµH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG
ájó°ù÷G á«MÉædG á∏ãeCG øeh ,ájó°ùL hCG ,á«∏≤Y hCG ,á«°ùØf hCG ,ájOÉ°üàbG ,ÜÉÑ°SC’ ÉeEG ∂dPh

( 257 ¢U ,ä Ü ,Ö«ÑM øHG ) :áÄ«£◊G ∫ƒb ‘ ∂dP ô¡¶j , ΩÉ©dG ô¡¶ŸGh
¬¬∏∏eeÉÉMM  ííÑÑbbhh  ¬¬LLhh  øøee  ííÑÑ≤≤aa                ¬¬≤≤∏∏NN  ¬¬∏∏ddGG  √√ ssƒƒnn`̀°°TT  kkÉÉ¡¡LLhh  ‹‹  nniiQQCCGG

 ¢ùcƒc Ò°ûj ô°ü◊G ¢ù«dh ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y á¨dÉÑŸG ádÉM ‘h)Cox,1998(¿CG ¤EG
Ò¨H áfQÉ≤e Ú«°VÉjôdG óæY ≈∏YCG áLQóH ¿ƒµJ á«°ùLÔdGh , ¢ùØædÉH á≤ãdGh ‹É©Øf’G äÉÑãdG

.Ú«°VÉjôdG
á«°ùØædG äÉØ°üdÉH É¡WÉÑJQG ∫ÓN øe ádóà©ŸG á«HÉéjE’G á«°ùLÔdG á°SGQO á«ªgCG ™ÑæJh

 äGòdG ôjó≤J πãe , á«∏≤©dGh)Self - Esteem( ´GóHE’Gh ,)Creativity(á≤ãdGh ,
 ¢ùØ˘æ˘˘dÉ˘˘H)Self - Confidence( »˘˘°SGQó˘˘dG π˘˘˘«˘˘˘°üë˘˘˘à˘˘˘dGh ,Achievement)

 (Academic:øe πc ≥Øàj äGòdG ôjó≤Jh ,á«°ùLÔdG ÚH ábÓ©dÉH ≥∏©àj Éª«a ¬fEG PEG ;
)Emmons,1987;Taylor&Morris,1987;Rasken&Terry,1988

Rhodewalt& Morf,1995;Morf&Rhodewalt,1993;Kernis&Sun,1994;
Rhodewalt, et al,1998;(ôjó≤Jh á«°ùLÔdG ÚH á«HÉéjEG ¬«WÉÑJQG ábÓY OƒLh ≈∏Y

≥∏©àj Éª«ah .OGôaC’G iód äGòdG ôjó≤J á°SGQO ∫ÓN øe á«°ùLÔdÉH DƒÑæàdG øµÁ ¬fCGh , äGòdG
:ø`````````````e πc äÉ°SGQO èFÉàf äô¡XCG , ´GóHE’G iƒà°ùeh ,á«°ùLÔdG ÚH ábÓ©dÉH

)Domono ;1994 Solomon,1982 ;Raskin,1980, Kathleen,1999(,
¢ùcƒc QÉ°TCG ¢ùØædÉH á≤ãdÉH ≥∏©àj Éª«ah .´GóHE’Gh á«°ùLÔdG ÚH á«HÉéjEG ábÓY OƒLh

)Cox,1998(¢ùØædÉH á≤ãdG ¿CGh , ¢ùØædÉH á≤ãdGh á«°ùLÔdG ÚH á«HÉéjG ábÓY OƒLh ¤EG
èFÉàf ¤EG π°UƒJh.Ú«°VÉjôdG Ò¨H áfQÉ≤e Ú«°VÉjôdG óæY ≈∏YCG áLQóH ¿ƒµJ á«°ùLÔdGh

 ∫hQÉ˘c á˘¡˘˘HÉ˘˘°ûe)Carroll,1989(ΩÉ˘°ùLC’G ∫É˘ª˘c »˘Ñ˘Y’ ÚH á˘«˘˘°ùLÔdG á˘˘fQÉ˘˘≤˘˘e ó˘˘æ˘˘Y
)Bodybuilders(ΩÉ°ùLC’G ∫Éªc »ÑY’ óæY á«°ùLÔdG ¿CG ¤EG π°UƒJ PEG ;Ú«°VÉjôdG ÒZh

.Ú«°VÉjôdG ÒZ øe ≈∏YCG
óæY á«°ùØædG ¢üFÉ°üÿG á°SGQóH É¡Ø«XƒJh ΩÉY πµ°ûH á«°ùØædG ¢üFÉ°üÿG á°SGQO ¿EG
É°UÉN É«°ùØf GOGóYEG Ö∏£àJ IôFÉ£dG IôµdGh ,»°ùØædG ºgOGóYEG ø°ùM ‘ ºgÉ°ùJ Ú«°VÉjôdG
ÖYÓdG ™°Vh ¤EG áaÉ°VE’ÉHh ,IOhófi áMÉ°ùe ‘ Ö©∏dG äÉÑcôe ò«ØæJ áYô°ùd kGô¶f ∂dPh
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m∫ÉY »°ùØf §¨°V â–)Vanek & Slepicka,1986(ƒg ∂dP IOÉjR ‘ ºgÉ°S …òdGh ,
IôµdG ¢ùª∏H ìÉª°ùdGh ,•É≤ædG ÜÉ°ùàMG ΩÉ¶f Ò«¨J å«M øe áÑ©∏dG ‘ á«fƒfÉ≤dG äÓjó©àdG
√òg πãe ¿EG ,Ö©∏ŸG øe »FÉ¡ædG ó◊G øe ¿Éµe …CG øe ∫É°SQE’Gh , ∫É°SQE’G AÉæKCG áµÑ°û∏d
á°SGQO ∂dP ócDƒJh ,ÚÑYÓd »°ùØædGh ,»££ÿG OGóYE’G ‘ ô¶ædG IOÉYEG »Yóà°ùJ äGÒ¨àdG
≈∏Y ∫É°SQEÓd ÊƒfÉ≤dG πjó©à∏d ÒKCÉJ OƒLh äô¡XCG »àdG (2004) …ó``jó◊Gh »ehó≤dG
‘ Ò«¨àdG ∂dP ≈∏Y ÖJÎj Éq‡h ,IôFÉ£dG IôµdG áÑ©d ‘ áØ∏àıG Ö©∏dG õcGôŸ ¬¡«LƒJ ábO
‘ â°SQO »àdG á«°ùØædG äÉØ°üdG øeh ,∫É°SQE’G ∫ÉÑ≤à°SG ¥ôWh ,∫É°SQEÓd …OôØdG ∂«àµàdG
á«°ùLÔdG ∫ƒM »°VÉjôdG ∫ÉÛG ‘ äÉ°SGQódG øµdh , á«°ùLÔdG ΩÉY πµ°ûH »°ùØædG ∫ÉÛG
äQGƒ``````````````«˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘°Sh ¿ÉŸEG ΩÉ˘˘˘˘˘b äÉ˘˘˘˘˘°SGQó˘˘˘˘˘˘dG √ò˘˘˘˘˘˘g á˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘ã˘˘˘˘˘˘eCG ø˘˘˘˘˘˘eh , IOhófi âdGR É˘˘˘˘˘˘e

)Elman & Stuart,2003(Iôch,á«µjôeC’G Ωó≤dG Iôc »ÑY’ óæY á«°ùLÔdG á°SGQóH
 Ωó≤dG Iôch , »ÑLôdGh , á∏°ùdG)Soccer(, á«°VÉjôdG ÜÉ©dCÓd Ú°SQÉªŸG ÒZ ¤EG áaÉ°VEG ,

á©eÉL ‘ »©eÉL mÖdÉW (112) É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG ∂dP øe ≥≤ëà∏d
)Bishop's(á∏°ùdG Iôµd ÉÑY’ (33)h ,á«µjôeC’G Ωó≤dG Iôµd ÉÑY’ (33) : ™bGƒH ∂dPh

èFÉàf äô¡XCG ,á«°VÉjôdG ÜÉ©dCÓd Ú°SQÉªŸG ÒZ øe ÉÑdÉW (43) h , Ωó≤dG Iôch »ÑLôdGh
¿CG ¤EG áaÉ°VEG ,á«µjôeC’G Ωó≤dG Iôc »ÑY’ óæY âfÉc á«°ùLÔdG øe áLQO ≈∏YCG ¿CG á°SGQódG

.Ú«°VÉjôdG Ò¨H áfQÉ≤e Ú«°VÉjôdG óæY ≈∏YCG á«°ùLÔdG iƒà°ùe
∫ÉÛG ‘ á°SGQódGh åëÑdÉH »¶M á«°ùLÔdG ´ƒ°Vƒe ¿CG åMÉÑ∏d ÚÑJ ≥Ñ°S Ée ∫ÓN øeh
∂dP πãeh ,IOhófi äÉ°SGQódG ¿EÉa »°VÉjôdG ™bGƒ∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG ,ΩÉY ¬LƒH …ƒHÎdG »°ùØædG

. á°SGQódG √òg πãe AGôLEG á«ªgCG ócDƒj

 : á°SGQódG á«ªgCG

:»∏j Éª«a á°SGQódG á«ªgCG RÉéjEG øµÁ
.Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG ´ƒ«°T ióe áaô©e  -1

‘ á°ù«FôdG áª¡ŸGh ,á«dhódG äÉcQÉ°ûŸGh , Ö©∏dG ‘ IÈÿG) äGÒ¨àe ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG -2
.Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG iƒà°ùe ‘ (≥jôØdG



 .»°VÉjôdG ∫ÉÛG ‘ á«°ùLÔdG ∫É› ‘ IójóL çƒëH AGôLEG ≈∏Y ÚãMÉÑdG ™«é°ûJ -3

: É¡J’DhÉ°ùJh á°SGQódG á∏µ°ûe
¿CG óLh , á«°ùLÔdG ´ƒ°Vƒe ‘ á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈∏Y åMÉÑdG ´ÓqWG ∫ÓN øe
»°VÉjôdG ∫ÉÛG ‘ äÉ°SGQódGh , ΩÉY πµ°ûH »°ùØædG ∫ÉÛG ‘ âfÉc äÉ°SGQódG √òg á«ÑdÉZ
´ƒ°VƒŸÉH Iô°TÉÑe ábÓY Éª¡d Úà°SGQO ¤EG s’EG åMÉÑdG π°Uƒàj ⁄ PEG ;É¡à∏b øe ôcòJ ’ OÉµJ

 äQGƒ«à°Sh ¿ÉŸEG Éª¡H ΩÉb)Elman& Stuart,2003(,á«µjôeC’G Ωó≤dG Iôc »ÑY’ ≈∏Y
 á°SGQOh)Carroll,1989(‘ ¢ü≤f ∑Éæg ¿ƒµj ÉeóæYh ,ΩÉ°ùLC’G ∫Éªc »ÑY’ ≈∏Y

É°ù«FQ åMÉÑdG πªY ∫ÓN øeh , á«ª∏©dG äÉ°SGQódG ¤EG áLÉ◊G OGOõJ á«ª∏©dG äÉeƒ∏©ŸG
¿CG ßM’ áÑ©∏dG ‘ Ú£°ù∏a π£H Ö≤d πeÉM IôFÉ£dG IôµdG ≥jôØd ÉHQóeh ,¢Sƒ«L …OÉæd
á∏µ°ûe äô¡X Éæg øe , á«dÉY áLQóHh á∏°UCÉàe ÚÑYÓdG ¢†©H óæY (á«°ùLÔdG) äGòdG ÖM

:á«JB’G ä’DhÉ°ùàdG ‘ ÉgRÉéjEG øµÁ ójóëàdÉHh åMÉÑdG iód á°SGQódG
 ¥hôa óLƒJ πgh ?Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG ´ƒ«°T ióe Ée -1

?ÚÑYÓdG óæY á«°ùLÔdG ¢SÉ«≤e OÉ©HCG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP
IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG iƒà°ùe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg -2

? Ö©∏dG ‘ IÈÿG Ò¨àe ¤EG iõ©J Ú£°ù∏a ‘
IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG iƒà°ùe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg -3

? á«dhódG äÉcQÉ°ûŸG Ò¨àe ¤EG iõ©J Ú£°ù∏a ‘
 IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG iƒà°ùe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg -4

? ≥jôØdG ‘ ÖYÓd á°ù«FôdG áª¡ŸG Ò¨àe ¤EG iõ©J Ú£°ù∏a ‘

: á°SGQódG ±GógCG
:á«JB’G ±GógC’G ≥«≤– ¤EG á°SGQódG â©°S

¤EG áaÉ°VEG ,Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG ´ƒ«°T áLQO ≈∏Y ±ô©àdG  -1
?ÚÑYÓdG óæY á«°ùLÔdG ¢SÉ«≤e OÉ©HCG ÚH ¥hôØdG

É©ÑJ Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG iƒà°ùe ‘ ¥hôØdG ≈∏Y ±ô©àdG -2

185

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
2

ƒ«
fƒ

j
20

05
á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›



186

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
2

ƒ«
fƒ

j
20

05

»ehó≤dG  º«MôdGóÑY ô°UÉædGóÑY.O ÚÚ££°°ùù∏∏aa  ‘‘  IIôôFFÉÉ££ddGG  IIôôµµddGG  »»ÑÑYY’’  iióódd  áá««°°ùùLLÔÔddGG

 .≥jôØdG ‘ ÖYÓd á°ù«FôdG áª¡ŸGh ,á«dhódG äÉcQÉ°ûŸGh , Ö©∏dG ‘ IÈÿG äGÒ¨àŸ

: á°SGQódG äÉë∏£°üe
 …ÒJh øµ°SGQ É¡aôY: á«°ùLÔdG)Raskin&Terry,1988(OôØdG ÖM IOÉjR É¡fCG ≈∏Y

. ¬JGòd
»»FFGGôôLLEE’’GG  ∞∞jjôô©©ààddGG  ÉÉeeCCGGõfƒÁEG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ÖYÓdG É¡«∏Y π°üëj »àdG áLQódG É¡H ó°ü≤j :

)Emmons,1984(.á«°ùLÔ∏d

: äGAGôLE’Gh á≤jô£dG
::  áá°°SSGGQQóóddGG  èè¡¡ææee    --

. á°SGQódG ¢VGôZC’ ¬àeAÓŸ kGô¶f ∂dPh ,»ë°ùŸG »Ø°UƒdG è¡æŸG
::áá°°SSGGQQóóddGG  ™™ªªàà››    --

‘ áãdÉãdGh ,á«fÉãdGh ,¤hC’Gh , IRÉàªŸG áLQódG ájófCG »ÑY’ øe á°SGQódG ™ªà› ¿ƒµJ
™ªà› ¿ƒµj Gò¡Hh , OÉf πµd ÉÑY’ (12) h , ájófCG á«fÉªK áLQO πµd óLƒj PEG ;Ú£°ù∏a

.áLQO πµd kÉÑY’ (96) ™bGƒH ∂dPh mÖY’ (384) á°SGQódG
::  áá°°SSGGQQóóddGG  ááææ««YY    --

á«£«°ûæàdG ádƒ£ÑdG ‘ ÚcQÉ°ûŸG øe mÖY’ (144 )É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG
,…OÉædG ìÉààaG áÑ°SÉæÃ ∂dPh ;áãdÉãdG áLQódG ájófCG óMCG ∫ÉªL ôØc …OÉf É¡ª¶f »àdG ¤hC’G
™jRƒJ ”h ,áæ°S (23^7) »HÉ°ùM §°SƒàÃh áæ°S (32-21) ÚH Ée ºgQÉªYCG âMhGôJ ø‡
:»g ,ÉjOÉf (12) ≈∏Y ÚYRƒe äÉLQódG ∞∏àfl øe ÚÑYÓdG ™«ªL ≈∏Y á«°ùLÔdG ¢SÉ«≤e
áLQódG øe (•ƒ∏H ôjOh ,ÚJÉeCG) ÉjOÉf h, IRÉàªŸG áLQódG øe (¿hõYh , ¢Sƒ«L) ÉjOÉf
å∏K ôØch ,áéMh , ∫ÉªL ôØc) ájófCGh,á«fÉãdG áLQódG ájófCG øe á«bô°ûdG ádõædGh , ¤hC’G
OóY ≠∏H óbh  .áãdÉãdG áLQódG øe (á«∏«≤∏b »∏gCGh , É©∏Hh , Ωhób ôØch,¢SÉ«dEG »ÑædGh ,
Ωó©d kGô¶f ∂dPh ,áfÉÑà°SG (12) Ió©Ñà°ùŸGh , áfÉÑà°SG (120) â©ªL »àdG äÉfÉÑà°S’G
”h . ójó– ¿hO á∏≤à°ùŸG äGÒ¨àŸG ¢†©H ∑ôJh , ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a ≈∏Y áHÉéà°S’G ∫Éªµà°SG
(108)  ÉgOóY ≠∏H »àdGh ,áHÉéà°S’G •hô°T âaƒà°SG »àdG äÉfÉÑà°SÓd  »FÉ°üME’G π«∏ëàdG



(384) ≠dÉÑdGh ,»∏°UC’G á°SGQódG ™ªà› øe ÉÑjô≤J (%28) ¬àÑ°ùf Ée πã“ …CG ,áfÉÑà°SG
É¡JGÒ¨àŸ É©ÑJ á°SGQódG áæ«Y ™jRƒJ ÚÑJ (3)h ,(2)h , (1) ΩÉbQCG ∫hGó`÷Gh .mÖY’

.á∏≤à°ùŸG

::ÖÖ©©∏∏ddGG  ‘‘  IIÈÈÿÿGG  ÒÒ¨̈ààee  --CCGG

(1) ºbQ ∫hó÷G
Ö©∏dG ‘ IÈÿG Ò¨àŸ É©ÑJ á°SGQódG áæ«Y ™jRƒJ

::áá««ddhhóóddGG  ääÉÉccQQÉÉ°°ûûŸŸGG  ÒÒ¨̈ààee  --ÜÜ
(2) ºbQ ∫hó÷G

á«dhódG äÉcQÉ°ûŸG Ò¨àŸ É©ÑJ á°SGQódG áæ«Y ™jRƒJ
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::≥≥jjôôØØddGG  ‘‘  ÖÖYYÓÓdd  áá°°ùù««FFôôddGG  ááªª¡¡ŸŸGG  --ìì

(3) ºbQ ∫hó÷G
≥jôØdG ‘ ÖYÓd á°ù«FôdG áª¡ŸG Ò¨àŸ É©ÑJ á°SGQódG áæ«Y ™jRƒJ

: á°SGQódG IGOCG -
 õfƒeEG ¢SÉ«≤e Ωóîà°SG á«°ùLÔdG ¢SÉ«b πLCG øe)Emmons, 1984((37) øe ¿ƒµŸG

:»g ä’É› á©HQCG ≈∏Y áYRƒe Iô≤a
.á£∏°ùdGh IOÉ«≤dG -

.¢ùØædÉH ÜÉéYE’Gh ÜÉ©«à°S’G -
.Qhô¨dGh ¥ƒØàdG -

.¥É≤ëà°S’Gh á«HÉ°ü©dG -
.∫É› πµd äGô≤ØdG ΩÉbQCGh , äGô≤ØdG OóY ÚÑj (4)ºbQ ∫hó÷Gh

äôµ«d á≤jôW Ö°ùM á«°ùLÔdG ¢SÉ«≤e äGô≤ØH á≤∏©àŸG äÉHÉéà°S’G ¿GRhCG ™jRƒJ ” óbh
Gò¡Hh ,(Ió°ûH ≥aGhCG ’ ,≥aGhCG ’ ,ójÉfi ,≥aGhCG ,Ió°ûH ≥aGhCG) »g äÉHÉéà°SG ¢ùªN øe

.áLQO (1) áHÉéà°SÓd áLQO πbCGh , äÉLQO (5) áHÉéà°SÓd áLQO ≈∏YCG ¿ƒµJ



(4) ºbQ ∫hó÷G
áØ∏àıG ä’ÉÛG ≈∏Y á«°ùLÔdG ¢SÉ«≤e äGô≤a OóY ™jRƒJ

:ÚªµÙG ¥ó°U
 õfƒeEG ¢SÉ«≤e ó©j)Emmons, 1984(” PEG ; á«°ùLÔdG ¢SÉ«b ‘ ábOÉ°üdG ¢ù«jÉ≤ŸG øe

 »∏eÉ©dG ¥ó°üdG ΩGóîà°SÉH √ DhÉæH)Factorial Validity(áªLôJ ó©H á°SGQódG ¢VGôZC’h ,
á∏ªM øe Úªµfi (3) ≈∏Y ¢VôY ºK øeh , á«Hô©dG á¨∏dG ‘ ¢ü°üîàe ≈∏Y ¢VôY ,¢SÉ«≤ŸG
, äGƒæ°S ô°ûY ≈∏Y ∫ÉÛG ‘ º¡jód IÈÿG ójõJ ø‡ á«°VÉjôdG á«HÎdG ‘ √GQƒàcódG πgDƒe

. á«°ùLÔdG ¢SÉ«b ‘ ¢SÉ«≤ŸG á«MÓ°U ¤EG ¿ƒªµÙG QÉ°TCGh

:IGOC’G äÉÑK
äÉÑãdG πeÉ©e ≠∏H PEG ;ÉØdCG ñÉÑfhôc ádOÉ©e ΩGóîà°SÉH »∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑK ÜÉ°ùàMG ”
äÉÑãdG äÓeÉ©e âMhGôJ ó≤a á«YôØdG ä’Ééª∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG ,(0^92) á«∏µdG IGOCÓd
.∂dP ÚÑj (5) ºbQ ∫hó÷Gh ,á°SGQódG ¢VGôZC’ Ió«L É¡©«ªLh (0^81-0^75) Ú`HÉe
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(5) ºbQ ∫hó÷G
á«°ùLÔdG ¢SÉ«≤Ÿ áLQódGh á«YôØdG ä’Ééª∏d ÉØdCG ñÉÑfhôc á≤jô£H äÉÑãdG äÓeÉ©e

øe ºZôdÉH ∂dPh (0^92) ¤EG π°Uh »∏µdG äÉÑãdG πeÉ©e ¿CG ÚÑàj ∫hó÷G ∫ÓN øeh
∂dP ‘ ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdGh , (0^81-0^75) ÚHÉe âMhGôJ á«YôØdG äÉÑãdG äÓeÉ©e ¿CG
É¡dÉ› ™e Iô≤ØdG øjÉÑJh , äGô≤Ø∏d øjÉÑàdG ≈∏Y óªà©j ÉØdCG ádOÉ©e ÜÉ°ùM ¿CG ¤EG Oƒ©j

.á«∏µdG áLQó∏d áÑ°ùædÉH É¡æjÉÑJ øY ∞∏àîj

: á°SGQódG äGÒ¨àe -
::  ≈≈∏∏YY  ππªªàà°°ûûJJhh  áá∏∏≤≤àà°°ùùŸŸGG  ääGGÒÒ¨̈ààŸŸGG--11

.äGƒæ°S 10 øe ÌcCG ,πbCÉa äGƒæ°S 10  : ¿Éjƒà°ùe É¡dh Ö©∏dG ‘ IÈÿG -
. ∑QÉ°ûe ÒZ ,∑QÉ°ûe  :¿Éjƒà°ùe É¡dh á«dhódG äÉcQÉ°ûŸG -

ÖY’h ,ºLÉ¡e ÖY’ :»g äÉjƒà°ùe á©HQCG É¡dh :≥jôØdG ‘ ÖYÓd á°ù«FôdG áª¡ŸG -
.ôM ÖY’h , ó©eh ,ó°U §FÉM

  ::  ™™HHÉÉààddGG  ÒÒ¨̈ààŸŸGG  --11
.á«°ùLÔ∏d õfƒeEG ¢SÉ«≤e ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaCG áHÉéà°SG ‘ πãªàjh



 : á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG
Ωƒ∏©∏d á«FÉ°üME’G ΩRôdG èeÉfôH åMÉÑdG Ωóîà°SG á°SGQódG ä’DhÉ°ùJ øY áHÉLE’G πLCG øe

 á«YÉªàL’G)SPSS( :á«JB’G á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG ΩGóîà°SÉH ∂dPh
»ÑY’ óæY á«°ùLÔdG ´ƒ«°T ióe ójóëàd ;ájƒÄŸG Ö°ùædGh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG OÉéjEG  -1

.Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG IôµdG
á©HÉàdG äGÒ¨àŸG Oó©àe øjÉÑàdG π«∏– -2)MANOVA(èæ∏Jƒg QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH

 ¢ù``jôJ)Hotelling's Trace( ÊhôØfƒH QÉÑàNGh ,)Bonferroni Test(äÉfQÉ≤ª∏d
.á«°ùLÔdG ¢SÉ«≤e ä’É› ÚH ¥hôØdG ójóëàd ;á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH á«FÉæãdG

 Úà∏≤à°ùe ÚàYƒªÛ (ä) QÉÑàNG -3)Independent t-test(‘ ¥hôØdG ójóëàd
.á«dhódG ácQÉ°ûŸGh ,Ö©∏dG ‘ IÈÿG …Ò¨àŸ É©ÑJ á«°ùLÔdG

 …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– -4)One Way ANOVA( ¬«Ø°T QÉÑàNGh)Scheffe Test(
.≥jôØdG ‘ ÖYÓd á°ù«FôdG áª¡ŸG Ò¨àŸ É©ÑJ á«°ùLÔdG ‘ ¥hôØdG ójóëàd

:É¡à°ûbÉæeh á°SGQódG èFÉàf
::∫∫hhCC’’GG  ∫∫DDhhÉÉ°°ùùààddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG::’’hhCCGG

äGP ¥hôa óLƒJ πgh ?Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG ´ƒ«°T ióe Ée
?ÚÑYÓdG óæY á«°ùLÔdG ¢SÉ«≤e OÉ©HCG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O

ájƒÄŸG Ö°ùædGh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG âeóîà°SG ∫DhÉ°ùàdG øe ∫hC’G ≥°ûdG øY áHÉLEÓd
∫hó÷G èFÉàfh ,Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔ∏d á«∏µdG áLQó∏dh ∫É› πµd

.∂dP ÚÑJ (6) ºbQ
á```jƒÄŸG áÑ°ùædG ¬∏HÉ≤j …òdGh ,äÉLQO (3) §°SƒàŸG óªàYG èFÉàædG Ò°ùØJ πLCG øeh
´ƒ«°T øY È©J ÌcCÉa (%60) ¿EG PEG ; á«°ùLÔdG ´ƒ«°T áLQód á«©Lôe áª«≤c (%60)

.á«°ùLÔdG ´ƒ«°T ΩóY øY È©J (%60) øe πbCGh ,á«°ùLÔdG
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(6) ºbQ ∫hó÷G
 IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG ´ƒ«°T ióŸ ájƒÄŸG Ö°ùædGh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

 Ú£°ù∏a ‘
(108 = ¿)

∗.äÉLQO (5) áHÉéà°SÓd áLQO ≈°übCG

âfÉc PEG ;Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG ´ƒ«°T (6) ∫hó÷G øe í°†àj
,(%60) ø````e ÌcCG á«°ùLÔ∏d á«∏µdG áLQódGh ä’ÉÛG ™«ªL ≈∏Y áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG
¤EG áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG â∏°Uh PEG ;á«HÉ°ü©dG ∫É› ≈∏Y ÉYƒ«°T ÌcCG á«°ùLÔdG âfÉch
áÑ°ùædG â∏°Uh PEG Qhô¨dGh ¥ƒØàdG ∫É› ÉYƒ«°T á«°ùLÔdG ä’É› πbCG âfÉch , (%77^4)

.(%67^2) ¤EG áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG
äÉ°SÉ«≤dG Oó©àe øjÉÑàdG π«∏– Ωóîà°SG ∫ DhÉ°ùàdG øe ÊÉãdG ≥°ûdG øY áHÉLE’G πLCG øeh

 á©HÉàdG)MANOVA(  ¢ùjôJ èæ∏Jƒg QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH)Hotelling's Trace(QÉÑàNGh ,
 ÊhôØfƒH)Bonferroni Test(ójóëàd ;á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH á«FÉæãdG äÉfQÉ≤ª∏d

.(8)h , (7) ≈ªbQ Údhó÷G ‘ ÚÑe ƒg Éªc ,ä’ÉÛG ÚH ¥hôØdG



G(7) ºbQ ∫hó÷
á©HÉàdG äÉ°SÉ«≤dG Oó©àe øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf)MANOVA(

á«°ùLÔdG ä’É› ÚH ¥hôØ∏d

∗0001 ád’ódG iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ∫GO,0
ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh (7) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj

)α. Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG ä’É› ÚH (0^0001 =
»```````````````fhôØfƒH QÉÑàNG Ωóîà°SG ¥hôØdG âfÉc ä’ÉÛG øe …CG ÚH Ée ójóëàdh

)Bonferroni Test(ºbQ ∫hó÷G èFÉàfh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH á«FÉæãdG äÉfQÉ≤ª∏d
.∂dP ÚÑJ (8)

(8) ºbQ ∫hó÷G
ÊhôØfƒH QÉÑàNG èFÉàf(Bonferroni Test)ä’É› ÚH ¥hôØdG ád’ód

Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG

∗ád’ódG iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ∫GO)α.(0^05 =
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ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh (8) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àjh
)αIOÉ«≤dG ∫É› ídÉ°üdh ,Qhô¨dGh ¥ƒØàdG ∫É›h ,á£∏°ùdGh IOÉ«≤dG ∫É› ÚH (0^05 =

∫É› ÚHh ;á«HÉ°ü©dG ∫É› ídÉ°üdh ,á«HÉ°ü©dG ∫É›h ,á£∏°ùdGh IOÉ«≤dG ∫É› ÚHh ; á£∏°ùdGh
¥ƒØàdG ∫É› ÚHh ; á«HÉ°ü©dG ∫É› ídÉ°üdh ,Qhô¨dGh ¥ƒØàdG ∫É›h ,¢ùØædÉH ÜÉéYE’G
iôNC’G äÉfQÉ≤ŸG øµJ ⁄ ÚM ≈∏Y .á«HÉ°ü©dG ∫É› ídÉ°üdh ,á«HÉ°ü©dG ∫É›h ,Qhô¨dGh

.(1) ºbQ ÊÉ«ÑdG πµ°ûdG ‘ ìƒ°VƒH áé«àædG √òg hóÑJh .É«FÉ°üMEG ádGO

(1) ºbQ πµ°ûdG
Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG ä’ÉÛ á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
á«HÉ°ü©dG =4 Qhô¨dGh ¥ƒØàdG =3 ¢ùØædÉH ÜÉéYE’G =2 á£∏°ùdGh IOÉ«≤dG =1

»ÑY’ óæY á©ØJôeh á©FÉ°T á«°ùLÔdG ¿CG ÚÑJ (6) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf ¢VôY ∫ÓN øeh
ø˘e π˘c äÉ˘°SGQO è˘FÉ˘à˘f ™˘e á˘≤˘Ø˘à˘e á˘é˘˘«˘˘à˘˘æ˘˘dG √ò˘˘g äAÉ˘˘Lh ,Ú£˘˘°ù∏˘˘a ‘ Iô˘˘FÉ˘˘£˘˘dG Iô˘˘µ˘˘dG

)Elman & Stuart,2003( ¢ùcƒch ,)Cox,1998( ∫hQÉch)Carroll,1989(PEG;
¤EG áaÉ°VEG , á«°ùLÔdG øe á«dÉY áLQO º¡jód Ú«°VÉjôdG ¿CG äÉ°SGQódG √òg èFÉàf äô¡XCG
´ÉØJQG ‘ ÖÑ°ùdG π©dh.Ú«°VÉjôdG Ò¨H áfQÉ≤e á«°ùLÔdG iƒà°ùe ‘ Ú«°VÉjôdG ¥ƒØJ
º¡jód ¢ùØædÉH á≤ãdGh ,»YÉªàL’G ºYódG IOÉjR ¤EG Oƒ©j Ú«°VÉjôdG óæY á«°ùLÔdG iƒà°ùe

);Vealey et al. , 1998Cox,1998 (óæY á«HÉéjE’G äGòdG ôjó≤Jh ,äGòdG Ωƒ¡Øeh .

»H
É°ù

◊
G §

°Sƒ
àŸG



QÉ```````°TCG PEG' ;á˘«˘HÉ˘é˘jE’G á˘©˘LGô˘dG á˘jò˘¨˘à˘dGh ;(2000,≥◊G ó˘Ñ˘˘Yh »˘˘ehó˘˘≤˘˘dG) Ú«˘˘°VÉ˘˘jô˘˘dG
)Kernis & Sun,1994(≈∏Y OôØdG π°üëj ÉeóæY ÉgÒ°ùØJ øµÁ á«°ùLÔdG ¿CG ¤EG ,

 .É¡H ƒeƒ≤j »àdG ∫ÉªYC’G ôjó≤J ¤EG Ò°ûJ á©LGQ ájò¨J
iƒà°ùe ≈∏YCG ¿CG ÚÑJ (1) ºbQ ÊÉ«ÑdG πµ°ûdGh (8) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf ¤EG ô¶ædG óæYh
(5) π``°UCG øe áLQO (3^87) ¤EG §°SƒàŸG π°Uh PEG ;á«HÉ°ü©dG ∫É› ‘ ¿Éc á«°ùLÔdG øe
Gò¡Hh.áLQO (3^36) ¤EG π°Uh PEG ;Qhô¨dGh ¥ƒØàdG ∫É› ‘ §°Sƒàe πbCG ¿Éch ,äÉLQO
á«©«Ñ£dG Ohó◊G øª°V »gh (%77^4-%67^2) ÚH Ée áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG âMhGôJ
h ,äGòdG ÖM ‘ á¨dÉÑŸGh á«°ùLÔdG äÉLQO ≈∏YCG πã“ ÌcCÉa (%80) ¿EG PEG , á«°ùLÔ∏d
.á«°ùLÔdG iƒà°ùe ÊóJ πã“ (%60) øe πbCGh , á«°ùLÔdG ‘ ’GóàYG πã“ (%79^9-60)

::ÊÊÉÉããddGG  ∫∫ DDhhÉÉ°°ùùààddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG  ::  ÉÉ««ffÉÉKK
IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG iƒà°ùe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg

? Ö©∏dG ‘ IÈÿG Ò¨àe ¤EG iõ©J Ú£°ù∏a ‘
Ú````````````````````````````à˘∏˘≤˘à˘°ùe Úà˘Yƒ˘ªÛ (ä) QÉ˘Ñ˘à˘NG Ωó˘î˘à˘°SG ∫ DhÉ˘°ùà˘dG ø˘Y á˘HÉ˘LEÓ˘˘d

)Independent t-test(.∂dP ÚÑJ (9) ºbQ ∫hó÷G èFÉàfh ,
á```d’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ¬fCG (9) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj

 )αÚÑYÓdG ÚH  Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG iƒà°ùe ‘ (0^05 =
ídÉ°üdh ,äGƒæ°S 10 øe ÌcCG IÈÿG ÜÉë°UCGh , πbCÉa äGƒæ°S 10 IÈÿG ÜÉë°UCG øe
iƒà°ùe OGR ÚÑYÓdG óæY IÈÿG äOGR Éª∏c ¬fCG ≈æ©Ã .äGƒæ°S 10 øe ÌcCG IÈÿG ÜÉë°UCG
óæY äGòdG ôjó≤Jh , ¢ùØædÉH á≤ãdG IOÉjR ¤EG Oƒ©j ∂dP ‘ ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdGh ,º¡jód á«°ùLÔdG
øe πc äÉ°SGQO äQÉ°TCG PEG ; IÒ°ü≤dG IÈÿG ÜÉë°UCÉH áfQÉ≤e á∏jƒ£dG IÈÿG ÜÉë°UCG

)Emmons, 1987; Taylor & Morris, 1987; Rasken & Terry, 1988
Rhodewalt &Morf,1995;Morf&Rhodewalt, 1993;Kernis & Sun, 1994

Rhodewalt,et al., 1998; (ôjó≤Jh á«°ùLÔdG ÚH á«HÉéjEG á«WÉÑJQG ábÓY OƒLh ¤EG
 ¢ùcƒc QÉ°TCG ∂dòc .äGòdG)Cox,1998(á≤ãdGh ,á«°ùLÔdG ÚH ábÓ©dG √òg πãe ¤EG

(1999) á©µ°ûdGh »ehó≤dG á°SGQO èFÉàf ™e á≤Øàe áé«àædG √òg πãe äAÉLh ,¢ùØædÉH
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»ehó≤dG  º«MôdGóÑY ô°UÉædGóÑY.O ÚÚ££°°ùù∏∏aa  ‘‘  IIôôFFÉÉ££ddGG  IIôôµµddGG  »»ÑÑYY’’  iióódd  áá««°°ùùLLÔÔddGG

≈∏Y ¢ùØædÉH á≤ãdG QOÉ°üe ‘ á∏jƒ£dG IÈÿG ÜÉë°UCG øe ÚÑYÓdG ¥ƒØJ äô¡XCG »àdGh
ÜÉë°UCG ∑ÓàeG ¤EG Oƒ©j ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG ¿CG åMÉÑdG iôjh , IÒ°ü≤dG IÈÿG ÜÉë°UCG
ìÉéæHh Ahó¡H IÒ¨àŸG Ö©∏dG ∞bGƒÃ ±ô°üà∏d áeRÓdG äÉeƒ∏©ŸGh ±QÉ©ª∏d á∏jƒ£dG IÈÿG
º¡jód ¿ƒµj RÉ‚E’G ™aGO ¿E’ ∂dPh ; IÒ°ü≤dG IÈÿG ÜÉë°UCG øe π°†aCG áLQóH ∑ÉHQEG ¿hO

.(1995 ,¿ÉæY) π°ûØdG øe ±ƒÿG ™aGO øe iƒbCG

(9) ºbQ ∫hó÷G
IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG iƒà°ùe ‘ ¥hôØdG ád’ód (ä) QÉÑàNG èFÉàf

Ö©∏dG ‘ IÈÿG Ò¨àŸ É©ÑJ Ú£°ù∏a ‘

∗.(1^97) á«dhó÷G ä (0^05 = ? ) ád’ódG iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEG ∫GO

::ååddÉÉããddGG  ∫∫ DDhhÉÉ°°ùùààddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG  ::  ÉÉããddÉÉKK
‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG iƒà°ùe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg

? á«dhódG äÉcQÉ°ûŸG Ò¨àe ¤EG iõ©J Ú£°ù∏a



Ú`````````````````````````````à∏≤à°ùe ÚàYƒªÛ (ä) QÉÑàNG Ωóîà°SG ∫ DhÉ°ùàdG øY áHÉLEÓd
)Independent t-test(.∂dP ÚÑJ (10) ºbQ ∫hó÷G èFÉàfh ,

(10) ºbQ ∫hó÷G
IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG iƒà°ùe ‘ ¥hôØdG ád’ód (ä) QÉÑàNG èFÉàf

á«dhódG äÉcQÉ°ûŸG Ò¨àŸ É©ÑJ Ú£°ù∏a ‘

∗ ) ád’ódG iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEG ∫GOα.(1^97) á«dhó÷G ä (0^05 =

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG (10) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
 ) á``d’ódGα‘ Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG iƒà°ùe ‘ (0^05 =

¥hôØdG âfÉc ÚM ≈∏Y ,á«dhódG äÉcQÉ°ûŸG Ò¨àŸ É©ÑJ á«HÉ°ü©dGh ,Qhô¨dGh ¥ƒØàdG ‹É›
ÚH á«°ùLÔ∏d á«∏µdG áLQódGh ,¢ùØædÉH ÜÉéYE’Gh ,á£∏°ùdGh IOÉ«≤dG ‹É› ‘ É«FÉ°üMEG ádGO
áé«àædG √òg äAÉLh .ÚcQÉ°ûŸG ídÉ°üdh ,á«dhO äÉjQÉÑe ‘ ÚcQÉ°ûŸG ÒZh ÚcQÉ°ûŸG
;2000,ô˘≤˘°TC’G ;1998,ô˘°†Nhô˘Ø˘æ˘Nh »˘ehó˘≤˘dG ;1994,ï˘«˘°ûdG) è˘FÉ˘à˘f ™˘˘e á˘˘≤˘˘Ø˘˘à˘˘e

Marsh,1998 ;Thibdeaw, 1993;Scott,1997;(√ò˘˘g è˘˘FÉ˘˘à˘˘f äô˘˘¡˘˘XCG PEG
Ωƒ¡Øe ‘ á«ÑjQóàdG èeGÈdGh á«°VÉjôdG á£°ûfC’G ‘ ∑GÎ°TÓd »HÉéjEG ÒKCÉJ OƒLh äÉ°SGQódG
,á«°ùLÔdÉH ‹É©dG •ÉÑJQ’G äGP äGÒ¨àŸG øe Éªgh ,¢ùØædÉH á≤ãdG iƒà°ùe Qƒ£Jh ,äGòdG
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»ehó≤dG  º«MôdGóÑY ô°UÉædGóÑY.O ÚÚ££°°ùù∏∏aa  ‘‘  IIôôFFÉÉ££ddGG  IIôôµµddGG  »»ÑÑYY’’  iióódd  áá««°°ùùLLÔÔddGG

 ¿hô````````````NBGh ‹É«a ∂dP ócCG h)Vealey, Hayashi,Holman &Peter,1998(
ÚÑYÓd á«fGó«ŸG äGÈÿGh ,∑ÉµàM’G ¢Uôa IOÉjRh ,»°ùaÉæàdG iƒà°ùŸG ¿CG ¤EG º¡JQÉ°TEG ‘

 ¢ùcƒc ∂dP ócCGh ,º¡jód ¢ùØædÉH á≤ãdG øe ójõJ)Cox,1998(¤EG ¬JQÉ°TEG ∫ÓN øe
¿ƒµJ á«°ùLÔdGh ¢ùØædÉH á≤ãdG ¿CGh , ¢ùØædÉH á≤ãdGh ,á«°ùLÔdG ÚH á«HÉéjEG ábÓY OƒLh
∫hQÉc á¡HÉ°ûe èFÉàf ¤EG π°UƒJh.Ú«°VÉjôdG Ò¨H áfQÉ≤e Ú«°VÉjôdG óæY ≈∏YCG áLQóH

)Carroll,1989( ΩÉ°ùLC’G ∫Éªc »ÑY’ ÚH á«°ùLÔdG áfQÉ≤e óæY)Bodybuilders(
ÒZ øe ≈∏YCG ΩÉ°ùLC’G ∫Éªc »ÑY’ óæY á«°ùLÔdG ¿CG ¤EG π°UƒJ PEG ;Ú«°VÉjôdG ÒZh

.Ú«°VÉjôdG
 ) „Éj á°SGQO äócCGhYang, 199(∑ÉµàM’G ¢Uôa IOÉjR ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G ∫ÓN øe ∂dP

ÚÑYÓdG óæY ¢ùØædÉH á≤ãdG IOÉjRh ,á°ùaÉæŸG ≥∏b iƒà°ùe π«∏≤J ‘ º¡e πeÉY äÉjQÉÑŸGh
.º¡FGOCG Ú°ù–h

::™™HHGGôôddGG  ∫∫ DDhhÉÉ°°ùùààddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG  ::ÉÉ©©HHGGQQ
‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG iƒà°ùe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg

? ≥jôØdG ‘ ÖYÓd á°ù«FôdG áª¡ŸG Ò¨àe ¤EG iõ©J Ú£°ù∏a
 …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– Ωóîà°SG ∫ DhÉ°ùàdG øY áHÉLEÓd)One Way ANOVA(èFÉàfh

.∂dP ÚÑJ (11) ºbQ ∫hó÷G
á``d’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ¬fCG (11) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj

)αÒ¨àe ¤EG iõ©J Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG iƒà°ùe ‘ (0^05 =
 .≥jôØdG ‘ ÖYÓd á°ù«FôdG áª¡ŸG



(11) ºbQ ∫hó÷G
IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG ‘ ¥hôØdG ád’ód …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

 ≥jôØdG ‘ ÖYÓd á°ù«FôdG áª¡ŸG Ò¨àŸ É©ÑJ IôFÉ£dG

∗ )iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEG ∫GOα. (0^05 =

 ¬«Ø°T QÉÑàNG Ωóîà°SG , ¥hôØdG âfÉc ΩÉ¡ŸG øe …CG ÚH ójóëàdh(Scheffe Test)
.∂dP ÚÑJ (12) ºbQ ∫hó÷G èFÉàfh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d
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»ehó≤dG  º«MôdGóÑY ô°UÉædGóÑY.O ÚÚ££°°ùù∏∏aa  ‘‘  IIôôFFÉÉ££ddGG  IIôôµµddGG  »»ÑÑYY’’  iióódd  áá««°°ùùLLÔÔddGG

(12) ºbQ ∫hó÷G
IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG iƒà°ùe ≈∏Y ¥hôØdG ád’ód ¬«Ø°T QÉÑàNG èFÉàf

.≥jôØdG ‘ ÖYÓd á°ù«FôdG áª¡ŸG Ò¨àŸ É©ÑJ Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG

∗) iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEG ∫GOα=.(0^05

áLQódGh á«°ùLÔdG ä’É› ™«ªL ≈∏Y ¥hôØdG á«ÑdÉZ ¿CG (12) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
,(ô◊G ÖYÓdG)h, (ó©ŸGh ,ó°üdG §FÉMh ,ºLÉ¡ŸG) ÖYÓdG ÚH âfÉc á«°ùLÔ∏d á«∏µdG
óæY OƒLƒe á«°ùLÔdG øe iƒà°ùe πbCG ¿CG ≈æ©Ã , (ó©ŸGh ,ó°üdG §FÉMh ,ºLÉ¡ŸG) ídÉ°üdh
§FÉMh , ºLÉ¡ŸG ÖYÓdG óæY ¿Éc iƒà°ùe ≈∏YCGh ,IôFÉ£dG IôµdG áÑ©d ‘ ô◊G ÖYÓdG
‘ ¿ƒcQÉ°ûj øjòdG ÚÑYÓd Iô¡°ûdGh ,Qƒ¡¶∏d ¿CG ÚÑàj èFÉàædG ‘ ô¶ædG ∫ÓN øeh.ó°üdG



,ÚHQóŸGh ,Qƒ¡ª÷G º«≤J ¿EG PEG ; ô◊G ÖYÓdG øe ÌcCG áµÑ°ûdG ≈∏Y Ö©∏dG äÉÑcôe
øe h ,IÒÑc áLQóH ¿ƒµj ó°üdG §FÉM ÖY’h ,ºLÉ¡ŸG ÖYÓd Ú«eÓYE’Gh ,ÚjQGOE’Gh
QÉ°TCG å«M , á«YÉªàL’G ájô¶ædG áé«àædG √òg πãe ócDƒJh º¡jód á«°ùLÔdG iƒà°ùe IOÉjR ºK

)Emmons,1987(Oƒ©j OGôaC’G iód á«°ùLÔdG iƒà°ùe IOÉjR ‘ ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ¿CG ¤EG
 Ωhõ∏dG øe ÌcCG º¡ª««≤J ‘ á¨dÉÑŸG ¤EG)Over Evaluation(¬fCÉH OôØdG Qƒ©°T sºn`K øeh

 ∂dP ócDƒjh .øjôNB’G øe π°†aCG)Stebbins,1987(ºYódG IOÉjR ¿CG ¤EG ¬JQÉ°TEG ‘
 »YÉªàL’G)Social Support(¿ƒµJ Éæg øeh.OGôaC’G óæY á«°ùLÔdG IOÉjR ‘ ºgÉ°ùj

»ÑY’h ÚªLÉ¡ŸÉH ÚjQGOE’Gh , Ú«eÓYE’Gh ,Qƒ¡ª÷Gh ,ÚHQóŸG πÑb øe ΩÉªàg’G IOÉjR
Gòg ¿hóH ≥jôØdG ¿CG ¿É«Hh ,Öéj É‡ ÌcCG ΩÉªàg’G Qƒfi ÖYÓdG ™°Vhh , ó°üdG §FÉM
´ÉØJQG ‘ ºgÉ°ùj ,IQÉ°ùî∏d á°VôY ÌcCGh ,Üƒ∏£ŸG iƒà°ùŸG øe πbCG √DhGOCG ¿ƒµj ÖYÓdG

.ÚÑYÓdG óæY á«°ùLÔdG iƒà°ùe

: äÉLÉàæà°S’G
: åMÉÑdG èàæà°ùj É¡à°ûbÉæeh á°SGQódG èFÉàf Aƒ°V ‘

‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á©FÉ°ûdG á«°ùØædG äÉª°ùdG øe (á«°ùLÔdG) äGòdG ÖM ¿CG -1
≈``dEG õ˘fƒ˘eEG ¢SÉ˘«˘≤˘e ≈˘∏˘Y á˘«˘°ùLÔ∏˘d á˘«˘∏˘µ˘dG á˘LQó˘∏˘d á˘jƒ˘ÄŸG á˘˘Ñ˘˘°ùæ˘˘dG â∏˘˘°Uh PEG ,Ú£˘˘°ù∏˘˘a

.(%73)
∫É› ‘ ¿Éc Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔ∏d iƒà°ùe ≈∏YCG ¿CG -2
á«°ùLÔ∏d iƒà°ùe πbCG ¿Éch , (%77^4) ¤EG áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG â∏°Uh PEG ,á«HÉ°ü©dG

.(%67^2)  ¤EG á```HÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG â∏°Uh PEG, Qhô¨dGh ¥ƒØàdG ∫É› ≈∏Y
øe ÚÑYÓdG óæY ≈∏YCG ¿Éc Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG iƒà°ùe ¿CG -3

.IÒ°ü≤dG IÈÿG ÜÉë°UCÉH áfQÉ≤e á∏jƒ£dG IÈÿG ÜÉë°UCG
ÚÑYÓdG óæY ≈∏YCG ¿Éc Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«°ùLÔdG iƒà°ùe ¿CG -4

.ä’ƒ£ÑdG √òg πãe ‘ ÚcQÉ°ûŸG Ò¨H áfQÉ≤e á«dhO ä’ƒ£H ‘ ÚcQÉ°ûŸG
ÖYÓdG øe á«°ùLÔdG iƒà°ùe ‘ ≈∏YCG øjó©ŸGh ,ó°üdG §FÉMh ,Ωƒé¡dG »ÑY’ ¿CG -5

.ô◊G
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»ehó≤dG  º«MôdGóÑY ô°UÉædGóÑY.O ÚÚ££°°ùù∏∏aa  ‘‘  IIôôFFÉÉ££ddGG  IIôôµµddGG  »»ÑÑYY’’  iióódd  áá««°°ùùLLÔÔddGG

  : äÉ«°UƒàdG
:á«JB’G äÉ«°UƒàdÉH åMÉÑdG »°Uƒj É¡éFÉàfh á°SGQódG ±GógCG Aƒ°V ‘

IôµdG »ÑYÓd »°ùØædG OGóYE’G ‘ á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf øe ÚHQóŸG IOÉØà°SG IQhô°V  -1
.Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG

,á«YÉª÷G á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G ¥ôa »ÑYÓ ÚH á«°ùLÔdG iƒà°ùe ‘ áfQÉ≤e á°SGQO AGôLEG -2
.ájOôØdG äÉ«dÉ©ØdGh

iƒà°ùe) :πãe ,iôNCG á«°ùØf äGÒ¨àeh ,á«°ùLÔdG ÚH ábÓ©dG ∫ƒM á°SGQO AGôLEG -3
,áeÉY áØ°üH Ú«°VÉjôdG óæY (´GóHE’Gh ,êGõŸGh ,äGòdG ôjó≤Jh ,¢ùØædÉH á≤ãdGh , ìƒª£dG

.á°UÉN áØ°üH IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’h

™LGôŸG

 .(ä Ü).Ö«ÑM øHGááÄÄ««££◊◊GG  ¿¿GGƒƒjjOO.ô°ûædGh áYÉÑ£∏d á«Hô©dG á°ù°SDƒŸG:¿ÉæÑd ,ähÒH ,

 .(2000) .»∏Y ô°UÉf ,ô≤°TC’GääGGòòddGG  ΩΩƒƒ¡¡ØØee  ‘‘  áá««ØØ««°°üüddGG  ääGGôôµµ°°ùù©©ŸŸGG  ‘‘  ∑∑GGÎÎ°°TT’’GG  ôôKKCCGG
áá¶¶aaÉÉfifi  ‘‘  áá««eeƒƒµµ◊◊GG  ¢¢SSQQGGóóŸŸGG  ‘‘  ôô°°TTÉÉ©©ddGGhh  ,,™™°°SSÉÉààddGGhh  ,,øøeeÉÉããddGG  ±±ƒƒØØ°°UU  ááÑÑ∏∏WW  iióódd  áá««ªª°°ùù÷÷GG

áá««∏∏««≤≤∏∏bb.Ú£°ù∏a ,¢ù∏HÉf ,á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ ,

 . (1995) . ìÉàØdGóÑY Oƒªfi , ¿ÉæYáájjôô¶¶ææddGG  ::  áá°°VVÉÉjjôôddGGhh  áá««ffóóÑÑddGG  áá««HHÎÎddGG  áá««LLƒƒddƒƒµµ««°°SS
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