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äGòdG Ωƒ¡Øeh »°ùØædG ≥aGƒàdG Ú°ùëàd »©ªL OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa
º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G iód

¢üî∏ŸG
,»°ùØædG ≥aGƒàdG Ú°ù– ‘ »©ªL OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa »°ü≤J ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG âaóg
¢SÉ«≤e ΩGóîà°SG ” ,±ó¡dG Gòg ≥«≤ëàdh ,º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G iód äGòdG Ωƒ¡Øeh
øe ¿ƒµàj ,OÉ°TQEG èeÉfôH ôjƒ£J ”h ,äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤eh ,»°ùØædG ≥aGƒàdG äÓµ°ûe
á˘«˘cƒ˘∏˘°ùdG á˘jô˘¶˘æ˘dG ø˘e π˘Nó˘à˘dG Ö«˘dÉ˘°SCG ø˘e Oó˘Y ≈˘∏˘Y ó˘ª˘à˘©˘˘J ,á˘˘jOÉ˘˘°TQEG äÉ˘˘°ù∏˘˘L ô˘˘°ûY
øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ .á≤«bO 80-60 ÚH Ée ìhGÎJ á°ù∏L πµd á«æeõdG IóŸGh,á«aô©ŸG
hG ,á«ª°ù÷G IAÉ°SEÓd Gƒ°Vô©J ø‡ ,áæ°S 17-12 ÚH Ée ºgQÉªYCG âMhGôJ ÓØW ÚKÓK
øe çGóMC’G ájÉYôd õjõ©dG óÑY øH ôªYh ,ójR øH áeÉ°SCG …õcôe øe ,∫ÉªgE’G hCG ,á«°ùæ÷G
á˘Yƒ˘ªÛG :Úà˘Yƒ˘ª› ¤EG É˘«˘FGƒ˘°ûY á˘æ˘«˘©˘dG º˘«˘°ù≤˘J ”h .AÉ˘bQõ˘˘dG á˘˘¶˘˘aÉfi ‘ Rƒ˘˘LÉ˘˘j á˘˘≤˘˘£˘˘æ˘˘e
QÉÑàNG AGôLEG ”h ,º¡«dEG AÉ°ùe ÓØW 15 Éª¡æe πc OGôaCG OóY ,á£HÉ°†dG áYƒªÛGh ,á«ÑjôéàdG
¢SÉ«≤e ≈∏Y º¡JÉLQO §°Sƒàe ‘ á£HÉ°†dGh ,á«ÑjôéàdG ÚàYƒªÛG ÜQÉ≤J øe ócCÉà∏d »∏Ñb
,á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ≈∏Y …OÉ°TQE’G èeÉfÈdG ≥«Ñ£J ” ºK ,äGòdG Ωƒ¡Øeh ,»°ùØædG ≥aGƒàdG
QÉÑàN’G ≥«Ñ£J ” ,èeÉfÈdG AÉ¡àfG ó©Hh .ÖjQóJ …CG á£HÉ°†dG áYƒªÛG OGôaCG ≥∏àj ⁄ ÚM ‘
” á°SGQódG »à«°Vôa øY áHÉLEÓdh .á©HÉàŸG QÉÑàNG ≥«Ñ£J ” ÚYƒÑ°SCG ó©H ºK ,…ó©ÑdG

 .øjÉÑàdG π«∏–h ,ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG
  iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh á°SGQódG èFÉàf äô¡XCGα≥ÚH 0^05

‘ á©HÉàŸG QÉÑàNGh ,…ó©ÑdG QÉÑàN’G øe πc ≈∏Y á£HÉ°†dG áYƒªÛGh ,á«ÑjôéàdG áYƒªÛG
≥aGƒàdG ‘ Éæ°ù– á«ÑjôéàdG áYƒªÛG äô¡XCG PEG ;äGòdG Ωƒ¡Øeh ,»°ùØædG ≥aGƒàdG áLQO
GÒKCÉJ OÉ°TQE’G èeÉfÈd ¿CG èàæà°ùjh .á£HÉ°†dG áYƒªÛÉH áfQÉ≤e ,äGòdG Ωƒ¡Øeh ,»°ùØædG
øe äÉ«°UƒàdG øe Oó©H á°SGQódG â¡àfGh .»°ùØædG ≥aGƒàdGh ,äGòdG Ωƒ¡Øe ≈∏Y É«HÉéjEG
∞∏àfl øe Ú«°ùæ÷G øe º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G øe äÉæ«Y ≈∏Y iôNCG çÉëHCG AGôLEG :É¡æ«H
øe º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’ÉH ΩÉªàg’G äGP äÉ°ù°SDƒe ‘ Ú∏eÉ©dG  IOÉaEGh ,áµ∏ªŸG õcGôe

 .ºgOÉ°TQEGh ∫ÉØWC’G A’Dƒg  ™e πeÉ©àdG ‘ OÉ°TQE’G èeÉfôH
2004/10/23 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ @2005/2/14 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @
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The Effectiveness of a Group-Counseling Program in
Improving Psychological Adjustment and Self-Concept of

Abused Children

Dr. Siham D. Abueita Ahmad  A. M.Ahmad
Department of Educational Psychology        Department of counseling in Zarka
College of Sciences Education                                  Ministry of Education
Hashemite University       

Abstract

This study aimed at investigating the effectiveness of a group counseling pro-
gram in improving psychological adjustment and self-concept of abused chil-
dren. For that purpose the research used the psychological adjustment problem
scale, the self concept scale, and developed a group counseling program, con-
sisting of ten counseling sessions, which included many interventions methods,
dependiing on behavioral and cognitive theory. Every counseling session
ranged from 60-80 minutes. The sample of the study included 30 children, aged
from 12-17 years, who were exposed to a physical, sexual and psychological
abuse or neglect were taken from O’sama Iben Zeid center and Omar Iben
Abdul Aziz center, in Yajouz district in Zarka for caring and nurturing. The sam-
ple was divided randomly into two groups, one experimental group, and the
other control group, each of them included 15 children. The research applied a
pre-test on the two groups, the scale of psychological scale, and self concept
scale .The experimental group was exposed to the counseling program, which
includes the behavioral and cognitive theory methods; the control group did not
receive any training. After finishing the program, the post-test was applied on the
two groups. After two weeks from ending the program, retention was estimated
on both psychological adjustment and self concepts tests were applied. 

The study results indicated statistically significant differences at  α ≤ 0.05
between the experimental group, and the controlled group, on the post test and
the retention, in the psychological adjustment problem scale, and self concept
scale. The experimental group showed improvement in the psychological adjust-
ment, and self concept, compared with the control group. The study concluded
a positive effect to the counseling program, which was developed for improving
the psychological adjustment and self concept of abused children. The study
concluded some recommendations including further studies on abused female
and male children  in different areas of Jordan.It is necessary to adopt the coun-
seling program used in the study by all concerned sectors of the society that deal
with abused children.
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äGòdG Ωƒ¡Øeh »°ùØædG ≥aGƒàdG Ú°ùëàd »©ªL OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa
º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G iód

áeó≤ŸG
 ∫ÉØWC’G á∏eÉ©e IAÉ°SEG á∏µ°ûe ó©JChildren abuse,,á«°SÉ°SC’G º¡JÉLÉM á«Ñ∏J ΩóYh
 ∫ÉªgE’Gh ,á«YÉªàL’Gh ,á«°ùØædGhNeglectÉgQÉKCG É¡d »àdG á«°SÉ°SC’G äÓµ°ûŸG øe,

¢ùª`«Lh ¿ƒ°ùdh ôcP ó≤a .á≤MÓdG ¬JÉ«M πMGôe ‘ ¬©e π≤àæJh ,OôØdG ≈∏Y á«ØÿG
(Wilson & James, 1999)‘ ÓeÉY GOôa íÑ°üj ¿CG ¤EG πØ£dG ™e π≤àæJ IAÉ°SE’G ¿CG

¬LGƒj Ée ÉÑdÉZ ¬fCGh ,πÑ≤à°ùŸG ‘ ¬dÉØWCG ≈∏Y IAÉ°SE’G ∫Éµ°TCG ¢SQÉÁ ¬∏©Œ óbh ,™ªàÛG
øe Éæ°S ¬æe ÈcCG ºg ø‡ ™e ΩCG ¬HQÉbCG ™e ¿ÉcCG AGƒ°S ,á«YÉªàL’G ¬JÉbÓY ‘ äÓµ°ûe
ôjó≤Jh ,á«fGhó©dG hCG ,óFGõdG •É°ûædÉH πãªàj OôØdG ∑ƒ∏°S ≈∏Y IAÉ°SE’G ÒKCÉJh .¬H Ú£«ÙG
,¬˘∏˘Ñ˘≤˘à˘°ùe ‘ ô˘KDƒ˘J É˘¡˘fCG É˘ª˘c ,»˘YÉ˘ª˘à˘LG ÜÉ˘ë˘°ùfGh ,á˘˘«˘˘°SGQO äÓ˘˘µ˘˘°ûeh ,m¿ó˘˘à˘˘e äGP

.¬JÉ≤Øfh √OQGƒe ‘h ,™ªàéª∏d ¬LÉàfEG ‘ ôKDƒJ Éªc .¬Jô°SCG πÑ≤à°ùeh
IAÉ°SE’G øe ¬àjÉªMh πØ£dG ¥ƒ≤ëH áÑdÉ£ª∏d ,á«∏ÙGh ,á«Hô©dGh ,á«ŸÉ©dG Oƒ¡÷G âØKÉµJ
;É«dhO IóëàŸG ·C’G É¡àæÑJ »àdG äÉ«bÉØJ’Gh äGQGô≤dG øe áYƒª› ∫ÓN øe ,É¡dÉµ°TCG áaÉµH
¤EG âaóg »àdGh ,2001ΩÉY IóëàŸG ·C’G É¡Jó≤Y »àdG ádƒØ£∏d á°UÉÿG IQhódG âfÉµa
,πØ£dG ¥ƒ≤◊ »ŸÉ©dG ¿ÓYE’G ±GógCG øe √ò«ØæJ ºàj ⁄ Ée ∫Éªµà°S’ ⁄É©dG ∫hO åM
Qó°U …òdGh ,2002 ΩÉY øe QÉjCG ô¡°T ‘ IóëàŸG ·CÓd á«FÉæãà°S’G IQhódG ´ÉªàLG ∂dòch
OóY ´ÉªàL’G Gòg ô°†M óbh .''∫ÉØWC’ÉH ≥«∏j ⁄ÉY'' ¿Gƒæ©H á«eÉàÿG á≤«KƒdG ´hô°ûe ¬æY
∫É`````````````````````ØWC’G ÉjÉ°†b …ô°UÉæeh ,á«eƒµ◊G ÒZ äÉª¶æŸG »∏ã‡h ,⁄É©dG AÉªYR øe
∫hódG á©eÉL øY IQOÉ°üdG Oƒ¡÷G â∏ãªàa ,»Hô©dG iƒà°ùŸG ≈∏Y ÉeCG .(2002,¿GQóH )
QÉWE’G'' á≤«Khh , ''1983 ΩÉY »Hô©dG πØ£dG ¥Éã«Ã '' IAÉ°SE’G øe ádƒØ£dG ájÉª◊ á«Hô©dG
≈∏Y ¿OQC’G ábOÉ°üe ó©Hh .(2002, á«Hô©dG ∫hódG á©eÉL) 2001 ΩÉY'' πØ£∏d »Hô©dG
±ó¡J èeGôH ôjƒ£àH á«eƒµM ÒZh ,á«eƒµM äÉª¶æe IóY äô°TÉH πØ£dG ¥ƒ≤M á«bÉØJG
.á«æWƒdG á«YƒàdG äÓªM ∫ÓN øe º¡d áæeB’G õcGôŸG ÒaƒJh ,IAÉ°SE’G øe ∫ÉØWC’G ájÉª◊
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Ú∏eÉ©dG á«YƒJ ¤EG ±ó¡J ™jQÉ°ûŸG øe OóY ôjƒ£J ≈∏Y â∏ªY Óãe º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRƒa
á«YÉªàL’G á«ªæàdG IQGRhh .(2002 ,º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh) IAÉ°SE’G ôWÉı ∫ÉØWC’G ™e
,Úbƒ©ŸG º˘°ùbh ,»˘YÉ˘ª˘à˘L’G ´É˘aó˘dG º˘°ùbh ,á˘dƒ˘Ø˘£˘dGh Iô˘°SC’G º˘°ùb :á˘∏˘eÉ˘©˘dG É˘¡˘eÉ˘°ùbCÉ˘H
áaÉ°VE’ÉH ,º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWCÓd ájÉYôdG Ωó≤J …ô°SC’G ∂µØàdG ÉjÉë°Vh ,´QGƒ°ûdG ∫ÉØWCGh
º¡```«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWCÓd IóYÉ°ùŸG Ëó≤J ‘ á«eƒµ◊G ÒZ äÉ°ù°SDƒŸGh äÉ«©ª÷G Oƒ¡÷
1997 ΩÉY âKóëà°SG »àdG ΩÉ©dG øeC’G ‘ Iô°SC’G ájÉªM IQGOEGh .(2001,•hôWôdG)
øe kGOóY º°†J IQGOEG ¤EG ∫ƒ– 1999 ΩÉY ‘h ,äGAGóàY’Gh ∞æ©dG ÉjÉ°†b ™e πeÉ©àj º°ù≤H
,ihÉ˘µ˘°ûdGh äÉ˘jQÉ˘Ñ˘NE’G »˘≤˘∏˘à˘H Ωƒ˘≤˘Jh ,á˘µ˘∏˘ªŸG ≥˘WÉ˘æ˘˘e ∞˘˘∏˘˘àfl ≈˘˘∏˘˘Y á˘˘YRƒ˘˘e ΩÉ˘˘°ùbC’G
,á«YÉªàL’G º¡J’ÉM á©HÉàeh ,»Yô°ûdG »Ñ£dG ¢üëØdG AGôLEGh ,ÉjÉ°†≤dG √òg ‘ ≥«≤ëàdGh
.(2004,Oƒª◊G) ô`````eC’G Ωõd GPEG á«FÉ°†≤dG äÉ¡÷G ¤EG É¡∏jƒ– ºK ,º¡d OÉ°TQE’G Ëó≤Jh
òæe CGóH …òdG ,»Yô°ûdG Ö£∏d »æWƒdG õcôŸG  âKóëà°SG ób áeÉ©dG áë°üdG IQGRh ¿CG Éªc
πeÉ©àdG ‘ kÉª¡e GõµJôe õcôŸG nó©jh ,…ô°SC’G ∞æ©dG ¢ü«î°ûJ Ωƒ¡Øe ôjƒ£àH äÉæ«fÉªãdG
,…ó˘jó◊G) á˘µ˘∏˘ªŸG ≥˘WÉ˘æ˘e ∞˘∏˘àfl ‘ äGOÉ˘«˘Y ¬˘d ™˘˘Ñ˘˘à˘˘jh ,∞˘˘æ˘˘©˘˘dGh IAÉ˘˘°SE’G ä’É˘˘M ™˘˘e
óÑ©dG É«fGQ áµ∏ŸG ádÓL á°SÉFôH (1995) ΩÉY â°ù°SCÉJ »àdG ¿OQC’G ô¡f á°ù°SDƒeh .(2004
ÉàbDƒe CÉé∏e ôaƒJ »àdG ¿ÉeC’G QGO É¡d ™Ñàjh ,™ªàÛG OGôaCG á°û«©e iƒà°ùe Ú°ù– πLCG øe ,¬∏dG
™e πeÉ©à∏d ô°üædG á≤£æe ‘ ¢ü°üîàe õcôe ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,IAÉ°SEÓd Ú°Vô©ŸG ∫ÉØWCÓd

.(2002 ,¿OQC’G ô¡f á°ù°SDƒe ) ádƒØ£∏d IAÉ°SE’G ä’ÉM
ÒÑµdG ΩÉªàg’G ∫ÓN øe ,∫ÉØWCÓd IAÉ°SE’G á«°†≤H  ΩÉ©dG »YƒdG ójGõJ øe ºZôdG ≈∏Yh
IAÉ°SE’G á∏µ°ûe ∫GõJ ’ ¬fCG ¤EG Ò°ûJ ádƒØ£∏d IAÉ°SE’G ∫ÉéÃ áªà¡ŸG äÉÄ«¡dG ¿CG ó‚ ,É¡H
’ ¬fCG ™e ,º¡jód Ú∏é°ùŸG ∫ÉØWC’G OóY OÉjORG ∫ÓN øe ∂dP ô¡¶jh ,OÉjORG ‘ πØ£∏d
IQGOEG äÓé°S ‘ AÉL ó≤a .™bGƒdG ‘ º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G ´ƒª› øe á«FõL áÑ°ùf ’EG πãÁ
∫ÓN ∫ÉØWC’G ≈∏Y á©bGƒdG IAÉ°SE’G ä’ÉM OóY ¿CG ,ΩÉ©dG øeC’G ájôjóe ‘ »FÉæ÷G åëÑdG
»°ù«Ñ∏ÑdG ôcPh  .(1990 ,»≤∏N) ádÉM (3580) â¨∏H ób 1988 -1983 øe IóŸG
.ádÉM ''17111'' â¨∏H ¿OQC’G ‘ áØ∏àıG É¡dÉµ°TCÉH IAÉ°SE’G ä’ÉM OóY ¿CG (1995)
ΩÉY ≈àM áØ∏àıG É¡dÉµ°TCÉH IAÉ°SE’G ä’ÉM OóY ‹ÉªLEG ¿CG ¤EG (2001) •hôWôdG QÉ°TCGh
ádÉM (2709)h ,ájó°ùL IAÉ°SEG ádÉM (22990) É¡æe ,ádÉM (28031) â¨∏H 2000
Iô°SC’G ájÉªM IQGOE’ á«FÉ°üMEG ‘h .∫ÉªgEGh ájÉYQ Aƒ°S ádÉM (332)h ,á«°ùæL IAÉ°SEG
(693) âfÉc 2000 ΩÉ©d É¡æY ≠∏ÑŸGh áØ∏àıG É¡dÉµ°TCÉH IAÉ°SE’G ä’ÉM ¿EÉa (2002)
‘ º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G OóY ≠∏H ó≤a 2001 ΩÉ©d ¤hC’G á©°ùàdG Qƒ¡°ûdG ∫ÓN ÉeCG ,ádÉM
¤EG âaóg (2002) ¿OQC’G ô¡f á°ù°SDƒŸ iôNCG á°SGQO ‘ AÉLh .ádÉM (406) ¿OQC’G
Ö°ùædGh OGóYC’Gh ΩÉbQC’G ‘ GójGõJ ∑Éæg ¿CG ,¿OQC’G ‘ ádƒØ£∏d IAÉ°SE’G ºéM ójó–
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∞∏àfl ‘ ôªà°ùe ójGõJ ‘ ∫ÉØWCÓd IAÉ°SE’G ä’ÉM OóY ¿CG hóÑjh .º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWCÓd
OQƒHh ∂dó°S ôcP ó≤a .äÉ©ªàÛGSedlak & Broad ,1996)IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ¿CG (

.ÉØ©°V øjô°ûY áHGô≤d ,á«°VÉŸG Oƒ≤Y áKÓãdG ∫ÓN ∫ÉØWCÓd IAÉ°SE’G áÑ°ùf âØYÉ°†J ób ,Óãe
ΩÉY ‘h ,ádÉM ∞dCG ''160 '' á∏é°ùŸG IAÉ°SE’G ä’ÉM OóY ¿Éc (1963) ΩÉY »Øa
(2^96) ¤EG Oó©dG ™ØJQG ÚM ‘ ,ádÉM ¿ƒ«∏e (1^7) ¤EG ä’É◊G OóY π°Uh (1985)
∫É```````````````````````ØWC’G IóYÉ°ùŸ á«µjôeC’G á«©ª÷G ôjô≤J QÉ°TCGh .1995 ΩÉY ádÉM ¿ƒ«∏e

 )1997 , American Association For Child HelpsIAÉ°SEG ádÉM ÚjÓe áKÓK ¿CG (
πc IAÉ°SEÓd ¢Vô©àj kGóMGh kÓØW ¿CG »æ©j Gògh ;IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ∫ÉØWC’G É¡d ¢Vô©J
çGóëà°SG hCG ,äGQGRƒdG ¢†©H ΩÉ°ùbCG AGOCG ôjƒ£J øe ºZôdG ≈∏Y ¬fEG …CG .m¿GƒK ''10''
AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G OóY ójGõJ ¤EG Ò°ûJ ΩÉbQC’G ¿CG ó‚ ,º¡d áeóÿG Ëó≤àH Ωƒ≤àd äÉ°ù°SDƒe
IóYÉ°ùŸG Ëó≤Jh áÄØdG √ò¡H ΩÉªàg’G É¡æe ,ÜÉÑ°SC’G øe OóY ¤EG ∂dP ™Lôj óbh .º¡«dEG
¢Vô©àJ »àdG áYQÉ°ùàŸG äGÒ¨àdG ¤EG Oƒ©j hCG ,IóYÉ°ùŸG Ö∏£J »àdG ä’É◊G OGOõJ PEG ;º¡d
OƒLh Ωó©d hCG ,á«ŸÉ©dG äÉ©ªàÛG ∫ÉM ¬dÉM ÊOQC’G ™ªàÛG É¡æeh ,⁄É©dG ‘ äÉ©ªàÛG É¡d
ô````Hƒ˘g ô˘cP ó˘≤˘a .á˘jÉ˘bƒ˘dGh á˘«˘Yƒ˘à˘dG ‘ ¿hó˘YÉ˘°ùj ø˘˘jò˘˘dG Ú°ü°üî˘˘àŸG ø˘˘e á˘˘«˘˘aÉ˘˘c OGó˘˘YCG

)Hopper ,2003¿Gó∏ÑdG øe GÒãc ¿CG ¤EG »FõL πµ°ûH Oƒ©j º¡«dEG AÉ°ùŸG OóY IOÉjR ¿CG (
hCG ,áØ∏àıG äÉ°ü°üîàdG øe áÄØdG √òg ájÉYQ ∫É› ‘ ¿ƒ°ü°üîàe hCG ¿ƒ∏eÉY É¡«a óLƒj ’

.∫ÉØWC’G A’Dƒg IóYÉ°ùe Ú°ü°üîàŸG ≈∏Y π¡°ùJ èeGôH OƒLh ΩóY
¬∏Ñ≤à°ùe ‘ ôKDƒJh ,¬dƒM øe §«ÙG ™e ¬∏eÉ©J á«Ø«c ‘ ôKDƒJ Ée ÉÑdÉZ πØ£∏d IAÉ°SE’G ¿EG
,¢ThóÿÉc ,IOôÛG Ú©dÉH ÉgGôf »àdG QÉKB’G ∂∏J ¬H ó°ü≤j ’ Éæg åjó◊Gh .¬Jô°SCG πÑ≤à°ùeh
ºgÉÑ°U ‘ º¡©e π≤àæJh ,º¡fGóLh ‘ ôØ– »àdG á«ØÿG QÉKB’G πH ,¢Vƒ°VôdGh ,Qƒ°ùµdGh
á«LÉàfEG ≈∏Y Ée ôKCG É¡d IQhô°†dÉH »gh .™ªàÛG ‘ Ú∏eÉY kGOGôaCG º¡Ø°UƒH º¡JÉ«M ‘h
œGƒf ¿CG √ôcP Qóéj É‡ ¬fCGh .iôNCG á¡L øe á«dÉŸG ¬JÉ≤Øfh √OQGƒe ≈∏Yh ,á¡L øe ™ªàÛG
≈∏Y ∞bƒàJ ,ó«©ÑdG hCG Öjô≤dG ióŸG ≈∏Y AGƒ°S ,πØ£dG á«°üî°Th ∑ƒ∏°S ≈∏Y IAÉ°SE’G
Ωó≤ŸG »©ªàÛG ºYódG ´ƒfh ,áÄ«ÑdG á«Yƒfh ,IAÉ°SE’G Ió°Th ∫ƒWh ,πØ£∏d á«FÉªædG á∏MôŸG

 IAÉ°SE’Gh ,πØ£∏d.(Wilson & James,1999)∫ÉØWC’G ÚH äGòdG Ωƒ¡ØŸ á°SGQO ‘h
iód äGòdG Ωƒ¡Øe ≈∏Y ±ô©àdG (2002) øjôª°S âdhÉM ,ÚjOÉ©dGh ô£î∏d Ú°Vô©ŸG
,¿ƒjOÉY 100 º¡æe ,∫ÉØWC’G øe 202 øe âfƒµJ ,ô£î∏d Ú°Vô©ŸG ∫ÉØWC’G øe áæ«Y
≈∏Y §°Sƒàeh ™ØJôe ÚH ™≤j º¡JGP Ωƒ¡Øe ¿CG ¤EG äQÉ°TCG óbh ;ô£î∏d ¿ƒ°Vô©e 102h
Ú°Vô©ª∏d áÑ°ùædÉH §°Sƒàe ¿hO iƒà°ùeh ,ÚjOÉ©dG ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤e
,¬JGP øY É«fóàe Éeƒ¡Øe Ö°ùàµj IAÉ°SEÓd ¢Vô©àj …òdG πØ£dG ¿CG ócDƒj Gògh .ô£î∏d
πµ°T òNCÉJh ,Éæ°S ¬æe ÈcC’G hCG ¬HQÉbCG ™e AGƒ°S ,øjôNB’G ™e ¬∏YÉØJ ‘ äÓµ°ûe ¬LGƒjh



èFÉàf äócCGh .»YÉªàLG ÜÉë°ùfGh á«°SGQO äÓµ°ûeh ,á«fGhó©dG hCG •É°ûædG ‘ IOÉjR
πØ£dG á«°üî°T §‰ ‘ ôKDƒJ á«°ùæ÷G IAÉ°SE’G ¿CG (2003) º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRƒd á°SGQO
¤EG …ODƒJ ∂dòch ,ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dGh ±ƒÿÉH Qƒ©°ûdG Iô£«°S ¤EG …ODƒJ É¡fCGh ,¬«dEG AÉ°ùŸG
ΩóYh ,πéÿGh ,ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,á«fGhó©dGh Ö°†¨dGh äGòdG ÒeóJ ∑ƒ∏°S
,ºFÓŸG ÒZ »°ùæ÷G ∑ƒ∏°ùdGh ,»°ùæ÷G ΩÉ≤àf’G ¤EG É°†jCG ôjô≤àdG QÉ°TCGh ,øjôNB’ÉH á≤ãdG
ióŸG á∏jƒW QÉKB’G ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,π«°ü– ∞©°Vh ,ÜÉ«Zh Ühôg øe á«°SQóŸG äÓµ°ûŸGh

.∫Gõ©f’Gh ,±ƒÿGh ,QÉëàfÓd π«ŸG πãe IAÉ°SEÓd
óªà©J »àdG »°ùØædG OÉ°TQE’G èeGôH ∫ÓN øe º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G IóYÉ°ùe kIOÉY ºàJh
Ëó˘≤˘Jh ,º˘¡˘∏˘«˘gCÉ˘J IOÉ˘YE’ º˘¡˘Jó˘YÉ˘°ùe ¤EG  ±ó˘¡˘J »˘gh ,á˘Ø˘∏˘àıG OÉ˘°TQE’G äÉ˘jô˘¶˘˘f ≈˘˘∏˘˘Y
áØ∏àıG É¡dÉµ°TCÉH IAÉ°SEÓd á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G øe ∞«ØîàdG πLCG øe º¡d áÑ°SÉæe á«LÓY äÓNóJ
≈∏Y ÚªFÉ≤dG hCG OÉ°TQE’G ‘ Ú∏eÉ©dG óYÉ°ùJh (∫ÉªgE’Gh ,á«°ùØædGh ,á«°ùæ÷Gh ,á«ª°ù÷G)
ô`éjôHh ôÁQ ôcP ó≤a .á«ª∏Y ¢ù°SCG ≥ah OÉ°TQE’G hCG πNóàdG Ëó≤àH ∫ÉØWC’G A’Dƒg ájÉYQ

(Rimer & Prager,1998)øe √óYÉ°ùj ¿CG ¬«dEG AÉ°ùŸG ájÉYôH Ωƒ≤j øe hCG ó°TôŸG ≈∏Y ¬fCG
,øjôNB’ÉHh äGòdÉH á≤ãdG AÉæHh ,»HÉéjEG äGP Ωƒ¡Øe ôjƒ£J :øª°†àJ OÉ°TQEG èeGôH ∫ÓN
¬ª«∏©Jh ,øjôNB’G ™e π°UGƒàdÉH ¬d ìÉª°ùdGh ,√ôYÉ°ûeh ¬J’É©ØfG øY ÒÑ©àdÉH ¬d ìÉª°ùdGh
á«ªæJh ,äGQÉ«Nh πFGóH ∫ÓN øe π◊G øY åëÑdGh ,πµ°ûŸG ∞bƒŸG ójó– á«Ø«c ≈∏Y

.á«cô◊Gh ájƒ¨∏dG ¬JGQÉ¡e
iód äGòdG Ωƒ¡Øeh »°ùØædG ≥aGƒàdG Ú°ù– ¤EG …ODƒJ á«LÓ©dG ájOÉ°TQE’G èeGÈdG ¿EG
∫ÉØWCG á©Ñ°S øe áæ«Y ≈∏Y (1991) º°SÉ≤dG á°SGQO âë°Vh ó≤a .º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G
øe IôgÉ≤dG ‘ »©eÉ÷G ≈Ø°ûà°ùŸÉH º¡à©HÉàe ”h ,πeÉ©àdG ‘ Iƒ°ù≤dGh ∫ÉªgEÓd Gƒ°Vô©J
∫ÓN øe »YÉªàL’Gh »°ùØædG ≥aGƒàdG ≥«≤– ≈∏Y º¡JóYÉ°ùe ±ó¡H áæ°S 12 -7 ôªY
èeGôH ∫ÓN øe πNóàdG á«ªgCG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCGh ,á¡LGƒŸG ‘ô©ŸG πNóàdG Üƒ∏°SCG
IAÉ°SEG øY (1993) ó«°ùdG á°SGQO ‘h .º¡jód »°ùØædG ≥aGƒàdG ≥«≤– ‘ »°ùØædG OÉ°TQE’G
IAÉ°SE’G äÉeó°U É¡àcôJ »àdG á«°ùØædG äÓµ°ûŸG êÓY ¤EG âaóg »àdG ,∫ÉØWC’G á∏eÉ©e
QGO ‘ ºgh AÉHB’G πÑb øe IAÉ°SEÓd Gƒ°Vô©J øjòdG ∫ÉØWC’G øe ä’ÉM çÓK ≈∏Y ∫ÉªgE’Gh
,á¶MÓŸGh Ö©∏dÉH êÓ©dG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SÉH ∂dPh ,¢ùª°T ÚY ‘ á«YÉªàL’G ájÉYôdG
øe π«∏≤àdG ‘ á¶MÓŸGh Ö©∏dG øe ¿ƒµŸG …OÉ°TQE’G èeÉfÈdG á«∏YÉa ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCGh
º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G áHÉéà°SG á≤jôW ‘ ∂dòch ,º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWCÓd á«°ùØædG äÓµ°ûŸG
OÉ°TQE’ (1993) õjõ©dG óÑY á°SGQO èFÉàf ÉeCG .π°†aCG ≥aGƒJ ≥«≤–h ,∫ÉªgE’Gh IAÉ°SE’G IÈÿ
QhO äócCG ó≤a ,IôgÉ≤dG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IOƒLƒŸGh IAÉ°SEÓd â°Vô©J ,kÉeÉY ''18'' ÉgôªY IÉàa
.IÉàØdG iód ≥∏≤dG á¡LGƒeh ≥aGƒàdG Ú°ù–h äGòdG Ωƒ¡Øe ájƒ≤J ‘ »°ùØædG OÉ°TQE’G
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É£Y óªMCG.CG/  á«£Y ƒHCG ΩÉ¡°S.O »»°°ùùØØææddGG  ≥≥aaGGƒƒààddGG  ÚÚ°°ùùëëààdd  »»©©ªªLL  OOÉÉ°°TTQQEEGG  èèeeÉÉffôôHH  áá««∏∏YYÉÉaa

ÚH Ée ºgQÉªYCG ìhGÎJ º¡«dEG AÉ°ùe ÓØW ''23'' øe áæ«Y ≈∏Y (1994) …ÒëÑdG á°SGQOh
≈∏Y ∫ÉØWC’G ÖjQóJ ¤EG âaóg »àdG ,ô°üe ‘ •ƒ«°SCG ¢SQGóe ióMEG ‘ áæ°S (18-4)
,¬«a ÜƒZôŸG ÒZ ∑ƒ∏°ùdG AÉØWEGh ,õjõ©àdGh ,áLòªædÉc á«cƒ∏°ùdG äGQÉ¡ŸG øe áYƒª›
äGQÉ¡ŸG ≈∏Y ÖjQóàdG ΩGóîà°SG á«∏YÉa èFÉàædG äô¡XCGh .»HÉéjE’G ∑ƒ∏°ùdG π«µ°ûJh
iód »YÉªàL’G ¢†aôdGh IóMƒdÉH Qƒ©°ûdGh á«Ñ∏°ùdG äGòdG Qƒ°U øe π«∏≤àdG ‘ á«cƒ∏°ùdG

)∫G ∫ÉØWC’G iôb øe áæ«Y ≈∏Y (1995) ÎM á°SGQO ÉeCG .∫ÉØWC’G A’Dƒg(SOS,¿ÉªY ‘
äGP Ωƒ¡ØÃ ¿ƒ`Ø°üàj ,áæ°S (13-8) ÚH Ée ºgQÉªYCG âMhGôJ ,kÓØW ''28 '' øe âfƒµJ
-¢SÒH ¢SÉ«≤e ΩGó`îà°SÉH ,á«ÑjôŒh á£HÉ°V ÚàYƒª› ¤EG É«FGƒ°ûY º¡©jRƒJ ” ,¢†Øîæe
¤EG á«ÑjôéàdG áYƒªÛG OGôaCG ´É°†NEG ”h ,…ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG QÉÑàN’Gh äGòdG Ωƒ¡ØŸ ¢SQÉg
,AÉNÎ°S’G øjQÉ“h ,QGhOC’G Ö©dh ,≈eódÉH Ö©∏dG ΩGóîà°SG ≈∏Y ¬«a óªàYG ,OÉ`°TQEG èeÉfôH
OƒLh èFÉàædG äô¡XCG óbh .´ƒÑ°SC’G ‘ Úà°ù∏L ™bGƒH äÉ°ù∏L ¿ÉªK IóŸ ¢ü°ü≤dG Oô°Sh
.á°SGQódG ´ƒ°Vƒe ∫ÉØWC’G iód äGòdG Ωƒ¡Øe Ú°ù– ‘ OÉ°TQE’G èeÉfÈd »HÉéjEG ôKCG
Ωƒ¡Øe πjó©J ‘ »Ø«XƒdG πNóàdG á«∏YÉa ≈∏Y (1997) ∫ÉjÈZ á°SGQO èFÉàf äócCGh
øe ÚehôÙG ∫ÉØWC’G øe áæ°S (12-8) ÚH Ée ºgQÉªYCG ìhGÎJ ÓØW ''20'' iód äGòdG
‘ óªàYGh ,IôgÉ≤dG ‘ ájÉYôdG äÉ°ù°SDƒe ióMEG ‘ øjOƒLƒŸGh (∫ÉªgEG) ájô°SC’G ájÉYôdG
»Ø«XƒdG OÉ°TQE’G ¿CG èFÉàædG äô¡XCG ;äGòdG ôjó≤Jh »°ùØædG ≥aGƒàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ¬à°SGQO
á°SGQO èFÉàf ÉeCG .ájô°SC’G ájÉYôdG øe ÚehôÙG ∫ÉØWC’G iód äGòdG Ωƒ¡Øe Ú°ù– ¤EG …ODƒj
Úàjôª©dG Úà∏MôŸG øe kÓØW 60 ºgOóY ≠∏H ∫ÉØWC’G øe áæ«Y ≈∏Y (2002 )¢Tƒ£°ûW
Ωƒ¡Øe ÊóJh ,ÊGhó©dG ∑ƒ∏°ùdÉH ¿ƒØ°üàj QƒcòdG øe º¡©«ªLh (15-14) h (10-9)
¤EG º¡ª«°ù≤àd …ó«cƒàdG ∑ƒ∏°ùdG ¢SÉ«≤eh ,ÊGhó©dG ∑ƒ∏°ùdG ¢SÉ«≤e º¡«∏Y ≥ÑW .äGòdG
≈∏Y ájOÉ°TQEG á°ù∏L 14 øª°†J OÉ°TQEG èeÉfôH ≥ÑWh .ÚàÄaÉµàe á£HÉ°Vh á«ÑjôŒ ÚàYƒª›
èeÉfÈd ôKCG OƒLh èFÉàædG äô¡XCG .á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ≈∏Y ÜQóà∏d á«ÑjôéàdG áYƒªÛG
OGôaCG iód …ó«cƒàdG ∑ƒ∏°ùdG iƒà°ùe IOÉjRh ,ÊGhó©dG ∑ƒ∏°ùdG iƒà°ùe ¢†ØN ‘ OÉ°TQE’G
ájÉªM ‘ ¿ƒæØdG è¡æe ´hô°ûŸ (2003) OÉªM É¡H âeÉb á°SGQO ‘h .á«ÑjôéàdG áYƒªÛG
øjòdG ∫ÉØWC’G ¿CG ¤EG äQÉ°TCG ,äGƒæ°S (8-5) øe ájôª©dG á∏Môª∏d IAÉ°SE’G øe πØ£dG
,RÉ‚E’É˘H Qƒ˘©˘°ûdGh ,äGò˘dG ó˘«˘cƒ˘J äGQÉ˘¡˘˘e ø˘˘ª˘˘°†à˘˘j »˘˘°ùØ˘˘f OÉ˘˘°TQEG è˘˘eÉ˘˘fÈd ¿ƒ˘˘©˘˘°†î˘˘j
øe ∫ÉØWC’G ájÉªM ¤EG …ODƒj äÓµ°ûŸG πMh ,á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ≈∏Y ÖjQóàdGh

.É¡Yƒbh ádÉM ‘ ÉgQÉKBG π«∏≤Jh IAÉ°SE’G ‘ ´ƒbƒdG
á°SGQO èFÉàf âdO ó≤a ,º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWCÓd OÉ°TQE’G èeGôH ∫ƒM á«ÑæLC’G äÉ°SGQódG ÉeCG

) »°ùÑÁOh õdQÉ°ûJ(Charless & Dempsey,1982ôªY øe ÓØW (25) øe áæ«Y ≈∏Y
á«ÑjôéàdG áYƒªÛG .ÚàYƒª› ¤EG É«FGƒ°ûY º¡©jRƒJ ” ,∫ÉªgEÓd Gƒ°Vô©J áæ°S (16-12)



OóYh á£HÉ°†dG áYƒªÛG ÉeCG ,»∏°†©dG AÉNÎ°S’G ≈∏Y º¡ÑjQóJ ” ,ÓØW ''11'' ÉgOóYh
á«ÑjôéàdG áYƒªÛG OGôaCG ô¡XCG .á÷É©ŸG ´GƒfCG øe ´ƒf …CG ÉgOGôaCG ≥∏àj ⁄ ÓØW ''14'' ÉgOGôaCG
ÚH ¥hôØdG ¿CGh ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG OGôaCG ™e áfQÉ≤e ôJƒàdGh ≥∏≤dG iƒà°ùe ‘ É°VÉØîfG
Ú``````````````````````Ø˘˘«˘˘dh ¿ƒ˘˘°ùWGh á˘˘°SGQO ¿CG ’EG .»˘˘LÓ˘˘©˘˘dG è˘˘eÉ˘˘fÈdG ¤EG Oƒ˘˘©˘˘J Úà˘˘Yƒ˘˘ªÛG

)(Watson & Levin ,1989,IAÉ°SE’G ä’ÉM øe ádÉM (65) øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y
Ú°ù– ‘ á¡LGƒª∏d »HÉéjE’G ôKC’G âë°Vh ,áæ°S (17-14) ÚH Ée ºgQÉªYCG ìhGÎJ

 )hRƒàfÉa á°SGQOh .IAÉ°SE’G º¡«∏Y á©bGƒdG ∫ÉØWC’G iód ∞«µàdG(Fantuzzo,1990≈∏Y
Ö«dÉ°SCGh äGQÉ¡e ΩGóîà°SÉH äGƒæ°S (10-8) ôª©H º¡«dEG AÉ°ùe ∫ÉØWCG (8) øe áæ«Y
∫ÓN øe ,AÉØ£f’Gh ,∑ƒ∏°ùdG π«µ°ûJh ,»Ñ∏°ùdG õjõ©àdGh ,»HÉéjE’G õjõ©àdG πãe á«cƒ∏°S
èFÉàf äô¡XCG .á≤«bO ''90'' á°ù∏L πc Ióe ,äÉ°ù∏L ¢ùªN øe ¿ƒµe OÉ°TQEG èeÉfôH
ÉeCG .∫ÉØWC’G É¡d ¢Vô©J »àdG á∏eÉ©ŸG IAÉ°SEG êÓY ‘ á«cƒ∏°ùdG Ö«dÉ°SC’G á«∏YÉa á°SGQódG

) å«ØjôLh ÖL á°SGQO èFÉàf(Jupp & Griffit,1991ÓØW ''30'' ø```e áfƒµe áæ«Y ≈∏Y
≈∏Y ÖjQóàdG OÉ°TQEG èeÉfôH ¿CG äô¡XCG ,áæ°S (16-8) ôªY øe ∫ÉªgE’G øe ¿ƒfÉ©j
,á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ‘ ø°ù– ¤EG iOCG ,QhódG Ö©d Üƒ∏°SCGh á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG
™e áfQÉ≤e OÉ°TQE’G èeÉfÈd â©°†N »àdG á«ÑjôéàdG áYƒªÛG iód äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ ø°ù–h

 ¢ùjGôH á°SGQO èFÉàf ÉeCG .á£HÉ°†dG áYƒªÛG(Bryce,1995èeÉfôH á«∏YÉa ¤EG äQÉ°TCG ó≤a (
‘ ®ƒë∏e ¢VÉØîfGh ,äGòdG Ωƒ¡Øe Ú°ù–h ,ôJƒàdG ¢†Øÿ ÉeGQOƒµ«°ùdG ‘ OÉ°TQEG
IAÉ°SEÓd ø°Vô©J áæ°S (12-9) ôªY øe äÉ«àa (6) øe áfƒµe áæ«Y iód ≥∏≤dG iƒà°ùe

) ÒæeôHh Qƒ¡∏µæa ócCGh .á«°ùæ÷G(Finkelhor & Berliner, 1995á«dÉ©a Éª¡à°SGQO ‘
∫ÉØWC’G ≈∏Y IAÉ°SE’G QÉKBG ≈∏Y Ö∏¨àdG ‘ á«cƒ∏°ùdG á«dÉ©Øf’G ájô¶ædG Ö«dÉ°SCG ΩGóîà°SG
áÄWÉÿG äGó≤à©ŸG í«°VƒJh ,ºgôYÉ°ûe øY çóëàdÉH º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G ™«é°ûJ á°UÉN
øe ájÉbƒdG Ö«dÉ°SCG ≈∏Y º¡ÑjQóJh ,IAÉ°SEÓd º¡°Vô©J øY áŒÉædG øjôNB’G øYh ,º¡°ùØfCG øY
øe ±ƒÿGh ádõ©dÉH º¡d âÑÑ°ùJ »àdGh º¡H â≤◊ »àdG QÉ©dG áª°Uh ≈∏Y Ö∏¨àdGh ,IAÉ°SE’G
Òà°Sh ¿ÉªªÑª«dh Òéæ∏HO á°SGQO èFÉàf äócCGh .IAÉ°SEÓd iôNCG Iôe ¢Vô©àdG á«fÉµeEG

)(Deblinger, Lipman & Steer, 1996á«cƒ∏°ùdG ájô¶ædG ≥ah πNóàdG Ö«dÉ°SCG ¿CG
,áLòªædGh ,º¡«dEG AÉ°ùŸG ¬d ¢Vô©J …òdG ∞bƒª∏d »éjQóàdG ¢Vô©àdG :øª°†àJ »àdG á«aô©ŸG
QÉµaC’Gh ,Iójó°ûdG ä’É©Øf’G øe π«∏≤àdG ‘ óYÉ°ùJ äÓ°ûµŸG πM Ö«dÉ°SCGh ,∞«≤ãàdGh
á˘˘°SGQO É˘˘eCG .iô˘˘NCG Iô˘˘e IAÉ˘˘°SEÓ˘˘d ¢Vô˘˘©˘˘à˘˘dG ø˘˘e ±ƒÿG á˘˘°UÉ˘˘Nh ,IAÉ˘˘°SE’É˘˘H §˘˘Ñ˘˘Jô˘˘J »˘˘à˘˘˘dG

)πL(Gill,1997,á«°ùæL IAÉ°SE’ Gƒ°Vô©J äGƒæ°S (9)ôª©H ∫ÉØWC’G øe áYƒª› ≈∏Y
Ée ôJƒàdG ∞«Øîàd Ö©∏dÉH êÓ©dG Üƒ∏°SCG ≈∏Y óªà©j OÉ°TQEG èeÉfôH ΩGóîà°SG ¿CG äô¡XCG
∫ÉØWC’G iód ÉfC’G Iƒb IOÉjRh ,≥aGƒàdG IQÉ¡eh äGòdG ôjó≤J ‘ ø°ù– ¤EG iOCG ,áeó°üdG ó©H
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É£Y óªMCG.CG/  á«£Y ƒHCG ΩÉ¡°S.O »»°°ùùØØææddGG  ≥≥aaGGƒƒààddGG  ÚÚ°°ùùëëààdd  »»©©ªªLL  OOÉÉ°°TTQQEEGG  èèeeÉÉffôôHH  áá««∏∏YYÉÉaa

õ`````````````````````ØjOh õæ«gh πjQÉa á°SGQO ÉeCG .OÉ°TQE’G èeÉfôH ≥«Ñ£J ó©H á°SGQódG áæ«Y
)(Farrell, Hains, & Davies, 1998Ö«dÉ°SCG ΩGóîà°SÉH OÉ°TQE’G á«∏YÉa äócCG ó≤a

§Ñ°Vh ,‘ô©ŸG AÉæÑdG IOÉYEGh ,AÉNÎ°S’Gh ,QhódG Ö©d  πãe á«aô©ŸG á«cƒ∏°ùdG ájô¶ædG
á°UÉN ,É«°ùæL º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G óæY AGóàYÓd áÑMÉ°üŸG ¢VGôYC’G ∞«ØîJ ‘ ,äGòdG
º``````````````dÉch ¿ƒjOÒa  ócCGh .äGòdG Ωƒ¡Øe ÊóJh ≥∏≤dG iƒà°ùeh ,á«fÓ≤©dGÒZ QÉµaC’G

 )Verduyn & Calam, 1999á«dÉ©a º¡«dEG AÉ°ùŸG Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G ≈∏Y á°SGQO ‘ (
,≥∏≤dGh ,äÉHGô£°V’G êÓY ‘ á«fÓ≤©dG á«cƒ∏°ùdG ájô¶æd á«aô©ŸG ≈æÑdG ΩGóîà°SÉH πNóàdG
™e á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG ‘ äÓµ°ûŸGh ,äGòdG Ωƒ¡Øe ÊóJh ,á«fGhó©dGh ,ÜÉÄàc’Gh

) »``````````fGófÉ°ûàeGQh ¿ƒL á°SGQO ÉeCG .øjôNB’G(Jone & Ramchandani, 1999
ºYódG ≈∏Y óªà©j …òdG ,á«fÓ≤©dG á«cƒ∏°ùdG ájô¶ædG ≥ah »°ùØædG πNóàdG ¿CG âë°Vh
ÜGô£°V’G ôgÉ¶e ¢ü≤fh ,»JGòdG ó«cƒàdG Üƒ∏°SC’ º¡«dEG AÉ°ùŸG ÜÉ°ùàcG ≥≤ëj ,IófÉ°ùŸGh
¿’ƒf á°SGQO èFÉàf ¿CG ’EG .äGòdG Ωƒd ôYÉ°ûeh ,ÜÉÄàc’Gh ,≥∏≤dG ôgÉ¶e :πãe »°ùØædG

) ø``````````jôNBGh(Nolan et al., 2002á«aô©ŸG á«cƒ∏°ùdG ájô¶ædG Ö«dÉ°SCG ¿CG âë°Vh
êÓY ‘ á«dÉ©a äGP ,»©ª÷G ΩCG …OôØdG OÉ°TQE’G ‘ ¿ÉcCG AGƒ°S ,áLòªædGh ,‘ô©ŸG AÉæÑdG
¿hôNBGh πjhhôJ ÉeCG .º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G óæY äGòdG Ωƒ¡Øeh IAÉ°SE’ÉH á£ÑJôŸG QÉµaC’G

)(Trowell et al., 2002øe ¿ƒµàJ  ø¡«dEG AÉ°ùŸG äÉæÑdG øe áYƒªÛ OÉ°TQEG º¡Áó≤J óæY
ø¡«dEG IAÉ°SE’G ≈∏Y áÑJÎŸG á«°ùØædG QÉKB’G π«∏≤àd , áæ°S 14-6 ÚH Ée øgQÉªYCG ,IÉàa 71
∫É©a OÉ°TQE’G ¿CG hóLh ,á«dÉ©Øf’G á«cƒ∏°ùdG ájô¶ædGh ,á«∏«∏ëàdG ájô¶ædG Ö«dÉ°SCG ΩGóîà°SÉH
á°SGQO èFÉàf ÉeCG .ÚJô¶ædG ≥ah »≤aGƒàdG ÒZ ∑ƒ∏°ùdGh ,IAÉ°SEÓd á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G π«∏≤J ‘

 QƒØjO) (Dufour,2004»eÉY ÚH âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG øe OóY ó≤f ¤EG âaóg »àdG
,É«°ùæL hCG ,É«ª°ùL  º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWCÓd êÓ©dG hCG OÉ°TQE’G Ëó≤J ±ó¡H 2002h 1989
»g ä’É◊G √òg ™e πª©∏d á«∏YÉa OÉ°TQE’G Ö«dÉ°SCG ÌcCG ¿CG ôcP ,∫ÉªgE’ Gƒ°Vô©J hCG
¢Vô©àdG øY áŒÉædG á«Ñ∏°ùdG äGÈÿG ≈∏Y Ö∏¨àdG ‘ óYÉ°ùJ É¡fEG PEG ;á«aô©ŸG á«cƒ∏°ùdG ájô¶ædG
≥aGƒJ ≥«≤–h äGòdG ó«cƒJ ∑ƒ∏°S ÜÉ°ùàcGh ,É¡H á£ÑJôŸG á«fÓ≤©dG ÒZ QÉµaC’Gh ,IAÉ°SEÓd

.π°†aCG
äGòdG Ωƒ¡Øe Ú°ù– ‘ ájOÉ°TQE’G èeGÈdG á«∏YÉah á«ªgCG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG øe èàæà°ùfh
´ƒæJ ßMÓf Éªc .IAÉ°SE’G QÉKBG øe ∞«ØîàdGh ,º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G iód »°ùØædG ≥aGƒàdGh
âfÉc ¿EGh ,º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G ™e πeÉ©àdG ‘ ,áeóîà°ùŸG êÓ©dGh OÉ°TQE’G Ö«dÉ°SCG
PEG ;á«aô©ŸG á«cƒ∏°ùdG ájô¶ædG ÖfGƒL óMCG πã“ »àdGh ,á«cƒ∏°ùdG ájô¶ædG ≈∏Y óªà©J É¡Ñ∏ZCG
.Éª¡æ«H ™ªŒ óbh ,á«aô©ŸG Ö«dÉ°SC’G ¤EG áaÉ°VE’ÉH á«cƒ∏°ùdG ájô¶ædG Ö«dÉ°SCG ≈∏Y óªà©J É¡fEG
’ Ö∏£e ô°VÉ◊G âbƒdG ‘ º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWCÓd OÉ°TQEG èeGôH  OGóYEG ¿CG ≥Ñ°S É‡ í°†àjh
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»àdG IAÉ°SE’G QÉKBG ≈∏Y Ö∏¨àdG ‘ ∫ÉØWC’G IóYÉ°ùe ±ó¡H ∂dPh ;¬«∏Y πª©dG øe óH
øe º¡àjÉYQ ≈∏Y ÚªFÉ≤dG óYÉ°ùJ á«ª∏Y ¢ù°SCG ≈∏Y Ωƒ≤J èeGôH ÒaƒJh ,É¡d Gƒ°Vô©J
™°VƒH âªàgG äÉ°SGQO ∑Éæg ¢ù«d ¬fCG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG øe ßMÓf PEG .É¡æe IOÉØà°S’G
” óbh .¿OQC’G ‘ á«YÉªàL’G á«ªæàdG IQGRh äÉ°ù°SDƒe ‘ çGóMC’G ∫ÉØWCÓd OÉ°TQEG èeGôH
≥«≤– ‘ á«cƒ∏°ùdG á«aô©ŸG ájô¶ædG ≈∏Y OÉ°TQEG èeÉfôH ™°Vh ‘ OÉªàY’G á«dÉ◊G á°SGQódG ‘

.º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G iód »°ùØædG ≥aGƒàdGh ,äGòdG Ωƒ¡Øe

á«aô©ŸG á«cƒ∏°ùdG ájô¶ædG
,á«aô©ŸG á«cƒ∏°ùdG ájô¶ædG ¤EG OÉæà°S’ÉH OÉ°TQEG èeÉfôH OGóYEG ≈∏Y á«dÉ◊G á°SGQódG äóªàYG

) ΩƒÑæµ«e ¬H AÉL Ée á°UÉNMeichnbaum, 1977& 2003»àdG º«gÉØŸG í«°VƒJ ∫ƒM (
ádÉM í°VƒJ »àdG äÉeƒ∏©ŸG ™ªL ∫ÓN øe ,äGòdG ó«cƒJh ôJƒàdG ó°V Ú°üëàdÉH ≥∏©àJ
Qƒ©°ûdG πãe ,ó°TÎ°ùª∏d áŸDƒŸG á«°üî°ûdG IÈÿG áaô©Ÿ OÉ°TQE’G èeÉfôH AóH πÑb ó°TÎ°ùŸG
¬HÉ°ùcEG ≈∏Y πª©dG ºK .á«°ùØædG ¬àë°U ‘ ôKDƒj …òdGh ,Ö°†¨dG hCG ,ôJƒàdG hCG ,⁄C’ÉH
,»∏NGódG º∏©àdG hCG ,äGòdG ™e çóëàdGh ,á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G Ò«¨J ∫ÓN øe ≥aGƒàdG äGQÉ¡e
»àdG QÉµaC’Gh ôYÉ°ûŸG øY ÒÑ©àdG ≈∏Y ÖjQóàdGh ,¬jód »cGQOE’G ∫ÉÛG º«¶æJ ≈∏Y πª©dGh
IÉ«◊G ∞bGƒe ‘ ÉgQGôµJ hCG äGQÉ¡ŸG √òg ÖjôŒ ºK .á«eƒ«dG ¬JÉ«M ∞bGƒe ™e Ö°SÉæàJ

.É¡≤«Ñ£J á©HÉàeh
,É¡æe IOÉ˘Ø˘à˘°S’G ø˘µÁ á˘«˘LÓ˘Y äÓ˘Nó˘Jh äÉ˘≤˘«˘Ñ˘£˘J á˘«˘aô˘©ŸG á˘«˘cƒ˘∏˘°ùdG á˘jô˘¶˘æ˘∏˘dh
ôª©dG ™e Ö°SÉæàJ É¡fCG Éªc .º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G QÉµaCGh ∑ƒ∏°S πjó©J ‘ É¡eGóîà°SGh

 ‘ô©ŸG »cƒ∏°ùdG êÓ©dG ó©j PEG ;á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ »æeõdGBehavior Therapy
 Cognitiveá£°ûfC’G ΩGóîà°SÉH ∑ƒ∏°ùdG πjó©J äÉjÉØc ≈∏Y á¶aÉëª∏d áaOÉg ádhÉfi

 ∑ƒ∏°ùdG ™e πeÉ©àdG πLCG øe OôØ∏d á«aô©ŸG(Rendall & Hollan ,1996)êÓ©dG ¿CGh.
 ''á«é¡æŸG á«cƒ∏°ùdG'' πãÁ ‘ô©ŸG »cƒ∏°ùdG Methodological Behaviorism»àdG

á˘«˘aô˘©ŸG Ö«˘dÉ˘°SC’G ø˘ª˘°†à˘J »˘gh ,»˘Ñ˘jô˘é˘à˘dG ¢ùØ˘æ˘dG º˘∏˘Y ‘ á˘ã˘jó◊G äGQƒ˘£˘à˘dÉ˘H π˘ã˘˘ª˘˘à˘˘J
 É````````````````©e á«cƒ∏°ùdGh.(Hughes ,1988)

á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ á«aô©ŸG á«cƒ∏°ùdG ájô¶æ∏d á«LÓ©dG äÓNóàdGh Ö«dÉ°SC’G πãªàJh
:Éªg Ú°ù«FQ ÚHƒ∏°SCÉH

ôôJJƒƒààddGG  óó°°VV  ÚÚ°°üüëëààddGG  hhCCGG  ,,áá««°°ùùØØææddGG  ••ƒƒ¨̈°°††ddGG  óó°°VV  ÚÚ°°üüëëààddGG  ÜÜƒƒ∏∏°°SSCCGG  ::’’hhCCGGStress inoculation,
»∏NGódG åjó◊G ¢SÉ°SCG ≈∏Y Ωƒ≤jh ΩƒÑæ«µ«e ¬eóîà°SG Üƒ∏°SCG ƒ Inner-speechhCG ,

 á˘«˘∏˘NGó˘dG á˘˘KOÉÙGInner-dialogue¢SÉ˘æ˘dG É˘¡˘dƒ˘≤˘j »˘à˘dG AÉ˘«˘°TC’G ¿EG '' Ωƒ˘Ñ˘æ˘«˘µ˘«˘˘e ∫ƒ˘˘≤˘˘jh,
ºàj …òdG åjó◊G áØ«Xh ¿CG ¤EG É°†jCG QÉ°TCGh ,''É¡fƒ∏©Øj »àdG AÉ«°TC’G »bÉH Oó– º¡°ùØfC’
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É£Y óªMCG.CG/  á«£Y ƒHCG ΩÉ¡°S.O »»°°ùùØØææddGG  ≥≥aaGGƒƒààddGG  ÚÚ°°ùùëëààdd  »»©©ªªLL  OOÉÉ°°TTQQEEGG  èèeeÉÉffôôHH  áá««∏∏YYÉÉaa

 á```````````«aô©ŸG á«æHCÓd Ò«¨J ƒg ,OôØdG πNGOCognitive-structure,∫ÓN øe ∂dPh
 ≥aGƒàdGh πãªàdG äÉ«∏ªY(Meichenbaum,1985)¿ƒ````````````````````````````````°SôJÉH ó©jh.

(Patterson,1996),ájó°ù÷G äÉHÉéà°S’Éc á«°üî°ûdG á£°ûfC’G óMCG »∏NGódG åjó◊G
 …Qƒc QÉ°TCGh .»YGƒdG ÒµØàdGh ,±QÉ©ŸGh á«dÉ©Øf’G π©ØdG OhOQh(Corey,2001)¤EG

:∫ÓN øe »∏NGódG åjó◊G Ò«¨J øµÁ ¬fCG
::ááddOOÉÉÑÑààŸŸGG  áá««°°üüîî°°ûûddGG  ääÉÉªª««∏∏©©ààddGG--CCGG»àdG ,QÉÑµdG äÉª«∏©J øe á≤à°ûŸG á«JGòdG äÉª«∏©àdG »gh

.á«ªcGôJ IQƒ°üH É¡¶Øëjh πØ£dG É¡∏Nóà°ùj
::»»∏∏NNGGóóddGG  QQGGƒƒ◊◊GG  áá««ææooHH  --ÜÜ á«aô©ŸG ≈æÑdG ≈∏Y ÒKCÉàdG ‘ »∏NGódG QGƒë∏d á«fÉãdG áØ«XƒdG »gh

.πeÉµàdG hCG ,áMGRE’G hCG ,¢UÉ°üàe’G ∫ÓN øe ºàj Ò«¨àdG Gògh ,ÉgÒ«¨Jh
 ôJƒàdG ó°V Ú°üëàdG hCG ,á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ó°V Ú°üëàdG ¿EGStress inoculation:ƒg

,É«Ñ°ùf á£°Sƒàe §¨°†∏d IÒãe ∞bGƒe ™e πeÉ©à∏d É°Uôa ó°TÎ°ùª∏d A»¡j …òdG Üƒ∏°SC’G
≈∏Y ÖjQóàdG Gòg óæà°ùjh ,iƒbCG Òãeh ™aGód ¬∏ª– IQób ôjƒ£àH èjQóàdÉH ó°TÎ°ùŸG Ωƒ≤jh
πjó©J ∫ÓN øe §¨°†dG ™e πeÉ©à∏d á«dÉªàM’G ÉæJQób ≈∏Y ÒKCÉàdG ¿ÉµeE’ÉH ¬fCG ¢SÉ°SCG
ó°V Ú°üëàdG ≈∏Y ÖjQóàdG ¿CGh ;§¨°†dGh Ió°ûdG ∞bGƒe ‘ á«JGòdG ÉæJGQÉÑYh ÉæJGó≤à©e

:»g á«ÑjQóJ πMGôe çÓãH ôÁ ôJƒàdG
  áá««ccGGQQOOEE’’GG  áá∏∏MMôôŸŸGG  ..11Conceptual phase:≥∏N ≈∏Y õ«cÎdG ºàj á∏MôŸG √òg ‘

.º«gÉØª∏d áZÉ«°U IOÉYEGh ,§¨°†dG á©«Ñ£d π°†aCG º¡ah ,πªY äÉbÓY
  ääGGQQÉÉ¡¡ŸŸGG  ÜÜÉÉ°°ùùààccGG  áá∏∏MMôôee  ..22Skills acquisition and rehearsal:√òg ‘

±QÉ˘©ŸGh äÉ˘«˘cƒ˘∏˘°ùdG ø˘e á˘Yƒ˘æ˘à˘e äÉ˘«˘æ˘≤˘Jh Ö«˘˘dÉ˘˘°SCG Ëó˘˘≤˘˘J ≈˘˘∏˘˘Y õ˘˘«˘˘cÎdG º˘˘à˘˘j á˘˘∏˘˘MôŸG
 á``````````````«Ø«µàdG Behavioral and cognitive coping∞bGƒŸG ≈∏Y É¡≤«Ñ£àd

.á£ZÉ°†dG
::§§¨̈°°††ddGG  øøee  ∞∞ØØîîJJ  ¥¥ôô££dd  §§««££îîààddGGhh  ÖÖjjQQóóààddGG  ..33,äÓµ°ûŸG πMh ,äÉeƒ∏©ŸG Ëó≤J πãe

 .á«JGòdG áHÉbôdGh ,AÉNÎ°S’Gh
√ÉÑàf’G :»g ΩƒÑæ«µ«e óæY ∑ƒ∏°ùdG êÓ©d á«aô©ŸG Ö«dÉ°SC’G ¿CG (1994) QƒØ°üY ôcPh
IóYÉ°ùeh ;á≤«bO á«aô©e á«æHCGh ®ÉØdCÉH äGòdG ¤EG çóëàdGh ;á∏µ°ûª∏d áfƒµŸG ô°UÉæ©dG ¤EG
á«ægP IQƒ°U QÉ°†ëà°SG ≈∏Y OôØdG IóYÉ°ùeh ;á∏µ°ûŸG á÷É©e èFÉàf π«îàj ¿CG ≈∏Y OôØdG
≈∏Y OôØdG IóYÉ°ùeh ;á«HÉéjEG èFÉàf øe √Rôëj Ée π«îJh ;±ó¡à°ùŸG AGOC’G …ODƒj ¢üî°ûd
äƒ°üHh OôØdG ájOCÉJh ;á«Ñ∏°ùdG ¢VGôYC’G øe ¢ü∏îJ Ée GPEG ¬jód ≥≤ëàj ÉªY çóëàdG
¬≤«≤ëàd »JGòdG õjõ©àdG Ëó≤J h ;á∏µ°ûŸÉH á£ÑJôŸG ÜÉÑ°SC’G á÷É©Ÿ ¬H ΩÉ«≤dG ójôj Ée ´ƒª°ùe

 .±ó¡à°ùŸG ∑ƒ∏°ùdG AGOCGh



:»JGòdG ó«cƒàdG Üƒ∏°SCG :É«fÉK
øe ∫ÉØWC’G ájÉªM ‘ Éª¡e ÉHƒ∏°SCG á«aô©ŸG á«cƒ∏°ùdG ájô¶ædG ‘ »JGòdG ó«cƒàdG ó©j
äGAGôLE’Gh Ö«dÉ°SC’G øe áYƒæàe áYƒª› ¬fCÉH »JGòdG ó«cƒàdG ±ô©jh .º¡«dEG IAÉ°SE’G
≈∏Y º¡ÑjQóJh ,OGôaC’G iód »cƒ∏°Sh ‘ô©e πjó©J ¤EG ±ó¡J »àdG á«cƒ∏°ùdGh á«aô©ŸG
¿CGh .(1998 , êôa) º¡bƒ≤◊ ∑É¡àfG ¿hO áªFÓe á≤jô£H ºgQÉµaCGh ºgôYÉ°ûe øY ÒÑ©àdG
á«LQÉÿG á«ª°ù÷G ôgÉ¶ŸG ∫ÓN øe hóÑJ ¬«dEG AÉ°ùŸG óæY äGòdG ó«cƒJ IQÉ¡e ÜÉ°ùàcG
,äƒ°üdG áª¨fh ,¬LƒdG äGÒÑ©Jh ,äGAÉÁE’Gh ,º°ù÷G ™°Vhh ,…ô°üÑdG π°UGƒàdG :á«JB’G
øjô````````````````````````````````````````NB’G ™e çóëàdG óæY áÑ°SÉæe áaÉ°ùe ∑ôJh ,á«¶Ø∏dG ábÓ£dGh

.(Meichenbaum,1985)¬˘˘˘eó˘˘˘b ô˘˘˘NBG ∞˘˘˘jô˘˘˘©˘˘˘J ¤EG (1988) Ö```«˘˘˘£ÿG äQÉ˘˘˘˘°TCGh
øY OôØdG ™aGój PEG ;äGòdG øY ÒÑ©àdG ƒg »JGòdG ó«cƒàdG ¿CÉH ,1973 áæ°S »µ°SƒHƒcÉL
iôj ÚM ‘ .øjôNBÓd  á«°SÉ°SC’G ¥ƒ≤◊G ≈∏Y …ó©àdG ¿hO ,á«°SÉ°SC’G á«fÉ°ùfE’G ¬bƒ≤M

 ¿É`eQƒ˘˘a(Forman,1993)≈˘∏˘Y ÖjQó˘à˘˘dG •É‰CG ø˘˘e §‰ ƒ˘˘g …ó˘˘«˘˘cƒ˘˘à˘˘dG ÖjQó˘˘à˘˘dG ¿CG
™e ¬∏YÉØJ AÉæKCG á©àŸÉH ô©°ûj ¿CGh ,¬JGòH OôØdG πãªàj ¿CG ≈∏Y õcôJ »àdG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG

.øjôNB’G ¥ƒ≤ëH ¢SÉ°ùŸG ¿hO øjôNB’G
øY ÒÑ©àdG í°VGh πµ°ûH øª°†àj äGòdG ó«cCÉJ ¿CG ¤EG Ò°ûJ É¡ª¶©e ‘ äÉØjô©àdG √ògh
√ò˘˘g ¿CGh ,Ió˘˘cDƒŸG Oô˘˘Ø˘˘dG á˘˘HÉ˘˘é˘˘à˘˘°SG ¤EG á˘˘aÉ˘˘˘°VE’É˘˘˘H ,ø˘˘˘jô˘˘˘NB’G ¥ƒ˘˘˘≤˘˘˘M ΩGÎMGh ,äGò˘˘˘dG

 .IOófi ∞bGƒÃ §ÑJôJ äÉHÉéà°S’G
¢ùØ˘æ˘∏˘d ΩGÎM’É˘H Qƒ˘©˘°ûdG :π˘ª˘°ûà˘a ¬˘JGP ó˘cDƒ˘˘j ¿CG ¤EG Oô˘˘Ø˘˘dG ™˘˘aó˘˘J »˘˘à˘˘dG ÜÉ˘˘Ñ˘˘°SC’G É˘˘eCG
áHÉéà°S’G ¿ƒµJ ÉeóæY ∂dòch ,ÚÑfÉ÷G Óc iód π°†aCG ôYÉ°ûe ôaGƒJh ,øjôNB’Gh
∞bGƒŸG ¢†©H ‘ IócDƒe äÉHÉéà°SG Ëó≤J ¤EG OôØdG π«Áh ,IócDƒŸG ÒZ øe π°†aCG IócDƒŸG
∞bGƒŸG πµ°T òNCÉàa IócDƒŸG ÒZ äÉHÉéà°S’G ÉeCG .IÒÑc ôWÉıG ¿CG OôØdG ¢SÉ°ùMEG ,πãe

: á«dÉàdG
 -1ääÉÉeeóóÿÿGG  ÖÖ∏∏WWøe IóYÉ°ùe GƒÑ∏£j ¿CG ‘ áHƒ©°U ¿hóéj øjó«c ƒàdG ÒZ ¢UÉî°TC’G :

.øjôNB’G
 -2::ÖÖ∏∏££ddGG  ¢¢††aaQQ¿hójôj ’ IÒÑc ∫ÉªYCÉH Gƒeƒ≤j ¿C’ ¿ƒ∏«Á øjó«c ƒàdG ÒZ ¢UÉî°TC’G

.É¡H ΩÉ«≤dG á≤«≤◊G ‘
 -3øøjjôôNNBB’’GG  ™™ee  áá≤≤aaGGƒƒŸŸGG,¬«dEG GƒÑgòj Éª«a øjôNB’G ™e ¿ƒ≤Øàj øjó«c ƒàdG ÒZ ¢UÉî°TC’G :

.Ahó¡dGh ΩÓ°ùdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d ∂dPh
 -4∫∫ÉÉ≤≤jj  GGPPÉÉee  ááaaôô©©eehh  ääÉÉKKOOÉÉÙÙÉÉHH  AAóóÑÑddGGá«FGƒ£f’G ¤EG ¿ƒ∏«Á øjó«c ƒàdGÒZ ¢UÉî°TC’G :

.øjôNBG É°SÉfCG Gƒ∏HÉb GPEG ¿ƒ∏©Øj hCG ¿ƒdƒ≤j GPÉe ¿ƒaô©j ’ º¡fCG Qƒ°üJ º¡jódh ,πéÿGh
 -5ääÓÓeeÉÉÛÛGGÖ°SÉæe πµ°ûH πYÉØàdG ‘ áHƒ©°U ¿hóéj øjó«c ƒàdG ÒZ ¢UÉî°TC’G :
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.øjôNB’G ƒëf É¡H ¿hô©°ûj »àdG á≤jô£∏d
 -6ääÓÓeeÉÉÛÛGG  »»≤≤∏∏JJôjó≤J øe á°†Øîæe áLQO ¿ƒµ∏Á IOÉY øjó«c ƒàdG ÒZ ¢UÉî°TC’G:

.äÓeÉÛG ≥jó°üJ ‘ áHƒ©°U ¿hóéj ∂dòd ;äGòdG

 -7iiƒƒµµ°°ûûddGG  ËËóó≤≤JJºgôeòJ øY ÒÑ©àdG ‘ áHƒ©°U ¿hóéj øjó«c ƒàdG ÒZ ¢UÉî°TC’G :
.(1988,Ö«£ÿG)

:É¡aGógCGh á°SGQódG á∏µ°ûe
ióŸG ≈∏Y á«Ñ∏°S QÉKCG É¡«∏Y ÖJÎjh ,IÒ£N OÉ©HCG äGP á∏µ°ûe ∫ÉØWC’G á∏eÉ©e IAÉ°SEG ó©J
∞∏àfl ‘ ô°ûàæJ á∏µ°ûŸG √òg äòNCG óbh ;™ªàÛG ≈∏Yh É¡HÉë°UCG ≈∏Y ,ó«©ÑdGh Öjô≤dG
áØ∏àıG ΩÓYE’G πFÉ°Sƒd íÑ°UCG PEG ;É¡H ΩÉªàg’G ÖÑ°ùH ÉeCG ∂dP ¿ƒµj ób ,¿OQC’G ≥WÉæe
ÉgQhOh ,Iô°SC’G ájÉªM ≈∏Y πª©J »àdG äÉ°ù°SDƒŸG QhóH ¿OQC’G ‘ ÚæWGƒŸG á«YƒJ ‘ QhO
ÖÑ°ùH ÊOQC’G ™ªàÛG É¡d ¢Vô©àj »àdG äGÒ«¨àdG ÖÑ°ùH hCG ,º¡«dEG AÉ°ùj øe IóYÉ°ùe ‘
¿CG ÊOQC’G ™ªàÛG ‘ äÉ°SGQódGh ôjQÉ≤àdG äócCG óbh .É¡«∏Y áÑJÎŸG äGóéà°ùŸGh áŸƒ©dG
¿ƒ©dG Ëó≤Jh ,É¡à¡LGƒŸ äGAGôLEÉH ΩÉ«≤∏d áLÉM ∑Éægh ,ôªà°ùe ójGõJ ‘ á∏µ°ûŸG √òg
AÉæH ¤EG âaóg á«dÉ◊G á°SGQódGh .ájÉYôdG QhO A’õf ∫ÉØWC’G á°UÉNh , º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWCÓd
∫ÉØWC’G øe áæ«Y ≈∏Y ¬≤«Ñ£Jh ,á«aô©ŸG á«cƒ∏°ùdG ájô¶ædG ≈∏Y óªà©j »LÓY OÉ°TQEG èeÉfôH
ióe ≈∏Y ±ô©àdGh ,Qƒcò∏d õjõ©dG óÑY øH ôªYh ,ójR øH áeÉ°SCG …õcôe ‘ ,º¡«dEG AÉ°ùŸG
,á«°ùØædG º¡JÓµ°ûe ≈∏Y Ö∏¨àdGh ,É«HÉéjEG º¡JGhòd º¡eƒ¡Øe ™aQ ‘ º¡d ¬JóYÉ°ùe

.º¡d »°ùØf ≥aGƒJ ≥«≤–h

:á°SGQódG á«ªgCG
OÉ°TQE’ èeGôH ôaGƒJ Ωó©d á«LÓY OÉ°TQEG èeGôH Òaƒàd áLÉ◊G ¤EG á°SGQódG á«ªgCG Oƒ©J
OÉ°TQEG èeÉfôH ™°Vh ≈∏Y â∏ªY á«dÉ◊G á°SGQódG ¿EG PEG ;çGóMC’G ájÉYQ QhO ‘ ∫ÉØWC’G
≈∏Y çGóMC’G ájÉYQ QhO ∫ÉØWCG øe áYƒª› IóYÉ°ùŸ ,á«aô©ŸG á«cƒ∏°ùdG ájô¶ædG ≈∏Y óªà©j
OÉ°TQEG èeÉfôH äôah É¡fEG …CG ,π°†aCG »YÉªàLG »°ùØf ∞«µJ ≥«≤–h ,º¡JGP Ωƒ¡Øe Ú°ù–
Ëó≤J ‘ (çGóMC’G) º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’ÉH á°UÉÿG AGƒjE’G äÉ°ù°SDƒe ‘ Ú∏eÉ©dG óYÉ°ùj
‘ á«Hô©dG áÑàµŸG …Ìj Éª¶æe  É«ª∏Y Gó¡L á°SGQódG √òg ó©J Éªc .∫ÉØWC’G A’Dƒ¡d ¿ƒ©dG
‘ Ú∏eÉ©dG äGAGófh äÉ«°Uƒàd áHÉéà°SG AÉL Ée ƒgh ,º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G OÉ°TQEG ∫É›

 .º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G IóYÉ°ùe ¤EG ±ó¡J OÉ°TQEG èeGôH AÉæÑd áLÉ◊G ¤EG ¿Gó«ŸG



: á°SGQódG äÉ«°Vôa
 :á°SGQódG √òg ‘ Úà«JB’G Úà«°VôØdG QÉÑàNG ”

) á«FÉ°üMEG ád’O hP ¥ôa óLƒj ’ -1 α≥áYƒªÛG äÉHÉLEG §°Sƒàe ÚH (0^05
äÓµ°ûe ¢SÉ«≤e ≈∏Y á©HÉàŸGh …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ≈∏Y á£HÉ°†dG áYƒªÛGh ,á«ÑjôéàdG

.»°ùØædG ≥aGƒàdG
) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O hP ¥ôa óLƒj ’ -2 α≥äÉHÉLEG §°Sƒàe ÚH (0^05

¢SÉ«≤e ≈∏Y á©HÉàŸGh …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ≈∏Y á£HÉ°†dG áYƒªÛGh ,á«ÑjôéàdG áYƒªÛG
.äGòdG Ωƒ¡Øe

:á°SGQódG äGOófi
¬°VôØJ Ée ƒgh ,áæ«©dG ºéM ô¨°Uh ,»ÑjôéàdG á°SGQódG º«ª°üàH á°SGQódG äGOófi §ÑJôJ
,¢ùæ÷Gh ,…OÉ°TQE’G èeÉfÈdÉH §ÑJôJh ,ájOÉ°TQE’G áYƒªÛG •hô°Th åëÑdG á∏µ°ûe á©«ÑW

 .áæ°S (17-12) á``°SGQódG áæ«©d ájôª©dG áÄØdGh

äGAGôLE’Gh á≤jô£dG
:á°SGQódG ™ªà›

Iô°SC’G ájÉªM IQGOEG πÑb øe ÚdƒÙGh ,º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G øe á°SGQódG ™ªà› ¿ƒµJ
óÑY øH ôªYh ,ójR øH áeÉ°SCG :…õcôe ¤EG á«YÉªàL’G á«ªæàdG IQGRh ‘ »YÉªàL’G ´ÉaódGh
º˘gh ,º˘¡˘d á˘¡˘HÉ˘°ûàŸG á˘jÉ˘Yô˘dG ¿É˘eó˘≤˘j ¿Gò˘∏˘dGh ,≈˘æ˘ÑŸG ‘ ø˘jQhÉ˘é˘àŸGh ,Qƒ˘˘cò˘˘∏˘˘d õ˘˘jõ˘˘©˘˘dG
AGôLEG âbh ¤EGh 2004 ÊÉãdG ¿ƒfÉc ô¡°T øe á©bGƒdG IóŸG ‘ øjõcôŸG iód ¿ƒ∏é°ùŸG
,ájó°ù÷Gh ,á«°ùæ÷G) É¡dÉµ°TCÉH IAÉ°SEÓd Gƒ°Vô©J ÓØW ''73'' ºgOóY ≠∏H óbh ,á°SGQódG

.áæ°S 17-12 ÚH Ée ºgQÉªYCG ìhGÎJh (∫ÉªgE’Gh ,á«°ùØædGh

:á°SGQódG áæ«Y
øHG áeÉ°SCG …õcôe øe ,º¡«dEG AÉ°ùe ÓØW ¿ƒKÓK ÉgOóY ≠dÉÑdGh ,åëÑdG áæ«Y QÉ«àNG ”
IAÉ°SEÓd º¡°Vô©J ≈∏Y kAÉæH AÉbQõdG á¶aÉfi/RƒLÉj á≤£æe ‘ ,õjõ©dG óÑY øH ôªYh ,ójR
Óc ‘ ∑ƒ∏°ùdG ÖbGôeh »YÉªàL’G ¢ü°üîàŸÉH áfÉ©à°S’G â“ óbh .õcôŸG ‘ ºgóLGƒJh
‘ ¬«∏Y óªàYG …òdG IAÉ°SE’G Ωƒ¡ØÃ º¡Øjô©J ó©H º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G ójóëàd ;øjõcôŸG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y »gh ,á°SGQódG √òg áæ«Y ójó–
Iô°ûY áæeÉãdG ø°S â– πØW πc ƒgh ,¬«dEG AÉ°ùŸG πØ£dG ,»µjôeC’G »eƒ≤dG õcôŸG ∞jô©J
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¢üî°ûdG øe ¬à∏eÉ©e IAÉ°SEG hCG ,∫ÉªgE’G hCG ,»°ùæ÷G AGóàY’G hCG ,á«ª°ù÷G ìhôé∏d ¢Vô©àj
ójó¡àdG hCG ,πØ£dÉH QGô°VE’G ¤EG …ODƒJ å«ëH ,ôNCG ¢üî°T …CG hCG ,¬àjÉYQ øY ∫ƒÄ°ùŸG

 ¬JOÉ©°Sh ¬àë°üd.(Clak & Clark,1989)πØ£dG ¬fCÉH (1993) õjõ©dG óÑY ∞jô©Jh
hCG ,¬àjÉYQ ≈∏Y ÚªFÉ≤dG hCG øjódGƒdG ójó¡J â– ™≤jh ,Iô°ûY á©HGôdG ø°S ≠∏Ñj ⁄ …òdG
Aƒ°S hCG ,¬àjÉYQ ∫ÉªgEG hCG ,,¬H »∏≤©dG hCG ,»ª°ù÷G iPC’G ¥É◊EG ‘ óªY øY ¿ƒÑÑ°ùàj

:»g ∫Éµ°TCG IóY IAÉ°SE’G òîàJh .πª©dG ‘ ¬dÓ¨à°SG
::  áájjóó°°ùù÷÷GG  IIAAÉÉ°°SSEE’’GG  --11ÒZ ôjÈJh ,Qôµàe πµ°ûH ¢Vƒ°VQh ¥hôMh ìhô÷ QÉKCG OƒLh

ÒZ »∏«∏dG ∫ƒÑàdGh ,»Ñ£dG ¢üëØdG øe ±ƒÿGh ,ó°ù÷G ≈∏Y IôgÉ¶dG QÉKBÓd »≤£æe
ø˘˘e …ó˘˘°ùL Üô˘˘b …CG ø˘˘e ±ƒÿGh ,á˘˘°SQóŸG ø˘˘e Qô˘˘µ˘˘à˘˘˘e ÜÉ˘˘˘«˘˘˘Zh ,Ühô˘˘˘gh ,…OGQE’G

.øjôNB’G
::áá««°°ùùææ÷÷GG  IIAAÉÉ°°SSEE’’GG  --22ôªY ™e ΩAÓàJ ’ á«°ùæ÷G ÉjÉ°†≤dG áaô©Ã »Mƒj πµ°ûH ±ô°üàdG

ΩÉ«≤dGh ,¢UƒµædG ∂dòch ,äGQóıG ¤EG Aƒé∏dGh ,QÉëàf’G ä’hÉfih ÜÉÄàc’Gh ,πØ£dG
.…OGQE’G ÒZ ∫ƒÑàdGh ,á«¡°ûdG ‘ ¿Gó≤ah ,πcC’G ‘ ÜGô£°VGh ,á«dƒØW äÉcƒ∏°ùH

  ::áá««ØØWWÉÉ©©ddGG  hhCCGG  áá««°°ùùØØææddGG  IIAAÉÉ°°SSEE’’GG  --33¿ÉÁEG ΩóYh ,á«côM äGQÉ¡e ôjƒ£J ≈∏Y πØ£dG IQób ΩóY
á˘≤˘ã˘dG ∞˘©˘°Vh ,ø˘jô˘NB’G ™˘e äÉ˘bGó˘°üdG ø˘jƒ˘µ˘Jh ,π˘°UGƒ˘à˘dG á˘Hƒ˘©˘°Uh ,¬˘JGQó˘≤˘H π˘˘Ø˘˘£˘˘dG
,»Ñ°üY ∑ƒ∏°Sh ,ójóL ∞bƒe …CG øe ¬«a ≠dÉÑe ±ƒNh ,≥£ædG ‘ äÉHƒ©°Uh ,¢ùØædÉH

.á«fGhóYh á«Ñ∏°S äÉcƒ∏°Sh
::∫∫ÉÉªªggEE’’GG  --44¥ÉgQE’Gh ,Ö©àdGh ,á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ΩÉªàg’G ∞©°Vh ,ºFGódG ´ƒ÷G

∫ƒëµdG ∫hÉæJh ,±Gôëf’Gh ,á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG ΩGó©fG hCG ∞©°Vh ,ºFGO πµ°ûH
 Qôµ```````àŸG ¢VôŸGh ,äGQóıGh.(Justice & Justice,199)

ΩÉbQCG AÉ£YEG ∫ÓN øe ,á°SGQódG ™ªà› øe á«FGƒ°ûY á≤jô£H á«dÉ◊G á°SGQódG áæ«Y QÉ«àNG ”h
π°ü«d á«LhõdG ΩÉbQC’G AÉ≤àfG ºK ,á°SGQódG ™ªà› øe AÉª°SC’G áªFÉ≤d ,á«LhR iôNCGh ,ájOôa
(5)h ,áYƒª› πc ‘ 14-12 ôª©H ∫ÉØWCG (8) º¡æe ,ÓØW ÚKÓK ¤EG áæ«©dG ºéM
º¡©«ªL ,áYƒª› πc ‘ 17-16 ôª©H ¿ÓØWh ,á``Yƒª› πc ‘ 15 -14 ôª©H ∫ÉØWCG

 .∫ÉªgE’G ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,á«°ùØædGh ,ájó°ù÷G IAÉ°SEÓd Gƒ°Vô©J

: á°SGQódG äGhOCG
::  »»°°ùùØØææddGG  ≥≥aaGGƒƒààddGG  ääÓÓµµ°°ûûee  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  --11

…òdG »°ùØædG ≥aGƒàdG äÓµ°ûe ¢SÉ«≤e  ≈∏Y »°ùØædG ≥aGƒàdG äÓµ°ûe ójó– ‘ óªàYG
øª°†J …òdGh ,äÉ«fOQC’G äÉ≤gGôŸG øe áæ«Y ≈∏Y √ôjƒ£àH (1999) ø`jódG AÓY âeÉb
øY É°VôdG ΩóYh ,≥∏≤dG hCG á°SÉ©àdG hCG ,¬JÉaô°üJ øe πéÿÉH OôØdG Qƒ©°T πãe ,Iô≤a (105)



á°SGQódG ‘ ¢SÉ«≤ŸG Gòg ΩGóîà°SG äÉjÉ¨dh .∂dP ¬HÉ°T Éeh ∑ÉÑJQ’ÉH Qƒ©°ûdGh ,¬àdƒØW ΩÉjCG
øjó°Tôe Iô°ûY ≈∏Y á«∏°UC’G ¬JQƒ°üH ¢SÉ«≤ŸG ¢VôY ” ,QƒcòdG ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£àH á«dÉ◊G
á«HÎdG ájôjóe ‘ ájƒfÉãdGh á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG ‘ (QƒcòdG) ÜÓ£dG ™e ¿ƒ∏eÉ©àj ÚjƒHôJ
áæ«Y ™e Ö°SÉæà«d É¡°†©H πjó©J hCG äGô≤ØdG ¢†©H ±òM GƒMÎbGh ,AÉbQõdG áÑ°üb º«∏©àdGh
ºK .á°SGQódG áæ«Y ¢ùæLh ôªY ™e Ö°SÉæàj ÉÃ äGô≤ØdG ≈∏Y äÓjó©àdG òNCG ”h .á°SGQódG
ióe ≈∏Y ±ô©à∏d É¡°ùØf ájôª©dG á∏MôŸÉH ,º¡«dEG AÉ°ùe ∫ÉØWCG Iô°ûY ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG ≥ÑW
πjó©J ”h ,äGô≤ØdG ¢†©H øY º¡JGQÉ°ùØà°SG QÉÑàY’G ‘ òNCG PEG ,º¡d ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a áeAÓe
áÄØ∏d áÑ°SÉæe ÒZ âfÉc Iô≤a (25) áahòÙG äGô≤ØdG OóY ≠∏H óbh .iôNCG ±òMh ,É¡°†©H
OÉªàYG ”h ,iƒàÙG ¥ó°U øe Qób ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ” ∂dòHh ,á«dÉ◊G á°SGQódÉH áaó¡à°ùŸG
äÉÑK øe ócCÉà∏dh .Iô≤a (80) øª°†àj íÑ°UCG …òdG »°ùØædG ≥aGƒàdG äÓµ°ûe ¢SÉ«≤e
¬≤«Ñ£J øe ´ƒÑ°SCG ó©H ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J ó«YCG PEG ;QÉÑàN’G IOÉYEG á≤jôW Ωóîà°SG ó≤a ,¢SÉ«≤ŸG
¢SÉ˘«˘≤Ÿ äÉ˘Ñ˘ã˘dG π˘eÉ˘©˘e ≠˘˘∏˘˘H ó˘˘bh .º˘˘¡˘˘«˘˘dEG AÉ˘˘°ùŸG ∫É˘˘Ø˘˘WC’G ø˘˘e Iô˘˘°ûY ≈˘˘∏˘˘Y ¤hC’G IôŸG ‘
ΩGóîà°SÉH »∏NGódG ¥É°ùJ’G πeÉ©e êôîà°SG ºK .(0^89) »°ùØædG ≥aGƒàdG äÓµ°ûe
á≤jôW ÉeCG .á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ ¢SÉ«≤ŸG OÉªàYG äÉjÉ¨d ±Éc ƒgh ,0^78 »gh ÉØdCG ñÉÑfhôc
,1=kÉfÉ«MCGh ,ôØ°U = CGóHCG áHÉLE’Éa ,IQÉÑY πµd äÉLQO AÉ£YEÉH ºàJ ;¢SÉ«≤ŸG øY áHÉLE’G
ójó°T ≥aGƒJ Aƒ°S:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y äÉLQódG √òg ∞«æ°üJ ”h .3=kÉªFGOh ,2=kÉÑdÉZh
™Hô∏d πbCÉa 173 ≥aGƒJh , 173-197 §«°ùH ≥aGƒJ Aƒ°S ,≈∏YC’G ™Hô∏d ÌcCÉa 198

.≈fOC’G
  22-::  ääGGòòddGG  ΩΩƒƒ¡¡ØØee  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee

ΩÉàjC’G ∫ÉØWC’G øe áæ«Y iód äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤e ôjƒ£àH (1979) ¢SÉÑYh ÊÓ«µdG ΩÉb
‘ ÉfCG πãe ,Iô≤a (112) âæª°†J »àdGh áæ°S (15-8) øe ájôª©dG áÄØ∏d Ú°ùæ÷G Óc øe
≈∏Y ≥Ø°ûj ,ádƒ¡°ùH ábGó°U πª©j ,»cP hCG ,…ƒb hCG ,π£H hCG ,ÜƒÑfi ÉfCG ,ágÉY »ª°ùL
,¬bó°Uh ¢SÉ«≤ŸG äÉÑK øe ≥≤ëàdG ” óbh .ïdEG §«ÑYh ¢ûaO ÉfCG hCG ,¿hÉ©àe ÉfCGh ,»Ø©°V

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y
ääÉÉÑÑããddGG  ππeeÉÉ©©eeêGôîà°SG »gh á«Ø°üædG á≤jô£dG :Éªg Úà≤jô£H äÉÑãdG πeÉ©e êGôîà°SG ”:

,áªFÉ≤dG º¡«∏Y â≤ÑW øjòdG ∫ÉØWC’G ™«ª÷ çÉfE’Gh Qƒcò∏d äGô≤ØdG ≈∏Y äÉLQódG
¿ÉeÒÑ°S ádOÉ©Ã áªFÉ≤dG âëë°Uh-áªFÉ≤dG ≥«Ñ£J ó«YCG PEG ;IOÉYE’G á≤jô£Hh ,ájDƒÑæàdG ¿hGôH

¢SÉ«≤Ÿ »∏µdG äÉÑãdG πeÉ©e ≠∏Hh ;Iôe ∫hC’ QÉÑàN’G ≥«Ñ£J øe ô¡°T ó©H ÓØW 31 ≈∏Y
0^86 äGòdG Ωƒ¡Øe

¢¢SSÉÉ««≤≤ŸŸGG  ¥¥óó°°UUøe ÚàYƒªéª∏d á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ŸG øe πc ≈∏Y AGOC’G áfQÉ≤e á≤jôW Ωóîà°SG :
º¡àØqæ°Uh ,ÉgOGôaCG ∑ƒ∏°ùd ÚªµÙG á¶MÓe ¢SÉ°SCG ≈∏Y äÒàNG ¤hC’G áYƒªÛG ,∫ÉØWC’G
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º¡Ø°UƒH ÉgOGôaCG GƒØqæ°U ÚªµÙG ¿CG ¢SÉ°SCG ≈∏Y á«fÉãdG äÒàNGh ,ÚØ«µàe º¡fCG ≈∏Y
,á°ùªN ºgOóYh ,øjó°Tôe º¡Ø°UƒH ¿ƒ∏ª©j ¿ƒªµÙG A’Dƒg ¿Éch ,áØ«µàe ÒZ áYƒª›
∞jô©J ¬«∏Y ¢Vô©j ¿Éc ,ÚàYƒªÛG óMCG ‘ πØ£dG á«ª°ùJ ºµÙG øe Ö∏£j ¿CG πÑbh
äGAGôLE’G √òg QGôµJ ”h ,¢SÉ«≤ŸG ∂dP äGô≤a ¬d CGô≤Jh ,Ú©e ¢SÉ«≤e É¡dhÉæàj »àdG ,áª°ùdG

.Úà°†bÉæàe ÚàYƒª› ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ” ºK øeh ;ÚªµÙG »bÉH ™e
ΩÉàjC’G ÚÄLÓ∏d »Ø«°üdG º«ıG ‘ ΩÉàjC’G ∫ÉØWC’G øe á°SGQódG OGôaCG QÉ«àNÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb PEG
,á˘«˘ë˘«˘°ùŸG ÜÉ˘Ñ˘°ûdG á˘«˘©˘˘ª˘˘L è˘˘eÉ˘˘fô˘˘H ‘ ÚcQÉ˘˘°ûŸGh ,(1979) ΩÉ˘˘Y ¿OQC’G ‘ Qƒ˘˘cò˘˘dG
‘ äÉcQÉ°ûŸ ôNBG »Ø«°U º«fl øe øgQÉ«àNG ” ó≤a çÉfE’G ÉeCG .çƒ¨dG ádÉch ™e ¿hÉ©àdÉH
ΩÉàjC’G ÒZh ΩÉàjC’G ∫ÉØWC’G øe á°SGQódG ™ªà› OGôaCG OóY ¿Éc ÚM ‘ ,¬°ùØf èeÉfÈdG
√ÉŒ’G äGP äGô≤ØdG ‘ ¿GRhC’G »¡a ,í«ë°üàdG á≤jôW ÉeCG.πØW (333) ÉKÉfEGh GQƒcP
ìhGÎJh ,áÑdÉ°ùdG äGô≤ØdG ‘ ¿GRhC’G ¢ùµY ºàjh ,(1) ≥aGhCG ’ ,(2) ≥aGhCG »HÉéjE’G

 224-112 ÚH Ée ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y á«∏µdG áLQódG.
É¡∏µ°ûHh ,á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ (äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤e) ¢SÉ«≤ŸG Gòg ≈∏Y OÉªàY’G ”h
á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ ¢SÉ«≤ŸG Gòg ΩGóîà°SG äÉjÉ¨dh .Iô≤a (112) âæª°†J »àdGh »FÉ¡ædG
»∏NGódG ¥É°ùJ’G πeÉ©e êGôîà°SG ” ºK ,º¡«dEG AÉ°ùŸG øe ∫ÉØWCG 10 ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG ≥ÑW

 .0^83 ¿Éµa ÉØdCG ñÉÑfhôc ΩGóîà°SÉH

::»»©©ªª÷÷GG  OOÉÉ°°TTQQEE’’GG  èèeeÉÉffôôHH  ..33
¿ƒµàj ,ΩƒÑæ«cÉe óæY á«aô©ŸG á«cƒ∏°ùdG Ö«dÉ°SC’G ≈∏Y OÉ°TQE’G èeÉfôH AÉæH ‘ óªàYG
(17-12) á°SGQódG áæ«©d »æeõdG ôª©dG ™e Ö°SÉæàJ ,äÉ°ù∏L ô°ûY øe OÉ°TQE’G èeÉfôH
.(∫ÉªgE’Gh ,á«°ùæ÷Gh ,á«°ùØædGh ,á«ª°ù÷G) áØ∏àıG É¡dÉµ°TCÉH IAÉ°SEÓd Gƒ°Vô©J øjòdG ,áæ°S
¬°VôY ” ó≤a ,∫ÉØWCÓd ájôª©dG áÄØ∏d ¬àeAÓe ióeh OÉ°TQE’G èeÉfôH iƒàfi ¥ó°U äÉjÉ¨dh
,á˘«˘ª˘°TÉ˘¡˘dG á˘©˘eÉ÷G ‘ »˘°ùØ˘æ˘dG OÉ˘°TQE’Gh ¢ùØ˘æ˘dG º˘∏˘Y Iò˘JÉ˘°SCG ø˘˘e Úª˘˘µfi á˘˘°ùª˘˘N ≈˘˘∏˘˘Y
‘ Òà°ùLÉŸG áLQO ¿ƒ∏ªëj ÚjƒHôJ øjó°Tôe á°ùªN ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,á«fOQC’G á©eÉ÷Gh
πjó©J ”h .á°SGQódG áæ«©d ájôª©dG áÄØdG øe ÜÓW ™e OÉ°TQE’G ‘ ¿ƒ∏ª©jh ,»°ùØædG OÉ°TQE’G
πµd OóÙG øeõdG ¿Éch ,»FÉ¡ædG ¬∏µ°ûH √OGóYEG ”h .ÚªµÙG äÉ¶MÓe ≈∏Y AÉæH  èeÉfÈdG

:OÉ°TQE’G èeÉfôH äÉ°ù∏÷ õLƒe ¢VôY »∏j Éª«ah .á≤«bO 80-60 ÚH Ée ìhGÎj á°ù∏L
èèeeÉÉffÈÈddGG  AAóóHH  ππÑÑbb  ääÉÉffÉÉ««HH  ™™ªªLL  áá°°ùù∏∏LL,»°ùØædG ≥aGƒàdG äÓµ°ûe »°SÉ«≤e ≥«Ñ£J ∫ÓN øe

.äGòdG Ωƒ¡Øeh
¤¤hhCC’’GG  áá°°ùù∏∏÷÷GGAÉæH :AGôLE’Gh .á≤ãdG AÉæHh ,±GógC’Gh ,äÉ©bƒàdGh ,±QÉ©àdG :±ó`¡dG :

≈∏Y ±ô©àdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,πÑ≤àdGh ,º¡ØàdGh ,ΩGÎM’G ≈∏Y áªFÉ≤dG ájOÉ°TQE’G ábÓ©dG



.QGƒ◊Gh á°ûbÉæŸG ∫ÓN øe ∂dPh ,äÉ©bƒàdGh ±GógC’G
áá««ffÉÉãã˘̆ddGG  áá˘̆°°ùù∏∏÷÷GGΩGó˘î˘à˘°SG :AGô˘LE’Gh .É˘¡˘dÉ˘µ˘°TCGh IAÉ˘°SE’G ≈˘æ˘©˘e ≈˘˘∏˘˘Y ±ô˘˘©˘˘à˘˘dG :±ó`¡˘˘dG  :

.∫ÉªgE’Gh ,á«°ùØædGh ,á«°ùæ÷Gh ,ájó°ù÷G IAÉ°SE’G ∫Éµ°TCG ≈∏Y ±ô©àdG ‘ äÉbÉ£ÑdG
ááããddÉÉããddGG  áá°°ùù∏∏÷÷GG:AGôLE’Gh .IAÉ°SE’G ∞bGƒe π«∏–h IAÉ°SE’G QOÉ°üe ≈∏Y ±ô©àdG :±ó`¡dG :

,á°SQóŸG øe πc äÉ«dƒÄ°ùeh äÉÑLGh ¤EG áaÉ°VE’ÉH πØ£dG ¥ƒ≤M øjô“ ΩGóîà°SG (1)
á˘¡˘LGƒŸG (2) ;ø˘jô˘NB’G ƒ˘ë˘fh ¬˘°ùØ˘f ƒ˘ë˘f ¬˘à˘˘«˘˘dƒ˘˘Ä˘˘°ùeh π˘˘Ø˘˘£˘˘dG √ÉŒ ™˘˘ª˘˘àÛGh ,Iô˘˘°SC’Gh

.IAÉ°SE’G ∫ƒM äGÈÿG øY çóëàdÉH
áá©©HHGGôôddGG  áá°°ùù∏∏÷÷GG≈∏Y ÜQóàdG :AGôLE’Gh .»∏°†©dG AÉNÎ°S’G Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SG :±ó`¡dG :

.πØ£dG ≈∏Y IAÉ°SE’G QÉKBG øe ∞«Øîà∏d »∏°†©dG AÉNÎ°S’G øjô“
áá°°ùùeeÉÉÿÿGG  áá°°ùù∏∏÷÷GGäGQÉ¡e ÜÉ°ùàcGh ,ájó«cƒàdG Ö«dÉ°SC’G ΩGóîà°SG ≈∏Y ±ô©àdG :±ó`¡dG :

,Ö∏£dG ¢†aQ :äGòdG ó`«cƒ`J äGQÉ¡e ≈`∏Y ÜQóàdG (1):AGôLE’Gh .á«YÉªàLG á«cƒ∏°S
,∫ÉØWC’G ájÉªM ∫É› ‘ á∏eÉ©dG äÉ°ù°SDƒŸÉH ∞jô©àdG (2) .á`∏eÉ`ÛGh ,iƒµ°ûdG Ëó≤Jh

.É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG á«Ø«ch
áá°°SSOOÉÉ°°ùùddGG  áá°°ùù∏∏÷÷GGÉgôKBGh ,ájó«cƒàdG ÒZ ∞bGƒŸGh ,ájó«cƒàdG ∞bGƒŸG ÚH õ««ªàdG :±ó`¡dG :

ºK ?π©ØJ GPÉe ∫GDƒ°S É¡©Ñàj ,∞bGƒŸG øe áYƒª› ¢VGô©à°SG :AGôLE’G .äÓµ°ûŸG πM ‘
áHÉé˘à˘°S’G iô˘NC’Gh ,á˘jó˘«˘cƒ˘à˘dG á˘HÉ˘é˘à˘°S’G É˘ª˘gó˘MCG ,äÉ˘HÉ˘é˘à˘°S’G ø˘e ÚLPƒ‰ AÉ˘£˘YEG

.á«fÉYPE’G
áá©©HHÉÉ°°ùùddGG  áá°°ùù∏∏÷÷GG.(‘ô©ŸG AÉæÑdG IOÉYEG ) Ú°üëàdG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SG ≈∏Y IQó≤dG :±ó`¡dG :

,πãªàdGh ≥aGƒàdG »à«∏ªY ∫ÓN øe ‘ô©ŸG AÉæÑdG IOÉYEG á«Ø«c ≈∏Y ÜQóàdG :AGôLE’Gh
á«ægP Qƒ°U øjƒµJh ∞bGƒe π«îJ ó©H ,äGòdG ™e åjó◊G …CG ,á«JGòdG äGQÉÑ©dG ΩGóîà°SGh

.ó°TôŸG πÑb øe Égõjõ©Jh ,∫ƒ∏ë∏d
ááææeeÉÉããddGG  áá°°ùù∏∏÷÷GG.(‘ô©ŸG AÉNÎ°S’G) Ú°üëàdG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SG ≈∏Y IQó≤dG :±ó`¡dG :

´ƒ°Vƒe ¤EG √ÉÑàf’G πjƒ– (2).(IAÉ°SE’G) ⁄C’G ∞bƒe π«îJ ≈∏Y ÜQóàdG (1):AGôLE’Gh
Ò«¨J (4).≥∏≤dGh ôJƒàdÉH Qƒ©°ûdG óæY IQÉ°TEG AÉ£YEG (3) .íjôe ∞bƒe π«îJ ™e ôNCG

.AÉNÎ°S’ÉH Qƒ©°ûdGh íjôe ∞bƒe π«îJh ,√ÉÑàf’G
áá©©°°SSÉÉààddGG  áá°°ùù∏∏÷÷GG(1):AGôLE’Gh .ôJƒàdG ó°V Ú°üëàdG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SG á©LGôe :±ó`¡dG :

øe ¢ü∏îà∏d á«HÉéjEG ∫ƒ∏M π«îJ øjó°TÎ°ùŸG øe Ö∏£j (2) .ôJƒJh ≥∏b ¬«a ∞bƒe AÉ£YEG
.≥∏≤dG ∞bƒe

IIôô°°TTÉÉ©©ddGG  áá°°ùù∏∏÷÷GG∫OÉÑJ ≈∏Y áYƒªÛG OGôaCG ™«é°ûJ (1) :AGôLE’G .èeÉfÈdG AÉ¡fEG :±ó¡dG :
.èeÉfÈdG AÉ¡àfG øY ¿ÓYE’G (2) .èeÉfÈdG ∫ÓN Égƒª∏©J »àdG QÉµaC’G
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..áá©©HHÉÉààŸŸGGhh  ,,……óó©©ÑÑddGG  ≥≥««ÑÑ££ààddGG  ::ÉÉàà°°ùù∏∏LL
::»»ÑÑjjôôééààddGG  ºº««ªª°°üüààddGG

  :»JB’G »ÑjôéàdG º«ª°üàdG ΩGóîà°SG ” ,á°SGQódG »à«°Vôa QÉÑàNG äÉjÉ¨dO 1   X   O 2
O 1       O 2
O 1       O 2

: á°SGQódG äGAGôLEG
,¬aGógCGh èeÉfÈdG øY Iôµa AÉ£YEGh ,ájOÉ°TQE’G áYƒªÛG AÉ°†YCG ™e ´ÉªàLG ó≤Y ”
á˘æ˘«˘©˘dG º˘«˘°ù≤˘J ” ∂dP ó˘©˘H .…OÉ˘°TQE’G è˘eÉ˘fÈdÉ˘H ∑GÎ°T’É˘H º˘¡˘eÉ˘ª˘à˘gG ø˘˘Y AÉ˘˘°ü≤˘˘à˘˘°S’Gh
äÓµ°ûe ¢SÉ«≤e ≥ÑW ºK ;(á«LhõdG ΩÉbQC’Gh ,ájOôØdG ΩÉbQC’G) :ø````«àYƒª› ¤EG É«FGƒ°ûY
óYƒe ójó–h ,É«∏Ñb É°SÉ«b ¬Ø°UƒH ÚàYƒªÛG ≈∏Y äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤eh ,»°ùØædG ≥aGƒàdG
ôªà°SGh 2004/2/7 ïjQÉàH èeÉfÈdG ≥«Ñ£àH AóÑdG ”h .á«ÑjôéàdG áYƒªéª∏d äÉ°ù∏÷G
âjôLCG ºK ;§≤a á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ≈∏Y 2004/ 3/23 ¤EG ô°û©dG ¬JÉ°ù∏éH èeÉfÈdG
≈∏Y ,äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤e h ,»°ùØædG ≥aGƒàdG äÓµ°ûe ¢SÉ«≤Ÿ …ó©H ≥«Ñ£J á°ù∏L
⁄ »àdG á£HÉ°†dG áYƒªÛGh ,»LÓY »©ªL OÉ°TQEG èeÉfÈd â°Vô©J »àdG á«ÑjôéàdG áYƒªÛG
PEG ;á©HÉàŸG QÉÑàNG á°ù∏L âjôLCG 2004/4/8 ïjQÉàH ÚYƒÑ°SCG ó©Hh .èeÉfôH …C’ ¢Vô©àJ
Úà˘Yƒ˘ªÛG ≈˘∏˘Y äGò˘dG Ωƒ˘¡˘Ø˘e ¢SÉ˘«˘≤˘eh ,»˘°ùØ˘æ˘dG ≥˘aGƒ˘à˘dG äÓ˘µ˘°ûe ¢SÉ˘«˘≤˘e ≥˘˘«˘˘Ñ˘˘£˘˘J ”
≥aGƒàdG äÓµ°ûe ¢SÉ«≤e ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äÉHÉLEG äÉLQO ≠jôØJ ”h ;á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG
π«∏ëàdG èeÉfôH ≈∏Y É¡dÉNOEGh á©HÉàŸGh …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤eh ,»°ùØædG

 »˘˘FÉ˘˘°üME’GSPSSø˘jÉ˘Ñ˘à˘dG π˘«˘∏–h ,á˘jQÉ˘«˘©ŸG äÉ˘aGô˘ë˘f’Gh ,äÉ˘£˘˘°Sƒ˘˘àŸG êGô˘˘î˘˘à˘˘°S’
.ÖMÉ°üŸG

á°SGQódG èFÉàf
:á°SGQódG »à«°Vôa QÉÑàNG èFÉàf

  ::  ¤¤hhCC’’GG  áá««°°VVôôØØddGG:»JB’G ≈∏Y ¢üæJ »gh
))  áá««FFÉÉ°°üüMMEEGG  áádd’’OO  hhPP  ¥¥ôôaa  óóLLƒƒjj  ’’  αα≥,,áá««ÑÑjjôôééààddGG  ááYYƒƒªªÛÛGG  ääÉÉHHÉÉLLEEGG  §§°°SSƒƒààee  ÚÚHH((00^̂0055

..»»°°ùùØØææddGG  ≥≥aaGGƒƒààddGG  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ≈≈∏∏YY  áá©©HHÉÉààŸŸGGhh  ……óó©©ÑÑddGGhh  »»∏∏ÑÑ≤≤ddGG  QQÉÉÑÑààNN’’GG  ≈≈∏∏YY  áá££HHÉÉ°°††ddGG  ááYYƒƒªªÛÛGGhh

èFÉàf É¡ë°VƒJh ,ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM ” á«°VôØdG √òg QÉÑàN’
 :(1) ºbQ ∫hó÷G



(1) ºbQ ∫hó÷G
≈∏Y á£HÉ°†dGh ,á«ÑjôéàdG ÚàYƒªÛG äÉHÉLE’ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,äÉ£°SƒàŸG

. á©HÉàŸGh …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG ≥«Ñ£à∏d »°ùØædG  ≥aGƒàdG äÓµ°ûe ¢SÉ«≤e

¢SÉ«≤e ≈∏Y á«ÑjôéàdG áYƒªÛG äÉHÉLEG §°Sƒàe ¿CG (1) ºbQ ∫hó÷G äÉfÉ«H øe í°†àj
§°Sƒàe ≠∏H ÚM ≈∏Y (106^00) ≠∏H »∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ≈∏Y »°ùØædG ≥aGƒàdG äÓµ°ûe
≈∏Y á«ÑjôéàdG áYƒªÛG äÉHÉLEG §°Sƒàe  ¿CG í°Vƒj Éªc (105^67) á£HÉ°†dG áYƒªÛG
,(110^93) á£HÉ°†dG áYƒªÛG §°Sƒàe ≠∏H ÚM ≈∏Y ,(101^40) ≠∏H …ó©ÑdG ¢SÉ«≤ŸG
≥«Ñ£J AÉ¡fEG øe ÚYƒÑ°SCG ó©H á©HÉàe QÉÑàNG AGôLEG ” ,…OÉ°TQE’G èeÉfÈdG á«∏YÉa øe ócCÉà∏dh
≥aGƒàdG äÓµ°ûe ¢SÉ«≤e ≈∏Y á«ÑjôéàdG áYƒªÛG äÉHÉLEG §°Sƒàe ¿Éch ,OÉ°TQE’G èeÉfôH
á©HÉàŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y á£HÉ°†dG áYƒªÛG äÉHÉLEG §°Sƒàe ≠∏H ÚM ≈∏Y (98^33) »``°ùØædG
” ,kÉ«FÉ°üMEG ¬dGO Ú£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG √òg âfÉc GPEG Ée ≈∏Y ±ô©à∏dh .(110^40)
 .(4)h (3)h (2) ΩÉbQC’G äGhP ∫hGó÷G äÉfÉ«H ¬ë°VƒJh ,ÖMÉ°üŸG øjÉÑàdG π«∏– AGôLEG

(2) ºbQ ∫hó÷G
‘ á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG ÚàYƒªÛG ÚH ¥hôØdG ád’ód ÖMÉ°üŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

.»°ùØædG ≥aGƒàdG äÓµ°ûe ¢SÉ«≤e ≈∏Y »∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG
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á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒj ’ ¬fCG (2) ºbQ ∫hó÷G ‘ øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf ô¡¶J
.É«FÉ°üMEG ádGO ÒZ »gh (2^154) ± áª«b â¨∏H PEG ;á£HÉ°†dGh ,á«ÑjôéàdG ÚàYƒªÛG ÚH
,á«ÑjôéàdG ÚàYƒªÛG ≈∏Y »∏Ñ≤dG QÉÑàN’G èFÉàæd É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒj ’ ¬fEG …CG
ÚàYƒªÛG ≈∏Y »°ùØædG ≥aGƒàdG ¢SÉ«≤e ≥ÑW »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ôKCG áaô©Ÿh .á£HÉ°†dGh
ºbQ ∫hó÷Gh .ÖMÉ°üŸG øjÉÑàdG π«∏– iôLCGh ,èeÉfÈdG AÉ¡àfG ó©H á£HÉ°†dGh ,á«ÑjôéàdG
á£HÉ°†dG áYƒªÛGh  ,á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ÚH ¥hôØ∏d ÖMÉ°üŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf ÚÑj (3)

.…ó©ÑdG »°ùØædG ≥aGƒàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y
(3) ºbQ ∫hó÷G

‘ á£HÉ°†dGh ,á«ÑjôéàdG ÚàYƒªÛG ÚH ¥hôØdG ád’ód ÖMÉ°üŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf
.»°ùØædG ≥aGƒàdG äÓµ°ûe ¢SÉ«≤e ≈∏Y …ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG

ád’O äGP ¥hôa óLƒj ¬fCG (3) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÖMÉ°üŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf ô¡¶J
± á˘ª˘«˘b â¨˘∏˘H PEG ;»˘°ùØ˘æ˘dG ≥˘aGƒ˘à˘dG ‘ á˘£˘HÉ˘°†dGh ,á˘«˘Ñ˘jô˘é˘à˘dG Úà˘Yƒ˘˘ªÛG ÚH á˘˘«˘˘FÉ˘˘°üMEG
.OÉ°TQE’G èeÉfôH ¤EG ™LôJ »gh , 0^00 iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ádGO »gh (16^97)
â“ ,áæ«©e á«æeR IqóŸ  èeÉfÈdG ∞bƒJ ó©H »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ôKCG ájQGôªà°SG ióe áaô©Ÿh
Qhôe ó©H iôNCG Iôe »°ùØædG ≥aGƒàdG ¢SÉ«≤e É¡«∏Y ≥ÑWh ,á«ÑjôéàdG áYƒªÛG OGôaCG á©HÉàe
ÚàYƒªéª∏d »∏Ñ≤dGh …ó©ÑdG QÉÑàN’G èFÉàf ôKCG áaô©Ÿh ,…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG øe ÚYƒÑ°SCG

ºbQ ∫hó÷Gh ,ÖMÉ°üŸG øjÉÑàdG π«∏– iôLCGh .á©HÉàŸG QÉÑàNG ≈∏Y á£HÉ°†dGh ,á«ÑjôéàdG
(á£HÉ°†dGh ,á«ÑjôéàdG) ÚàYƒªÛG ÚH ¥hôØ∏d ÖMÉ°üŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf ÚÑj (4)

.á©HÉàª∏d



(4) ºbQ ∫hó÷G
‘ á£HÉ°†dGh  ,á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéª∏d ¥hôØdG ád’ód ÖMÉ°üŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

.»°ùØædG ≥aGƒàdG äÓµ°ûe ¢SÉ«≤e ≈∏Y á©HÉàŸG ¢SÉ«b

ád’O äGP ¥hôa óLƒj ’ ¬fCG (4) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÖMÉ°üŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf ô¡¶J
ádGO ÒZ »gh (0^110) ± áª«b â¨∏H PEG ;á£HÉ°†dGh ,á«ÑjôéàdG ÚàYƒªÛG ÚH á«FÉ°üMEG
QÉÑàY’G Ú©H òNC’G óæY á©HÉàŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ ’ ¬fEG …CG .É«FÉ°üMEG

 .…ó©ÑdG QÉÑàN’Gh »∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ôKCG

  ::  áá««ffÉÉããddGG  áá««°°VVôôØØddGG:»JB’G ≈∏Y á«fÉãdG á«°VôØdG ¢üæJ
))iiƒƒàà°°ùùee  óóææYY  áá««FFÉÉ°°üüMMEEGG  áádd’’OO  hhPP  ¥¥ôôaa  óóLLƒƒjj  ’’  αα≥ááYYƒƒªªÛÛGG  ääÉÉHHÉÉLLEEGG  §§°°SSƒƒààee  ÚÚHH  ((00^̂0055

ΩΩƒƒ¡¡ØØee  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ≈≈∏∏YY  áá©©HHÉÉààŸŸGGhh  ……óó©©ÑÑddGGhh  »»∏∏ÑÑ≤≤ddGG  QQÉÉÑÑààNN’’GG  ≈≈∏∏YY  áá££HHÉÉ°°††ddGG  ááYYƒƒªªÛÛGGhh  ,,áá««ÑÑjjôôééààddGG
..ääGGòòddGG»àdGh ,ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM ” á«°VôØdG √òg QÉÑàN’h

. (5) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf É¡ë°VƒJ
(5) ºbQ ∫hó÷G

¢SÉ«≤e ≈∏Y á£HÉ°†dGh ,á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéª∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,äÉ£°SƒàŸG
.á©HÉàŸGh …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG ≥«Ñ£à∏d äGòdG Ωƒ¡Øe
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Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤e ≈∏Y á«ÑjôéàdG áYƒªÛG äÉHÉLEG §°Sƒàe ¿CG (5) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
á£HÉ°†dG áYƒªÛG äÉHÉLEG §°Sƒàe ≠∏H ÚM ≈∏Y (48^67) ≠∏H »∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ≈∏Y äGòdG
…ó©ÑdG ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y á«ÑjôéàdG áYƒªÛG äÉHÉLEG §°Sƒàe ¿CGh ,(48^8) »∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ≈∏Y
äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤e ≈∏Y á£HÉ°†dG áYƒªÛG äÉHÉLEG §°Sƒàe ≠∏H ÚM ≈∏Y ,(55^20)
èeÉfôH ≥«Ñ£J AÉ¡fEG øe ÚYƒÑ°SCG ó©H á©HÉàe QÉÑàNG AGôLEG ” .(50^2) …ó©ÑdG QÉÑàNÓd
§°Sƒàe ≠∏H ÚM ≈∏Y (50^47) á«ÑjôéàdG áYƒªÛG äÉHÉLEG §°Sƒàe ¿Éch ,OÉ°TQE’G

.(44^27) á©HÉàŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y á£HÉ°†dG áYƒªÛG äÉHÉLEG
π«∏– AGôLEG ” ,kÉ«FÉ°üMEG ¬dGO Ú£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG √òg âfÉc GPEG Ée ≈∏Y ±ô©à∏dh

 .(8)h (7)h (6)ΩÉbQC’G  äGhP ∫hGó÷G äÉfÉ«H ¬ë°VƒJh ÖMÉ°üŸG øjÉÑàdG

(6) ºbQ ∫hó÷G
‘ á£HÉ°†dGh ,á«ÑjôéàdG ÚàYƒªÛG ÚH ¥hôØdG ád’ód ÖMÉ°üŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

.äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤e ≈∏Y »∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG

ád’O äGP ¥hôa óLƒj ’ ¬fCG (6) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÖMÉ°üŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf ô¡¶J
PEG ;äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤Ÿ »∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ≈∏Y á£HÉ°†dGh ,á«ÑjôéàdG ÚàYƒªÛG ÚH á«FÉ°üMEG
áaô©Ÿh .OÉ°TQE’G èeÉfôH ¤EG ™LôJ »gh ,É«FÉ°üMEG ádGO ÒZ »gh (2^95) ± áª«b â¨∏H
ó©H á£HÉ°†dGh ,á«ÑjôéàdG ÚàYƒªÛG ≈∏Y äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤e ≥ÑW »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ôKCG
øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf ÚÑj (7) ºbQ ∫hó÷Gh .ÖMÉ°üŸG øjÉÑàdG π«∏– iôLCGh ,èeÉfÈdG AÉ¡àfG

.…ó©ÑdG QÉÑàN’G ≈∏Y á£HÉ°†dG áYƒªÛGh ,á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ÚH ¥hôØ∏d ÖMÉ°üŸG



(7) ºbQ ∫hó÷G
‘ á£HÉ°†dGh ,á«ÑjôéàdG ÚàYƒªÛG ÚH ¥hôØdG ád’ód ÖMÉ°üŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

.äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤e ≈∏Y …ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG

ád’O äGP ¥hôa óLƒj ¬fCG (7) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÖMÉ°üŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf ô¡¶J
± áª«b â¨∏H PEG ;äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤e ≈∏Y  á£HÉ°†dGh ,á«ÑjôéàdG ÚàYƒªÛG ÚH á«FÉ°üMEG
É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ ¬fEG …CG ,(0^000)  ád’ódG iƒà°ùe óæY ádGO »gh (23^10)
ôKCG ájQGôªà°SG ióe áaô©Ÿh .á£HÉ°†dGh ,á«ÑjôéàdG ÚàYƒªÛG ÚH …ó©ÑdG ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y
ÚàYƒªÛG OGôaCG á©HÉàe â“ ,áæ«©e á«æeR IqóŸ  èeÉfÈdG ∞bƒJ ó©H »ÑjQóàdG èeÉfÈdG
Qhôe ó©H iôNCG Iôe ÚàYƒªÛG ≈∏Y äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤e ≥ÑWh ,á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG
ÚàYƒªéª∏d »∏Ñ≤dGh …ó©ÑdG QÉÑàN’G èFÉàf ôKCG áaô©Ÿh ,…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG øe ÚYƒÑ°SCG
ºbQ ∫hó÷Gh .ÖMÉ°üŸG øjÉÑàdG π«∏– iôLCGh .á©HÉàŸG QÉÑàNG ≈∏Y á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG
ÚH ¥hôØ∏d á£HÉ°†dGh ,á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéª∏d ÖMÉ°üŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf ÚÑj (8)

.äGòdG Ωƒ¡ØŸ á©HÉàŸGh …ó©ÑdG …QÉÑàNG
(8) ºbQ ∫hó÷G

‘ á£HÉ°†dGh ,á«ÑjôéàdG ÚYƒªéª∏d ¥hôØdG ád’ód ÖMÉ°üŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf
äGòdG Ωƒ¡Øe ¢SÉ«≤e ≈∏Y á©HÉàŸG ¢SÉ«b
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ád’O äGP ¥hôa óLƒj ’ ¬fCG (8) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÖMÉ°üŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf ô¡¶J
ádGO ÒZ »gh (1^84) ± áª«b â¨∏H PEG ;á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG ÚàYƒªÛG ÚH á«FÉ°üMEG
QÉÑàY’G Ú©H òNC’G óæY á©HÉàŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ ’ ¬fEG …CG ,É«FÉ°üMG

 .…ó©ÑdG QÉÑàN’Gh »∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ôKCG

 èFÉàædG á°ûbÉæe
Ö∏¨àdG ‘ OÉ°TQE’G èeÉfÈd É«HÉéjEG GôKCG ∑Éæg ¿CG ¤hC’G á«°VôØdG èFÉàf π«∏– øe í°†àj
øjòdG á«ÑjôéàdG áæ«©dG ‘ ∫ÉØWC’G iód »°ùØædG ≥aGƒàdG ΩóY ¤EG …ODƒJ »àdG äÓµ°ûŸG ≈∏Y
Ö«dÉ°SCGh ,ôJƒàdG ó°V Ú°üëàdG á«cƒ∏°S á«aô©e Ö«dÉ°SCG øª°†àJ ájOÉ°TQEG äÉ°ù∏÷ Gƒ°Vô©J
¥hôØdG ¿CG äócCG ''±'' º«b ¿CG Éªc .∂dP ¤EG Ò°ûj º¡JÉHÉLEG §°Sƒàe ¿EG PEG ;»JGòdG ó«cƒàdG
èFÉàf äócCG óbh .á£HÉ°†dGh ,á«ÑjôéàdG ÚàYƒªÛG ÚH »°ùØædG ≥aGƒàdG ‘ É«FÉ°üMEG ádGO
OÉ°TQE’G èeÉfôH πÑb á«ÑjôéàdG áYƒªÛG áæ«Y äÉHÉLEG ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh á°SGQódG
á«aô©e Ö«dÉ°SCG ™Ñàj …òdG OÉ°TQE’G ¿EG PEG ,∂dP á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf ócDƒJh .√ó©Hh
ó«cƒàdG Ö«dÉ°SCGh ,AÉNÎ°S’Gh ÒµØàdG AÉæH IOÉYEG øª°†àj …òdG ôJƒàdG ó°V Ú°üëàdG á«cƒ∏°S
™e á°SGQódG √òg ≥ØàJh .º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G iód »°ùØf ≥aGƒJ ≥«≤– ‘ ÉHÉéjEG ôKDƒj »JGòdG

 ⁄Éch ¿hOÒa :äÉ°SGQO É¡æe á≤HÉ°S äÉ°SGQO èFÉàf(Verduyn & Calam, 1999)
 øjôNBGh ¿’ƒf á°SGQOh,(Nolan et al., 2002)ø````````````````````jôNBGh πjhôJ á°SGQOh

).(Trowell et al.,2002É¡æe á«cƒ∏°ùdG Ö«dÉ°SC’G ≈∏Y äóªàYG äÉ°SGQO èFÉàf ™eh
πc á°SGQOh ,(1997) ∫ÉjÈZ á°SGQOh, (1993) ó«°ùdG á°SGQOh ,(1991) º°SÉ≤dG á°SGQO

ø```````e (Gill,1997)h(Pearson,1994)h(Blasio,1991)h(Fantuzzo,1990)
h(Watson & Levin,1989)»àdG á«cƒ∏°ùdG á«aô©ŸG Ö«dÉ°SC’G á«dÉ©a Rõ©j Gògh.

,øjôNB’G ™e á«HÉéjEÉH πeÉ©à∏d ¿ƒ©°ùj øjó°TÎ°ùŸG â∏©L »àdG á°SGQódG √òg ‘ âeóîà°SG
,á£«ÙG áÄ«ÑdG ™e ∞«µàdG ≥«≤– ºK øeh ,á«°ùØædGh á«YÉªàL’G º¡JÉLÉM ÚH ¿RGƒàdG ≥«≤–h

.øµ‡ óM ≈°übCG ¤EG º¡JÉfÉµeEGh º¡JGQób ∫Ó¨à°SGh
Ωƒ¡Øe Ú°ù– ≈∏Y OÉ°TQE’G èeÉfÈd É°†jCG »HÉéjEG ôKCG OƒLh á«fÉãdG á«°VôØdG èFÉàf äócCGh
èeÉfôH äÉ°ù∏÷ Gƒ°Vô©J øjòdG ,á«ÑjôéàdG áæ«©dG ‘ º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G iód äGòdG
øª°†àj …òdG ôJƒàdG ó°V Ú°üëàdG á«cƒ∏°S á«aô©e Ö«dÉ°SCG ™Ñàj »cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG OÉ°TQE’G
¿EG PEG ;É«FÉ°üMEG ádGO áLQóHh ,»JGòdG ó«cƒàdG Ö«dÉ°SCGh ,AÉNÎ°S’Gh ÒµØàdG AÉæH IOÉYEG
Ωƒ¡Øe ‘ É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôØdG ¿CG äócCG ''±'' º«b ¿CG Éªc .∂dP ¤EG Ò°ûj º¡JÉHÉLEG §°Sƒàe
á˘dGO ¥hô˘a Oƒ˘Lh á˘°SGQó˘dG è˘FÉ˘à˘f äó˘cCGh .á˘£˘HÉ˘°†dGh á˘«˘Ñ˘jô˘é˘˘à˘˘dG Úà˘˘Yƒ˘˘ªÛG ÚH äGò˘˘dG
èeÉfôH πÑb á«ÑjôéàdG áYƒªÛG äÉHÉLEG ÚH Ée á«ÑjôéàdG áYƒªÛG áæ«Y äÉHÉLEG ÚH É«FÉ°üMEG



Ö«˘dÉ˘°SC’G âeó˘î˘à˘°SG »˘à˘dG á˘≤˘HÉ˘°ùdG äÉ˘°SGQó˘dG è˘FÉ˘à˘f ™˘e ∂dò˘H ≥˘Ø˘à˘Jh .√ó˘©˘˘Hh OÉ˘˘°TQE’G
⁄É``````````````````````ch ¿hOÒa á°SGQO É¡æeh ,äGòdG Ωƒ¡Øe Ú°ù– ‘ á«aô©ŸG á«cƒ∏°ùdG

(Verdyn & Calam, 1999)õ````````````````````````````````````Ø˘jOh õ˘æ˘«˘gh π˘jQÉ˘a á˘˘°SGQOh
(Farrell, Hains, & Davies, 1998)ÊGófÉ```````````````````````````°ûàeGQh ¿ƒL á°SGQOh

(Jone & Ramchandani, 1999 )Ö«dÉ°SC’G ≈∏Y äóªàYG äÉ°SGQO ™e ≥ØàJ Éªc
(1995) ÎMh (1994) …Òë˘˘Ñ˘˘dGh (1993) õ˘˘jõ˘˘©˘˘dG ó˘˘Ñ˘˘˘Y á˘˘˘°SGQO É˘˘˘¡˘˘˘æ˘˘˘e á˘˘˘«˘˘˘cƒ˘˘˘∏˘˘˘°ùdG

h (2003) OÉ``````````ª˘˘˘Mh (2002) ¢Tƒ˘˘˘£˘˘˘˘°ûWh(Bryce,1995)h(Blasio,1991)
h(Jupp &Griffit,1991)h.(Charless & Dempsey,1982)OÉ°TQE’G á«∏ªY PEG

ó©j Gògh ,º¡JGQóbh º¡JGP ∫ƒM á«HÉéjEG äÉeƒ∏©e ¿hó°TÎ°ùŸG Ö°ùàµj ¿CG ≈∏Y äóYÉ°S
¬«dEG AÉ°ùŸG ¿CG í°Vƒj Gògh .¬æ«°ù– ¤EG …ODƒjh º¡jód äGòdG Ωƒ¡Øe ™aôj É«HÉéjEG Gó«°UQ
‘ IójóL ÒµØJ Ö«dÉ°SCGh äGQÉ¡e Ö°ùàcG GPEG ,¬JGP øY É«HÉéjEG Éeƒ¡Øe Qƒ£j ¿CG ™«£à°ùj
í°†àj ¬dÓN øeh ,¿É°ùfE’G ájOôØH §ÑJôe äGòdG Ωƒ¡Øe ¿CG á°UÉN ,¬JÓµ°ûe á¡LGƒe
å«M øe ¬H §ÑJôj …Oôa RÉ‚EG ƒg »HÉéjEG äGP Ωƒ¡Øe øjƒµJ ¿CG Éªc .øjôNB’G øY ¬aÓàNG
ΩCG äGAÉÁE’G ΩCG ,¬LƒdG äGÒÑ©J ΩCG ,…ô°üÑdG π°UGƒàdG ∫ÓN øe ¿ÉcCG AGƒ°S »LQÉÿG √ô¡¶e
™e áHÉéà°S’G ¬«∏Y ÖJÎj É‡ ,øjôNB’G øY ójôa äGP Ωƒ¡Øe ∂∏àÁ ¬∏©éj ¬≤«≤–h .√ÒZ
,¬cƒ∏°S ¬Lƒjh ,π°†aCG »°ùØf ≥aGƒJ ≥«≤– ≈∏Y √óYÉ°ùJ á«HÉéjEG Ö«dÉ°SCÉH IÉ«◊G ∞bGƒe
¬cƒ∏°S Oó– »àdG äÉ©bƒàdG øe áYƒªéÃ √Ohõjh ,¬jód »∏NGódG ¥É°ùJ’G ≥«≤– ≈∏Y πª©jh
 ?çóëj ¿CG ¿hôNB’G ™bƒàj GPÉe hCG ,¬æe ¿hôNB’G ¬©bƒàj Ée kÉ°†jCG Oó–h ,áØ∏àıG ∞bGƒŸG ‘
»cƒ∏°ùdGh ,»cƒ∏°ùdG OÉ°TQE’G Ö«dÉ°SCG ΩGóîà°SG á«ªgCG á°SGQódG èFÉàf øe èàæà°ùjh
,‘ô©ŸG AÉNÎ°S’Gh ‘ô©ŸG AÉæÑdG IOÉYEGh ,ó«cƒàdG äGQÉ¡eh ,»∏°†©dG AÉNÎ°S’G :‘ô©ŸG

 .º¡«dEG AÉ°ùŸG OÉ°TQEG óæY
ó©e OÉ°TQEG èeÉfôH ∫ÓN øe º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G ™e πª©dG á«ªgCG á°SGQódG èFÉàf ócDƒJh
πª©J »àdG ájOÉ°TQE’G Ö«dÉ°SC’Gh ,á∏µ°ûŸG ÖMÉ°üHh ,á∏µ°ûŸÉH ∞jô©àdG øª°†àj ,É≤Ñ°ùe
¿hóH OÉ°TQE’G Ö«dÉ°SCG ΩGóîà°SG ¿ƒµj ’CGh ,¬à∏µ°ûe ≈∏Y Ö∏¨àdG ‘ ¬JóYÉ°ùe ≈∏Y
äÉ°SGQódG øe OóY äÉ«°UƒJ ™e ∂dòH ≥ØàJ »gh .OÉ°TQEG èeÉfôH ¿hóHh ,≥Ñ°ùe §«£îJ
Ò``à°Sh ¿ÉªªÑ«dh Òéæ∏HO á°SGQO É¡æeh ,OÉ°TQEG èeGôH OÉéjEG á«ªgCG äócCG »àdG á≤HÉ°ùdG

(Deblinger, Lipman & Steer, 1996)ø```````````````````````````jôNBGh ¿’ƒf á°SGQOh,
(Nolan et al., 2002 ) ) øjôNBGh πjhôJ á°SGQOh,Trowell et al.,2002á°SGQOh(

) QƒØjODufour,2004É¡æeh .á«cƒ∏°ùdG á«aô©ŸG ájô¶ædG Ö«dÉ°SCG ≈∏Y äóªàYG »àdG (
,(2002) ¢Tƒ£`°ûWh ,(1995) ÎMh ,(1993) ó«°ùdGh ,(1991) º°SÉ≤dG á°SGQO

h ,(2003) OÉ``````````ª˘˘˘˘˘˘˘˘˘Mh(Gill,1997)h(Pearson,1994)h(Blasio,1991)
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h(Jupp & Griffit,1991)h(Charless & Dempsey,1982)≈∏Y äóªàYG »àdG ,
Ö«dÉ°SCG ≈∏Y óªàYG á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ OÉ°TQE’G èeÉfôH ¿CG á°UÉN á«cƒ∏°ùdG Ö«dÉ°SC’G
á«∏YÉØJ á«∏ªY á£N øª°†àjh ,á«dƒª°ûdÉH ∞°üàj ¬fEG PEG ;É©e á«aô©ŸG á«cƒ∏°ùdG ájô¶ædG
AÉ°†YCG â∏©L PEG ;»YƒdG iƒà°ùe ≈∏Y ,∑ƒ∏°ùdGh ôYÉ°ûŸGh ÒµØàdG Ò«¨J ƒëf ¬¡Lƒe
Ò«¨J ±ó¡H OÉ°TQE’G äÉ°ù∏L AÉæKCG º¡JÉ«M ∞bGƒeh ,º¡°ùØfCG øY ÒÑ©àdG ¿ƒdhÉëj áYƒªÛG
‘ ø°ù– OƒLh á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG óbh ,º¡cƒ∏°Sh ºgÒµØJh º¡JÉgÉŒGh ºgôYÉ°ûe

.á°SGQódG áæ«Y OGôaCG øe º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G iód äGòdG Ωƒ¡Øeh ,»°ùØædG ≥aGƒàdG

äÉ«°UƒàdG
:  á«JB’G äÉ«°UƒàdG ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf ∫ÓN øe ¢ü∏îf ¿CG ÉææµÁ

!∞∏àfl øe Ú«°ùæ÷G Óc øe ,ÉªéM ÈcCG á°SGQO äÉæ«Y ≈∏Y IójóL çÉëHCG AGôLEG
.áµ∏ªŸG ≥WÉæe ‘ äÉ°ù°SDƒŸG

!‘ º¡JóYÉ°ùeh ,º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G ™e πeÉ©àdG ‘ …OÉ°TQE’G èeÉfÈdG øe IOÉØà°S’G
.π°†aCG ≥aGƒJ ≥«≤–

™LGôŸG

 .(2002) .Iô°SC’G ájÉªM IQGOEGääGGAAÉÉ°°üüMMEE’’GGhh  ääÉÉ°°SSGGQQóóddGG.¿OQC’G ,¿ÉªY.

 .(1994) .Ö«bôdG óÑY ,…ÒëÑdGáá««°°SSQQóóŸŸGG  ääÉÉHHGGôô££°°VV’’ÉÉHH  ÉÉ¡¡ààbbÓÓYYhh  ππØØ££ddGG  áá∏∏eeÉÉ©©ee  AAƒƒ°°SS
áá««ccƒƒ∏∏°°ùùddGGhh,IôgÉ≤dG ,¢ùª°T ÚY á©eÉL ,ádƒØ£dG äÉ°SGQO ó¡©Ÿ  ÊÉãdG »ª∏©dG ô“DƒŸG .

 .á«Hô©dG ô°üe ájQƒ¡ªL

 .(1995 ) .ióg ,¿GQóH''''··CC’’GG  IIÒÒ°°ùùee''''  ππØØ££ddGG  ¥¥ƒƒ≤≤MMIóëàŸG ·C’G áª¶æe √ô°ûæJ ôjô≤J .
.¿ÉªY ,ádƒØ£∏d
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á«YƒàdG õcôe ,∞«°ù«fƒ«dG ™e ¿hÉ©àdÉH ¿OQC’G ô¡f á°ù°SDƒe ,πØ£∏d IAÉ°SE’G Ihóf ‘ âeób

.AÉbQõdG ,…ô°SC’G OÉ°TQE’Gh

 .(2002) .á«Hô©dG ∫hódG á©eÉLIICCGGôôŸŸGG  áájjôôjjóóee  ôôjjôô≤≤JJ.á«Hô©dG ∫hódG á©eÉL :IôgÉ≤dG .



 .(1995) .Ú∏cÉL ,ÎMääGGòòddGG  ôôjjóó≤≤JJ  ‘‘  áá««LLÓÓ©©ddGG  ÉÉeeGGQQóóddGG  ôôKKCCGGÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ .
.¿OQC’G ,¿ÉªY ,á«fOQC’G á©eÉ÷G ,IQƒ°ûæe

 .(1997) . øeDƒe ,…ójó◊G∫∫ÉÉØØWWCC’’GG  óó°°VV  ÊÊóóÑÑddGG  ∞∞ææ©©ddGG  ••ÉÉ‰‰CCGG,ádƒØ£∏d IóëàŸG ·C’G .
.¿OQC’G ,¿ÉªY

 .(2003) .ádÉg ,OÉªM..IIAAÉÉ°°SSEE’’GG  ÉÉjjÉÉ°°††bb  ∫∫ƒƒMM  »»ÑÑjjQQóóààddGG  ππ««ddóóddGGIQGRh :.¿OQC’G , ¿ÉªY
.º«∏©àdGh á«HÎdG

 .(2004) .π°VÉa ,Oƒª◊GIIôô°°SSCC’’GG  áájjÉÉªªMM  IIQQGGOOEEGG,…ô°SC’G ∞æ©dG Ihóf ‘ âeób ábQh .
.á«ª°TÉ¡dG á©eÉ÷G :.¿OQC’G , AÉbQõdG

 .(1988) .OÉ¡L ,Ö«£ÿG∑∑ƒƒ∏∏°°ùùddGG  ππjjóó©©JJ  ‘‘  èèeeGGôôHHá«HÎdG IQGRh ,¿OQC’G , ¿ÉªY .
 . á«fhÉ©àdG á©Ñ£ŸG :º«∏©àdGh

 .(1990) .óæg ,»≤∏NääGGÒÒ¨̈ààŸŸGG  ¢¢††©©HHhh  ππØØ££∏∏dd  áá««°°ùùææ÷÷GGhh  áájjóó°°ùù÷÷GG  IIAAÉÉ°°SSEE’’GG  ÚÚHH  áábbÓÓ©©ddGG
ááÄÄ««°°ùùŸŸGG  ôô°°SSCC’’ÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  áá««aaGGôôZZƒƒÁÁóóddGG,¿ÉªY ,á«fOQC’G á©eÉ÷G ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ .

.¿OQC’G

.(2001) .∫OÉY ,•hôWQººggôô°°SSCCGG  OOGGôôaaCCGG  ππÑÑbb  øøee  ∫∫ÉÉØØWWCC’’GG  ≈≈∏∏YY  áá©©bbGGƒƒddGG  IIAAÉÉ°°SSEE’’GG  ••ÉÉ‰‰CCGG
áájjOOÉÉ°°üüààbb’’GGhh  áá««YYÉÉªªààLL’’GG  ääGGÒÒ¨̈ààŸŸGG  ¢¢††©©ÑÑHH  ÉÉ¡¡ààbbÓÓYYhhá©eÉ÷G , IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ .

.¿OQC’G ,¿ÉªY ,á«fOQC’G

 .(2002) .¿ÉÁEG ,øjôª°Sôô££îî∏∏dd  ÚÚ°°VVôô©©ŸŸGG  ∫∫ÉÉØØWWCC’’GG  iióódd  ääGGòòddGG  ΩΩƒƒ¡¡ØØŸŸ  ááffQQÉÉ≤≤ee  áá°°SSGGQQOO
ÚÚjjOOÉÉ©©ddGGhh.¿OQC’G ,óHQEG ,∑ƒeÒdG á©eÉL  , IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ .

 .∫ÉØWC’G á∏eÉ©e IAÉ°SEG .(1993) .ídÉ°U ,ó«°ùdG  44  ,,áá««°°ùùØØff  ääÉÉ°°SSGGQQOO  áá∏∏››.24-18 ,

 .(1994) .¢Shôfi ,…hÉæ°ûdG»»°°ùùØØææddGG  êêÓÓ©©ddGGhh  OOÉÉ°°TTQQEE’’GG  ääÉÉjjôô¶¶ffájQƒ¡ªL , IôgÉ≤dG .
.ÖjôZ QGO : á«Hô©dG ô°üe
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