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ÜÓ£dG øe áæ«Y iód π«°üëàdGh »∏eCÉàdG ÒµØàdG ÚH ábÓ©dG
¢†©H Aƒ°V ‘ áeÉ©dG ájƒfÉãdG ÜÓWh Ú«©eÉ÷G

  á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG

äÉcôH ÚeCG OÉjR . O
áMƒàØŸG ¢Só≤dG á©eÉL

Ú£°ù∏a / á«ª«∏©àdG ΩôµdƒW á≤£æe

 ¢üî∏ŸG

: ÜÓ£dG øe Úàæ«Y iód »∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg  âaóg
¢SÉ«≤e ¢Vô¨dG Gò¡d ≥ÑW .á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG ¢†©H Aƒ°V ‘ áeÉ©dG ájƒfÉãdGh ,Ú«©eÉ÷G

 »∏eCÉàdG ÒµØà∏d ∂fõjCG(Eysenck & Weilson Reflectiveness Scale )ó©H
∞°üædGh  QƒcòdG øe º¡Ø°üf , áÑdÉWh ÖdÉW ( 400 ) øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y √ôjƒ£Jh ¬Ñjô©J
óbh . áeÉ©dG ájƒfÉãdGh ,»©eÉ÷G º«∏©àdG á∏Môe ÚH …hÉ°ùàdÉH ÚYRƒe ,çÉfE’G øe ôNB’G
iƒà°ùe ‘ ájôgƒL ¥hôa OƒLh ΩóY : É¡ªgCG èFÉàædG øe á∏ªL ¤EG á°SGQódG â°ü∏N
‘ ¥hôa OƒLh øY èFÉàædG âØ°ûc ÚM ≈∏Y ,¢ùæ÷G Ò¨àe ¤EG iõ©oJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG
á«ª«∏©àdG á∏MôŸGh ,á°SGQódG ´ƒf : »gh á«JB’G äGÒ¨àŸG ¤EG iõ©oJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe
äÉ¡eC’G AÉæHCGh ,á«©eÉ÷G á∏MôŸGh ,»ª∏©dG ´ôØdG á°SGQO áë∏°üŸ ,ÜC’G áæ¡eh ,ΩC’G πªYh
ΩóY ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJ iôNCG á¡L øeh . Ö«JÎdG ≈∏Y ÚYQGõŸG AÉæHCGh ,äÓeÉ©dG
»∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe ¤EG iõ©oJ å«ëH ΩÉ©dG ÜÓ£dG π«°ü– ‘ ájôgƒL ¥hôa OƒLh
»∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe ÚH ∑Î°ûŸG πYÉØà∏d ôKCG OƒLh ΩóY èFÉàædG âæ«H Éªc ,º¡jód
ΩÉ©dG π«°üëàdG ‘ ÜC’G áæ¡eh ,á«ª«∏©àdG á∏MôŸGh ,á°SGQódG ´ƒfh ,¢ùæ÷G : äGÒ¨àeh
ÜÓ£dG áë∏°üŸ ,ΩC’G πªY Ò¨àe Aƒ°V ‘ πYÉØàdG Gò¡d ôKCG ∑Éæg ¿Éc ÚM ≈∏Y ,ÜÓ£∏d

. äÓeÉ©dG äÉ¡eC’G AÉæHCGh ™ØJôŸG ÒµØàdG …hP
ΩÉªàg’G É¡ªgCG ,ájƒHÎdG äÉ«°UƒàdG ¢†©H ìGÎbG ” É¡à°ûbÉæeh á°SGQódG èFÉàf Aƒ°V ‘h
øe §ªædG Gòg äÉ«é«JGÎ°SEG ≈∏Y ÜÓ£dGh Úª∏©ŸG ÖjQóJh ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG á°SGQóH

    . ÒµØàdG

2004/9/12 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ @2005/3/16 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @
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The Reflective Thinking Among University and Secondary
Students in Related With Some 

Demographic Variables

Dr . Zeiad Barakat
Educational Psychology

Al–Quds Open University
Tulkarm / Palestine

Abstract

The purpose of this was to identify the reflective thinking level
related to some demographic variables among two groups of stu-
dents: general  secondary students, and university students. To
achieve the study purpose, the Eysenck & Weilson Reflectiveness
Scale (EWRS) had been applied to (400) students (200 females,
and 200 males). The results indicated that there were non-statisti-
cally significant differences between students’ reflective thinking
level and gender variable. While, there were statistically significant
differences with a variables: specialization, educational stage ,and
parents’ profession in favor of literary study, university stage, sons
whom mothers work, and farmer’s sons. On the other hand , the
results showed that there were non-statistically significant differ-
ences on students’ general academic achievement due to reflec-
tive thinking level. Also, the results revealed non statistically signif-
icant differences due to the interaction of reflective thinking level
and general academic achievement due to the variables: gender,
educational stage, specialization, and fathers’ profession. Finally ,
according to these results and discussion, the researcher suggest-
ed some recommendations . 
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ÜÓ£dG øe áæ«Y iód π«°üëàdGh »∏eCÉàdG ÒµØàdG ÚH ábÓ©dG
äGÒ¨àŸG ¢†©H Aƒ°V ‘ áeÉ©dG ájƒfÉãdG ÜÓWh Ú«©eÉ÷G

  á«aGô¨ÁódG

äÉcôH ÚeCG OÉjR . O
áMƒàØŸG ¢Só≤dG á©eÉL

Ú£°ù∏a / á«ª«∏©àdG ΩôµdƒW á≤£æe

:…ô¶ædG ÉgQÉWGh á°SGQódG áeó≤e
»g á«°üî°ûdG ¿CÉH »°VÉŸG ¿ô≤dG ∞°üàæe òæeh ,¢ùØædG AÉª∏Y øe ÒãµdG iód áYÉæb ∑Éæg
º¡Ød ¢ùØædG º∏Y ‘ á°SGQódG IóMh »g á«°üî°ûdG √òg ¿CGh ,OôØ∏d OôØàŸG Üƒ∏°SC’G
…Oô˘Ø˘dG õ˘«˘cÎdG ≥˘jô˘W »˘g á˘«˘°üî˘°ûdG á˘°SGQó˘d Ió˘«˘Mƒ˘dG á˘≤˘jô˘£˘dG ¿CGh ,…ô˘°ûÑ˘˘dG ∑ƒ˘˘∏˘˘°ùdG

(Idiographic approach)‘ á«°üî°ûdG √òg ¬©ÑàJ …òdG ÒµØàdG §‰ ≈∏Y ±ô©àdÉH
  áØ∏àfl á«JÉ«Mh á«ª«∏©J ∞bGƒe(Gregorc , 1979 )äQƒÑdCG ⁄É©dG ¢†aQ ≈æ©ŸG Gò¡Hh ,

(Allport )øµÁ áeÉY ÚfGƒb hCG ,äÉjô¶f áZÉ«°U ≈∏Y …ó«∏≤àdG »ª∏©dG ó«cCÉàdG á«°†b
 á«∏c hCG áeÉY â°ù«d á«°üî°ûdG ¿CG ¤EG ÖgPh ,Oôa πc ≈∏Y É¡≤«Ñ£J(Universal )‘

Oôa πµd kGóL á°UÉN áª°S ∂dP øe ¢ùµ©dG ≈∏Y »g πH ,É¡à©«ÑW.(Schon, 1987)¿EG
øeh ,π«ã“ ¥ó°UCG É¡∏ãÁ …òdG »Yô°ûdG É¡æHG ƒgh á«°üî°ûdG √ò¡d ô°TDƒŸG ƒg ÒµØàdG §‰

.  É¡°üFÉ°üNh á«°üî°ûdG OÉ©HCG ≈∏Y ±ô©àf ÒµØàdG øe §ªædG Gò¡d Éæª¡a ∫ÓN
É¡ª«¶æJ ºà«d äGÈÿGh äGÒãŸG ∫ÉÑ≤à°SG ≈∏Y …ƒ£æj É«ægPh É«∏≤Y ÉWÉ°ûf ¬Ø°UƒH ÒµØàdG
≈∏Y ,ÒµØà∏d kÉæ«©e kÉ£‰ ∂dòd OôØdG Ωóîà°ùjh ,OôØ∏d ‘ô©ŸG ¿hõıG ‘ á›óæe É¡æjõîJh

: »g ÒµØà∏d ´GƒfCG áKÓK ójó– øµÁ ¬fCG
: »JGòdG hCG »°Vô©dG ÒµØàdG .1(Autistic Thinking  )Ωóîà°ùj §«°ùÑdG ÒµØàdG øe ´ƒf

ióŸG IÒ°üb Iô˘cGò˘dG ‘ ,á˘ª˘¡˘e ÒZh á˘£˘˘«˘˘°ùH äÉ˘˘eƒ˘˘∏˘˘©˘˘e ø˘˘jõ˘˘î˘˘à˘˘d á˘˘aOÉ˘˘g ÒZ á˘˘≤˘˘jô˘˘£˘˘H
(Short Term Memory) ¬LƒŸG ÒZ ÒµØàdÉH kÉfÉ«MCG ≈ª°ùjh.(Paul , 1987 )

) : ¬LƒŸG ÒµØàdG  .2(Dierected Thnking§ÑJôeh Oófi ±óg ≥«≤ëàd OôØdG ¬°SQÉÁ
á«LQÉÿG ÒjÉ©ŸG øe á«dÉY áLQóH •ƒÑ°†e ÒµØJ ƒgh ,Ée á∏µ°ûe πëc Ú©e ∞bƒÃ
äÉ````````````````````WÉÑJQG øjƒµJh ,π«îàdGh ,IôcGòdG πãe : á«bGQ á«ægP äÉ«∏ªY ≈∏Y óªà©jh

.(Sternberg , 1988 )
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kÉ££fl ¬°ùØæd OôØdG ™°†j ,¬d §£flh º¶æe ÒµØJ ƒgh : »ª∏©dG hCG …ó°ü≤dG ÒµØàdG  .3
á«∏≤Y IAÉØc ¤EG êÉàëjh ,áæ«©e ±GógCG ≥«≤ëàd á«ægòdG äÉ«∏ª©dG øe ∫ÉY iƒà°ùe GP kÉ«ægP
ió````````````````````ŸG Ió«©H IôcGòdG ‘ É¡æjõîJh ,áª∏©àŸG äGÈÿGh ô°UÉæ©dG ÜÉ©«à°SGh º¡Ød

(Long Term Memory )á«ª«∏©àdG ègÉæŸG º∏©J ≈∏Y óYÉ°ùj ÒµØàdG øe ´ƒædG Gògh.
»``````````≤˘˘£˘˘æŸG Òµ˘˘Ø˘˘à˘˘dG : Ió˘˘jó˘˘Y •É‰CG Òµ˘˘Ø˘˘à˘˘dG ø˘˘e ´ƒ˘˘æ˘˘˘dG Gò˘˘˘¡˘˘˘dh .äÓ˘˘˘µ˘˘˘°ûŸG π˘˘˘Mh

(Logical Thinking)  óbÉædG ÒµØàdGh ,(Critical Thinking )»````YGóHE’G ÒµØàdGh ,
(Creative Thinking ) »˘˘°Só◊G Òµ˘˘Ø˘˘à˘˘dGh ,(Intuitive Thinking )ÒµØ˘à˘dGh ,

 »∏«∏ëàdG(Analytical Thinking) ‘É°ûàc’G ÒµØàdGh ,(Discovery Thinking )
 …ójôéàdG ÒµØàdGh(Abstract Thinking  )äÉfÉ``````````````````````````«ÑdG á÷É©e ÒµØJh ,

(Information Processing Thinking )»``````````````````````````````````````∏eCÉàdG ÒµØàdGh ,
Reflective Thinking ) (             . ( Paul , 1987 )

kGOófi kGQÉ°ùe òNCÉJ øµdh ,á≤HÉ°ùdG ÒµØàdG •É‰CG ™«ªL ¤EG  ΩÉªàgÉH ô¶æJ á«dÉ◊G á°SGQódGh
 áª°Sh ,ÒµØà∏d É£‰ ¬Ø°UƒH »∏eCÉàdG ÒµØàdG á°SGQO ƒgh É¡d(Triat )á«°SÉ°SC’G äÉª°ùdG øe

á«©eÉ÷G á∏MôŸG ájGóHh ,ájƒfÉãdG á∏MôŸG ájÉ¡f ‘ áÑ∏£dG ¿ƒµj PEG ;OôØdG á«°üî°ûd á∏«°UC’G
AÉ˘«˘°TC’G ø˘e º˘¡˘Ø˘bGƒ˘e ó˘jó–h ,á˘°UÉÿG º˘¡˘ª˘«˘gÉ˘Ø˘e π˘«˘µ˘°ûJ ‘ á˘∏˘jƒ˘W á˘∏˘Mô˘e Gƒ˘©˘£˘˘b ó˘˘b
RGôHEG ,∫É◊G √òg ‘ …Qhô°†dG øeh ,º¡JÓµ°ûe πM ‘ º¡Ñ«dÉ°SCGh ,º¡dƒM øe ÉjÉ°†≤dGh
IóbÉf  á≤«ªY ájôµa •É‰CG øe IQƒ£e êPÉ‰h ¥ô£H ,Ö«dÉ°SC’G ∂∏Jh ∞bGƒŸG ∂∏àd …óëàdG
äGÈN Oô› øe ™°ShCG íÑ°üàd ;º¡jód ájôµØdG äÉ«∏ª©dG á«dÓ≤à°SG ≈∏Y πª©J , á«∏«∏– ,
ΩÉµMC’G òÑf ≈∏Y áªFÉb , á∏eCÉàe á≤«ªY ájôµa á°SQÉ‡ ¥ôW íÑ°üàd É‰EGh ,á£«°ùH á«°ùM
á```````````````£«ÙG ôgGƒ¶dGh QƒeC’G ‘ º«∏°ùdG ∂°ûdG øe áLQO ≈∏Y á¶aÉÙGh ,á≤Ñ°ùŸG

.(Francis, Conray & Forbis 1999)á©eÉ÷G ‘ ÉæJòJÉ°SCG øe Éæ©ª°S Ée kGÒãc PEG
∫ƒ°UƒdG á«°SÉ°SC’G »©eÉ÷G º«∏©àdG ±GógCG øe ¿CG Éfò«eÓàd Ωƒ«dG øëf Qôµf Ée kGÒãch
πeCÉàdGh ,¬dƒM øe Qhój Ée πµd IóbÉædG ,áé°VÉædG ,áëàØàŸG á«°üî°ûdG øe §‰ ¤EG ÖdÉ£dÉH
Gògh ,IOhóÙG á«∏NGódG ¬JÉ°SÉ°ùMEG øY øµeCG Ée OÉ©àH’Gh ,º«gÉØŸGh AÉ«°TCÓd ÊCÉàŸG ≥«ª©dG

 ¬˘«˘LÉ˘«˘H ⁄É˘©˘dG É˘¡˘eó˘b »˘à˘dG á˘jô˘¶˘æ˘dG º˘«˘gÉ˘ØŸ kÉ˘≤˘«˘Ñ˘£˘J ó˘©˘j(Piaget)º˘¶˘©˘e ¿CG ó˘«˘Ø˘J »˘à˘˘dG
ádƒ≤©e äÉjƒà°ùŸ kÉ≤ah Gƒª∏©àj ¿CG ºgôªY øe Iô°ûY á°SOÉ°ùdG ø°S ‘ ¿ƒ©«£à°ùj ¢UÉî°TC’G
AÉ«°TCÓd »cGQOE’G Qƒ°üàdG ‘ ≥«ª©dG πeCÉàdG ≈∏Y øjQOÉb ,π«µ°ûàdGh Qƒ°üàdGh ójôéàdG øe

( Rohwer  , Ennis & Roos , 1974).
;kÉ«∏≤Y Iô°ùØŸG OÉ≤àY’G ÖdGƒb ¬«°†à≤J ÉŸ kÉ≤ÑW kÉªFGO ¿ƒaô°üàj ’ OGôaC’G ¿CG ±hô©ŸG øeh
™jô°ùdG Qƒ©°ûdG hCG ∑GQOE’G ≈∏Y º¡JÉaô°üJ óªà©J ¿CG ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ …Qhô°†dG øe PEG
»àdG ∞bGƒŸÉH º∏©àdG AÉæKCG ò«eÓàdG á¡LGƒe Ö°SÉæŸG øe ¬fCG ó‚ ,∂dP ≈∏Yh ,≥«Ñ£àdÉH
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πeCÉàdG ≈∏Y ºFÉ≤dG ≥«ª©dG ÒµØàdGh ,»°ü≤àdGh åëÑdG »Yóà°ùJ »àdGh ,º¡cGQOEG ióëàJ
º«gÉØª∏d ¢üdÉÿG »°ù◊G ∑GQOE’G Oô› øe Qƒ£àJ ¿CG Öéj ÜÓ£dG iód ÒµØàdG •É‰CG ¿EGh

  '' åª°Sh ¢ûØ∏g '' É¡d ™°Vh »àdGh ,áª¶æe É«∏Y ájôµa •É‰CG ¤EGSmith , 1961 )
Hullfish&: »g á«°SÉ°SCG äGõµJôe kGôµÑe (

¬àÄ«H á£°SGƒH Iô°TÉÑe âfÉc ƒd Éªc AÉ«°TC’Gh äGÒãŸGh çOGƒ◊G ≈∏Y OôØdG ±ô©J .1
Égô°ùØJ á«°ù◊Gh ΩÉÿG AÉ«°T’G √òg ¿CG ô¡¶j á«aô©ŸG ájô¶æ∏d kÉ≤ÑW π«∏ëàdG ¿CG ’EG ,á«Yƒ°VƒŸG

. »Yƒ°VƒŸG ≈æ©ŸG É¡«£©J »àdGh ,á≤HÉ°ùdG áHôéàdG
äÉ«∏ª©H Iójó©dG ÊÉ©ŸG •É‰C’ º¡HÉ°ùàcG á«∏ªY á°SQóŸÉH º¡bÉëàdG òæe ∫ÉØWC’G èdÉ©j .2

.IOhóÙG º¡àÄ«H øe ’EG ÉghQÉàîj ⁄h ,á«∏µ°T á«Wô°T á«dBG
OÉ≤àY’G øe äÉ©bƒJh ,»∏Ñ≤à°ùe DƒÑæJ ¤EG êÉàëj …òdG ´ƒædG øe QƒeC’G ¿ƒµJ ÉeóæYh .3
∫ÉªàM’G ¤EG π°Uƒàæd »∏eCÉàdG ÒµØàdG Ωõ∏j Éæg , CÉ£ÿG hCG áë°üdG πªàëj …òdG ∫ÉªàM’Gh

. º«∏°ùdG
,á∏µ°ûŸ kÉYƒ°Vƒe ±ô°üàdG á«∏ªY íÑ°üJh Oófi ∞bƒe ‘ QƒeC’G §∏àîJ ÉeóæYh  .4
πH kÉjQƒa Ò°ùØàdG ¿ƒµj ’ å«ëH ,¿õàŸG §Ñ°†æŸG ÒµØàdG hCG ,πeCÉàdG ∞bƒŸG »Yóà°ùj òFóæY

.»∏eCÉàdG ÒµØàdG ¤EG óæà°ùŸGh »Ñ«cÎdGh »∏«∏ëàdG ÒµØàdG §‰ ΩGóîà°SG øe óH ’
á«aô©ŸG áHôéàdG ™«°SƒJh ,∫ÉØW’G A’Dƒg ∑QGóe ™«°SƒJ á°SQóŸG  ΩÉªàgG øe ¿Éc ÉŸh
Ée Gògh ,á¡HÉ°ûe iôNCG á«JÉ«M ∞bGƒe ¤EG »Ø°üdG ∞bƒŸG øe º∏©àdG á«∏ªY º«ª©Jh ,º¡jód
º«∏©àdG Ö«dÉ°SCG ΩGóîà°SG øe óH ’ ¿Éc . º«∏©àdG ôKCG ∫É≤àfG …ƒHÎdG ¢ùØædG AÉª∏Y ¬«ª°ùj
¬d óéj ¿CGh ,¬°ùØæH ¬°ùØf º«∏©J ≈∏Y πØ£dG IQób IOÉjR πLCG øe »∏eCÉàdG ÒµØàdG ≈∏Y ºFÉ≤dG

. π≤à°ùŸG ¢UÉÿG ÒµØàdG øe kÉ£‰
CGóÑj AGQB’Gh ô¶ædG äÉ¡Lh øe á∏°ù∏°ùH qôe º∏©àdGh º«∏©àdG á«∏ª©d »Lƒdƒµ«°ùdG º¡ØdG ¿EG
…òdG ôNB’G ±ô£dG ¤EG ,( ‹Éãe ) kÉjOÉe π≤à°ùe π≤Y OƒLh ócDƒj …òdG ∫hC’G ±ô£dG øe
(á«cƒ∏°ùdG) ¬«dEG ¬àÄ«H ¬HòŒ ÉŸ ™°VÉN ó≤©e Ωõ«fÉµ«e ’EG ƒg Ée ¿É°ùfE’G ¿CG ≈∏Y ¬HÉë°UCG ô°üj

(Wade & Yarbrough,1996)¢ù°SCGh á«ª«∏©àdG ÉæJÓµ°ûe ¤EG ô¶ædG ÉææµÁ ∂dP ™eh ,
ÚjóM ¿ƒµf ¿CG ≈∏Y ÚªZôe ÉæØ∏°SCG Éªc kÉªFGO Éæ°ù∏a ,áØ∏àfl ô¶f á¡LƒH º∏©àdGh º«∏©àdG
»∏eÉµàdG »£°SƒdG ∞bƒŸG ÉæØbƒà°ùj Éægh ,Úàjô¶ædG ÚH ±ô£àdG Gòg ¤EG Éfô¶f á¡Lh ‘
∑ƒ∏°S á°SGQO Oó°üH ÉæfC’ ;á«ª«∏©Jh ájƒHôJ äÓµ°ûe øe ¬LGƒf ÉŸ á÷É©ŸGh Ò°ùØàdG ‘
äGQóbh äÉeƒ≤e ∂∏àÁh á°UÉN áÄ«H ‘ ¢û«©j ,AÉæÑdG á∏eÉµàe ¿É°ùfEG á«°üî°T øY QOÉ°U

  '' …ƒjO '' ¬«dEG ÖgP Ée á«ªgCG ôcòf ∫ÉÛG Gòg ‘h , á°UÉN äGOGó©à°SGhDewey  )‘(
øe Üƒ∏°SCG ¬JGP óM ‘ ƒg πeCÉàdG ¿CGh , á«∏eÉµàdG ¬JQƒ°üH ∑ƒ∏°ùdG º¡Øf ¿CG Öéj '' ¬dƒb

 ''∑ƒ∏°ùdG Gòg Ö«dÉ°SCG.(Spangler , 1999 )



øeh ,Ëób  ΩÉªàgG ƒg ájƒHÎdG ôFGhódG ‘ »∏eCÉàdG ÒµØàdG äGQób ôjƒ£àH  ΩÉªàg’G ¿EG
ÚjƒHÎdG øe ójó©dG  ΩÉªàgG ≈∏Y Pƒëà°SG Éªc ,¿ƒWÓaCG á«ÁOÉcCG ¤EG √QhòL ´ÉLQEG øµªŸG

 ¬˘˘«˘˘æ˘˘H : π˘˘ã˘˘e ø˘˘e …ƒ˘˘HÎdG ¢ùØ˘˘æ˘˘dG º˘˘∏˘˘˘Y ∫É› ‘(Binet) ¢ùª˘˘«˘˘˘Lh ,(James)…ƒjOh
(Dewey) OƒHh(Bode ) åª°S h ,(Smith )  ¬«LÉ«Hh ,(Piaget )OGhôdG øe ºgÒZh

,º¡ÑjQóJh Úª∏©ŸG OGóYEG èeGôH ‘ ¬eGóîà°SG Ö°SÉæe »∏eCÉàdG ÒµØàdG §‰ ¿EG PEG ,º∏©dG Gò¡d
øe ¬«dEG áLÉ◊G äOGORG Éªc ,äÉeƒ∏©ŸG Ëó≤Jh ,¢SQódG AÉ≤dEG Oô› º∏©ŸG QhO íÑ°üj ⁄ PEG
»àdG áØ«ãµdG äÉeƒ∏©ŸGh äÉfÉ«ÑdG π«∏– äGQÉ¡e ¿É≤JEG ≈∏Y ÜÓ£dG IóYÉ°ùŸ iôNCG á¡L

º∏©àdÉH º¡eÉ«b AÉæKCG ,É¡d ¿ƒ°Vô©àj.(Heasman & Adams , 1998 )Gòg π©dh
AÉL ób ,AGƒ°S óM ≈∏Y Úª∏©ŸGh ,ÜÓ£dG óæY »∏eCÉàdG ÒµØàdG á«ªæJ ƒëf ójGõàŸG  ΩÉªàg’G
á«∏ªY ¿CÉH Úª∏©ŸG OGóYEG ‘h …ƒHÎdG ±Gô°TE’G ≈∏Y ÚªFÉ≤dG øe ójó©dG ´ÉæàbG áé«àf
πc á«dƒÄ°ùe ó©J √ògh ,º«∏°ùdG §«£îàdGh OGóYE’G ¤EG êÉà– ,Ió≤©e á«∏ªY º∏©àdGh º«∏©àdG
πeCÉàŸG ≥«ª©dG ÒµØàdG Éª¡æe πc øe »°†à≤j ∂dP πch ,AGƒ°S móM ≈∏Y ÖdÉ£dGh º∏©ŸG øe

 Éª¡LGƒJ »àdG äÓµ°ûŸGh ∞bGƒª∏d(Spangler , 1999 )≈∏Y º∏©ŸG IQób ójõj É‡ ,
ÖdÉ£dG á«˘∏˘YÉ˘a iô˘NCG á˘¡˘L ø˘e ó˘jõ˘J É˘ª˘c ,QGó˘à˘bGh IAÉ˘Ø˘µ˘H á˘«˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG äÉ˘jÉ˘Ø˘µ˘dG á˘°SQÉ‡

. áaô©ŸG ÜÉ°ùàcG ‘ ¬JGRÉ‚Gh
ádÉ©a á«≤«Ñ£J äÉjô¶fh ,áª¡e ájô¶f äÉgÉŒG ÚjƒHÎdG øe OóY Ωób ó≤a ,∂dP ≈∏Y AÉæH
¿ƒ°T ájô¶f äÉjô¶ædG √òg ºgCG øe ¿Éc º«∏©àdGh á«HÎdG ∫É› ‘ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ΩGóîà°SG ‘

(Schon,1983)πeCÉàdG : »g ÒµØàdG øe §ªædG Gò¡d á«°SÉ°SCG πMGôe çÓK ¢VÎaG …òdG
  πª````````````````````````````````````©dG πLCG øe(Reflection for action )πª©dG AÉæKCG πeCÉàdGh ,

(Reflection in action  ) πª©dG ó©H πeCÉàdGh ,(Reflection on action)óY óbh ,
øe ÒÑc OóY ¬©ÑJGh Úª∏©ŸG ÖjQóJh OGóYEG ‘ IQƒK ¬fCÉH ¿ƒ°T êPƒ‰ ÚjƒHÎdG øe Òãc
πeCÉàŸG º∏©ŸG ƒg ∫É©ØdG º∏©ŸG '' ¿EG :πFÉ≤dG ¿ƒ°T QÉ©°T Ú©aGQ ,ó©H Éª«a ÚjƒHÎdGh ÚãMÉÑdG
πãe øe ∫ÉÛG Gòg ‘ á∏≤à°ùe ô¶f äÉ¡Lhh äÉjô¶f º¡d íÑ°UCG ø‡ ÚãMÉÑdG A’Dƒg øeh ,''

  ¿ÉLÉc(Kagan, 1988 ) »YÉaóf’G Üƒ∏°SC’G ájô¶f ÖMÉ°U- »∏eCÉàdGReflective  )
(Impulsive - »YÉaóf’G Üƒ∏°SC’G ¿ÉLÉc §Hôj h ,-äGQGô≤dG PÉîJG Üƒ∏°SCÉH »∏eCÉàdG

  OQÉ¡ÑL ∂dòch . äÓµ°ûŸG øe á∏µ°ûe πM óæY(Gebhard,1992 )≈ëæe Ωób …òdG
»JGòdG ≈∏eCÉàdG AÉ°ü≤à°S’ÉH kÉahô©e ∫ÉÛG Gòg ‘(Self -Reflective Inquiry )Gòg Ωƒ≤j

äÉcƒ∏°ùdG á«dÉ©˘a IOÉ˘jõ˘d OGô˘aCÓ˘d »˘∏˘eCÉ˘à˘dG Òµ˘Ø˘à˘dG á˘«˘ª˘æ˘à˘d »˘Ñ˘jô˘é˘à˘dG AGô˘LE’G ≈˘∏˘Y ≈˘ë˘æŸG
 . º∏©àŸGh º∏©ŸG øe πµd á«ª∏©àdG á«ª«∏©àdG äGQÉ¡ŸGh
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äÉcôH ÚeCG OÉjR.O ÜÜÓÓ££ddGG  øøee  ááææ««YY  iióódd  ππ««°°üüëëààddGGhh  »»∏∏eeCCÉÉààddGG  ÒÒµµØØààddGG  ÚÚHH  áábbÓÓ©©ddGG

¿ƒ°SÎHh ∑QÓc ájô¶f ∫ÉÛG Gòg ‘ áª¡ŸG äÉjô¶ædG øeh&Peterson,1988 )
(ClarkOôØdG É¡¨∏H »àdG è°†ædG á∏MôÃ ábÓY ¬d »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¿CG ,ájô¶ædG √òg ¢VÎØJh

IRõ©ŸG ¬àÄ«H πeGƒYh ,á«YÉªàL’Gh ,á«dÉ©Øf’Gh ,á«∏≤©dGh ,á«ª°ù÷G ¬°üFÉ°üN å«M øe
á«æ¡ŸG äGQÉ¡ŸGh äÉgÉŒ’G ÜÉ°ùàcG ¤EG …ODƒj …òdG ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG ¤EG ¬©aóJ »àdG
ô“ á«∏Ñ≤à°ùe hCG á«fBG âfÉc AGƒ°S º∏©àŸG Égòîàj »àdG äGQGô≤dG ¿CG ó‚ ºK øeh ,ádÉ©ØdG
ájò«ØæàdG äGAGôLE’G π«µ°ûJ á∏Môeh ,§«£îàdG á∏Môe :»JB’G ƒëædG ≈∏Y ™HQCG πMGôÃ
äGòdG ¤EG IOƒ©dG á∏Môe »gh ,≥«Ñ£àdG á∏Môe kGÒNCGh ;áfQÉ≤ŸGh π«∏ëàdÉH ΩÉ«≤dG á∏Môeh
Éªc . á¡HÉ°ûe IójóL ∞bGƒe ‘ É¡≤«Ñ£J øµª«d ,¬d áeó≤ŸG äÉeƒ∏©ŸGh º«gÉØŸÉH πeCÉàdGh

 ¿ƒ˘˘eƒ˘˘˘dƒ˘˘˘°S Ωó˘˘˘b(Solomon,1984)»˘cGQOE’G Qƒ˘˘°üà˘˘dGh Òµ˘˘Ø˘˘à˘˘dG á˘˘ahô˘˘©ŸG ¬˘˘à˘˘jô˘˘¶˘˘f
(Thinking and Imagery)»cGQOE’G Qƒ°üàdG á«ªæJ øµÁ ¬fCG '' ¢VGÎaG ≈∏Y Ωƒ≤J »àdG ,

»˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG ∞˘bƒŸG ó˘jhõ˘J ≥˘jô˘W ø˘Y ∂dPh ;ÖjQó˘à˘dGh º˘∏˘©˘˘à˘˘dG ∫Ó˘˘N ø˘˘e ∫É˘˘Ø˘˘WC’G ió˘˘d
: »gh »cGQOE’G Qƒ°üàdG Gò¡d äÉjƒà°ùe áKÓK ¿ƒeƒdƒ°S OóM óbh ,''áeRÓdG πFÉ°SƒdÉH

  »©bGƒdG Qƒ°üàdG iƒà°ùe(Concrete - Imagery Level )…õeôdG Qƒ°üàdG iƒà°ùeh
(Representational Level )…ó````````````````````````````jôéàdG »∏eCÉàdG Qƒ°üàdG iƒà°ùeh ,

Abstract - Imagery Level  )¿ƒ˘˘˘°ùehô˘˘˘Hh ¿ƒ˘˘˘°ùjQÉ˘˘˘g ∂dò˘˘˘˘c Ωó˘˘˘˘bh .(
).(Harrison & Bromson,1982êPƒªæH ±ôY ∫ÉÛG Gòg ‘ kÉª¡e kÉjô¶f kÉLPƒ‰

øe ´ƒf OÉéjEG á«ªgCG ¤EG êPƒªædG Gòg ÜÉë°UCG QÉ°TCG PEG á∏NGóàŸG Ö«dÉ°SC’ÉH ÒµØàdG
ÒµØàdG ‘ »ÑjQóJ èeÉfôH …CG äÉfƒµe á«∏HÉb ¿CGh ,ÒµØàdG Ö«dÉ°SCG ÚH »∏eÉµàdG πNGóàdG

 »FÉæK êÉeófG á«∏ªY ‘ ¿ƒµj ¿CG Öéj »∏eCÉàdG(Two Dimensions Thinking )hCG ,
 »KÓK(Three Dimentions Thinking )¬«a π°üØæJ ’ πeÉµàe ΩÉ¶f IQƒ°U ≈∏Y

. iôNC’G øY äÉfƒµŸG ióMEG
»gh ,∂fõjCG ájô¶f »¡a ∫ÉÛG Gòg ‘ kÉYƒ«°Th kÉLƒ°†fh kÓeÉµJ äÉjô¶ædG √òg ÌcCG ÉeCG
á`````````````````«°SÉ°SCG OÉ©HCG hCG ,πeGƒY á©HQCG ∂fõjCG É¡«a OóM óbh á«°üî°ûdG Ωƒ¡Øe ‘ ájô¶f

(Dimensions ) ) π°üàe É¡æe πc πãÁ á°†jôY á«bGQContinuum )OôØdG ∞«æ°üJh ,
√ògh ,π°üàŸG Gòg ≈∏Y Oófi ™bƒe ‘ OÉ©HC’G √òg ≈∏Y ¬©bƒeh √õcôe ¢SÉ°SCG ≈∏Y ºàj

 á«WÉ°ùÑf’G : »g OÉ©HC’G(Extravertion ) á«HÉ°ü©dGh ,(Neuroticism )á«fÉgòdGh ,
)(Psychoticism AÉcòdGh ,.(Intelligence )ÚãMÉÑdG iód kÉeGóîà°SG ÌcC’G øµdh

∫É©aC’G øe ¿ƒµàj á«°üî°û∏d kÉ«eôg kÉª«¶æJ ∂fõjCG Qƒ°üJ ó≤dh ,¿’hC’G ¿Gó©ÑdG Éªg
º«¶æàdG Gòg ∂fõjCG »ª°ùjh ,É¡à«ªgCGh É¡à«eƒª©d kÉ©ÑJ Ωô¡dG Gòg ‘ êQóàJ OGó©à°S’Gh

 §ªædÉH(Type)  äÉª°ùdG º°†j ƒgh(Traits )√òg øe ÚYƒf øY ∞°ûµdG øµÁh ,
 á°UÉÿG äÉª°ùdG : äÉª°ùdG(Specific )øe â°ù«d áXƒë∏e äÉHÉéà°SG Oô› »gh



 IOÉà©e äÉª°Sh ,áªFGódG á«°üî°ûdG äÉª°S(Habitual )á«eƒª©dÉH RÉà“ äÉHÉéà°SG »gh
IQôµàŸG ¬dÉ©aCGh OôØdG äGOÉY ‘ ®ƒë∏e ¥É°ùJG »gh ,á«dƒª°T ÌcCG »gh ,»Ñ°ùædG äÉÑãdGh

(Eysenck , 1977 )á«∏eCÉàdG á«°üî°ûdG GP OôØdG ¿CG ¬d á©°Sƒe á°SGQO ‘ ∂fõjCG ócCG PEG ,
äGQGô≤dG PÉîJG óæY hCG ,çóëàdG ‘ OOÎeh ,êGõŸG ÇOÉgh ßaÉfih ,ßØëàe ¢üî°T ƒg
√Ò``````````````````µØJ ‘ ∫ÉªµdG ó°ûæj ¬æµdh , ¬°ùØf ≈∏Y AGƒ£f’G ºFGOh ,¬JÉ«M ‘ áª°SÉ◊G

.(Eysenck , 1974 )
ƒëf ¿ƒ∏«Á øjòdG OGôaC’G sónY ¤EG á«°üî°ûdG ¢ùØædG º∏Y ∫É› ‘ ÚãMÉÑdG ¢†©H ÖgP óbh
äÓ˘µ˘°ûŸGh ,Rƒ˘eô˘dGh ó˘jô˘é˘à˘dGh ,QÉ˘µ˘aC’É˘H  ΩÉ˘ª˘à˘g’É˘H ¿ƒ˘Ø˘°üà˘j á˘˘°üdÉÿG π˘˘eCÉ˘˘à˘˘dG á˘˘ª˘˘°S
ÚM ≈∏Y ,áaô©ŸG πLCG øe áaô©ŸÉH ≥«ª©dG »∏eCÉàdG ÒµØàdGh ,QGƒ◊Gh á°ùaÉæŸGh á«Ø°ù∏ØdG
ÒµØàdG ∫óH AÉ«°TC’G πªY ¤EGh ,»©bGƒdG ÒµØàdG ¤EG ¿ƒ∏«Á á°üdÉÿG É«fódG áLQódG ÜÉë°UCG
OGôaC’G ¿CG IOÉà©ŸG É¡JÉª°Sh ∂fõjCG OÉ©HCG ≈∏Y á≤ª©ŸGh á∏jƒ£dG äÉ°SGQódG âàÑKCG Éªc ,É¡«a
äÉØ°üdG øe kÉ£«∏N ¢SÉædG á«ÑdÉZ ¿ƒµj PEG ;äÉª°ùdGh OÉ©HC’G √òg ≈∏Y kÉ«dGóàYG ¿ƒYRƒàj

 ) OÉ©HC’G √òg â– êQóæJ »àdGEysenck , 1970 ;Eysenck , 1977 ;, 1986
.(Riding & CowleyÉgÌcCGh ájô¶ædG äÉgÉŒ’G ºgCG øe ∂fõjCG ájô¶f âëÑ°UCG ∂dòHh

. á«dÉ◊G á°SGQó∏d »°SÉ°SC’G …ô¶ædG QÉWE’G tón©oJ »gh ;ÚãMÉÑdG iód kÉeGóîà°SG
áYƒæàeh IójóY äÉ°SGQO âeÉb ó≤a ∫ÉÛG Gòg ‘ á«fGó«ŸGh á«≤jÈeC’G äÉ°SGQódG øY ÉeCG
äÉ°SGQódG ÚH øeh ,»∏eCÉàdG ÒµØàdÉH É¡àbÓY ‘ áØ∏àfl äGÒ¨àŸ É¡eGóîà°SG å«M øe

 : äÉ°SGQO áª¡ŸG Hosford , 1992 ;Adeyemi  , 1992 ;& Renner, 1997
Marx , Schwarzer ;Kim , 1998 ;Heasman & Adams , 1998 ;1998

Wheatly , ;Francis , Conray & Forbis, 1999 ;Spangler , 1999;
Kirk, 2000GƒÑ°ùàcG ób Ú∏eCÉàŸG ÜÓ£dG ¿CG ¤EG ΩÉY πµ°ûH É¡éFÉàf äQÉ°TCG »àdGh ,

á°SGQO âdhÉM äÉ°SGQO ∑Éægh . Ú∏eCÉàŸG ÒZ ÜÓ£dG øe π°†aCG πµ°ûH á«ª«∏©J äGQÉ¡e
ábÓY øe ≥≤ëàdG äÉ°SGQódG √òg ¢†©H âdhÉëa ,äGÒ¨àŸG ¢†©H Aƒ°V ‘ »∏eCÉàdG ÒµØàdG
ÒµØàdG áë∏°üŸ áÑLƒe ábÓY OƒLh ¤EG â∏°UƒJh ,»°SGQódG π«°üëàdÉH »∏eCÉàdG ÒµØàdG

 )   ™ØJôŸG(Francis , Conray & Forbis, 1999iôNCG äÉ°SGQO äQÉ°TCG ÚM ≈∏Y ,
  : äÉ°SGQO â∏°UƒJ å«M ¢ùæ÷G Ò¨àeh »∏eCÉàdG ÒµØàdG ÚH ábÓY OƒLh ¤EG1987

Nelson & Shapiro, ;Parker , 1999ÒµØàdG ‘ çÉfE’G øe QƒcòdG õ«“ ¤EG ,
ÒµØàdGh ¢ùæ÷G Ò¨àe ÚH ábÓY OƒLh ΩóY ¤EG iôNCG äÉ°SGQO äQÉ°TCG ÚM ≈∏Y ,»∏eCÉàdG

 »∏eCÉàdG.(Hosford , 1992  )
äÉ°SGQO âªàgG PEG ;∫ÉÛG Gòg ‘ É¡°VGôZCGh á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ±GógCG âæjÉÑJ Éªc
≈∏Y ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ°SCG ≈∏Y áªª°üe á«ª«∏©J èeGôH IQób ióe øY ∞°ûµdÉH IójóY
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äÉcôH ÚeCG OÉjR.O ÜÜÓÓ££ddGG  øøee  ááææ««YY  iióódd  ππ««°°üüëëààddGGhh  »»∏∏eeCCÉÉààddGG  ÒÒµµØØààddGG  ÚÚHH  áábbÓÓ©©ddGG

 : äÉ°SGQódG √òg øeh º«∏©àdGh º∏©à∏d áeRÓdG äGQÉ¡ª∏d Úª∏©ŸGh ÜÓ£dG ÜÉ°ùcEG1997
Marx , Schwarzer & Renner,  ;Kim , 1998 ;& Adams , 1998

HeasmanäGQÉ¡ŸG Úª∏©ŸGh ÜÓ£dG ÜÉ°ùcG ‘ èeGÈdG √òg á«∏YÉa äô¡XCG »àdGh ,
ÒµØàdG ≈∏Y IQó≤dG ÚH ábÓ©dG ióe øe ≥≤ëà∏d iôNCG äÉ°SGQO âeÉbh ,∂dòd áeRÓdG

 : äÉ°SGQO â∏°UƒJ PEG ,á«ª«∏©àdG äGQÉ¡ŸG ¢†©Hh »∏eCÉàdGSmith , 1991 ;, 1998
Heasman & Adamsá˘«˘YÉ˘ª˘à˘L’G äGQÉ˘¡ŸG º˘∏˘©˘J ‘ »˘∏˘eCÉ˘à˘dG Òµ˘Ø˘à˘dG á˘˘«˘˘ª˘˘gCG ¤EG

  : äÉ°SGQO â∏°UƒJ ÚM ≈∏Y , ájƒHÎdG á«∏ª©dG ∫ƒM äGó≤à©ŸGh äÉgÉŒ’Gh, 1998
Kim  ;Wheatly , 1998 ;Parker , 1999 ;Spangler , 1999ÒKCÉàdG ¤EG

.  á«°VÉjôdGh á«ª«gÉØŸG äÓµ°ûŸG πM ‘ »∏eCÉàdG ÒµØà∏d »HÉéjE’G

á°SGQódG á∏µ°ûe
á«°üî°ûdG äÉª°S øe áª°S ¬Ø°UƒH »∏eCÉàdG ÒµØàdG §‰ ±tô©J ‘ á°SGQódG á∏µ°ûe πãªàJ
á∏MôŸG : Éªg ,ΩÉ©dG º«∏©àdG πMGôe øe Úàª¡e Úà∏Môe ‘ áÑ∏£dG π«°üëàH ∂dP ábÓYh

. á«©eÉ÷G á∏MôŸGh ,ájƒfÉãdG

É¡à∏Ä°SCGh á°SGQódG ±ógCG
ÜÓWh Ú«©eÉ÷G ÜÓ£dG iód »∏eCÉàdG ÒµØàdG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG ±ó¡J
á∏MôŸGh ,¢ùæ÷Gh ,π«°üëàdG :ÜÓ£∏d á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG ¢†©H Aƒ°V ‘ áeÉ©dG ájƒfÉãdG
á°SGQódG ¿EÉa ójóëàdÉHh ,( ¢ü°üîàdG) á°SGQódG ´ƒfh ,ΩC’G πªYh ,ÜC’G πªYh ,á«ª«∏©àdG

: á«JB’G á∏Ä°SC’G øe ≥≤ëàdG ¤EG ≈©°ùJ
iõ©oJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQO ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ πg  .1

 ? ¢ùæ÷G Ò¨àe ¤EG
iõ©oJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQO ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ πg  .2

? á«©eÉL / ájƒfÉK :á«ª«∏©àdG á∏MôŸG Ò¨àe ¤EG
iõ©oJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQO ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ πg  .3

? »HOCG / »ª∏Y : á°SGQódG ´ƒf Ò¨àe ¤EG
iõ©oJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQO ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ πg  .4

? á∏eÉY ÒZ / á∏eÉY : ΩC’G πªY Ò¨àe ¤EG
iõ©oJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQO ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ πg  .5

?ÜC’G áæ¡e Ò¨àe ¤EG
‘ º¡æjÉÑJ ¤EG iõ©oJ á«∏«°üëàdG ÜÓ£dG äÉLQO ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ πg .6



? »∏eCÉàdG ÒµØàdG ≈∏Y IQó≤dG
»∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe ÚH ∑Î°ûŸG πYÉØàd É«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒj πg  .7

? ÜÓ£∏d »°SGQódG π«°üëàdG ‘ á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸGh

 á°SGQódG á«ªgCG
ábOÉ°U É¡fCG ¿ƒYój øjòdG øjôNB’G QÉµaC’ ´ƒ°†ÿÉH ájôµØdG ¬àjôM Ö°ùàµj ’ OôØdG ¿EG
äÉYƒ°VƒŸGh AÉ«°TC’G ‘ ÒµØàdG ‘ πeCÉàdGh ,πª©dÉH ∂dP ¬d ºàj ÚM É¡Ñ°ùàµj ¬fEG ,kÉªFGO
¬¡LGƒJ »àdG äÓµ°ûŸG á¡LGƒe π«Ñ°S ‘ áæµªŸG πFÉ°SƒdG πc ΩGóîà°SGh ,¬«∏Y á°Vhô©ŸG
øe »°†à≤j Gògh ,kÉ«æ¡eh kÉjôµa OGôaC’G ƒªæd IóYÉb ôaƒJ »àdG »g á≤«≤◊G √òg ¿EG ,¬JÉ«M ‘
º¡JGQób Ú°ùëàd ò«eÓà∏d º∏©àdGh ÒµØàdG á©«ÑW øY ¬fƒaô©j Ée πc Ëó≤J ÚãMÉÑdGh ÚHôŸG

.ádÉ©ØdG ÒµØàdG Ö«dÉ°SCG ≈∏Y º∏©àdGh ÜQóàdG ¢Uôa º¡d ÒaƒJh ,á«aô©ŸG
øe Gƒæµªàj ≈àM ,áØ∏àıG ájôµØdG äGQÉ¡ŸÉH ¢SÉædG OhõJ ¿CG Öéj πÑ≤à°ùª∏d á«HÎdG ¿EG
ôgGƒ¶dG ™e πeÉ©àdG ‘ á°UÉÿG º¡LPÉ‰ á«ªæJh , πeCÉàdG ‘ º¡JGQóbh º¡FÉcP ∫Éª©à°SG
øe ôjƒ£àdG ô°UÉæY πc øª°†àJ áfôeh ,ôNB’G ƒëf áëàØàeh  IôM á≤jô£H ,º¡H á£«ÙG
çó– '' :∫ƒ≤j ÚM '' …ƒjO '' …ƒHÎdG ádƒ≤e ôcòàf Éægh ,±òMh áaÉ°VEGh Ò«¨Jh πjó©J
á°ûbÉæŸGh πeCÉàdGh IQÉKE’G ≥jôW øYh ,¬«a Qƒ£àdG ≈∏Y IQOÉb »gh , º∏©àŸG øgP ‘ QÉµaC’G
''É```````````````````````````````¡H CGóH »àdG IôµØdG ∂∏J øY kÉeÉ“ ∞∏àîJ Iôµa èàæj ¿CG øµÁ QGƒ◊Gh

.(Dewey, 1961 )≈∏Y º«∏©àdGh á«HÎdGh áaÉ≤ãdG ¿ƒÄ°ûH Úªà¡ŸGh ÚãMÉÑdG º¶©e ≥Øàjh
QÉ`````````ÑàY’ÉH √òNCGh ¬«∏Y ±ô©àdG Éæ«∏Y ,…Qhô°V h wí∏e ôeCG ¬YGƒfCGh ¬JGQÉ¡eh ÒµØàdG ¿CG

 )Francis, Conray & Forbis, 1999  ,Kirk , 2000;Spangler , 1999.(

á«FGôLE’G º«gÉØŸGh äÉë∏£°üŸG

    »»∏∏eeCCÉÉààddGG  ÒÒµµØØààddGG  ::  kk’’hhCCGGReflective Thinkung ) :((
äGQGô≤dGh äGAGôLE’G π«∏– ¤EG …ODƒj ∫ÉªYC’G ‘ ‘ô©e ô°üÑJ '' ¬fCÉH …ƒjO ¬aôY

  ''œGƒædGhDewey , 1961 )≈∏Y √óYÉ°ùJ OôØ∏d á«°SóM IQób ¬fCÉH ¿ƒ°T ¬aôY ÚM ≈∏Y ,(
çGó˘MC’Gh ∞˘bGƒŸG ∞˘°Uƒ˘d á˘«˘ª˘«˘gÉ˘ØŸG ¬˘JGÈNh ¬˘JGó˘≤˘à˘©˘e ∫ƒ˘M ¿CÉ˘à˘eh §˘˘°ûf AÉ˘˘°ü≤˘˘à˘˘°SG
∞bGƒe ‘ º∏©àdGh ÜQóà∏d ;Ió«Øe óYGƒb ≥∏Nh ,É¡æe ä’’óà°S’G ¥É≤à°TGh ,É¡∏«∏–h

  á¡HÉ°ûe iôNCG(Schon , 1987 )º«¶æJ ‘ Iõ«ªŸG OôØdG á≤jôW '' ¬fCÉH ¿ÉLÉc ¬aôYh
á«fÉµeEG øe π©éj É‡ kÉ«Ñ°ùf äÉÑãdÉH á≤jô£dG √òg RÉà“h §«ÙG ⁄É©dG äÉYƒ°Vƒeh ¬JÉcQóe

 '' kGÒ°ùj kGôeCG OôØdG Gòg øY QOÉ°üdG ∑ƒ∏°ùdG ™bƒJ(Kagan , 1988 )∂fõjCG ±ôY Éªc ,
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AÉ«°TCÓd ∑GQOE’G á≤«ªYh êGõŸG áFOÉgh á¶aÉfih á¶Øëàe á«°üî°T É¡fCÉH á«∏eCÉàdG á«°üî°ûdG
AGƒ```````````````````````````£f’G - •É°ùÑf’G ó©H â– êQóæJ IOÉà©e áª°S πeCÉàdG ∂fõjCG óY Éªc

(Eysenck , 1976 )πeÉ©àdG ≈∏Y IQó≤dG ¬fCÉH ÖdÉ£∏d »∏eCÉàdG ÒµØàdG åMÉÑdG ±ô©jh ,
PÉîJG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d m¿CÉJh ≥ª©H É¡∏«∏–h ,á¶≤«H á«ª«∏©àdG äGÒãŸGh çGóMC’Gh ∞bGƒŸG ™e

. ¬æe á©bƒàŸG ±GógC’G ≥«≤ëàd ÚÑ°SÉæŸG ¿ÉµŸGh âbƒdG ‘ Ö°SÉæŸG QGô≤dG

      »»°°SSGGQQóóddGG  ππ««°°üüëëààddGG  ::  kkÉÉ««ffÉÉKK( Acadimc Achievement  ) :
øe áYƒª› øª°†àj QÉÑàNG ≈∏Y ¬FGOCÉH ¢SÉ≤J Ú©e ´ƒ°Vƒe ≈∏Y ÖdÉ£∏d á«aô©e IQób
∫ó©ŸÉH »°SGQódG π«°üëàdG ¢SÉ«b ” á«dÉ◊G á°SGQódG ‘h ,´ƒ°VƒŸG Gòg ¢SÉ«≤d á∏Ä°SC’G
á˘eÉ˘©˘dG ä’ó˘©ŸG âLô˘î˘à˘°SG PEG ;á˘«˘˘°SGQó˘˘dG äGQô˘˘≤ŸG ™˘˘«˘˘ª÷ ÜÓ˘˘£˘˘dG äÉ˘˘LQó˘˘d …ƒ˘˘ÄŸG
áæ°ù∏d ∫hC’G »°SGQódG π°üØdG ájÉ¡f ‘ ( á°SGQódG OGôaCG) áeÉ©dG ájƒfÉãdG ÜÓ£d á«°SQóŸG
. Ú«©eÉ÷G ÜÓ£∏d á«ªcGÎdG ä’ó©ŸG âLôîà°SG Éªc ,( 2003 / 2002 ) á«°SGQódG

 á°SGQódG äGAGôLEG

  áá°°SSGGQQóóddGG  ááææ««YY  ::  kk’’hhCCGG
 : »JB’G ƒëædG ≈∏Y ÜÓ£dG øe ÚàYƒª› øe á«dÉ◊G á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ

áÑdÉWh ÖdÉW (200 ) øe áfƒµe ( »¡«LƒàdG ) ô°ûY ÊÉãdG ∞°üdG øe ÜÓ£dG áYƒª› .1
»ª∏©dG ¢ü°üîàdG ÚH …hÉ°ùàdÉH ÚYRƒe ,çÉfE’G øe ôNB’G ∞°üædGh ,QƒcòdG øe º¡Ø°üf
º«∏©àdGh á«HÎdG ájôjóŸ á©HÉàdG á«eƒµ◊G ¢SQGóŸG ‘ á°SGQódÉH Ú≤ëà∏e ,»HOC’G ¢ü°üîàdGh

. ΩôµdƒW á¶aÉfi ‘
á©eÉL ÜÓW øe ,áÑdÉWh ÖdÉW (200) ºgOóY ≠∏Ñj : Ú«©eÉ÷G ÜÓ£dG áYƒª›  .2
øe ôNB’G ∞°üædGh ,QƒcòdG øe º¡Ø°üf ,( á«ª«∏©àdG ΩôµdƒW á≤£æe )  áMƒàØŸG ¢Só≤dG

. ájô¶ædGh á«ª∏©dG áØ∏àıG äÉ°ü°üîàdG ≈∏Y ÚYRƒe ,çÉfE’G

  áá°°SSGGQQóóddGG  ääGGhhOOCCGG  ::  kkÉÉ««ffÉÉKK
∫hC’G ´ƒædG §ÑJôj ,äGhOC’G øe ÚYƒf ΩGóîà°SÉH á°SGQódG äÉfÉ«H ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ”
iƒà°ùÃ á≤∏©àŸG äÉfÉ«ÑdÉH ÊÉãdG ´ƒædG §ÑJôj ÚM ≈∏Y ,»∏eCÉàdG ÒµØàdÉH á≤∏©àŸG äÉfÉ«ÑdÉH

: åëÑdG äGhOCG øe ÚYƒædG øjò¡d l∞°Uh »∏j Éª«ah ,ΩÉ©dG »°SGQódG π«°üëàdG
 : ¿ƒ°ùdhh ∂fõjC’ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e .1& Weilson Reflectiveness Scale

Eysenck



øe ¢SÉ«≤ŸG ¿ƒµàjh ,á«∏ÙG áÄ«ÑdG Ö°SÉæ«d ¬àZÉ«°U IOÉYEGh ¢SÉ«≤ŸG áªLÎH åMÉÑdG ΩÉb
πã“ OƒæÑdG ´ƒª› øe kGóæH (20) ,á≤aGƒŸG ΩóY hCG ,á≤aGƒŸÉH ¬æY áHÉLE’G ¿ƒµJ GóæH (30)
kGôØ°U íæÁ h ,É¡«∏Y á≤aGƒª∏d IóMGh áLQO ¢UƒëØŸG íæÁh , »∏eCÉàdG ÒµØà∏d É«HÉéjEG kÉgÉŒG
íæÁ ºK øeh ,»∏eCÉàdG ÒµØà∏d kÉ«Ñ∏°S kÉgÉŒG á«≤ÑàŸG Iô°û©dG OƒæÑdG πã“ ÚM ≈∏Y ,á≤aGƒŸG Ωó©d
áLQódG ¿ƒµJ ∂dòHh ,á≤aGƒŸG óæY kGôØ°Uh ,á≤aGƒŸG Ωó©H ¬àHÉLEG âfÉc GPEG áLQO ¢UƒëØŸG

ôØ°U ) ÚH Ée ìhGÎJ ¢SÉ«≤ŸG Gòg ≈∏Y á«∏µdG-( áLQO30& Wilson , 1976  )
.(Eysenck

 ¢SÉ«≤ŸG äÉÑKh ¥ó°U
á≤jô£H ¬JÉÑK øe åMÉÑdG ≥≤– á«æ«£°ù∏ØdG áÄ«ÑdG Ö°SÉæ«d √ôjƒ£Jh ¢SÉ«≤ŸG Öjô©J ó©H
øe áÑdÉWh kÉÑdÉW (32 ) øe áfƒµe á«YÓ£à°SG áæ«Y ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J ” PEG ;IOÉYE’G
≈∏Y äÉÑãdG äÓeÉ©e âMhGôJ óbh ,™«HÉ°SCG áKÓK ≠∏H »æeR π°UÉa ó©H ,Ú«©eÉ÷G ÜÓ£dG

91-0 ,83) ÚH ¢SÉ«≤ŸG OƒæH,0  . ( 0 ,86 ) »∏µdG äÉÑãdG πeÉ©e ≠∏H ÚM ≈∏Y ,(
ºª°üe É¡«dEG π°UƒJ »àdG ¥ó°üdG ä’’óH åMÉÑdG ≈ØàcG ób ,á«dÉ◊G á°SGQódG ¢VGôZ’h
AÉ```````````````````````````````æÑdG ¥ó°U äGAGôLEG ΩGóîà°SÉH ¬bó°U øe ≥≤– …òdG »∏°UC’G ¢SÉ«≤ŸG

(Construct Validity ) »eRÓàdG ¥ó°üdG äGAGôLEGh(Concrrent Validity )»àdGh ,
º¡JÉ°SGQO ‘ ¬eGóîà°SG ÚãMÉÑdG øe ójó©dG âæµe á©ØJôe ¥ó°U ä’’O ¢SÉ«≤ª∏d ¿CG ÚÑJ

  . »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤d

 π«°üëàdG äGQÉÑàNG .2
ƒëædG ≈∏Y á°SGQódG OGôaC’ ΩÉ©dG »°SGQódG π«°üëàdG iƒà°ùÃ á≤∏©àŸG äÉfÉ«ÑdG âLôîà°SG

: »JB’G
ΩÉ©∏d ∫hC’G »°SGQódG π°üØdG ájÉ¡f ‘ ô°ûY ÊÉãdG ∞°üdG ÜÓW äÉLQód ΩÉ©dG ∫ó©ŸG .1
OGƒŸG ™«ªL πã“ á«∏«°ü– äGQÉÑàNG áYƒª› ≈∏Y πªà°TGh ,( 2003 / 2002 ) »°SGQódG
äÉ«°VÉ˘jô˘dGh ,Ωƒ˘∏˘©˘dGh ,á˘«˘eÓ˘°SE’G á˘«˘HÎdGh ,á˘jõ˘«˘∏‚E’G á˘¨˘∏˘dGh ,á˘«˘Hô˘©˘dG á˘¨˘∏˘dG ) á˘«˘°SGQó˘dG

. ( AÉ«ª«µdGh ,AÉjõ«ØdGh ,á«aGô¨÷Gh ,ïjQÉàdGh
á«°SGQódG äGQGô≤ŸG ™«ªL ≈∏Y Ú«©eÉ÷G ÜÓ£dG äÉLQód ΩÉ©dG »ªcGÎdG ∫ó©ŸG  .2

. áØ∏àfl äÉ°ü°üîJ ‘ ¢SƒjQƒdÉµÑdG áLQód ìÉéæ∏d áHƒ∏£ŸG
 »FÉ°üME’G π«∏ëàdGh äGAGôLE’G

âLôîà°SGh ,á«YÉªL äÉ°ù∏L ‘ á°SGQódG OGôaCG ≈∏Y »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≥«Ñ£J ó©H
πã“ áLQO : ¿ÉàLQO áÑdÉWh ÖdÉW πµd ôaGƒJ ,ÜÓ£∏d »°SGQódG π«°üëà∏d áeÉ©dG ä’ó©ŸG
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ΩGóîà°SG ” . ΩÉ©dG »∏«°üëàdG √Gƒà°ùe πã“ iôNCG áLQOh ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG ≈∏Y ¬JQób
 á«YÉªàL’G Ωƒ∏©∏d Ö°SƒÙG »FÉ°üME’G èeÉfÈdG(SPSS)øe ≥≤ëàdGh äÉfÉ«ÑdG π«∏ëàd

á˘«˘HÉ˘°ù◊G äÉ˘£˘°Sƒ˘àŸG : á˘«˘JB’G á˘«˘FÉ˘°üME’G äÉ÷É˘˘©ŸG ΩGó˘˘î˘˘à˘˘°SÉ˘˘H ∂dPh ,á˘˘°SGQó˘˘dG á˘˘∏˘˘Ä˘˘°SCG
»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏–h ,…OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏–h ,'' ä ''QÉÑàNGh , ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh

  QÉÑàNGh(LSD ). ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d

É¡à°ûbÉæeh á°SGQódG èFÉàf
ºàj áaó¡à°ùŸG á∏Ä°SCÓd kÉ≤ah èFÉàædG ¤EG π°UƒàdG ” á≤HÉ°ùdG á°SGQódG äGAGôLEG QÉWEG ‘

: »JB’G ƒëædG ≈∏Y É¡°VôY

ÒÒµµØØààddGG  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ≈≈∏∏YY  ÜÜÓÓ££ddGG  ääÉÉLLQQOO  ÚÚHH  ÉÉ««FFÉÉ°°üüMMEEGG  ááddGGOO  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg  ::  ∫∫hhCC’’GG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddGG
??  ¢¢ùùææ÷÷GG  ÒÒ¨̈ààee  ¤¤EEGG  iiõõ©©ooJJ  »»∏∏eeCCÉÉààddGG

ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG ” ∫GDƒ°ùdG Gòg øe ≥≤ëà∏d
QÉÑàN’G ΩGóîà°SG ” ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y äÉÑdÉ£dGh QƒcòdG ÜÓ£dG äÉLQód
ºbQ ∫hó÷G É¡æ«Ñj Éªc áé«àædG âfÉc PEG ,äÉ£°SƒàŸG √òg ÚH ¥hôØdG ád’O áaô©Ÿ »FÉàdG

.(1)

(1) ºbQ ∫hó÷G
≈∏Y äÉÑdÉ£dGh  ÜÓ£dG äÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á«FÉ°üME’G ád’ódGh áHƒ°ùÙG '' ä '' áª«bh »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e
( 400 = ¿ ) äÉ£°SƒàŸG √òg ÚH ¥ôØ∏d



äÉÑdÉ£dG h QƒcòdG ÜÓ£dG ÚH …ôgƒL ¥ôa OƒLh ΩóY ¤EG (1) ºbQ ∫hó÷G Ò°ûj
Gò¡d ó©oŸG ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y º¡JÉLQO §°Sƒàe ¿CÉH Éª∏Y ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG ≈∏Y º¡JQób ‘ çÉfE’G
ÜÓ£dG øe Ú°ùæ÷G Óc ¿CG ≈æ©Ã . ( 18 ,85 ) ƒgh ΩÉ©dG §°SƒàŸG øe kGóL Öjôb ¢Vô¨dG
…ƒæ©e ¥ôa OƒLh ¿hO øµdh ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG øe §°Sƒàe Qó≤H ¿ƒ©àªàj  äÉÑdÉ£dGh

. Éª¡æ«H

ÒÒµµØØààddGG  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ≈≈∏∏YY  ÜÜÓÓ££ddGG  ääÉÉLLQQOO  ÚÚHH  ÉÉ««FFÉÉ°°üüMMEEGG  ááddGGOO  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg  ::  ÊÊÉÉããddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddGG
??  áá««©©eeÉÉLL  //  áájjƒƒffÉÉKK  ::  áá««ªª««∏∏©©ààddGG  áá∏∏MMôôŸŸGG  ÒÒ¨̈ààee  ¤¤EEGG  iiõõ©©ooJJ  »»∏∏eeCCÉÉààddGG

êGôîà°SG ” á«©eÉ÷Gh ,áeÉ©dG ájƒfÉãdG ‘ ÜÓ£dG äÉLQO ÚH ¥hôØdG ád’O øe ≥≤ëà∏d
iódh ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y º¡JÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

.(2) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑŸG ƒëædG ≈∏Y áé«àædG âfÉc ''ä '' QÉÑàNG ΩGóîà°SG
( 2 ) ºbQ ∫hó÷G

ÒµØàdG ≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQód á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG ád’O
( 400 = ¿ ) á«ª«∏©àdG á∏MôŸG Ò¨àŸ kÉ©ÑJ »∏eCÉàdG

* iƒà°ùe óæY ∫GOα0 ,01 =

ájƒfÉãdG ÜÓWh ,Ú«©eÉ÷G ÜÓ£dG ÚH …ôgƒL ¥ôa OƒLh ¤EG (2) ºbQ ∫hó÷G Ò°ûj
¿CÉH kÉª∏Y ,Ú«©eÉ÷G ÜÓ£dG áë∏°üŸ ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y º¡JÉLQO ‘ áeÉ©dG
ÚM ≈∏Y ,(18 ,85 ) ΩÉ©dG §°SƒàŸG RhÉŒ ób ( 19 ,08 ) Ú«©eÉ÷G ÜÓ£dG §°Sƒàe

. √RhÉéàj ⁄ øµdh ,§°SƒàŸG Gòg øe kÉÑjôb ¿Éc áeÉ©dG ájƒfÉãdG ÜÓW §°Sƒàe

ÒÒµµØØààddGG  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ≈≈∏∏YY  ÜÜÓÓ££ddGG  ääÉÉLLQQOO  ÚÚHH  ÉÉ««FFÉÉ°°üüMMEEGG  ááddGGOO  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg  ::  ååddÉÉããddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddGG
??  »»ªª∏∏YY  //  »»HHOOCCGG  ::  áá°°SSGGQQóóddGG  ´́ƒƒff  ÒÒ¨̈ààee  ¤¤EEGG  iiõõ©©ooJJ  »»∏∏eeCCÉÉààddGG
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…hPh ,»HOC’G ¢ü°üîàdG …hP ÜÓ£dG äÉLQO ÚH ¥hôØdG ád’O øe ≥≤ëà∏d
≈∏Y º¡JÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG ” »ª∏©dG ¢ü°üîàdG
‘ ÚÑŸG ƒëædG ≈∏Y áé«àædG âfÉc ''ä '' QÉÑàNG ΩGóîà°SG iódh ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e

. (3) ºbQ ∫hó÷G

( 3 ) ºbQ ∫hó÷G
≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQód á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG ád’O

á°SGQódG ´ƒf Ò¨àŸ kÉ©ÑJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG

* iƒà°ùe óæY ∫GOα0 ,01 =

…hP ÜÓ£dG äÉLQO §°Sƒàe ÚH …ôgƒL ¥ôa OƒLh ¤EG (3) ºbQ ∫hó÷G Ò°ûj
…hP ÜÓ£dG áë∏°üŸ , »ª∏©dG ¢ü°üîàdG …hP ÜÓ£dG øe ºgÒZh ,»HOC’G ¢ü°üîàdG
ΩÉ©dG §°SƒàŸG RhÉŒ ób (19 ,06 ) »ª∏©dG ÜÓ£dG §°Sƒàe ¿CÉH kÉª∏Y , »ª∏©dG ¢ü°üîàdG

   . §°SƒàŸG Gòg ¤EG »HOC’G ÜÓ£dG §°Sƒàe π°üj ⁄ ÚM ≈∏Y , (18 ,85 )

ÒÒµµØØààddGG  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ≈≈∏∏YY  ÜÜÓÓ££ddGG  ääÉÉLLQQOO  ÚÚHH  ÉÉ««FFÉÉ°°üüMMEEGG  ááddGGOO  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg  ::  ™™HHGGôôddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddGG
??  áá∏∏eeÉÉYY  ÒÒZZ  //  áá∏∏eeÉÉYY  ::  ΩΩCC’’GG  ππªªYY  ÒÒ¨̈ààee  ¤¤EEGG  iiõõ©©ooJJ  »»∏∏eeCCÉÉààddGG

á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG ” ÜÓ£dG äÉLQO ÚH ¥hôØdG ád’O øe ≥≤ëà∏d
/ á∏eÉY ) ΩC’G πªY Ò¨àŸ kÉ©ÑJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y º¡JÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh
ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑŸG ƒëædG ≈∏Y áé«àædG âfÉc ''ä '' QÉÑàNG ΩGóîà°SG iódh ,( á∏eÉY ÒZ

.(4)



( 4 ) ºbQ ∫hó÷G
≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQód á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG ád’O

ΩC’G πªY Ò¨àŸ kÉ©ÑJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG

* iƒà°ùe óæY ∫GOα0 ,01 =

AÉæHCG ÜÓ£dG äÉLQO §°Sƒàe ÚH …ôgƒL ¥ôa OƒLh ¤EG (4) ºbQ ∫hó÷G Ò°ûj
AÉ˘æ˘HCG ÜÓ˘£˘dG á˘ë˘∏˘°üŸ , äÓ˘eÉ˘©˘dG ÒZ äÉ˘¡˘˘eC’G AÉ˘˘æ˘˘HCG ÜÓ˘˘£˘˘dGh ,äÓ˘˘eÉ˘˘©˘˘dG äÉ˘˘¡˘˘eC’G
äRhÉŒ ób ( 19 ,82 ) ÜÓ£dG A’Dƒg äÉLQO §°Sƒàe ¿CÉH kÉª∏Y ,äÓeÉ©dG äÉ¡eC’G
äÓeÉ©dG ÒZ äÉ¡eC’G AÉæHCG ÜÓ£dG §°Sƒàe π°üj ⁄ ÚM ≈∏Y ( 18 ,85 )  ΩÉ©dG §°SƒàŸG

. ΩÉ©dG §°SƒàŸG Gòg ¤EG ( 18 ,42 )

ÒÒµµØØààddGG  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ≈≈∏∏YY  ÜÜÓÓ££ddGG  ääÉÉLLQQOO  ÚÚHH  ÉÉ««FFÉÉ°°üüMMEEGG  ááddGGOO  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg  ::  ¢¢ùùeeÉÉÿÿGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddGG
??  ÜÜCC’’GG  ááææ¡¡ee  ÒÒ¨̈ààee  ¤¤EEGG  iiõõ©©ooJJ  »»∏∏eeCCÉÉààddGG

ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG ” ≥HÉ°ùdG ∫GDƒ°ùdG øe ≥≤ëà∏d
‘ ÚÑŸG ƒëædG ≈∏Y ÜC’G áæ¡e Ò¨àŸ kÉ©ÑJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQód

.(5) ºbQ ∫hó÷G
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(5 ) ºbQ ∫hó÷G
 Ü’G áæ¡e Ò¨àŸ kÉ≤ah ÜÓ£dG äÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

 …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG iódhOne way ANOVA )≈∏Y áé«àædG âfÉc(
.(6) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑŸG ƒëædG

( 6 ) ºbQ ∫hó÷G
ÜÓ£dG äÉLQód á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

( 400 = ¿ ) ÜC’G áæ¡e Ò¨àŸ kÉ©ÑJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ≈∏Y

*) iƒà°ùe óæY ∫GOα(0 ,01 =



áæ¡Ÿ kÉ©ÑJ ÜÓ£dG äÉLQO ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ¤EG (6) ºbQ ∫hó÷G Ò°ûj
 QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ¥hôØdG √òg √ÉŒG áaô©Ÿh ,ÜC’G(LSD )ájó©```````ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d

(Post Hoc Tests).(7) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑŸG ƒëædG ≈∏Y ¬éFÉàf âfÉch ,

( 7 ) ºbQ ∫hó÷G
ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ŸG èFÉàf(LSD) ≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQO äÉ£°SƒàŸ

ÒµØàdG ¢SÉ«≤e(400 =¿ ) ÜC’G πªY Ò¨àŸ kÉ©ÑJ »∏eCÉàdG

*  ∫GOα0 ,05 =
**  ∫GOα0 ,01 =

ÜÓ£dG á∏ë°üŸ Ö«JÎdG ≈∏Y êQóàJ ¥hôØdG √òg ¿CG ó‚ (5) ºbQ ∫hó÷G ¤EG ô¶ædÉHh
:á«JB’G ø¡ŸG ÜÉë°UCG AÉæHCG

 ( 19 ,57 ) º¡JÉLQO §°Sƒàeh ¿ƒYQGõŸG .1
( 18 ,97 ) º¡JÉLQO §°Sƒàeh ∫Éª©dG  .2

( 18 ,85 ) º¡JÉLQO §°Sƒàeh áeƒµ◊G ‘ ¿ƒØXƒŸG  .3
 ( 18 ,41 ) º¡JÉLQO §°Sƒàeh ¿ƒ«æ¡ŸG  .4

 ( 18 ,09 ) º¡JÉLQO §°Sƒàeh ÚeÉÙGh ádOÉ«°üdGh Ú°Sóæ¡ŸGh AÉÑWC’G  .5
( 17 ,69 ) º¡JÉLQO §°Sƒàeh QÉéàdG  .6
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áá««∏∏««°°üüëëààddGG  ÜÜÓÓ££ddGG  ääÉÉLLQQOO  ÚÚHH  áá««FFÉÉ°°üüMMEEGG  áádd’’OO  ääGGPP  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg  ::  ¢¢SSOOÉÉ°°ùùddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddGG
??  »»∏∏eeCCÉÉààddGG  ÒÒµµØØààddGG  ≈≈∏∏YY  IIQQóó≤≤ddGG  ‘‘  ºº¡¡ææjjÉÉÑÑJJ  ¤¤EEGG  iiõõ©©ooJJ

ÜÓ£dG äÉjƒà°ùŸ …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG ” ≥HÉ°ùdG ∫GDƒ°ùdG ±ó¡d kÉ≤≤–
/ ™ØJôe ) »∏eCÉàdG ÒµØàdG ‘ º¡JÉjƒà°ùe øjÉÑàd kÉ©ÑJ , ( ¢†Øîæe / ™ØJôe ) á«∏«°üëàdG

.AGôLE’G Gòg èFÉàf ÚÑj (8) ºbQ ∫hó÷Gh , ( ¢†Øîæe

(8 ) ºbQ ∫hó÷G
á«∏«°üëàdG ÜÓ£dG äÉjƒà°ùŸ …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

 »∏eCÉàdG ÒµØàdG ‘ º¡JÉjƒà°ùŸ kÉ©ÑJ

äÉLQO äÉjƒà°ùe ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG (8) ºbQ ∫hó÷G Ò°ûj
¥ôa ’ ¬fCG ≈æ©Ã ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG ‘ º¡JÉjƒà°ùe øjÉÑJ ¤EG iõ©oJ å«ëH á«∏«°üëàdG ÜÓ£dG
¤EG iõ©oJ ¢†ØîæŸG π«°üëàdG …hP ÜÓ£dGh ,™ØJôŸG π«°üëàdG …hP ÜÓ£dG ÚH …ôgƒL

. »∏eCÉàdG ÒµØàdG ‘ á°†ØîæŸG hCG á©ØJôŸG º¡JGQób

»»∏∏eeCCÉÉààddGG  ÒÒµµØØààddGG  iiƒƒàà°°ùùee  ÚÚHH  ∑∑ÎÎ°°ûûŸŸGG  ππYYÉÉØØàà∏∏dd  ÉÉ««FFÉÉ°°üüMMEEGG  ∫∫GGOO  ôôKKCCGG  óóLLƒƒjj  ππgg  ::  ™™HHÉÉ°°ùùddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddGG
??  ÜÜÓÓ££∏∏dd  »»°°SSGGQQóóddGG  ππ««°°üüëëààddGG  ‘‘  áá««aaGGôô¨̈ÁÁóóddGG  ääGGÒÒ¨̈ààŸŸGGhh

ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG ” ≥HÉ°ùdG ∫GDƒ°ùdG øe ≥≤ëà∏d
.(9) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑŸG ƒëædG ≈∏Y »gh ,åëÑdG ™°Vƒe äGÒ¨àª∏d kÉ≤ah ÜÓ£∏d



( 9 ) ºbQ ∫hó÷G
ÜÓ£dG äÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸGh ÜÓ£dG OGóYCG

( 400 = ¿ ) åëÑdG ™°Vƒe äGÒ¨àª∏d kÉ≤ah á«∏«°üëàdG

 »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG ” ≥HÉ°ùdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd(Two Way ANOVA )
.(10) ºbQ ∫hó÷G ‘ ¬éFÉàf áæ«ÑŸG
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( 10 ) ºbQ ∫hó÷G
É©ÑJ á«∏«°üëàdG ÜÓ£dG äÉLQO äÉ£°SƒàŸ »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

á°SGQódG äGÒ¨àeh  »∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe ‘ º¡æjÉÑàd k
( 400 = ¿ )åëÑdG ™°Vƒe

* kÉ«FÉ°üMEG ∫GOα0 ,01 =
* kÉ«FÉ°üMEG  ∫GOα0 ,05 =

: á«JB’G èFÉàædG ¤EG (10) ºbQ ∫hó÷G Ò°ûj
: äGÒ¨àe ¤EG iõ©oJ å«ëH á«∏«°üëàdG ÜÓ£dG äÉLQO ‘ É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ .1
äÉÑdÉ£dG áë∏°üŸ ,ÜC’G πªYh ,ΩC’G πªYh ,á«ª«∏©àdG á∏MôŸGh ,á°SGQódG ´ƒfh ,¢ùæ÷G
AÉ˘Ñ˘WC’G AÉ˘æ˘HCGh ,äÓ˘eÉ˘©˘dG äÉ˘¡˘eC’G AÉ˘æ˘HCGh ,á˘eÉ˘©˘dG á˘˘jƒ˘˘fÉ˘˘ã˘˘dG ÜÓ˘˘Wh ,»˘˘ª˘˘∏˘˘©˘˘dG ÜÓ˘˘Wh

.Ö«JÎdG ≈∏Y ÚeÉÙGh ádOÉ«°üdGh Ú°Sóæ¡ŸGh
πªY Ò¨àe øjÉÑàH »∏eCÉàdG ÒµØàdG ‘ ÜÓ£dG äÉLQO ‘ É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh  .2
= §°Sƒàe πHÉ≤e 19 ,82 ) º¡JÉLQO §°Sƒàe PEG äÓeÉ©dG äÉ¡eC’G AÉæHCG áë∏°üŸ ,ΩC’G
‘ ¥hôa OƒLh ΩóY øY èFÉàædG âØ°ûc ÚM ≈∏Y ,äÓeÉ©dG ÒZ äÉ¡eCÓd ( 18 ,42



á°SGQódG ´ƒfh ,¢ùæ÷G : äGÒ¨àe ¤EG iõ©oJ ÜÓ£dG äÉLQód »∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe
. ÜC’G πªYh ,á«ª«∏©àdG á∏MôŸGh

á«∏«°üëàdG ÜÓ£dG äÉLQO ‘ É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG  .3
: äGÒ¨àeh ÜÓ£∏d »∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe ÚH ∑Î°ûŸG πYÉØàdG ôKCG ¤EG iõ©oJ å«ëH
¤EG á°SGQódG â∏°UƒJ ÚM ≈∏Y ,ÜC’G πªYh ,á°SQóŸG ´ƒfh , á«ª«∏©àdG á∏MôŸGh ,¢ùæ÷G
º¡JÉ¡eCG ¿ƒch ÜÓ£∏d »∏eCÉàdG ÒµØàdG ÚH ∑Î°ûŸG πYÉØà∏d É«FÉ°üMEG ∫GO ôKCG OƒLh
;ÜÓ£dG äÉYƒª› áë∏°üŸ , º¡jód »°SGQódG π«°üëàdG ‘ äÓeÉY ÒZ hCG ,äÓeÉY

: »JB’G Ö«JÎdG ≈∏Y ∂dPh
 á«∏«°üëàdG º¡JÉLQO §°Sƒàe PEG ;ø∏ª©j º¡JÉ¡eCGh ,™ØJôŸG »∏eCÉàdG ÒµØàdG hhP ÜÓ£dG .1

(85 ,64 )
 á«∏«°üëàdG º¡JÉLQO §°Sƒàe PEG; äÓeÉY ÒZ º¡JÉ¡eCGh ,™ØJôŸG ÒµØàdG hhP ÜÓ£dG  .2

(77 ,03 )
á«∏«°üëàdG º¡JÉLQO §°Sƒàe PEG; ø∏ª©j º¡JÉ¡eCGh ,¢†ØîæŸG ÒµØàdG hhP ÜÓ£dG  .3

 (75 ,78 )
 á«∏«°üëàdG º¡JÉLQO §°Sƒàe PEG ;äÓeÉY ÒZ º¡JÉ¡eCGh ,¢†ØîæŸG ÒµØàdG hhP ÜÓ£dG .4

.(75 ,38 )

èFÉàædG á°ûbÉæe
:»JB’G ƒëædG ≈∏Y Ú«°SÉ°SCG øjQƒfi ∫ÓN øe áægGôdG á°SGQódG èFÉàf á°ûbÉæe ¿ƒµJ

∫∫hhCC’’GG  QQƒƒÙÙGGkÉ©ÑJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQO Aƒ°V ‘ èFÉàædG á°ûbÉæe :
ájôgƒL ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJ óbh ,åëÑdG ™°Vƒe á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àª∏d
øY á°SGQódG âØ°ûc ÚM ≈∏Y ,¢ùæ÷G Ò¨àe ¤EG iõ©oJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ≈∏Y IQó≤dG ‘
á°SGQódG ´ƒf : äGÒ¨àe ¤EG iõ©oJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe ‘ ájôgƒL ¥hôa OƒLh
ÜÓWh , »ª∏©dG ¢ü°üîàdG ÜÓW : áë∏°üŸ ,ÜC’G áæ¡eh ,ΩC’G πªYh ,á«ª«∏©àdG á∏MôŸGh
≈˘∏˘Y ∫É˘ª˘©˘dGh ÚYQGõŸG AÉ˘æ˘HCG ÜÓ˘£˘dGh ,äÓ˘˘eÉ˘˘©˘˘dG äÉ˘˘¡˘˘eC’G AÉ˘˘æ˘˘HCG ÜÓ˘˘£˘˘dGh ,á˘˘©˘˘eÉ÷G

 .Ö«JÎdG
: äÉ°SGQO èFÉàf ™e áé«àædG √òg ≥°ùàJ Hosford ( 1992) ;Wheatly    ( 1998)

 ; Frances, Conray & Forbis ( 1999) ; Parker ( 1999)¤EG äQÉ°TCG »àdG ,
≈∏Y ,á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG øe ÌcCG hCG Ò¨àeh »∏eCÉàdG ÒµØàdG ≈∏Y IQó≤dG ‘ ¥hôa OƒLh
‘ ÜÓ£dG äÉLQO ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG iôNCG á¡L øe â°ü∏N ÚM

.¢ùæ÷G Ò¨àŸ kÉ©ÑJ »∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe
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 :»gh á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG øe OóY èFÉàf ™e èFÉàædG √òg â°VQÉ©J ÚM ‘( 1987)
 Nelson & Shapiro ;Smith ( 1991) ;, Schwarzer & Renner ( 1997)

MarxÒµØàdG ≈∏Y ÜÓ£dG äÉLQO ÚH ájôgƒL ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG â∏°UƒJ »àdG ,
¥ôa OƒLh É¡°†©H ô¡XCG ÚM ≈∏Y , ôª©dGh áæ¡ŸGh ¢ü°üîàdG äGÒ¨àŸ kÉ©ÑJ »∏eCÉàdG

. ¢ùæ÷G Ò¨àŸ kÉ©ÑJ ÜÓ£dG äÉLQO ÚH …ôgƒL
á«°ùØf äGôKDƒe øe á°SQódG √òg OGôaCG ÜÓ£dG ¬d ¢Vô©àj Ée ¤EG èFÉàædG √òg hrõnY øµÁh
ájô°SC’Gh ,á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdG á«∏ªY ∫ÓN ,kÉfÉ«MCG á°†bÉæàeh áæjÉÑàe ájƒHôJh ,á«YÉªàLGh
»YÉªàL’Gh »ª«∏©àdGh ,…OÉ°üàb’Gh ,‘É≤ãdG iƒà°ùŸG ‘ ±ÓàNÓd áé«àf á°ùfÉéàŸG ÒZ

 ÜÓ£dG A’Dƒg äÉÄ«Ñd(Wade & Yarbrough , 1996 )Ö«dÉ°SCG ‘ øjÉÑàdG ¿EG PEG ,
, áØ∏àıG äÉ°ù°SDƒŸG ‘ …ƒHÎdG ΩÉ¶ædG ‘h , ájô°SC’G á«HÎdG ‘ á©ÑàŸG á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdG

 á©HÉààŸG á«ª«∏©àdG πMGôŸG  ‘h(Spangler , 1999 )πeÉ©J Ö«dÉ°SCGh ¥ôW ±ÓàNGh ,
AÉæHC’G iód ÒµØàdG •É‰CG øjÉÑJ ¤EG …ODƒj AÉæHC’G ™e øjódGƒdG& Shavers , 1988 )

.(JoyceÜÓ£dG ÚH ájOôØdG ¥hôØdG á«ªgCG øe π∏≤f ¿CG ¿ÉµÃ áHƒ©°üdG øe ¬fCG óL ∂dòd
π°üJ ¥hôa øe É¡«∏Y ÖJÎj Éeh ,kÉ«YÉªàLGh kÉjƒHôJ áØ∏àıG πeGƒ©dG √òg øY áŒÉædG º¡°ùØfCG

 ) á«°üî°ûdG √òg É¡H ™àªàJ »àdG ÒµØàdG Ö«dÉ°SCGh ,á«°üî°ûdG •É‰CG ¤EG ÉgQhòL ‘1974
Coop &White ,;Gregorc , 1979).(

á«HôJ ≈∏Y óªà©J áæjÉÑàŸG ájô°SC’Gh á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdG Ö«dÉ°SCG ¿EÉa ,iôNCG á¡L øeh
‘ ±ÓàNG øe É¡©Ñàj Éeh ,áÑZôdGh ,á«dÓ≤à°S’Gh ,á«dƒÄ°ùŸGh É°VôdGh A’ƒdG ≈∏Y OGôaC’G
ÚJÉg øe π©éj ,áØ∏àıG É¡∏MGôe ‘ »ª°SôdG º«∏©àdG äÉ°ù°SDƒe ‘ á«ª«∏©àdGh ájƒHÎdG º¶ædG
áJhÉØàe áæ«©e ÒµØJ •É‰CG ƒëf AÉæHC’G ¬«LƒJ ‘ kÉª¡e kGQÉWEG  á°SQóŸGh Iô°SC’G : Úà°ù°SDƒŸG

.(Messick , 1994  )

ÊÊÉÉããddGG  QQƒƒÙÙGG»°SGQódG π«°üëàdGh »∏eCÉàdG ÒµØàdG ÚH ábÓ©dG Aƒ°V ‘ èFÉàædG á°ûbÉæe :
 . ™HÉ°ùdGh ¢SOÉ°ùdG ÚdGDƒ°ùdG áHÉLEG ≈∏Y QƒÙG Gòg ‘ á°ûbÉæŸG πªà°ûJh

á«∏«°üëàdG ÜÓ£dG äÉLQO ÚH ájôgƒL ¥hôa OƒLh ióe áaô©Ã ¢SOÉ°ùdG ∫GDƒ°ùdG »æY
OƒLh ΩóY ¤EG á°SGQódG √òg èFÉàf â°ü∏N óbh ,»∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe ¤EG iõ©oJ å«ëH
iƒà°ùe ‘ º¡æjÉÑàd áé«àf ΩÉ©dG π«°üëàdG ‘ ÜÓ£dG äÉLQO iƒà°ùe ÚH …ôgƒL ¥ôa

 . »∏eCÉàdG ÒµØàdG
»∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùe ÚH ∑Î°ûŸG πYÉØà∏d ôKCG OƒLh ióÃ ™HÉ°ùdG ∫GDƒ°ùdG »æY Éªc
âØ°ûc ó≤a ,ΩÉ©dG »°SGQódG º¡∏«°ü– ‘ ÜÓ£∏d á«YÉªàL’Gh á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸGh
πYÉØàdG Gò¡d áé«àf ÜÓ£dG π«°ü– iƒà°ùe ‘ ájôgƒL ¥hôa OƒLh ΩóY øY èFÉàædG



áæ¡eh ,á«ª«∏©àdG á∏MôŸGh ,á°SGQódG ´ƒfh ,¢ùæ÷G : äGÒ¨àeh »∏eCÉàdG ÒµØàdG ÚH ∑Î°ûŸG
»∏eCÉàdG ÒµØàdG ÚH ∑Î°ûŸG πYÉØà∏d ôKCG OƒLh ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJ ÚM ≈∏Y . ÜC’G

. äÓeÉ©dG äÉ¡eC’G AÉæHCGh ™ØJôŸG π«°üëàdG …hP ÜÓ£dG áë∏°üŸ ,ΩC’G πªY Ò¨àeh
 OQƒØ°Sƒg É¡H ΩÉb »àdG á°SGQódG èFÉàf ™e áé«àædG √òg ≥°ùàJh(Hosford , 1992  )

‘ »∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùeh á«ª«∏©àdG á«∏YÉØdG ‘ ádGO ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG â∏°UƒJ »àdG
: Ió˘jó˘Y äÉ˘˘°SGQO è˘˘FÉ˘˘à˘˘f ™˘˘e â°VQÉ˘˘©˘˘J ÚM ≈˘˘∏˘˘Y ,¢ü°üî˘˘à˘˘dGh ¢ùæ÷G äGÒ¨˘˘à˘˘e Aƒ˘˘°V

 Marx , Schwarzer & Rennr (1997) ;Frances ( 1997)) ;(1998
Wheatly ;Spangler ( 1999) Kirk ( 2000)¥hôa OƒLh ¤EG â∏°UƒJ ≈àdG ,

äGÒ¨àe Aƒ°V ‘ »∏eCÉàdG ÒµØàdG iƒà°ùeh á«∏«°üëàdG ÜÓ£dG äÉLQO ÚH ájôgƒL
 .áØ∏àfl

ájô¶ædG äÉ°SGQódG øe ójó©∏d á°VQÉ©eh ,åMÉÑdG ¬©bƒJ Ée ¢ùµ©H èFÉàædG √òg äAÉL ó≤a
πeCÉàdG ÚH ábÓ©dG ìƒ°Vh ¤EG IóY ájô¶f äÉ°SGQO Ò°ûJ PEG ;∫ÉÛG Gòg ‘ á«≤jÈeC’Gh

 '' ÜÉæc '' iÒa ,π«°üëàdGh RÉ‚E’G ≈∏Y IQó≤dGh π«îàdGh(Knapp , 1993 )øe ¬fCG
á«ØWÉY á¶≤j ¿ÉØ«°†oj πeCÉàdGh π«îàdG ¿CG kÉë°VGh hóÑj ò«eÓàdG äÉHÉéà°SG ‘ ≥≤ëàdG ∫ÓN
ájó«∏≤àdG Ö«dÉ°SC’Gh ¥ô£dGh ,á«°SGQódG ègÉæŸG É¡æY õé©J ,äÉHÉéà°S’G √òg  ¤EG ájôµah
»∏«°üëàdGh »∏≤©dG ƒªædG ≈∏Y ô°üà≤j ’ »∏«îàdG »∏eCÉàdG ÒµØàdG ¿CG kÉ°†jCG ¢†©ÑdG ó≤à©jh
»``````````````````````````````MhôdGh ,»°ùØædGh ,‹É©Øf’Gh ,»ª°ù÷G ƒªædG ¤EG ,∂dP ió©àj É‰EGh

 )Wade & Yarbrough , 1996 ;.(Farrell , 1988
‘ »∏eCÉàdG ÜÓ£dG ÒµØJ iƒà°ùŸ …ƒæ©e ôKCG OƒLh ¿hO âdÉM »àdG ÜÉÑ°SC’G øe π©dh
¢ùjQóàdG ‘ á©ÑàŸG áª«≤©dG , ájó«∏≤àdG º«∏©àdGh ,á«HÎdG Ö«dÉ°SCG ¤EG Oƒ©J »°SGQódG º¡∏«°ü–
øe Qó°üJ IõgÉ÷G ΩÉµMC’G øe ÖdGƒb ¤EG IOÉY ÉæàÑ∏W ¢Vô©àj PEG ,»ª°SôdG ÒZh »ª°SôdG
º¡∏©Œh ≥∏≤dG º¡°SƒØf ‘ å©ÑJ ,áéa ¥ô£H , ºgQÉµaCGh º¡JGRÉ‚EG ∫hÉæàJ áØ∏àfl äÉ¡L
º¡ªg íÑ°üjh ,∫É©ØdG ÒµØàdG ≈∏Y õaÉ◊G º¡jód π∏≤j É‡ ,á∏«≤K á«°ùØf •ƒ¨°V ICÉWh â–
πª©dG ƒëf ¿ƒ¡éàj ’h ¿Éëàe’G πLCG øe É¡¶ØMh ,äÉeƒ∏©ŸGh ΩÉµMC’G √òg ∫ÉÑ≤à°SG

  ôªãŸG ´GóHE’Gh èàæŸG(Costa & Garmston , 1991 )ÖdÉ£dG á«°üî°T ƒ‰ ¿EG ,
ôjƒ£J á«ªgCG ∑GQOEG Úª∏©ŸG øe Ωõ∏à°ùj Gògh ,…óëàdG øe ÉÄ«°T »Yóà°ùj πeÉµàe πµ°ûH
¢ùjQóàdG äGAGôLEG øY øµeCG Ée OÉ©àH’Gh ,ò«eÓàdG iód ôªãŸG ÒµØàdG á«ªæàd ádÉ©a Ö«dÉ°SCG
GƒÄ«¡j ¿CG Ú°SQóŸG ≈∏Y Öéj Gòd ,èàæŸG ÒµØàdG øY º¡fÉgPCG πÑµJh º¡H §«– »àdG á«dB’G
á«aô©ŸGh á«°SÉ°SC’G º¡JÉLÉMh ,á«°üî°ûdG ÜÓ£dG ¢üFÉ°üN ¬«a ΩÎ– ¢ùjQóàdG øe kGƒL
AÉÑYC’G ¤EG IQÉ°TE’G øe óH ’ Éægh ,ájôëH ºgôµah ,º¡°ùØfCG øY ÒÑ©àdG ¢Uôa º¡d CÉ«¡àJ ≈àM
ájôµ°ù©dGh á«°SÉ«°ùdG ´É°VhCÓd áé«àf Ú«æ«£°ù∏ØdG ÜÓ£dG ¬LGƒJ »àdG á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG
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óbh ,´óÑŸG »ª∏©dG π«îàdGh ÒµØàdG äÉ«∏ªY ¥ƒ©J äÉWÉÑMEG øe ¬cÎJ Éeh ,º¡H á£«ÙG
‘ »∏eCÉàdG ÒµØàdG ≈∏Y ÜÓ£dG IQób ¢SÉµ©fG ΩóY ô°ùØj kÉÑÑ°S ´É°VhC’G √òg ¿ƒµJ

         . ΩÉ©dG º¡∏«°ü–

 äÉ«°UƒàdG
: á«JB’G äÉ«°UƒàdG åMÉÑdG ìÎ≤j É¡à°ûbÉæeh áægGôdG á°SGQódG èFÉàf Aƒ°V ‘

,á«ª∏©dG OGƒŸÉH  ΩÉªàg’ÉH  ájƒHÎdGh á«ª«∏©àdG ¿ƒÄ°ûdG øY ÚdƒÄ°ùŸG åMÉÑdG »°Uƒj .1
ÒµØàdG á«ªæJ ≈∏Y πª©J áaOÉg äÉYƒ°Vƒe »£¨J å«ëH äGQô≤ŸGh ègÉæŸG º«ª°üJh

. É¡«a ÒµØàdGh πeCÉàdÉH ò«eÓà∏d íª°ùJh ,»ª∏©dG
ÖjQóJh , ádÉ©ØdGh áª«∏°ùdG ÒµØàdG Ö«dÉ°SCG ÜÉ°ùàcG ò«eÓà∏d ô°ù«J »àdG ±hô¶dG OÉéjEG .2

. »∏eCÉàdG ÒµØàdG äÉ«é«JGÎ°SEG ≈∏Y ÜÓ£dGh Úª∏©ŸG
º∏©ŸG ≥∏N ≈∏Y óYÉ°ùJ ’ á≤∏≤eh Ió≤©e ±hôX ¿ƒª∏©ŸG É¡H πª©j »àdG ±hô¶dG  .3
Gòd , πeCÉàŸGh ôµØŸG ÖdÉ£dG OÉéjEG ™«£à°ùf ’ πeCÉàŸG º∏©ŸG OÉéjEG ¿hOh , πeCÉàŸG ôµØŸG
á«∏ª©dG á«ªæàd ±hô¶dG √òg øe ¢ü∏îàdG º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ‘ ÚdƒÄ°ùŸG ≈∏Y Öéj

. ´GóHE’Gh ≥∏ÿG øe ∫ƒÑ≤e iƒà°ùe ¤EG π°üàd ; á«ª«∏©àdG ájƒHÎdG
ÒµØàdG ∫ƒM äÉ°SGQO AGôLEGh  ΩÉªàg’G øe ójõŸG ∫òÑd ÚjƒHÎdG ÚãMÉÑdG ¤EG á«°UƒJ  .4
Gòg ‘ á«ÑæLC’G äÉ°SGQódG ¬«dEG Ò°ûJ Ée á«ªgCG øe âÑãà∏d ;áØ∏àfl äÉæ«Yh íFGô°T ‘ »∏eCÉàdG

   . ∫ÉÛG
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