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á«FGóàH’G á∏MôŸG ¢SQGóe ∫ÉØWC’ á«fóÑdG ábÉ«∏dG
øjôëÑdG áµ∏ªÃ º«∏©àdGh á«HÎdG  IQGRƒH

QÉ«°S óªMCG øªMôdGóÑY.O
á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb

 á«HÎdG á«∏c-øjôëÑdG á©eÉL

¢üî∏ŸG

IQGRh ¢SQGóŸ á«FGóàH’G á∏MôŸG ¢SQGóe ∫ÉØWC’ á«fóÑdG ábÉ«∏dG ¢SÉ«b ¤EG á°SGQódG âaóg
âfƒµJ å«ëH , á«FGƒ°ûY áæ«Y QÉ«àNG ” ∂dP ≥«≤ëàdh.øjôëÑdG áµ∏ªŸ º«∏©àdGh á«HÎdG

.»FGóàH’G º«∏©àdG á∏MôÃ É«∏©dG ±ƒØ°üdG ò«eÓJ øe ò«ª∏J (300) øe áæ«©dG
πªëàdGh ,»°ùØæàdG …QhódG πªëàdGh ,áYô°ùdG ¢SÉ«≤d QÉÑàNG ájQÉ£Ñd áæ«©dG â©°†Nh
äÉ£°SƒàŸG âeóîà°SG äÉfÉ«ÑdG π«∏ëàdh.á«∏°†©dG IQó≤dGh ,ábÉ°TôdGh ,áfhôŸGh »∏°†©dG

.•ÉÑJQ’G äÓeÉ©eh ,ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G
ójó–h ,∫ÉØWCÓd áeAÓe á«fóÑdG äGQÉÑàN’G ÌcCG ójó– ¤EG á°SGQódG èFÉàf â∏°UƒJh
” ∂dòch .á°SGQódG áæ«©d á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY äÉ°SÉ«≤d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh äÉ£°SƒàŸG
ÜÉ˘°ùà˘MG ” ∂dò˘ch ,á˘°SGQó˘dG á˘æ˘«˘©˘d á˘«˘fó˘Ñ˘dG äGQÉ˘Ñ˘à˘NÓ˘d á˘jQÉ˘«˘©ŸG äÉ˘LQó˘dG êGô˘î˘à˘°SG
º«ª©J á«ªgCÉH á°SGQódG â°UhCGh á«fóÑdG äGQÉÑàN’G ‘ á°SGQódG áæ«Y ÚH ¥hôØdG ä’’O
»àdG ájQÉ«©ŸG äÉLQódÉH OÉ°TÎ°S’G ∂dòch ,á«FGóàH’G á∏MôŸG áÑ∏W ™«ªL ≈∏Y äGQÉÑàN’G

.á«FGóàH’G á∏MôŸG áÑ∏£d á«fóÑdG ábÉ«∏dG Ëƒ≤J ‘ á«dÉ◊G á°SGQódG É¡«dG â∏°UƒJ

2005/1/25 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ @2005/5/31ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @
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Physical Fitness of Primary School Kids at the Ministry
of Education in Kingdom of Bahrain

Dr.A.Rahman A. Sayyar
Dept.of Physical Education

College of Education
University of Bahrain

Abstract

The purpose of this was study to determin the level of physical fitness
of students at the  primary grade level at public schools in the Kingdom
of Bahrain.The study sample included (300) students randomly selected
from the upper grades of the primary education level.  A battary of tests
were applied on this sample that covers the following: speed test, car-
diovascular fitness, muscular endurance, flexibility, agility ,and muscu-
lar power.The necessary means, standard deviations, and correlations
were computed analize the data of study.

The study cameap with most suitable body tests for children.
Standards of measures on these tests were also determined.  These
include means, standard deviations and standard scores. The study
concluded with some recommendations that call for applying the same
tests to all primary school students for the assessment of physical fit-
ness.    
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á«FGóàH’G á∏MôŸG ¢SQGóe ∫ÉØWC’ á«fóÑdG ábÉ«∏dG
øjôëÑdG áµ∏ªÃ º«∏©àdGh á«HÎdG  IQGRƒH

QÉ«°S óªMCG øªMôdGóÑY.O
á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb

 á«HÎdG á«∏c-øjôëÑdG á©eÉL

:áeó≤ŸG
ÉgôaGƒJ Öéj »àdG áª¡ŸG ¢ù°SC’G óMCÉc á«fóÑdG ábÉ«∏dÉH åjó◊G ô°ü©dG ‘ ΩÉªàg’G ójGõJ

 .É«dÉ©ØfGh kÉ«∏≤Yh kÉ«fóH πeÉµàŸG ídÉ°üdG øWGƒŸG ‘
¿CG Öéjh ,IÉ«ë∏d OGóYE’G ≈æ©J É¡«fÉ©e ™°ShCG ‘ á«HÎdG ¿CG ¤EG (1968)ôcƒ«H Ò°ûj
…CG  âfÉc Éæg øeh .¬«dEG π°üj ¿CG OôØdG Gò¡d øµÁ Ée π°†aCG ¤EG π°üj ¿CG ≈∏Y Oôa πc óYÉ°ùJ
¢üî°T πc ≠∏Ñj ¿CÉH ºà¡J ¿CG Öéj á«HÎdÉa ;¬æY º°üØæJ’ ÉWÉÑJQG ábÉ«∏dÉH á£ÑJôe ,á«HÎdG
»YÉªàLG »Yhh ,‹É©ØfG äÉÑKh ájƒ«M øeh ,ájƒ°†Y áë°U øe ¬«dEG π°üj ¿CG øµÁ Ée ≈∏YCG

 .  ájƒæ©eh á«MhQ äÉØ°Uh ,áª«∏°S äÉgÉŒGh ,áaô©eh
»LƒdƒæµàdGh »ª∏©dG Ωó≤àdG ô°üY ,åjó◊G ô°ü©dG É¡H õ«“ »àdG ôgGƒ¶dG RôHCG øe π©dh
∞FÉXƒdG ∞∏àfl ‘ ádB’G ≈∏Y √OÉªàYGh ÊóÑdG ¬WÉ°ûfh ¿É°ùfE’G ácôM ¢ü∏≤J IôgÉX
ócDƒjh .¿É°ùfE’G º°ù÷ ábÉ£dG ¿RGƒJ ‘ π∏N çhóM ∂dP AGôL øe ¿Éch ,äÉLÉ«àM’Gh
PEG ;åjó◊G ô°ü©dG ‘ áë∏e IQhô°V ≈ë°VCG »cô◊Gh ÊóÑdG •É°ûædG ¿CG (1999) ºë∏e
∫ÉªYC’G áÑ°ùf ¿CG ¤EG äÉ«FÉ°üME’G ¢†©H Ò°ûJ å«M ;á∏eÉN IÉ«M É«ëj ¿É°ùfE’G íÑ°UCG
¢†ØîfG ób á«°VÉŸG áæ°S áFÉŸG ∫ÓN ábÉ£dG øe ¿É°ùfE’G ¬dòÑj Ée ´ƒª› øe á«cô◊Gh á«fóÑdG
¬JÉ«M øe áYÉ°S (15000) ∫OÉ©j Ée »°†≤j OôØdG íÑ°UCGh ,§≤a (%8) ¤EG (%90) øe
¢VGôeCÉH ±ô©J »àdGh ¢VGôeC’G øe ójó©dG ô°ûàfG ,∂dòd á«ªàM áé«àæch .k’ƒ°ùch kÓeÉN
á°TÉ°ûgh ,π°UÉØŸG Ω’BGh ,ΩódG §¨°Vh …ôµ°ùdGh ,áæª°ùdGh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCG πãe ácô◊G á∏b

.ΩÉ¶©dG
) ∂jÒdEG ø˘˘˘˘e π˘˘˘˘c QÉ˘˘˘˘°TCG É˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘c(ELRICK,(1999, º˘˘ë˘˘˘∏˘˘˘e) ‘ ¬˘˘˘«˘˘˘dEG QÉ˘˘˘°ûŸG

•É°ûædG ¿CG ¤EG äQÉ°TCG çƒëÑdGh äÉ°SGQódG ¿CG ¤EG (1997)ÒeCGh ,(1987)äÉ«Mh
äÉ°SGQódG âàÑKCG å«M ,á«ë°üdG äÓµ°ûŸGh ¢VGôeC’G ∂∏J øe ájÉbƒdGh êÓ©dG ƒg ÊóÑdG
ΩGóîà°SG ójDƒj …ƒbh ™WÉb π«dO OƒLh øY á«FÉHƒdG ¢VGôeC’G ∫É› ‘ á«ª∏©dGh á«Ñ£dG
¿hO ôcòdG áØdÉ°ùdG ¢VGôeC’G øe ójó©∏d »LÓYh »FÉbh Üƒ∏°SCÉc »cô◊Gh ÊóÑdG •É°ûædG

.á«ÑfÉL QÉKBG hCG äÓµ°ûe ájCG çhóM
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) ¿Éª°û«∏a Ò°ûjh (Fleishman,1964ábÉ«∏dG ´ƒ°VƒÃ kÉ«dÉM kGÒÑc kÉeÉªàgG ∑Éæg ¿CG ¤EG
AÉæH ºYOh ¬°ùØf øjƒµJ ¢Vô¨H ¬LÉàfGh ,¬àjƒ«Mh ,¬WÉ°ûfh ,¬àë°U IOÉjõd ÜÉÑ°ûdGh A¢ûæ∏d
á˘Yƒ˘«ŸG ¤EG É˘˘µ˘˘jô˘˘eCG ∫É˘˘Ø˘˘WCG π˘˘«˘˘e ¤EG ô˘˘HhQ ¢ShGô˘˘c äGQÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘NG äQÉ˘˘°TCG ¿CG ò˘˘æ˘˘ª˘˘a .¬˘˘æ˘˘Wh
,∫É˘ª˘YC’G äÉ˘Ä˘«˘g ø˘˘e Òã˘˘c ÚHh ,á˘˘«˘˘æ˘˘Ø˘˘dG ô˘˘FGhó˘˘dG ‘ äÉ˘˘°ûbÉ˘˘æŸG äô˘˘°ûà˘˘fG ((IhÉ˘˘Nô˘˘dG))
¢SÉªë∏d ¿Éc ó≤dh.''Ö©°ûdG ábÉ«∏H ¢Vƒ¡ædG ™«£à°ùJ ∞«c '' ∫ƒM á«fóŸG äÉYÉª÷Gh
‘ ÒÑc ôKCG á∏µ°ûŸG √òg ƒëf (QhÉ¡fõjEG ) IóëàŸG äÉj’ƒdG ¢ù«FQ √GóHCG …òdG »HÉéjE’G
kÉYƒÑ°SCG ø∏©j ¿CG ¢ù«FôdG ™aO É‡ ;»µjôeC’G Ö©°ûdG ΩÉªàgG øe IQGó°üdG ¿Éµe ¤EG É¡©aO

.(Ω1958 ƒ«fƒj 7-1) øe á«fóÑdG ábÉ«∏d kÉ«ª°SQ
 íjhÎdGh á«fóÑdG á«HÎdGh áë°ü∏d á«µjôeC’G á«©ª÷G â©°Vh ó≤dhAAHPER ,1976)

(American Alliance For Health, Physical Education and Recreation
 ±ó¡dG) ¬«∏Y â≤∏WCGh ábÉ«∏dÉH ¢Vƒ¡æ∏d ióŸG πjƒW É¡›ÉfôH- ábÉ«∏dG-IóëàŸG äÉj’ƒdG

¢Vƒ¡æ∏d ájƒb á«∏gCG èeGôH á«æWƒdG á£ÿG √òg ‘ áLQóŸG èeGÈdG ÚH øeh .(á«µjôeC’G
™˘°ShCG iƒ˘à˘°ùe ≈˘∏˘Y É˘¡˘©˘jRƒ˘Jh äGQÉ˘Ñ˘à˘N’G Iõ˘¡˘LCGh ,á˘bÉ˘«˘∏˘dG äGhOCG Òaƒ˘˘Jh ,á˘˘°VÉ˘˘jô˘˘dÉ˘˘H

  .ábÉ«∏dG QƒeCG ‘ á«ª∏©dG çƒëÑ∏d ájƒb á∏ªëH ΩÉ«≤dG ∂dòch ,IôaƒHh
áë°üdG äÉfƒµe óMCG »g á«fóÑdG ábÉ«∏dG ¿CG ≈∏Y (1997) ÒeCGh (1987) äÉ«M ≥Øàjh
ÊÉª°ù÷G áÑ«côJh ¬JÉfÉµeEG Aƒ°V ‘h ,¬dhGõj …òdG πª©dG ±ÓàNG ™e ¢üî°T πµd Ió«÷G
™e á«dÉ©ØH πª©dG AGOCG ≈∏Y IQó≤dG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ôgÉ¶e ºgCG øeh .¬«a áÄ«ÑdGh áKGQƒdG ÒKCÉJh
áFQÉ£dG ä’É◊Gh ,ÆGôØdG âbh ‘ á«ëjhÎdG á£°ûfC’G AGOC’ á«aÉ°VE’G ábÉ£dÉH ®ÉØàM’G

     .π∏e hCG Ö©J ¿hO ájOÉ©dG ΩÉjC’G ∫ÓN Iƒbh ìÉéæH
∫É› ‘ Ú°üàıG øe ÒãµdG ÚH ´ÉªLEG ¬Ñ°T ∑Éæg ¿CG (1994) IhÓMh äÉ«M ócDƒjh
:Éªgh Ú°ù«FQ Úª°ùb ¤EG É¡ª«°ù≤J øµÁ á«fóÑdG ábÉ«∏dG äÉfƒµe ¿CG ≈∏Y á«fóÑdG ábÉ«∏dG
,»°ùØæàdG …QhódG ó∏÷Gh ,»∏°†©dG ó∏÷Gh ,á«∏°†©dG Iƒ≤dG :»gh ,áë°üdÉH á£ÑJôe äÉfƒµe
,á«cô◊G IQÉ¡ŸÉH á≤∏©àe äÉfƒµe ƒ¡a ,ôNB’G º°ù≤dG ÉeCG .¿ƒgó∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædGh ,áfhôŸGh

 . »Ñ°ü©dGh »∏°†©dG ≥aGƒàdGh ,π©ØdG OQ áYô°Sh ,¿RGƒàdGh ,ábÉ°TôdGh ,áYô°ùdG :»gh
øe âëÑ°UCG  º¶æŸG ÊóÑdG •É°ûædGh á°VÉjôdG ¿CG (2001) ‹ƒÿGh ÚfÉ°ùM ócCG Éªc
åjó◊G Ìc å«M ,åjó◊G ô°ü©dG ‘ É¡«∏Y á¶aÉÙGh áë°üdÉH AÉ≤JQÓd É¡H º∏°ùŸG QƒeC’G
ájGóH ‘h ,Ωƒ«dG íÑ°UCGh ;Ωƒj ó©H kÉeƒj ºXÉ©àj πµ°ûH É¡H ΩÉªàg’G OGRh ,á«fóÑdG ábÉ«∏dG øY
.IQÉ¡ŸÉH É¡WÉÑJQG ¤EG áaÉ°VEG ,áë°üdG πLCG øe á«fóÑdG ábÉ«∏d kGQÉ©°T øjô°û©dGh …OÉ◊G ¿ô≤dG
øe ójó©dG ‘ âKóM á«fóÑdG ábÉ«∏dG õcGôe OÉjORG IôgÉX ¿CG ¤EG (2002) ´Gõ¡dG QÉ°TCGh
»°VÉjôdG Ö£∏d á«µjôeC’G á«∏µdG äQó°UCG å«M .Ú«°VÉŸG øjó≤©dG ‘ á«YÉæ°üdG ∫hódG
ÊóÑdG •É°ûædG á«ªc ∫ƒM á«ª∏©dG á≤«KƒdG ,»°VÉjôdG Ö£dG ∫É› ‘ á«ª∏Y áÄ«g ÈcCG »gh
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 .É¡«∏Y á¶aÉÙGh ,áfhôŸGh ,á«∏°†©dG ábÉ«∏dGh ,á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG á«ªæàd ÚàeRÓdG ¬à«Yƒfh
ábÉ«∏dG ≥«≤– πØµj ÉÃ º¶àæe πµ°ûH ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡ ¿CG ¤EG(1989) ´Gõ¡dG QÉ°TCG Éªc
≈°übC’G ∑Ó¡à°S’G QGó≤e ‘ IOÉjR :πª°ûJ á«HÉéjEG á«Lƒdƒ«°ùa äGÒ¨J ¤EG …ODƒj á«fóÑdG
ó≤dh .É¡æe ¢ü∏îàdGh áæª°ùdG øe ájÉbƒdGh ,Ö∏≤dG äÉHô°V ‘ ¢VÉØîfGh ,Úé°ùcCÓd
ÚH á≤«Kh ábÓY OƒLh ¤EG äGQÉ°TEG ÉHhQhCGh Góæch ,ÉµjôeCG ‘ IójóY äÉ°SGQO äócCG

 .∫ƒªÿGh áMGôdG ¤EG ¿ƒcôdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH äÉHÉ°UE’G
.á«fóÑdG ábÉ«∏d ∞jQÉ©J IóY ∑Éægh ;á∏eÉ°ûdG ábÉ«∏dG ¬LhCG øe óMGh ¬Lh á«fóÑdG ábÉ«∏dGh

  »°VÉjôdG Ö£∏d á«µjôeC’G á«©ª÷ÉaOf Sports  Medicine  [ACSM];1988:65 )
 (American CollegeÊóÑdG •É°ûædG äGOÉ©H kÉ°SÉ°SCG OóëàJ á«fóÑdG ábÉ«∏dG ¿CG ¤EG Ò°ûJ

ÊÉª°ù÷G AÉæÑdGh ,á«FGƒ¡dG IQó≤dG äGQÉÑàNG ‘ √RGôMEG  ºàj …òdG AGOC’ÉH kÉ«FGôLEG ±ô©Jh''
á¶aÉÙGh AÉæÑ∏d IÉ«◊G ∫ÓN áª¡e »gh ,''á«∏µ«¡dG äÓ°†©dG πª–h Iƒbh ,π°UÉØŸG áfhôeh

.á«dÉãe áë°U ≈∏Y á¶aÉÙGh , IÉ«◊G äÉÑ∏£àe á∏HÉ≤Ÿ á«Ø«XƒdG IQó≤dG ≈∏Y
É¡aô©j Éªc.IÉ«◊G äÉÑ∏£àe á¡LGƒe ‘ ¿óÑdG IAÉØc É¡fCÉH (1987) ÚfÉ°ùM É¡aôY óbh

) »°Sóæ«dh øHQƒc øe πc1994(Crbin & Lindseyøe OôØ∏d áª«∏°ùdG ádÉ◊G É¡fCÉH
•É°ûædG »MGƒf ‘ IAÉØch IQÉ¡Ã ¬ª°ùL ΩGóîà°SG øe ¬æµ“ »àdGh ,ÊÉª°ù÷G ¬æjƒµJ å«M
ó¡L πbCÉH áYô°ùdGh IQó≤dGh ≥aGƒàdGh ¿RGƒàdGh ábÉ°TôdG πãe ;ô°UÉæY Ö∏£J »àdGh ÊóÑdG

 .ábÉ«∏dG √ò¡d kÉ°SÉ°SCG áë°üdG ó©Jh ,øµ‡
) ôcƒ«H Ò°ûjh1968 ÉghôHh ôL’ÉL ¬eób …òdG ∞jô©àdG ¿CG ¤EG (and Brouha

Gallagher :øe ¿ƒµàJ á«fóÑdG ábÉ«∏dG ¿CG ¤EG Ò°ûj ƒ¡a IRÉàªŸG ∞jQÉ©àdG øe tó©oj
.ÚàFôdGh ,Ö∏≤dG :πãe É¡àë°Uh º°ù÷G AÉ°†YCG  áeÓ°S ≈æ©Jh ,á«Ñ£dG hCG áàHÉãdG ábÉ«∏dG .1

â– ¬àØ«XƒH ΩÉ«≤∏d º°ù÷G ájÉØc áLQO ôNBG ≈æ©Ã hCG ,á«Ø«XƒdG ábÉ«∏dG hCG á«cô◊G ábÉ«∏dG .2
.ó¡ÛG πª©dG §¨°V

 .áØ∏àıG •É°ûædG ¬LhCG AGOCG ‘ Iƒ≤dGh ≥aGƒàdG ¤EG Ò°ûJ »gh ,á«cô◊G ájQÉ¡ŸG ábÉ«∏dG .3
á«°ùØædG ÖfGƒ÷G ‘ ÉgôKCGh á«fóÑdG ábÉ«∏dÉH á£ÑJôŸG çƒëÑdG ¿CG ¤EG (1989) Ö«≤ædG QÉ°TCG
πª– ≈∏Y OôØdG IQó≤e ôjƒ£J ‘ á«fóÑdG ábÉ«∏dG ôKCG :É¡ªgCG øe IójóY ä’É› â∏ª°T ób
;äGòdG ôjó≤J ‘ ÉgôKCGh ;á«aô©ŸG ÖfGƒ÷Gh AÉcòdG Qƒ£J ‘ ÉgôKCGh ;á«°ùØædG •ƒ¨°†dG

.ÜÉÄàc’Gh ,≥∏≤dGh ,á«Ñ°ü©dG äGôJƒàdG øe ¢ü∏îàdG ‘ ÉgôKCGh
OGOõJ É¡à«ªgCG ¿EÉa ,OôØ∏d ájôª©dG πMGôŸG ™«ªL ‘ É¡à«ªgCG É¡d á«fóÑdG ábÉ«∏dG âfÉc GPEGh
É¡fEG å«M ,á«FGóàH’G á∏MôŸG ‘ á°SGQódÉH á≤∏©àŸG á∏MôŸG ∂∏J á°UÉNh ,ádƒØ£dG á∏Môe ‘
π«L πµ°ûJ å«M ,á°UÉN ájÉYQ áeó≤àŸG ∫hódG É¡«dƒJ »àdG á«°SGQódG πMGôŸG øe ó©J
á«æ°ùdG πMGôŸG Ö°ùfCG øe É¡Ø°Uh ¤EG á«FGóàH’G á∏MôŸÉH ΩÉªàg’G ™Lôjh .É¡FÉæHC’ πÑ≤à°ùŸG



á«°VÉjQ èeGôH É¡égÉæe πª°ûj ¿CG π°†Øj ∂dòch .Égôjƒ£Jh á«cô◊G ò«ª∏àdG äGQób á«ªæàd
øY πØ£dG á«HôJ ‘ ÉªgQhO Ö©∏J á«°VÉjôdG á£°ûfC’Gh á«°VÉjôdG á«HÎdG ¿EÉa ºK øeh .áYƒæàe

.á«Ø°UÓdG á£°ûfC’Gh ,á«Ø°üdG á£°ûfC’G ≥jôW
øe ,É¡æe IÒNC’G IóŸG á°UÉNh ,á«FGóàH’G á∏MôŸG ¿CG (1982)  …hÓYh ,∫ÓL ócDƒjh
á∏MôŸG √òg ‘ πØ£dG ¿CG ≈∏Y GhócDƒj Éªc .á«cô◊G äGQÉ¡ŸG º∏©àd á«æ°ùdG πMGôŸG π°†aCG
tó©oJ á∏MôŸG √òg ¿CÉH ∞«°†jh .øjôNB’ÉH ¬JGQóbh ¬Jƒb ¢SÉ«b ¤EG π«Áh á°ùaÉæŸG ¤EG ≈©°ùj

          .á«°VÉjôdG á£°ûfC’G ´GƒfCG º¶©e ‘ ôµÑŸG »°VÉjôdG ¢ü°üîà∏d áÑ°SÉæŸG ø°ùdG
∫óJ »àdG á«Yƒ°VƒŸG äGô°TDƒŸG øe É¡Ø°UƒH á«fóÑdG ábÉ«∏dG á«ªgCG QÉWEG ‘h ≥∏£æŸG Gòg øe
á°SQÉªª∏d á°†jô©dG IóYÉ≤dGh …ƒ≤dG Oƒª©dG É¡Ø°UƒH h ,¬JAÉØch OôØdG áë°Uh áeÓ°S ≈∏Y
»˘Yƒ˘°Vƒ˘e ô˘°TDƒ˘e AÉ˘£˘YEG ¤EG á˘«˘dÉ◊G á˘°SGQó˘dÉ˘H ¬˘eÉ˘«˘b ∫Ó˘N ø˘e åMÉ˘Ñ˘dG ≈˘©˘°S ,á˘«˘°VÉ˘˘jô˘˘dG
á«°VÉjôdG á«HÎdG ègÉæe Ëƒ≤J ‘ É¡éFÉàf ∞«XƒJ sºnK øeh ,á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùŸ ¢ü«î°ûJh

  .ôeC’G Ωõd GPEG Ò«¨àdGh ,ôjƒ£àdGh ,Ú°ùëàdG πLCG øe á«FGóàH’G á∏MôŸG ‘ É¡›GôHh

 :á°SGQódG á∏µ°ûe
â¡ŒG óbh ;⁄É©dG ∫hO ™«ªL ‘ ÜÉÑ°ûdGh A¢ûædG ájÉYôd kÉ«eƒb Éaóg á«fóÑdG ábÉ«∏dG tó©oJ
,á«fóÑdG ábÉ«∏dG º¡HÉ°ùcE’ ÚæWGƒª∏d á«°üî°ûdG á«dƒÄ°ùŸÉH Qƒ©°ûdG ≥«ª©J ¤EG ∫hódG πc

. kGƒ‰h GOGó©à°SG ÌcCG ºgh IÉ«◊G Gƒ¡LGƒj »µd ,º¡æe ∫ÉØWC’G á°UÉNh ,É¡«∏Y á¶aÉÙGh
.¢SQGóŸÉH á«°VÉjôdG á«HÎdG èeGôH Ëƒ≤J Öéj ,IƒLôŸG IQƒ°üdÉH CGóÑŸG Gòg ≥≤ëàj »µdh
¿CG Öéj ,Ëƒ≤àdG á«∏ªY ºàJ »µdh ,É¡›GôHh á«fóÑdG ábÉ«∏dG ∫ÓN øe ¬≤«≤– øµÁ ôeCG ƒgh
çƒëÑdG ¤EG êÉà– á«°†b √ògh .ÊóÑdG iƒà°ùŸG ≈∏Y ºµë∏d IOófi ÒjÉ©e ∑Éæg ¿ƒµj
á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ójó– ‘ â∏ã“ á°SGQódG á∏µ°ûe ¿EÉa ≥∏£æŸG Gòg øe .á«≤«Ñ£àdG
 .±GógC’G ∂∏J ≥«≤ëàd ;øjôëÑdG áµ∏ªÃ á«eƒµ◊G ¢SQGóŸG ‘ á«FGóàH’G á∏MôŸG ∫ÉØWC’

 :á°SGQódG á«ªgCG
¢SQGóŸG ‘ á°UÉN á«°VÉjôdGh á«fóÑdG á«HÎdG ±GógCG ºgCG øe á«fóÑdG ábÉ«∏dG ôjƒ£J tó©oj

 ∑QÓc ∫ÉãeCG AÉª∏©dG Ò°ûj å«M ;á«FGóàH’GClarke πfhôHh Brownel¿ÉªLÉgh
Hagmanº¶©e ≥ØàJ OÉµJh .á«fóÑdG á«HÎ∏d ∫hC’G ±ó¡dG tó©oj á«fóÑdG ábÉ«∏dG Ú°ù– ¿CG ¤EG

•É˘°ûæ˘∏˘d á˘ª˘¡ŸG ±Gó˘gC’G ó˘MCG ó˘©˘J á˘«˘fó˘Ñ˘˘dG á˘˘bÉ˘˘«˘˘∏˘˘dG ¿CG ≈˘˘∏˘˘Y á˘˘«˘˘Hô˘˘©˘˘dGh á˘˘«˘˘Ñ˘˘æ˘˘LC’G ∫hó˘˘dG
 (1979 ÚfÉ°ùM)ÊóÑdG

ΩÉªàg’G ¿CG äócCG çƒëÑdGh äÉ°SGQódG ¿CG ¤EG (1985) …ôjódGh ÚfÉ°ùM Ò°ûjh
,AÉ˘cò˘dÉ˘c :á˘jƒ˘«◊G ä’ÉÛG ø˘e ó˘jó˘©˘H »˘HÉ˘é˘jE’G É˘¡˘˘WÉ˘˘Ñ˘˘JQG ¤EG ™˘˘Lô˘˘j á˘˘«˘˘fó˘˘Ñ˘˘dG á˘˘bÉ˘˘«˘˘∏˘˘dÉ˘˘H
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QÉ«°S óªMCG øªMôdGóÑY.O øøjjôôëëÑÑddGG  ááµµ∏∏‡‡  ‘‘  áá««FFGGóóààHH’’GG  áá∏∏MMôôŸŸGG  ¢¢SSQQGGóóee  ∫∫ÉÉØØWWCC’’  áá««ffóóÑÑddGG  áábbÉÉ««∏∏ddGG

,á«∏≤©dGh ,á«°ùØædG áë°üdGh ,»∏≤©dGh ÊóÑdG ƒªædGh ,»YÉªàL’G è°†ædGh ,π«°üëàdGh
ø°ùMh ,áNƒî«°ûdG ¢VGôeCGh ,OÉ¡LE’Gh ,Ö©àdG ÒNCÉJh ,∞«µàdGh ƒªædGh á«YÉªàL’Gh
ó˘«÷G ΩGƒ˘≤˘dGh ,êÉ˘à˘fE’Gh ,á˘˘©˘˘bƒ˘˘àŸG ÒZ ÇQGƒ˘˘£˘˘dG á˘˘¡˘˘LGƒ˘˘eh ,ÆGô˘˘Ø˘˘dG äÉ˘˘bhCG ΩGó˘˘î˘˘à˘˘°SG

.‹É©Øf’G ¿GõJ’Gh ,¢ùØædÉH á≤ãdGh ,¢SÉª◊G :πãe á«°üî°ûdG äÉª°ùdGh
áeÉ©H ™ªàÛG OGôaCG áaÉµd ábÉ«∏dG á«ªgC’ kGô¶fh ,á«fóÑdG ábÉ«∏dÉH ‹hódG ΩÉªàgÓd kGô¶f
á«°ùØædGh ,á«ë°üdG »MGƒædÉH É¡WÉÑJQGh É¡à«ªgC’ ∂dPh ,á°UÉîH á«FGóàH’G á∏MôŸG ò«eÓJh
¤EG á∏«°Sh É¡Ø°UƒH á≤FÓdG áfÉµŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG òNCÉJ ¿CG ¿ÉµÃ á«ªgC’G øe ¬fEÉa ;á«°VÉjôdGh

.»ë°üdG ™ªàéª∏d kÉë∏e kGôeCG âëÑ°UCG Éªc ,ídÉ°üdG øWGƒŸG øjƒµJ »g ,á∏«Ñf äÉjÉZ
≈∏Y øjôëÑdG áµ∏ªÃ º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ‘ ¿ƒdƒÄ°ùŸG ¢UôM √ÉŒ’G Gòg Aƒ°V ‘h
ò«ØæJ ¿CG ’EG ;á«°SQóŸG á«°VÉjôdG á«HÎdG èeGÈd kÉ°ù«FQ kÉaóg á«fóÑdG ábÉ«∏dG á«ªæJ ¿ƒµJ ¿CG
∂∏J ≥«≤– ¿Éª°†dh .ò«eÓàdG iód á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ´ÉØJQG kÉ≤∏£e ≈æ©j’ èeGÈdG
ΩGó˘î˘à˘°SG ∫Ó˘N ø˘e ∂dPh ,É˘¡˘≤˘«˘Ñ˘£˘J è˘FÉ˘à˘f á˘aô˘©Ÿ ô˘˘ª˘˘à˘˘°ùŸG Ëƒ˘˘≤˘˘à˘˘dG ø˘˘e ó˘˘H’ ±Gó˘˘gC’G
áææ≤ŸG äÉ«∏ª©dG ióMEÉch ,á«Yƒ°VƒŸGh ábódÉH º°ùàJ á«∏ªY á∏«°Sƒc á«fóÑdG äGQÉÑàN’G
•É≤f ≈∏Y ±ô©àdG ºK øeh .á«FGóàH’G á∏MôŸG ∫ÉØWC’ á«fóÑdG ábÉ«∏d øgGôdG ™°VƒdG ¢ü«î°ûàd
AGô˘LEG º˘K ø˘eh ,á˘«˘°VÉ˘jô˘dG è˘eGÈdG ∂dò˘ch ,á˘«˘fó˘Ñ˘dG á˘bÉ˘«˘∏˘dG iƒ˘à˘˘°ùe ‘ ∞˘˘©˘˘°†dGh Iƒ˘˘≤˘˘dG
á«HÎdG ∫ƒ°Uh ¢VÎ©J »àdG äÉÑ≤©dG ádGREGh ,äÓµ°ûŸG ≈∏Y Ö∏¨à∏d áeRÓdG äÓjó©àdG

  .kÓÑ≤à°ùe π°†aC’G iƒà°ùŸG ¤EG ¢UÉN πµ°ûH á«fóÑdG ábÉ«∏dGh ΩÉY πµ°ûH á«°SQóŸG á«°VÉjôdG

:á°SGQódG ±GógCG
:¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG âaóg

 . á«FGóàH’G á∏MôŸG ∫ÉØWC’ áªFÓŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG ≈∏Y ±ô©àdG-1
áµ∏ªÃ á«eƒµ◊G ¢SQGóŸG ‘ á«FGóàH’G á∏MôŸG ∫ÉØWC’ á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG AGôLEG-2

.øjôëÑdG
á˘∏˘MôŸG ò˘«˘eÓ˘à˘d á˘°SGQó˘dG ™˘°Vƒ˘e á˘«˘fó˘Ñ˘dG á˘bÉ˘«˘∏˘dG äGQÉ˘Ñ˘à˘N’ á˘jQÉ˘«˘©˘e äÉ˘˘LQO ™˘˘°Vh-3

.øjôëÑdG áµ∏ªÃ á«eƒµ◊G ¢SQGóŸG ‘ á«FGóàH’G
ó«b á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY ‘ á«FGóàH’G á∏MôŸG áÑ∏W ÚH ¥hôØdG ád’O ≈∏Y ±ô©àdG-4

.á°SGQódG



:á°SGQódG äGAGôLEG
:á°SGQódG è¡æe

á∏µ°ûŸ ¬àeAÓŸ ∂dPh ;á«ë°ùŸG äÉ°SGQódG ∫ÓN øe »Ø°UƒdG è¡æŸG åMÉÑdG Ωóîà°SG
.É¡aGógCG ≥«≤–h, á°SGQódG

:á°SGQódG ™ªà›
á«HÎdG IQGRƒH á«FGóàH’G á∏MôŸG ¢SQGóÃ É«∏©dG ±ƒØ°üdG ò«eÓJ á°SGQódG ™ªà› øª°†J

. øjôëÑdG áµ∏‡ äÉ¶aÉfi øe º«∏©àdGh

:á°SGQódG áæ«Y
±ƒØ°üdG øe á°SGQódG ™ªà› øe áª¶àæŸG á«FGƒ°û©dG á≤jô£dÉH á°SGQódG áæ«Y âÑë°S
øe ò«ª∏J (100)h ,™HGôdG ∞°üdG øe ò«ª∏J (100) OóY Öë°S å«M ;á«FGóàH’G á«°SGQódG
ò«ª∏J (300) áæ«©dG ‹ÉªLEG ≠∏H ∂dòHh .¢SOÉ°ùdG ∞°üdG øe (100)h, ¢ùeÉÿG ∞°üdG

.áæ«©dG ∞«°UƒJ í°Vƒj (1) ºbQ ∫hó÷Gh

(1) ºbQ ∫hó÷G
á°SGQódG áæ«Y ∞«°UƒJ
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:äÉfÉ«ÑdG ™ªL äGhOCG
ºbQ ∫hó÷G ¬ë°VhCG Ée Ö°ùM ∫ÉØWC’G á∏MôŸ áªFÓŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG Aƒ°V ‘
á£ÑJôŸGh ,áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ∫É› ‘ Ú°üàıGh ∫hódG ô¶f á¡Lh øe (4)
iƒà°ùe ¢SÉ«≤d ∂dPh ,á°SGQódG ó«b äGQÉÑàN’G åMÉÑdG QÉàNG ,»°VÉjôdGh »cô◊G •É°ûædÉH

:»JCÉjÉe Ö°ùM ∂dPh á«FGóàH’G á∏MôŸG ∫ÉØWC’ á«fóÑdG ábÉ«∏dG
.áYô°ùdG ¢SÉ«≤d kGhóY kGÎe50 -1

.»∏°†©dG πªëàdG ¢SÉ«≤d (ç30) OƒbôdG øe ¢Sƒ∏÷G-2
.ábÉ°TôdG ¢SÉ«≤d ( Ω10*4 )»cƒµŸG …ô÷G-3

.áfhôŸG ¢SÉ«≤d k’ƒW ¢Sƒ∏÷G øe kÉeÉeCG ´ò÷G »æK-4
.á«∏°†©dG IQó≤dG ¢SÉ«≤d äÉÑãdG øe πjƒ£dG ÖKƒdG-5

.»°ùØæàdG …QhódG πªëàdG ¢SÉ«≤d »°ûeh …ôL Îe ( 600 ) -6

:á«fóÑdG ábÉ«∏dG QÉÑàN’ á«ª∏©dG äÓeÉ©ŸG
::QQÉÉÑÑààNN’’GG  ¥¥óó°°UU

IQó≤dG ÜÉë°UCGh ,á«dÉ©dG IQó≤dG ÜÉë°UCG ÚH õ«ªàdG ≈∏Y QÉÑàN’G äÉLQO IQób ¿EG
 ¿Gƒ°VQh …hÓY) QÉÑàNÓd »eRÓàdG ¥ó°üdG ¤EG Ò°ûJ ¿CG øµÁ »àdG πF’ódG øe á°†ØîæŸG

.(302: 1979
Úàæ«Y ≈∏Y á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG AGôLEÉH åMÉÑdG ΩÉb QÉÑàN’G ¥ó°U êGôîà°SG πLCG øe
áÑ∏£dG øe ¤hC’G áæ«©dG â∏ã“ å«M ,á«FGóàH’G á∏MôŸÉH É«∏©dG ±ƒØ°üdG áÑ∏W øe ÚàØ∏àfl
øe á«FGƒ°ûY IQƒ°üH ºgQÉ«àNG ” á«fÉãdG áæ«©dGh ,kÉÑdÉW (15) ºgOóYh kÉ«°VÉjQ øjõ«ªàŸG
∫hó÷G .ÚàYƒªÛG ÚH ¥hôØdG ád’O ÜÉ°ùàMG ” ºK , kÉÑdÉW (15) ºgOóYh ÚjOÉ©dG áÑ∏£dG
ád’O OƒLh ÚÑJ (2) ºbQ ∫hó÷G á°SGQóHh ,á«fóÑdG ábÉ«∏dG QÉÑàNG ¥ó°U í°Vƒj (2) ºbQ

.(0^05) ád’O iƒà°ùe óæY øjõ«ªàŸG ¬Ñ∏£dG áYƒª› ídÉ°üd ¥hôa

::QQÉÉÑÑààNN’’GG  ääÉÉÑÑKK
QÉÑàN’G IOÉYEG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SÉH åMÉÑdG ΩÉb QÉÑàN’G äÉÑK πeÉ©e êGôîà°SG πLCG øe
á«FGóàH’G á∏MôŸÉH É«∏©dG ±ƒØ°üdG øe á«FGƒ°û©dG á≤jô£dÉH ºgQÉ«àNG ” kÉÑdÉW (20) ≈∏Y
•ÉÑJQ’G πeÉ©e ≠∏H å«M .ΩÉjCG Iô°ûY √Qób ÊÉãdGh ∫hC’G ≥«Ñ£àdG ÚH »æeR π°UÉØH ∂dPh

.∂dP í°Vƒj (3) ºbQ ∫hó÷Gh .(0^89)



(2) ºbQ ∫hó÷G
á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàN’ ¥ó°üdG πeÉ©e

3^10= ( 1 ) ájôM äÉLQOh  (0^05) iƒà°ùe óæY á«dhó÷G (ä) áª«b

(3) ºbQ ∫hó÷G
á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàN’ äÉÑãdG πeÉ©e
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:á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°S’G
äÉ«∏ª©dG ∫ÓN øe á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°S’G åMÉÑdG Ωóîà°SG á°SGQódG äÉfÉ«H π«∏– πLCG øe
πeÉ©eh ,ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG âæª°†J »àdG á«Ø°UƒdG á«FÉ°üME’G

 á«FÉàdG ájQÉ«©ŸG äÉLQódGh ,¿ƒ°SÒH ádOÉ©e ΩGóîà°SÉH •ÉÑJQ’GT- SCORESπ«∏–h ,
 QÉÑàNG ΩGóîà°SGh ,…OÉMC’G øjÉÑàdG(L.S.D)áÑ∏W ÚH …ƒæ©e ¥ôa πbCG ≈∏Y ±ô©à∏d

.á°SGQódG ó«b á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG ‘ á«°SGQódG ±ƒØ°üdG

:ÉgÒ°ùØJh èFÉàædG ¢VôY
::áá««FFGGóóààHH’’GG  áá∏∏MMôôŸŸGG  ∫∫ÉÉØØWWCC’’  áá««ffóóÑÑddGG  áábbÉÉ««∏∏ddGG  ääGGQQÉÉÑÑààNNGG  ≈≈∏∏YY  ±±ôô©©ààddGG    ::kk’’hhCCGG

äÉ°SGQóH åMÉÑdG ΩÉb ó≤a ,ádƒØ£dG á∏MôŸ á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG ójóëàd áÑ°ùædÉH
‘ á≤HÉ°ùdG çƒëÑdGh äÉ°SGQódG ≈∏Y ´ÓW’G ∫ÓN øeh ,á«ª∏©dG ™LGôŸG øe á«ë°ùe
á°SGQO (17) øe á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG ¤EG π°UƒàdG åMÉÑdG ´É£à°SG ,á«fóÑdG ábÉ«∏dG ∫É›
∫hó÷G h ,åMÉÑ∏d áMÉàŸG äÉfÉµeE’G ≥ahh á«fóÑdG ábÉ«∏dG ∫É› ‘ Ú°üàıG ô¶f á¡Lh øe

.∂dP í°Vƒj (4) ºbQ
á«fóÑdG ábÉ«∏dG ∫É› ‘ Ú°üàıGh äÉ«©ª÷Gh ∫hódG AGQBG ¿CG (4) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
äGQÉÑàN’G ‘ á∏ãªàŸG ádƒØ£dG á∏MôŸ áªFÓŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG ≈∏Y â≤ØJG ób
»∏°†©dG πªëàdGh ;(%90) ≈∏Y π°üM (äÉÑãdG øe πjƒ£dG ÖKƒdG) á«∏°†©dG IQó≤dG  :á«JB’G
(%65) ≈∏Y π°üM kGÎe50 áYô°ùdGh ,(%80) ≈∏Y π°üM ( ç30 OƒbôdG øe ¢Sƒ∏÷G)
Îe ( 600 )»°ùØæàdG …QhódG …ô÷Gh ;(%50) ≈∏Y π°üM Îe1004 ábÉ°TôdG QÉÑàNGh
π°üM ±ƒbƒdG øe πØ°SCG kÉeÉeCG ´ò÷G »æK áfhôŸG QÉÑàNGh ;(%50) ≈∏Y π°üM ób π°üM

.(%30) ≈∏Y
) º«dh h ¢ùª«L ócCG óbh1983(James & William,ÚfÉ°ùMh ó«ª◊G óÑYh

Ö«JÎdG Ö°ùM äAÉL AÉª∏©dG ô¶f á¡Lh øe á«fóÑdG ábÉ«∏dG äÉfƒµe ºgCG ¿CG (1985)
ábÉ°TôdGh ,áYô°ùdG ,áfhôŸGh ,π°†©dG ó∏÷Gh ,»°ùØæàdG …QhódG ó∏÷G ,á«∏°†©dG Iƒ≤dG :»JB’G

.á«∏°†©dG IQó≤dGh



(4) ºbQ ∫hó÷G
∫ÉØWCÓd á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG
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(4) ºbQ ∫hó÷G ™HÉJ



:á«FGóàH’G á∏MôŸG ∫ÉØWC’ á«fóÑdG ábÉ«∏dG ¢SÉ«b :kÉ«fÉK
ΩÉb ,IóM ≈∏Y »°SGQO π°üa πµdh ,πµc á°SGQódG áæ«©d á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùŸ áÑ°ùædÉH
ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ójóëàd á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY ¢SÉ«≤H åMÉÑdG

.∂dP í°Vƒj (5) ºbQ ∫hó÷G h ;á°SGQódG áæ«©d

(5) ºbQ ∫hó÷G
πµc áæ«©∏dh IóM ≈∏Y »°SGQO ∞°U πµd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á°SGQódG äGÒ¨àe ‘
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±ƒØ°üdG Ö°ùM ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh äÉ£°SƒàŸG º«b ¿CG (5) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
-12^18) ÚH âMhGôJ ób ø°ùdG Ò¨àe ≈∏Y (¢SOÉ°ùdGh ,¢ùeÉÿGh ,™HGôdG) á«°SGQódG
í°†JG Éªc.(0^95-2^46) ÚH ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’G âMhGôJ ÚM ‘ ,áæ°S (10^24
ÚH âMhGô˘˘J ó˘˘b ¿Rƒ˘˘dG Ò¨˘˘à˘˘e ≈˘˘∏˘˘Y á˘˘«˘˘°SGQó˘˘˘dG ±ƒ˘˘˘Ø˘˘˘°üdG Ö°ùM äÉ˘˘˘£˘˘˘°Sƒ˘˘˘àŸG º˘˘˘«˘˘˘b ¿CG
¿RƒdG Ò¨àe ≈∏Y ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’G âMhGôJ ÚM ‘  ;kÉeGôLƒ∏«c (30^69-35^76)
Ò¨àe ≈∏Y á«°SGQódG ±ƒØ°üdG Ö°ùM äÉ£°SƒàŸG º«b ¿CG í°†JG Éªc.(6^25-4^19) ÚH

.(5^66-5^25) ÚH  âMhGôJ ób (kGhóY kGÎe50)
ób OƒbôdG øe ¢Sƒ∏÷G Ò¨àe ≈∏Y á«°SGQódG ±ƒØ°üdG Ö°ùM äÉ£°SƒàŸG º«≤d áÑ°ùædÉHh
Ò¨àŸG  ≈∏Y ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’G âMhGôJ ÚM ‘ ;Iôe (19^2-16^3) ÚH âMhGôJ

.(8^8-7^86) ÚH ¬°ùØf
±ƒØ°üdG ‘ §°SƒàŸG º«b âMhGôJ ó≤a (Îe 10 4 ) …OGóJQ’G …ô÷G Ò¨àŸ áÑ°ùædÉHh
Ò¨àŸG ≈∏Y ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’G âMhGôJ ÚM ‘ ;á«fÉK (12^3-13^15) ÚH á«°SGQódG
Ö°ùM äÉÑãdG øe πjƒ£dG ÖKƒdG Ò¨àe äÉ£°Sƒàe º«≤d áÑ°ùædÉH ÉeCG.(2^7-2^4) ÚH ¬°ùØf
âMhGô˘˘˘J ÚM ‘ ;º˘˘˘°S (138^5-133^5) ÚH âMhGô˘˘˘J ó˘˘˘≤˘˘˘a á˘˘˘«˘˘˘°SGQó˘˘˘dG ±ƒ˘˘˘Ø˘˘˘°üdG
-9^28) ÚH âMhGôJ ¬°ùØf Ò¨àŸG ≈∏Y á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ÚH ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’G
Ö°ùM ±ƒbƒdG øe πØ°SCG kÉeÉeCG ´ò÷G »æK Ò¨àe äÉ£°Sƒàe º«≤d áÑ°ùædÉH ÉeCG.(12^7
äÉ˘˘aGô˘˘ë˘˘f’G âMhGô˘˘J ÚM ‘ ,º˘˘°S (1^5-1^3) ÚH âMhGô˘˘J á˘˘˘«˘˘˘°SGQó˘˘˘dG ±ƒ˘˘˘Ø˘˘˘°üdG

.(4^4-6^4) ÚH âMhGôJ ¬°ùØf Ò¨àŸG ≈∏Y á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ÚH ájQÉ«©ŸG
±ƒØ°üdG ÚH äÉ£°SƒàŸG âMhGôJ ó≤a (»°ûeh …ôL Îe 600) Ò¨àª∏d áÑ°ùædÉHh
¬°ùØf Ò¨àª∏d  ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’G âMhGôJ ÚM ‘ ,á≤«bO (3^55-3^25)  á«°SGQódG

.(1^5-1^2) á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ÚH

á«FGóàH’G á∏MôŸG ∫ÉØWCG iód á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàN’ ájQÉ«©ŸG äÉLQódG  :kÉãdÉK
.(¢SOÉ°ùdGh ,¢ùeÉÿGh , ™HGôdG)

í°VƒJ å«M ,ÒjÉ©ŸG ∫hGóL êGôîà°SÉH åMÉÑdG ΩÉb ó≤a ájQÉ«©ŸG äÉLQó∏d áÑ°ùædÉH
AGOCG (11)h (10)h (9)h (8)h (7)h (6) ΩÉbQC’G äGhP ∫hGó÷G ‘ IOQGƒdG äÉLQódG
øe É¡∏HÉ≤j Ée ™e ,á«°SGQódG á∏Môª∏d kÉ©ÑJ QÉÑàN’G äGOôØe øe IóMh πc ≈∏Y áÑ∏£dG

.∫hGó÷G ÖfÉL ≈∏Y ájQÉ«©e äÉLQO



(6) ºbQ ∫hó÷G
á«FGóàH’G á°SGQódG ±ƒØ°ü∏d É≤ah (kGÎe 50) áYô°ùdG QÉÑàN’ ájQÉ«©ŸG äÉLQódG

ÉgQÉ°ûYCGh ÊGƒãdG ¢SÉ«≤dG IóMh (¢SOÉ°ùdGh ,¢ùeÉÿGh ,™HGôdG)
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(7) ºbQ ∫hó÷G
±ƒØ°ü∏d (±ƒbƒdG øe πØ°SCG kÉeÉeCG ´ò÷G »æK) áfhôŸG QÉÑàN’ ájQÉ«©ŸG äÉLQódG

Îª«àæ°ùdG ¢SÉ«≤dG IóMh (¢SOÉ°ùdGh ,¢ùeÉÿGh ,™HGôdG)á«FGóàH’G á°SGQódG



(8) ºbQ ∫hó÷G
á°SGQódG ±ƒØ°ü∏d kÉ≤ah äÉÑãdG øe πjƒ£dG ÖKƒdG QÉÑàN’ ájQÉ«©ŸG äÉLQódG

Îª«àæ°ùdG ¢SÉ«≤dG IóMh (¢SOÉ°ùdGh ,¢ùeÉÿGh ,™HGôdG)á«FGóàH’G
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(9) ºbQ ∫hó÷G
á°SGQódG ±ƒØ°ü∏d kÉ≤ah (ç 30) OƒbôdG øe ¢Sƒ∏÷G QÉÑàN’ ájQÉ«©ŸG äÉLQódG

äGôŸG OóY ¢SÉ«≤dG IóMh (¢SOÉ°ùdGh ,¢ùeÉÿGh ,™HGôdG)á«FGóàH’G



(10) ºbQ ∫hó÷G
 4 )»cƒµŸG …ô÷G QÉÑàN’ ájQÉ«©ŸG äÉLQódGxá°SGQódG ±ƒØ°ü∏d kÉ≤ah (  10

ÉgQÉ°ûYCGh ÊGƒãdG ¢SÉ«≤dG IóMh (¢SOÉ°ùdGh ,¢ùeÉÿGh ,™HGôdG) á«FGóàH’G
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(11) ºbQ ∫hó÷G
á°SGQódG ±ƒØ°ü∏d kÉ≤ah »°ûeh …ôL Îe 600  QÉÑàN’ ájQÉ«©ŸG äÉLQódG

ÊGƒãdGh ≥FÉbódG ¢SÉ«≤dG IóMh (¢SOÉ°ùdGh ,¢ùeÉÿGh ,™HGôdG) á«FGóàH’G



ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG ‘ á«FGóàH’G á∏MôŸG ∫ÉØWCG ÚH ¥hôØdG ád’O ≈∏Y ±ô©àdG  :kÉ©HGQ
:á«fóÑdG

á°SGQódG ‘ á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG ‘ á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ÚH ¥hôØdG ád’O ≈∏Y ±ô©à∏d
.∂dP í°Vƒj (12) ºbQ ∫hó÷G.…OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SÉH åMÉÑdG ΩÉb

(12) ºbQ ∫hó÷G
kÉ≤ah á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ á«fóÑdG ábÉ«∏dGô°UÉæ©d …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

ø°ùdG Ò¨àŸ

3^02= (0^05)ád’ódG iƒà°ùe óæY á«dhó÷G (±) áª«b
4^66 = (0^01) ád’ódG iƒà°ùe óæYh

(0^05) iƒà°ùe óæY ájƒæ©e ád’O äGP ¥hôa OƒLh ÚÑJ (12) ºbQ ∫hó÷G á°SGQóH
,(kGÎe 50) áYô°ùdG QÉÑàNG GóY Ée á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ÚH á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG ™«ªL ‘

.±ƒbƒdG øe πØ°SCG ÉeÉeCG ´ò÷G »æK áfhôŸG QÉÑàNGh

221

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
4

 È
ª°ù

jO
20

05
á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›



222

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
4

 È
ª°ù

jO
20

05

QÉ«°S óªMCG øªMôdGóÑY.O øøjjôôëëÑÑddGG  ááµµ∏∏‡‡  ‘‘  áá««FFGGóóààHH’’GG  áá∏∏MMôôŸŸGG  ¢¢SSQQGGóóee  ∫∫ÉÉØØWWCC’’  áá««ffóóÑÑddGG  áábbÉÉ««∏∏ddGG

ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG ‘ á«FGóàH’G á∏MôŸG ∫ÉØWCG ÚH …ƒæ©e ¥ôa πbCG ≈∏Y ±ô©àdG  :kÉ°ùeÉN
:á«fóÑdG

á«fóÑdG ábÉ«∏dG äQÉÑàNG ‘ á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ∫ÉØWCG ÚH …ƒæ©e ¥ôa πbCG ≈∏Y ±ô©à∏d
»gh (0^05) iƒà°ùe óæY ájƒæ©e ád’O äGP ¥hôa OƒLh â∏é°S »àdG á°SGQódG ó«a
QÉÑàNGh ,äÉÑãdG øe πjƒ£dG ÖKƒdG QÉÑàNGh ,ábÉ°TôdG QÉÑàNGh ,OƒbôdG øe ¢Sƒ∏÷G QÉÑàNG
(16)h ,(15)h ,(14)h ,(13) ΩÉbQC’G äGhP ∫hGó÷G ¿EÉa »°ûeh …ôL Îe 600

.∂dP í°VƒJ

(13) ºbQ ∫hó÷G
OƒbôdG øe ¢Sƒ∏÷G QÉÑàNG Ò¨àe ‘ á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ÚH ¥hôØdGG ä’’O

0^23 =(0^05) iƒà°ùŸG óæY …ƒæ©e ¥ôa πbCG

Ò¨àŸ (0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMG ád’O …P ¥ôa OƒLh (13) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
¿EG å«M ¢SOÉ°ùdG ∞°üdG áÑ∏W ídÉ°üd ¢SOÉ°ùdGh ™HGôdG ∞°üdG áÑ∏W ÚH OƒbôdG øe ¢Sƒ∏÷G
äGP ¥hôa ∑Éæg øµJ ⁄ ÚM ‘ (0^3) ƒg ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH Ò¨àŸG §°Sƒàe ÚH ¥ôØdG
ÚH ∂dò˘ch ,¢ùeÉÿGh ™˘HGô˘dG ÚØ˘°üdG á˘Ñ˘˘∏˘˘W ÚH (0^05)iƒ˘˘à˘˘°ùe ó˘˘æ˘˘Y á˘˘«˘˘FÉ˘˘°üMEG á˘˘d’O

.¢SOÉ°ùdGh ¢ùeÉÿG ÚØ°üdG
(14) ºbQ ∫hó÷G

 4) ábÉ°TôdG QÉÑàNG Ò¨àe ‘ á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ÚH ¥hôØdGG ä’’Ox(Ω10

 0^81 = (0^05) iƒà°ùŸG óæY …ƒæ©e ¥ôa πbCG



Ò¨àŸ (0^05) iƒà°ùe óæY ájƒæ©e ád’O äGP ¥hôa OƒLh (14) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
¿EG å«M ¢SOÉ°ùdG ∞°üdG áÑ∏W ídÉ°üd ¢SOÉ°ùdGh ™HGôdG ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH ábÉ°TôdG QÉÑàNG
äGP ¥hôa ∑Éæg øµJ ⁄ ÚM ‘  .(0^3) ƒg ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH Ò¨àŸG §°Sƒàe ÚH ¥ôØdG
áÑ∏W ÚH ∂dòch ,¢ùeÉÿG h ™HGôdG ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH (0^05) iƒà°ùe óæY ájƒæ©e ád’O

.¢SOÉ°ùdG h ¢ùeÉÿG ÚØ°üdG

(15) ºbQ ∫hó÷G
äÉÑãdG øe πjƒ£dG ÖKƒdG QÉÑàNG Ò¨àe ‘ á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ÚH ¥hôØdGG ä’’O

 11^44 = (0^05) iƒà°ùŸG óæY …ƒæ©e ¥ôa πbCG

ÖKƒdG Ò¨àŸ (0^05) iƒà°ùe óæY …ƒæ©e ¥ôa OƒLh (15) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
¿EG å«M ¢SOÉ°ùdG ∞°üdG áÑ∏W ídÉ°üd ¢SOÉ°ùdGh ™HGôdG ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH äÉÑãdG øe πjƒ£dG
ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ÚM ‘  .(11^5) ƒg ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH Ò¨àŸG §°Sƒàe ÚH ¥ôØdG
ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH ∂dòch ,¢ùeÉÿG h ™HGôdG ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH (0^05) iƒà°ùe óæY ájƒæ©e

.¢SOÉ°ùdG h ¢ùeÉÿG
(16) ºbQ ∫hó÷G

»°ûeh …ôL Îe ( 600) QÉÑàNG Ò¨àe ‘ á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ÚH ¥hôØdGG ä’’O

0^23 = (0^05) iƒà°ùŸG óæY …ƒæ©e ¥ôa πbCG
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QÉÑàNG Ò¨àŸ (0^05) iƒà°ùe óæY …ƒæ©e ¥ôa OƒLh (16) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
¿EG å«M ¢SOÉ°ùdG ∞°üdG áÑ∏W ídÉ°üd ¢SOÉ°ùdGh ™HGôdG ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH  (…ôL Îe 600)
ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ÚM ‘  .(0^3) ƒg ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH Ò¨àŸG §°Sƒàe ÚH ¥ôØdG
¢ùeÉÿG ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH ∂dòch ,¢ùeÉÿG h ™HGôdG ÚØ°üdG áÑ∏W ÚH Ò¨àŸG ‘ ájƒæ©e

.¢SOÉ°ùdGh
¥hôa OƒLh ÚÑJ (16h) ,(15)h ,(14)h ,(13) ΩÉbQC’G äGhP ∫hGó÷G á°SGQóHh
øe ¢Sƒ∏÷G äGÒ¨àe ‘ á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ÚH (0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP

.»°ûeh …ôL Îe 600 h ,πjƒ£dG ÖKƒdGh ,…OGóJQ’G …ô÷Gh ,OƒbôdG
±ƒØ°U áÑ∏Wh ™HGôdG ±ƒØ°U áÑ∏W ÚH âfÉc ¥hôØdG ád’O ¿CG äô¡XCG ∫hGó÷G ¿CG Éªc
áÑ∏W ÚH  ájƒæ©e ád’O äGP ¥hôa ô¡¶J ⁄ ÚM ‘ .¢SOÉ°ùdG ±ƒØ°U áÑ∏W ídÉ°üd ¢SOÉ°ùdG
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!ábÉ«∏dG äGÒ¨àe ‘ á°SGQódG ó«b á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ÚH ¥hôØdG ä’’O ≈∏Y ±ô©àdG ”
∞°üdG ídÉ°üd ¢SOÉ°ùdG ∞°üdGh ™HGôdG ∞°üdG áÑ∏W ÚH ¥hôa OƒLh ÚÑJ å«M á«fóÑdG
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