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¢ùjÉ°S ÉfGRhQ / Ωƒà©dG ¿ÉfóY .O.CG   ÖÖddÉÉ££∏∏dd  áá««LLGGõõŸŸGG  ááddÉÉ◊◊GGhh  ääÉÉªª∏∏µµ∏∏dd  ‹‹ÉÉ©©ØØff’’GG  ´́ÉÉ≤≤jjEE’’GG  ôôKKCCGG

ôcòàdG ‘ ÖdÉ£∏d á«LGõŸG ádÉ◊Gh äÉª∏µ∏d ‹É©Øf’G ´É≤jE’G ôKCG
óHQEG áæjóe ‘ …ƒfÉãdG ∫hC’G ∞°üdG äÉÑdÉW øe áæ«Y iód

¢ü``î∏ŸG

á«LGõŸG ádÉ◊Gh ,äÉª∏µ∏d ‹É©Øf’G ´É≤jE’G ôKCG áaô©e ¤EG á°SGQódG √òg âaóg
¢SQGóe ióMG äÉÑdÉW øe áÑdÉW (180) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ .ôcòàdG ‘ ÖdÉ£∏d
≥«≤ëàdh .á«ÑjôŒ äÉYƒª› ™°ùJ ≈∏Y É«FGƒ°ûY ø¡©jRƒJ ” ,äÉæÑ∏d á∏eÉ°ûdG ájƒfÉãdG
â– ´RƒàJ ,äÉª∏µdG øe kÉLhR (60) øe âfƒµJ ,ôcòàdG ¢SÉ«≤d IGOCG äQƒW á°SGQódG ±óg
.ójÉÙGh ,QÉ°ùdG ÒZh  ,QÉ°ùdG »g äÉYÉ≤jE’G √ògh ,…hÉ°ùàdÉH á«dÉ©ØfG äÉYÉ≤jEG áKÓK
áKÓK âeóîà°SG Éªc .á«FÉ°üME’G äGAGôLE’G øe Oó©H É¡JÉÑKh IGOC’G ¥ó°U øe ócCÉàdG ”h
,QÉ°S ÒZ É¡«fÉKh ,QÉ°S ÉgóMCG ™WÉ≤ŸG √ògh ,≥FÉbO (10) É¡æe πc Ióe á«ª∏a ™WÉ≤e
™WÉ≤ŸG √òg â©°†N óbh .äÉÑdÉ£∏d á«LGõŸG ádÉ◊G ≈∏Y ÒKCÉàdG ±ó¡H ,ójÉfi ÒNC’Gh

. ÚªµÙG øe áæé∏d  á«ª∏ØdG
ôcòàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äÉHÉéà°S’ »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äô¡XCG

 ád’ódG iƒà°ùe óæY ôcòàdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh)α≥H (0^05Ú
‹É©Øf’G ´É≤jEÓd ôcòàdG äÉ£°Sƒàe ≈∏YCG âfÉc PEG ,äÉª∏µ∏d ‹É©Øf’G ´É≤jE’G äÉjƒà°ùe
ád’O äGP ¥hôa OƒLh èFÉàædG äô¡XCG Éªc .QÉ°ùdG ÒZ ‹É©Øf’G  ´É≤jEÓd É¡∏bCGh ,ójÉÙG

ád’ódG iƒà°ùe óæY ôcòàdG ‘ á«FÉ°üMEG)α≥ (0^05äÉjƒà°ùe ÚH πYÉØàdG ‘
OƒLh èFÉàædG ô¡¶J ⁄h .áÑdÉ£∏d á«LGõŸG ádÉ◊G äÉjƒà°ùeh ,äÉª∏µ∏d ‹É©Øf’G ´É≤jE’G

 ád’ódG iƒà°ùe óæY ôcòàdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa)α≥ (0^05äÉjƒà°ùe Ö°ùM
OóY Ëó≤Jh ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG Aƒ°V ‘ É¡à°ûbÉæeh èFÉàædG Ò°ùØJ ”h  .á«LGõŸG ádÉ◊G

.áÑ°SÉæŸG äÉ«°UƒàdG øe

∗2005/2/2 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ∗2005/5/17 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ
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Abstract

This study aimed at investigating the effects of word emotional
impact and students’ mood on the recall of information among 11th
grade female students’.  An intentional sample of (180) female stu-
dents was chosen from a secondary school in Irbid north of Jordan
and was divided randomly to one of nine experimental groups. To
achieve the objectives of the study, a(60) word-pair association
instrument was developed:a (20) word-pair represented pleasant
impact, (20) word-pair represented unpleasant impact and (20) word-
pair represented neutral impact. The researchers confirmed the
validity and reliability of the instrument using proper statistical proce-
dures. Three 10-minute films representing pleasant, unpleasant and
neutral effect were also used to control students’ mood state. These
films were tested for their ability .                                                     

Two way (ANOVA) revealed the existence of significant differences 
(α ≤ 0.05) in recall due to the levels of word emotional impact, where-
as the highest means of recall were for the neutral emotional impact,
and the lowest means were for the unpleasant emotional impact. The
results also revealed significant differences (µ ≤ 0.05) in recall due to
the interaction between the levels of the word emotional impact and
the levels of the students’ mood. Finally the results did not show any
significant differences (α ≤ 0.05) in recall due to the levels of the stu-
dents’ mood.                                                                                  

The results were discussed in light of previous studies, and proper
recommendations were drawn.        

Prof. Adnan Y. Atoum
College of Education
Yarmouk University

Rozana Sayes
First Directoate of Education

Irbid Directorate - Jordan

The Effects of Word Emotional Impact and Students’ Mood
on the Recall of Information Among 11th Grade

Female Students in Irbid
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¢ùjÉ°S ÉfGRhQ / Ωƒà©dG ¿ÉfóY .O.CG   ÖÖddÉÉ££∏∏dd  áá««LLGGõõŸŸGG  ááddÉÉ◊◊GGhh  ääÉÉªª∏∏µµ∏∏dd  ‹‹ÉÉ©©ØØff’’GG  ´́ÉÉ≤≤jjEE’’GG  ôôKKCCGG

ôcòàdG ‘ ÖdÉ£∏d á«LGõŸG ádÉ◊Gh äÉª∏µ∏d ‹É©Øf’G ´É≤jE’G ôKCG
óHQEG áæjóe ‘ …ƒfÉãdG ∫hC’G ∞°üdG äÉÑdÉW øe áæ«Y iód

:á``eó≤ŸG
IQób ∂∏à“ áª¶fCG áYƒª› øe ¿ƒµàJ »àdG Ió≤©ŸG á«∏≤©dG äÉ«∏ª©dG øe IóMGh IôcGòdG
ºK ,á«ægP Qƒ°U πµ°T ≈∏Y É¡H ®ÉØàM’Gh ,äÉYÉÑ£f’Gh äÉeƒ∏©ŸG ∫ÉÑ≤à°SG ≈∏Y IÒÑc
¬dÉ©aCGh ¿É°ùfE’G QÉµaC’ IôcGòdG »£©Jh  .á≤M’ ∞bGƒe ‘ É¡«∏Y ±ô©àdG hCG É¡YÉLÎ°SG
Qƒ˘¶˘æŸG π˘˘NGO ô˘˘YÉ˘˘°ûŸGh QÉ˘˘µ˘˘aC’G √ò˘˘g ™˘˘°Vh ≥˘˘jô˘˘W ø˘˘Y ∂dPh ;iõ˘˘¨ŸGh á˘˘jQGô˘˘ª˘˘à˘˘°S’G
IôcGòdG Ωóîà°ùJh .º∏©àdG çóëj hCG IÈÿG Qƒ£àJ ¿CG øµÁ ’ IôcGòdG ¿hO øeh  ,í«ë°üdG
,äGQGô≤dG PÉîJGh ,äGQÉÑàN’G AGOCGh ,á«aô©ŸG äÉ÷É©ŸGh ,ÒµØàdG ∫ÓN øe âbƒdG ∫GƒW
≥ah äÉeƒ∏©ŸG øjõîJ ≈∏Y π≤©dG IQób ≈∏Y á«ægòdG äÉ«∏ª©dG ∂∏J ™«ªL óªà©Jh ,ÉgÒZh

É¡YÉLÎ°SGh IôcGòdG ΩÉ¶f (Lapp,1998).
√òg øe ÒãµdG OÉªàY’ ;¿É°ùfEÓd á«aô©ŸG äÉ«∏ª©dG ‘ kÉª¡e kGQhO IôcGòdG …ODƒJh
Éªc ,≥FÉ≤M øe ôcòàf ÉÃ ÒÑc óM ¤EG §ÑJôe ∑GQOE’G ¿EG PEG ,ôcòàdG á«∏ªY ≈∏Y äÉ«∏ª©dG
äÉbÓ©dG ∑Qój ¿CG ™«£à°ùj OôØdÉa ,IôcGòdG á«dÉ©a QGôªà°SG ≈∏Y ∞bƒàj ∑GQOE’G QGôªà°SG ¿CG
É¡à«dÉ©ah IôcGòdG Qƒ°†M áé«àf πÑ≤à°ùŸG øY äGDƒÑæJ πª©H Ωƒ≤jh ,ô°VÉ◊Gh »°VÉŸG ÚH

.( 1992 ,…QóæµdGh ÊÉæµdG ; 2002,»°ùæeh ídÉ°Uh ¬«Lh )É¡àfhôeh
¿ô≤dG Gòg øe äÉæ«à°ùdG πFGhCG òæe ¿hô°UÉ©ŸG ¢ùØædG AÉª∏Y ±ô°üfG  ,∂dP ≈∏Y AÉæHh
≈ëæÃ ≈Yój ,∑ƒ∏°ù∏d á«aô©ŸG äGQƒ°üàdG ™e ≥°ùàj ≈ëæe øe ájô°ûÑdG IôcGòdG á°SGQO ¤EG

äÉeƒ∏©ŸG á÷É©e(Information Processing Approach )á÷É©e á«∏ªY qó©j …òdGh
ô˘°UÉ˘æ˘©˘dG ø˘e ÒÑ˘c Oó˘Y π˘YÉ˘Ø˘J ∫Ó˘N ø˘e º˘«˘¶˘æ˘à˘dGh π˘°ù∏˘°ùà˘dÉ˘H º˘°ùà˘J á˘«˘∏˘ª˘˘Y äÉ˘˘eƒ˘˘∏˘˘©ŸG

 .(2004 ,Ωƒà©dG)  Üƒ°SÉ◊G ‘ äÉeƒ∏©ŸG á÷É©e º¶f ‘ ∫É◊G ƒg Éªc ,äÉfƒµŸGh
πeÉ©àj »àdG äGÒãŸÉH á£ÑJôŸG äÉeƒ∏©ŸG á÷É©e ¿CG äÉeƒ∏©ŸG á÷É©e ΩÉ¶f  êPƒ‰ ócDƒjh
Ö∏£àJh ,´ÉLÎ°S’Gh ,øjõîàdGh ,õ«eÎdG :»g á°ù«FQ πMGôe çÓãH ô“ ¿É°ùfE’G É¡©e
:çÓãdG IôcGòdG Iõ¡LCG ÈY á«aô©ŸG äÉ«∏ª©dG øe OóY ò«ØæJ πMGôŸG √òg ∫ÓN äÉ÷É©ŸG
äÉeƒ∏©ŸG ∫ÉÑ≤à°SÉH äÉeƒ∏©ŸG á÷É©e ΩÉ¶f Ωƒ≤j PEG ;ióŸG á∏jƒWh ,ióŸG IÒ°übh ,á«°ù◊G

 Ωƒà©dG ∞°Sƒj ¿ÉfóY .O.CG
á«HÎdG á«∏c

∑ƒeÒdG á©eÉL
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øe ºàj ºK øeh ,á«°ù◊G IôcGòdG ‘ É¡æjõîJh ,»LQÉÿG ⁄É©dG øe (á«°ù◊G äÓNóŸG)
QGô≤dG PÉîJG ºàj PEG ;ióŸG  IÒ°üb IôcGòdG ¤EG äGÒãŸG √òg ¢†©H ∫É≤àfG √ÉÑàf’G á«∏ªY ∫ÓN
¤EG É¡∏jƒ–h ,Égõ«eôJh ,É¡à÷É©eh ,É¡«dEG áLÉ◊G ióeh ,äÉeƒ∏©ŸG √òg ¢†©H á«ªgCG ∫ƒM
É¡ª«¶æJ ºàj PEG ,á«aô©ŸG á÷É©ŸG πeGƒY π©ØH ióŸG á∏jƒW IôcGòdG ¤EG π≤àæJ á«∏≤Y äÓ«ã“
;2004 ,Ωƒà©dG) É¡«dEG áLÉ◊G óæY kÉ≤M’ É¡YÉLÎ°SG ¢Vô¨d á∏jƒ£dG IôcGòdG ‘ É¡æjõîJ h

 ;2003 ,∫ƒZõdGh ∫ƒZõdGHaberlandt,1999(.
 :»g á«fÉ°ùfE’G IôcGòdG äÉ«∏ª©d ∫Éµ°TCG áKÓK ÚH õ««ªàdG øµÁh

  ±±ôô©©ààddGG  ..CCGG:(Recognition )¬JGÈN øe AõL ƒg ¿B’G ¬cQój Ée ¿CG OôØdG Qƒ©°T ƒgh
É¡£HQ ádhÉfih ,ÒãŸG äÉØ°üd πeCÉJ á«∏ªY :±ô©àdGh ,»°VÉŸG ‘ ¬jód âfƒµJ »àdG á≤HÉ°ùdG
ΩóY ∫ÉM ‘ ÉeCG ,¬«∏Y ™jô°ùdG ±ô©àdG ºàj ÒãŸG AGõLCG ™«ªL â£HGôJ GPEÉa ,IôcGòdG ¿hõîÃ
‘ π°ûØdG …CG ¬d áÑ°ùædÉH ÒãŸG áØdCG ∫ƒM ¢SÉÑàdG ‘ OôØdG ™≤«°S ,AGõLC’G ¢†©H §HGôJ

±ô©àdG(Loftus & Wortman,1992).
  AAÉÉYYóóàà°°SS’’GG  //´́ÉÉLLÎÎ°°SS’’GG  ..ÜÜ:(Recall)‘ πãªàjh ,ôcòàdG á«∏ª©d »FÉ¡ædG êôıG ƒgh

IQÉãà°S’G ±hôX â– ¬JOÉ©à°SGh ,áª∏©àe äÉYÉÑ£fG øe ¬JôcGP ‘ OôØdG ¬fõN ÉªY åëÑdG
,á≤MÓdG ∞bGƒŸG ‘ á«ægP Qƒ°U hCG ,äÉcôM hCG ,m¿É©e hCG ,®ÉØdCG IQƒ°U ‘ áªFÓŸG
øe hCG ,kÉ«FÉ≤∏J hCG kÉ«ØWÉYh kÉ«fGóLh É¡£HGôJh ,IôcGòdG QÉKBG Iƒb ióe ≈∏Y ∂dP ∞bƒàjh
í˘˘˘«˘˘˘JÉ˘˘˘Ø˘˘˘e / ä’’ó˘˘˘H QÉ˘˘˘KB’G √ò˘˘˘˘g á˘˘˘˘bÓ˘˘˘˘Y iƒ˘˘˘˘à˘˘˘˘°ùe ≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Yh ,á˘˘˘˘°UÉ˘˘˘˘N çGó˘˘˘˘MCG ∫Ó˘˘˘˘N

´ÉLÎ°S’G(Cues).¿CG Éªc ,áª∏©àŸG IOÉŸG π«°UÉØJ ™«ªL AÉYóà°SG ‘ §HGÎdG óYÉ°ùjh
kÉ«fÉeR çó◊G ¿GÎb’ ;É¡YÉLÎ°SG ‘ óYÉ°ùj º∏©àdG hCG ,IÈÿG ¬«a çó– …òdG ¥É«°ùdG
¿EG å«ëH ,´ÉLÎ°S’G á«∏ªY Iójó°ûdG á«dÉ©Øf’G ä’É◊G ∞©°†Jh .ΩÉ©dG ¥É«°ùdÉH  kÉ«fÉµeh
áØ«Xh õcÎJh  .π©Øæe ƒgh √ôcòJ Oƒj ¿Éc Ée ôcòàj á«©«Ñ£dG ¬àdÉM ¤EG Oƒ©j ÉeóæY OôØdG
≈∏Y ∂dP óªà©jh ,±hôX øe É¡H §ÑJôj Ée ™e çGóMC’Gh äGÈÿG ´ÉLÎ°SG ‘ AÉYóà°S’G
»∏°UC’G ÒãŸG OƒLh ¤EG áLÉ◊G ¿hO  ´ÉLÎ°S’G ºàjh .OôØdG É¡fƒµj »àdG á«ægòdG Qƒ°üdG

 .(1999 ,º°SÉb  ;2003 ,¬∏dG óÑY) IÈÿG âfƒµJ ¬°SÉ°SCG ≈∏Y …òdG
  ®®ÉÉØØààMM’’GG  ..êê:(Retention)” »àdG äÉeƒ∏©ŸG ¿CG ¤EG Ò°ûj PEG ;º∏©àdG IOÉYEG ≈ª°ùjh

á÷É˘©˘e IOÉ˘YEG ¿EÉ˘a ∂dò˘dh ;á˘°SQÉ˘ªŸG hCG ,ÖjQó˘à˘dG ÜÉ˘«˘Z ÖÑ˘°ùH ¿É˘«˘°ùæ˘∏˘d á˘∏˘HÉ˘˘b É˘˘¡˘˘ª˘˘∏˘˘©˘˘J
hCG ,É¡YÉLÎ°SG á«∏ªY π¡°ùjh ,äÉeƒ∏©ŸG √òg ájƒ≤J ≈∏Y πª©j (º∏©àdG IOÉYEG )äÉeƒ∏©ŸG

.(2004 ,Ωƒà©dG) É¡«∏Y ±ô©àdG

:IôcGòdG ‘ äÉeƒ∏©ŸG ¢SÉ«b ¥ôW
∂dPh ;IÒ°ü≤dG øe ÌcCG á∏jƒ£dG IôcGòdG ‘ äÉeƒ∏©ŸG ¢SÉ«≤H AÉª∏©dG ºà¡j Ée ÉÑdÉZ
IôcGòdG øe É¡«dEG IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG ¿É«°ùf áYô°Sh ,IÒ°ü≤dG IôcGòdG á©°S  á∏b ÖÑ°ùH
,IÒ°ü≤dG IôcGòdG øe πc ‘ äÉeƒ∏©ŸG ¢SÉ«b ¥ôW kGÒãc ∞∏àîJ ’ ∂dP ™eh  .á«°ù◊G
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IôcGòdG äÉ°SGQO ‘ äÉeƒ∏©ŸG ¢SÉ«b ‘ ÉYƒ«°T ÌcC’G ¥ô£dG ójó– øµÁ ∂dòd ,á∏jƒ£dGh
:ΩÉY πµ°ûH

  ´́ÉÉLLÎÎ°°SS’’GG  ..11:RecallhCG ,äGô≤ØdG êÉàfEG hCG ,´ÉLÎ°SG IOÉYEÉH ¢UƒëØŸG Ωƒ≤j ¬«ah
¥É«°S πKÉ“ ádÉM ‘ π°†aCG ´ÉLÎ°S’G ¿ƒµjh ,¬«∏Y É¡°VôY hCG ,É¡ª∏©J ≥HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ŸG
á«∏≤©dG á«∏ª©dG ∂∏J ´ÉLÎ°S’ÉH ó°ü≤jh .(1998 ,äÉjõdG) ´ÉLÎ°S’G ¥É«°Sh ,õ«eÎdG
áKÓK ´ÉLÎ°S’Gh .É¡ª∏©J ¿CG ≥Ñ°S äGÈN IOÉ©à°S’ Oƒ°ü≤e Oƒ¡éÃ OôØdG É¡«a Ωƒ≤j »àdG

: ´GƒfCG
::ôô◊◊GG  ´́ÉÉLLÎÎ°°SS’’GG  ..CCGGôcòJ ¢UƒëØŸG ¤EG ¬«a Ö∏£jh ,á£«°Sh πeGƒY …CG øe ôM ¬fCG ≈æ©Ã

øe IóYÉ°ùe hCG ,áHÉéà°SG í«JÉØe hCG ,IOófi äÉ¡«LƒJ ¿hOh ,Ö«JôJ ¿hO áæ«©e äGÈN
.Ú°ùªÿG IóëàŸG äÉj’ƒdG á«ª°ùJ kÓãe ,¢üMÉØdG

::»»∏∏°°ùù∏∏°°ùùààddGG  //ππ°°ùù∏∏°°ùùààŸŸGG  ´́ÉÉLLÎÎ°°SS’’GG  ..ÜÜÉ¡¶ØM »àdG äGÈÿG ôcòàH Ωƒ≤j ¢üî°ûdG ¿CG »æ©jh
.¬°ùØf Ö«JÎdÉH øµd

::»»MMÉÉààØØŸŸGG  ´́ÉÉLLÎÎ°°SS’’GG  ..êê,´ÉLÎ°S’G á«∏ªY ‘ óYÉ°ùJ áHÉLEG í«JÉØe OƒLh IQhô°V ≈æ©Ã
AÉ£YEÉH Ú°ùªÿG IóëàŸG äÉj’ƒdG á«ª°ùJ πãe ,¬°ùØf ∫GDƒ°ùdG áHÉãÃ í«JÉØŸG √òg qó©J h

 ) áj’h πc º°SG øe ∫hC’G ±ô◊GKlein, 2002.(1998,äÉjõdG ;
::  áá««FFÉÉææããddGG  ääÉÉWWÉÉÑÑJJQQ’’GG  //  áá££HHGGÎÎŸŸGG  êêGGhhRRCC’’GG  áá≤≤jjôôWW  ..22ÚH §HGÎdG ≈∏Y kGOÉªàYG IOÉŸG Ωó≤J PEG

,øjCGõL øe ∞dCÉàj kÉÑcôe qó©j ô°üæY πc ¿CG ‘ øªµJ É¡d Iõ«ªŸG áª°ùdGh ,Ú©£≤e hCG Ú¶Ød
7 ÜÉàc''  πãe OóYh áª∏c øe ∞dCÉàj ¿CG øµÁ ô°üæ©dGh''3 ó«©°S'' ,-πãe áª∏ch áª∏c hCG ,''

¢UƒëØŸG ≈∏Y êGhRC’G √òg ¢VôY ó©H ''IÉ°Tôa -¿ƒé©e'' hCG  ,''π«d -QÉ¡f '' ,''ôªb -¢ùª°T''
≥°ûdG ¬«∏Y ¢Vô©j ÉeóæY Iô°TÉÑe IÒ°ü≤dG IôcGòdG øe ÊÉãdG ≥°ûdG »ª°ùj ¿CG ¬æe Ö∏£j
¿CG øµÁ PEG , Oófi ≥°ùf øª°V ô°UÉæ©dG ßØ– ’ á«FÉæãdG äÉWÉÑJQ’G á≤jôW ‘ kÉÑdÉZh .∫hC’G
ÉeEG ßØ– ¿CG øµÁ ºFGƒ≤dG √ògh .áàHÉK π¶àa êGhRC’G ÉeCG ,ôNB’ QÉÑàNG øe É¡∏°ù∏°ùJ Ò¨àj

 ßØ◊G á≤jô£H-á≤jô£dG √òg ø°SÉfi ºgCG øeh .ÚªîàdG hCG ,™bƒàdG á≤jô£H hCG ,QÉcòà°S’G
¢†©H ó≤à©jh ,(ÊÉãdG ≥°ûdG) áHÉéà°SGh (∫hC’G ≥°ûdG)  kÉ¡Ñæe óMGh ô°üæY qóY á«fÉµeEG
ô°TÉÑe πµ°ûH áHÉéà°S’Gh ,¬ÑæŸG ÚH •ÉÑJQ’G á°SGQO á«fÉµeEG »£©J á≤jô£dG √òg ¿CG øjôµØŸG

.(Klatzky,1978)

:IôcGòdG ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG
,áæ«©e ÇOÉÑe ≥ah É¡∏«µ°ûJh É¡ª«¶æàH ¢UÉN ƒg Ée É¡æe áØ∏àfl πeGƒ©H IôcGòdG ôKCÉàJ
,á©LÎ°ùŸG äÉeƒ∏©ŸG ábO ‘ ºµëàJ »àdG ,á¡LƒŸG hCG ,á©aGódG iƒ≤dÉH ¢UÉN ƒg Ée É¡æeh
Ò°ûJ »àdGh ¿É«°ùædGh ôcòàdG ‘ ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG RôHCG øeh .(1997 ,Öjô¨dG) É¡Yƒf ‘h

:»∏j Ée á«Ñ£dGh á«Lƒdƒ«°ùØdG á«°ùØædG äÉ°SGQódG É¡«dEG



:É¡æeh ,OôØdÉH á≤∏©àŸG πeGƒ©dG ( k’hCG
!::  ááªª∏∏©©ààŸŸGG  ääGGÈÈîî∏∏dd  áájjQQhhóóddGG  áá©©LLGGôôŸŸGGÒZ á«æeR Oóe ≈∏Y á≤HÉ°ùdG äGÈÿG á©LGôe ¿EG

≈∏Y äGÈÿÉH ®ÉØàM’G iƒà°ùe AÉ≤H ¤EG …ODƒj »∏°UC’G º∏©àdG Iqóe øY kGÒãc IóYÉÑàe
iƒà°ùe øe ójõj É¡à©LGôeh áfhõıG äGÈÿG ΩGóîà°SG ¿EÉa ΩÉY πµ°ûHh . ™ØJôe iƒà°ùe
ºgÉ°ùj É‡ ,øëàªŸG QhO Ö©dh ,¬°ùØæd OôØdG QÉÑàNG ∂dP øª°†àjh ,IôcGòdG ‘ ®ÉØàM’G

.(2002 ,OGQõdG)®ÉØàM’G iƒà°ùe ‘ ∞©°†dG hCG ,Iƒ≤dG •É≤f øY ∞°ûµdG ‘
!::  ááªª∏∏©©ààŸŸGG  IIOOÉÉŸŸGG  AAGGõõLLCCGG  §§HHGGôôJJhh  ÉÉ¡¡HH  ßßØØààÙÙGG  ááªª∏∏©©ààŸŸGG  IIOOÉÉªª∏∏dd  ºº¡¡ØØddGG  hhCCGG  ºº∏∏©©ààddGG  ááLLQQOOOGR Éª∏µa

¿CG ≈æ©Ã ,ôcòàdG ≈∏Y ∂dP óYÉ°S ,É¡H ®ÉØàM’G OôØdG ójôj »àdG äGÈÿG ‘ ≈æ©ŸG ìƒ°Vh
ΩGóîà°SG ¿CG Éªc ;®ÉØàM’G á«∏ªY π¡°ùJ Égô°UÉæY ‘ á£HGÎŸGh ≈æ©ŸG äGPh áª¶æŸG IOÉŸG
,ô°VÉ◊G ∞bGƒe ÚH OôØdG §Hôa ,Ωó≤àdG áYô°S ≈∏Y óYÉ°ùj ßØ◊Gh º∏©àdG ‘ §HGÎdG

.(1997 ,Öjô¨dG ;1996 ,QÉØ¨dG óÑY) ßØ◊G ≈∏Y óYÉ°ùj á≤HÉ°ùdG IÈÿG ∞bGƒeh
!::AAÉÉccòòddGGhh  ôôªª©©ddGG  ππeeGGƒƒYY‘ ∂dP óYÉ°S »∏≤©dG √Gƒà°ùeh »æeõdG √ôªY ‘ OôØdG OGR Éª∏µa

ºgCG øe ó©«a AÉcòdG ÉeCG .±ô©àdGh ´ÉLÎ°S’G ºK øeh ,®ÉØàM’Gh ÜÉ°ùàc’G á«∏ªY
,Ωƒ˘à˘©˘dG) º˘∏˘©˘à˘dG á˘«˘∏˘˘ª˘˘©˘˘d êÉ˘˘à˘˘f ƒ˘˘g …ò˘˘dG π˘˘«˘˘°üë˘˘à˘˘dÉ˘˘H Dƒ˘˘Ñ˘˘æ˘˘à˘˘dG ≈˘˘∏˘˘Y Ió˘˘YÉ˘˘°ùŸG π˘˘eGƒ˘˘©˘˘dG

.(1983 ,ÊÉæµdGh ¬∏dG ÒN ;2002 ,OGQõdG;2004
!  ::  áá««©©aaGGóóddGG  ππeeGGƒƒ©©ddGGπ≤©dG •É°ûf iƒ≤j Ée Qó≤H ,Ú©e iƒà°ùe ¤EG á«©aGódG OGOõJ Ée Qó≤Ña

,äÉ˘fGƒ˘«◊G ≈˘∏˘Y á˘«˘Ñ˘jô˘é˘à˘dG äÉ˘°SGQó˘dG ø˘˘e ÒÑ˘˘c Oó˘˘Y ô˘˘¡˘˘XCG ó˘˘bh .ô˘˘cò˘˘à˘˘dGh º˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘dG ‘
´ô°SCG m∫ó©Ã É¡ª∏©J ºàj á«cô◊Gh á«¶Ø∏dG äÉHÉéà°S’G øe ójó©dG ¿CG øjó°TGôdGh ,∫ÉØWC’Gh

 ;1983 ,ÊÉæµdGh ¬∏dG ÒN) ádóà©e äÉjƒà°ùe ‘ ™aGódG ¿ƒµj ÉeóæY.(Murray,1964
!J  IIôôHHÉÉããŸŸGGhh  √√ÉÉÑÑààff’’GG  õõ««ccôô»àdG á«°üî°ûdG äÉª°S ºgCG øe qó©J IôHÉãŸGh √ÉÑàf’G õ«côJ ¿EG  :

 ;1983 ,ÊÉæµdGh ¬∏dG ÒN)ôcòàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ.(Murray,1964
!::  ¢¢üüîî°°ûûddGG  ¢¢ùùØØff  ‘‘  ççOOÉÉ◊◊GG  ÉÉ¡¡ccÎÎjj  »»ààddGG  áá««ddÉÉ©©ØØff’’GG  QQÉÉKKBB’’GGhh  áá««°°ùùØØææddGGhh  áájjƒƒ°°††©©ddGG  ççOOGGƒƒ◊◊GG

®ÉØàM’Gh º∏©àdG ≈∏Y ¬JQób ‘ ôKDƒJ ÉgÉ°ùæj ’ á«dÉ©ØfG á¨Ñ°U ¬d çOÉM OôØdÉH ôÁ ó≤a
,¬JÉ«M πÑ≤à°ùe ‘ ¬cƒ∏°S ‘h ,äÉeƒ∏©ŸGh äGOÉ©dGh äGQÉ¡ŸG ‘ ôKDƒJ Éªc ,ôcòàdGh
OôØdG ádÉM ¿CG Éªc .øeõdG Qhôe øe ºZôdG ≈∏Y ádƒ¡°ùH ∞bƒŸG Gòg ≥FÉbO ´ÉLÎ°SG ¬æµÁh
±hôXh ,π∏ŸGh Ö©àdGh ,¢VôŸGh áë°üdG å«M øe ´ÉLÎ°S’G á«∏ªY çhóM âbh
‘ ôKDƒJ ΩÉ©dG ‹É©Øf’G ƒ÷G ºK ,±ƒÿG hCG Ö«¡àdG hCG áÑgôdG å«M øe iôNC’G ∞bGƒŸG
øµÁ çOGƒ◊G øY áªLÉædG ìhô÷Gh êÉŒQ’G ¿CG áØ∏àıG äÉ°SGQódG ó«ØJh .ôcòàdG á«∏ªY
AõL í°ùe ‘ ÆÉeódG äÉHÉ°UEG ÖÑ°ùàJ PEG ;(áHÉ°UE’G øe œÉædG IôcGòdG ¿Gó≤a) ÖÑ°ùJ ¿CG
ƒ«dƒHh ∂«fóe)çOÉ◊G ≥Ñ°ùj hCG ,»∏j ÉÃ ≥∏©àj Éª«a IôcGòdG ôKCÉàJ ¿CG ¿hO IôcGòdG øe Ò¨°U

.(1989 ,¢ùàaƒdh
!::  ‹‹ÉÉ©©ØØff’’GG  QQGGôô≤≤àà°°SS’’GGøeh ,º∏©àdG ‘ Ωó≤àdG ádƒ¡°S ≈∏Y kGÒãc ‹É©Øf’G QGô≤à°S’G óYÉ°ùj

ΩóY ÉeCG .OGQCG Éª∏c É¡©LÎ°ùj OôØdG ój ∫hÉæàe ‘ áª∏©àŸG äGÈÿG íÑ°üàa ,ßØ◊G ≈∏Y ºK
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¢ùjÉ°S ÉfGRhQ / Ωƒà©dG ¿ÉfóY .O.CG   ÖÖddÉÉ££∏∏dd  áá««LLGGõõŸŸGG  ááddÉÉ◊◊GGhh  ääÉÉªª∏∏µµ∏∏dd  ‹‹ÉÉ©©ØØff’’GG  ´́ÉÉ≤≤jjEE’’GG  ôôKKCCGG

ôKDƒJh .ô≤à°ùe ÒZ kÉ≤∏b ¬∏©éjh ,¬gÉÑàfG âà°ûj ¿CG ¬fCÉ°T øªa ‹É©Øf’G ôJƒàdGh QGô≤à°S’G
äGÈÿG ¿CG ßMÓj PEG ;çGóMCÓd »°ù◊G ∑GQOE’G á«∏ªY ‘ áŸDƒŸG hCG ,IQÉ°ùdG äGÈÿG
ÜQÉéàdÉH ¬XÉØàMG øe ∫ƒWCG IóŸ É¡H ßØàëj OôØdG ¿CG ≈æ©Ã ,AÉ≤ÑdG ¤EG π«eCG IQÉ°ùdG
á˘eó˘≤˘e ‘ »˘°ùØ˘æ˘dG π˘eÉ˘©˘dG »˘JCÉ˘jh .á˘≤˘jÉ˘°†ŸG hCG áŸDƒŸG á˘«˘dÉ˘˘©˘˘Ø˘˘f’G á˘˘¨˘˘Ñ˘˘°üdG äGP äGÈÿGh
Qôµàj ’ äGÈNh ∞bGƒe OôØdG ¬LGƒj ó≤a ,ΩÉ©dG ñÉæŸG QÉWEG ‘ π°üØJ »àdG ±hô¶dG
AÉæKCG ‘ ¬«∏Y ¿Éc …òdG »°ùØædG πeÉ©∏d kÉ©ÑJ (ÉgÉ°ùæj hCG) Égôcòàj ∂dP ™eh ,É¡KhóM
ôcòàj OôØdG ¿CG áØ∏àıG ÜQÉéàdG âæ«H óbh .¬J’É©ØfÉH É¡WÉÑJQGh É¡H √ôKCÉJ ióeh ,É¡KhóM
,¬∏dG óÑY)ô≤à°ùŸG »°ùØædG ñÉæŸG äGP ∞bGƒŸG øe πbCG QGó≤Ã ójó°ûdG ôJƒàdG äGP ∞bGƒŸG

.(1982 ,ÖdÉZ ;1999,πjƒ£dG ;2003

:É¡æeh ,IOÉŸÉH á≤∏©àŸG πeGƒ©dG (kÉ«fÉK
!::  ¬¬JJÉÉÑÑZZQQhh  ¬¬JJÉÉLLÉÉMMhh  OOôôØØddGG  ääÉÉeeÉÉªªààggGG  ™™ee  IIOOÉÉŸŸGG  ΩΩÉÉéé°°ùùffGGƒëf OôØdG äÉLÉ◊G √òg ¬LƒJ

∫ƒ˘«ŸG ó˘YÉ˘°ùJ É˘ª˘c ,¬˘aGó˘gCG ≥˘«˘≤–h ¬˘JÉ˘Ñ˘ZQ ´É˘Ñ˘°TEG ≈˘∏˘Y √ó˘YÉ˘°ùJ »˘˘à˘˘dG π˘˘eGƒ˘˘©˘˘dG QÉ˘˘«˘˘à˘˘NG
®ÉØàM’G ≈∏Y ºK ,√ÉŒ’G hCG π«ŸG ´ƒ°VƒÃ á°UÉÿG äÉbÓ©dG º¡ah ∑GQOEG ≈∏Y äÉgÉŒ’Gh
AÉ«°TC’G ôcòàj ¬∏©éj π«ŸG Gògh ,¿ƒæØdG ¢†©H ƒëf OôØdG π«Á ó≤a .ÉgôcòJ ádƒ¡°Sh É¡H

.(1997 ,Öjô¨dG) ÉgÒZ øe ÌcCG ¬H á≤∏©àŸG
!::  »»eeóó≤≤ààddGG  ∞∞µµddGGhh  ,,»»©©LLôôddGG  ∞∞µµddGG  ∫∫ÓÓNN  øøee  ππNNGGóóààddGG  ππeeGGƒƒYYá«ªc ƒg »©LôdG ∞µdÉa

»eó≤àdG ∞µdG ÉeCG ,®ÉØàM’G ¢SÉ«b øeRh ,»∏°UC’G º∏©àdG ÚH çó– »àdG äGÈÿG ´ƒfh
äÉeƒ∏©ŸG ¿Gó≤Ød …ODƒj É‡ ,á≤M’ äGÈN ôcòJ ≈∏Y ÉgÒKCÉJh ,á≤HÉ°S äGÈN πNGóJ ƒ¡a

.(2002 ,OGQõdG) πNGóàdG Gò¡d áé«àf É¡fÉ«°ùfh
!::  ääÉÉªª∏∏µµddGG  ΩΩGGóóîîàà°°SSGGóYÉ°ùj ßØ◊G AÉæKCG á¨∏d OôØdG ΩGóîà°SG ¿CG ≈∏Y ÜQÉéàdG âdO PEG

¤EG ™Lôj ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG π©dh .É¡ŸÉ©e ¢†©Hh AÉ«°TCÓd äÉ«ª°ùe AÉ£YEG πãe ,ôcòàdG ≈∏Y
äGÒãª∏d IójóL m¿É©e ≥∏N ≈∏Y óYÉ°ùjh ,√õcôjh ,¬gÉÑàfG øe ójõj á¨∏d OôØdG ΩGóîà°SG ¿CG

.(1997 ,Öjô¨dG)
:É¡æeh ,º∏©àdG á≤jô£H á≤∏©àŸG πeGƒ©dG( kÉãdÉK

!»»∏∏°°UUCC’’GG  ºº∏∏©©ààddGG  iiƒƒàà°°ùùee  hhCCGG  ,,áá≤≤HHÉÉ°°ùùddGG  ääGGÈÈÿÿGG  ºº∏∏©©JJ  iiƒƒàà°°ùùeeπ°†aCG ôcòàdG á«∏ªY ¿ƒµJ PEG :
¿ƒµJ ¿CG á£jô°T ,ó◊G ≈∏Y óFGR πµ°ûH áª∏©àŸG äGÈÿG ádÉM ‘h ,ó«÷G º∏©àdG ádÉM ‘
QGôµàdG ¿CG óLh ó≤a .ïdEG... Ö©àdGh π∏ŸÉH áHƒë°üe ÒZh ádƒÑ≤eh ádóà©e IOÉjõdG √òg
á«∏ªY ÚH ¿ƒãMÉÑdG õ«e óbh .∞ãµŸG º∏©àdG ‘ πbCG OhOôe ¤EG …ODƒj Ú©e óM ¥ƒa
…ODƒJ ÚM ‘ ,AGOC’G ≈∏Y OôØdG IQób OGOõJ ÖjQóàdG ‘ PEG  ;QGôµàdG á«∏ªYh ,ÖjQóàdG
OôØdG iód AGOC’G iƒà°ùe ∞c hCG ,∞©°V ¤EG Ö©àdGh π∏ª∏d áÑMÉ°üŸG QGôµàdG á«∏ªY

.(1996 ,QÉØ¨dG óÑY ;2002 ,OGQõdG)
!IIôôccGGòòddGG  áá÷÷ÉÉ©©eehh  ÖÖjjQQóóJJ  OOóóeehh  ôôccòòààddGG  IIOOÉÉee  ºº∏∏©©JJ  hhCCGG  ÜÜÉÉ°°ùùààccGG  ¥¥ôôWWá«∏YÉa ≥≤ëàJ :



Qó≤Ña ,ÊÉ°ùfE’G º∏©àdG ÚfGƒbh ÇOÉÑe ¤EG kGOÉæà°SG IôcGòdG •É°ûæd áfƒµŸG á«∏≤©dG äÉ«∏ª©dG
Éª∏ch ,á«dÉY ôcòàdG á«∏YÉa ¿ƒµJ ,º∏©àdG ‘ ádÉ©a ¥ôW ≈∏Y äÉ«∏ª©dG √òg óªà©J Ée
á«∏µdG á≤jô£dG : ¥ô£dG √òg øeh  .IôcGòdG ábO äOGR á÷É©ŸGh ÖjQóàdG Oóe âYRƒJ

.(1983 ,ÊÉæµdGh ¬∏dG ÒN )õcôŸGh ´RƒŸG º∏©àdG á≤jôWh ,á«Fõ÷Gh
»»ææ©©JJ  áá««∏∏µµddGG  áá≤≤jjôô££ddGGhh.kÉ«Ñ°ùf á∏jƒW áMGQ Oóe ∂dP π∏îàj ¿CG ¿hO á«°SGQO äGóMh º∏©J :

)»˘KQÉ◊G ô˘cò˘j PEG á˘«˘Fõ÷Gh ,á˘«˘∏˘µ˘dG :Úà˘≤˘˘jô˘˘£˘˘dG Ó˘˘c á˘˘«˘˘ª˘˘gCG ∫ƒ˘˘M AGQB’G âHQÉ˘˘°†J ó˘˘bh
IôµØdG ¢ùjQóàH ¢SQóŸG CGóÑj ¿CG ôcòàdGh ßØ◊G ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG Ö«dÉ°SC’G øe n¿CG (2002
¤EG É˘gó˘©˘H π˘≤˘à˘æ˘j º˘K ,´ƒ˘°Vƒ˘ª˘∏˘d á˘∏˘eÉ˘µ˘à˘eh á˘∏˘eÉ˘°T IQƒ˘°U »˘£˘©˘˘j å«˘˘ë˘˘H ,k’hCG á˘˘«˘˘∏˘˘µ˘˘dG
(1990) ¿hôNBG h ¿É°ShôdG ócDƒjh .ôcòàdGh ßØ◊G π¡°ùjh º¡ØdG ≥ª©j É‡ ,äÓ«°üØàdG
º∏©àŸG ¿CG ≈∏Y IÈÿG âdO óbh .´RƒŸG º«∏©àdG óæY á«∏µdG á≤jô£dG ΩGóîà°SG π°†ØŸG øe ¬fCG

.ÌcCG á«Fõ÷G á≤jô£dG øe ó«Øj ¤hC’G ¬∏MGôe ‘

:IôcGòdÉH ä’É©Øf’G ábÓY
 á«dÉ©Øf’G Ωƒ¡Øe Ò°ûj(Emotionality)Ió°T ¤EG(Intensity )≥aGôŸG ∫É©Øf’G

»Yóà°ùj Úëa ,(QÉ°S ÒZ ΩCG kGQÉ°S ∫É©Øf’G ¿Éc AGƒ°S) É¡©e √DƒaÉµJh á«aô©ŸG äÉ«∏ª©∏d
ábO ΩóY ≈∏Y kGô°TDƒe ÉgQÉÑàYÉH kÉÑdÉZ á«dÉ©Øf’G Ò°ùØJ AÉ°ùj ,á«°üî°T äÉjôcP ¿ƒ°UƒëØŸG
ábO ‘ ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG øe qó©J PEG ;Ió≤©e á≤jô£H ábódÉH á£ÑJôe á«dÉ©Øf’Éa ,IôcGòdG
‘ ¢VÉØîfG ¤EG É¡YÉLÎ°SGh äGÒãŸG ∫ÉÑ≤à°SG ∫ÓN á«dÉ©Øf’G …ODƒJh .É¡dÉªch IôcGòdG
ÉgDhÉYóà°SG iôL »àdG á«°üî°ûdG äÉjôcòdG ¿CG ¢VGÎa’G øµÁ ’ ∂dòd;IôcGòdG ábO áLQO
;2004 ,Ωƒà©dG) á≤aGôŸG á«dÉ©Øf’G ádÉë∏d ™°†N ób ÉgAÉYóà°SG ¿C’ ;§≤a áë«ë°Uh á≤«bO

.(2003 ,¬∏dG óÑY
∫É©Øf’G É¡H ôKDƒj »àdG á«Ø«µdÉH ¿ƒªà¡eh ¿ƒ∏¨°ûæe ¢ùØædG AÉª∏Yh ¿ô≤dG Gòg ióe ≈∏Yh
Üô≤j Ée ¤EG á«dÉ©Øf’G IQÉKE’G ±hôX ‘ IôcGòdG á°SGQóH ΩÉªàg’G ájGóH Oƒ©Jh .IôcGòdG ‘

 πÑjh ¬H ΩÉb …òdG πª©dG ∫ÓN øe ¿ôb øe(Whipple)¿CG ∞°ûàcG …òdG  1909 ΩÉY
∂dòdh ; IôcGòdG AGOCG ¢†ØN ¤EG …ODƒJ Ú©e óM ≈∏Y ójõJ »àdG á«dÉ©Øf’G IQÉKE’G áLQO
‘ π°ûØdGh ,Iójó°ûdG á«dÉ©Øf’G ™FÉbƒdGh çGóMC’G ÚH ábÓ©dG ¿ƒ«°ùØædG ¿ƒ÷É©ŸG ∞°ûàcG

)ôcòàdGDuval, Duval & Mayer,1985.(2003 , ¬∏dG óÑY ;
¢†©H äOÉaCG PEG ,´ƒ°VƒŸG Gòg ∫ƒM á°†bÉæàe AGQBG OƒLh ¤EG ≥HÉ°ùdG ÜOC’G Ò°ûjh
çGóMCÓd ºgôcòJ øe π°†aCG IQÉ°ùdG äÉeƒ∏©ŸGh çGóMCÓd OGôaC’G ôcòJ ¿CG äÉ°SGQódG
IQÉKEÓd ¬°Vô©J ∫ÉM ‘ ájƒb  IôcGP ô¡¶j ¿CG ¢üî°û∏d øµÁ PEG ;IQÉ°ùdG ÒZ äÉeƒ∏©ŸGh
±hô¶dG ‘ √ôcòàj Ée ¥ƒØJ äÓ«°üØJh äÉeƒ∏©e ôcòàj å«ëH ,Iójó°ûdG á«dÉ©Øf’G
¤EG π«Á ¬à©«Ñ£H AôŸG ¿CG ¤EG »°ùØædG π«∏ëàdG ájô¶f ÜÉë°UCG Ò°ûj Oó°üdG Gòg ‘h .ájOÉ©dG
ÒZ çOGƒ◊G øe ÌcCG IQÉ°ùdG çOGƒ◊G ôcòJh ,⁄C’G ¬°ùØf ‘ ÒãJ »àdG äGÈÿG ¿É«°ùf
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‘ πãªàJ »àdG IôgÉ¶dG ƒg âÑµdGh .¿É«°ùædG hCG âÑµdG ójhôa √Éª°SCG Ée kÉeÉ“ Gògh , IQÉ°ùdG
.(2000 ,±hó«aGO) á°SÉ©àdG ¬d ÖÑ°ùJ ób »àdG çGóMC’G ´ÉLÎ°SG ‘ OôØdG áÑZQ ΩóY

 ∫ƒ˘jEG á˘°SGQO âaó˘¡˘˘à˘˘°SGh(Ewell,2003)ô˘cò˘J ‘ ä’É˘©˘Ø˘f’G QÉ˘˘KBG ¤EG ±ô˘˘©˘˘à˘˘dG
ø‡  kÉ«©eÉL kÉÑdÉW (131) ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG .á«dÉ©Øf’G IôcGòdG ábOh ,äÉeƒ∏©ŸG
GƒeÉbh ,(á«Ñ∏°ùdGh ,á«HÉéjE’G )áØ∏àıG ä’É©Øf’G IQÉKE’ äÒàNG ¬«ª∏a ™WÉ≤e áà°S GhógÉ°T
øe á«HÉéjE’G ä’É©ØfÓd π°†aCG kGôcòJ èFÉàædG äô¡XCG .ä’É©Øf’G ´ÉLÎ°SG ¢SÉ«≤e áÄÑ©àH

.ΩÓaC’G IógÉ°ûe ó©H πbCG á«Ñ∏°S ä’É©ØfGh ,áHôéàdG πÑb á«Ñ∏°ùdG ä’É©Øf’G
hCG kGôjó≤J oπpªrënJ mIQƒ°üH ¿õàîJ ¿CG ¤EG π«“ IQÉ°ùdG äGô≤ØdG ¿CG äÉ°SGQódG ¢†©H ìÎ≤Jh
¿CG ∂dP ≈æ©eh .ábOh áYô°ùH É¡YÉLÎ°SG øµÁ ∂dòd áé«àfh ,IôcGòdG ‘ É¡d ÌcCG kÉfRh
äÉeƒ∏©ŸG øe ÈcCG IAÉØc hCG á«dÉ©ØH É¡à÷É©eh Égõ«¡Œ ºàj IQÉ°ùdG hCG á«HÉéjE’G äÉeƒ∏©ŸG
É¡©bh ‘ ∞∏àîJ »àdG äÉª∏µdG º∏©J óæY ¬fCG äÉ°SGQódG âàÑKCG óbh .IQÉ°ùdG ÒZ hCG á«Ñ∏°ùdG
Gògh ,IójÉÙGh IQÉ°ùdG ÒZ äÉª∏µdG øe π°†aCG ¿ƒµj IQÉ°ùdG äÉª∏µdG ôcòJ ¿EÉa ‹É©Øf’G
ÒZ äÉª∏µdG øe ÈcCG πµ°ûH IôcGòdG ‘ É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG øµÁ IQÉ°ùdG äÉª∏µdG ¿CG ìÎ≤j

) IQÉ°ùdGMatlin & Stang,1978 ;Klein, 2002;.(Bower, 2003
 …GQƒe ôcòjh(Murray,1964)çGóMC’G ôcòJ ¤EG ¢SÉædG iód kÉeÉY kÓ«e ∑Éæg ¿CG

™e Ö°SÉæàJ »àdG ≥FÉ≤◊ÉH Gƒ¶Øàëj ¿CG ≈∏Yh ,IQÉ°ùdG ÒZ çGóMC’G øe ÈcCG áLQóH IQÉ°ùdG
¿CG kÉ°†jCG ôcòjh ,º¡©e ¢VQÉ©àJh ºgGóëàJ »àdG QÉµaC’G ™e ’ ,QÉµaCG øe º¡jód ¿ƒµj Ée
â¨∏H GPEG IQÉ°ùdG ÒZ çGóMC’G ¿hôcòàj ™«ª÷G ¿CÉH ∂dP QÈjh ,kÉªFGO kÉë«ë°U ¢ù«d Gòg

.ájƒ«◊Gh ìƒ°VƒdG øe á«aÉc áLQO
êGõŸG ƒjhGOƒ°S ¢UÉî°TC’Éa ,ôcòàdG ‘ kÉª¡e kGQhO OôØ∏d á«LGõŸG ádÉ◊G Ö©∏Jh
πeGƒY øe kÓeÉY º¡LGõe íÑ°UCG ôNBG ≈æ©Ã hCG , ⁄Dƒeh øjõM ƒg Ée πc ¤EG º¡∏«Ã ¿ƒahô©e
¿ƒ∏FÉØàŸG ÉeCG .ÉgÒZ øe º¡d kÉYÉLÎ°SG ÜôbCG áª«dC’G äÉjôcòdG âfÉc Gò¡d ;IôcGòdG
áŸDƒŸG ∞˘˘˘bGƒŸG ø˘˘˘e ÌcCG IQÉ˘˘˘°ùdG ∞˘˘˘bGƒŸG ô˘˘˘˘cò˘˘˘˘à˘˘˘˘d Ió˘˘˘˘«˘˘˘˘L á˘˘˘˘«˘˘˘˘∏˘˘˘˘HÉ˘˘˘˘b ≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y ¿ƒ˘˘˘˘fƒ˘˘˘˘µ˘˘˘˘«˘˘˘˘a

)Baddeley,1989.(1982 ,ÖdÉZ ;
‹OÉH ôcòjh(Baddeley,1989)''¿É«°ùædGh ôcòàdG á«Lƒdƒµ«°S '' ¿Gƒæ©H ¬d ádÉ≤e ‘

á≤HÉ°ùdG çGóMC’G ôcòJ ¿ƒ∏°†Øj Å«°ùdG êGõŸG hhP OGôaC’Éa ,IôcGòdG ≈∏Y kGôKCG êGõª∏d ¿CG
øeh  .¢ùµ©dÉH ¢ùµ©dG h ,ó«©°ùdG êGõŸG …hP OGôaC’G øe ÌcCG º¡JÉ«M ‘ Ió«©°ùdG ÒZ
¬æµd ,Oó©dG ‘ IQÉ°ùdG çGóMCÓd kÉeÉ“ ájhÉ°ùe IQÉ°S ÒZ kÉKGóMCG OôØdG ôcòàj ¿CG øµªŸG

.ÖfòdG hCG ,πéÿÉH Qƒ©°ûdG ÖÑ°ùH øjôNBÓd ÉgôcP ‘ OOÎj
âàÑKCGh ,ôcòàdG ‘ ôKDƒj ¿CG øµÁ (á«dÉ©Øf’G / á«LGõŸG ádÉ◊G ) êGõŸG ¿CG Iôµa äOÉ°S óbh
Ö∏W ó≤a .IôcGòdG QÉKBG õjõ©J ‘ kÉª¡e kGQhO ¿ÉÑ©∏J áØWÉ©dGh á«LGõŸG ádÉ◊G ¿CG äÉ°SGQódG

QhÉH(Bower) øe πc ‘ ¬«dEG QÉ°ûŸG)(Klein,2002;Parkin,1993OGôaCG áYƒª› øe
ÒKCÉJ á«∏ª©d º¡°†jô©J ” ´ƒÑ°SCG ó©Hh ,º¡JÉ«M ‘ á«dÉ©Øf’G äÉ¡Lƒà∏d IôcòÃ ®ÉØàM’G
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kGôKCG ∑Éæg ¿CG ÚÑJh ,äÉ¡LƒàdG √òg ´ÉLÎ°SG º¡æe Ö∏Wh ,(ÚæjõM hCG AGó©°S) »LGõe
êGõŸG …hPh ,IQÉ°S äÉjôcP ´ÉLÎ°SG ‘ QÉ°ùdG êGõŸG …hP OGôaC’G óæY á«LGõŸG ádÉë∏d

. IQÉ°S ÒZ äÉjôcP ´ÉLÎ°SG ‘ Å«°ùdG
áª∏©àŸG IOÉª∏d ‹É©Øf’G ´É≤jE’G ¿Éc GPEG ÉÃ (ióŸG IÒ°üb ) ájQƒØdG IôcGòdG ôKCÉàJ h
hCG ≥HÉ£àdG ióÃ IôcGòdG ôKCÉàJ ¿CG øµÁ ôNBG ≈æ©Ã ,’ hCG á«LGõŸG OôØdG ádÉM ™e ºé°ùæj
PEG .´ÉLÎ°S’G AÉæKCG á«LGõŸG ádÉ◊Gh ,∫ÉÑ≤à°S’G äÉ«∏ªY ∫ÓN á«LGõŸG ádÉ◊G ÚH ÜQÉ≤àdG

 QhÉH á°SGQO É¡æeh ,äÉ°SGQódG ¢†©H Ò°ûJ(Bower,2003)¿ƒµj IôcGòdG AGOCG ¿CG ¤EG
…òdG OôØdG ¿CG ∂dP ≈æ©eh ,º∏©àŸG OôØ∏d á«LGõŸG ádÉ◊G ™e áª∏©àŸG IOÉŸG ≥°ùàJ ÉeóæY π°†aCG
kIOÉŸ ¬ª∏©J øe π°†aCG IQƒ°üH IQÉ°S ¬«ª∏©J IOÉe º∏©àj áMôe hCG IQÉ°S á«LGõe ádÉM ‘ ¿ƒµj
ÒZ ¬«ª∏©àdG IOÉŸG º∏©àj IQÉ°S ÒZ á«LGõe ádÉM ‘ ¿ƒµj …òdG OôØdG ¿CGh ,IQÉ°S ÒZ ká«ª∏©J
π``````````````°SGQ h ∫Gó°ù«J Ò°ûjh.IQÉ°ùdG ¬«ª∏©àdG IOÉŸG ¬ª∏©J øe π°†aCG IQƒ°üH IQÉ°ùdG

 (Cited in Anderson, 1995) (Teasdale and Russell)ºFGƒb Éeóîà°SG ¿Gò∏dG
ºK ,ájOÉY á«LGõe ádÉM …hP ÜÓW QÉÑàNG ‘ IójÉÙGh IQÉ°ùdG ÒZh ,IQÉ°ùdG äÉª∏µdG øe

           .á«LGõŸG ádÉ◊ÉH É¡WÉÑJQG óæY ÈcCG ¿ƒµj äÉª∏µdG ´ÉLÎ°SG ¿CG ¤EG ,êGõŸG ≈∏Y ÒKCÉàdÉH ÉeÉb
 ÊÓH ôcòjh (Cited in Loftus & Wortman, 1992)ôcòJ ¤EG ¿ƒ∏«Á OGôaC’G ¿CG

QÉµaC’G ‘ ø©ªàdG ¤EG ¿ƒ∏«Á Ú≤∏≤dG OGôaC’G ¿EG PEG ;‹É◊G º¡LGõÃ á£ÑJôŸG äÉeƒ∏©ŸG
¤EG ¿ƒ∏«ª«a AGó©°S GƒfÉc GPEG ÉeCG ,á«HÉéjEG ÌcC’G äÉjôcòdG ÖéMh ,á«Ñ∏°ùdG ´É°VhC’Gh

           .¢ùµ©dG πªY
 Qhƒ˘eh è˘æ˘«˘∏˘JQÉ˘Hh Ôµ˘dƒ˘a á˘˘°SGQO âaó˘˘¡˘˘à˘˘°SGhBartling & Moore,2003)

(Faulkner,ógÉ°ûe ΩGóîà°SÉH á«LGõŸG ádÉ◊G Ò«¨J ó©H …QƒØdG ´ÉLÎ°S’G AGOCG ¢üëa
iƒàfi äGP ÌcCG äÉª∏c ôcòJ ¤EG …ODƒ«°S ó«©°ùdG êGõŸG ¿CG á°SGQódG â°VÎaG .á«dÉ©ØfG
â∏µ°ûJ .»Ñ∏°S iƒàfi äGP ÌcCG äÉª∏c ôcòJ ¤EG …ODƒ«°ùa øjõ◊G êGõŸG ÉeCG ,»HÉéjEG
âØdCÉJ äÉª∏µdG øe áæ«Y øY IQÉÑY áeóîà°ùŸG äGhOC’G âfÉch ,kÉ°üî°T (35) øe áæ«©dG
¢ùfÉ˘é˘à˘e QÉ˘Ñ˘à˘NGh ,ƒ˘jó˘«˘a ΩÓ˘aCGh ,Ú©˘˘£˘˘≤˘˘eh ±ô˘˘MCG (8 -6) ∫ƒ˘˘£˘˘H á˘˘ª˘˘∏˘˘c (18) ø˘˘e
QÉÑàNG AGôLEG ” ,ΩÓaC’G IógÉ°ûeh ,á≤Ñ°ùŸG á≤aGƒŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ó©H .êGõŸÉH ÖYÓà∏d
øY ÉgôcòJ ” »àdG äÉª∏µdG OóY π«é°ùJh ,…Qƒa ´ÉLÎ°SG QÉÑàNGh ,êGõŸÉH ÖYÓàdG
Ö°ùM ô˘cò˘à˘dG ‘ á˘«˘FÉ˘°üMEG á˘d’O äGP ¥hô˘a Oƒ˘Lh è˘FÉ˘à˘˘æ˘˘dG âà˘˘Ñ˘˘KCG .É˘˘¡˘˘JÉ˘˘YÉ˘˘≤˘˘jEG ≥˘˘jô˘˘W
ÚÑJ Éªc .ó«©°ùdG êGõŸG ídÉ°üd øjõ◊G êGõŸGh ,ó«©°ùdG êGõŸG ÚH á«LGõŸG ádÉ◊G äÉjƒà°ùe

.êGõŸGh äÉª∏µdG ´É≤jEG ÚH πYÉØJ OƒLh
 á«LGõŸG ádÉ◊G ≈∏Y ´ÉLÎ°S’G OÉªàYG ¤EG Ò°ûJ iôNCG èFÉàf ∑ÉæghDependence

Mood-StatekÉ«FõL óªà©j ¬YÉLÎ°SG ¿EÉa áæ«©e á«LGõe ádÉM ‘ OôØdG ¿ƒµj Éeóæ©a ,
ôcòJ ¤EG π«ŸG ≈æ©Ã ,º∏©àdG ´ƒ°Vƒe IOÉŸG ¬ª∏©J óæY É¡«a ¿ƒµj »àdG á«LGõŸG ádÉ◊G ≈∏Y

)ôjÉeh QhÉH iôLCG  ∂dòd .É¡°ùØf â∏é°S »àdG á«LGõŸG ádÉ◊ÉH äÉeƒ∏©ŸG& MayerK
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(BowerÚ°Uƒ˘ë˘ØŸG ø˘e É˘˘¡˘˘dÓ˘˘N É˘˘Ñ˘˘∏˘˘W ká˘˘°SGQO (1998 ,äÉ˘˘jõ˘˘dG ‘ É˘˘ª˘˘¡˘˘«˘˘dEG QÉ˘˘°ûŸG) ,
PEG ,á«LGõŸG º¡àdÉM øY ºgÒÑ©J ™e º¡JÉ«M ‘ IQÉ°ùdGh ,áŸDƒŸG çGóMC’G øe πc ´ÉLÎ°SG
ádÉM ÚH ≥aGƒJ ∑Éæg ¿ƒµj ÉeóæY π°†aCG ¿ƒµj OGôaC’G ´ÉLÎ°SG  ¿CG á°SGQódG √òg âæ«H
ádÉMh ´ÉLÎ°S’G ádÉM ÚH ≥aGƒàdG ΩóY ádÉM ‘ ´ÉLÎ°S’G øe ,õ«eÎdG ádÉMh ´ÉLÎ°S’G

.õ«eÎdG
IQÉ°ùdG ÒZ hCG ,IQÉ°ùdG AGƒ°S ∫É©Øf’G Iójó°T çGóMC’G q¿EG  πFÉ≤dG …CGôdÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG
∫É©Øf’G ¿CG çƒëÑdG âæ«H ó≤a ,∫É©Øf’G IójÉÙG çGóMC’G øe π°†aCG πµ°ûH ÉgôcòJ ºàj
∞bGƒŸG ‘ ÒµØàdG ¤EG ¿É°ùfE’G π«Á PEG ;IôcGòdG øe ´ÉLÎ°S’G á«∏ªY ‘ ôKDƒj ¿CG øµÁ
ÖfÉL øeh . IójÉÙG ∞bGƒŸG ‘ ôµØj É‡ ÌcCG áÑdÉ°S ΩCG áÑLƒe âfÉc AGƒ°S kÉ«dÉ©ØfG áfƒë°ûŸG
¥ƒ©J ( ¿õ◊Gh ,±ƒÿGh ,≥∏≤dÉc ) á«Ñ∏°ùdG ä’É©Øf’G ¿CG ä’É◊G ¢†©H ‘ ô¡X ó≤a ôNBG

.(1991 ,≥dÉÿG óÑY) ´ÉLÎ°S’G á«∏ªY
ájƒdhCG ÆÉeódG É¡«£©j PEG ;äÉeƒ∏©ŸG ´GƒfCG iƒbCG ‹É©Øf’G ´É≤jE’G äGP áeƒ∏©ŸG qó©Jh
íàØj ¬fEÉa ÆÉeódG ‘ IôcGò∏d ‹É©Øf’G QÉ°ùŸG íàØj ÉeóæYh ,äÉeƒ∏©ŸG ôFÉ°S ≈∏Y QhôŸG
∞Xƒj …òdG º∏©àdGh .QÉ°ùe øe ÌcCG ‘ áeƒ∏©ŸG ¿õàîJ ºK øeh ,ÉgÒãjh iôNC’G äGQÉ°ùŸG
,kGôcòJ ÌcCG ºK øeh ,kGÒKCÉJ ÌcCGh ,ká«∏YÉah kIƒb ÌcCG kÉª∏©J ¿ƒµj IôcGòdG äGQÉ°ùe ™«ªL
ájOÉ«◊ÉH ∞°üàJ »àdG OGƒŸG øe ø°ùMCG á«dÉ©ØfG áØ°üH áØ°üàŸG OGƒŸG ¿É°ùfE’G ôcòàj ∂dòd

.(1990,¿hôNBGh ¿É°ShôdG  ;2002,»KQÉ◊G) á«dÉ©Øf’G
 ≠fGh á°SGQO äô¡XCG Éªc(Wang, 2002)äÉª∏µ∏d ájƒb IôcGP ¿ƒµ∏Á OGôaC’G ¿CG

π````````````°SGQh ¿Éª‚hÎ°S …CGQ ™e ≈°TÉªàj Gògh ,IójÉÙG äÉª∏µdG øe ÌcCG á«dÉ©Øf’G
(Cited in Wang, 2000) (Strongman & Russell)OGôaC’G ôcòJ ¿CG Éæ«H øjò∏dG

ôKDƒj ∫É©Øf’G ¿CG á≤«≤M âÑãj Gògh .á«dÉ©Øf’G ÒZ äÉª∏µdG øe π¡°SCG á«dÉ©Øf’G äÉª∏µ∏d
 ≠fGh á°SGQO èFÉàf âàÑKCG PEG ,á«fÉ°ùfE’G IôcGòdG ‘(Wang,2002)äGP äÉª∏µdG ¿CG

IóŸ IôcGòdG ‘ ≈≤ÑJh ,ôcòà∏d iƒbCG kÉ«fÉ°ùfEG kÉgÉÑàfG ÜòŒ ób iƒbC’G á«dÉ©Øf’G ÊÉ©ŸG
¬˘LGƒ˘j ó˘b Gò˘¡˘dh ,Ió˘jÉÙG äÉ˘ª˘∏˘µ˘dG ø˘e OGô˘aCÓ˘d á˘Ñ˘°ùæ˘dÉ˘H kÉ˘YÉ˘˘LÎ°SG π˘˘¡˘˘°SCG »˘˘gh ,∫ƒ˘˘WCG
äÉª∏µdG √òg ∑ô°ûj ¿CG º∏©ŸG ÖLGh øe Éægh .IójÉÙG äÉª∏µdG ™ªL ‘ áHƒ©°U ÜÓ£dG
ÒKCÉJ É¡d á«LGõŸG ádÉ◊G ¿CG ôjô≤J øµÁ Gòg ≈∏Yh .ÉgôcòJ ≈∏Y ¬HÓW óYÉ°ù«d  ;ä’É©Øf’ÉH

 áª∏©àŸG IOÉŸG ´GƒfCG ±ÓàNÉH ∞∏àîj IôcGòdG ≈∏Y º¡e.(Bower & Mayer,1989)
π°†aCG á«dÉ©Øf’G äÉª∏µdG ¿hôcòàj áæ«©dG OGôaCG ¿Éc GPEG Ée QÉÑàNG ¤EG âaóg á°SGQO ‘h
∫ÓN äÉª∏µ∏d ‹É©Øf’G iƒàÙG ≈∏Y kGõcôe º¡gÉÑàfG ¿ƒµj ’ ÉeóæY IójÉÙG äÉª∏µdG øe

 …ôa É¡H ΩÉb »àdGh ,õ«eÎdG á«∏ªY(Ferré ,2003),á«HÉéjE’G äÉª∏µ∏d IôcGòdG QÉÑàNG ”  ,
,…OÉŸG )õ˘«˘eÎ∏˘d Úaô˘X ΩGó˘î˘à˘°SÉ˘˘Hh ,Iô˘˘cGò˘˘∏˘˘d äÉ˘˘ª˘˘¡˘˘e çÓ˘˘K ‘ Ió˘˘jÉÙGh ,á˘˘«˘˘Ñ˘˘∏˘˘°ùdGh
äÉª∏µdG øe π°†aCG  á«dÉ©Øf’G äÉª∏µdG GhôcòJ áæ«©dG OGôaCG ¿CG èFÉàædG âæ«H (»¶Ø∏dGh
≈∏Yh .äÉª∏µ∏d iôNCG ¢üFÉ°üNh ,‹É©Øf’G ÉgGƒàfi Ö°ùM Égõ«eÎH GƒeÉb ÉeóæY IójÉÙG



óæY IójÉÙG øe π°†aCG ÉgôcòJ ” ób á«Ñ∏°ùdGh ,á«HÉéjE’G äÉª∏µdG øe kÓc ¿CG øe ºZôdG
äÉª∏µdG øe π°†aCG πµ°ûHh ,§≤a á«HÉéjE’G äÉª∏µdG ôcòJ ” ó≤a ,»¶Ød πµ°ûH Égõ«eôJ
äÉ`````````ª∏µ∏d ‹É©Øf’G iƒàÙG ¿CG èFÉàædG √òg ócDƒJ .…OÉe πµ°ûH Égõ«eôJ óæY IójÉÙG
∫ÓN É¡«∏Y kGõcôe OôØdG √ÉÑàfG ¿ƒµj ’ ÉeóæY ®ÉØàM’G ‘ ôKDƒj ¿CG øµÁ (á«HÉéjE’G á°UÉN)

 .õ«eÎdG
ádÉ◊G ™e áª∏©àŸG IOÉŸG ≥aGƒJ ádÉM ‘ π°†aCG ¿ƒµj ôcòàdG ¿CG êÉàæà°S’G øµÁ ≥Ñ°S É‡h
™e º∏©àdG AÉæKCG á«LGõŸG ádÉ◊G ≥aGƒJ ádÉM ‘ π°†aCG ôcòàdG ¿ƒµj ∂dòc ,OôØ∏d á«LGõŸG
´ÉLÎ°SG ¿ƒµj ÚãMÉÑdG ¢†©H …CGQ Ö°ùëHh ¬fCG ¤EG káaÉ°VEG ,´ÉLÎ°S’G AÉæKCG á«LGõŸG ádÉ◊G
¿ƒãMÉH ∫ƒ≤j Éªc hCG ,IQÉ°ùdG ÒZ äÉbÉ«°ùdG ‘ ¬æe π°†aCG IQÉ°S äÉbÉ«°S ‘ äÉeƒ∏©ŸG
Ió˘jÉÙG äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸG ´É˘LÎ°SG ¥ƒ˘Ø˘j ∫É˘©˘˘Ø˘˘f’G Ió˘˘jó˘˘°T äÉ˘˘eƒ˘˘∏˘˘©ŸG ´É˘˘LÎ°SG ¿EÉ˘˘a ¿hô˘˘NBG

.∫É©Øf’G

 á°SGQódG á∏µ°ûe
»àdG ,á«fÉ°ùfE’G IôcGòdG á°SGQO ≈∏Y IÒNC’G áfhB’G ‘ ¢ùØædG AÉª∏Y ¢†©H ΩÉªàgG Ö°üfG
ôcòàdG / ´ÉLÎ°S’G ¿CG ÉÃh .áØ∏àıG ¬JÉ«M πMGôe ∫ÓN OôØdG ¬ª∏©àj ÉŸ kGÒÑc kÉ°SÉµ©fG ó©J
É¡¶ØMh á«°VÉŸG IÈÿG π«é°ùJ øª°†àj PEG ,IôcGòdG ‘ çó– »àdG á«∏≤©dG äÉ«∏ª©dG óMCG ƒg
ôcòàdG á«∏ªY ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG ¢†©H ¤EG ±ô©àdG ¤EG ,á°SGQódG âaóg ó≤a ,ÉgAÉYóà°SGh
±ó¡H á«dÉ©Øf’Gh á«°ùØædG πeGƒ©dG πãe ́ ÉLÎ°S’G á«∏ªY ‘ ÉgÒKCÉJ ióeh ,kÉHÉéjEG hCG ,kÉÑ∏°S
ºK øeh ,´ÉLÎ°S’Gh ®ÉØàM’G h á÷É©ŸG ≈∏Y IôcGòdG IQób Ú°ù– ‘ É¡æe IOÉØà°S’G
AÉæKCG ÚãMÉÑdG iód äódƒJ IôµØdG √òg .»ÁOÉcC’G áÑ∏£dG π«°ü–h á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG Ú°ù–
ádÉ◊ÉH á«ª«∏©àdG äÉLÉàædGh º∏©àdG á«∏ªY ôKCÉJ É¶M’ PEG ;Ú°SQóe É¡Ø°UƒH Éª¡∏ª©H Éª¡eÉ«b
ÒKCÉàdG ióe ¤EG ±ô©àdÉH Éeƒ≤j ¿CG ÉjCÉJQG Éæg øeh .áª∏©àŸG IOÉŸG á©«ÑWh ,ÖdÉ£∏d á«LGõŸG
ÖdÉ£∏d á«LGõŸG ádÉ◊Gh ,áª∏©àŸG IOÉª∏d ‹É©Øf’G ´É≤jE’ÉH á∏ãªàŸG á«dÉ©Øf’G πeGƒ©∏d »∏©ØdG

.ôcòàdG á«∏ªY ≈∏Y
:‹ÉàdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G ‘ á°SGQódG á∏µ°ûe äõcôJ Gò¡d h

‘‘  ÉÉªª¡¡ææ««HH  ππYYÉÉØØààddGGhh  ,,ÖÖddÉÉ££∏∏dd  áá««LLGGõõŸŸGG  ááddÉÉ◊◊GGhh  ,,ääÉÉªª∏∏µµ∏∏dd  ‹‹ÉÉ©©ØØff’’GG  ´́ÉÉ≤≤jjEEÓÓdd  ôôKKCCGG  óóLLƒƒjj  ππgg
??óóHHQQEEGG  ááææjjóóee  ‘‘  ……ƒƒffÉÉããddGG  ∫∫hhCC’’GG  ∞∞°°üüddGG  ääÉÉÑÑddÉÉWW  øøee  ááææ««YY  iióódd  ôôccòòààddGG

 :á°SGQódG á«ªgCG
: »∏j Ée ∫ÓN øe á°SGQódG √òg á«ªgCG RÈJ

ôKCÉH ΩÉªàg’G ¤EG ¬éàJ »àdG Iô°UÉ©ŸG á«aô©ŸG ä’ƒëà∏d áHÉéà°SG á°SGQódG √òg ó©J -
áfhB’G ‘ ÚãMÉÑdG øe ójó©dG ΩÉªàgG ≈∏Y Pƒëà°SG √ÉŒG ƒgh ,ôcòàdGh º∏©àdG ≈∏Y ∫É©Øf’G

.(‹É©Øf’G) AÉcòdG ∫ É› ‘  IÒNC’G
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¢ùjÉ°S ÉfGRhQ / Ωƒà©dG ¿ÉfóY .O.CG   ÖÖddÉÉ££∏∏dd  áá««LLGGõõŸŸGG  ááddÉÉ◊◊GGhh  ääÉÉªª∏∏µµ∏∏dd  ‹‹ÉÉ©©ØØff’’GG  ´́ÉÉ≤≤jjEE’’GG  ôôKKCCGG

PEG ;∫ÉÛG Gò¡H á«Hô©dG äÉ°SGQódG ΩÉªàgG á∏b ÖÑ°ùH »Hô©dG ÇQÉ≤∏d á°UÉN á«ªgCG πã“ -
øY çóëàj …òdG …ô¶ædG ÜOC’Gh ,≥HÉ°ùdG ÜOCÓd Éª¡à©LGôe ∫ÓN øe ¿ÉãMÉÑdG ßM’
‘ IQóf ôcòàdG ‘ ÉgôKCGh ÖdÉ£∏d á«LGõŸG ádÉ◊G hCG ,áª∏©àŸG IOÉª∏d ‹É©Øf’G ´É≤jE’G
É¡H á«ÑæLC’G äÉ°SGQódG ΩÉªàgG øe ºZôdG ≈∏Y ,á«Hô©dG ™LGôŸGh äÉ°SGQódG ‘ É¡«dEG ¥ô£àdG

.IÒ°ü≤dÉH â°ù«d á«æeR Ióe òæe
…ODƒJ »àdG πeGƒ©dG ¢†©H ÉgRGôHE’ ∂dPh ;¬àeƒÁOh º∏©àdG äÉLÉàf Ú°ù– ‘ º∏©àŸG IOÉaEG -
äGÒãŸGh ∞bGƒŸG §HQ ádhÉëÃ º∏©ŸG Ωƒ≤j å«ëH ,ôcòàdGh ®ÉØàM’G »à«∏ªY π«¡°ùJ ¤EG
Éªc ,ôcòàdG á«∏ªY π¡°ùJh ,á«dÉ©Øf’G ¬àdÉëH §ÑJôJ ÖdÉ£dG áÄ«H øe á«YÉLÎ°SG í«JÉØÃ
±hôX â– ôcòàdG á«∏ªY á°SQÉ‡h ,ôcòàdG ≈∏Y IóYÉ°ùŸG á«dÉ©Øf’G ±hô¶dG øY åëÑj

.É¡°ùØf á÷É©ŸGh õ«eÎdG

:á«FGôLE’G äÉØjô©àdG
::ääÉÉªª∏∏µµ∏∏dd  ‹‹ÉÉ©©ØØff’’GG  ´́ÉÉ≤≤jjEE’’GGAGƒ°S ,É¡©eÉ°S ≈∏Y ‹É©ØfG ÒKCÉJ …P ™bh øe äÉª∏µdG ¬cÎJ Ée

¢SÉ«b äÉjÉ¨d ¿ÉãMÉÑdG ÉgóYCG »àdG áªFÉ≤dG ‘ πãªàJh ,ójÉfi ΩCG ,QÉ°S ÒZ ΩCG ,kGQÉ°S ¿Éc
.IójÉfi hCG,IQÉ°S ÒZ hCG,IQÉ°S äGOôØŸG ¿ƒµJ å«ëH ,ôcòàdG

::áá««LLGGõõŸŸGG  ááddÉÉ◊◊GGá«∏ªY ‘ ôKDƒj ób É‡ ,á«aô©ŸG ¬ØFÉXh ‘ ôKDƒJ ¢üî°ûdG óæY á«dÉ©ØfG ádÉM
≥Ñ°S »àdG äGOôØŸG ¢†©H ôcòJ ‘ IOÉjR hCG ¢†ØN ¤EG …ODƒj h ,IôcGòdG øe ´ÉLÎ°S’G

.IójÉfi hCG ,IQÉ°S ÒZhCG ,IQÉ°S ¿ƒµJ ób º∏«a øe ógÉ°ûe ¢VôY ‘ πãªàJh ,É¡ª∏©J
::ôôccòòààddGGÉªgÒZ hCG á«©ª°ùdG h ,ájô°üÑdG Qƒ°üdG ´ÉLÎ°SG øe OôØdG øµ“ »àdG á«∏≤©dG á«∏ª©dG

Ú°UƒëØŸG äÉLQO ∫ÓN øe ¢SÉ≤jh ,¬«°VÉe ‘ OôØdÉH äôe »àdG iôNC’G äGÒãŸG øe
            .¢Vô¨dG Gò¡d ¿ÉãMÉÑdG √óYCG …òdG ôcòàdG QÉÑàNG ≈∏Y

:á°SGQódG äGOófi
º«ª©J á«dÉªàMG øe óëj É‡ ájó°ü≤dG á°SGQódG áæ«Y Aƒ°V ‘ á°SGQódG √òg èFÉàf OóëàJ

.iôNCG äÉæ«Y ≈∏Y èFÉàædG

äGAGôL’Gh á≤jô£dG
  :á°SGQódG uáæ«Y

¬«YôØH …ƒfÉãdG ∫hC’G ∞°üdG äÉÑdÉW øe áÑdÉW (180) øe ájó°üb áæ«Y QÉ«àNG ”
,óHQEG áæjóe ‘ äÉæÑ∏d á∏eÉ°ûdG ájƒfÉãdG Ö∏£ŸG óÑY âæH á«Ø°U á°SQóe øe »HOC’Gh ,»ª∏©dG
(20) ™bGƒH äÉYƒª› (9) ÉgOóY ≠dÉÑdG á°SGQódG äÉYƒª› ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ ” h
≈∏Y äÉÑdÉ£dG AÉª°SCG âÑàc PEG ;á£«°ùÑdG á«FGƒ°û©dG á≤jô£dG ΩGóîà°SÉH áYƒª› πc ‘ áÑdÉW
‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,´ÉLQEG ¿hO É¡æe Öë°ùdG ”h ,AÉYh ‘ â©°Vhh ,á«bQh äÉ°UÉ°üb



 .(1) ºbQ ∫hó÷G
(1) ºbQ ∫hó÷G

á°SGQódG äÉYƒª› ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ

 :á°SGQódG äGhOCG
:Éªg ÚJGOCG ¿ÉãMÉÑdG Ωóîà°SG á°SGQódG ±GógCG ≥«≤ëàd

::ôôccòòààddGG  ¢¢SSÉÉ««bb  IIGGOOCCGG  ::kk’’hhCCGG
áØ∏àıG äÉª∏µdG øe kÉLhR (60) øe âfƒµJ PEG ;Éª¡ª«ª°üJ h ÚãMÉÑdG OGóYEG øe »gh
kÉLhR (20)h,QÉ°S ‹É©ØfG ´É≤jEG äGP É¡æe kÉLhR (20) ¿Éc å«ëH ,‹É©Øf’G É¡YÉ≤jEG ‘
øe É¡ª«ª°üJ ” óbh .‹É©Øf’G ´É≤jE’G IójÉfi kÉLhR (20)h ,QÉ°S ÒZ ‹É©ØfG ´É≤jEG äGP

:á«dÉàdG äGƒ£ÿG ∫ÓN
 á°SGQódG ´ƒ°VƒÃ á≤∏©àŸG á≤HÉ°ùdG çÉëHC’G h äÉ°SGQódG ≈∏Y ´ÓW’G -Wang, 2002)

(Bower, Gilligan, Monteiro, 1981;h ÖdÉ£dG ™bGƒH á≤∏©àŸG á«JÉ«◊G QƒeC’Gh ,
.´ÉLÎ°S’Gh ®ÉØàM’G ≈∏Y ¬JQób ‘ ôKDƒJ Éªqe ,¬JÉeÉªàgG

çÓK ‘ É¡©°Vhh ,áKÓãdG á«dÉ©Øf’G äÉYÉ≤jE’G πã“ äÉª∏µdG êGhRCG øe áYƒª› ìGÎbG -
ÒZ kÉLhR (50)h ,kGQÉ°S kÉLhR (45) øe âfƒµJ ,É¡ª«µëàd áfÉÑà°SG øª°V á∏°üØæe ºFGƒb

 .kGójÉfi kÉLhR (56)h ,QÉ°S
AÉ°†YCG øe kGOôa (15) øe áæ«Y ≈∏Y äÉª∏µdG êGhRCG ºFGƒb øe áfƒµàŸG äÉfÉÑà°S’G ™jRƒJ -
OÉ°TQE’Gh ,…ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Y »°ü°üîJ ‘ É«∏©dG äÉ°SGQódG ÜÓWh ,¢ùjQóàdG áÄ«g
êhR πµd ‹É©Øf’G ´É≤jE’G É¡ÑÑ°ùj »àdG Qhô°ùdG áLQO õ««ªàd ; ∑ƒeÒdG á©eÉL ‘ »°ùØædG

.äÉª∏µdG øe
´É≤jEG äGP äÉª∏µdG øe kÉLhR (20) É¡æe äÉª∏µdG êGhRCG øe ºFGƒb çÓK π«µ°ûJ -
‹É©ØfG ´É≤jEG äGP kÉLhR (20)h ,QÉ°S ÒZ ‹É©ØfG ´É≤jEG äGP kÉLhR (20)h ,QÉ°S ‹É©ØfG

.IGOC’G º«µ– ó©H ójÉfi

:IGOC’G ¥ó°U
,…ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Y ∫É› ‘ Ú°ü°üîàŸG ¢†©H ≈∏Y É¡°Vô©H IGOC’G ¥ó°U øe ≥≤ëàdG ”
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¢ùjÉ°S ÉfGRhQ / Ωƒà©dG ¿ÉfóY .O.CG   ÖÖddÉÉ££∏∏dd  áá««LLGGõõŸŸGG  ááddÉÉ◊◊GGhh  ääÉÉªª∏∏µµ∏∏dd  ‹‹ÉÉ©©ØØff’’GG  ´́ÉÉ≤≤jjEE’’GG  ôôKKCCGG

¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG øe (5) ≈∏Y ÚYRƒe kGOôa (15) ºgOóY ≠dÉÑdGh ,»°ùØædG OÉ°TQE’Gh
Óc ‘ (√GQƒàcódG iƒà°ùe) É«∏©dG äÉ°SGQódG ÜÓW øe (10)h ,∑ƒeÒdG á©eÉL ‘
äÉYÉ≤jEÓd áKÓãdG êGhRC’G ºFGƒb áÑ°SÉæe ióe ≈∏Y ºµ◊G º¡æe Ö∏Wh ,Ú°ü°üîàdG
»àdG êGhRC’G äÒàNG º«µëàdG èFÉàæd kÉ≤ÑWh .IójÉÙGh ,IQÉ°ùdG ÒZh ,IQÉ°ùdG :áKÓãdG
Ée É¡JGQGôµJ âMhGôJ »àdGh ,á°SGQódG ±ó¡d áÑ°SÉæe êGhRCÉc äGQGôµJ ≈∏YCG ≈∏Y â∏°üM
PEG ;á«FÉ¡ædG É¡JQƒ°üH É¡LGôNE’ ºFGƒb ‘ â©°Vhh ,kGOôa (15) π°UCG øe (15-13) ÚH

.‹É©ØfG ´É≤jEG πc π«ãªàd äÉª∏µdG øe kÉLhR (20) ∂dÉæg íÑ°UCG

:IGOC’G äÉÑK
IGOC’G ≥«Ñ£J ” PEG ;ÉØdCG ñÉÑfhôc á≤jôW ΩGóîà°SÉH äÉÑãdG πeÉ©e êGôîà°SÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb
øgQÉ«àNG ” ,á«Ø°U Ö©°T çÓK ≈∏Y äÉYRƒe áÑdÉW (96) â¨∏H á«YÓ£à°SG áæ«Y ≈∏Y
PEG ;äÉª∏µdG êGhRCG ø¡«∏Y ¢VôYh ,äÉæÑ∏d á∏eÉ°ûdG ájƒfÉãdG óHQEG á°SQóe øe kÉ«FGƒ°ûY
êGhRC’G √òg ôcòJ ≈∏Y ø¡JQób QÉÑàNG ” ¢Vô©dG ó©Hh ,á«Ø°U áÑ©°T ≈∏Y ´É≤jEG πc ¢VôY
,É˘¡˘ë˘«˘ë˘°üJ ó˘©˘H äÉ˘fÉ˘«˘Ñ˘dG ≠˘jô˘Ø˘J ”  .ìÎ≤ŸG á˘˘HÉ˘˘é˘˘à˘˘°S’G êPƒ‰ Ö°ùM äÉ˘˘ª˘˘∏˘˘µ˘˘dG ø˘˘e
áZQÉa hCG ,áë«ë°U ÒZ áHÉéà°SG πch ,IóMGh áeÓY ≈∏Y áë«ë°U áHÉéà°SG πc â∏°üMh
,IóM ≈∏Y ‹É©ØfG ´É≤jEG πµd äÉÑãdG πeÉ©e Ö°ùM ºK .ôØ°U áeÓ©dG ≈∏Y â∏°üM

 .(2) ºbQ ∫hó÷G ‘ Éªc èFÉàædG âfÉµa ,»∏µdG ¢SÉ«≤ª∏dh

(2 ) ºbQ ∫hó÷G
ÉØdCG ñÉÑfhôc á≤jôW ΩGóîà°SÉH äÉÑãdG πeÉ©e º«b

.á«dÉ◊G á°SGQódG ¢VGôZC’ kádƒÑ≤e √ÓYCG IOQGƒdG äÉÑãdGh ¥ó°üdG äGô°TDƒe äqóoYh

::ääÉÉÑÑddÉÉ££∏∏dd  áá««LLGGõõŸŸGG  ááddÉÉ◊◊GG  óójjóó––  ::  kkÉÉ««ffÉÉKK
ádÉ◊G ≈∏Y ÒKCÉàdG ±ó¡H äÉ«Mô°ùeh ,ΩÓaCG øe ógÉ°ûe áKÓK QÉ«àNÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb
ó¡°ûeh ,QÉ°S ÒZ ó¡°ûeh ,QÉ°S ó¡°ûe ≈∏Y ógÉ°ûŸG √òg âYRƒJh ,äÉÑdÉ£∏d á«LGõŸG
≈∏Y kAÉæH ógÉ°ûŸG √òg QÉ«àNG ” óbh ,≥FÉbO (10) ó¡°ûe πc ¢VôY Ióe RhÉéàJ ⁄ ,ójÉfi

:»∏j Ée



ôYÉ°ûe º¡°SƒØf ‘ ÒãJ ób »àdG QƒeC’G ≈∏Y ±ô©àdG h ,ájƒfÉãdG á∏MôŸG áÑ∏W ¤EG ´ƒLôdG -
.¿õ◊G hCG ,ìôØdG

ógÉ°ûŸG á©«ÑW ∫ƒM »°ùØædG OÉ°TQE’Gh …ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Y ‹É› ‘ Ú°üàıG AGQBÉH òNC’G -
.¿õ◊G hCG ,Qhô°ùdG ÒãJ »àdG

ÒZ áKÓKh ,IQÉ°S É¡æe áKÓK :á«HôY äÉ«Mô°ùeh ,ΩÓaCG øe ógÉ°ûe (9) ¿ÉãMÉÑdG ™ªL
É«∏©dG äÉ°SGQódG áÑ∏W øe (10)øe áYƒª› ≈∏Y É¡°Vô©H ÉeÉbh ,IójÉfi áKÓKh ,IQÉ°S
±ó¡H ∑ƒeÒdG á©eÉL ‘ …ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Yh ,OÉ°TQE’G º°ùb ‘ (√GQƒàcódG iƒà°ùe)
øY ÒÑ©J π°†aCG πã“ É¡æe áKÓK QÉ«àNGh ,¿õ◊G hCG ,Qhô°ùdG IQÉKEG ‘ É¡JQób ≈∏Y ºµ◊G
…òdG »YÉÑ°ùdG êQóà∏d kÉ≤ah É¡ª««≤àH áæ«©dG âeÉbh ,ójÉÙGh ,QÉ°ùdG ÒZh ,QÉ°ùdG êGõŸG
â©ªLh èFÉàædG âZôa .(kGQhô°S ÌcC’G 3+ ¤EG kGQhô°S πbC’G 3- ) ¿ÉãMÉÑdG ¬©°Vh
ádÉM πµd äÉ£°Sƒàe ≈∏YCG ≈∏Y â∏°üM »àdG ΩÓaC’G QÉ«àNG ”h ,º∏a πµd äÉ£°SƒàŸG

.á«LGõe
á«```````````````Ñ∏°S áLQO ≈∏YCG ≈∏Y â∏°üM »àdG ógÉ°ûŸG øe QÉ°ùdG ÒZ ó¡°ûŸG QÉ«àNG ”
1-) á«dGóàYG ÌcCG áLQO ≈∏Y â∏°üM »àdG ógÉ°ûŸG øe ójÉÙG ó¡°ûŸGh (,2-¤EG 3-)
.(2+ ¤EG 3+) á«HÉéjEG áLQO ≈∏YCG ≈∏Y â∏°üM »àdG ógÉ°ûŸG øe QÉ°ùdG ó¡°ûŸGh ,(1+¤EG
kGó``````````jÉfi kGó¡°ûe ''Iô°ûM IÉ«M'' º∏a øe ó¡°ûŸG QÉ«àNG ” º«µëàdG èFÉàf ≈∏Y AÉæHh
QÉ`````````````°S ÒZ kGó¡°ûe ''¬eôM Ió«°ùdG'' á«Mô°ùe øe ó¡°ûŸGh ,(0^29  = §°SƒàÃ)
kGQÉ`````````````°S kGó¡°ûe ''∂JÉæH ≈∏Y ∂°S'' á«Mô°ùe øe ó¡°ûŸGh ,(2^38 - = §°SƒàÃ)

.äGôjó≤àdG ≈∏YCG ≈∏Y É¡dƒ°ü◊ (2^9 = §°SƒàÃ)

:á°SGQódG äGAGôLEG
:á«dÉàdG äGAGôLE’ÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb á°SGQódG ò«Øæàd

äÉfÉ«H ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d -§«£îàdG º°ùb -óHQEG á¶aÉfi ‘ º«∏©àdGh á«HÎdG ájôjóe á©LGôe .1
…ƒfÉãdG ∫hC’G ∞°üdG äÉÑdÉW OóYh ,óHQEG áæjóe ‘ çÉfEÓd ájƒfÉãdG ¢SQGóŸG OGóYCG ∫ƒM

.á°SGQódG áæ«Y ójó– πLCG øe »HOC’Gh ,»ª∏©dG ÚYôØ∏d É¡«a
Úµªàd ;óHQEG á¶aÉfi ‘ º«∏©àdGh á«HÎdG ájôjóe øe »ª°SQ íjô°üJ ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G .2

. …ƒfÉãdG ∫hC’G ∞°üdG äÉÑdÉW ≈∏Y á°SGQódG äGhOCG ≥«Ñ£J øe ÚãMÉÑdG
.äÉæÑ∏d á∏eÉ°ûdG ájƒfÉãdG Ö∏£ŸG óÑY âæH á«Ø°U á°SQóe QÉ«àNG .3

‘ »HOC’Gh ,»ª∏©dG ÚYôØ∏d …ƒfÉãdG ∫hC’G ∞°üdG äÉÑdÉW AÉª°SCG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G .4
.áÑdÉW (180) øe áæ«Y QÉ«àNGh ,IQƒcòŸG á°SQóŸG

.á°SGQódG ‘ ∑GÎ°TÓd äÉë°TôŸG äÉÑdÉ£dG á≤aGƒe òNCG .5
™bGƒH äÉYƒª› (9)  ÉgOóY ≠dÉÑdG á°SGQódG äÉYƒª› ≈∏Y kÉ«FGƒ°ûY áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ .6

.áYƒª› πc ‘ káÑdÉW (20)
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,QÉ°S ) áYƒª› πc ¢üîj …òdG Ò°ü≤dG º∏«ØdG ¢VôYh ,IóM ≈∏Y áYƒª› πc á∏HÉ≤e .7
.ÉÑjô≤J ≥FÉbO ô°ûY IóŸ ø¡«∏Y (ójÉfih ,QÉ°S ÒZ

¤EG IójÉÙGh ,IQÉ°ùdG ÒZh , IQÉ°ùdG äÉª∏µdG êGhRCG ºFGƒb øe áªFÉb πc º«°ù≤J ” .8
á©°ùdG ájOhóÙ kGô¶f Úà∏Môe ≈∏Y ¢Vô©J êGhRCG (10) øe Éª¡æe πc ¿ƒµàJ ÚàªFÉb

.ióŸG IÒ°üb IôcGò∏d á«aô©ŸG
ø¡æe Ö∏£j ¬fC’ ;äÉª∏µdG áªFÉb ¢VôY AÉæKCG ájó÷Gh ,√ÉÑàf’G á«ªgCG ≈∏Y ó«cCÉàdG ” .9

.kÉ≤M’ äÉª∏µdG √òg ôcòJ
øe êGhRCG (10) øe ¿ƒµŸGh ,äÉª∏µdG êGhRCG øe ∫hC’G Aõ÷G ¿ÉãMÉÑdG ¢VôY .10

.m¿GƒK (10) IóŸ êhR πc É°VôY PEG ;äÉ«aÉØ°ûdG ¢VôY RÉ¡L ∫ÓN øe §≤a äÉª∏µdG
â“ »àdG äÉª∏µdG êGhRCG ¢Vô©H ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb äÉ«aÉØ°ûdG ¢VôY RÉ¡L ∫ÓN øe .11
øe ÉÑ∏Wh ,äÉª∏µdG êGhRCG øe IóMGh áª∏c É°VôY IôŸG √òg É°VôY Éª¡æµd ,kÉ≤HÉ°S É¡à°SGQO
ÚH ô˘aGƒ˘àŸG á˘HÉ˘é˘à˘°S’G êPƒ‰ ≈˘∏˘Y kÉ˘≤˘HÉ˘°S É˘¡˘©˘e äOQh »˘à˘dG á˘ª˘∏˘˘µ˘˘dG á˘˘HÉ˘˘à˘˘c äÉ˘˘cQÉ˘˘°ûŸG
,í«ë°U πµ°ûH áÑdÉ£dG É¡«a Ö«éà°ùJ m¿GƒK (10) áHÉéà°SG πµd IOóÙG IóŸG âfÉc.ø¡jójCG

.áHÉéà°S’G ≈∏Y É¡JQób ΩóY ∫ÉM ‘ kÉZQÉa áHÉLE’G ¿Éµe ∑ÎJ hCG ,áHÉLE’G øªîJ hCG
¿ƒµJ …òdG ,äÉª∏µdG êGhRCG øe ÊÉãdG Aõ÷G ¢Vô©d (12h 11) ÚJƒ£ÿG IOÉYEG ” .12

.äÉª∏µdG øe êGhRCG (10) øe kÉ°†jCG
kGOófi kÉ˘à˘bh É˘¡˘Ø˘°Uƒ˘H ô˘˘°û©˘˘dG ÊGƒ˘˘ã˘˘dG AÉ˘˘°†≤˘˘fG ó˘˘©˘˘H QÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘N’G ∫Ó˘˘N ∞˘˘bƒ˘˘à˘˘dG º˘˘à˘˘j ⁄ .13

.áHÉéà°SÓd
,(1) áeÓ©dG áë«ë°U áHÉéà°SG πc â«£YCGh É¡ë«ë°üJ ” äÉHÉéà°S’G ™ªL ó©H .14
ΩGóîà°SÉH É¡¨jôØJ ” ºK ,(ôØ°U) áeÓ©dG â«£YCG áZQÉa hCG ,áë«ë°U ÒZ áHÉéà°SG πch

.èFÉàædG êGôîà°SG ±ó¡H É«FÉ°üMEG É¡à÷É©eh ,Ö°SÉ◊G

á°SGQódG äGÒ¨àe
äÉª∏µ∏d ‹É©Øf’G ´É≤jE’G  ::(60) øe ¿ƒµàjh ,á°SGQódG √òg ‘ ∫hC’G π≤à°ùŸG Ò¨àŸG ƒgh

: äÉjƒà°ùe áKÓK øª°V ¬dhÉæJ ”h ,áØ∏àıG á«dÉ©Øf’G äÉYÉ≤jE’G äGP äÉª∏µdG øe kÉLhR
  ∫∫hhCC’’GG  iiƒƒàà°°ùùŸŸGG  ..11äÉª∏µdG øe kÉLhR (20) øª°†Jh ,äÉª∏µ∏d QÉ°ùdG ´É≤jE’G iƒà°ùe :

.QÉ°ùdG ´É≤jE’G äGP
ÊÊÉÉããddGG  iiƒƒàà°°ùùŸŸGG  ..22øe kÉLhR (20) kÉ°†jCG øª°†J h ,äÉª∏µ∏d QÉ°ùdG ÒZ ´É≤jE’G iƒà°ùe :

.QÉ°ùdG ÒZ ´É≤jE’G äGP äÉª∏µdG
ååddÉÉããddGG  iiƒƒàà°°ùùŸŸGG  ..33øe kÉLhR (20) øe ¿ƒµJh ,äÉª∏µ∏d ójÉÙG ´É≤jE’G iƒà°ùe :

. ´É≤jE’G IójÉÙG äÉª∏µdG
:äÉÑdÉ£∏d á«LGõŸG ádÉ◊G äÉjƒà°ùe áKÓK øª°V ¬dhÉæJ ” óbh ,ÊÉãdG π≤à°ùŸG Ò¨àŸG ƒgh

::∫∫hhCC’’GG  iiƒƒàà°°ùùŸŸGG  ..11á«LGõŸG OôØdG ádÉM ≈∏Y ÒKCÉàdÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb PEG ;QÉ°ùdG êGõŸG iƒà°ùe



.(∂JÉæH ≈∏Y ∂°S ) á«Mô°ùe øe QÉ°S ó¡°ûe ¢VôY ∫ÓN øe
ÊÊÉÉããddGG  iiƒƒàà°°ùùŸŸGG  ..22∫ÓN øe á«LGõŸG ádÉ◊G ≈∏Y ÒKCÉàdG ”h ,QÉ°ùdG ÒZ êGõŸG iƒà°ùe :

.(¬eôM Ió«°ùdG) á«Mô°ùe øe ¿õfi ó¡°ûe ¢VôY
ååddÉÉããddGG  iiƒƒàà°°ùùŸŸGG  ..33(Iô°ûM IÉ«M) º∏a øe ó¡°ûe ¢VôY ” Éæg h ,ójÉÙG êGõŸG iƒà°ùe :

. äÉÑdÉ£∏d á«LGõŸG ádÉ◊G ≈∏Y ÒKCÉà∏d

:ôcòàdGêGhRC’G ¢VôY ∫ÓN øe ¬°SÉ«≤H ¿ÉãMÉÑdG ΩÉbh ,á°SGQódG √òg ‘ ™HÉàdG Ò¨àŸG ƒgh
IóMGh ¢VôY ∫ÓN øe ;äÉª∏µ∏d ‹É©Øf’G ´É≤jE’G áªFÉb ‘ É¡eGóîà°SG ” »àdG Úà°ùdG
”h .êhR πc øª°V á«fÉãdG áª∏µdG π«é°ùJ äÉÑdÉ£dG øe Ö∏£dGh ,§≤a äÉª∏µdG øe
πµd ôØ°U áLQódGh ,áë«ë°U áHÉéà°SG πµd IóMGh áLQO ™bGƒH É¡«∏Y äÉLQódG ÜÉ°ùM
ôØ°U ) ÚH Ée áYƒª› πµd äÉeÓ©dG ióe ìhGôJ ∂dòHh ,áZQÉa hCG ,áë«ë°U ÒZ áHÉéà°SG

.á«∏µdG IGOCÓd (60¤EG ôØ°U)ÚH Ée ìhGôJ Éªc ,áLQO ( 20¤EG

:»FÉ°üME’G π«∏ëàdG
‹É©Øf’G ´É≤jE’G ôKCG áaô©e ¤EG âaóg PEG ;á«ÑjôéàdG äÉ°SGQódG øe á°SGQódG √òg ó©J
ΩÉb á°SGQódG √òg ±óg ≥«≤ëàdh. IôcGòdG ‘ ®ÉØàM’G ≈∏Y á«LGõŸG ádÉ◊Gh ,äÉª∏µ∏d

 (äÉª∏µ∏d ‹É©Øf’G ´É≤jE’G äÉjƒà°ùe )3 »∏eÉ©dG º«ª°üàdG ΩGóîà°SÉH ¿ÉãMÉÑdGx 3 (
±ó¡H äÉfÉ«Ñ∏d »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– ¿ÉãMÉÑdG Ωóîà°SGh  .(ÖdÉ£∏d á«LGõŸG ádÉ◊G äÉjƒà°ùe

.á°SGQódG ∫GDƒ°S øY áHÉLE’G

:èFÉàædG ¢VôY
,äÉª∏µ∏d ‹É©Øf’G ´É≤jEÓd ôKCG óLƒj πg''  : ≈∏Y ¢üæj …òdG á°SGQódG ∫GDƒ°S øY áHÉLEÓd
∫hC’G ∞°üdG äÉÑdÉW øe áæ«Y iód ôcòàdG ‘ Éª¡æ«H πYÉØàdGh ,ÖdÉ£∏d á«LGõŸG ádÉ◊Gh
á˘jQÉ˘«˘©ŸG äÉ˘aGô˘ë˘f’Gh ,á˘«˘HÉ˘°ù◊G äÉ˘£˘°Sƒ˘àŸG êGô˘î˘˘à˘˘°SG ” ,''?ó˘˘HQEG á˘˘æ˘˘jó˘˘e ‘ …ƒ˘˘fÉ˘˘ã˘˘dG

.∂dP í°Vƒj (3) ºbQ ∫hó÷Gh ôcòàdG QÉÑàNG ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äÉHÉéà°S’
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(3) ºbQ ∫hó÷G
OGôaCG äÉHÉéà°S’ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á°SGQódG äGhOCG ≈∏Y áæ«©dG

*    »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ≈∏Y ∫ój**…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G ≈∏Y ∫ój πØ°SC’G ºbôdG

Ée ìhGôJ ™°ùàdG äÉYƒªéª∏d áæ«©dG äÉHÉéà°SG §°Sƒàe ¿CG ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe ßMÓj
≠∏H PEG ;(3^74) h (0^92) ÚH Ée ìhGôJ …QÉ«©e ±GôëfÉH (19^30)h  (14^00)ÚH
á«dÉ©Øf’G äÉYÉ≤jE’G äGP äÉª∏µdG êGhRCG ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG  äÉHÉéà°S’ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG
§°SƒàŸG ≠∏Hh ,(3^31) …QÉ«©e ±GôëfÉHh ,(17^28) QÉ°ùdG êGõŸG ÒKCÉJ â– áKÓãdG
áKÓãdG á«dÉ©Øf’G äÉYÉ≤jE’G äGP äÉª∏µdG êGhRCG ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG  äÉHÉéà°S’ »HÉ°ù◊G
»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ÉeCG ,(2^36) …QÉ«©e ±GôëfÉHh ,(18^15) QÉ°ùdG ÒZ êGõŸG ÒKCÉJ â–
ÒKCÉJ â– áKÓãdG á«dÉ©Øf’G äÉYÉ≤jE’G äGP äÉª∏µdG êGhRCG ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG  äÉHÉéà°S’
»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ¿Éch .(2^76)…QÉ«©e ±GôëfÉHh ,(17^72) ≠∏H ó≤a ójÉÙG êGõŸG
ä’É◊G ÒKCÉJ â– QÉ°ùdG ‹É©Øf’G ´É≤jE’G äGP êGhRC’G ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äÉHÉéà°S’
äÉHÉéà°S’ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸGh ,(1^69) …QÉ«©e ±GôëfÉHh ,(18^33) áKÓãdG á«LGõŸG
á«LGõŸG ä’É◊G ÒKCÉJ â– QÉ°ùdG ÒZ ‹É©Øf’G ´É≤jE’G äGP êGhRC’G ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG
OGôaCG äÉHÉéà°S’ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸGh ,(3^68) …QÉ«©e ±GôëfÉHh ,(15^65) áKÓãdG
çÓãdG á«LGõŸG ä’É◊G ÒKCÉJ â– ójÉÙG ‹É©Øf’G ´É≤jE’G äGP êGhRC’G ≈∏Y áæ«©dG

  .(1^11) …QÉ«©e ±GôëfÉHh ,(19^17)
π«∏– ΩGóîà°SG ” ,áØ∏àıG á°SGQódG äGÒ¨àe Ö°ùM ôcòàdG ‘ ¥hôØdG ád’O áaô©Ÿh

.(4) ºbQ ∫hó÷G ‘ Éªc »FÉæãdG øjÉÑàdG



(4) ºbQ ∫hó÷G
á°SGQódG äGÒ¨àe ≈∏Y áæ«©dG äÉHÉéà°S’ »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh : ¤EG (4) ºbQ ∫hó÷G ‘ IOQGƒdG èFÉàædG Ò°ûJh
â````fÉc PEG äÉª∏µ∏d áKÓãdG ‹É©Øf’G ´É≤jE’G äÉjƒà°ùe ÚH  ád’ódG iƒà°ùe óæY ôcòàdG
äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG Ò°ûJ Éªc .(0^001)  á«FÉ°üMEG ád’óHh (37^370 = ±)

.áKÓãdG á«LGõŸG ádÉ◊G äÉjƒà°ùe ÚH ôcòàdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O
‹É©Øf’G ´É≤jE’G äÉjƒà°ùe ÚH ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d õdƒc ¿Éeƒ«f π«∏– ΩGóîà°SG ”h

 .(5) ºbQ ∫hó÷G ‘ Éªc  ´É≤jE’G äÉjƒà°ùe ÚH ¥hôØdG ¬LƒJ ¿É«Ñd äÉª∏µ∏d

(5) ºbQ ∫hó÷G
äÉ£°Sƒàe ÚH ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d õdƒc ¿Éeƒ«f π«∏– èFÉàf

äÉª∏µ∏d ‹É©Øf’G ´É≤jE’G äÉjƒà°ùe

*    0^05 = ád’ódG iƒà°ùe=n60

:¤EG (5) ºbQ ∫hó÷G ‘ IOQGƒdG èFÉàædG Ò°ûJh
´É≤jE’Gh ,QÉ°ùdG ‹É©Øf’G ´É≤jE’G ÚH ôcòàdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh .1

.QÉ°ùdG ídÉ°üd QÉ°ùdG ÒZ ‹É©Øf’G
´É≤jE’Gh ,QÉ°ùdG ÒZ ‹É©Øf’G ´É≤jE’G ÚH ôcòàdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh .2
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.ójÉÙG ídÉ°üd ójÉÙG ‹É©Øf’G
´É≤jE’Gh ,QÉ°ùdG ‹É©Øf’G ´É≤jE’G ÚH ôcòàdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY .3

.ójÉÙG ‹É©Øf’G
ÚH πYÉØàdG Ö°ùM ôcòàdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh øY èFÉàædG äô¡XCG
ád’óHh (4^225 = ±) âfÉc PEG ;á«LGõŸG ádÉ◊G äÉjƒà°ùeh ‹É©Øf’G ´É≤jE’G äÉjƒà°ùe

:(1) ºbQ πµ°ûdG ‘ áë°Vƒe »g Éªc (0^003)á«FÉ°üMEG

(1) ºbQ πµ°ûdG
ÖdÉ£∏d á«LGõŸG ádÉ◊Gh ,äÉª∏µ∏d ‹É©Øf’G ´É≤jE’G äÉjƒà°ùe ÚH πYÉØàdG

ÚH πYÉØàdG Ö°ùM ôcòàdG ∫ƒM áª¡ŸG πF’ódG øe áYƒª› ¤EG (1) πµ°ûdG Ò°ûj
 :¿Éc PEG ;ÖdÉ£∏d á«LGõŸG ádÉ◊G h ,äÉª∏µ∏d ‹É©Øf’G ´É≤jE’G äÉjƒà°ùe

h ,QÉ°ùdG ÒZ êGõŸG ádÉM ‘ kÉ°†Øîæe QÉ°ùdG ‹É©Øf’G ´É≤jE’G äGP äÉª∏µdG ôcòJ .1
.ójÉÙG h ,QÉ°ùdG êGõŸG ádÉM ‘ kÉ©ØJôe

,ójÉÙG êGõŸG ádÉM ‘ kGóL kÉ©ØJôe QÉ°ùdG ÒZ ‹É©Øf’G ´É≤jE’G äGP äÉª∏µdG ôcòJ .2
. QÉ°ùdG ÒZ êGõŸG ádÉM ‘ kÉYÉØJQG πbCGh ,QÉ°ùdG êGõŸG ádÉM ‘ kÉYÉØJQG πbCGh

πbCGh ,ójÉÙG êGõŸG ádÉM ‘ kGóL kÉ©ØJôe ójÉÙG ‹É©Øf’G ´É≤jE’G äGP äÉª∏µdG ôcòJ  .3
.QÉ°ùdG ÒZ êGõŸG ádÉM ‘ ´ÉØJQ’G §°Sƒàeh , QÉ°ùdG êGõŸG ádÉM ‘ kÉYÉØJQG

óæY ôcòàdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh á°SGQódG √òg èFÉàf RôHCG øe ¿Éc kGÒNCGh



) ád’ódG iƒà°ùeα≥≈∏YCG âfÉc PEG ;äÉª∏µ∏d ‹É©Øf’G ´É≤jE’G äÉjƒà°ùe ÚH  (0^05
Éªc .QÉ°ùdG ÒZ ‹É©Øf’G  ´É≤jEÓd É¡∏bCGh ,ójÉÙG ‹É©Øf’G ´É≤jEÓd ôcòàdG äÉ£°Sƒàe

) ád’ódG iƒà°ùe óæY ôcòàdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa äóLhα≥‘  (0^05
⁄h .ÖdÉ£∏d á«LGõŸG ádÉ◊G äÉjƒà°ùeh äÉª∏µ∏d ‹É©Øf’G ´É≤jE’G äÉjƒà°ùe ÚH πYÉØàdG

) ád’ódG iƒà°ùe óæY ôcòàdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh èFÉàædG ô¡¶Jα≥(0^05
.á«LGõŸG ádÉ◊G äÉjƒà°ùe Ö°ùM

: èFÉàædG á°ûbÉæe
    ::ääÉÉªª∏∏µµ∏∏dd  ‹‹ÉÉ©©ØØff’’GG  ´́ÉÉ≤≤jjEE’’ÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG  áá°°ûûbbÉÉææee  ::kk’’hhCCGG

óæY ôcòàdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh øY »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äôØ°SCG
) ád’ódG iƒà°ùeα≥hõ©jh .äÉª∏µ∏d ‹É©Øf’G ´É≤jE’G äÉjƒà°ùe ¤EG iõ©J  (0^05

PEG ;äÉeƒ∏©ŸG ´GƒfCG iƒbCG øe »g ‹É©Øf’G ´É≤jE’G äGP áeƒ∏©ŸG ¿CG ¤EG ∂dP ¿ÉãMÉÑdG
äGQÉ°ùŸG øe QÉ°ùe øe ÌcCG ‘ É¡fõîjh ,äÉeƒ∏©ŸG ôFÉ°S ≈∏Y QhôŸG ájƒdhCG ÆÉeódG É¡«£©j
kIƒb ÌcCG ¿ƒµj IôcGòdG äGQÉ°ùe ™«ªL ∞Xƒj …òdG º∏©àdGh , ÆÉeódG ‘ IôcGò∏d á«dÉ©Øf’G
¬˘˘˘˘«˘˘˘˘dEG ÖgP É˘˘˘˘e ™˘˘˘˘e ≥˘˘˘˘Ø˘˘˘˘à˘˘˘˘˘j Gò˘˘˘˘˘gh ;kGô˘˘˘˘˘cò˘˘˘˘˘J ÌcCG º˘˘˘˘˘K ø˘˘˘˘˘eh ,kGÒKCÉ˘˘˘˘˘J ÌcCGh ,ká˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘YÉ˘˘˘˘˘ah

)ô‚È°S(Sprengerº∏©àdG ìÉàØe »g áØWÉ©dG ¿CG ‘  (2002 ,»KQÉ◊G ‘ ¬«dEG QÉ°ûŸG )
¤EG πNój ¬fC’ ,kGôcòJ ÌcCGh ,Iƒb ÌcCGh ,’É©a kÉª∏©J ¿ƒµ«°S áØWÉ©dÉH ΩƒYóŸG º∏©àdÉa ,

.ÆÉeódG ‘ äÉeƒ∏©ŸG øjõîJ øcÉeCG ™«ªL
óYÉ°ùj ä’É©Øf’G ™e »ª«∏©àdG iƒàÙG ∑Gô°TEG ¿CG (2000)¿ÉŸƒL ócDƒj Oó°üdG Gòg ‘h
ºK øeh ,∫ƒWCG IóŸ º¡fÉgPCG ‘ äÉeƒ∏©ŸG AÉ≤HEG h ,º∏©à∏d ÜÓ£dG √ÉÑàfG ÜòL ≈∏Y
ôYÉ°ûe ∑ôëj …òdG º∏©àdÉa ∂dòd ;π¡°SCGh ´ô°SCG πµ°ûH ÉgôcòJh É¡YÉLÎ°SG øe ¿ƒæµªàj
‘ IQGó°üdG ¿Éµe πà– ∞WGƒ©dG ¿C’ ;º∏©àdG ´GƒfCG iƒbCG ƒg º¡àØWÉY Òãjh ,ò«eÓàdG
ƒ``````````jRÉ˘eGO ƒ˘«˘fƒ˘à˘fG …CGQ Ö°ùë˘Hh ,√õ˘«˘Ø–h Òµ˘˘Ø˘˘à˘˘dG á˘˘«˘˘ª˘˘æ˘˘J ≈˘˘∏˘˘Y π˘˘ª˘˘©˘˘Jh ,ÆÉ˘˘eó˘˘dG

(Antonio Damasio)  (Cited in Jensen, 1998)õ«cÎdG ‘ π≤©dG óYÉ°ùJ É¡fEÉa
∂dòd .∫É©ØdG º∏©àdG ≈∏Y óYÉ°ùJ ºK øeh ,º∏©àª∏d áÑ°ùædÉH á«ªgCG ÌcC’G á«ª∏©àdG IOÉŸG ≈∏Y

¿ƒ˘˘˘°SQó˘˘˘fCG ∫É˘˘˘ã˘˘˘eCG ø˘˘˘jô˘˘˘°UÉ˘˘˘©ŸG ¢ùØ˘˘˘æ˘˘˘dG AÉ˘˘˘ª˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y ƒ˘˘˘˘Yó˘˘˘˘j ¿CG ß˘˘˘˘MÓŸG ø˘˘˘˘e(Anderson)
ô‚È°Sh(Sprenger).ájƒHÎdG á«∏ª©dG ‘ ∞WGƒ©dG êÉeOEG ¤EG

) π°SGQh ¿Éª‚hÎ°S ô¶f á¡Lh øeh(Strongman & RussellWang, 2000)
 (Cited iná≤«≤M âÑãj Gògh ,á«dÉ©Øf’G ÒZ øe π¡°SCG á«dÉ©Øf’G äÉª∏µdG ôcòJ ¿ƒµj

iƒbCG kÉ«fÉ°ùfEG kÉgÉÑàfG ÜòŒ á«dÉ©Øf’G äÉª∏µdG ¿EG PEG ;á«fÉ°ùfE’G IôcGòdG ‘ ôKDƒj ∫É©Øf’G ¿CG
.OGôaCÓd áÑ°ùædÉH kÉYÉLÎ°SG π¡°SCG ¿ƒµJh ,IôcGòdG ‘ ∫ƒWCG IóŸ ≈≤ÑJh ,ôcòà∏d

´É≤jE’G äÉjƒà°ùe ÚH ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d õdƒc øeƒ«f π«∏– ÚãMÉÑdG ΩGóîà°SG iódh
: ÚÑJ ‹É©Øf’G
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´É≤jE’Gh ,QÉ°ùdG ‹É©Øf’G ´É≤jE’G ÚH ôcòàdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh .1
ºàj IOÉY IQÉ°ùdG äGô≤ØdG ¿CG ¤EG áé«àædG √òg hõY øµÁh ,QÉ°ùdG ídÉ°üd QÉ°ùdG ÒZ ‹É©Øf’G
»¡a Gò¡dh ;IQÉ°ùdG ÒZ äGô≤ØdG õ«¡Œ øe ÈcCG ábOh á«∏YÉah IAÉØµH É¡à÷É©eh Égõ«¡Œ
ócDƒj Gògh .π°†aCG πµ°ûH É¡YÉLÎ°SG ¿ƒµj ∂dòd áé«àfh ,IôcGòdG ‘ É¡d ÈcCG kGôKCG ∑ÎJ
;IQÉ°ùdG ÒZ äÉª∏µdG øe π¡°SCG πµ°ûH IôcGòdG ‘ IQÉ°ùdG äÉª∏µdG ¤EG ∫ƒ°UƒdG á«fÉµeEG
,áŸDƒŸG á«dÉ©Øf’G á¨Ñ°üdG äGP äÉª∏µdÉH ¬XÉØàMG øe ∫ƒWCG IóŸ É¡H ßØàëj OôØdG ¿EG PEG
øµªàj ºK øeh ,OôØ∏d ¬ÑÑ°ùJ …òdG ≥∏≤dG áÑ°ùf π≤J IQÉ°S hCG ,á«HÉéjEG äÉª∏µdG âfÉc Éª∏µa
≥∏≤dG áÑ°ùf øe ójõJ »àdG ,á«Ñ∏°ùdG hCG IQÉ°ùdG ÒZ äÉª∏µdG øe ÌcCG ∫É©a πµ°ûH É¡à÷É©e øe
øe π°†aCG IQÉ°ùdG äÉª∏µdG ´ÉLÎ°SG ¿ƒµj ºK øeh ,É¡à÷É©e á«dÉ©a øe π∏≤àa ¬jód

 ;2003 ,¬∏dG óÑY) ÚãMÉÑdG øe OóY √ócCG Ée Gògh , IQÉ°ùdG ÒZ äÉª∏µdGStang,1978
Bower,2003; Klein, 2002; Matlin &(.

 á°SGQO ™e áé«àædG √òg â≤ØJGh(Ewell,2003)äGP ¥hôa OƒLh ≈∏Y â°üf »àdG
´É≤jE’G ídÉ°üd QÉ°ùdG ÒZ ‹É©Øf’G ´É≤jE’Gh ,QÉ°ùdG ‹É©Øf’G ´É≤jE’G ÚH á«FÉ°üMEG ád’O

 .QÉ°ùdG ‹É©Øf’G
´É≤jE’Gh ,QÉ°ùdG ÒZ ‹É©Øf’G ´É≤jE’G ÚH ôcòàdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh .2
äGÈÿG ¿É«°ùf ¤EG ¿ƒ∏«Á OGôaC’G ¿CG ¤EG ∂dP ¿ÉãMÉÑdG hõ©jh ,ójÉÙG ídÉ°üd ójÉÙG ‹É©Øf’G
‘ º¡d ÖÑ°ùàJ ’h º¡ëjôJ »àdG äÉª∏µdG ôcòJh ,¿õ◊G hCG ⁄C’G º¡°ùØfCG ‘ ÒãJ »àdG
øY õé©j ¿É«MC’G ¢†©H ‘ OôØdG ¿CG ¤EG ójhôa Ò°ûj PEG ;¿õ◊G ‘ hCG ,ôJƒàdG ‘ hCG ,≥∏≤dG
»°ùØædG π«∏ëàdG ájô¶f ÜÉë°UCG Ò°ûj Éªc ,á°SÉ©àdG ¬d ÖÑ°ùJ ób »àdG çGóMC’G ´ÉLÎ°SG
.(2000 ,±hó«aGO )⁄C’G ¬°ùØf ‘ ÒãJ »àdG äGÈÿG ¿É«°ùf ¤EG π«Á ¬à©«Ñ£H AôŸG ¿CG ¤EG

 …GQƒ˘e ô˘cò˘j É˘˘ª˘˘c(Murray,1964)»˘à˘dG QÉ˘µ˘aC’É˘H ®É˘Ø˘à˘M’G ¿ƒ˘∏˘˘°†Ø˘˘j ’ OGô˘˘aC’G q¿CG
ÒZ øe π°†aCG IójÉÙG äÉª∏µ∏d OGôaC’G ôcòJ ¿Éc Gòg ≈∏Yh .º¡©e ¢VQÉ©àJh ºgGóëàJ
ôJƒàdGh ≥∏≤dG ÖÑ°ùJ ób »àdG ôYÉ°ûŸG øe ÉjCG ÒãJ ’ IójÉÙG äÉª∏µdG ¿CG ¤EG áaÉ°VEG ,IQÉ°ùdG
π°†aCG É¡YÉLÎ°SG ¿ƒµjh ôcòàdG ≈∏Y kÉ«Ñ∏°S ôKDƒJ ’ ºK øeh ,ÈcCG É¡à÷É©e á«dÉ©a π©éj É‡

.IQÉ°ùdG ÒZ øe
 äÉ°SGQO πãe äÉ°SGQódG øe ójó©dG èFÉàæd áØdÉfl á°SGQódG √òg äAÉLhFerré,2003)

(Wang,2002;‹É©Øf’G ´É≤jE’G ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG äQÉ°TCG »àdG
. QÉ°ùdG ÒZ ‹É©Øf’G ´É≤jE’G ídÉ°üd ójÉÙG ‹É©Øf’G ´É≤jE’Gh ,QÉ°ùdG ÒZ

´É≤jE’Gh ,QÉ°ùdG ‹É©Øf’G ´É≤jE’G ÚH ôcòàdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY   .3
Úàé«àædG ÜÉÑ°SCG ¤EG ∂dP iõ©jh ,áHQÉ≤àe á«HÉ°ù◊G É¡JÉ£°Sƒàe âfÉc PEG ;ójÉÙG    ‹É©Øf’G
.⁄Dƒe ƒg Ée πc âÑc ¤EG π«ŸGh ,IQÉ°ùdG äGô≤Ø∏d π°†aC’G á÷É©ŸGh ,õ«¡éàdG :Úà≤HÉ°ùdG
h ¿É°ShôdG ;1991 ,≥dÉÿG óÑY ;2002 ,»KQÉ◊G) πãe ™LGôŸG ¢†©H ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh
ÒZ ΩCG IQÉ°S AGƒ°S ,É«dÉ©ØfG áfƒë°ûŸG ∞bGƒŸGh ,OGƒŸG ôcòJ ¿CG ¤EG Ò°ûJ (1990 ,øjôNBG
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êGõŸG áØ°U äòNCG Éæg IójÉÙG êGhRC’G ¿CG ó‚ ,IójÉÙG OGƒŸG ôcòJ øe π°†aCG ¿ƒµj IQÉ°S
ôcòàdG ≈∏Y ká«Ñ∏°S kGQÉKBG çó– ’h ,ôJƒàdGh ≥∏≤dG ôYÉ°ûe øe ´ƒf …CG ÒãJ ’ É¡fC’ ;QÉ°ùdG
hCG ,¿õ◊Éc ¢UÉN ∫É©ØfG ÒKCÉJ â– º∏©àŸG ¿EG PEG ;IQÉ°ùdG ÒZ êGhRC’G ‘ ∫É◊G ƒg Éªc
ä’É©Øf’G √òg ÒKCÉJ áé«àf É¡ª∏©J »àdG ≥FÉ≤◊G øe ÒãµdG ôcòJ øY õé©j ±ƒÿG hCG ,≥∏≤dG
¥ƒ˘©˘j …ò˘dG ô˘eC’G ,ô˘≤˘à˘°ùe ÒZ ¬˘∏˘©˘é˘jh ,¬˘gÉ˘Ñ˘à˘fG âà˘°ûj É‡ ,¬˘cƒ˘˘∏˘˘°Sh ¬˘˘cGQOEG ‘ kÉ˘˘«˘˘Ñ˘˘∏˘˘°S
¿CG (1996)Ú°TGƒMh Ú°TGƒM ÚÑj Oó°üdG Gòg ‘h . ¬Ø©°†jh áª∏©àŸG IOÉª∏d ¬YÉLÎ°SG
≈∏Y IQó≤dG ¿Gó≤ah ,∑GQOE’G ¬jƒ°ûJh ,ÒµØàdG π°T ¤EG …ODƒj (QÉ°ùdG ÒZ) OÉ◊G ∫É©Øf’G

.¿É«°ùædG πeÉY OôØdG ≈∏Y ô£«°ùjh ,ôcòàdG ≈∏Y IQó≤dG ∞©°†J ºK øeh ,√ÉÑàf’G ô°üM
á«°ùØædG á«MÉædG øe É¡°ùØf á«FÉªædG á∏MôŸG ‘ øg äÉYƒªÛG √òg äÉÑdÉW ¿CG ¤EG káaÉ°VEG
¬°ùØf QGó≤ŸÉHh ,áæ«©e á«æeR IóŸ ¬æª∏©J ÉÃ ®ÉØàM’G ≈∏Y ø¡JQób ≈∏Y ∫ój É‡ ,ájQƒ£àdG

.kÉÑjô≤J
 äÉ°SGQO èFÉàf ™e áé«àædG √òg â°VQÉ©Jh(Ferré, 2003 ; Wang, 2002)»àdG

‹É©Øf’G ´É≤jE’Gh ,QÉ°ùdG ‹É©Øf’G ´É≤jE’G ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh äô¡XCG
.QÉ°ùdG ‹É©Øf’G ´É≤jE’G ídÉ°üd ójÉÙG

:ÖdÉ£∏d á«LGõŸG ádÉ◊ÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉ«fÉK
‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY äÉfÉ«Ñ∏d »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äô¡XCG

) ád’ódG iƒà°ùe óæY ôcòàdGα≥¿ÉãMÉÑdG hõ©jh ,á«LGõŸG ádÉ◊G äÉjƒà°ùe ÚH (0^05
á«LGõŸG ádÉ◊G ≈∏Y ÒKCÉà∏d á«aÉc ¿ƒµJ ’ ób ΩÓaC’G ¢Vô©d á«æeõdG IóŸG ¿CG ¤EG ∂dP
êGhRCG ¢VôY ‘ AóÑdG OôéÃ ÒKCÉàdG Gòg ∫GhR áYô°S ¤EG iOCG É‡ ,ó«L πµ°ûH äÉÑdÉ£∏d
ádÉM çhóM øe ócCÉà∏d á∏«°Sh ¤EG AGôLE’G Gòg êÉàëj ÉÃôdh ,ôcòàdG ¢SÉ«b IGOCG äÉª∏c
êGõŸG ôKCG ¿CG ¤EG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ¢†©H äQÉ°TCG ∂dòc .º∏ØdG ¢Vô©d áé«àf á©bƒàŸG êGõŸG
πÑb º∏ØdG Ωób GPEG É°Uƒ°üNh ,ióŸG á∏jƒW IôcGòdG øe ôcòàdG ádÉM ‘ í°VhCG ¿ƒµj ób
‘ ¿GôKDƒj ΩÉ©dG ‹É©Øf’G ƒ÷Gh ,´ÉLÎ°S’G çhóM âbh OôØdG ádÉëa ,Iô°TÉÑe ´ÉLÎ°S’G

á«LGõŸG ádÉ◊G ≈∏Y ´ÉLÎ°S’G OÉªàYÉHh ¬fEG PEG ;ôcòàdG á«∏ªY-State Dependence)
(Mood¿ƒµj ºK øeh ,º∏©àdG AÉæKCG OôØdG ádÉM ™e OôØdG ≈∏Y º∏Ø∏d »LGõŸG ÒKCÉàdG ≥aGƒàj ób

õ«``````````````àfGQÉHh Ó«ØjóHÉch õjÒHh hÎ°SÉc á°SGQO âæ«H óbh .ÈcCG äÉeƒ∏©ª∏d ¬YÉLÎ°SG
(Castro, Perez, Capdevila & Barrantes, 1998  )º∏©àdG ó©H ΩÓaC’G ¢VôY ¿CG

øjòdG OGôaC’G ¿EG PEG ;ΩÓaC’G ¢VôY πÑb ÉgôcòJ ” »àdG IOÉŸG QGó≤e ‘ Ò«¨J ¤EG …ODƒj IóÃ
GhógÉ°T øjòdG OGôaC’Gh IQÉ°ùdG ÒZ øe ÌcCG IQÉ°S OGƒe GhôcòJ IQÉ°ùdG ΩÓaC’G GhógÉ°T
≈∏Y ΩÓaC’G ÒKCÉJ ¿CG ócDƒj Gògh ,IQÉ°ùdG øe ÌcCG IQÉ°S ÒZ OGƒe GhôcòJ ,IQÉ°ùdG ÒZ ΩÓaC’G

      .º∏©àdG ó©H É¡°VôY ádÉM ‘ ÈcCG ¿ƒµj á«LGõŸG ádÉ◊G
äÉ`````````````````°SGQó˘˘dG ø˘˘e ó˘˘jó˘˘©˘˘dG è˘˘FÉ˘˘à˘˘f ™˘˘e á˘˘°SGQó˘˘dG √ò˘˘g è˘˘FÉ˘˘˘à˘˘˘f â°VQÉ˘˘˘©˘˘˘Jh
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Perez, Capdevila & Barrantes,1998; Bower & Mayer,1989;)
(Castro,Gòg ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G ¿hO ,ôcòàdG ≈∏Y á«LGõŸG ádÉë∏d ôKCG OƒLh ¤EG äQÉ°TCG »àdG

á˘˘˘°SGQO è˘˘˘FÉ˘˘˘à˘˘˘˘f äô˘˘˘˘¡˘˘˘˘XCG É˘˘˘˘ª˘˘˘˘c ,QÉ˘˘˘˘°ùdG ÒZ êGõŸG hCG QÉ˘˘˘˘°ùdG êGõŸG í˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘°üd ¿É˘˘˘˘c ô˘˘˘˘KC’G
(Faulkner, Bartling & Moore,2003)êGõŸG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh

á°SGQódG èFÉàf ÚH ±ÓàN’G hõY øµÁh .QÉ°ùdG êGõŸG ídÉ°üd QÉ°ùdG ÒZ êGõŸGh ,QÉ°ùdG
ádÉ◊G ≈∏Y ÒKCÉà∏d áeóîà°ùŸG IOÉŸG ±ÓàNG ¤EG É¡©«ªL äÉ°SGQódG √òg èFÉàfh ,á«dÉ◊G
,kGójÉfi kGó¡°ûe ''Iô°ûM IÉ«M'' º∏a øe ó¡°ûe ‘ â∏ã“h ,ΩÓaC’G á«Yƒf : πãe á«LGõŸG
''∂JÉæH ≈∏Y ∂°S'' á«Mô°ùe øe ó¡°ûeh ,kÉæjõM kGó¡°ûe ''¬eôM Ió«°ùdG'' á«Mô°ùe øe ó¡°ûeh
äÉ°SGQódG ‘ äÉæ«©dG ≈∏Y É¡°VôY ” »àdG ΩÓaC’G øY áØ∏àfl ¿ƒµJ ób »àdGh ,kGQÉ°S kGó¡°ûe
»àdGh ,(á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ‘ É¡à«gÉeh ΩÓaC’G IOÉe ¤EG IQÉ°TE’G ºàJ ⁄ ¬fCÉH Éª∏Y ) á≤HÉ°ùdG

.ÒKCÉà∏d á«æeõdG IóŸGh , ôNB’ ™ªà› øeh ,ôNB’ Oôa øe ÉgÒKCÉJ ‘ ∞∏àîJ

:Ú∏≤à°ùŸG øjÒ¨àŸG äÉjƒà°ùe ÚH πYÉØJ OƒLƒH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉãdÉK
) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh èFÉàædG âæ«Hα≥‘  (0^05

èFÉàf ™e ≥Øàj Gògh ,á«LGõŸG ádÉ◊G äÉjƒà°ùeh ,‹É©Øf’G ´É≤jE’G äÉjƒà°ùe ÚH πYÉØàdG
 äÉ°SGQódG øe OóY2003; Castro, Perez, Capdevila & Barrantes,1998)

(Faulkner, Bartling & Moore,‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh äócCG »àdG
¿CG ¤EG ∂dP hõY øµÁh .ÖdÉ£∏d á«LGõŸG ádÉ◊Gh ,äÉª∏µ∏d ‹É©Øf’G ´É≤jE’G ÚH πYÉØàdG
ádÉ◊G ™e ºé°ùæj áª∏©àŸG IOÉª∏d ‹É©Øf’G ´É≤jE’G ¿Éc GPEG ÉÃ ôKCÉàJ ióŸG IÒ°üb IôcGòdG
AÉæKCG á«LGõŸG ádÉ◊Gh ∫ÉÑ≤à°S’G ∫ÓN á«LGõŸG ádÉ◊G ÚH ÜQÉ≤àdG :≈æ©Ã , º∏©àª∏d á«LGõŸG
IQÉ°ùdG ógÉ°ûª∏d Éª¡°VôY ∫ÓNh á°SGQó∏d Éª¡≤«Ñ£J AÉæKCG ¿ÉãMÉÑdG ßM’ PEG ;´ÉLÎ°S’G
â∏˘ã“ É˘ª˘c ,á˘eÉ˘°ùà˘H’Gh ∂ë˘°†dÉ˘H á˘∏˘ã˘ª˘à˘e äÉ˘Ñ˘dÉ˘£˘dG ¢†©˘H ó˘æ˘Y ìô˘Ø˘dG äÉ˘eÓ˘Y Qƒ˘˘¡˘˘X
ôcòJ ‘ âbDƒe ôKCG É¡d ¿Éc ä’É©Øf’G √òg ,ôNB’G ø¡°†©H óæY AÉµÑdÉH ¿õ◊G äÉeÓY
¿ÉãMÉÑdG ßM’ PEG ;¢Vhô©ŸG ó¡°ûŸÉH §ÑJôŸG ‹É©Øf’G ´É≤jE’G äGP äÉª∏µ∏d äÉÑdÉ£dG
káfQÉ≤e IQÉ°ùdG á«LGõŸG ádÉë∏d â°Vô©J »àdG áYƒªÛG ‘ IQÉ°ùdG äÉª∏µ∏d π°†aCG kGôcòJ
π˘°†aCG kGô˘cò˘J É˘¶˘M’ É˘ª˘c ,É˘¡˘°ùØ˘f á˘«˘LGõŸG á˘dÉ˘ë˘∏˘d â°Vô˘©˘J »˘à˘dG iô˘˘NC’G äÉ˘˘Yƒ˘˘ªÛÉ˘˘H
ká˘fQÉ˘≤˘e ,IQÉ˘°ùdG ÒZ á˘«˘LGõŸG á˘dÉ˘ë˘∏˘d â°Vô˘©˘J »˘à˘dG á˘˘Yƒ˘˘ªÛG ‘ IQÉ˘˘°ùdG ÒZ äÉ˘˘ª˘˘∏˘˘µ˘˘∏˘˘d
IójÉÙG äÉª∏µ∏d π°†aCG kGôcòJh ,É¡°ùØf á«LGõŸG ádÉë∏d â°Vô©J »àdG iôNC’G äÉYƒªÛÉH
»˘à˘dG iô˘NC’G äÉ˘Yƒ˘ªÛÉ˘H ká˘fQÉ˘≤˘e ,Ió˘jÉÙG á˘«˘LGõŸG á˘dÉ˘ë˘∏˘d â°Vô˘˘©˘˘J »˘˘à˘˘dG á˘˘Yƒ˘˘ªÛG ‘
,äÉÑdÉ£∏d á«LGõŸG ádÉ◊G ÚH πYÉØàdG OƒLh ócDƒj É‡ ,É¡°ùØf á«LGõŸG ádÉë∏d â°Vô©J

. äÉª∏µ∏d ‹É©Øf’G ´É≤jE’Gh
π°SGQ h ∫Gó°ù«J ¬«dEG QÉ°TCG Ée Gòg ócDƒjh(Teasdale & Russell)ÉªgôcP OQGƒdG ,

) ‘Anderson,1995,IQÉ°ùdG ÒZh ,IQÉ°ùdG äÉª∏µdG øe ºFGƒb Éeóîà°SG øjò∏dGh (
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¿CG ¤EG GQÉ°TCG PEG ,QÉÑàN’G ‘ êGõŸG ≈∏Y ÒKCÉàdÉH ÉeÉb ºK ,ájOÉY á«LGõe ádÉM ‘ IójÉÙGh
.QÉÑàN’G ‘ á«LGõŸG ádÉ◊ÉH É¡WÉÑJQG óæY ÈcCG ¿ƒµj äÉª∏µdG ´ÉLÎ°SG

 ÊÓH ôcòjh(Blaney ,cited in Loftus and Wortman, 1992)OGôaC’G ¿CG
ø©ªàdG ¤EG ¿ƒ∏«Á Ú≤∏≤dG OGôaC’G ¿EG PEG ;‹É◊G º¡LGõÃ á£ÑJôŸG äÉeƒ∏©ŸG ôcòJ ¤EG ¿ƒ∏«Á
AGó©°S GƒfÉc GPEG ÉeCG ,á«HÉéjEG ÌcC’G äÉjôcòdG ÖéMh ,á«Ñ∏°ùdG ´É°VhC’Gh QÉµaC’G ‘
äGP äÉª∏µ∏d ø¡ª∏©J AÉæKCG ø∏YÉØJ äÉÑdÉ£dG ¿CG ≈∏Y ∫ój É‡ .¢ùµ©dG πªY ¤EG ¿ƒ∏«ª«a
äÉÑdÉ£dG IÉ«M ™˘bGƒ˘H â£˘Ñ˘JQG »˘à˘dGh ,á˘«˘ª˘∏˘Ø˘dG ™˘WÉ˘≤ŸG ø˘e á˘Ø˘∏˘àıG á˘«˘dÉ˘©˘Ø˘f’G äÉ˘YÉ˘≤˘jE’G

.á«YÉªàL’G ø¡àÄ«Hh

:äÉ«°UƒàdG
äÉ«°UƒàdG øe áYƒª› ¿ÉãMÉÑdG ìÎ≤j á«dÉ◊G á°SGQódG É¡«dEG â∏°UƒJ »àdG èFÉàædG Aƒ°V ‘

 : »g
!‘ ôKDƒJ ób »àdG πeGƒ©dG øe IójóL äÉYƒª› ≈∏Y ±ô©à∏d iôNCG äÉ°SGQO AGôLEG

,AÉcòdGh ,»∏«°üëàdG iƒà°ùŸGh ,IÈÿGh »ª∏©dG πgDƒŸGh ,ôª©dGh ,¢ùæ÷G ) πãe ôcòàdG
,º˘∏˘©˘à˘dG äÉ˘Hƒ˘˘©˘˘°Uh ,Ú≤˘˘gGôŸG ó˘˘æ˘˘Y ÚNó˘˘à˘˘dGh ,…ô˘˘°SC’G ƒ÷Gh ,á˘˘«˘˘FÉ˘˘ª˘˘æ˘˘dG ¢üFÉ˘˘°üÿGh
ÉgÌcCGh ,ôcòàdG ‘ kGôKCG ÉgÌcCG ¤EG ±ô©à∏d É¡æ«H äÉfQÉ≤e AGôLEGh ,(ájó°ù÷G äÉbÉYE’Gh

.á«LGõŸG ádÉ◊Gh ‹É©Øf’G ´É≤jE’G ™e kÓYÉØJh kÉWÉÑJQG
!ÒKCÉàdG çhóM øe ócCÉàdGh ,øeõdG å«M øe ∫ƒWCG ΩÓaCG É¡«a Ωóîà°ùJ á°SGQO AGôLEG

´ÉLÎ°S’Gh á÷É©ŸG ¤EG á«LGõŸG ádÉ◊G ÒKCÉJ ¤EG ±ô©à∏d äÉª∏µdG ºFGƒb ¢VôY πÑb »LGõŸG
.kÉ©e
!AGôLEG πÑb h á÷É©ŸG ó©H á«LGõŸG ádÉ◊G ¤EG ÒKCÉà∏d ΩÓaC’G É¡«a Ωóîà°ùJ á°SGQO AGôLEG

.á÷É©ŸG ¿hO §≤a ´ÉLÎ°S’G ¤EG á«LGõŸG ádÉ◊G ÒKCÉJ ¤EG ±ô©à∏d ôcòàdG QÉÑàNG
!AÉØ°VEGh ,ájƒHÎdG á«∏ª©dG ‘ ä’É©Øf’Gh ∞WGƒ©dG êÉeOEG ¤EG Úª∏©ŸG ¿ÉãMÉÑdG ƒYój

™e πYÉØàdG ¥ôW ≈∏Y hCG ,á«°SGQódG IOÉŸG ≈∏Y ójÉÙG hCG ,»HÉéjE’Gh QÉ°ùdG ‹É©Øf’G ´É≤jE’G
∞bƒŸG ∫ÓN IQÉ°ùdG ÒZ á«dÉ©Øf’G äÉbÉ«°ùdG º¡ÑæŒh ,ºgôcòJ ø°ùM ¿Éª°†d áÑ∏£dG
⁄C’G ÒãJ »àdG äÉYƒ°VƒŸG ±òM ºàj å«ëH ègÉæŸG ôjƒ£J ∫ÓN øe ∂dPh ;»ª«∏©àdG
π∏îàJ á«¡«aôJ äÉYƒ°VƒÃ iôNC’G ègÉæŸG ¢†©H ójhõJ h ÜÓ£dG ¢SƒØf ‘ ¿Ghó©dGh
≈∏Y ìôŸG ìhQ AÉØ°VEGh ÜÓ£dG OÉ©°SEG ‘ º¡°ùj É‡ ¬Yƒ°VƒÃ §ÑJôJh »°SGQódG ∞bƒŸG

.»ª«∏©àdG ∞bƒŸG
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