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π«°üëàdG ‘ ÉgôKCGh ¿Éëàe’G ≥∏bh RÉ‚E’G á«©aGO ÚH ábÓ©dG
á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG áÑ∏W iód ájõ«∏‚E’G á¨∏dG IOÉe ‘

¥ôØŸG á¶aÉfi ‘ ájƒfÉãdGh

¢üî∏ŸG

π«°üëàdG ‘ ÉgôKCGh ¿Éëàe’G ≥∏bh RÉ‚E’G á«©aGO ÚH ábÓ©dG á°SGQódG √òg âdhÉæJ
.¥ôØŸG á¶aÉfi ‘ ájƒfÉãdGh á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG áÑ∏W iód ájõ«∏‚E’G á¨∏dG IOÉe ‘
Qƒcò∏d IóMGh Úà°SQóe øe äòNCG ,áÑdÉWh kÉÑdÉW (180) øe á°SGQódG áæ«Y âØdCÉJh

 .á«fÉµŸG áÄ«ÑdG ¢ùØf øe çÉfEÓd iôNC’Gh
¢SÉ«≤eh ,¿Éëàe’G ≥∏b ¢SÉ«≤eh ,RÉ‚E’G á«©aGO ¢SÉ«≤e Ωóîà°SG äÉfÉ«ÑdG ™«ª÷h
äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM ” á°SGQódG èFÉàf π«∏ëàdh .äÉÑãdGh ¥ó°üdG øe ócCÉàdG ó©H ,π«°üëàdG
.…OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏–h ,»KÓãdG øjÉÑàdG π«∏–h ,ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G

:á«JB’G èFÉàædG øY äÉfÉ«ÑdG π«∏– ôØ°SCGh
iƒà°ùe ±ÓàNÉH  ájõ«∏‚E’G á¨∏dG  åëÑe ‘ áÑ∏£dG π«°ü– iƒà°ùe ∞∏àîj -1
πYÉØàdG hCG »Ø°üdG iƒà°ùŸG hCG ¿Éëàe’G ≥∏b øe …CG ¤EG ∂dP hõY øµÁ ’h ,º¡à«©aGO

.Éª¡æ«H
.á«Ø°üdG º¡JÉjƒà°ùe ±ÓàNÉH  RÉ‚EÓd º¡à«©aGO ‘  áÑ∏£dG  ∞∏àîj ’ -2

∞°üdG ídÉ°üdh á«Ø°üdG º¡JÉjƒà°ùe ±ÓàNÉH  QÉÑàN’G ≥∏b ‘ áÑ∏£dG ∞∏àîj -3
.»°SÉ°SC’G ™°SÉàdG

Ö°SÉæŸG ƒ÷G  Òaƒàd Iô°SC’Gh á°SQóŸG ÚH ¿hÉ©àdG  π«©ØJ IQhô°†H á°SGQódG â°UhCGh
.º¡jód RÉ‚E’G ™aGO á«ªæJh áÑ∏£dG ¬«LƒJ ‘  …ƒHÎdG ó°TôŸG QhO  π«©ØJh  ,áÑ∏£∏d

*Ω 2004/12/11 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ*2005/12/18 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ
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Abstract

This study attempted to investigate the relationship between
achievement motivation and test anxiety and its effect on the stu-
dents’ performance of the basic and secondary levels in English at Al
- Mafraq city. The participants consisted of (180) students selected
from 2 schools in Al - Mafraq  city , one boys’ school and other girls’
school.

For collecting the data three measures were used as the following:
achievement motivation measure, test  anxiety measure, and
achievement measure. After confirming the validity and reliability
coefficients, data were analyzed by using mean, standard deviation,
one-way ANOVA. The findings of  this study were as following.
1.The performance of the students in English language subject dif-
fers  according to their motivation level , but we can not attribute this
to the test anxiety, neither to grade levels nor to the interaction
between them 
2. No statistical differences were found between achievement moti-
vation and test anxiety in term of grade levels.
3. Students significantly differ in test anxiety according to their grade
levels in favor of the nineth   grade .

The study recommended to place a greater emphasis on the coop-
erative relationship between school and parents . Also, it emphasizes
on the role of the educational advisor to direct students in order to
improve their a achievement  motivation.

The Relationship between Achievement Motivation and
Test Anxiety and its Effect on the Students’ Performance

in English of the Basic and Secondary Levels 
at Al–Mafraq City

Khalid K. Hawwash
Ministry of Education

Al-Mafrq- Jordan

Dr. Mohammed M. Elemat
College of Science Education
Al-Balqa Applied University 
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‘ π«°üëàdG ‘ ÉgôKCGh ¿Éëàe’G ≥∏bh RÉ‚E’G á«©aGO ÚH ábÓ©dG
á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG áÑ∏W iód  ájõ«∏‚E’G á¨∏dG IOÉe

¥ôØŸG á¶aÉfi ‘ ájƒfÉãdGh

á°SGQódG áeó≤e
ΩÉ©dG º«∏©àdG πMGôe ∞∏àfl ‘ ÖdÉ£dG IÉ«M ‘ kÉeÉg kGQhO »°SGQódG π«°üëàdG Ö©∏j
ºàjh ,ôNCG ¤EG ∞°U øe ÖdÉ£dG ¬«a π≤àæj …òdG ó«MƒdG ¢SÉ«≤ŸG ó©j ƒ¡a ,‹É©dG º«∏©àdGh
Ée á∏Môe ‘ ÖdÉ£dG É¡«∏Y π°üëj »àdG áeÓ©dG ¿CGh ,äÉfÉëàeq’G ∫ÓN øe √ôjó≤Jh ¬°SÉ«b
»àdG á∏MôŸG ‘ ¬à°SGQO ∫ÉªcE’ √OGó©à°SGh ÖdÉ£dG IQó≤e ≈∏Y ∫ój kÉ«°SÉ°SCG kGô°TDƒe ó©J
.áØ∏àıG º«∏©àdG ´GƒfCG ≈∏Y »°SÉ°SC’G ô°TÉ©dG ∞°üdG ‘ ÜÓ£dG ™jRƒJ ‘ ¬«∏Y óªà©jh .É¡«∏J
‘ ÖdÉ˘£˘dG ∫ƒ˘Ñ˘b ‘ QGô˘≤˘dG PÉ˘î˘JG ‘ ¬˘«˘∏˘Y ó˘˘ª˘˘à˘˘©˘˘j …ò˘˘dG »˘˘°SÉ˘˘°SC’G ô˘˘°TDƒŸG Èà˘˘©˘˘j É˘˘ª˘˘ch
√õØMh ÖdÉ£dG áÄ°ûæJ ‘ kÉ©e á°SQóŸGh  Iô°SC’G âªàgG Gòd ,‹É©dG º«∏©àdG äÉ°ù°SDƒe

 .m∫ÉY »∏«°ü– iƒà°ùe  ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d
ègÉæŸG óMCG ¬∏©Lh ,ájõ«∏‚E’G á¨∏dG åëÑe ¢ùjQóJ ≈∏Y á«fOQC’G áeƒµ◊G âHCGO óbh

 á«°SGQódG πMGôŸG ™«ªL ‘ á«°SÉ°SC’G á«fOQC’G- ájƒfÉãdG h á«°SÉ°SC’G- ¬àÑ°ùf Ée πµ°T óbh
∞°üdG øe πc ‘ (%20) ¬àÑ°ùf Éeh ,»°SÉ°SC’G ™HÉ°ùdG ∞°üdG ‘ ΩÉ©dG ∫ó©ŸG øe (%10)
,ájƒfÉãdG á∏MôŸG ‘ ΩÉ©dG ∫ó©ŸG øe (%11) ¬àÑ°ùf Éeh ,»°SÉ°SC’G ô°TÉ©dGh ™°SÉàdGh  øeÉãdG
õ«ØëàH É©e á°SQóŸGh Iô°SC’G âªàgG ó≤a Gòd ;iôNC’G OGƒŸÉH áfQÉ≤ŸÉH á«dÉY áÑ°ùædG √òg ¿Gh

. ájõ«∏‚E’G á¨∏dG åëÑe ‘ m∫ÉY »∏«°ü– iƒà°ùe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ÖdÉ£dG
;äÉ°SGQódGh çÉëHC’G AGôLEÉH ¿ƒãMÉÑdG ≈æY ó≤a ,‹É©dG »ÁOÉcC’G π«°üëàdG á«ªgC’h
πeGƒY ∂dÉæg ¿CG ÚãMÉÑdG ¢†©H ôcP óbh.»ÁOÉcC’G π«°üëàdG ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG áaô©Ÿ
≥∏b ÚH ábÓ©dÉH âªàgG »àdG äÉ°SGQódG øeh .¿Éëàe’G ≥∏b πãe ∂dP øY ádƒÄ°ùe á«°ùØf
,‘É˘°üdGh π˘eÉ˘c ;1991,»˘µ˘Hƒ˘°ûdG) :ø˘e π˘c á˘°SGQO »ÁOÉ˘cC’G π˘«˘˘°üë˘˘à˘˘dGh ¿É`ë˘˘à˘˘e’G

 ;1995Culler &Holahan,1980; Hunsly,1985; Zeidner, 2001øeh ,(
ÚH ábÓ©dÉH âªàgG »àdG äÉ°SGQódG øeh ,RÉ‚E’G á«©aGO πãe á«©aGO πeGƒY πeGƒ©dG ∂∏J

 ;1996 ,…QGõ˘˘¨˘˘dG ;1994,¿Gô˘˘ª˘˘©˘˘˘dG) »ÁOÉ˘˘˘cC’G π˘˘˘«˘˘˘°üë˘˘˘à˘˘˘dGh RÉ‚E’G ¬˘˘˘«˘˘˘©˘˘˘aGO1992
Ray,1990 ;Duda & Nichollos,(.
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¿Éëàe’G ≥∏bh RÉ‚E’G á«©aGO ÚH ábÓ©dG ∫ƒM ÉgDhGôLCG ” »àdG äÉ°SGQódG âæjÉÑJ Éªc
äÉ°SGQódG √òg øe ºZôdÉHh ,π«°üëàdG ≈∏Y ÉgÒKCÉJ ‘ πeGƒ©dG √òg ΩÉ¡°SEG Ö°ùf ójó– ‘
≥∏bh RÉ‚’G á«©aGO ÚH ábÓY ∂dÉæg ¿ÉH í``°VƒJ IOófih áë°VGh áHÉLEG óLƒJ ’ ¬fEÉa

 …GQ ÉgGôLG »àdG á°SGQódG âæ«H óbh. ¿Éëàe’G(Ray,1990)RÉ‚E’G á«©aGO ÚH ábÓ©dG ¿CG
øjòdG ∫ÉØWC’G ¿EÉa (1990) ÜGƒ£dG ‘ OQh Éªch .á°†Øîæeh áÑdÉ°S ¿Éëàe’G ≥∏bh

.ìÉéædG ƒëf √ÉŒG º¡jód RÉ‚E’G á«©aGO º¡jód
ÖfGƒ÷ÉH RÉ‚E’G á«©aGóH á£ÑJôe ,»ÁOÉcC’G π«°üëàdGh RÉ‚E’G á«©aGO ÚH ábÓ©dGh
∫ÉªYC’G  º¶©e ‘ πeÉ©dG  Gòg πNóàj OÉµjh .áeó≤àe á«ægP k’ÉªYCG Ö∏£àJ »àdG á«∏«°üëàdG
É«JGP kÉYƒaóe RÉ‚EG  á«©aGO ¬jód …òdG  OôØdG ó©j .π«°ü– hCG áª¡e hCG πªY RÉ‚EG Ö∏£àJ »àdG
¬JGQób øYh ¬JGP øY É«HÉéjEG Éeƒ¡Øe Qƒ£j ¿CG ‘ óYÉ°ùj ¬≤«≤– ¿C’ , ™aGódG Gòg ≥«≤ëàd
≈∏Y ÉjƒHôJ Éaóg ∂dP ó©jh ,á«aô©ŸGh á«ægòdG ¬JGQób ∫Ó¨à°S’ ¬àÄ«¡J ≈∏Y πª©jh ,áØ∏àıG
QÉÑàYG ºàj ¿Gh ,»°üî°T »ª∏©J Ò¨àe ¬fCG ≈∏Y ¬H »æà©j ¿CG ≥ëà°ùj  ,á«ªgC’G øe á«dÉY áLQO
ºgÒµØJ äÉjƒà°ùeh áÑ∏£dG º∏©J Ö«dÉ°SCG ôjƒ£J ‘ óYÉ°ùj ≈àM ¬H ájÉæ©dGh  ±ó¡dG

.(1996 ,≈eÉ£b)
π«°üëàdGh RÉ‚E’G á«©aGO ÚH ábÓ©dG á°SGQóH äÉ«æ«à°ùdG òæe ¿ƒãMÉÑdG ≈æY Éªc

 ôéæ∏c ΩÉb ó≤a ,»ÁOÉcC’G (Klinger)çƒëÑdG á©LGôÃ (1990 ,ÜGƒ£dG ‘ OQh Éªc)
ÚÑJ óbh .áÑ∏£dG iód RÉ‚E’G á«©aGO ¢SÉ«b ≥jôW øY »ÁOÉcC’G ìÉéædÉH DƒÑæàdÉH âªàgG »àdG
á«©aGO ÚH á«HÉéjEG ábÓY ¤EG Éà∏°UƒJ É¡à©LGôe â“ »àdG ¢ùªÿG äÉ°SGQódG øe §≤a ÚàæKG ¿CG
GƒfÉc RÉ‚E’G á«©aGO ‘ á«dÉ©dG äÉLQódG …hP áÑ∏£dG ¿CG …CG ,»ª∏©dG π«°üëàdGh RÉ‚E’G
äQÉ°TCG ÚM ‘ ,RÉ‚E’G á«©aGO ‘ á°†ØîæŸG äÉLQódG …hP øjôNB’G øe Ó«°ü– π°†aCG
‹É©dG π«°üëàdG …hP ÚH õ«“ ’ RÉ‚E’G á«©aGO äÉLQO ¿CG ¤EG çƒëÑdG √òg øe áKÓK

 ∞˘˘jRƒ˘˘Lh ¢S’ƒ˘˘µ˘˘«˘˘fh ΩÉ˘˘¡˘˘fhO ø˘˘e π˘˘c ÚH å«˘˘M ,ò˘˘«˘˘eÓ˘˘à˘˘dG ø˘˘˘e ¢†Ø˘˘˘î˘˘˘æŸGh1994)
(Duda & Nichollos,1992; Joseph,¿Éc á«dÉY RÉ‚EG á«©aGO º¡jód øjòdG áÑ∏£dG ¿CG

…QGõ¨dGh (1994) ¿Gôª©dG øe πc ÉgGôLCG »àdG çƒëÑdG á©LGôe ”h .É«dÉY º¡∏«°ü–
 .∞°üdG Ωó≤J ™e IOô£eh á«HÉéjEG ábÓ©dG ¿CG óLƒa ,RÉ‚E’G á«©aGO Qƒ£J ∫ƒM (1996)

kÓµ°T ó©j ¿Éëàe’G ≥∏b ¿Éa ,»°SGQódG π«°üëàdGh ¿Éëàe’G ≥∏b ÚH ábÓ©dÉH ≥∏©àj Éª«ah
É‡h .¿Éëàe’G äGÎa ‘ ¢SQGóŸG ‘ ò«eÓàdG ¬d ¢Vô©àj ¿CG Ö∏¨j …òdG ≥∏≤dG ∫Éµ°TCG øe
RhÉŒ GPEG ÉeCG ;áæ«©e OhóM øª°V ¿Éc GPEG »HÉéjEG ÖfÉL ≈∏Y …ƒ£æj ≥∏≤dG ¿CG ¬«a ∂°T’
∞©°†j h ¬JGQób ¥ƒ©«°Sh ,á«°Vôe ÒZ äÉHÉéà°SG ÖdÉ£dG iód ódƒj ób ¬fEÉa ,≈°übCG GóM
π«°üëàdG ‘ á«Ñ∏°S QÉKCG øe ¬d ÉŸ ¬H ΩÉªàg’G ójGõJ ,Gòd ¬jód ¥ƒØàdG hCG AGOC’G iƒà°ùe øe

.ájõ«∏‚E’G á¨∏dG åëÑe ‘ á°UÉNh ΩÉY πµ°ûH
á°UÉÿG º¡JGQób Qƒ°üb øe º¡aƒN É¡æe IOó©àe QOÉ°üe ¬ÑÑ°ùJ ¿CG øµÁ áÑ∏£dG óæY ≥∏≤dG
ÒµØàdG ‘ Úµª¡æe áÑ∏£dG É¡«a íÑ°üj »àdG  á¶ë∏dG ‘h . º¡æe áHƒ∏£ŸG ∫ÉªYC’G RÉ‚EG ≈∏Y
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 äGQÉÑàN’G ‘ ¿ƒëéæj ±ƒ°S GƒfÉc GPEG Ée ∫ƒM-¿EÉa ,’ ΩCG ’ƒÑ≤e ¿ƒµ«°S ºgAGOCG ¿CG …CG
ÉeóæY Å«°S ™°Vh ‘ íÑ°üjh ™LGÎj ºgAGOCG π©éj Gògh ,º«∏°S ÒZ íÑ°üjh ôKCÉà«°S ºgÒµØJ
…ODƒj ≥∏≤dGh ,≥∏≤dG ≈∏Y AÉ≤HE’G ¤EG áLÉ◊G RÈj ób ∞«©°†dG AGOC’G ¿EG PEG áZôØe á≤∏◊G GóÑJ

.(1998 , ¢SóY) ∞«©°†dG AGOC’G ¤EG
ÚHh ,»°SGQódG π«°üëàdGh RÉ‚E’G á«©aGO ÚH ábÓ©dG äÉ°SGQódG øe ójó©dG âdhÉæJ óbh
RÉ‚E’G á«©aGO ábÓY øYh .á«Hô©dG É¡æeh á«ÑæLC’G É¡æe »°SGQódG π«°üëàdGh ¿Éëàe’G ≥∏b

 ¢S’ƒµ«fh GOhO iôLCG ,»∏©ØdG »ÁOÉcC’G π«°üëàdÉH(Duda & Nichollos, 1992)
øe áæ«Y iód ,á«°SQóŸG äÉÑLGƒdG ‘ RÉ‚E’G á«©aGO ôKG AÉ°ü≤à°SG É¡aGógCG øe ¿Éc á°SGQO
áÑ∏£dG ¿CG  ≈∏Y á°SGQódG èFÉàf âdOh .á«µ`jôeC’G Ióë`àŸG äÉ`j’ƒdG ‘ á`jƒfÉãdG á∏MôŸG áÑ∏W
áÑ∏£dG ¢ùµ©H kÉ«dÉY kGAGOCG á«°SQóŸG äÉÑLGƒdG ‘ ºgDhGOCG ¿ƒµj á«dÉY RÉ‚EG á«©aGO º¡jód øjòdG

.RÉ‚EÓd á«©aGódG »°†Øîæe
) ±RƒL iôLCG h(Joseph,1994RÉ‚E’G á«©aGO ôKCG  AÉ°ü≤à°SG É¡aGógCG øe ¿Éc á°SGQO

á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ .ÉjÒé«f ‘ ájõ«∏‚E’G á¨∏dG åëÑe ‘ ájƒfÉãdG á∏MôŸG áÑ∏W π«°ü– ‘
Ò```````````````````````cÉÑd RÉ‚E’G á«©aGO ¢SÉ«≤e ΩGóîà°SG É¡«a ” óbh .áÑdÉWh ÉÑdÉW (164) øe

(Bkier Academic Achievement Motivation Scale)√ò˘˘g  äQÉ˘˘˘°TCG ó˘˘˘bh
 . ájõ«∏‚E’G á¨∏dG ‘ m∫ÉY π«°ü– º¡jód á«dÉ©dG RÉ‚E’G á«©aGO …hP ÜÓ£dG ¿CG ¤EG á°SGQódG
RÉ‚E’G á«©aGO ÚH ábÓ©dG AÉ°ü≤à°SG ¤EG âaóg á°SGQO (1994) ¿Gôª©dG äôLG óbh
áÑ∏£dG øe áæ«Y iód ôª©dÉH RÉ‚E’G á«©aGO ábÓY Qƒ£J á°SGQO ∂dòch ,»°SGQódG π«°üëàdGh
•ÉÑJQG OƒLh ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG óbh .øjôëÑdG áµ∏ªÃ ájOGóYE’Gh á«FGóàH’G á∏MôŸG ‘
‘ ÜÓ£dG GóYÉe ájôª©dG äÉÄØdG ™«ª÷ ôª©dGh RÉ‚E’G á«©aGO ÚH É«FÉ°üMEG ∫GO ÖLƒe
ÚH RÉ‚E’G á«©aGO ¢SÉ«≤e ≈∏Y á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa äóLh Éªc ,á«FGóàH’G á∏MôŸG

 .ájOGóYE’G á∏MôŸG ‘ ÜÓ£dGh á«FGóàH’G á∏MôŸG ‘ ÜÓ£dG
»Ø°üdG º«∏©àdG iƒà°ùe ôKG AÉ°ü≤à°SG É¡aGógCG øe ¿Éc á°SGQóH (1996) …QGõ¨dG ΩÉbh
ådÉãdGh »FGóàH’G ¢SOÉ°ùdG ÚØ°üdG  áÑ∏W iód π«°üëàdG iƒà°ùe ≈∏Y RÉ‚E’G á«©aGOh
¥hôa OƒLh ΩóY á°SGQódG É¡«dG â∏°UƒJ »àdG  èFÉàædG øeh .§≤°ùe á¶aÉfi ‘ …OGóYE’G
¥ôa  OƒLh ÚÑJ ∂dòch ,RÉ‚E’G á«©aGO ¤EG iõ©J ÜÓ£dG π«°ü– ‘  á«FÉ°üMEG ád’O  äGP
¢SOÉ°ùdG  ∞°üdG áÑ∏W ídÉ°üd »°SQóŸG π«°üëàdGh RÉ‚EÓd á«©aGódG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O …P

.»FGóàH’G
  »°Sƒjh »∏æ«ÑfGR øe πc ÉgGôLCG  á°SGQO ‘h(Zanbinil & Usai, 2002)É¡aóg ¿Éc

óbh ,»°SÉ°S’G ¢ùeÉÿG ∞°üdG ‘ »ÁOÉcC’G AGOC’ÉH RÉ‚E’G á«©aGO ‘  ábÓ©dG Qƒ£J AÉ°ü≤à°SG
;áÑLƒe ábÓY »g »ÁOÉcC’G AGOC’Gh RÉ‚E’G á«©aGO ÚH ábÓ©dG ¿CG  á°SGQódG √òg  èFÉàf âæ«H
ÖdÉ£dG π«°ü– ¿CG Éªch . á«dÉY RÉ‚EG á«©aGO ∑Éæg ¿Éc Éª∏c áÑ∏£dG π«°ü– OGOõj å«M

. á«dÉY RÉ‚EG á«©aGO ¤EG …ODƒj ‹É©dG



øe OóY ΩÉªàgÉH â«¶M ó≤a ,π«°üëàdGh ¿Éëàe’G ≥∏b ÚH ábÓ©dG å«M øe ÉeCG
Q’ƒ˘c á˘°SGQO â≤˘˘Ø˘˘JG ÚM »˘˘Ø˘˘a .á˘˘HQÉ˘˘°†à˘˘e äÉ˘˘°SGQó˘˘dG √ò˘˘g è˘˘FÉ˘˘à˘˘f äAÉ˘˘Lh ,Úã˘˘MÉ˘˘Ñ˘˘dG

 ¿Ég’ƒgh(Culler & Holahan, 1980) ÚeÉéæH ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG ™e1981)
(Benjamine,¿CG ¤EG GhQÉ°TCG ó≤a ,»ÁOÉcC’G π«°üëàdGh ¿Éëàe’G ≥∏b ÚH ábÓ©dG ∫ƒM

á°SGQOh .¢†ØîæŸG ≥∏≤dG …hP áÑ∏£dG ¢ùµY ¿óàe ‹É©dG ≥∏≤dG …hP áÑ∏£dG iód π«°üëàdG
 GQófÉ°S ÉgGôLBG(Sandra, 1999)¿Éc øjòdG ÜÓ£dG ¿CG ¤EG π°UƒJ ´ƒ°VƒŸG ¢ùØf ∫ƒM

 .Ió«L á«ª««≤àdG äÉfÉëàe’G ‘ ºgDhGOCG ¿Éc ™ØJôe ¿ÉëàeG ≥∏b º¡jód
»°SGQódG π«°üëàdÉH ≥∏≤dG ábÓY á°SGQO É¡aGógCG øe ¿Éc á°SGQO (1982) »°Sôe  iôLCG
¢SÉ«≤e åMÉÑdG Ωóîà°SG óbh .âjƒµdG ‘ ájƒfÉãdG ¢SQGóŸG áÑ∏W óæY ájõ«∏‚E’G á¨∏dG ‘
π«°üëàdG ¢SÉ«bh ,∫ÉØWCÓd QÉÑàN’G ∞bGƒe ‘ ≥∏≤∏d π«H ¢SÉ«≤eh ,∫ÉØWCÓd íjô°üdG ≥∏≤dG
¤hC’G IÎØdG äÉfÉëàeG ‘h ,áæ°ùdG ájÉ¡f äÉfÉëàeG ‘ º¡JÉLQO ¬«dEG Ò°ûJ Ée ∫ÓN øe
ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG á°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCG óbh .ájõ«∏‚E’G á¨∏dG ‘ (áæ°ùdG ∞°üf)
ídÉ°üd ájõ«∏‚E’G á¨∏dG π«°ü– ‘ ¬«°†Øîæeh ≥∏≤dG »©ØJôe äÉLQO §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG
≥ah π«°üëàdGh ≥∏≤dG äÉLQO ÚH ÉÑdÉ°Sh ’GO ÉWÉÑJQG ∂dÉæg ¿CG Éªc ,≥∏≤dG »°†Øîæe

.áÑ∏£dG iód ΩÉ©dG ájÉ¡f äÉLQO
 »∏°Sƒg iôLCG óbh(Husley, 1985)AGOC’Gh ¿Éëàe’G ≥∏b ÚH ábÓ©dG øY á°SGQO

‘ »°ùØædG ¢SÉ«≤dG ¥É°ùe ‘ áãdÉãdG áæ°ùdG ‘ kÉÑdÉW (62) øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y »ÁOÉcC’G
 ¢SÉ«≤e åMÉÑdG Ωóîà°SG óbh ,Góæc ‘ ƒdôJhh á©eÉLAnxiety Test by Albert )

.(The Debilitating¿Éc ™ØJôe ¿ÉëàeG ≥∏b º¡jód øjòdG áÑ∏£dG ¿G ≈∏Y èFÉàædG âdOh
Gòg ‘ π°üØdG ájÉ¡f ‘ ΩCG π°üØdG ∞°üf äÉfÉëàeG ‘ AGƒ°S É«fóàe »ÁOÉcC’G ºgDhGOCG
≥∏b ábÓY ∫ƒM (1995 ,‘É°üdGh πeÉc ‘ äOQh Éªc) ¥ôe ƒHCG  á°SGQO ‘ h ,¥É°ùŸG
.áeôµŸG áµe áæjóÃ …ƒfÉãdG ∫hC’G ∞°üdG ÜÓW iód ΩÉ©dG »°SGQódG π«°üëàdÉH ¿Éëàe’G
iód ΩÉ©dG π«°üëàdGh ¿Éëàe’G ≥∏b ÚH  ∫GOh ÖdÉ°S  •ÉÑJQG OƒLh ¤EG É¡éFÉàf äQÉ°TCG

.ÜÓ£dG
π«°üëàdGh ¿Éëàe’G ≥∏b ÚH ábÓ©dG ¿Gƒæ©H á°SGQO (1988) ¿ƒàjR ƒHCG iôLCG óbh
øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ .óHQG á¶aÉfi ¢SQGóÃ áeÉ©dG ájƒfÉãdG áÑ∏W iód ΩÉ©dG »°SGQódG
äQÉ°TCG óbh .¿Éëàe’G ≥∏≤d  ¿ƒ°SQÉ°S ¢SÉ«≤e ΩGóîà°SG É¡«a ” ,áÑdÉWh ÖdÉW (412)
π«°üëàdGh ¿Éëàe’G ≥∏b ÚH É«FÉ°üMEG ádGO á«HÉéjG ábÓY OƒLh ¤EG á°SGQódG √òg èFÉàf
π«°üëàdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG èFÉàædG âæ«H Éªch ,ΩÉ©dG »°SGQódG

 .≥∏≤dG iƒà°ùe ¤EG iõ©J ΩÉ©dG »°SGQódG
 ôfOR ÉgóYCG »àdG á°SGQódGh(Zeidner, 2001)≥∏b ôKG AÉ°ü≤à°SG É¡aGógCG øe ¿Éc

ÖdÉW (416) øe áfƒµe Ú«∏«FGô°SE’G Ú≤gGôŸG øe áæ«Y iód ,π«°üëàdG ‘  ¿Éëàe’G
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¢TGƒg ódÉN .CG  h  äÉª«∏Y óªfi .O ääÉÉffÉÉëëààee’’GG  ≥≥∏∏bbhh  RRÉÉ‚‚EE’’GG  áá««©©aaGGOO  ÚÚHH  áábbÓÓ©©ddGG

øeÉãdG ∞°üdG øe ÖdÉW (124)h »°SÉ°SC’G ™HÉ°ùdG ∞°üdG øe ÖdÉW (118) º¡æe .áÑdÉWh
¿Éëàe’G ≥∏b ¢SÉ«≤e åMÉÑdG Ωóîà°SG óbh .™°SÉàdG ∞°üdG øe ÉÑdÉW (174)h »°SÉ°SC’G
¿É˘ë˘à˘e’G ≥˘∏˘b ÚH É˘Ñ˘dÉ˘°S É˘WÉ˘˘Ñ˘˘JQG ∂dÉ˘˘æ˘˘g ¿CG ¤EG á˘˘°SGQó˘˘dG √ò˘˘g äQÉ˘˘°TCG ó˘˘bh .¿ƒ˘˘°SQÉ˘˘°ùd

 .(™°SÉàdGh ,øeÉãdG ,™HÉ°ùdG) çÓãdG á«Ø°üdG äÉjƒà°ùŸG ‘ áÑ∏£dG iód π«°üëàdGh
ÚH á«HÉéjG ábÓY OƒLh í°†àj á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódÉH á°UÉÿG èFÉàædG ¢VôY ∫ÓN øeh
.π«°üëàdGh ¿Éëàe’G ≥∏b ÚH á«Ñ∏°S ábÓY OƒLh h ,»°SGQódG π«°üëàdGh RÉ‚Ód á«©aGódG

á°SGQódG á∏µ°ûe
‘ ÉgôKCGh ¿Éëàe’G ≥∏bh RÉ‚E’G á«©aGO ÚH ábÓ©dG á°SGQO ¤G »YÉ°ùdG ≥∏£æŸG øe
,¥ôØŸG á¶aÉfi ‘ ájƒfÉãdGh á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG áÑ∏W iód ájõ«∏‚E’G á¨∏dG IOÉe ‘ π«°üëàdG
’hCG ™aGhódÉa OÉ©HE’G á«KÓK º∏©àdG á«∏ªY ‘ á«©aGódG  áØ«Xh ¿EG PEG ,åëÑdG Gòg Iôµa äódƒJ
É¡fCG …CG ,IQÉ¡ŸG ÜÉ°ùàcG ‘ ∫hC’G ¢SÉ°SC’G ó©Jh ,OôØdG ‘ áæeÉµdG á«dÉ©Øf’G ábÉ£dG Qô–
∞bƒŸ Ö«éà°ùj ¿G OôØdG ≈∏Y »∏“ É¡fCG á«fÉãdG áØ«XƒdGh ,º∏©àdG á«∏ªY ¢ù°SCG É¡«a øªµJ
≥«≤– ¤EG Oƒ≤Jh ∑ƒ∏°ùdG ¬LƒJ É¡fCG ™aGhó∏d áãdÉãdG áØ«XƒdGh ,iôN’G ∞bGƒŸG πª¡jh Ú©e
øe Òãc ∞°ûc óbh (2004 ,¿GôªY) áæeÉµdG ôJƒàdG ádÉM  ∫hõJ ‹ÉàdÉHh ,Ú©ŸG ¢Vô¨dG
º°ùàJ »àdG ∞bGƒŸG ¢†©H ‘ á«∏≤©dG º¡JGQób iƒà°ùe øe πbCG ¿hõéæj ¢†©ÑdG ¿CG äÉ°SGQódG
≥∏b ∞bGƒŸG √òg ‘ ≥∏≤dG ≈∏Y Gƒ≤∏WCGh ,¿Éëàe’G ≥∏b ¤G Oƒ≤j …òdG ôJƒàdGh §¨°†dÉH
∞bGƒŸG ¿ƒcQój á©ØJôe áLQóH ,¿Éëàe’G ≥∏b øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ÜÓ£dÉa ,¿Éëàe’G
kGQÉ°V GôKCÉJ áàbDƒe áØ°üH -á«∏≤©dG º¡ØFÉXh ôKCÉàJ ∂dòdh ,º¡JGhòd IOó¡e É¡fCG ≈∏Y ájƒYƒàdG
øe äÉfÉëàe’G ∞bGƒe ¿CG ¤EG Ò°ûj Gògh ,É¡fƒaô©j »àdG äÉeƒ∏©ŸG kÉàbDƒe ¿ƒ°ùæj º¡∏©Œ
iƒà°ùÃ ábÓY ¬d Gògh ,äGòdG ójó¡àH É¡FGREG ô©°ûj ¢†©ÑdG π©Œ »àdG á£ZÉ°†dG ∞bGƒŸG

.OôØdG óæY IOƒLƒŸG RÉ‚E’G á«©aGO
‘ ÉgôKCGh ¿Éëàe’G ≥∏bh RÉ‚E’G á«©aGO ÚH ábÓ©dG ¤EG ±ô©àdG á«ªgCG RÈJ Éæg øeh

.¥ôØŸG á¶aÉfi ‘ ájƒfÉãdGh á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG áÑ∏W …ód ájõ«∏‚E’G á¨∏dG IOÉe ‘ π«°üëàdG

á°SGQódG á«ªgCG
:á«dÉàdG QƒeC’G ‘ á°SGQódG á«ªgCG ≈∏éàJ

∫É≤àfG ∫ÓN øe QÉÑàN’G ≥∏bh RÉ‚E’G á«©aGO ‘ Qƒ£àdG øY ∞°ûµàd á°SGQódG √òg »JCÉJ -1
ióeh á«©aGódG ôKCG ô¡¶j å«M ,á«°SQóŸG ±ƒØ°üdG ‘ ≈∏YCG iƒà°ùe ¤G iƒà°ùe øe áÑ∏£dG

.¿Éëàe’G ≥∏b ≈∏Y ÉgÒKCÉJ
 ÚÑJ á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈∏Y ´ÓW’G ó©H -2- ÚãMÉÑdG º∏Y OhóM ‘-äÉ°SGQódG IQóf

Gòd. ájõ«∏‚E’G á¨∏dG åëÑe ‘ áÑ∏£dG π«°ü– ‘ ¿Éëàe’G ≥∏bh RÉ‚E’G á«©aGO ÚH §HôJ »àdG



ÚH áªFÉ≤dG ábÓ©dG º¡ØH ≥∏©àJ á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ‘ IOƒLƒe Iô¨K ó°ùd á°SGQódG √òg »JCÉJ
. ájõ«∏‚E’G á¨∏dG ‘ áÑ∏£dG π«°ü– ‘ ¿Éëàe’G ≥∏bh RÉ‚E’G á«©aGO øe πc

äÉÄ«ÑdÉH ≥∏©àJ äGÒ¨àe ¤EG π«°üëàdG ‘ äGÒ¨àŸG ôKCÉH á≤∏©àŸG äÉ°SGQódG º¶©e ¬LƒàJ -3
 á«∏NóŸG äÉ«cƒ∏°ùdÉH á≤∏©àŸG äÉ°SGQódG QóæJ h ,¢ùjQóàdG ≥FGôWh á«Ø°üdGBehaviors)

(Entryº«gÉØŸGh RÉ‚EÓd á«©aGódÉc º∏©à∏d áeRÓdG á«∏Ñ≤dG äGOGó©à°S’G É¡æª°V øe »àdG
iód »∏NóŸG ∑ƒ∏°ùdÉH ≥∏©àj Ò¨àe ôKG åëÑàd á°SGQódG √òg »JCÉJ Gòd .á≤HÉ°ùdG äGQÉ¡ŸGh

.ájõ«∏‚E’G á¨∏dG ‘ º¡∏«°ü– ‘ áÑ∏£dG

á°SGQódG ±óg
ÉªgôKCGh ,¿Éëàe’G ≥∏bh RÉ‚’G á«©aGO ÚH ábÓ©dG øe ≥≤ëàdG ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG âaóg
á¶aÉfi ‘ ájƒfÉãdGh á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG áÑ∏W …ód ájõ«∏‚E’G á¨∏dG IOÉe ‘ π«°üëàdG ≈∏Y

.¥ôØŸG

á°SGQódG á∏Ä°SCG
 :á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G á°SGQódG âdhÉM

åëÑe ‘  (…ƒfÉãdG ∫hC’Gh ,™°SÉàdGh ,™HÉ°ùdG) á«Ø°üdG äÉjƒà°ùŸG ‘ ¥hôa óLƒJ πg -1
 ?RÉ‚E’G á«©aGO ¤EG iõ©J ájõ«∏‚E’G á¨∏dG

åëÑe ‘  (…ƒfÉãdG ∫hC’Gh ,™°SÉàdGh ,™HÉ°ùdG) á«Ø°üdG äÉjƒà°ùŸG ‘  ¥hôa óLƒJ πg -2
?¿Éëàe’G ≥∏b ¤EG iõ©J ájõ«∏‚E’G á¨∏dG

‘  ( …ƒfÉãdG ∫hC’Gh , ™°SÉàdGh , ™HÉ°ùdG) á«Ø°üdG äÉjƒà°ùŸG ‘ ¥hôa óLƒJ πg -3
 ?¿Éëàe’G ≥∏bh RÉ‚E’G á«©aGO ÚH πYÉØàdG ¤EG iõ©J ájõ«∏‚E’G á¨∏dG åëÑe

 ?»Ø°üdG iƒà°ùŸG ±ÓàNÉH RÉ‚’G á«©aGO iƒà°ùe ∞∏àîj πg -4
?»Ø°üdG iƒà°ùŸG ±ÓàNÉH ¿Éëàe’G ≥∏b iƒà°ùe ∞∏àîj  πg -5

åëÑdG OhóM
áÑdÉWh ÖdÉW (180) øe ¿ƒµàJ »àdGh ,áeóîà°ùŸG áæ«©dÉH ¬éFÉàfh ‹É◊G åëÑdG Oóëàj
äÉ˘jƒ˘à˘°ùŸG ø˘e (2003/2002) »˘°SGQó˘dG ΩÉ˘©˘∏˘d ¥ô˘ØŸG á˘Ñ˘°üb á˘«˘˘Hô˘˘J ¢SQGó˘˘e á˘˘Ñ˘˘∏˘˘W ø˘˘e
,»°SÉ°SC’G ™°SÉàdGh ,»°SÉ°SC’G ™HÉ°ùdG) :á«J’G ±ƒØ°üdG ‘ ájõ«∏‚’G á¨∏dG IOÉŸ á«°SGQódG

.(…ƒfÉãdG ∫hC’Gh

á°SGQódG äÉë∏£°üe
::RRÉÉ‚‚EE’’GG  áá««©©aaGGOO  -- ófÓcÉe É¡aôY(Macland, 1953)( 1990 , ÜGƒ£dG ‘ OQh Éªc)

.¥ƒØàdG ÒjÉ©Ã RÉ‚E’G OôØdG É¡«a ∑Qój »àdG á«∏ª©dG É¡fCÉH

209

 ó
∏Û

G
 7

Oó
©d

G
3

È
ªà

Ñ°S
20

06
á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›



210

 ó
∏Û

G
 7

Oó
©d

G
3

È
ªà

Ñ°S
20

06
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::¿¿ÉÉëëààee’’GG  ≥≥∏∏bb  -- ôé∏«Ñ°Sh …QOƒL ¬aôY(Gaudry & Spielberger, 1971)¬fCÉH
‘ OôØdG ≈∏Y ô£«°ùj å«M á«Yƒ°VƒŸÉH ôYÉ°ûŸG É¡«a º°ùàJ ’ IôHÉY á«dÉ©ØfG ádÉM øY IQÉÑY
»˘˘Ñ˘˘°ü©˘˘dG RÉ˘˘¡÷G •É˘˘°ûf ´É˘˘Ø˘˘JQGh ,ô˘˘Jƒ˘˘J ™˘˘e Ö≤˘˘Jô˘˘e ±ƒ˘˘N ø˘˘e ´ƒ˘˘f ¿É˘˘ë˘˘à˘˘e’G äGÎa

 .…OGQEGÓdG
‘ ôJƒàdGh ójó¡àdÉH Qƒ©°ûdG ¬fCÉH ''(1991 ,»µHƒ°ûdG) ‘ OQh Éªc ¿ƒ°SQÉ°S ¬aôY Éªc

''.¿Éëàe’ÉH ábÓY É¡d áæ«©e ∞bGƒe
»»°°SSGGQQóóddGG  ππ««°°üüëëààddGG  --‘ º¡JÉLQO øe É¡«∏Y ¿ƒ∏°üëj »àdG áÑ∏£dG äÉeÓY §°Sƒàe ƒg :

.ájõ«∏‚’G á¨∏dG åëÑe ‘ ÊÉãdGh ∫hC’G ô¡°ûdG ÊÉëàeG

:É¡JGAGôLEGh á°SGQódG á«é¡æe
á°SGQódG ™ªà›

∫hC’Gh »°SÉ°SC’G ™°SÉàdGh »°SÉ°SC’G ™HÉ°ùdG ∞°üdG áÑ∏W ™«ªL øe á°SGQódG ™ªà› ¿ƒµàj
.Ω2003/2002 ΩÉ©d ∫hC’G »°SGQódG π°üØdG ∫ÓN ¥ôØŸG á¶aÉfi ‘ …ƒfÉãdG

 á°SGQódG áæ«Y
™HÉ°ùdG ∞°üdG) á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ‘ áÑdÉWh ÖdÉW (180) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ
15h ,áæ°S 13 ‹GƒàdG ≈∏Y …ôªY §°SƒàÃh (…ƒfÉãdG ∫hC’Gh »°SÉ°SC’G ™°SÉàdGh ,»°SÉ°SC’G
É`````¡æe ,á«Ø°U Ö©°T (9) ≈∏Y ÚYRƒe ,áÑdÉW (81)h kÉÑdÉW (99) º¡æe áæ°S 17h ,áæ°S
…ƒà°ùŸG Ö°ùM áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ í°Vƒj (1) ºbQ ∫hó÷Gh ,çÉfEÓd (4)h Qƒcò∏d ( 5 )
iôNC’Gh Qƒcò∏d √óMGh Úà°SQóe øe IôaGƒàŸG áæ«©dG ΩGóîà°SG ” óbh .ôª©dGh »°SGQódG
óbh Ω2003/2002 ΩÉ©d ∫hC’G »°SGQódG π°üØdG ‘ ¥ôØŸG á«HôJ áÑ°üb ¢SQGóe øe çÉfEÓd

.¢†©ÑdG øe º¡°†©H Üô≤dÉH º¡Yƒbhh á«Ä«ÑdGh á«fÉµŸG ±hô¶dG ¬HÉ°ûàd áæ«©dG QÉ«àNG ”

(1) ºbQ ∫hó÷G
ôª©dGh »°SGQódG iƒà°ùŸG Ö°ùM á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™jRƒJ

á°SGQódG äGhOCG
 :á°SGQódG √òg ‘ á«dÉàdG ¢ù«jÉ≤ŸG ΩGóîà°SG ”

øøjjóó°°TTGGôôddGGhh  ∫∫ÉÉØØWWCCÓÓdd  RRÉÉ‚‚EE’’GG  áá««©©aaGGOO  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee--11



 ∞«dCÉJ øe ƒgh øjó°TGôdGh ∫ÉØWCÓd RÉ‚E’G á«©aGO QÉÑàNG ΩGóîà°SG ”(Hermans),
(28) øe QÉÑàN’G Gòg ¿ƒµàj .( 1981)≈°Sƒe á«Hô©dG áÄ«Ñ∏d √OGóYEGh ¬àªLôJ â“ óbh
IOó©àe äGQÉÑY ™HQCG hCG ¢ùªN Iô≤a πc ó©H »JCÉj ,á°übÉf á∏ªL øe Iô≤a πc ¿ƒµàJ ,Iô≤a
ió˘MEÉ˘H Iô˘≤˘Ø˘dG π˘ª˘µ˘j ¿CG ÖdÉ˘£˘dG ø˘e Üƒ˘∏˘£ŸGh Iô˘˘≤˘˘Ø˘˘dG π˘˘ª˘˘µ˘˘J ¿CG ø˘˘µ˘˘ªŸG ø˘˘e »˘˘à˘˘dGh
äGQÉÑY (9)h áÑLƒe IQÉÑY (19) QÉÑàN’G øª°†àjh ,Iô≤ØdG »∏J »àdG áæµªŸG äGQÉ«àN’G
áLQO πbGh ,áLQO (120) ¢UƒëØŸG É¡«∏Y π°üëj ¿CG øµÁ áLQO ≈°übCG ¿EGh .áÑdÉ°S
(40-30) ÚH Ée ìhGÎJ Ióe ‘ √õéæj ¿CG øµÁh , Oófi øeR QÉÑàNÓd ¢ù«d .áLQO (28)

 áÑ∏£dG ≈∏Y ájô°üŸG áÄ«ÑdG ≈∏Y QÉÑàN’G ≥«Ñ£J ” óbh .á≤«bO- ÉKÉfEGh kGQƒcP-¢SQGóŸG øe
(598) á«∏µdG áæ«©dG ºéM ≠∏H ,áæ°S ( 14-13) øe ájôª©dG πMGôŸG ‘ ájƒfÉãdGh ájOGóYE’G

.áÑdÉW (266)h kÉÑdÉW (372) º¡æe áÑdÉWh kÉÑdÉW

¢¢SSÉÉ««≤≤ŸŸGG  ääÉÉÑÑ`̀KK
»∏NGódG ¥É°ùJ’G ΩGóîà°SÉH  äÉÑãdG πeÉ©e ÜÉ°ùëH (1981 ,≈°Sƒe) QÉÑàN’G ó©e ΩÉb
ÜÉ°ùM ” óbh .áØ∏àıG ájôª©dG πMGôŸG ‘ áÑdÉWh kÉÑdÉW (58) øe  áfƒµe áæ«Y ≈∏Y
¤EG QÉÑàN’G Gòg ó©e π°UƒJ óbh .á«∏µdG áæ«©dGh çÉfE’Gh QƒcòdG øe πµd äÉÑãdG äÓeÉ©e
çÉfEÓdh (0^803) Qƒcò˘∏˘d :É˘Ø˘dCG ñÉ˘Ñ˘fhô˘c á˘dOÉ˘©˘e ΩGó˘î˘à˘°SÉ˘H á˘«˘dÉ˘à˘dG äÉ˘Ñ˘ã˘dG äÓ˘eÉ˘©˘e
áFõéàdG á≤jô£H äÉÑãdG ÜÉ°ùëH É°†jCG ó©ŸG ΩÉb Éªc .(0^761) ácÎ°ûŸG áæ«©dGh (0^643)
áæ«©dGh ,(0^839) çÉfEÓdh (0^87) Qƒcò∏d ‹ÉàdÉc äÉÑãdG äÓeÉ©e âfÉch ,á«Ø°üædG
πMGôŸG ‘ ò«eÓàdG ä’ÉM ‘ äÉÑãdG äÓeÉ©e ¿CG õfÉeÒg ôcP óbh (0^867) ácÎ°ûŸG

.(0^80) ,(0^82) ,(0^80) ‹GƒàdG ≈∏Y âfÉc ájƒfÉãdGh ájOGóYE’Gh á«FGóàH’G
ÉÑdÉW(30) ÉgOóY á«YÓ£à°SG áæ«Y ≈∏Y ¬≤«Ñ£àH ¬JÉÑK øe ócCÉàdG ” ,á«dÉ◊G á°SGQódG ‘h
âeóîà°SGh ;á°SGQódG áæ«Y ÒZ øe …ƒfÉãdG ∫hC’Gh ™°SÉàdG h ™HÉ°ùdG ∞°üdG øe áÑdÉWh
á«MÓ°U øe ócCÉàdG ” ‹ÉàdÉHh (0^80) äÉÑãdG πeÉ©e ¿Éch ,ÚYƒÑ°SCG ó©H IOÉYE’G á≤jôW

.á«fOQC’G áÄ«ÑdG ≈∏Y ≥«Ñ£à∏d ¢SÉ«≤ŸG

¢¢SSÉÉ««≤≤ŸŸGG  ¥¥óó°°UU
∫ÓN øe …ôgÉ¶dG ¥ó°üdG (1981) ≈°Sƒe óLhCG ,QÉÑàN’G ¥ó°U ≈∏Y ±ô©à∏d
Ö∏Wh ,»°ùØædG ¢SÉ«≤dGh …ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Y ∫É› ‘ Ú∏eÉ©dG øe Úªµfi (8) ≈∏Y ¬°VôY
á«HÉéjEG âfÉc GPEG Éeh ,’ ΩCG RÉ‚Ód ™aGódG ¤EG »ªàæJ :Iô≤ØdG âfÉc GPEG Ée ójó– º¡æe πc øe
ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e ÜÉ°ùM ∫ÓN øe ∂ÙG ¥ó°U QÉÑàN’G ó©e Ö°ùM Éªc. á«Ñ∏°S hCG
πeÉ©e ≠∏H óbh .ΩÉ©dG ájÉ¡f ‘ »°SGQódG º¡∏«°ü– äÉLQOh RÉ‚E’G á«©aGO QÉÑàNG ‘ áÑ∏£dG

 ôcòj (0^67) •ÉÑJQ’G(Herman's)á≤jô£H §ÑJôJ QÉÑàN’G Gòg ‘ OGôaC’G äÉLQO ¿CG
. π«°üëàdÉH §ÑJôŸG ∑ƒ∏°ùdG ™e ájDƒÑæJ

211

 ó
∏Û

G
 7

Oó
©d

G
3

È
ªà

Ñ°S
20

06
á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›



212

 ó
∏Û

G
 7

Oó
©d

G
3

È
ªà

Ñ°S
20

06

¢TGƒg ódÉN .CG  h  äÉª«∏Y óªfi .O ääÉÉffÉÉëëààee’’GG  ≥≥∏∏bbhh  RRÉÉ‚‚EE’’GG  áá««©©aaGGOO  ÚÚHH  áábbÓÓ©©ddGG

ÜÉë°UCG øe Úªµfi ≈∏Y ¬°VôY ≥jôW øY …ôgÉ¶dG ¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U øe ócCÉàdG ” óbh
.á«fOQC’G áÄ«ÑdG ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J áeAÓÃ GhOÉaCGh ,¢ùØædG º∏Yh á«HÎdG ‘ ¢UÉ°üàN’G

¿¿ÉÉëëààee’’GG  ≥≥∏∏bb  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  --22
 ¿ƒ°SQÉ°ùd ∫ÉØWC’G óæY ¿Éëàe’G ≥∏b ¢ù«jÉ≤e åMÉÑdG Ωóîà°SGFor Children )

.(Test Anxiety Scale(30) øe ∞dCÉàJ ájõ«∏‚E’G á¨∏dÉH ¢SÉ«≤ª∏d áãjó◊G IQƒ°üdGh
¢†ØNh ,Iô≤a (42) øe ∞dCÉàj …òdG ¿Éëàe’G ≥∏b ¢SÉ«≤e øY áë≤æe IQƒ°U »gh Iô≤a
(0^20) á«µjôeC’G áÄ«ÑdG ‘ ¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U πeÉ©e ≠∏H óbh .Iô≤a (30) ¤EG É¡JGô≤a OóY
‘ ¬˘˘˘«˘˘˘dEG QÉ˘˘˘°ûŸG) ¬˘˘˘ë˘˘˘Ñ˘˘˘°U ƒ˘˘˘HCG ΩÉ˘˘˘b ó˘˘˘bh . (0^90) á˘˘˘Ä˘˘˘«˘˘˘Ñ˘˘˘dG ¢ùØ˘˘˘f ‘ ¬˘˘˘˘JÉ˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘K π˘˘˘˘eÉ˘˘˘˘©˘˘˘˘eh
áÄ«ÑdG ‘ ¬d äÉÑKh ¥ó°U πeÉ©e ÜÉ°ùëHh ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a Öjô©àH (1991,»µHƒ°ûdG

.(0^66) ¬JÉÑK πeÉ©eh ,( 0^23) ¬bó°U πeÉ©e ¿Éµa á«fOQC’G
πjó©àH âeÉb å«M ¿ƒ°SQÉ°S ¢SÉ«≤e äGô≤a á©LGôÃ (1991)»µHƒ°ûdG âeÉb Éªc
πã“ Iô≤a (38) øe ¿ƒµàj ¢SÉ«≤ŸG íÑ°UCG ∂dòHh ,¢SÉ«≤ŸG ¤EG IójóL äGô≤a IóY áaÉ°VEGh
≥aGhCG'' øe AGóàHG äGQÉ«N á©HQCG ≥ah É¡æe πc øY áHÉLE’G êQóàJ äGQÉÑ©dG øe áYƒª›
,¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y áÑ∏£dG äÉLQO êGôîà°SG å«M øe ÉeEGh ''Ió°ûH ≥aGhCG ’''¤EG AÉ¡àfGh ''Ió°ûH
Ö°ù– ''á≤aGƒŸG áLQOh'' äÉLQO (4) É¡d Ö°ùëj Iójó°ûdG á≤aGƒŸG áLQO πã“ »àdG Iô≤ØdÉa
á≤aGƒŸG ΩóY'' ≈∏Y (áLQO)h ''á≤aGƒŸG ΩóY'' ≈∏Y (ÚàLQO)h ¢SÉ«≤ŸG øe äÉLQO (3) É¡d
á«∏µdG áLQódG ¿EÉa ∂dòHh .á«∏c áLQO ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d äÉLQódG √òg ™ªL ºK .''Iójó°ûdG
¢SÉ˘˘«˘˘≤ŸG ≈˘˘∏˘˘˘Y á˘˘˘LQO π˘˘˘bCG π˘˘˘ã“ (38) ¿CG …CG (152) ¤EG (38) ÚH É˘˘˘e É˘˘˘¡˘˘˘à˘˘˘ª˘˘˘«˘˘˘b ìhGÎJ

.¬«∏Y áLQO ≈∏YCG πã“ ,(152)h

¢¢SSÉÉ««≤≤ŸŸGG  ¥¥óó°°UU
øe Éªµfi (15) ≈∏Y ¬°VôY ∫ÓN øe …ôgÉ¶dG ¥ó°üdG (1991) »µHƒ°ûdG äóLhCG
»àdG äGô≤ØdG äQÉàNG óbh ,á«fOQC’G á©eÉ÷G ‘ á«HÎdG á«∏c ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG
¢ù«≤Jh ,Ió«L É¡àZÉ«°U ¿CGh ,É¡fƒª°†e ‘ ábOÉ°U É¡fCG ≈∏Y ÚªµÙG áÄ«g É¡«∏Y â©ªLCG

.É¡°SÉ«b OGôŸG áª°ùdG

¢¢SSÉÉ««≤≤ŸŸGG  ääÉÉÑÑKK
¿Éëàe’G ≥∏b ¢SÉ«≤e ™jRƒJ ” óbh ,QÉÑàN’G IOÉYEG á≤jô£H ¢SÉ«≤ª∏d äÉÑãdG ôjó≤J ”
á«aô°TC’G á°SQóe ‘ …ƒfÉãdG ∫hC’Gh ,»°SÉ°SC’G ô°TÉ©dG ∞°üdG äÉÑdÉW ≈∏Y ¿ƒ°SQÉ°ùd
,áÑdÉW (100) øgOóY ≠∏Hh ,±ƒØ°U IóY ÚH øe kÉ«FGƒ°ûY ±ƒØ°üdG äÒàNGh ájƒfÉãdG
¢SÉ«≤ŸG ≥ÑW (»∏Ñ≤dG QÉÑàN’G ) ¤hC’G Iôª∏d ¢SÉ«≤ŸG AGôLEG ≈∏Y ÚYƒÑ°SCG ‹GƒM ≈°†e ó©Hh
kGó«L Gòg äÉÑãdG πeÉ©e tó©jh (0^82) …hÉ°ùj äÉÑãdG πeÉ©e ¿Éch ,á«fÉK Iôe ø¡«∏Y



.(1991 ,»µHƒ°ûdG ) á°SGQódG ¢VGôZC’ k’ƒÑ≤eh
øe áÑdÉWh ÉÑdÉW30 ÉgOóY á«YÓ£à°SG áæ«Y ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J ” á«dÉ©dG á°SGQódG ‘h
IOÉYE’G á≤jôW âeóîà°SGh (á°SGQódG áæ«Y ÒZ øe) …ƒfÉãdG ∫hC’Gh ™°SÉàdG h ™HÉ°ùdG ∞°üdG

.äÉÑãdGh ¥ó°üdG øe ócCÉàdG ” ‹ÉàdÉHh (0^81) äÉÑãdG πeÉ©e ¿Éch ÚYƒÑ°SCG ó©H

ππ««°°üüëëààddGG  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee--33
∫ÓN ájõ«∏‚E’G á¨∏dG åëÑe ‘ ÊÉãdGh ∫hC’G øjô¡°ûdG äÉeÓY §°Sƒàe ΩGóîà°SG ”

. Ω2003/2002 »°SGQódG ΩÉ©dG øe ∫hC’G »°SGQódG π°üØdG

á«fGó«ŸG äGAGôLE’G
»YÉªL πµ°ûH á°SGQódG äGhOCG ™jRƒàH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb .á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ójó– ” ¿CG ó©H
∫hC’G π°üØdG ∫ÓN ájô¡°ûdG äÉfÉëàe’G ≥Ñ°S …òdG ´ƒÑ°SC’G ‘ á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ≈∏Y

.≥«Ñ£à∏d áªFÓe á«Ø°U ±hôX ‘h ,±ƒØ°üdG ±ôZ ‘ Ω2003-2002 ΩÉ©d
á«Ø«µdG ≈∏Y áÑ∏£dG ¬«LƒàH á°SGQódG äGhOC’ ≥«Ñ£àdG äGAGôLEG ™«ªL ≈∏Y ±Gô°TE’G ”
èFÉàæd ∂dP á«ªgC’ ;á«Yƒ°Vƒeh ábO πµH äGhOC’G √òg äGô≤a øY É¡H áHÉLE’G ºàJ »àdG
≈∏Y áÑ∏£dG äÉeÓY ÜÉ°ùMh äÉHÉLE’G í«ë°üJ ” ºK .≥«Ñ£àdG äGAGôLEG π«¡°ùàdh åëÑdG

 kÉjóYÉ°üJ kÉÑ«JôJ RÉ‚E’G á«©aGO ¢SÉ«≤e ‘ º¡JÉeÓY Ö°ùM áÑ∏£dG Ö«JôJ ” ºK ,¢ù«jÉ≤ŸG-h
áYƒª› %27 ≈fOCGh ,á©ØJôŸG RÉ‚E’G á«©aGO áYƒª› Gƒ∏ãª«d áÑ∏£dG øe %27 ≈∏YCG ójó– ”
≥∏b º¡jód ¥ƒa Éªa (95) áeÓY ≈∏Y ¿ƒ∏°UÉ◊G áÑ∏£dG óY ÚM ‘ á°†ØîæŸG RÉ‚E’G á«©aGO

.¿óàe ¿ÉëàeG ≥∏b º¡jód (95) ¿hO Éeh m∫ÉY ¿ÉëàeG
ºàj »µd Üƒ°SÉ◊G IôcGP ‘ äÉfÉ«ÑdG ™«ªL ∫ÉNOEG ” ,≥«Ñ£àdG äGAGôLEG â“ ¿CG ó©H
øe  ≥≤ëàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ ±ƒ°S »àdG äÉ«FÉ°üME’G ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh äÉfÉ«ÑdG π«∏– øe øµªàdG

.É¡à∏Ä°SCG øY áHÉLE’Gh á°SGQódG äÉ«°Vôa áë°U

 á«FÉ°üME’G á÷É©ŸG
øjÉÑàdG π«∏–h ,ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ΩGóîà°SG ” èFÉàædG π«∏ëàd

 .…OÉ``MC’G øjÉÑàdG π«∏–h ,»KÓãdG

:èFÉàædG ¢VôY
::∫∫hhCC’’GG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG  ::’’hhCCGGäÉjƒà°ùŸG ‘ ¥hôa óLƒj πg'' ≈∏Y ∫GDƒ°ùdG Gòg ¢üf

á«©aGO ¤EG iõ©J ájõ«∏‚E’G á¨∏dG åëÑe ‘ (…ƒfÉãdG ∫hC’Gh ,™°SÉàdGh ,™HÉ°ùdG) á«Ø°üdG
 ''?RÉ‚E’G
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ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG  ‘ á∏ãªàŸG á«Ø°UƒdG äÉ«FÉ°üME’G ÜÉ°ùM ”
√ô¡¶j Éªc ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG âfÉc å«M çÓãdG ±ƒØ°ü∏d

.(2) ºbQ ∫hó÷G

(2) ºbQ ∫hó÷G
∞°üdG Ò¨àe Ö°ùM á«©aGó∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

øe º¡à«©aGO §°Sƒàe ‘ ≈∏YCG ™HÉ°ùdG ∞°üdG áÑ∏W ¿CG (2) ºbQ ∫hó÷G øe ßMÓj
.Ö«JÎdG ≈∏Y ™°SÉàdÉa …ƒfÉãdG ∫hC’G ÚØ°üdG ‘ º¡fGôbCG

…ôLCG RÉ‚’G ƒëf º¡à«©aGO ‘ áÑ∏£dG äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØ∏d ¿Éc GPEG Ée ≈∏Y ±ô©à∏dh
.∂dP ÚÑj (3) ºbQ ∫hó÷Gh ,…OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏–

(3) ºbQ ∫hó÷G
»Ø°üdG äÉjƒà°ùŸG Ö°ùM áÑ∏£dG á«©aGód …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏–

⁄ RÉ‚EÓd º¡à«©aGO ‘ áÑ∏£dG äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ¿CG (3) ºbQ ∫hó÷G øe ßMÓf
.»Ø°üdG iƒà°ùª∏d ÉghõY øµÁ ’ ‹ÉàdÉHh ,á«FÉ°üMEG ád’O äGP øµJ

::ÊÊÉÉããddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG  ::ÉÉ««ffÉÉKKäÉjƒà°ùŸG ‘  ¥hôa óLƒj πg'' ≈∏Y ∫GDƒ°ùdG Gòg ¢üf
≥∏b ¤EG iõ©J ájõ«∏‚E’G á¨∏dG åëÑe ‘ (…ƒfÉãdG ∫hC’Gh ,™°SÉàdGh ,™HÉ°ùdG) á«Ø°üdG

''?¿Éëàe’G
(4) ºbQ ∫hó÷Gh áÑ∏£dG äÉeÓ©d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM ”

.∂dP í°Vƒj



(4) ºbQ ∫hó÷G
∞°üdG Ò¨àe Ö°ùM QÉÑàN’G ≥∏≤d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

øe QÉÑàN’G ≥∏b §°Sƒàe ‘ ≈∏YCG ™HÉ°ùdG ∞°üdG áÑ∏W ¿CG (4) ºbQ ∫hó÷G øe ßMÓj
äÉ£°Sƒàe ‘ ¥hôØdG âfÉc GPEG Ée áaô©Ÿh .™°SÉàdÉa …ƒfÉãdG ∫hC’G ÚØ°üdG ‘ º¡fGôbCG
π«∏– åMÉÑdG iôLCG »Ø°üdG iƒà°ùŸG ±ÓàNG ¤EG iõ©J ¿CG øµÁ ≥∏≤dG ‘ áÑ∏£dG äÉeÓY

.∂dP í°Vƒj (5) ºbQ ∫hó÷Gh ,…OÉMC’G øjÉÑàdG

(5) ºbQ ∫hó÷G
á«Ø°üdG äÉjƒà°ùŸG Ö°ùM áÑ∏£dG ≥∏≤d …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏–

äGP øµJ ⁄ QÉÑàN’G ≥∏b ‘ áÑ∏£dG äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ¿CG ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe ßMÓf
.»Ø°üdG iƒà°ùŸG ¤EG ÉghõY øµÁ ’ ‹ÉàdÉHh ,á«FÉ°üMEG ád’O

::ååddÉÉããddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG  ::ÉÉããddÉÉKKäÉjƒà°ùŸG ‘ ¥hôa óLƒJ πg'' ≈∏Y ∫GDƒ°ùdG Gòg ¢üf
ájõ«∏‚E’G á¨∏dG åëÑe ‘ (…ƒfÉãdG ∫hC’Gh ,»°SÉ°SC’G ™°SÉàdGh ,»°SÉ°SC’G ™HÉ°ùdG) á«Ø°üdG

''?¿Éëàe’G ≥∏bh RÉ‚E’G á«©aGO ÚH πYÉØàdG ¤EG iõ©J
äÉ£°SƒàŸG ‘ á∏ãªàŸG á«Ø°UƒdG äÉ«FÉ°üME’G ÜÉ°ùM ” ∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓd
á˘«˘HÉ˘°ù◊G äÉ˘£˘°Sƒ˘àŸG âfÉ˘c å«˘M ,á˘KÓ˘ã˘dG ±ƒ˘Ø˘°ü∏˘d á˘jQÉ˘«˘©ŸG äÉ˘aGô˘˘ë˘˘f’Gh á˘˘«˘˘HÉ˘˘°ù◊G

.(6) ºbQ ∫hó÷G √ô¡¶j Éªc ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh
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(6) ºbQ ∫hó÷G
ájõ«∏‚E’G á¨∏dG ‘ áÑ∏£dG π«°üëàd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á«©aGódG iƒà°ùeh ∞°üdG …Ò¨àe Ö°ùM

á¨∏dG åëÑe ‘ áÑ∏£dG π«°ü– ‘ ÉjôgÉX ÉaÓàNG ∑Éæg ¿CG (6) ºbQ ∫hó÷G øe ßMÓj
π«∏– Üƒ∏°SÉH á°UÉÿG äÓ«∏ëàdG AGôLG ó©H ÉÄ«°T »æ©j ’ ób ±ÓàN’G Gòg ¿CG ,ájõ«∏‚E’G
»KÓãdG øjÉÑàdG π«∏– …ôLCG á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG ád’O QÉÑàN’h .»KÓãdG øjÉÑàdG

.(7) ºbQ ∫hó÷G ‘ ô¡¶j Éªc ±ƒØ°üdG øe ∞°U πµd

(7) ºbQ ∫hóL
ájõ«∏‚E’G á¨∏dG åëÑe ‘ áÑ∏£dG äÉeÓ©d »KÓãdG øjÉÑàdG π«∏–

ájõ«∏‚E’G á¨∏dG ‘ áÑ∏£dG π«°ü– äÉ£°Sƒàe ‘ ¥hôØdG ¿CG (7) ºbQ ∫hó÷G øe ßMÓj
…CG ÚH πYÉØàdG hCG ,∞°üdG hCG ,≥∏≤dG øe …CG ¤EG iõ©j ’h RÉ‚E’G á«©aGO ¤EG iõ©J ¿CG øµÁ

 .∞°üdG hCG RÉ‚E’G á«©aGOh ≥∏≤dG øe

::™™HHGGôôddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG  ::ÉÉ©©HHGGQQá«©aGO iƒà°ùe ∞∏àîj πg'' ≈∏Y ∫GDƒ°ùdG Gòg ¢üf



''?»Ø°üdG iƒà°ùŸG ±ÓàNÉH RÉ‚’G
äÉfQÉ≤ŸG QÉÑàNG …ôLCG RÉ‚E’G á«©aGO äÉÄa äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’O ≈∏Y ±ô©à∏dh

 ¬«Ø«°T QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH ájó©ÑdG(Scheffe)á«©aGO äÉÄa äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’O áaô©Ÿ
.∂dP ÚÑj (8) ºbQ ∫hó÷Gh .RÉ‚’G

(8) ºbQ ∫hó÷G
á«©aGO äÉÄa äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’ód ¬«Ø«°T QÉÑàNG èFÉàf

ájõ«∏‚E’G á¨∏dG åëÑe ‘ RÉ‚E’G

* ) ád’O iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’Oα≥( 0^05

Éªc .(2^9143) ƒg (¿óàeh ∫ÉY) »£°Sƒàe ÚH ¥ôØdG ¿G (8) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
á«©aGO øe ‹É©dG iƒà°ùŸG …hP áÑ∏£dG π«°ü– §°Sƒàe ¿CG ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G Gòg øe ßMÓj
§°SƒàŸG Újƒà°ùŸG …hP øe º¡fGôbCG §°Sƒàe øY ∞∏àîj ájõ«∏‚E’G á¨∏dG åëÑe ‘ RÉ‚E’G
§°Sƒàe ∞∏àîj ’ ÚM ‘ .‹É©dG iƒà°ùŸG …hP ídÉ°üdh ,RÉ‚E’G á«©aGO øe ÊóàŸGh
RÉ‚E’G á«©aGO øe ÊóàŸG iƒà°ùŸG …hP øY RÉ‚E’G á«©aGO øe §°SƒàŸG iƒà°ùŸG …hP  π«°ü–

. ájõ«∏‚E’G á¨∏dG åëÑe ‘

::¢¢ùùeeÉÉÿÿGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG  ::ÉÉ°°ùùeeÉÉNN≥∏b iƒà°ùe ∞∏àîj πg'' ≈∏Y ∫GDƒ°ùdG Gòg ¢üæj
''?»Ø°üdG iƒà°ùŸG ±ÓàNÉH ¿Éëàe’G

 ¬«Ø«°T QÉÑàNG ≈∏Y OÉªàY’ÉH  ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ŸG QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” óbh.(Scheffe)
(9) ºbQ ∫hó÷Gh »Ø°üdG iƒà°ùŸG Ö°ùM ≥∏≤dG äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’O ≈∏Y ±ô©à∏d

.∂dP ÚÑj
(9) ºbQ ∫hó÷G

»Ø°üdG iƒà°ùŸG Ö°ùM QÉÑàN’G ≥∏≤d ¬«Ø«°T QÉÑàNG

* ) ád’O iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’Oα≥( 0^05
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‘ »°SÉ°SC’G ™HÉ°ùdG ∞°üdG ‘ áÑ∏£dG äÉeÓY §°Sƒàe ¿CG (9) ºbQ ∫hó÷G øe ßMÓjh
¿CG Éªc .…ƒfÉãdG ∫hC’G h ™°SÉàdG ÚØ°üdG áÑ∏W øe º¡fGôbCG §°Sƒàe øY ∞∏àîj QÉÑàN’G ≥∏b
§°Sƒàe øY ∞∏àîj QÉÑàN’G ≥∏b ‘ …ƒfÉãdG ∫hC’G ∞°üdG ‘ áÑ∏£dG äÉeÓY §°Sƒàe

.™°SÉàdG h ™HÉ°ùdG ÚØ°üdG áÑ∏W øe º¡fGôbCG

èFÉàædG á°ûbÉæe
:»∏j Éªc É¡à∏Ä°SCG Ö«JôJ ≥ah á°SGQódG É¡«dG â∏°UƒJ »àdG èFÉàædG  á°ûbÉæe ºà«°S

  ::∫∫hhCC’’GG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddÉÉHH  áá°°UUÉÉÿÿGG  èèFFÉÉààææddGG  áá°°ûûbbÉÉææee  ::’’hhCCGG
¿CG øµÁ ájõ«∏‚E’G á¨∏dG ‘ áÑ∏£dG π«°ü– äÉ£°Sƒàe ‘ ¥hôØdG  ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG
≥∏≤dG øe …CG ÚH πYÉØàdG hCG ∞°üdG hCG ≥∏≤dG øe …CG ¤EG iõ©J ’h RÉ‚E’G á«©aGO ¤EG iõ©J

 .∞°üdG hCG RÉ‚E’G á«©aGOh
…hP áÑ∏£dG π«°ü– §°Sƒàe ¿CG ¤EG ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ŸG QÉÑàNÉH á°UÉÿG èFÉàædG äQÉ°TCGh
øe º¡fGôbCG §°Sƒàe øY ∞∏àîj ájõ«∏‚E’G á¨∏dG åëÑe ‘ RÉ‚E’G á«©aGO ‘ ‹É©dG iƒà°ùŸG
ÚM ‘ .‹É©dG iƒà°ùŸG …hP ídÉ°üdh RÉ‚E’G á«©aGO ‘ ÊóàŸGh §°SƒàŸG Újƒà°ùŸG …hP
iƒà°ùŸG …hP øY RÉ‚E’G á«©aGO ‘ §°SƒàŸG iƒà°ùŸG …hP  π«°ü– §°Sƒàe ∞∏àîj ’

.ájõ«∏‚E’G á¨∏dG åëÑe ‘ RÉ‚E’G á«©aGO ‘ ÊóàŸG
»àdG (1994) ¿Gôª©dG åëH èFÉàf ™e …ƒfÉãdG ∫hC’G ¢üîj Éª«a á°SGQódG èFÉàf â≤ØJGh
‘ ÜÓ£dG ÚHRÉ‚E’G á«©aGO ¢SÉ«≤e ≈∏Y á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG â∏°UƒJ
∞jRƒL á°SGQO ™e ∂dòc â≤ØJGh .ájOGóYE’G á∏MôŸG ‘ ÜÓ£dGh á«FGóàH’G á∏MôŸG

)(Joseph,1994π«°ü– º¡jód á«dÉ©dG RÉ‚E’G á«©aGO …hP ÜÓ£dG ¿CG ¤EG äQÉ°TCG »àdG
 õdƒµ«fh GOhO á`°SGQOh .ájõ«∏‚E’G á¨∏dG ‘ ∫ÉY (Duda & Nichollos, 1992)»àdG

kÉ«dÉY á«°SQóŸG äÉÑLGƒdG ‘ ºgDhGOCG ¿ƒµj á«dÉY á«©aGO º¡jód øjòdG áÑ∏£dG ¿CG ¤EG äQÉ°TCG
.RÉ‚E’G ‘ á«©aGódG »°†Øîæe áÑ∏£dG ¢ùµ©H

äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG QÉ°TCG …òdG (1996) …QGõ¨dG èFÉàf ™e á°SGQódG âØ∏àNGh
É«```````````°Sƒj h π«æ«ÑfGR åëHh .RÉ‚E’G á«©aGO  h ÜÓ£dG π«°ü– ÚH á«FÉ°üMG ád’O

(Zanbinil & Usai, 2002)äGòdG Ωƒ¡ØÃ  §≤a ôKCÉàJ ⁄ RÉ‚E’G á«©aGO ¿CG GócCG øjò∏dG
óbh .Iójó÷G á«ª«∏©àdG ∞bGƒŸG ‘ íLÉædG AGOC’ÉH Qƒ©°ûdÉH  É°†jCG äôKCÉJ øµdh ,»ÁOÉcC’G
áÑLƒe ábÓY »g »ÁOÉcC’G AGOC’Gh RÉ‚E’G á«©aGO ÚH ábÓ©dG ¿CG ¤EG á°SGQódG √òg äQÉ°TCG
ÖdÉ£dG π«°ü– ¿CG Éªch .á«dÉY RÉ‚EG á«©aGO ∑Éæg ¿Éc Éª∏c áÑ∏£dG iód OGOõj π«°üëàdG ¿CGh

. á«dÉY RÉ‚EG á«©aGO ¤EG …ODƒj äÉLQódG ‹É©dG

::ÊÊÉÉããddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddÉÉHH  áá°°UUÉÉÿÿGG  èèFFÉÉààææddGG  áá°°ûûbbÉÉææee  ::ÉÉ««ffÉÉKK
áYƒªÛG øe ájõ«∏‚E’G á¨∏dG åëÑe ‘ º¡∏«°ü– ‘ ¿ƒØ∏àîj ’ áÑ∏£dG ¿CG èFÉàædG âæ«H



èFÉàf ™e á°SGQódG èFÉàf ≥ØàJ ⁄h .¢†ØîæŸG ≥∏≤dG äGP áYƒªÛG ¤EG ™ØJôŸG ≥∏≤dG äGP
 GQófÉ°S (Sandra ,1999)¿ÉëàeG ≥∏b º¡jód ¿Éc øjòdG ÜÓ£dG ¿CG ¤EG π°UƒJ …òdG

ø¡jód »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£∏d áÑ°ùædÉH ∂dòch ,Gó«L á«ª««≤àdG äÉfÉëàe’G ‘ ºgDhGOCG ¿Éc ™ØJôe
 »∏°ùæg á°SGQOh .™ØJôe ≥∏b(Hunsley ,1985)øjòdG áÑ∏£dG ¿CÉH É¡éFÉàf âdO »àdG

ΩCG π°üØdG ∞°üf äÉfÉëàeG ‘ AGƒ°S É«fóàe »ÁOÉcC’G ºgDhGOCG ¿Éc ™ØJôe ¿ÉëàeG ≥∏b º¡jód
 ¿ƒ°ShGO á°SGQOh .¥É°ùŸG Gòg ‘ π°üØdG ájÉ¡f ‘ (Dawson , 2001)¿CG âæ«H »àdG

RÉ‚EG á«©aGO º¡jódh ,É«fóàe π«°üëàdG ‘ ºgDhGOCG ¿Éc ™ØJôe ¿ÉëàeG ≥∏b º¡jód øjòdG áÑ∏£dG
ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG QÉ°TCG …òdG  (1982) »°Sôe åëHh .á«fóàe
.≥∏≤dG »°†Øîæe ídÉ°üd ∂dPh ,π«°üëàdG ‘ ¬«°†Øîæeh ≥∏≤dG »©ØJôe äÉLQO §°Sƒàe
ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG äQÉ°TCG »àdG (1984) πZõdGh áæjR ƒHCG á°SGQOh
øe ≈∏YCG ¢†ØîæŸG ≥∏≤dG …hP áÑ∏£dG AGOCG ¿Éch ,QÉÑàN’G ≥∏b ¤EG iõ©j áÑ∏£dG AGOCG »£°Sƒàe

. ™ØJôŸG ≥∏≤dG …hP

  ::ååddÉÉããddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddÉÉHH  áá°°UUÉÉÿÿGG  èèFFÉÉààææddGG  áá°°ûûbbÉÉææee::kkÉÉããddÉÉKK
’ ájõ«∏‚E’G á¨∏dG åëÑe ‘ áÑ∏£dG π«°ü– äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ¿CG èFÉàædG âæ«H Éªc
èFÉàf øY èFÉàædG âØ∏àNGh .¿Éëàe’G ≥∏b hCG RÉ‚E’G á«©aGO øe …CG ÚH πYÉØàdG ¤EG iõ©J

) …Q á°SGQO(Ray,1990≈∏Y ≥∏≤dGh RÉ‚E’G á«©aGO ÚH ábÓ©dG ¿CG ¤EG äQÉ°TCG »àdG
π«°üëàdG-.á«Ñ∏°S ábÓY

::™™HHGGôôddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddÉÉHH  áá°°UUÉÉÿÿGG  èèFFÉÉààææddGG  áá°°ûûbbÉÉææee  ::ÉÉ©©HHGGQQ
ÜÉ°ùëH åMÉÑdG ΩÉb ±ƒØ°üdG ÈY QÉÑàN’G ≥∏bh á«©aGódG »àª°S Qƒ£J á°SGQód
±ƒØ°ü∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ‘ á∏ãªàŸG á«Ø°UƒdG äÉ«FÉ°üME’G
∫hC’G ÚØ°üdG ‘ º¡fGôbCG øe º¡à«©aGO §°Sƒàe ‘ ≈∏YCG ™HÉ°ùdG ∞°üdG áÑ∏W ¿EG å«M áKÓãdG
⁄ RÉ‚EÓd º¡à«©aGO ‘ áÑ∏£dG äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ¿CG ’EG Ö«JÎdG ≈∏Y ™°SÉàdÉa …ƒfÉãdG

.»Ø°üdG iƒà°ùŸG ¤EG ÉghõY øµÁ ’ ‹ÉàdÉHh ,á«FÉ°üMEG ád’O äGP øµJ

::¢¢ùùeeÉÉÿÿGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddÉÉHH  áá°°UUÉÉÿÿGG  èèFFÉÉààææddGG  áá°°ûûbbÉÉææee  ::ÉÉ°°ùùeeÉÉNN
ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM ” ,¿Éëàe’G ≥∏b áª°ùH π°üàj Éª«ah
≥∏b §°Sƒàe ‘ ≈∏YCG ™HÉ°ùdG ∞°üdG áÑ∏W ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG å«M ,áÑ∏£dG äÉeÓ©d
äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ¿CG Éªc ,™°SÉàdGh …ƒfÉãdG ∫hC’G ÚØ°üdG ‘ º¡fGôbCG øe QÉÑàN’G
iƒà°ùŸG ¤EG ÉghõY øµÁ ‹ÉàdÉHh ,á«FÉ°üMEG ád’O äGP âfÉc QÉÑàN’G ≥∏b ‘ áÑ∏£dG
…ôLCG »Ø°üdG iƒà°ùŸG Ö°ùM ≥∏≤dG äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’O ≈∏Y ±ô©à∏dh .»Ø°üdG
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) ¬«Ø«°T QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ŸG QÉÑàNG.(Scheffe¿CG èFÉàædG âæ«H å«M
§°Sƒàe øY ∞∏àîj QÉÑàN’G ≥∏b ‘ »°SÉ°SC’G ™HÉ°ùdG ∞°üdG ‘ áÑ∏£dG äÉeÓY §°Sƒàe
∞°üdG ‘ áÑ∏£dG äÉeÓY §°Sƒàe ¿CG Éªc .™°SÉàdGh …ƒfÉãdG ∫hC’G ÚØ°üdG áÑ∏W øe º¡fGôbCG
™HÉ°ùdG ÚØ°üdG áÑ∏W øe º¡fGôbCG §°Sƒàe øY ∞∏àîj QÉÑàN’G ≥∏b ‘ …ƒfÉãdG ∫hC’G

 .™°SÉàdGh

äÉ«°UƒàdG
:»JB’ÉH ¿ÉãMÉÑdG »°Uƒj ,á°SGQódG √òg èFÉàf ¤EG GOÉæà°SG

»µd ;ÖdÉ£∏d áÑ°SÉæŸG ±hô¶dG Òaƒàd Iô°SC’Gh á°SQóŸG ÚH ¿hÉ©àdG  π«©ØJ IQhô°V -1
. í«ë°üdG ¬LƒdG ≈∏Y äÉfÉëàeÓd ó©à°ùj

iôNCG áØ∏àfl  á«Ø°U äÉjƒà°ùe ‘h áÑ∏£dG øe  ™°ShCG áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG QGôµàH á«°UƒàdG -2
.¿OQC’G ‘ äÉ¶aÉÙG ∞∏àfl ‘

ÖdÉ£dG ô©°ûj »µd ;º¡JGOGó©à°SGh º¡JGQó≤H áÑ∏£dG á≤K ™aôH ¢SQóŸG Ωƒ≤j ¿ÉH á«°UƒàdG -3
 .¿Éëàe’G AGOCG ÉæKGh πÑb ≥∏≤dGh ôJƒàdG øY Gó«©H ¿ÉæÄªW’Gh áMGôdÉH

áÑ∏£dG ¬«LƒJh OÉ°TQEÉH ¬eÉ«≤H á°SQóŸG ‘ …ƒHÎdG ó°TôŸG QhO π«©ØJ IQhô°†H á«°UƒàdG -4
á«Ø«ch ,Ió«÷G á°SGQódG ¥ôW ¤EG º¡¡«LƒJh ,º¡jód RÉ‚E’G á«©aGO á«ªæàd GógÉL πª©dGh

¿ÉëàeÓd OGó©à°S’G h ,âbƒdG º«¶æJ
π«°üëàdG ‘ ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG ≈∏Y ±ô©àdG QÉWEG ‘ iôNCG äÉ°SGQO AGôLCÉH á«°UƒàdG -5

.ájõ«∏‚E’G á¨∏dG åëÑe ‘ »ÁOÉcC’G

:™LGôŸG
.(1988) ≈°Sƒe ,¿ƒàjR ƒHCGááÑÑ∏∏WW  iióódd  ΩΩÉÉ©©ddGG  »»°°SSGGQQóóddGG  ππ««°°üüëëààddGGhh  ¿¿ÉÉëëààee’’GG  ≥≥∏∏bb  ÚÚHH  áábbÓÓ©©ddGG

óóHHQQGG  áá¶¶aaÉÉfifi  ¢¢SSQQGGóóee.óHQG ,∑ƒeÒdG á©eÉL ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ ,
áLQO Ö°ùM ¬JGô≤a Ö«JôJh QÉÑàN’G ≥∏b ôKCG .(1984) ¿ÉÁEG ,πZRh ójôa ,áæjR ƒHCG

 .äÉ«°VÉjôdG åëÑe ‘ ™°SÉàdG ∞°üdG áÑ∏W π«°ü– ≈∏Y É¡àHƒ©°Uáá©©eeÉÉLL  ääÉÉ°°SSGGQQOO
∑∑ƒƒeeÒÒddGG.153-139 ,(1)3 ,

J .(1991) áØjÉf ,»µjƒ°ûdGááææ««YY  iióódd  ¿¿ÉÉëëààee’’GG  ∞∞∏∏ee  ≈≈∏∏YY  ‘‘ôô©©ŸŸGG  OOÉÉ°°TTQQEE’’GG  ‘‘  èèeeÉÉffôôHH  ÒÒKKCCÉÉ
¿¿ÉÉªªYY  ááææjjóóee  ‘‘  áájjƒƒffÉÉããddGG  áá∏∏MMôôŸŸGG  ááÑÑ∏∏WW  øøeeá©eÉ÷G ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ ,

.á«fOQC’G
≈∏Y ¢ùæ÷Gh AÉcòdGh RÉ‚E’G ¬«©aGO iƒà°ùe πYÉØJ ôKCG .(1990) Oƒªfi ó«°S ,ÜGƒ£dG

 . IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G á©eÉL äÉÑdÉWh ÜÓW iód »°SGQódG π«°üëàdGáá««∏∏cc  áá∏∏››
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