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Abstract

This study aimed at examining the effectiveness of Peers Counseling 
Program to reduce the isolation behavior of the eighth grade females. The 
study consisted of two samples: The first sample consisted of (20) students,
who had the lowest mean on the isolation scale; the second consisted of 40 
students, who had the highest mean on the isolation scale. The first sample
(20) students were randomly divided into, experimental and control groups. 
The students in the first experimental group were trained to become the peer
counselors. The second sample (40) students were also randomly divided into 
two groups. 

For data collection a Isolation and communication scale was used after its 
validity and reliability were checked.  For analyzing the data means, standard 
deviations and ANCOVA test were used. 

The results showed significant difference between the two groups, in
favor to the experimental group in to the communication skills scale. Results 
also showed significant difference between the two groups, in favor to the
experimental group in to the isolation behavior scale. Results showed a 
reduction in the studentsʼ’ social isolation behavior. 

Key words: group counseling program, isolat in behavior, peer assisstant.
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.á«YÉªàL’G áfÉµμŸGh AÉªàf’G	
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�
   á«FÉ≤∏àdGh »YƒdG IOÉjR	
�
   √ÉŒÉH ∑ôëàdÉH ¬«Yh øY	
�
   äó©HCGh

ÜÉ°ùàcG øe ¬©æÁ ¬JGP øY OôØ∏d »Ñ∏°S ΩΩƒ¡ØÃ§ÑJôJ	
�
   IôgÉX ádõ©dG ∑ƒ∏°S	
�
   ¿CG ≥Ñ°S	
�
   É‡ èàæà°ùj

¬ÑMÉ°U IóYÉ°ùŸ mó¡L	
�
   ∫òH¤EGêÉàëj∑ƒ∏°ùdG Gògπjó©J¿CGh	
�
   ,º«∏°S»YÉªàLGπ°UGƒJäGQÉ¡e

∑ƒ∏°SÖMÉ°U ¿C’	
�
   ,¬JGP	
�
   øY ¬eƒ¡Øe‘ ôKDƒJ øjôNB’G ™e áª«∏°S π°UGƒJÖ«dÉ°SCGÜÉ°ùàcG	
�
   ‘

¤EG áLÉëH ¬fCGh ,ádõ©dG ¬d ÖÑ°ùJh ,»YÉªàL’G ∑ƒ∏°ùdG ¬HÉ°ùàcG ≥«©J á°UÉNäGP ¬jód ádõ©dG

.¬JGP	
�
   øY ¬eƒ¡Øe Ò¨J	
�
   IójóLäGQÉ¡e ÜÉ°ùàcG ‘ √óYÉ°ùj	
�
   π«eõdG ∫ÓN	
�
   øe OÉ°TQEG èeÉfôH

äGQÉ¡ŸG 	
�
   ÜÉ°ùàcG π«¡°ùJ ‘ 	
�
   OÉ°TQE’G èeGôH á«ªgCG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG äócCG 	
�
   óbh

	
�
   »àdG 	
�
   (Maya & Mavig, 1987) ∂«aÉeh ÉjÉe á°SGQO äÉ°SGQódG √òg 	
�
   øeh á«YÉªàL’G
∫ÉØWC’G 	
�
   øe áæ«Y iód »YÉªàL’G ∑ƒ∏°ùdG 	
�
   ≈⋲∏Y ÖjQóà∏d èeÉfôH ôKCG áaô©e ¤EG âaóg

∫É°üJ’Gh ,êPÉªædG á¶MÓe Üƒ∏°SCG 	
�
   ,»gh Ö«dÉ°SCG IóY 	
�
   èeÉfÈdG øª°†J óbh ,Údõ©æŸG

,ÊhÉ©àdG ∑ƒ∏°ùdG	
�
   ï«°SÎd øjôNB’G ™eÚdõ©æŸG ∫ÉØWC’G	
�
   èeOh ,QÉÑµμdG ™e »¶Ø∏dGh …ó°ù÷G
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46Ióe èeÉfÈdG ≥«Ñ£J ¥ô¨à°SG .á«LÓY πFÉ°Sƒc ƒjó«ØdG áWöTCG ¢VôYh ,QhódG Ö©d	
�
   Üƒ∏°SCGh

∫ÉØWC’G óæY 	
�
   »∏YÉØàdGh »YÉªàL’G ∑ƒ∏°ùdG ‘ Éæ°ù– ∑Éæg ¿CG èFÉàædG 	
�
   äô¡XCG .øjô¡°T

’õ©æe	
�
   (ÉÑdÉW16) øe áfƒµμe áæ«Y ≈⋲∏Y á°SGQóH	
�
   (Star, 1987) QÉà°S ΩΩÉb 	
�
   ∂dòc	
�
   .Údõ©æŸG
äGQÉ¡ŸG ≈⋲∏Y »©ª÷G ÖjQóàdG á«∏YÉa	
�
   ±ô©J ¤EG	
�
   á°SGQódG √ògâaógh ,¢ùeÉÿG ∞°üdG øe

èeÉfôH ™e áfQÉ≤ŸÉHh ,‘ô©ŸGh »cƒ∏°ùdG Üƒ∏°SC’G ΩΩóîà°ùj èeÉfôH ‘ ∂dPh ,á«YÉªàL’G

äGQÉ¡ŸG ≈⋲∏Y 	
�
   »©ª÷G ÖjQóàdG 	
�
   èeÉfôH 	
�
   ¿CG èFÉàædG äQÉ°TCGh .á°ûbÉæŸG ≈⋲∏Y óªà©j »ÑjQóJ

Gƒ∏°üM øjòdG áÑ∏£dG ¿Gh ,á°ûbÉæŸG ≈⋲∏Y	
�
   óªà©j …òdG	
�
   èeÉfÈdG øe á«∏YÉa	
�
   ÌcCG ¿Éc á«YÉªàL’G

.¥Éaô∏d ÌcCG ÓÑ≤J GhóHCG QhódG	
�
   Ö©d QÉÑàNG ≈⋲∏Y ≈⋲∏YCG äÉeÓY ≈⋲∏Y

	
�
   IOÉjR ¤EG âaóg ó≤a 	
�
   (Moely & LockKman, 1988) ¿Éªcƒdh ‹ƒe á°SGQO ÉeCG
∫ÓN 	
�
   øe ºgQÉ«àNG ” ,Údõ©æŸG ∫ÉØWC’G 	
�
   øe 	
�
   (16) øe áæ«Y óæY á«YÉªàL’G 	
�
   ácQÉ°ûŸG

Écƒ∏°S¢Vô©J ΩΩÓaCG É¡«∏Y	
�
   ¢VôYá«ÑjôéàdG :ÚàYƒª›¤EG º¡ª«°ù≤J	
�
   ” Éªc	
�
   ,á«cƒ∏°ùdG	
�
   á¶MÓŸG

¿ÉàYƒªéŸGâ©°†N	
�
   óbh	
�
   ,äÉfGƒ«◊G øYº∏«a É¡«∏Y ¢VôYó≤a á£HÉ°†dG ÉeCG ,ÉÑ°SÉæe É«YÉªàLG

OGR »YÉªàL’G ∑ƒ∏°ùdG ¿CG á°SGQódG èFÉàf	
�
   äô¡XCG .á©HÉàeh ájó©Hh	
�
   á«∏Ñb :äGQÉÑàNGçÓK¤EG

.Ö°SÉæŸG	
�
   »YÉªàL’G ∑ƒ∏°ùdG øY ÉeÓaCG GhógÉ°T øjòdG á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG áæ«Y	
�
   OGôaCG óæY

	
�
   »©ªL OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa áaô©e ¤EG âaóg á°SGQO	
�
   (Donahue, 1990) ƒ«gÉfhO iôLCGh
	
�
   ádõ©æe (á≤gGôe	
�
   12) øe áfƒµμe ,ä’õ©æŸG äÉ≤gGôŸG ø`e á`æ«Y iód ádõ©dG ôYÉ°ûe	
�
   π«∏≤J	
�
   ‘

≈⋲©ªL	
�
   …OÉ°TQEG èeÉfÈd ø¡YÉ°†NEG	
�
   ” áæ°S	
�
   (17-‐13) ÚH Ée	
�
   øgQÉªYCG ìhGÎJ	
�
   ,ádƒéNh

‘	
�
   ’É©a ¿Éc »©ª÷G OÉ°TQE’G èeÉfôH	
�
   ¿CG ¤EG 	
�
   èFÉàædG äQÉ°TCG .ádõ©dG øe πeÉ©àdG á«Ø«c øY

.ádõ©dG ôYÉ°ûe	
�
   ¢†ØN ‘häÉWÉ°ûædG ‘ ácQÉ°ûª∏d ä’õ©æŸG ™«é°ûJ

	
�
   »cƒ∏°S »©ªL OÉ°TQEG	
�
   èeÉfôH	
�
   á«∏YÉa	
�
   áaô©e	
�
   ¤EGâaóg »àdG	
�
   (Link, 1991)∂æ«d á°SGQO ÉeCG
≥∏àJ »àdG á«ÑjôéàdG áYƒªéŸGÚH ádõ©dG ∑ƒ∏°S‘¥hôØdG áaô©Ÿ ,ádõ©dG	
�
   ôYÉ°ûe¢†Øÿ‘ô©eh

…OÉ°TQE’GèeÉfÈdG	
�
   ΩΩGóîà°SÉH	
�
   ,kÉjOÉ°TQEG kÉ›ÉfôH≥∏àJ⁄»àdG á£HÉ°†dG áYƒªéŸGh ,kÉjOÉ°TQEG kÉ›ÉfôH

	
�
   áæ«Y ≈⋲∏Y ≥ÑWh ,á«aô©ŸGh	
�
   á«cƒ∏°ùdG ô¶ædG »à¡Lh ¤EG óæà°ùŸG	
�
   (Young) ≠fƒj πÑb	
�
   øe Qƒ£ŸG
OÉ°TQEG äÉ°ù∏L ¤EG ÜÓW	
�
   (10)	
�
   ™°†N å«M ,ádõ©dG øe ¿ƒfÉ©j ÉÑdÉW (20) øe áfƒµμe

¥QÉa OƒLh ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG óbh ,ÖjQóJ	
�
   …CG ¿hôNB’G	
�
   (10) `dG n≥∏àj ⁄	
�
   ÚM	
�
   ‘ ,»`©ªL

¢ùà«ØjôLhÖL á°SGQO âaógh	
�
   .á«ÑjôéàdG á`YƒªéŸG ídÉ°üd	
�
   ÚàYƒªéŸG ÚH	
�
   É«FÉ°üMEG ∫GO

(30) `d	
�
   á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ÖjQóàd Ú›ÉfôH ôKCG áfQÉ≤e ¤EG (Jupp & Griffiths, 1991)
á°ûbÉæŸG Ú›ÉfÈdG óMCG ΩΩóîà°SG äÉYƒª› çÓK ¤EG º¡ª«°ù≤J ” ,ádõ©dG øe ¿ƒfÉ©j	
�
   É≤gGôe

ôNC’G èeÉfÈdG ΩΩóîà°SGh ,¤hC’G 	
�
   á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG ™e »©ª÷G	
�
   OÉ°TQE’G ‘ äÉWÉ°ûædGh

ÚàYƒªéŸG	
�
   iód Éæ°ù– èFÉàædG	
�
   äô¡XCG ,á«fÉãdG á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG ™e QhódG	
�
   Ö©d Üƒ∏°SCG

ád’O …P ø°ù– OƒLh ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG Éªc	
�
   ,á£HÉ°†dG	
�
   áYƒªéŸG	
�
   ™e áfQÉ≤ŸÉH Úà«ÑjôéàdG

≈⋲∏Y OÉªàY’ÉH á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ≈⋲∏Y ÉÑjQóJ â≤∏J »àdG áYƒªéŸG iód äGòdG ΩΩƒ¡Øe ‘

.äÉWÉ°ûædGh á°ûbÉæŸG ≈⋲∏YäóªàYG »àdG ájó«∏≤àdG áYƒªéŸG øe ÌcCG QhódG Ö©d

ï«°ûdGiƒ‚ .CG ,á£«Y ƒHCG ΩΩÉ¡°S	
�
   .O »©ªL OÉ°TQEG èeÉfôH	
�
   á«∏YÉa
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

á«fÓ≤©dG ájô¶ædG ≈⋲∏Y óªà©j OÉ°TQEG	
�
   èeÉfôH ôKCG	
�
   AÉ°ü≤à°SG	
�
   ”	
�
   (1994) …öüŸG á°SGQO ‘h

	
�
   á≤gGôŸG á∏Môe øe (áÑdÉW 40) øe áfƒµμe	
�
   áæ«Y iód	
�
   ádõ©dG ∑ƒ∏°S ¢†Øÿ á«cƒ∏°ùdG á«dÉ©Øf’G

	
�
   20) øe áYƒª› πc ¿ƒµμàJ á£HÉ°Vh 	
�
   á«ÑjôŒ ÚàYƒª› ¤EG áæ«©dG âª°ùb óbh ,≈⋲£°SƒdG

OÉ°TQE’G èeÉfôH á«∏YÉa ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCGh	
�
   .™«HÉ°SCG á©°ùJ IóŸ èeÉfÈdG ôªà°SG óbh ,(áÑdÉW

ÊÉbPÓdG á°SGQO ÉeCG .á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG äÉÑdÉW iód ádõ©dG ∑ƒ∏°S ¢†ØN ‘ »©ª÷G

≈⋲∏Y ÖjQóàdG ≈⋲∏Y óªàYG	
�
   »©ªL …OÉ°TQEG	
�
   èeÉfôH	
�
   á«∏YÉa AÉ°ü≤à°SG ¤EG âaóg ó≤a	
�
   (1995)

áæ«Yiód »YÉªàL’G ≥∏≤dG iƒà°ùe ¢†ØN‘»ØWÉ©dG »∏≤©dG êÓ©dGh á«YÉªàL’GäGQÉ¡ŸG

ÚàYƒª›	
�
   ¤EG …hÉ°ùàdÉHh É«FGƒ°ûY	
�
   GƒYRh	
�
   ,»æ¡ŸG ÖjQóàdG áÑ∏W øe ÉÑdÉW (50) øe áfƒµμe

èFÉàædG äQÉ°TCGh .…OÉ°TQEG AGôLCG …CG ≥∏àJ ⁄	
�
   á£HÉ°ViôNCGh	
�
   …OÉ°TQE’G èeÉfÈdGâ≤∏J	
�
   á«ÑjôŒ

.á«ÑjôéàdG áYƒªéŸGiód »YÉªàL’G ≥∏≤dG iƒà°ùe ¢†ØN‘OÉ°TQE’G	
�
   èeÉfÈd ôKCG OƒLh¤EG

	
�
   ¤EG	
�
   (Miller, Cooke, Test & White, 2003)âjGhhâ°ùJh ∑ƒch ô∏«e á°SGQOâaógh

áæ«Y	
�
   ≈⋲∏Y á«FGóàH’G á∏MôŸG	
�
   ÜÓW	
�
   ÚH »YÉªàL’G πYÉØdG ≈⋲∏Y ábGó°üdG äÉ≤∏M á«∏YÉa	
�
   áaô©e

¿CG óLh AGò¨dG áÑLh AÉæKCG áÑ∏£dG á¶MÓÃ ,á«µμjôeC’G Éæ«dhQÉc áj’h	
�
   ¢SQGóe ióMEG áÑ∏W øe

.»©ª÷G •É°ûædG ‘	
�
   ¿hÉ©àdGh »YÉªàL’G º¡µμ∏°S Ú°ù–	
�
   ‘ ∫É©a QhO º¡d AÉbó°UC’G

øµμÁ ¬fCGh ,ÒÑc πµμ°ûH º¡FÓeõH ¿hôKCÉàj ∫ÉØWC’G ¿CG äô¡XCG iôNCG äÉ°SGQO ∑Éægh

á°SGQO É¡æe ;º¡FÉbó°UCG iód á«HÉéjEGh á«ë°UäÉ«cƒ∏°S π«µμ°ûJ ≈⋲∏Y Gƒ∏ª©j ¿CGÚHQóe	
�
   AÓeõd

	
�
   èeÉfôH ôKCG áaô©Ÿ âaóg »àdG 	
�
   (Bowman & Myrick, 1987) ∂jôjÉeh ¿ÉehÉH øe πc
øjóYÉ°ùªc ¢ùeÉÿG	
�
   ∞°üdG áÑ∏WÖjQóJ ” ó≤a ,á«FGóàH’G á∏MôŸG áÑ∏W≈⋲∏Y¥ÉaôdG …óYÉ°ùe

º¡JÉ«cƒ∏°SÚ°ù–‘ådÉãdGhÊÉãdG	
�
   ÚØ°üdG	
�
   áÑ∏W	
�
   IóYÉ°ùe‘ á«dÉ©ØdG…ójó°T GƒfÉch ,¥Éaô∏d

äÉYƒª› IOÉb πµμ°T ≈⋲∏Y ¥ÉaôdG hóYÉ°ùe πªY ó≤a ,á°SQóŸG ƒëf º¡JÉgÉŒGh º¡aƒØ°U ‘

.Ú«°Uƒ°üN AÉbó°UCÉc	
�
   Éæ°S	
�
   ô¨°UC’G ÜÓ£dG ™e	
�
   …Oôa πµμ°ûH º¡£HQ ”h IÒ¨°U

 Morey, Miller, Fulton, Rosen) ‹GOh ø°ShQh ¿ƒàdƒah ô∏«eh …Qƒe øe πc ΩΩÉbh
	
�
   øe IóYÉ°ùŸG 	
�
   Gƒ≤∏J øjòdG áÑ∏£dG áYÉæb ióe áaô©e ¤EG 	
�
   âaóg á°SGQóH 	
�
   (& Daly, 1989
	
�
   14) øe áæ«©dG âfƒµμJh ,º¡æ«H Éª«a É¡à°ûbÉæe â“ »àdG ™«°VGƒŸGh øjóYÉ°ùŸG º¡FÓeR

∫É©ØdG ´Éªà°S’G äGQÉ¡e ≈⋲∏Y º¡ÑjQóJ ”h 	
�
   ,öûY ÊÉãdG ≈⋲àMh 	
�
   öTÉ©dG 	
�
   ∞°üdG øe 	
�
   (ÉÑdÉW

%61 áÑ°ùf ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG 	
�
   óbh ,äÓµμ°ûŸG	
�
   πM Ö∏£àJ »àdG ∞bGƒŸG ™e πeÉ©àdGh

øe ¬fCG ¤EG	
�
   â∏°UƒJ É°†jCGh ,QƒcòdG iód ƒg É‡	
�
   óYÉ°ùŸG π«eõdÉH áfÉ©à°SG ÌcCG øc çÉfE’G	
�
   øe

kÉæ°ù– ÌcCG á«°SQóŸG §£ÿGâfÉc ,º¡fGôbC’ IóYÉ°ùŸG ¿ƒeó≤j AÓeõdG	
�
   ¿Écä’É›	
�
   á©°ùJ ÚH

OGôaC’G ™e 	
�
   äÉbÓ©dGh ábGó°üdGh äGòdG ΩΩƒ¡Øeh á«°SQóŸG äÓµμ°ûŸG ≈⋲∏Y »HÉéjEG πµμ°ûH

±ô©J ¤EG âaóg (2000) ôª°SC’G É¡H âeÉb	
�
   »àdG á°SGQódGh .IöSC’Gh á°SQóŸG	
�
   ™e∞«µμàdGh

IóYÉ°ùŸG Ëó≤J ≈⋲∏YäÉÑdÉ£dG	
�
   IQób IOÉjR‘ π°UGƒàdG äGQÉ¡e	
�
   ≈⋲∏YÖjQóJ èeÉfôH á«dÉ©a ôKCG

	
�
   ‘ (áÑdÉW 18) øe áæ«©dG âfƒµμJh ,á°SQóŸG ƒëf	
�
   á«Ñ∏°S äÉgÉŒG ø¡jód »JGƒ∏dG ø¡JÓ«eõd

É¡«a äÉÑdÉ£dG âHQO á«ÑjôŒ :ÚàYƒª› ¤EG É«FGƒ°ûY áæ«©dG º«°ù≤J 	
�
   ” óbh ¢SOÉ°ùdG ∞°üdG
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48á«fÉãdG á°SGQódG áæ«Y ÉeCG ,ÖjQóJ	
�
   …CG É¡«a	
�
   äÉÑdÉ£dG ≥∏àJ ⁄ á£HÉ°Vh	
�
   ,π°UGƒàdG äGQÉ¡e	
�
   ≈⋲∏Y

	
�
   É«FGƒ°ûY áæ«©dG âª°ùb óbh ,á°SQóŸG	
�
   ƒëf á«Ñ∏°S äÉgÉŒG	
�
   ø¡jód ø‡ (áÑdÉW	
�
   36) øe âØdCÉàa

äGQÉ¡e ≈⋲∏Y äÉHQóŸG äÉÑdÉ£dG πÑb øe IóYÉ°ùŸG É¡d âeób óbh á«ÑjôŒ :ÚàYƒª›	
�
   ¤EG

ÖjQóàdG 	
�
   èeÉfÈd ¿CG èFÉàædG äô¡XCG 	
�
   óbh ,IóYÉ°ùe ájCG 	
�
   ≥∏àJ ⁄ á£HÉ°V áYƒª›h ,π°UGƒàdG

áYƒªéŸG iód »HÉéjEG πµμ°ûH	
�
   á°SQóŸG ƒëf äÉgÉŒ’G	
�
   Ò«¨J ‘ GôKCG	
�
   π°UGƒàdG äGQÉ¡e ≈⋲∏Y

.á«ÑjôéàdG

	
�
   äÉÑdÉ£dG øe áæ«Y ≈⋲∏Y á°SGQO 	
�
   (Zinnck & Littrell, 2000) ∫Îdh 	
�
   ∂fR 	
�
   iôLCGh
AÉÑYC’ áÑdÉ£dG πª–Ö«dÉ°SCG ≈⋲∏Y ÖjQóàdGh ájOÉ°TQE’G áYƒªéŸG ÒKCÉJ ióe	
�
   áaô©Ÿ äÉ≤gGôŸG

ìhGÎJ ,áÑdÉW (35) ≈⋲∏Y á°SGQódG áæ«Y â∏ªà°TG ,π°UGƒàdG äGQÉ¡e 	
�
   Ú°ù–h ,äÉÑLGƒdG

èFÉàædG äô¡XCGh ,π°UGƒàdG äGQÉ¡e Ú°ùëàd èeÉfôH óYCGh ,áæ°S	
�
   (18-‐15) ÚH øgQÉªYCG

á«°üî°ûdG øjôNB’G äÉLÉM ±ô©J	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   IQó≤dG 	
�
   ‘h ,ø¡jód π°UGƒàdG äGQÉ¡e ‘ ø°ù–

Úª∏©ŸGh øjódGƒdG ™e äÉbÓ©dG ‘ 	
�
   ø°ù– É°†jCGh ,ø¡JÉLÉM øY ÒÑ©àdGh ,ºgó°UÉ≤eh

 Fantuzzo, Manz,) RôjÉeh õæµμJGh õfÉeh hRƒàfÉa á°SGQO èFÉàf äócCGh ,á«°SQóŸG IQGOE’Gh
	
�
   ¢SQGóŸG ∫ÉØWCG øe	
�
   82	
�
   ÚH »YÉªàL’GÜÉë°ùf’G á÷É©e ôKG (Atkins, & Meyers, 2005
äGQÉ¡ŸGh »YÉªàL’G πYÉØàdG IOÉjR ¤EG iOCG AÓeõdG á÷É©e	
�
   èeÉfôH ¿CGh ,Ú«µμjôeC’G ábQÉaC’G

.É«YÉªàLG	
�
   ÚÑë°ùæŸG ∫ÉØWC’G iód á«YÉªàL’G

èeÉfôH ≈⋲∏Y óªà©J	
�
   á«LÓYèeGôH ΩΩGóîà°SG á«dÉ©a ≈⋲∏YäÉÑKEG	
�
   á≤HÉ°ùdGäÉ°SGQódG øeßMÓj

,º¡JÓµμ°ûeπ◊AÓeõ∏d	
�
   IóYÉ°ùŸGËó≤Jh,á«YÉªàL’GäGQÉ¡ŸG≈⋲∏YÖjQóà∏d óYÉ°ùŸGπ«eõdG

í°VƒJh ,á«YÉªàL’G∞bGƒŸG‘QGhOCG AGOC’êPÉªæc πª©∏d á«HÉéjEG á«YÉªàLGäGQÉ¡e	
�
   Ëó≤Jh

èeÉfôH ôjƒ£J	
�
   ‘ É¡«∏Y OÉªàY’G ”	
�
   »àdGh ,óYÉ°ùŸG π«eõdG	
�
   iód ôaGƒàJ ¿CG Öéj »àdG äGQÉ¡ŸG

øjóYÉ°ùŸG AÓeõdG	
�
   áÑ∏£dG A’Dƒgπ©L	
�
   ‘óYÉ°ùJ »àdG á°UÉN ,á«dÉ◊G á°SGQódG‘óYÉ°ùŸG π«eõdG

º¡JÓµμ°ûe≈⋲∏Y	
�
   Ö∏¨àdG‘øjôNB’G áÑ∏£dG ∑ƒ∏°S ôjƒ£J‘ É¡«∏Y OÉªàY’G	
�
   øµμÁ á«HÉéjEG êPÉ‰

πª©j øjóYÉ°ùŸG AÓeõdG ∫ÓNøe OÉ°TQE’G èeGÈH	
�
   ΩΩÉªàg’G	
�
   ¿CG í°VƒJ Éªc .º¡cƒ∏°S πjó©J hCG

.á«°üî°ûdGäÉbÓ©dG øjƒµμJ ≈⋲∏Y IQó≤dGh »YÉªàL’G πYÉØàdG ≈⋲∏Y	
�
   º¡JGQóbÚ°ù–≈⋲∏Y

∑ƒ∏°S ¢SÉ«≤eh ,π°UGƒàdG äGQÉ¡e IGOCG º«ª°üJ ‘ äÉ°SGQódG √òg øe IOÉØà°S’G 	
�
   ”h

 Myrick &) ¿ÉeƒHh	
�
   ∂jôjÉe èeÉfôH QÉ«àNG ”	
�
   PEG π«eõdG IóYÉ°ùe 	
�
   èeÉfôH	
�
   ™°Vh ‘h ,ádõ©dG
	
�
   ,øeÉãdG ∞°üdG	
�
   áÑ∏W ájôª©dG á∏MôŸG ™e Ö°SÉæàjh ÉªFÓe É›ÉfôH ¬fƒµμd (Bowman, 1981
èeÉfÈdG Gòg ¢Vô©jh	
�
   ,øeÉãdG∞°üdG	
�
   ≈⋲àMh	
�
   ™HGôdG	
�
   ∞°üdG øe áÑ∏£∏d óYCG èeÉfÈdG Gòg ¿CG	
�
   å«M

øjôNB’G	
�
   áÑ∏£dGóYÉ°ùjh,É¡eó≤j	
�
   ∞«chIóYÉ°ùŸG≈⋲≤∏àj∞«c	
�
   OôØdG É¡«aº∏©àjäÉ°ù∏L»ÑjQóàdG

,äÓµμ°ûŸG πM Üƒ∏°SCG º¡ª∏©jh ,π°†aCG πµμ°ûH ºgQÉµμaCGh ºgôYÉ°ûe ≈⋲∏Y Gƒaô©àj	
�
   ¿CG	
�
   ≈⋲∏Y

.øjôNB’G	
�
   ™e	
�
   ¿ƒ∏°UGƒàj∞«ch	
�
   ,á«dhDƒ°ùŸG πª–h	
�
   äGQGô≤dG PÉîJG‘	
�
   º¡JóYÉ°ùeh

ï«°ûdGiƒ‚ .CG ,á£«Y ƒHCG ΩΩÉ¡°S	
�
   .O »©ªL OÉ°TQEG èeÉfôH	
�
   á«∏YÉa
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

á°SGQódG á∏µμ°ûe

‘	
�
   øg ø‡ á≤gGôŸG á∏Môe äÉÑdÉW óæY ô¡¶J »àdG »Ñ∏°ùdG ∑ƒ∏°ùdG 	
�
   •É‰CG øe	
�
   ádõ©dG 	
�
   ¿EG

»©ªL OÉ°TQEG èeÉfôH ∫ÓN øe ø¡∏°UGƒJ Ö«dÉ°SCG Ú°ù–	
�
   ¤EG áLÉëH »gh ,øeÉãdG ∞°üdG

.ø¡jód ádõ©dG ∑ƒ∏°S ¢†ØN ‘	
�
   óYÉ°ùj	
�
   ÉÃ äÓ«eõdG ∫ÓN øe

á°SGQódG ±GógCG

¢†Øÿ äÓ«eõdG ∫ÓN øe	
�
   »©ªL OÉ°TQEG	
�
   èeÉfôH	
�
   á«∏YÉa áaô©e ¤EG á°SGQódG √òg ±ó¡J

äÓ«eR πÑb øe ø¡JóYÉ°ùe â“ »JGƒ∏dG	
�
   »°SÉ°SC’G øeÉãdG ∞°üdG äÉÑdÉW iód ádõ©dG ∑ƒ∏°S

ºYóJ äÉÑLGh h	
�
   äÉÑjQóJ èeÉfÈdG øª°†àjh .π°UGƒàdG äGQÉ¡e ≈⋲∏Y äÉHQóe äGóYÉ°ùe

.èeÉfÈdG äÉ°ù∏L øe á°ù∏L πc±óg

á°SGQódG Éà«°Vôa

	
�
   óæY π°UGƒàdG äGQÉ¡e 	
�
   §°Sƒàe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O 	
�
   äGP ¥hôa óLƒJ 	
�
   :¤hC’G á«°VôØdG

ÚëÑ°üJ ∞«c »ÑjQóJ OÉ°TQEG èeÉfôH ≈⋲∏Y äÉHQóŸG	
�
   äÓ«eõdG ÚH (0^05 	
�
    ) iƒà°ùe

.èeÉfÈdG ≈⋲∏Y ÖjQóJ …CG Ú≤∏àj ⁄	
�
   »JGƒ∏dG äÓ«eõdGh IóYÉ°ùe á∏«eR

	
�
    )iƒà°ùe óæY ádõ©dG ∑ƒ∏°S §°Sƒàe	
�
   ‘ á«FÉ°üMEG ád’OäGP ¥hôa óLƒJ	
�
   :á«fÉãdG á«°VôØdG

IQÉ¡e ≈⋲∏Y äÉHQóŸG ø¡JÓ«eR πÑb øe IóYÉ°ùŸG Ú≤∏J »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG ÚH (0^05

.IóYÉ°ùŸG √òg πãe	
�
   Ú≤∏àj ⁄	
�
   »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dGh	
�
   π°UGƒàdG

á°SGQódG á«ªgCG

óªà©j PEG ,OÉ°TQE’G èeGôH ¤EG 	
�
   IójóL áaÉ°VEG ó©J É¡fƒc øe á°SGQódG √òg á«ªgCG 	
�
   »JCÉJ

‘ äÉÑdÉW É¡æe 	
�
   ÊÉ©j á∏µμ°ûe á÷É©e 	
�
   ≈⋲∏Y ÖjQóàdG 	
�
   ≈⋲∏Y É¡«a ΩΩóîà°ùŸG OÉ°TQE’G èeÉfôH

øe π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG Ú°ùëàd	
�
   ¬eGóîà°SG øµμÁ ¬fEG PEG ,¿OQC’G ¢SQGóe øe iôNCG 	
�
   ¢SQGóe

»JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG ÖjQóJ ‘	
�
   äGóYÉ°ùe äÓ«eR øµμ«d	
�
   ø¡ÑjQóJ	
�
   ºàj »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG ∫ÓN

äÉ°SGQódGh .äÉ≤gGôŸGäÉÑdÉ£dG	
�
   ÚH Iöûàæe á∏µμ°ûŸG √òg ¿CG á°UÉN	
�
   ,ádõ©dG Qƒ©°T øeÚfÉ©j

.¿OQC’G ‘	
�
   ÉeƒªY IOhó	
�
   áÑ∏£dG ÚH 	
�
   ádõ©dG	
�
   ¢†ØNâdhÉæJ »àdG

á°SGQódG äGOó

≈⋲∏Y ,á°SGQódG √òg ™ªà›h èeÉfÈ∏d á©°VÉÿG áæ«©dÉH §ÑJôJ ,á°SGQódG √òg èFÉàf äGOó ¿EG

èFÉàædG º«ª©J	
�
   ‘ GOó ó©j É‡ ,IóMGh á°SQóe ‘ öüëfG ¬fEÉa	
�
   ,á«aGô¨L á≤£æe πãÁ ¬fCG ºZôdG

â≤ÑW»JGƒ∏dG á°SQóŸG √ògäÉÑdÉ£d á∏KÉ‡ áæ«Y≈⋲∏Yº«ª©àdG öüëæjh ,áµμ∏ªŸG¢SQGóeá«≤H≈⋲∏Y

»gh á«°SGQódG á∏MôŸGh ,áæ°S	
�
   (13) âfÉc »àdG ájôª©dG á∏MôŸG å«M øe ,á°SGQódG ø¡«∏Y

.…OÉ°TQE’G	
�
   èeÉfÈdGh á°SGQódG äGhOCÉH IOó	
�
   èFÉàædG ¿CG Éªc ,»°SÉ°SC’G øeÉãdG∞°üdG á∏Môe
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50á°SGQódG äÉë∏£°üe

	
�
   ,ÖbGôŸG π«eõdG	
�
   πãe óYÉ°ùŸG	
�
   π«eõdG	
�
   ∞°Uƒd áØ∏à	
�
   äÉë∏£°üe ΩΩóîà°ùJ	
�
   :óYÉ°ùŸG π«eõdG

»g á°ù«FôdG IôµμØdG	
�
   øµμdh .ó°TôŸG π«eõdG ,iÈµμdG âNC’G hCG ,ÈcC’G ñC’G ,óFÉ≤dG π«eõdG

‘ áHƒ©°U º¡jód	
�
   øjôNBG	
�
   áÑ∏W IóYÉ°ùŸ π°UGƒàdG äGQÉ¡e ≈⋲∏Y áÑ∏£dG øe áYƒª› ÖjQóJ

	
�
   ¬fCÉH óYÉ°ùŸG π«eõdG 	
�
   (Myrick & Bowman, 1991) ¿ÉeƒHh ∑ôjÉe ±ôYh .π°UGƒàdG

ºgôYÉ°ûÃ ÒµμØàdG IOÉYE’ øjôNB’G áÑ∏£dG IóYÉ°ùeäGQÉ¡ehÖ«dÉ°SCG ΩΩóîà°ùj …òdG ÖdÉ£dG

É¡«a Gƒ∏ªëàjh äGQGô≤dG Ghòîàjh ,∞bGƒª∏d πFGóÑdG GƒØ°ûàµμ«dh ,º¡JGó≤à©eh ºgQÉµμaCGh

.á«eƒ«dG º¡JÉ«M ‘ IójóLäGQÉ¡e ÜÉ°ùàcG Ö«dÉ°SCG É¡æe ,á«dhDƒ°ùŸG

	
�
   ≥ah ,ádõ©dG ∑ƒ∏°S º¡jód øjòdG IóYÉ°ùŸ èeÉfÈdG Gòg ΩΩóîà°ùj 	
�
   :óYÉ°ùŸG π«eõdG èeÉfôH

¿ƒª°†ª∏d áÑMÉ°üŸG ôYÉ°ûª∏d ¢ü«î∏J IOÉYEGh ,∫É©ØdG 	
�
   ´Éªà°S’G CGóÑe ≈⋲∏Y ºFÉb èeÉfôH

π°UGƒàdG äGQÉ¡e º¡HÉ°ùcEG ∫ÓN øe ∂dPh ,¬∏«eR IóYÉ°ùe ≥≤ëjh ,»¶Ø∏dG …ôµμØdG

 Helen &) á∏µμ°ûŸG πM ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d Úaô£dG ™aóJh Éª¡æ«H ábÓY AÉæH 	
�
   ¤EG 	
�
   …ODƒJ »àdGh

∑ôjÉe èeÉfôH ≈⋲∏Y	
�
   á°SGQódG √òg‘ óYÉ°ùŸG π«eõdG èeÉfôH	
�
   OGóYEG ‘ óªàYGh .(Patti, 2000
	
�
   ≈⋲∏Y πªà°ûJ 	
�
   ,á°ù∏L IöûY »àæKG øª°†àj …òdG 	
�
   (Myrick & Bowman, 1991) ¿ÉeƒHh
IQÉ¡eh 	
�
   ,∫É©ØdG ´Éªà°S’G IQÉ¡eh π°UGƒàdG äGQÉ¡eh ,IóYÉ°ùŸG äGQÉ¡e ≈⋲∏Y ÖjQóàdG

.»ØWÉ©dG ¢üª≤àdG

	
�
   hCG õé©dÉH …ô¡≤dG ¢SÉ°ùME’Gh ,ΩΩDhÉ°ûàdGh IOÉ©°ùdG ΩΩó©H	
�
   Qƒ©°ûdG ¤EG ádõ©dG	
�
   …ODƒJ	
�
   :ádõ©dG

øY 	
�
   ¿ƒ©æàÁh 	
�
   øjôNB’G ¿ƒdõ©æŸG OGôaC’G Öæéàjh ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG ‘ IAÉØµμdG ΩΩóY

øe ±ƒÿG ¿CÉH (1996) …óªMh	
�
   OhGO iôjh	
�
   .óª©àe πµμ°ûH º¡©e »YÉªàL’G	
�
   πYÉØàdG

øe Üô¡dG ‘ áÑZôdG ¤EG …ODƒjh ,IOó©àe ’Éµμ°TCG	
�
   òNCÉjh	
�
   ,ádõ©∏d …ƒb	
�
   ÖÑ°S ƒg øjôNB’G

.øjôNB’G ÖæŒ ≥jôW	
�
   øY á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸG

äÉeƒ∏©ŸGh QÉµμaC’G π≤f »æ©j π°UGƒàdG ¿CG	
�
   (1998) ó«°ùdGh…hÉµμe ôcPh	
�
   :π°UGƒàdGäGQÉ¡e

»àdG áª¡ŸG Ö«dÉ°SC’G øe ó©j »©ª÷G OÉ°TQE’G ¿CGh ,äÉYÉª÷Gh OGôaC’G ÚH äÉgÉŒ’Gh

.ádõ©dG ≈⋲∏Y Ö∏¨àdG ≈⋲∏Y óYÉ°ùJ

É¡JGAGôLEGh á°SGQódG á«é¡æe

á°SGQódG è¡æe

√òg ‘ (á©HÉàe /…ó©H/»∏Ñb QÉÑàNG) ÚàYƒªéª∏d »ÑjôéàdG ¬Ñ°T è¡æŸG ΩΩGóîà°SG ”

äÉHQóŸG äÓ«eõdG ∫ÓN øe »ÑjQóàdG èeÉfÈdG) »©ªL OÉ°TQEG èeÉfôH	
�
   á«∏YÉa áaô©Ÿ á°SGQódG

»°SÉ°SC’G	
�
   øeÉãdG ∞°üdG äÉÑdÉW iód ádõ©dG ∑ƒ∏°S	
�
   ¢†ØN‘ (IóYÉ°ùŸG á∏«eõdG äGQÉ¡e	
�
   ≈⋲∏Y

.ádõ©dG	
�
   ∑ƒ∏°S øe ÚfÉ©j	
�
   »JGƒ∏dG

ï«°ûdGiƒ‚ .CG ,á£«Y ƒHCG ΩΩÉ¡°S	
�
   .O »©ªL OÉ°TQEG èeÉfôH	
�
   á«∏YÉa
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

É¡àæ«Yh á°SGQódG ™ªà›

¢SQGóe ióMEG ‘ »°SÉ°SC’G øeÉãdG ∞°üdG äÉÑdÉW ™«ªL øe á°SGQódG 	
�
   ™ªà› ¿ƒµμàj

øgQÉªYCG §°Sƒàe áÑdÉW	
�
   (140) øgOóY ≠∏H óbh ,áãdÉãdG ¿ÉªY á≤£æŸ	
�
   º«∏©àdGh	
�
   á«HÎdG ájôjóe

OƒLhh ,Iöù«àŸG áæ«©dG ≥jôW øY á«fÉãdGh ¤hC’G á°SGQódG »àæ«Y QÉ«àNG ” .ÉÑjô≤J áæ°S (13)

	
�
    .á°SGQódG	
�
   äGAGôLEG	
�
   ≥«Ñ£àd	
�
   äÓ«¡°ùJ

	
�
   ™HôdG) ‘ 	
�
   äÉLQO ≈⋲∏Y ø∏°üM 	
�
   »JÓdG äÉÑdÉ£dG 	
�
   øe 	
�
   âfƒµμJ :¤hC’G á°SGQódG áæ«Y

∫ƒ°üM	
�
   …CG	
�
   .¢SÉ«≤ŸG ø¡«∏Y ≥ÑW »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG äÉLQO øe (ádõ©dG ¢SÉ«≤e ≈⋲∏Y ≈⋲fOC’G

(100) É¡àeÓY 	
�
   ¿ƒµμJ å«ëH ádõ©dG ¢SÉ«≤e äÉLQO ‘ á°†Øîæe áLQO ≈⋲∏Y äÉÑdÉ£dG

áÑdÉ£dG …óÑJ ¿CGh	
�
   ,É«YÉªàLG ádõ©æe ÒZ É¡fCÉH 	
�
   É¡°ùØf áÑdÉ£dG ∞°üJ ¿CG ¤EG áaÉ°VE’ÉH 	
�
   ,πbCÉa

ø¡«∏Y	
�
   ≥Ñ£æJ	
�
   »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG OóY ≠∏H óbh .èeÉfÈdG ‘∑GÎ°T’G ≈⋲∏Y á«FóÑe ájƒØ°T á≤aGƒe

ΩΩÉbQC’G	
�
   á≤jôW ΩΩGóîà°SÉH É«FGƒ°ûY É©jRƒJ áæ«©dG √òg ™jRƒJ ”h ,áÑdÉW	
�
   (20) á≤HÉ°ùdG •höûdG

áYƒªéŸG √òg âfƒµμJ :á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG ,á£HÉ°Vh á«ÑjôŒ ÚàYƒª› ¤EG 	
�
   á«FGƒ°û©dG

äGQÉ¡e ≈⋲∏Y ÖjQóà∏d »©ªL OÉ°TQEG èeÉfÈd áYƒªéŸG √òg â©°†N	
�
   äÉÑdÉW	
�
   (10) øe

øe ´ƒf …CG ≥∏àJ ⁄h ,äÉÑdÉW (10) øe âfƒµμJ ó≤a á£HÉ°†dG áYƒªéŸG ÉeCG .π°UGƒàdG

áYƒªéŸGh á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG 	
�
   ÚH 	
�
   ádõ©dG ∑ƒ∏°S ‘ ¥ôa OƒLh ΩΩóY ±ô©Jh .ÖjQóàdG

¢SÉ«≤dG‘ á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG	
�
   ÚàYƒªéŸGÚH¥hôØdG ád’ód øjÉÑàdG π«∏– ΩΩGóîà°SÉH	
�
   á£HÉ°†dG

.É«FÉ°üMEG	
�
   ádGO ÒZ É¡fCG í°†JGh ± áª«b êGôîà°SÉH ,π°UGƒàdG äGQÉ¡e ¢SÉ«≤Ÿ »∏Ñ≤dG

	
�
   ‘ ≈⋲∏YCG äÉLQO ≈⋲∏Y ø∏°üM »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG øe áæ«©dG âØdCÉJ 	
�
   :á«fÉãdG á°SGQódG áæ«Y

¢SÉ«≤e ø¡«∏Y ≥ÑW »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG 	
�
   äÉLQO øe 	
�
   (≈⋲∏YC’G ™HôdG) øe øgh ádõ©dG ¢SÉ«≤e

øjóHCG 	
�
   ø¡fCG ¤EG 	
�
   áaÉ°VE’ÉH ,»°SÉ°SC’G 	
�
   øeÉãdG ∞°üdG 	
�
   äÉÑdÉW øe áÑdÉW 	
�
   (40) øgh ,ádõ©dG

ΩΩGóîà°SÉH É«FGƒ°ûY 	
�
   áæ«©dG ™jRƒJ 	
�
   ” óbh ,èeÉfÈdG ‘ 	
�
   ∑GÎ°T’G ≈⋲∏Y á«FóÑe ájƒØ°T á≤aGƒe

,áÑdÉW (20) øe áYƒªéŸG √ògâfƒµμJh ,á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG:ÚàYƒª› ¤EG	
�
   ΩΩÉbQC’G á≤jôW

äGQÉ¡e ≈⋲∏Y äÉHQóŸG äÉÑdÉ£dG	
�
   …CG äGóYÉ°ùŸG äÓ«eõdG	
�
   πÑb øe IóYÉ°ùŸG É¡d âeób óbh

´ƒf …CG	
�
   ≥∏àJ ⁄h ,áÑdÉW (20) øe áYƒªéŸG √òg âfƒµμJ ,á£HÉ°†dG áYƒªéŸGh .π°UGƒàdG

á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG ÚH ádõ©dG ∑ƒ∏°S ‘	
�
   ¥ôa	
�
   OƒLh ΩΩóY ≈⋲∏Y ±ô©àdG ”h .IóYÉ°ùŸG øe

á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéŸG ÚH ¥hôØdG ád’ód øjÉÑàdG π«∏– ΩΩGóîà°SÉH 	
�
   á£HÉ°†dG áYƒªéŸGh

(0^035) â¨∏H å«M ± áª«b êGôîà°SÉH .ádõ©dG ¢SÉ«≤Ÿ »∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG ‘ á£HÉ°†dGh

.É«FÉ°üMEG ádGO ÒZ »gh

á°SGQódG äGhOCG

äGQÉ¡e ¢SÉ«≤eh 	
�
   ,»ÑjQóàdG èeÉfÈdG :»g	
�
   ,á°SGQódG √òg ‘ äGhOCG 	
�
   çÓK ΩΩGóîà°SG ”

:ádõ©dG ¢SÉ«≤eh	
�
   ,π°UGƒàdG
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52»ÑjQóàdG èeÉfÈdG :’hCG

 Becoming a Friendly) óYÉ°ùŸG ≥jó°üdG ÜÉàc	
�
   ≈⋲∏Y OÉªàY’ÉH »ÑjQóàdG èeÉfÈdG óYCG
øª°†àjh	
�
   ,(Myrick & Bowman, 1981)	
�
   ¿ÉeƒHh∂jôjÉe πÑb øe ™°Vh…òdGh	
�
   (Helper
	
�
   IóYÉ°ùe á≤jó°UíÑ°üJ≈⋲àMäGQÉ¡ŸG øe áYƒª›≈⋲∏Y áÑdÉ£dG É¡«aÜQóàJ á°ù∏L	
�
   12èeÉfÈdG

¢üFÉ°üN	
�
   áÑdÉ£dGÖ°ùàµμJèeÉfÈdG É¡æe∞dCÉàj»àdGäÉ°ù∏÷G∫ÓN	
�
   øeh.äÉjôNC’G	
�
   äÉÑdÉ£∏d

∞°üdG áÑ∏£d É°ü«°üN èeÉfÈdG Gòg óYCG óbh .É¡à«°üî°T øe AõL	
�
   íÑ°üJh IóYÉ°ùŸG á≤jó°üdG

øeÉãdG ∞°üdG ‘ áÑ∏£dG ÖjQóJ ≈⋲∏Y èeÉfÈdG Iôµμa ΩΩƒ≤Jh	
�
   .»°SÉ°SC’G øeÉãdG ≈⋲àMh ™HGôdG

äÉbÓ©dGh »YÉªàL’G	
�
   πYÉØàdG á«∏ªY ‘ É°SÉ°SCG	
�
   ó©J »àdGh ,π°UGƒàdG äGQÉ¡e	
�
   ≈⋲∏Y »°SÉ°SC’G

¢üî°ûdG	
�
   ∫ƒ`M õcôªàŸG êÓ©dG ≈⋲∏Y	
�
   ájô¶ædG	
�
   á«MÉædG	
�
   øe èeÉfÈdG	
�
   Gòg õµμJôjh ,á«°üî°ûdG

	
�
   èeÉfÈdG Gòg ‘ π°UGƒàdG äGQÉ¡e â«æH å«M (Carl Rogers) RôLhQ 	
�
   ∫QÉc 	
�
   ¬ÑMÉ°üd
¬fCGh ,»¶Ø∏dG ¿ƒª°†ª∏d áÑMÉ°üŸG 	
�
   ôYÉ°ûª∏d ¢ü«î∏J IOÉYEGh ,∫É©ØdG ´Éªà°S’G CGóÑe 	
�
   ≈⋲∏Y

∫ÓN øe	
�
   èeÉfÈdG ±ó¡jh .É¡à∏«eR IóYÉ°ùe áÑdÉ£dG ™«£à°ùJ π°UGƒàdG äGQÉ¡e ∫ÓN øe

:á«JB’G äGQÉ¡ŸG IóYÉ°ùŸG	
�
   á∏«eõdG	
�
   áÑdÉ£dG ÜÉ°ùcEG ¤EG ¬≤«Ñ£J

äÉjôNC’G äÉÑdÉ£∏d IóYÉ°ùŸG Ëó≤J ≈⋲∏Y	
�
   IQób	
�
   ÌcCG íÑ°üàd IóYÉ°ùŸG á∏«eõdG äGQÉ¡e -‐1

.ádÉ©a	
�
   á≤jô£H

áLÉëH »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG á¶MÓŸ ÌcCG ¢Uôa ÒaƒJ ≈⋲∏Y óYÉ°ùJ	
�
   »àdG ,π°UGƒàdG äGQÉ¡e -‐2

.áHQóe á∏«eR πÑb øe IóYÉ°ùŸ

ÚfÉ©H »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG	
�
   IóYÉ°ùe ‘ ∫É©a QhO ø¡d ¿ƒµμj	
�
   ≈⋲àM äÓµμ°ûŸG πM IQÉ¡e -‐3

.ádõ©dG á∏µμ°ûe øe

øe ÊÉ©J »àdG	
�
   áÑdÉ£dGh IóYÉ°ùŸG á∏«eõdG	
�
   øe	
�
   πc óæY øjôNB’G äGPh É¡JGP	
�
   õ««“	
�
   IQÉ¡e	
�
   -‐4

¥hôØdG ±É°ûàcGh ,äGò∏d »HÉéjEG ôjó≤J	
�
   ¤EG 	
�
   ∫ƒ°UƒdG ≈⋲∏Y óYÉ°ùj Gògh ,ádõ©dÉH Qƒ©°ûdG

.áÑdÉ£∏d	
�
   Iõ«ªŸG á«°üî°ûdG	
�
   ¢üFÉ°üÿG ¢VôY ∫ÓN øe ,ájOôØdG

h ,»°SÉ°SC’G øeÉãdG 	
�
   ∞°üdG äÉÑdÉ£d 	
�
   ¬àeAÓe ióeh èeÉfÈdG iƒà ¥ó°U øe ócCÉà∏dh

¿ƒ∏ªëj ø‡ Úªµμ á©Ñ°S ≈⋲∏Y ¬°VôY ”	
�
   ó≤a ,¬æe	
�
   IOÉØà°S’G äÉÑdÉ£dG á«fÉµμeEGh ¬Mƒ°Vh

‘ ¿ƒ∏ª©jh OÉ°TQE’G ‘ Òà°ùLÉŸG áLQO ¿ƒ∏ªëj ø‡ áKÓKh OÉ°TQE’G ‘ √GQƒàcódG áLQO

∫ƒMäÉ¶MÓŸGhäÉMÎ≤ŸG ¢†©H GhóHCGh ,»°SÉ°SC’G øeÉãdG	
�
   ∞°üdG øeäÉÑdÉW ™e OÉ°TQE’G

¬àeAÓeh	
�
   á°SGQódG±óg ™e	
�
   èeÉfÈdG áÑ°SÉæe ≈⋲∏Y Gƒ≤ØJG º¡fCG ’EG .É¡H òNC’G	
�
   ” »àdGh	
�
    èeÉfÈdG

.á°SGQódG ´ƒ°Vƒe äÉÑdÉ£∏d ájôª©dG á∏Môª∏d

≈⋲∏Y áYÉ°S IóŸ É«YƒÑ°SCG 	
�
   äÉHQóàŸG äÉÑdÉ£dÉH AÉ≤àd’G ∫ÓN øe	
�
   »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ≥ÑW

º«¶æJ ≥jôW øY π°UGƒàdG äGQÉ¡e ≈⋲∏Y äÉÑdÉ£dG ÖjQóJ É¡dÓN	
�
   ” ÉYƒÑ°SCG	
�
   öûY ≈⋲æKG ióe

êPÉ‰ 	
�
   IógÉ°ûe ∫ÓN øe »YÉªàL’G »°ùØædG ∞«µμàdG çGóMEGh ájQƒ©°T á≤jô£H äGòdG

ÖjQóàdG	
�
   ” »àdG äÓµμ°ûŸG	
�
   πM ¤EG π°UƒàdG ¥ôW ìôW ¬dÓN	
�
   ” PEG .ôM πµμ°ûH Égó«∏≤Jh

π°UGƒàdG	
�
   äGQÉ¡e ≈⋲∏YäÉHQóŸG äÉÑdÉ£dG âeÉb ,äGQÉ¡ŸG ¿É≤JEG ó©Hh ,á°ù∏L πc	
�
   ‘ É¡«∏Y

ï«°ûdGiƒ‚ .CG ,á£«Y ƒHCG ΩΩÉ¡°S	
�
   .O »©ªL OÉ°TQEG èeÉfôH	
�
   á«∏YÉa
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

ø¡jód »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£∏d IóYÉ°ùŸG Ëó≤àH IóYÉ°ùŸG á∏«eõdG äÉØ°U Í°ùàcG É¡dÓN øe	
�
   »àdGh

ádõ©dG øe ÚfÉ©j ø‡ ÚàÑdÉW IóYÉ°ùÃ IóYÉ°ùŸG á∏«eõdG áHQóe áÑdÉW πc	
�
   âØ∏c å«M ,ádõY

ÚJôe	
�
   ádõ©dG øe ÚfÉ©j »JÓdG äÉÑdÉ£dG øe áÑdÉW πµμH AÉ≤∏dG ºàj ¿CG ≈⋲∏Y .IóYÉ°ùŸG ø¡d ΩΩó≤àd

äGQÉ¡e	
�
   ≈⋲∏Y õ«cÎdG	
�
   á°ù∏L πc ‘ ºàj ¿Éch	
�
   ,™«HÉ°SCG áà°S	
�
   ióe ≈⋲∏Y áYÉ°S IóŸh É«YƒÑ°SCG

ÉLPƒ‰ ¿ƒµμJ 	
�
   ≈⋲àM É¡H ∞°üàJ 	
�
   áØ°U âëÑ°UCGh ,IóYÉ°ùŸG á∏«eõdG É¡«∏Y âHQóJ IOó

,É¡«∏Y âHQóJ »àdG äGQÉ¡ŸG ≈⋲∏Y äÉÑdÉ£dG ÖjQóàH IóYÉ°ùŸG á∏«eõdG	
�
   ΩΩƒ≤J	
�
   …CG ,¬H iòàëj

ΩΩÉ«≤dG ”	
�
   Ée á°ûbÉæŸ É«YƒÑ°SCG áYÉ°S IóŸ äÉÑdÉ£dÉH »≤à∏J áãMÉÑdG âfÉc ™«HÉ°SC’G	
�
   √òg ∫ÓNh

‘	
�
   É¡d	
�
   ¢Vô©àdG OGôŸG äGQÉ¡ŸG ≈⋲∏Y ¥ÉØJ’Gh ,»°VÉŸG ´ƒÑ°SCÓd ájOÉ°TQE’G äGQÉ¡ŸG ∫ƒM ¬H

:èeÉfÈdG	
�
   äÉ°ù∏÷	
�
   ¢üî∏e »JCÉj Éª«ah .≥MÓdGh ‹É◊G 	
�
   ´ƒÑ°SC’G

âeÉb »àdG Ió°TôŸG ÚH ábÓY AÉæH ¤EG á°ù∏÷G √òg âaóg :±QÉ©àdG :¤hC’G á°ù∏÷G

∞jô©J ”	
�
   Éªc	
�
   ,»ÑjQóàdG èeÉfÈdG ‘ äÉcQÉ°ûŸG äÉÑdÉ£dGh èeÉfÈdG ≥«Ñ£J ≈⋲∏Y ±GöTE’ÉH

á≤jó°üdG ΩΩƒ¡Øe í«°VƒJh	
�
   ¬aGógCGh èeÉfÈdÉH ∞jô©àdG ºK øeh	
�
   ,¢†©ÑH	
�
   ø¡°†©H ≈⋲∏Y AÉ°†YC’G

.áª¡ŸG √òg øe äÉcQÉ°ûŸG äÉÑdÉ£dG äÉ©bƒJ á°ûbÉæe ¤EG áaÉ°VEG	
�
   ,IóYÉ°ùŸG

äÉÑdÉ£dG ∞jô©J 	
�
   ¤EG á°ù∏÷G √òg âaóg :IóYÉ°ùŸG á∏«eõdG ΩΩƒ¡Øe 	
�
   :á«fÉãdG á°ù∏÷G

√òg ≈⋲∏Y ÖjQóàdGh ,IóYÉ°ùŸG á∏«eõdG äÉØ°U±ô©Jh ,IóYÉ°ùŸG á∏«eõdG ΩΩƒ¡ØH	
�
   äÉcQÉ°ûŸG

.IóYÉ°ùe á∏«eR É¡Ø°UƒH É¡à«°üî°T øe AõL ¿ƒµμàd äÉØ°üdG

∫É©ØdG ´Éªà°S’G IQÉ¡e ∞jô©J ¤EG	
�
   á°ù∏÷G √òg âaóg	
�
   :∫É©ØdG ´Éªà°S’G :áãdÉãdG á°ù∏÷G

∑GQOEG á«Ø«ch …Qƒ°†◊G ∑ƒ∏°ùdG ≈⋲∏Y ÖjQóàdG âæª°†J	
�
   »àdGh ,IQÉ¡ŸG √òg ≈⋲∏Y	
�
   ÖjQóàdGh

,çóëàŸG ¢üî°ûdG	
�
   ¤EG ô¶ædG :∫ÓN øe	
�
   IQÉ¡ŸG √òg	
�
   ±ô©Jh	
�
   ,…öüÑdG ∫É°üJ’Gh ôYÉ°ûŸG

∑QóJ ∂fCÉH ¬d í°Vƒàd	
�
   ôNB’G ¢üî°û∏d á©LGQ ájò¨J AÉ£YEGh	
�
   ,√ôYÉ°ûeh ,¬JÉª∏c ¤EG √ÉÑàf’Gh

.É¡à°ûbÉæeh á∏ãeC’G øe OóY ìôW ∫ÓN øe ∂dP ºàjh ¬dƒ≤j Ée

ÖMÉ°üJ »àdG ôYÉ°ûŸG	
�
   ´GƒfCG±ô©J¤EG á°ù∏÷G √ògâaóg :ôYÉ°ûŸG±ô©J :á©HGôdG á°ù∏÷G

IOÉYEGh ôYÉ°ûŸG ¢ùµμY	
�
   IQÉ¡e±ô©Jh	
�
   ,ôYÉ°ûŸG √ògÚH õ««ªàdG ≈⋲∏Y á∏«eõdG ÖjQóJhåjó◊G

.åjó◊G iƒà

IQÉ¡ŸG ±ô©J ¤EG á°ù∏÷G √òg âaóg 	
�
   :IóYÉ°ùŸG 	
�
   äÉHÉéà°S’G Ëó≤J 	
�
   :á°ùeÉÿG 	
�
   á°ù∏÷G

∫ÓN øe 	
�
   â“ 	
�
   »àdGh ,IóYÉ°ùŸG 	
�
   äÉHÉéà°S’G Ëó≤J »gh ,π°UGƒàdG äGQÉ¡e 	
�
   øe á«fÉãdG

,çóëàŸG ¢üî°ûdG ¬dƒ≤j Ée ¢ü«î∏J hCG	
�
   ,áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G ìôW	
�
   á«Ø«c	
�
   ≈⋲∏YäÉÑdÉ£dG ÖjQóJ

ìôW ∫ÓN øe∂dP ”h .ôYÉ°ûŸG	
�
   ≈⋲∏Y õ«cÎdG	
�
   hCG ,åjó◊G‘äAÉL »àdG QÉµμaC’G í«°VƒJh

.áLòªædGh QhódG Ö©dh á∏ãeC’G

¿Éà°ù∏÷G ¿ÉJÉg âaóg :äÓµμ°ûŸG πM ‘ IóYÉ°ùŸG	
�
   :á©HÉ°ùdG á°ù∏÷Gh	
�
   á°SOÉ°ùdG á°ù∏÷G

á∏µμ°ûŸG πM êPƒ‰ 	
�
   ¢Vô©H ,á∏µμ°ûŸG πM á«Ø«ch á∏µμ°ûŸÉH Oƒ°ü≤ŸG ∞jô©Jh í«°VƒJ ¤EG

π◊ ¬∏ªY hCG ¬H ΩΩÉ«≤dG øµμÁ …òdG	
�
   Ée ,á∏µμ°ûŸG	
�
   ójó–	
�
   :»gh	
�
   äGƒ£N ¢ùªN øª°†J …òdGh

»g Ée ?çóëj ¿CG 	
�
   øµμÁ GPÉeh ?á∏µμ°ûŸG π◊ πFGóH 	
�
   øe ¬H ΩΩÉ«≤dG øµμÁ …òdG Ée ?á∏µμ°ûŸG
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54ΩΩÉ«≤dGh á∏µμ°ûe ìôW ∫ÓN øe ∂dP	
�
   ºàjh ?Iƒ£ÿG	
�
   √òg ò«ØæJ ºàj ∞«c ?á«dÉàdG	
�
   äGƒ£ÿG

.QhódG Ö©dh áLòªædG ∫ÓN øe	
�
   √ÓYCG	
�
   IQƒcòŸG	
�
   äGƒ£ÿG Ö°ùM É¡∏ëH

á©LGôdG ájò¨àdG ≈⋲æ©e	
�
   í«°VƒJ¤EG á°ù∏÷G √òg	
�
   âaóg :á©LGôdG ájò¨àdG Ëó≤J :áæeÉãdG á°ù∏÷G

á≤jô£H äGòdG º«¶æJ ≈⋲∏Yh ,»¶Ø∏dG ¿ƒª°†ª∏d áÑMÉ°üŸG ôYÉ°ûª∏d ¢ü«î∏J	
�
   IOÉYEG óªà©J	
�
   »àdG

ájò¨àdGh ,π°UGƒàdGh »YÉªàL’G »°ùØædG ∞«µμàdG çóë«d	
�
   ôJƒàdÉH ¢SÉ°ùME’G ádGREGh ,ájQƒ©°T

.π°UGƒàdG á«∏ªY	
�
   ‘ ôNBÓd ±ôW πc hóÑj	
�
   ∞«c	
�
   ÚÑJh	
�
   ,∫É©aC’G OhOQ πµμ°ûJ Éæg á©LGôdG

Ée ójó– ¤EG Ò°ûj …òdGh á©LGôdG ájò¨àdG	
�
   ¢üFÉ°üN	
�
   øª°†àj êPƒ‰ ¢Vô©H π«eõdG ΩΩÉ«b ºàjh

»àdG Iƒ£ÿG	
�
   øY åjó◊Gh	
�
   ,§≤a ¬H ô©°ûj ÉªY åjó◊G	
�
   ¤EG ∫É≤àf’G ºK ,OôØdG ¬©ª°ùjh √Gôj

ºK ,á©LGôdG ájò¨àdG Ëó≤J ó©H ôYÉ°ûŸG øY ÒÑ©àdG ºK .ôYÉ°ûŸG √ò¡d áé«àf É¡H ΩΩÉ«≤dG ójôj

.Gòµμgh iôNCG	
�
   ôYÉ°ûe	
�
   øY	
�
   åjó◊G	
�
   ¤EG ∫É≤àf’G

¿CG ¤EG ¿Éà°ù∏÷G ¿ÉJÉg âaóg :øjôNBÓdh äGò∏d ô¶ædG :IöTÉ©dG á°ù∏÷Gh á©°SÉàdG á°ù∏÷G

∞«ch	
�
   ,ÉgôYÉ°ûeh á«°üî°ûdG É¡°üFÉ°üN ≈⋲∏Y »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ‘ ácQÉ°ûŸG áÑdÉ£dG ±ô©àJ

ô¶æJ∞«ch ,É¡JGQóbh ,É¡JGQÉ¡eh ,É¡JÉgÉŒGh ,É¡JGó≤à©eh ,á«ª°ù÷G	
�
   É¡JQƒ°Uh É¡JGòd ô¶æJ

.á°ûbÉæŸGh	
�
   á∏Ä°SC’G ìôW	
�
   ∫ÓN øe .øjôNB’G ÚH É¡JGòd É°†jCG

áÑdÉ£dG ±ô©àJ	
�
   ¿CG ¤EG á°ù∏÷G √òg âaóg :IóYÉ°ùŸG á∏«eõdG QGhOCG :IöûY ájOÉ◊G á°ù∏÷G

É¡à°ûbÉæeh 	
�
   IóYÉ°ùŸG 	
�
   á∏«eõdG É¡H ΩΩƒ≤J »àdG QGhOC’G ≈⋲∏Y »ÑjQóàdG 	
�
   èeÉfÈdG ‘ ácQÉ°ûŸG

πµμ°ûH äÉÑdÉ£dG ™e πeÉ©àdG á«Ø«c :»gh QGhOC’G √òg ¢Vô©j êPƒ‰ ∫ÓN øe É¡ë«°VƒJh

¢ù«d	
�
   øŸ	
�
   á≤jó°U ¿ƒµμJ ¿CG ,áØ∏àîŸG∞bGƒŸG	
�
   ‘ IóYÉ°ùŸG ΩΩó≤J å«M áª∏©e	
�
   ¿ƒµμJ ¿CG ,…Oôa

á°ûbÉæŸG ∫ÓN	
�
   øe	
�
   ∂dP ”h .IÒ¨°U äÉYƒªéŸ IóFÉ≤dG áª¡Ã	
�
   ΩΩƒ≤J ¿CG ,äÉ≤jó°U ø¡jód

.á∏Ä°SC’G ìôWh

ÖjQóàdG ” Ée ¢ü«î∏J	
�
   ¤EG	
�
   á°ù∏÷G	
�
   √ògâaóg :á«eÉàÿG á°ù∏÷G »gh :IöûY á«fÉãdG á°ù∏÷G

¬àª∏©J 	
�
   Ée ƒgh	
�
   ,èeÉfÈdG 	
�
   Gò¡d ¢ù«FôdG 	
�
    ±ó¡dG 	
�
   ≈⋲∏Y ó«cCÉàdGh ,π°UGƒàdG äGQÉ¡e øe ¬«∏Y

ø¡∏©é«°S …òdGh ,π°UGƒàdG äGQÉ¡e øe èeÉfÈdG ‘ äÉcQÉ°ûŸG äÉÑdÉ£dG 	
�
   ¬àÑ°ùàcGh

ióe á°ûbÉæe ∂dòch ,ádõ©dG á∏µμ°ûe ø¡jód »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£∏d IóYÉ°ùŸG Ëó≤J ≈⋲∏Y äGQOÉb

äGQÉ¡ŸG √òg ≥«Ñ£J ≈⋲∏Y ø¡JQób ióe á°ûbÉæeh .äGQÉ¡e øe ¬æª∏©J ÉŸ á«JGòdG ø¡JOÉØà°SG

.ádõ©dG ∑ƒ∏°S ≈⋲∏Y Ö∏¨àdG ‘ ø¡JóYÉ°ùŸ	
�
   ø¡JÓ«eR ≈⋲∏Y

π°UGƒàdG äGQÉ¡e ¢SÉ«≤e :É«fÉK

…òdG ,óYÉ°ùŸG	
�
   π«eõdG	
�
   ÜÉàc ≈⋲∏Y OÉªàY’ÉH √ôjƒ£Jh	
�
   π°UGƒàdG	
�
   äGQÉ¡e	
�
   ¢SÉ«≤e OGóYEG	
�
   ”

π«eõdG¢üFÉ°üNh,RôLhQ∫QÉµμd¢üî°T∫ƒMõcôªàdG ájô¶f áØ°ù∏a≈⋲∏Y AÉæH ¬JGô≤aäÒàNG

 Myrick & Bowman, ) ¿ÉeƒHh	
�
   ∂jôjÉŸ óYÉ°ùŸG ≥jó°üdG 	
�
   ÜÉàc ‘ áë°VƒŸG óYÉ°ùŸG

	
�
   ºFÓj ÉÃ ¬JGô≤a áZÉ«°U IOÉYEG ”h .óYÉ°ùŸG π«eõdG èeÉfôH É¡«∏Y ≈⋲æH »àdG	
�
   ±GógC’Gh ,(1981
.¬d äóYCG …òdG ¢Vô¨dGh »°SÉ°SC’G	
�
   øeÉãdG ∞°üdG äÉÑdÉW

ï«°ûdGiƒ‚ .CG ,á£«Y ƒHCG ΩΩÉ¡°S	
�
   .O »©ªL OÉ°TQEG èeÉfôH	
�
   á«∏YÉa
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

Ëó≤J	
�
   ≈⋲∏Y IQó≤dG	
�
   ¢ù«≤j :∫hC’G ó©ÑdG	
�
   :øjó©H	
�
   ¤EG âª°ùb äGô≤a öûY øe ¢SÉ«≤ŸG ∞dCÉàj

çóëàŸG ¢üî°ûdG ¬dƒ≤j Ée	
�
   ¢ü«î∏Jh ,áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G ìôW :»gh IóYÉ°ùŸG	
�
   äÉHÉéà°S’G

¢ù«≤j 	
�
   :ÊÉãdG 	
�
   ó©ÑdGh .çóëàŸG ¢üî°ûdG ôYÉ°ûe ≈⋲∏Y	
�
   õ«cÎdGh ,á°ù«FôdG IôµμØdG í«°VƒJh

áÑMÉ°üŸG ôYÉ°ûŸG êGôîà°SGh çóëàŸG ¢üî°ûdG	
�
   √ó°ü≤j …òdG ≈⋲æ©ŸG êGôîà°SG ≈⋲∏Y IQó≤dG

Iô≤a πc ¢UƒëØŸG CGô≤j ¿CG ¢SÉ«≤ŸG Gòg øY áHÉLE’G Ö∏£àJ	
�
   .…ôµμØdGh »¶Ø∏dG	
�
   ¿ƒª°†ª∏d

IôµμØ∏d	
�
   ¢ü«î∏àdG hCG	
�
   á∏Ä°SC’G	
�
   ìôWh ,äÉHÉéà°S’G øe IóMGh	
�
   ΩΩGóîà°SGh ,∫hC’G ó©Ñ∏d áÑ°ùædÉH

IóYÉ°ùŸG á∏«eõdGâeóîà°SG GPEG áeÓY AÉ£YEÉHäÉHÉéà°S’G º««≤J ºàjh ,ôYÉ°ûŸG ≈⋲∏Y õ«cÎdG hCG

.IóYÉ°ùŸG äÉHÉéà°S’G ™e	
�
   É¡àHÉLEG ≥HÉ£àJ ⁄	
�
   GPEG áeÓY ≈⋲£©J	
�
   ’h	
�
   .äÉHÉéà°S’G øe IóMGh

øY	
�
   É¡àHÉLEG âfÉc GPEG ÚàeÓY	
�
   áÑdÉ£dG ≈⋲£©J ¿CG ∫ÓN øe ºàj	
�
   ¬fEÉa :ÊÉãdG ó©ÑdG º««≤J	
�
   ÉeCG

hCG ≈⋲æ©ŸG øY É¡àHÉLEG 	
�
   âfÉc GPEG IóMGh áeÓY áÑdÉ£dG ≈⋲£©Jh 	
�
   ,áë«ë°U 	
�
   ôYÉ°ûŸGh ≈⋲æ©ŸG

.áÄWÉN É¡àHÉLEG âfÉc GPEG	
�
   áeÓY …CG	
�
   ≈⋲£©J ’h	
�
   .ôYÉ°ûŸG

π°UGƒàdG äGQÉ¡e ¢SÉ«≤e ¥ó°U

áLQO ¿ƒ∏ªëj 	
�
   ø‡ Úªµμ á©Ñ°S ≈⋲∏Y ¬°VôY ≥jôW	
�
   øY ¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U	
�
   øe ≥≤ëàdG ”

á©eÉ÷G‘	
�
   ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á«∏c‘ ¢ùØædG º∏Y ΩΩÉ°ùbCG øe	
�
   OÉ°TQE’G hCG ,¢ùØædG º∏Y‘	
�
   √GQƒàcódG

¿ƒ∏ª©jh	
�
   OÉ°TQE’G ‘ Òà°ùLÉŸG	
�
   áLQO ¿ƒ∏ªëj ø‡ øjó°Tôe	
�
   áKÓKh ,áJDƒe	
�
   á©eÉLh á«ª°TÉ¡dG

â©°Vh »àdG äÉjÉ¨∏d äGô≤ØdG	
�
   áÑ°SÉæe ÚªµμëŸG ™«ªL ójCGh	
�
   ,á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG äÉÑdÉW	
�
   ™e

	
�
   ¢ù«d	
�
   ¬fCGh	
�
   ,á°SGQódG ´ƒ°Vƒe (áæ°S	
�
   16ôª©dG §°Sƒàe) äÉÑdÉ£d ájôª©dG á∏Môª∏dh ,É¡∏LCG øe

,(Iô≤a (57) øe 	
�
   ¢SÉ«≤ŸG 	
�
   ¿ƒµμàjh 	
�
   .ÊOQC’G 	
�
   ™ªàéŸG áÄ«H ™e ¢VQÉ©àJ äÉë∏£°üe 	
�
   ∑Éæg

É¡«∏Y ≥ÑW 	
�
   »àdG á°SQóŸG ÒZ iôNCG á°SQóe ‘ áÑdÉW (50) øe 	
�
   áæ«Y ≈⋲∏Y ¢SÉ«≤ŸG 	
�
   ≥ÑWh

áÄØ∏d	
�
   πª÷G áZÉ«°U áªFÓeh ,¢SÉ«≤ŸG	
�
   OƒæH º¡a øe	
�
   ócCÉàdG ±ó¡H ,óYÉ°ùŸG π«eõdG	
�
   èeÉfôH

.á°SGQódG É¡aó¡à°ùJ »àdG ájôª©dG

π°UGƒàdG äGQÉ¡e ¢SÉ«≤e äÉÑK

(100) ≈⋲∏YÚYƒÑ°SCG π°UÉØH ¬≤«Ñ£J	
�
   IOÉYEGh ¬≤«Ñ£J ∫ÓN	
�
   øe ¢SÉ«≤ŸGäÉÑK øe ≥≤ëàdG ”

•ÉÑJQ’G	
�
   πeÉ©e ≠∏Hh .á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ÒZ øe »°SÉ°SC’G øeÉãdG ∞°üdG äÉÑdÉW øe áÑdÉW

.(0^62 ) IOÉYE’G á≤jô£H

ádõ©dG	
�
   ¢SÉ«≤e :ÉãdÉK

»eÉ£b πÑb øe á«fOQC’G áÄ«ÑdG ≈⋲∏Y ≥ÑW …òdG ádõ©dG ¢SÉ«≤e ≈⋲∏Y á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ óªàYG

ΩΩÉb …òdGh ,á«fOQC’G á©eÉ÷G äÉÑdÉW iód ádõ©dG á∏µμ°ûe á°SGQód 	
�
   (1978) øjódG AÓYh

øª°†àjh	
�
   ,≈⋲£°SƒdG á≤gGôŸG äÉÑdÉW iód ádõ©dÉH Qƒ©°ûdG á°SGQód	
�
   (1994) …öüŸG	
�
   √ôjƒ£àH

Iô≤ØdG √òg ≈⋲∏Y ≥aGƒj øe ¿CG ≈⋲æ©Ã »HÉéjEG 	
�
   √ÉŒG äGP Iô≤a (17) 	
�
   ,Iô≤a 	
�
   (57) ¢SÉ«≤ŸG
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�
   øe ¿CG ≈⋲æ©Ã »Ñ∏°S É¡gÉŒG	
�
   Iô≤a (40)h ,ádõ©dÉH Qƒ©°ûdG øe ÊÉ©j	
�
   ’ ¬fCÉH ¬àdÉM∞°UƒJ

(11)±òM	
�
   ó©H á«dÉ◊G	
�
   á°SGQódG ‘	
�
   ¬eGóîà°SG ”h .ádõ©dG øe	
�
   ÊÉ©j ¬fCÉH	
�
   ¬àdÉM∞°UƒJ	
�
   É¡«∏Y

.ádõ©dG á∏µμ°ûÃ É¡WÉÑJQG ∞©°†d ,ÚªµμëŸG äÉ¶MÓe ≈⋲∏Y	
�
   AÉæH Iô≤a

äGP äGô≤a (8)	
�
   É¡æe ,Iô≤a	
�
   (46) øe á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ ∫ qó©ŸG ádõ©dG ¢SÉ«≤e ∞dCÉàjh

á∏ªL πµμ°T	
�
   ≈⋲∏Y É¡æe Iô≤a πc â¨«°U óbh ,»Ñ∏°S	
�
   √ÉŒG äGP Iô≤a	
�
   (38)h ,»HÉéjEG √ÉŒG

	
�
   4) ≥aGƒe ,(äÉLQO 5) Ió°ûH ≥aGƒe :»gh äÉHÉLEG ¢ùªN øe ¿ƒµμàj áHÉLEG	
�
   º∏°ùH â©ÑJG

	
�
   (áLQO	
�
   1) Ió°ûH ≥aGƒe	
�
   ÒZ ,(¿ÉàLQO 2) ≥aGƒe ÒZ ,(äÉLQO	
�
   3) ócCÉàe ÒZ	
�
   ,(äÉLQO

äGô≤ØdG øY áHÉLEÓd áÑ°ùædÉH äÉLQódG ¢ùµμYh ,áÑdÉ°ùdG äGô≤ØdG øY áHÉLEÓd áÑ°ùædÉH

áLQódG	
�
   Ò°ûJh	
�
   ,áLQO (230 	
�
   46) øe ¢SÉ«≤ŸG Gòg	
�
   ≈⋲∏Y á«∏µμdG áeÓ©dG ìhGÎJh .áÑLƒŸG

.ádõ©dÉH	
�
   Qƒ©°ûdG ΩΩóY ¤EG É«fódG áLQódG	
�
   Ò°ûJ Éªæ«H ádõ©dÉH Qƒ©°ûdG ¤EG á©ØJôŸG

ádõ©dG ¢SÉ«≤e ¥ó°U

¿ƒ∏ªëj ø‡ Úªµμ á©Ñ°S ≈⋲∏Y äGô≤ØdG ¢VôY ≥jôW øY ¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U øe ≥≤ëàdG ”

‘ OÉ°TQE’G hCG ,¢ùØædG º∏Y ΩΩÉ°ùbCG ‘ ¿ƒ∏ª©jh OÉ°TQE’G hCG ,¢ùØædG º∏Y	
�
   ‘ √GQƒàcódG	
�
   áLQO

áLQO ¿ƒ∏ªëj ø‡ øjó°Tôe	
�
   áKÓKh ,áJDƒe á©eÉL hCG á«ª°TÉ¡dG á©eÉ÷G ‘ ájƒHÎdG	
�
   ΩΩƒ∏©dG	
�
   á«∏c

ÚªµμëŸG ™«ªL	
�
   ócCG óbh ,á«HÎdG IQGRh ‘ OÉ°TQE’G ΩΩÉ°ùbCG AÉ°SDhQh	
�
   OÉ°TQE’G	
�
   ‘ Òà°ùLÉŸG

øgh ,äÉ°UƒëØª∏d ájôª©dG á∏MôŸG ™e Ö°SÉæàJ	
�
   áZÉ«°üdG å«M øe ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a	
�
   ¿CG	
�
   ≈⋲∏Y

.»°SÉ°SC’G	
�
   øeÉãdG	
�
   ∞°üdG äÉÑdÉW

ádõ©dG ¢SÉ«≤e äÉÑK

≈⋲∏Y ÚYƒÑ°SCG »æeR π°UÉØH	
�
   ¬≤«Ñ£J IOÉYEGh	
�
   ¬≤«Ñ£J	
�
   ∫ÓN øe	
�
   ¢SÉ«≤ŸG äÉÑK øe ≥≤ëàdG	
�
   ”

πeÉ©e ≠∏Hh .á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ÒZ øe »°SÉ°SC’G øeÉãdG ∞°üdG äÉÑdÉW	
�
   øe áÑdÉW	
�
   (50)

.(0^83) IOÉYE’G á≤jô£H •ÉÑJQ’G

ò«ØæàdG	
�
   äGAGôLEG

â“	
�
   ,…OÉ°TQE’G	
�
   èeÉfÈdG ≥«Ñ£àd á°SQóŸG	
�
   Iôjóeh	
�
   º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh á≤aGƒe òNCG	
�
   ó©H

:á«JB’G äGAGôLE’G

É«FGƒ°ûYø¡ª«°ù≤Jh ádõ©dG ¢SÉ«≤e	
�
   ≈⋲∏YäÉLQódG≈⋲∏YCG ≈⋲∏Yø∏°üM»JGƒ∏dGäÉÑdÉ£dG ójó–	
�
   -‐

»JGƒ∏dGäÉÑdÉ£dG øgh ,äGóYÉ°ùŸGäÓ«eõdG áYƒª›ójó–h .á£HÉ°Vh á«ÑjôŒÚàYƒª›	
�
   ¤EG

Ëó≤Jh ÖjQóàdG »≤∏J ‘	
�
   áÑZôdG ø¡jódh ,ádõ©dG ¢SÉ«≤e ≈⋲∏Y äÉLQódG ≈⋲fOCG ≈⋲∏Y ø∏°üM

äGQÉ¡e ¢SÉ«≤Ÿ »∏Ñb QÉÑàNG ≥ÑWh	
�
   .á£HÉ°Vh á«ÑjôŒ	
�
   ÚàYƒª› ¤EG ø¡ª«°ù≤Jh ,IóYÉ°ùŸG

.(á£HÉ°†dG áYƒªéŸGh á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG) äGóYÉ°ùŸG äÓ«eõdG ≈⋲∏Y	
�
   π°UGƒàdG

äÓ«eõdG áYƒª›) ¤hC’G áæ«©∏d á«ÑjôéàdG 	
�
   áYƒªéŸG ≈⋲∏Y »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ≥«Ñ£J -‐

ï«°ûdGiƒ‚ .CG ,á£«Y ƒHCG ΩΩÉ¡°S	
�
   .O »©ªL OÉ°TQEG èeÉfôH	
�
   á«∏YÉa
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

	
�
   ∂dP ”	
�
   ,áYÉ°S á°ù∏L πc Ióe É«YƒÑ°SCG IóMGh á°ù∏L ,á°ù∏L	
�
   (12) ´ƒªéÃ (äGóYÉ°ùŸG

.2004/2003 »°SGQódG ΩΩÉ©∏d ∫hC’G π°üØdG ∫ÓN

ºK ,Ò¨àdG ¢SÉ«≤d »ÑjQóàdG	
�
   èeÉfÈdG AÉ¡àfG	
�
   ó©H	
�
   π°UGƒàdG äGQÉ¡e	
�
   ¢SÉ«≤Ÿ …ó©H QÉÑàNG ≥«Ñ£J -‐

.(á£HÉ°†dGh	
�
   á«ÑjôéàdG áYƒªéª∏d) á©HÉàŸG QÉÑàNG	
�
   ≥«Ñ£J ” ÚYƒÑ°SCG ó©H

áYƒªéŸG) ádõ©dG 	
�
   ¢SÉ«≤e ≈⋲∏Y äÉLQódG ≈⋲∏YCG ≈⋲∏Y ø∏°üM »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG ™jRƒJ 	
�
   -‐

ÚJôe AÉ≤∏dG ∫ÓN	
�
   øe ø¡d IóYÉ°ùŸG Ëó≤àd	
�
   äÉHQóŸG äÉÑdÉ£dG ≈⋲∏Y (á«fÉãdG áæ«©∏d	
�
   á«ÑjôéàdG

2004/2003 ÊÉãdG »°SGQódG π°üØdG ‘∂dPh ,™«HÉ°SCG	
�
   áà°S IóŸh É«YƒÑ°SCG

äÓ«eõdG 	
�
   ™e á«YƒÑ°SCG 	
�
   äÉYÉªàLG ó≤Y 	
�
   ∫ÓN øe äGóYÉ°ùŸG äÓ«eõdG πªY 	
�
   á©HÉàe -‐

ójó–h ,ø¡à¡LGh »àdG	
�
   äÉHƒ©°üdG áaô©eh ,´ƒÑ°SC’G ∫ÓN ¬∏ªY ”	
�
   Ée á°ûbÉæŸ äGóYÉ°ùŸG

äÉÑdÉ£dÉH É«YƒÑ°SCG ´ÉªàL’G ºàj ¿Éc Éªc .πÑ≤ŸG	
�
   ´ƒÑ°SC’G ‘ äGQÉ¡e øe ¬≤«Ñ£J ºà«°S Ée

.ø¡d áeó≤ŸG IóYÉ°ùŸG øY ø¡æe á©LGQ ájò¨J òNC’ IóYÉ°ùŸG ø¡d âeób »JGƒ∏dG

á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG)	
�
   ádõ©dG	
�
   ø¡jód »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG ≈⋲∏Y ádõ©dG	
�
   ¢SÉ«≤Ÿ	
�
   …ó©H QÉÑàNG ≥«Ñ£J -‐

.ÚYƒÑ°SCG	
�
   ó©H á©HÉàŸG	
�
   QÉÑàNG ≥«Ñ£J	
�
   ºK (á£HÉ°†dG	
�
   áYƒªéŸGh

á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°SC’G

,¤hC’G áæ«©dG ‘ ,á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG ≈⋲∏Y á÷É©ŸG ôKCG QÉ¡XE’h Ò¨àdG	
�
   ióe ≈⋲∏Y∞°ûµμ∏d

≈⋲∏Y 	
�
   äÉÑdÉ£dG 	
�
   äÉLQO ≈⋲∏Y ∫ƒ°ü◊G ó©Hh ,á«fÉãdG áæ«©dG ‘ ,á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG ≈⋲∏Yh

πc ≈⋲∏Y ÚàYƒªéŸG	
�
   øe πµμd äÉ£°SƒàŸG	
�
   âLôîà°SG ,ádõ©dGh	
�
   π°UGƒàdG äGQÉ¡e Ú°SÉ«≤ŸG

äGP ¥hôa ∑Éæg âfÉc GPEG áaô©e πLCG øeh .Úàæ«©∏d á©HÉàŸGh …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG QÉÑàN’G øe

øjÉÑàdG π«∏–	
�
   ΩΩGóîà°SG ” ó≤a	
�
   Úà«æ«©∏d á£HÉ°†dGh	
�
   á«ÑjôéàdG 	
�
   ÚàYƒªéŸG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O

.(ANCOVA) ∑Î°ûŸG

É¡à°ûbÉæeh á°SGQódG èFÉàf ¢VôY

:á°SGQódG »à«°Vôa øY	
�
   áHÉLE’G ∫ÓN øe É¡à°ûbÉæeh	
�
   á°SGQódG èFÉàf ¢VôY	
�
   ºà«°S

É¡à°ûbÉæeh¤hC’G á«°VôØdG èFÉàf : k’hCG

äGQÉ¡e §°Sƒàe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ¬fCG ≈⋲∏Y á«°VôØdG √òg â°üf

»ÑjQóJ OÉ°TQEG èeÉfôH ≈⋲∏Y äÉHQóŸG 	
�
   äÓ«eõdG ÚH (0^05= ) iƒà°ùe óæY π°UGƒàdG

. èeÉfÈdG ≈⋲∏Y ÖjQóJ	
�
   …CG Ú≤∏àj	
�
   ⁄ »JGƒ∏dG äÓ«eõdGh IóYÉ°ùe á∏«eR ÚëÑ°üJ ∞«c

ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG ” ¤hC’G á«°VôØdG øY áHÉLEÓd

,äGóYÉ°ùŸG äÓ«eõdG iód π°UGƒàdG äGQÉ¡e ¢SÉ«≤Ÿ á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéª∏d

.»JB’G (1) ºbQ	
�
   ∫hó÷G É¡ë°Vƒj	
�
   »àdGh
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58(1) ºbQ ∫hó÷G
á£HÉ°†dGhá«ÑjôéàdGÚàYƒªéª∏d	
�
   ájQÉ«©ŸGäÉaGôëf’Ghá«HÉ°ù◊GäÉ£°SƒàŸG

π°UGƒàdG	
�
   äGQÉ¡e¢SÉ«≤e≈⋲∏Yá©HÉàŸGh	
�
   …ó©ÑdGh	
�
   »∏Ñ≤dG¢SÉ«≤dG‘äGóYÉ°ùŸG	
�
   äÓ«eõdG

á°SGQódG äGÒ¨àe
á«ÑjôéàdG áYƒªéª∏d π°UGƒàdG äGQÉ¡eá£HÉ°†dG áYƒªéª∏d π°UGƒàdG äGQÉ¡e

»∏Ñb…ó©Há©HÉàe»∏Ñb…ó©Há©HÉàe

§°SƒàŸG5^810^612^65^25^55^8

…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G0^911^500^961^031^080^87

áYƒªéŸG‘	
�
   äÉÑdÉ£dGäÉeÓY§°Sƒàe ¿CG (1) ºbQ	
�
   ∫hó÷G‘ áæ«ÑŸGäÉ£°SƒàŸG øeÚÑàj

¤EG 	
�
   »∏Ñ≤dG 	
�
   ¢SÉ«≤dG ‘ (5^8) øe ™ØJQG ób	
�
   äÉHQóŸG äGóYÉ°ùŸG äÓ«eõdG iód á«ÑjôéàdG

¤EG 	
�
   Ò°ûj ≈⋲∏YC’G §°SƒàŸG ¿EG å«M) á©HÉàŸG 	
�
   ‘ (12^6)h …ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ‘ (10^6)

â«≤Hh	
�
   É¡JÉ£°Sƒàe‘Ò¨J	
�
   …CG	
�
   ô¡¶j º∏a	
�
   á£HÉ°†dG áYƒªéŸG	
�
   ÉeCG .(π°UGƒàdG äGQÉ¡eÜÉ°ùàcG

á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéŸG ÚH ¥hôØdG ád’O OÉéjE’h	
�
   . »∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤∏d §°SƒàŸG	
�
   ‘ áHQÉ≤àe É¡éFÉàf

äGQÉ¡e ¢SÉ«≤Ÿ ∑Î°ûŸG øjÉÑàdG π«∏– …ôLCG ó≤a	
�
   ,…ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG ≈⋲∏Y á£HÉ°†dGh

ÚàYƒªéŸG ÚH 	
�
   ¥hôØ∏d 	
�
   ∑Î°ûŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf 	
�
   í°Vƒj (2) ºbQ ∫hó÷Gh π°UGƒàdG

. …ó©ÑdGh	
�
   »∏Ñ≤dG QÉÑàN’G øe πc ≈⋲∏Y á£HÉ°†dGh	
�
   á«ÑjôéàdG

(2) ºbQ ∫hó÷G
á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéŸG ÚH ¥hôØdG ád’ód	
�
   ∑Î°ûŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

π°UGƒàdG äGQÉ¡e ¢SÉ«≤e ≈⋲∏Y …ó©ÑdGh	
�
   »∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG ‘ äGóYÉ°ùŸG äÓ«eõd

øjÉÑàdG Qó°üeäÉ©HôŸG ´ƒª›ájô◊G áLQOäÉ©HôŸG §°Sƒàe± áª«bád’ódG iƒà°ùe

∑Î°ûŸG	
�
   πeÉ©dG28^281128^28132^720^000

á÷É©ŸG4^04414^0444^6780^045

CÉ£ÿG14^694170^864

»∏µμdG624^00019

á«ÑjôéàdG) ÚàYƒªéª∏d á©HÉàŸG äÉ£`°Sƒàe ÚH Ébô`a	
�
   ∑Éæg ¿CG (2) ºbQ	
�
   ∫hó÷G øe ÚÑàj

¥hôa OƒLh í°VƒJ øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf ¿EG PEG .äÉHQóŸG äGóYÉ°ùŸG äÓ«eõ∏d (á£HÉ°†dGh

(4^678) ±	
�
   áª«b â¨∏H å«M	
�
   á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéŸG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP

ó©H »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ôKCG ájQGôªà°SG	
�
   ióe áaô©Ÿh .(0^05) ád’ódG	
�
   iƒà°ùe óæY ádGO »gh

¢SÉ«≤e ø¡«∏Y	
�
   ≥ÑWh ,á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG á©HÉàe â“ ,áæ«©e á«æeR IÎØd èeÉfÈdG	
�
   ∞bƒJ

¥ôØdG	
�
   ¿Éc GPEG áaô©Ÿh .…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG øe ÚYƒÑ°SCG	
�
   Qhôe ó©H iôNCG Iôe π°UGƒàdG äGQÉ¡e

èFÉàf	
�
   ÚÑj (3) ºbQ ∫hó÷Gh .∑Î°ûŸG øjÉÑàdG π«∏– …ôLCG ó≤a É«FÉ°üMEG ∫GO	
�
   äÉ£°SƒàŸG ÚH

…ó©ÑdG ¢SÉ«≤∏d á«ÑjôéàdG áæ«©∏d	
�
   ,á©HÉàŸGh …ó©ÑdG ≥«Ñ£àdG ÚH ¥hôØ∏d ∑Î°ûŸG øjÉÑàdG	
�
   π«∏–

.π°UGƒàdG	
�
   äGQÉ¡e	
�
   ¢SÉ«≤Ÿ	
�
   á©HÉàŸGh

ï«°ûdGiƒ‚ .CG ,á£«Y ƒHCG ΩΩÉ¡°S	
�
   .O »©ªL OÉ°TQEG èeÉfôH	
�
   á«∏YÉa
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

(3) ºbQ ∫hó÷G
äGóYÉ°ùŸG äÓ«eõd á©HÉàŸGh	
�
   …ó©ÑdG ≥«Ñ£àdG ÚH∑Î°ûŸG øjÉÑàdG π«∏–	
�
   èFÉàf

π°UGƒàdG äGQÉ¡e ¢SÉ«≤Ÿ

øjÉÑàdG Qó°üeäÉ©HôŸG ´ƒª›ájô◊G áLQOäÉ©HôŸG §°Sƒàe± áª«bád’ódG iƒà°ùe

∑Î°ûŸG	
�
   πeÉ©dG3^57613^5762^1450^161

á÷É©ŸG1^83311^8331^1000^309

CÉ£ÿG28^340171^667

»∏µμdG1457^00019

hP ¥ôa óLƒj 	
�
   ’ ¬fCG ¤EG (3) ºbQ ∫hó÷G ‘ áæ«ÑŸG ∑Î°ûŸG øjÉÑàdG π«∏– 	
�
   èFÉàf Ò°ûJ

äGóYÉ°ùŸG äÓ«eõd	
�
   π°UGƒàdG äGQÉ¡e ¢SÉ«≤Ÿ á©HÉàŸGh	
�
   …ó©ÑdG	
�
   ≥«Ñ£àdG	
�
   ÚH á«FÉ°üMEG ád’O

.É«FÉ°üMEG ádGO ÒZ »gh (1^100) ± áª«b â¨∏H å«M ,á«ÑjôéàdG áæ«©dG ‘

á°SGQódG »àYƒª› äÉÑdÉW 	
�
   ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa 	
�
   OƒLh á°SGQódG èFÉàf âæ«H

äGQÉ¡e ‘ 	
�
   äÉHQóŸG äÓ«eõdG iód á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG 	
�
   ídÉ°üd á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG

,¬≤«Ñ£J ” …òdG IóYÉ°ùŸG á∏«eõdG »ÑjQóàdG 	
�
   èeÉfÈdG ¤EG ∂dP ¿ÉàãMÉÑdG hõ©J .π°UGƒàdG

å«M ,ÖjQóàdG	
�
   Ú≤∏J »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG iód	
�
   π°UGƒàdG äGQÉ¡e ≈⋲∏Y »HÉéjEG ôKCG ¬d	
�
   ¿Éc	
�
   PEG

»JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG äÉ£°Sƒàe 	
�
   ≈⋲∏Y 	
�
   π°UGƒàdG ¢SÉ«≤e ≈⋲∏Y ÖjQóàdG ó©H ø¡JÉ£°Sƒàe 	
�
   äOGR

∫ój É‡ ,(0^05= ) ád’O iƒà°ùe	
�
   óæY	
�
   É«FÉ°üMEG ádGO IOÉjR ÖjQóàdG Gòg πãe	
�
   Ú≤∏àj 	
�
   ⁄

ø¡jód ô¡¶j º∏a á£HÉ°†dG áYƒªéŸG ÉeCG .á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG ‘	
�
   ÖjQóàdG 	
�
   ôKCG ∫É≤àfG ≈⋲∏Y

áé«àædG √òg â`≤ØJG óbh	
�
   .¤hC’G á«°VôØdG â≤≤– ób ¿ƒµμJ ∂dòHh ,ád’O	
�
   iP ø°ù– …CG

(2000) ôª°SC’G á°SGQO èFÉàfh	
�
   (Morey et al, 1989) øjôNBGh	
�
   …Qƒe á°SGQO èFÉàf	
�
   ™e
IóYÉ°ùŸG á∏«eõdG iód π°UGƒàdG äGQÉ¡e ≈⋲∏Y ÜQóà∏d ÉjOÉ°TQEG 	
�
   É›ÉfôH âeóîà°SG »àdG

´Éªà°S’Gh ,IóYÉ°ùŸG äÉHÉéà°S’Gh ,øjôNBÓd IóYÉ°ùŸG Ëó≤J 	
�
   äGQÉ¡e ≈⋲∏Y ÖjQóàdÉH

 Zinck) ∫Îdh ∂fR á°SGQO 	
�
   èFÉàfh .øjôNBÓdh äGò∏d ô¶ædGh ,á©LGôdG 	
�
   ájò¨àdGh ,∫É©ØdG
	
�
   ÖjQóàH É¡«a ÉeÉb »àdGh	
�
   (Fantuzzo, et al, 2005)	
�
   hRƒàfÉa á°SGQOh	
�
   (& Littrell, 2000
≈⋲∏Y OÉªàY’ÉH π°UGƒàdG	
�
   äGQÉ¡e	
�
   Ú°ùëàd IóYÉ°ùŸG á∏«eõdG	
�
   èeÉfôH	
�
   ≈⋲∏YäÉÑdÉ£dG øe áYƒª›

Ú°ù–	
�
   É°†jCGh ÒÑ©àdG ≈⋲∏Y IQó≤dGh	
�
   ,∫É©ØdG ´Éªà°S’Gh	
�
   ,øjôNB’G IóYÉ°ùe ≈⋲∏Y IQó≤dG ôjƒ£J

.øjôNB’G	
�
   ™e	
�
   äÉbÓ©dG

	
�
   	
�
   

É¡à°ûbÉæeh á«fÉãdG á«°VôØdG èFÉàf :kÉ«fÉK

ádõ©dG ∑ƒ∏°S	
�
   §°Sƒàe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP	
�
   ¥hôa óLƒJ ¬fCG ≈⋲∏Y á«°VôØdG √òg â°üf

äGóYÉ°ùŸG ø¡JÓ«eR πÑb	
�
   øe IóYÉ°ùŸG Ú≤∏J »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG ÚH (0^05) iƒà°ùe óæY

. IóYÉ°ùŸG √òg πãe Ú≤∏àj ⁄ »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dGh ,äÉHQóŸG

ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G 	
�
   äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG ” á«fÉãdG á«°VôØdG øY áHÉLEÓd
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60∑ƒ∏°S øe ÚfÉ©j »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG iód ádõ©dG ¢SÉ«≤Ÿ á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéª∏d

.»JC’G (4) ºbQ ∫hó÷G É¡ë°Vƒj »àdGh ,á©HÉàŸGh …ó©ÑdGh	
�
   »∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG ≈⋲∏Y ádõ©dG

(4) ºbQ ∫hó÷G
á£HÉ°†dGh	
�
   á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéª∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

. ádõ©dG ¢SÉ«≤e ≈⋲∏Y á©HÉàŸGh	
�
   …ó©ÑdGh	
�
   »∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG ‘ äÉÑdÉ£dG øe

á°SGQódG äGÒ¨àe
á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG iód ádõ©dG ∑ƒ∏°Sá£HÉ°†dG áYƒªéŸG ádõ©dG ∑ƒ∏°S

»∏Ñb…ó©Há©HÉàe»∏Ñb…ó©Há©HÉàe

§°SƒàŸG165^55152^05145^95164^90169^70167^30

…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G11^6022^9718^6610^3914^1011^71

áYƒªéŸG ‘ 	
�
   äÉÑdÉ£dG äÉLQO 	
�
   §°Sƒàe ¿CG (4) ºbQ 	
�
   ∫hó÷G ‘ äÉ£°SƒàŸG øe ÚÑàj

…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ‘ (152^05)	
�
   ¤EG »∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG ‘	
�
   (165^55) øe ¢†ØîfG ób á«ÑjôéàdG

áLQO ¢VÉØîfG ¤EG Ò°ûj 	
�
   §°SƒàŸG ‘ ¢VÉØîf’G ¿EG å«M) ,á©HÉàŸG ‘ (145^95) ¤EGh

¢SÉ«≤∏d É¡à£°Sƒàeâ«≤H PEG Ò«¨J OƒLh	
�
   É¡«a ô¡¶j º∏a	
�
   á£HÉ°†dG áYƒªéŸG ÉeCG .(ádõ©dÉH Qƒ©°ûdG

ÚàYƒªéª∏d ájó©ÑdG äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥ôØdG ¿Éc	
�
   ¿EG áaô©Ÿh .áHQÉ≤àe á©HÉàŸGh …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG

èFÉàf (5) ºbQ ∫hó÷G ÚÑjh ∑Î°ûŸG	
�
   øjÉÑàdG π«∏– …ôLCG ,É«FÉ°üMEG ádGO á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG

.á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdGÚàYƒªéª∏d ádõ©dG ¢SÉ«≤e≈⋲∏Y	
�
   äÉÑdÉ£dGäÉeÓ©d∑Î°ûŸG øjÉÑàdG π«∏–

(5) ºbQ ∫hó÷G
á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéŸG	
�
   ÚH ¥hôØdG ád’ód∑Î°ûŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf
ádõ©dG ¢SÉ«≤e ≈⋲∏Y …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG ‘ äÉÑdÉ£dG øe á£HÉ°†dGh

øjÉÑàdG Qó°üeäÉ©HôŸG ´ƒª›ájô◊G áLQOäÉ©HôŸG §°Sƒàe± áª«bád’ódG iƒà°ùe

∑Î°ûŸG	
�
   πeÉ©dG5718^5615718^5680^650^000

á÷É©ŸG440^2491440^2496^2100^017

CÉ£ÿG2623^0773770^894

»∏µμdG1096587^0039

á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéŸG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O GP Ébôa ∑Éæg	
�
   ¿CG ¤EG (5) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf	
�
   Ò°ûJ

ád’ódG iƒà°ùe óæY 	
�
   É«FÉ°üMEG 	
�
   ádGO »gh 	
�
   (6^210) ± áª«b â¨∏H 	
�
   å«M .á£HÉ°†dGh

∑ƒ∏°S ¢†Øÿ á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG É¡à≤∏J »àdG IóYÉ°ùŸG ôKCG ájQGôªà°SG ióe áaô©Ÿh .(0^02)

ádõ©dG ¢SÉ«≤e ≥ÑWh ,á«ÑjôéàdG	
�
   áYƒªéŸG á©HÉàe â“	
�
   ,á«æeR IÎØd èeÉfÈdG	
�
   ∞bƒJ	
�
   ó©H ádõ©dG

ÚH	
�
   ¥ôØdG ¿Éc ¿EG áaô©Ÿh	
�
   .…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ≈⋲∏Y ÚYƒÑ°SCG Qhôe ó©H iôNCG Iôe ÉgOGôaCG	
�
   ≈⋲∏Y

π«∏– èFÉàf ÚÑj (6) ºbQ ∫hó÷Gh ,∑Î°ûŸG øjÉÑàdG π«∏– …ôLCG É«FÉ°üMEG	
�
   ∫GO äÉ£°SƒàŸG

.ádõ©dG	
�
   ¢SÉ«≤e ≈⋲∏Y á©HÉàŸGh …ó©ÑdG ¢SÉ«≤∏d ∑Î°ûŸG	
�
   øjÉÑàdG

ï«°ûdGiƒ‚ .CG ,á£«Y ƒHCG ΩΩÉ¡°S	
�
   .O »©ªL OÉ°TQEG èeÉfôH	
�
   á«∏YÉa
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

(6) ºbQ ∫hó÷G
á©HÉàŸGh …ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ÚH	
�
   ¥hôØdG	
�
   ád’ód∑Î°ûŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

ádõ©dG ¢SÉ«≤e ≈⋲∏Y äÉÑdÉ£dG	
�
   äÉHÉLE’

øjÉÑàdG Qó°üeäÉ©HôŸG ´ƒª›ájô◊G áLQOäÉ©HôŸG	
�
   äÉ£°Sƒàe± áª«bád’ódG iƒà°ùe

∑Î°ûŸG	
�
   πeÉ©dG19^36119^360^1450^705

á÷É©ŸG72^737172^7370^5460^465

CÉ£ÿG4933^30737133^333

»∏µμdG1052159^0039

ád’O	
�
   hP ¥ôa	
�
   óLƒj	
�
   ’ ¬fCG	
�
   ¤EG (6) ºbQ ∫hó÷G ‘ áæ«ÑŸG ∑Î°ûŸG øjÉÑàdG π«∏–	
�
   èFÉàf Ò°ûJ

± áª«b	
�
   â¨∏H å«M ,äÉÑdÉ£dG 	
�
   iód ádõ©dG ¢SÉ«≤Ÿ á©HÉàŸGh …ó©ÑdG ≥«Ñ£àdG 	
�
   ÚH á«FÉ°üMEG

.É«FÉ°üMEG ádGO ÒZ »gh (0^546)

äÉÑdÉ£dG 	
�
   øe á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG iód É«HÉéjEG Éæ°ù– á°SGQódG √òg èFÉàf äô¡XCG ó≤a

¢†ØîfG ó≤a .ádõ©dG Qƒ©°ûd áÑ°ùædÉH á£HÉ°†dG áYƒªéŸG iód ƒg	
�
   ÉªY ádõ©dG øe	
�
   ÚfÉ©j »JÓdG

øY äÉHQóŸG ø¡JÓ«eR πÑb øe IóYÉ°ùŸG 	
�
   Ú≤∏J »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG 	
�
   iód ádõ©dÉH Qƒ©°ûdG

¢SÉ«≤e ≈⋲∏YäÉÑdÉ£dG äÉeÓY	
�
   §°Sƒàe ¢†ØîfG å«ëH ,IóYÉ°ùŸG Ú≤∏àj ⁄ »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG

.á£HÉ°†dG 	
�
   áYƒªéŸG ‘ äÉÑdÉ£dG 	
�
   äÉeÓY §°Sƒàe øY 	
�
   á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG iód ádõ©dG

óLƒj	
�
   ¬fCG ≈⋲∏Y ∫ój É‡ (0^05= ) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa	
�
   ∑Éæg âfÉch

IóYÉ°ùŸG á∏«eõdG èeÉfôH	
�
   ≈⋲∏Y äÉHQóŸG	
�
   äÓ«eõdG πÑb øe âeób »àdG IóYÉ°ùª∏d »HÉéjEG ôKCG

á«FÉ°üMEG ád’O iP ø°ù–	
�
   …CG É¡«a	
�
   ô¡¶j º∏a á£HÉ°†dG áYƒªéŸG ÉeCG .á«ÑjôéàdG áYƒªéª∏d

√òg èFÉàf â≤ØJG óbh .á«fÉãdG	
�
   á«°VôØdG â≤≤–	
�
   ób ¿ƒµμJ	
�
   ∂dòHh ,É¡jód ádõ©dG ∑ƒ∏°S ≈⋲∏Y

	
�
   (Bowmma & Myrick, 1980) ∂jôjÉeh ¿ÉeƒH É¡H ΩΩÉb »àdG á°SGQódG áé«àf ™e á°SGQódG
áÑ∏£dG øe áYƒªéŸ IóYÉ°ùŸG Gƒeó≤«d (QÉ¨°U øjó°Tôe º¡Ø°UƒH) áÑ∏£dG øe áYƒª›ÖjQóàH

iód É«HÉéjEG Éæ°ù– èFÉàædG äô¡XCG å«M .á°SQóŸG ‘ ∞«µμàdG ‘	
�
   äÉHƒ©°U º¡jód 	
�
   øjòdG

á«∏Ñ≤dG äÉª««≤àdG 	
�
   π«∏ëàH ∂dPh ,IóYÉ°ùŸG 	
�
   Gƒ≤∏J øjòdGh IóYÉ°ùŸG 	
�
   Gƒeób øjòdG ÜÓ£dG

™«°VGƒe‘âãëH »àdG iôNC’GäÉ°SGQódG èFÉàf ™e á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf	
�
   â≤ØJGh .ájó©ÑdGh

π«eõdG) »ÑjQóàdG èeÉfÈdGh ¢SÉ«≤dG äGhOCG ΩΩGóîà°SG å«M øe åëÑdG ´ƒ°Vƒe ™e ¬HÉ°ûàJ

 Fouts,)	
�
   ¢ùJƒa á°SGQOh	
�
   (Morey et al 1980) øjôNBGh …Qƒe á°SGQO	
�
   èFÉàf	
�
   É¡æe	
�
   .(óYÉ°ùŸG
ô∏«e á°SGQO	
�
   èFÉàf	
�
   ™e â≤ØJGh 	
�
   ,(Zinck & Littrell, 2000 )	
�
   ∫Îdh ∂fR á°SGQOh	
�
   (1985
ÖjQóJ ≈⋲∏Y ºFÉ≤dG óYÉ°ùŸG π«eõdG èeÉfôH ¿CÉH äócCG »àdG (Miller, et al., 2003) øjôNBGh
¬d øjôNBÓd IóYÉ°ùŸG Ëó≤J ≈⋲∏Y øjQOÉb	
�
   GƒëÑ°ü«d π°UGƒàdG äGQÉ¡e	
�
   ≈⋲∏Y OGôaC’G øe áYƒª›

øjòdG OGôaC’Gh IóYÉ°ùŸG Gƒeób øjòdG ÚHQóŸG OGôaCÓd ∑ƒ∏°ùdGh äGòdG ΩΩƒ¡Øe ‘ »HÉéjEG ôKCG

.IóYÉ°ùŸG Gƒ≤∏J
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62äÉLÉàæà°S’G

»HÉéjE’G Ò«¨àdG çGóMEG ≈⋲∏Y äóYÉ°S 	
�
   äGQÉ¡e 	
�
   ¤EG »ÑjQóàdG …OÉ°TQE’G èeÉfÈdG iOCG

¬dÉªà°TG èeÉfÈdG á«∏YÉa øe OGR É‡h ,IóYÉ°ùŸG Ëó≤J ≈⋲∏Y	
�
   IQó≤dG	
�
   ø¡HÉ°ùcEGh ,äÉÑdÉ£dG iód

,á°UÉÿG äÓµμ°ûŸG πM ≈⋲∏Y IQó≤dGh ,∫É©ØdG ´Éªà°S’G :áØ∏àîŸG	
�
   π°UGƒàdG äGQÉ¡e ≈⋲∏Y

,øjôNB’GäÓµμ°ûe πM‘ IóYÉ°ùŸG Ëó≤J ≈⋲∏Y IQó≤dGh	
�
   ,äGòdG ≈⋲∏Y±ô©àdG ≈⋲∏Y	
�
   IQó≤dGh

‘ óYÉ°S ób Gògh ,IóYÉ°ùŸG äÉHÉéà°S’G Ëó≤J ≈⋲∏Y IQó≤dGh ,á©LGôdG ájò¨àdG Ëó≤Jh

øe GAõL ÒÑc óM	
�
   ¤EG âëÑ°UCG á«HÉéjEG äÉØ°Uh ¢üFÉ°üN	
�
   äÉcQÉ°ûŸG äÉÑdÉ£dG ÜÉ°ùàcG

QÉµμaCGh äÉ°ûbÉæe øª°†J 	
�
   …òdGh 	
�
   ΩΩóîà°ùŸG 	
�
   èeÉfÈdG á©«ÑW ¤EG ™Lôj ∂dòc	
�
   .ø¡JÉ«°üî°T

äGQÉ¡ŸG ôjƒ£Jh á«ªæJh ,äGòdG ΩΩƒ¡Øe á«ªæJ ≈⋲∏Y äóYÉ°S »¡a ,Ió©e äÉWÉ°ûfh

¤EG iOCG Ée ƒgh ,»YÉªàL’G 	
�
   πYÉØàdG IOÉjRh ,»YÉªàL’G ∑ƒ∏°ùdG ájƒ≤J h 	
�
   ,á«YÉªàL’G

≈⋲∏Y äÉÑdÉ£dG É¡H ô“ »àdG ájôª©dG á∏MôŸG óYÉ°S óbh .äÉÑdÉ£dG iód ádõ©dG ∑ƒ∏°S ¢†ØN

,ø¡«∏Y á∏°ûdG hCG äÉ≤«aôdG ÒKCÉàH RÉà“ »àdG á≤gGôŸG á∏MôÃ ¿ôÁäÉÑdÉ£dG ¿EG PEG	
�
   èeÉfÈdG ìÉ‚

»àdG ¢UôØdG OÉéjEGh	
�
   ,äÉjôNC’G äÉÑdÉ£dG IóYÉ°ùe ‘ äÓ«eõdG QhO π«©ØJ á«ªgCG ócDƒj	
�
   É‡

äÉÑdÉ£dG ¿CG ócCG Gògh	
�
   ,äÓµμ°ûŸG πMh IóYÉ°ùŸG äGQÉ¡e äÉÑdÉ£dG ÜÉ°ùcEG ≈⋲∏Y πª©J

∞bGƒŸG ¤EG É¡∏≤fh É¡Ø«XƒJ	
�
   ø©£à°SG ájOÉ°TQE’G äÉ°ù∏÷G ‘ É¡«∏Y øHQóJ »àdG äÉcQÉ°ûŸG

¬dh ,ádõ©dG ∑ƒ∏°Sh π°UGƒàdG äGQÉ¡e øe πc πjó©J ‘ É«FÉ°üMEG ∫GO	
�
   ôKCG É¡d ¿Éch ,á«JÉ«◊G

.èeÉfÈdG ìÉ‚EG ‘	
�
   í°VGh QhO

äÉ«°UƒàdG

:»JB’ÉH »°Uƒf á°SGQódG É¡«dEG â∏°UƒJ »àdG èFÉàædG Aƒ°V	
�
   ‘

áØ∏àîŸG á«°SGQódG πMGôŸG ‘ áÑ∏£dG iód ádõ©dG á∏µμ°ûe ∫ƒM äÉ°SGQódG øe ójõŸG AGôLEG -‐

.Ú°ùæ÷G ≈⋲∏Yh

πM Üƒ∏°SCGh ∫É©ØdG ´Éªà°S’G IQÉ¡e á°UÉNh π°UGƒàdG äGQÉ¡e ≈⋲∏Y 	
�
   áÑ∏£dG 	
�
   ÖjQóJ 	
�
   -‐

.ÚJQÉ¡ŸG ÚJÉ¡d ºgQÉ≤àaG ¤EG Oƒ©J ób áÑ∏£dG πcÉ°ûe øe	
�
   Òãµμa ,äÓµμ°ûŸG

‘ …OÉ°TQE’G èeÉfÈdG ìÉ‚	
�
   ióe áaô©Ÿ	
�
   QƒcòdG 	
�
   ÜÓ£dG øe áæ«Y ≈⋲∏Y á°SGQódG ≥«Ñ£J -‐

.º¡jód ádõ©dG ∑ƒ∏°S ¢†ØN

π◊ IóYÉ°ùŸG Ëó≤J ‘ óYÉ°ùŸG	
�
   π«eõdG	
�
   èeÉfôH	
�
   á«dÉ©a	
�
   ióe øY ∞°ûµμ∏d äÉ°SGQO AGôLEG -‐

.á«cƒ∏°ùdG hCG á«YÉªàL’G hCG á«ÁOÉcC’G	
�
   AGƒ°S áÑ∏£dG ¬LGƒJ »àdG iôNC’G äÓµμ°ûŸG

èeGÈd ófÉ°ùe èeÉfôH É¡Ø°UƒH ¢SQGóŸG πÑb 	
�
   øe (IóYÉ°ùŸG á∏«eõdG) èeÉfÈdG ΩΩGóîà°SG 	
�
   -‐

.áªFÉ≤dG OÉ°TQE’G

∫ÓNøe	
�
   (óYÉ°ùŸG	
�
   π«eõdG) »ÑjQóàdG …OÉ°TQE’G èeÉfÈdG ≈⋲∏YäGó°TôŸGh	
�
   øjó°TôŸG	
�
   ÖjQóJ -‐

(øjóYÉ°ùe	
�
   øjó°Tôe) GƒëÑ°ü«d	
�
   á°SQóŸG ‘	
�
   áÑ∏£dG øe äÉYƒª› Ò°†– πLCG	
�
   øe πªY ¢TQh

.ájOÉ°TQE’G á«∏ª©dG	
�
   ‘ º¡d ÉfƒY Gƒfƒµμ«d

ï«°ûdGiƒ‚ .CG ,á£«Y ƒHCG ΩΩÉ¡°S	
�
   .O »©ªL OÉ°TQEG èeÉfôH	
�
   á«∏YÉa
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

IóYÉ°ùŸG á∏«eõdG ∫ÓN øe	
�
   OÉ°TQE’Gh ,Ió°TôŸG πÑb øe OÉ°TQE’G ÚH áfQÉ≤e á°SGQO AGôLEG	
�
   -‐

.äÉÑdÉ£dG óæY ádõ©dG á∏µμ°ûe á÷É©e ‘ á«∏YÉa	
�
   ÌcC’G Üƒ∏°SC’G ±ô©àd

™LGôŸG
π°UGƒàdG ≈⋲∏Y π«eõdG ó°TôŸG IQÉ¡e Ú°ù– ‘ »©ªL OÉ°TQEG èeÉfôH ôKCG .(2000) á∏¡f ,ôª°SC’G

	
�
   ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ 	
�
   .»°SQóe	
�
   ∞«µμJ äÓµμ°ûe ¿ƒ¡LGƒj øjòdG áÑ∏£dG 	
�
   IóYÉ°ùeh

.á«fOQC’G á©eÉ÷G :¿ÉªY

á«YÉªàL’G	
�
   äGQÉ¡ŸG ≈⋲∏Y ÖjQóàdG ‘	
�
   »©ªL OÉ°TQEG 	
�
   èeÉfôH ôKCG .(1999) ídÉ°U	
�
   ≥«aƒJ	
�
   ,‹ƒÿG

.á«fOQC’G á©eÉ÷G :¿ÉªY ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ .äGòdG ΩΩƒ¡Øeh πéÿG ≈⋲∏Y

É¡«a IóYÉ°ùŸG 	
�
   Ö«dÉ°SCGh 	
�
   Ú≤gGôŸG 	
�
   ∫ÉØWC’G äÓµμ°ûe .(1996) ¬jõf 	
�
   ,…óªMh áª«°ùf ,OhhGO

.á«fOQC’G á©eÉ÷G	
�
   :¿ÉªY .(2•)

ájƒfÉãdG á∏MôŸG áÑ∏W Qƒ©°T 	
�
   ‘ á«°SQóŸG IÉ«◊Gh ájöSC’G áÄ°ûæàdG ôKCG .(1990) ió`g ,»YGôdG

.á«fOQC’G á©eÉ÷G :¿ÉªY ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ .IóMƒdÉH

:âjƒµμdG .(1•) á≤gGôŸGh ádƒØ£dG á«Lƒdƒµμ«°S ¢ù°SCG .(1986) õjõ©dG óÑY óªMCG ,áeÓ°S

.ìÓØdG áÑàµμe

QGO :IôgÉ≤dG .(1•) áŸƒ©dG öüY ‘ »Hô©dG πØ£∏d á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdG .(2002) óªMCG ,∞jöT

.»Hô©dG ôµμØdG

	
�
   áaô©ŸG QGO :ájQóæµμ°SE’G 	
�
   .á«°ùØædG áë°üdG ÇOÉÑe .(1994) ôgÉ¶dG óÑY óª ,Ö«£dG

.á«©eÉ÷G

äGQÉ¡ŸG ≈⋲∏Y ÖjQóàdG ≈⋲∏Y ºFÉb »©ªL OÉ°TQEG 	
�
   èeÉfôH ôKCG .(1995) ôeÉ°S óª ,ÊÉbPÓdG

	
�
   ,IQƒ°ûæe ÒZÒà°ùLÉe ádÉ°SQ	
�
   .»YÉªàL’G ≥∏≤dG á÷É©e‘»ØWÉ©dG »∏≤©dG êÓ©dGh á«YÉªàL’G

.á«fOQC’G á©eÉ÷G :¿ÉªY

.(1•) IöUÉ©ŸG 	
�
   ¬JÉjô¶fh 	
�
   ∫É°üJ’G .(1998) Ú°ùM	
�
   ≈⋲∏«d ,ó«°ùdGh .OÉªY ø°ùM ,…hÉµμe

.á«fÉæÑ∏dG ájöüŸG QGódG :IôgÉ≤dG

äÉÑdÉWiód ádõ©dG ∑ƒ∏°S	
�
   ¢†ØN‘	
�
   »©ªL	
�
   OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa .(1994) ¿É°†eQ ¢SÉæjEG ,…öüŸG

.á«fOQC’G á©eÉ÷G :¿ÉªY ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ .≈⋲£°SƒdG	
�
   á≤gGôŸG

.(1•) ∑ƒ∏°ùdG πjó©J ‘ èeGôH ,»YÉªàL’G 	
�
   ≥∏≤dG 	
�
   ä’ÉM .(1988) ó«éŸG 	
�
   óÑY 	
�
   ,»JGƒ°ûf

.á«°ùØædG áë°üdGh …ƒHÎdG OÉ°TQE’G º°ùb á«°SQóŸG	
�
   áë°üdG	
�
   ájôjóe :¿ÉªY

Bowman, R. P. & Myrik, R. D. (1980). Iʼ’m a junior counselor, having lots of fun. 
School Counselor, 28, 31-38.  
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