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∫GõZ ƒHCG ájhÉ©e .O ,äGOGôL ËôµdG óÑY .O

Ω2013/7/3 :öûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ *                                               Ω2013/1/14 :åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ *

¢üî∏ŸG
 iÈµdG  á°ùªÿG  πeGƒ©dG  ‘  ¥hôØdG  ±É°ûµà°SG  ≈dEG  á«dÉ◊G  á°SGQódG  âaóg
 ∂ÄdhCGh áaô©ŸG ≈dEG á©ØJôŸG áLÉ◊G …hP áÑ∏£dG ÚHh ,çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH á«°üî°û∏d
 iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG ÚH ábÓ©dG QÉÑàNG ≈dEG âaóg Éªc ;á°†ØîæŸG áLÉ◊G …hP
 135)  ¢SƒjQƒdÉµÑdG  áÑ∏W øe 387 øe á°SGQódG  áæ«Y âfƒµJh  .áaô©ŸG  ≈dEG  áLÉ◊Gh
 ôNB’Gh iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©∏d ÉªgóMCG ¿É°SÉ«≤e Ωóîoà°SG óbh  .( káÑdÉW 252 ,kÉÑdÉW
 iód É¡æe ≈∏YCG QƒcòdG iód á«WÉ°ùÑf’G ¿CG ≈dEG èFÉàædG äQÉ°TCGh .áaô©ŸG ≈dEG áLÉë∏d
 á«WÉ°ùÑf’G  ¿CGh  ;QƒcòdG  iód  É¡æe  ≈∏YCG  çÉfE’G  iód  á«HÉ°ü©dG  ¿CG  ÚM ‘ ,çÉfE’G
 ≈dEG á©ØJôŸG áLÉ◊G …hP áÑ∏£dG iód IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’Gh Òª°†dG á¶≤jh á«dƒÑ≤ŸGh
 áÑ∏£dG iód á«HÉ°ü©dG ¿CG  ÚM ‘ ,á°†ØîæŸG áLÉ◊G  …hP ∂ÄdhCG  øe ≈∏YCG  áaô©ŸG
 áLÉ◊G  äGhP  çÉfE’G  iód  á«WÉ°ùÑf’G  ¿CGh  ;≈∏YCG  áaô©ŸG  ≈dEG  á°†ØîæŸG  áLÉ◊G  …hP
 Éªc .áaô©ŸG ≈dEG á°†ØîæŸG áLÉ◊G äGhP ∂ÄdhCG iód »g É‡ ≈∏YCG áaô©ŸG ≈dEG á©ØJôŸG
 á«HÉéjEG äÉWÉÑJQGh ,áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊Gh á«HÉ°ü©dG ÚH k’GO kÉ«Ñ∏°S kÉWÉÑJQG ∑Éæg ¿CG ÚÑJ
 á¶≤j ,á«dƒÑ≤ŸG ,á«WÉ°ùÑf’G) iôNC’G á«°üî°ûdG πeGƒY øe πc ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO

.áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊Gh (IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’G ,Òª°†dG

 ,Òª°†dG  á¶≤j  ,á«dƒÑ≤ŸG  ,á«WÉ°ùÑf’G  ,iÈµdG  á°ùªÿG  πeGƒ©dG  :á«MÉàØŸG  äÉª∏µdG
.áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G ,IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’G ,á«HÉ°ü©dG

á«°üî°û∏d iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG ‘ ¥hôØdG
áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊Gh ¢ùæé∏d kÉ≤ah

 äGOGôL óªfi ËôµdG óÑY .O
…ƒHÎdGh …OÉ°TQE’G ¢ùØædG º∏Y º°ùb  
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

Differences in the Big Five Personality Traits according
to Gender and Need for Cognition

Abstract

The present study aimed to explore differences in the Big Five Personality 
Traits (BFPT( between males and females, and between students with high 
and low Need for Cognition (NFC(. The study also aimed to examine the 
relationship between the BFPT and NFC. The sample consisted of 387 students 
(135 male, 252 female(. Two scales were used, one for the BFPT and the 
other for NFC. Results indicated that males scored higher on the Extraversion 
subscale than females, whereas females scored higher on the Neuroticism 
subscale. The results also showed that students with high NFC scored higher 
on the subscales of Extraversion, Agreeableness, Conscientiousness, and 
Openness to Experience than those with low NFC, whereas students with low 
NFC scored higher on the Neuroticism subscale. Furthermore, it was found that 
females with high NFC scored higher on the Extraversion subscale than those 
YKVJ�NQY�0(%��1P�VJG�QVJGT�JCPF��0(%�EQTTGNCVGF�PGICVKXGN[�CPF�UKIPKſECPVN[�
YKVJ�0GWTQVKEKUO��CPF�RQUKVKXGN[�CPF�UKIPKſECPVN[�YKVJ�VJG�QVJGT�RGTUQPCNKV[�
traits (i.e., Extraversion, Agreeableness, Conscientiousness and Openness to 
Experience(. 

Key words: VJG�DKI�ſXG��GZVTCXGTUKQP��CITGGCDNGPGUU��EQPUEKGPVKQWUPGUU��PGWTQVKEKUO��
openness to experience, need for cognition.
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:áeó≤ŸG
 ÉgÌcCG øeh kÉeGóîà°SGh kÉYƒ«°T ¢ùØædG º∏Y º«gÉØe ÌcCG øe á«°üî°ûdG Ωƒ¡Øe ó©j
 ∞jô©J  ‘  ¢ùØædG  AÉª∏Y  OÉæà°S’  k Gô¶f  ¬Øjô©J  Ö©°üj  ó≤©e  ƒ¡a  ∂dP  ™eh  , ká«HPÉL
 ∫ƒM  º¡JÉ°VGÎaG  ‘  º¡aÓàNG  ∂dP  ≈∏Y  ÖJÎj  É‡  ,IOó©àe  ájô¶f  »MÉæŸ  á«°üî°ûdG
 á«ª°ù÷G ôgÉ¶ŸG ≈∏Y πªà°ûj ¬LhC’G Oó©àe á«°üî°ûdG Ωƒ¡Øe ¿CG Éªc .ájöûÑdG á©«Ñ£dG
 á«ØN ≈≤ÑJ »àdG á«FôŸG ÒZ ÖfGƒ÷G ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,á«dÉ©Øf’Gh á«YÉªàL’G ôgÉ¶ŸGh ,á«LQÉÿG

.ôNB’ hCG ÖÑ°ùd
 ‘  ácÎ°ûe  º°SGƒb  k GôNDƒe  ô¡X  ,á«°üî°ûdG  ∫ƒM  ô¶ædG  äÉ¡Lh  ‘  ±ÓàN’G  ºZQh
 ∑hÎfÉ°S É¡aôY PEG ,kÉãjóM äô¡X »àdG äÉØjô©àdG ‘ í°†àJ á«°üî°ûdG Ωƒ¡Øe ≈dEG Iô¶ædG
 á≤jôW õ«“ »àdG kÉ«Ñ°ùf áªFGódG äÉcƒ∏°ùdGh ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’G É¡fCG ≈∏Y )Santrock, 2003(

 πYÉØJ  »g  á«°üî°ûdG  ¿CG  (1998)  øªMôdG  óÑY  iôjh  .á£«ëŸG  ¬àÄ«H  ™e  OôØdG  ∞«µJ
 k Gójôa kÉ£‰ ¬æe π©Œh OôØdG õ«“ »àdG á«YÉªàL’Gh á«dÉ©Øf’Gh á«∏≤©dGh á«ª°ù÷G ¢üFÉ°üÿG

.á«°ùØædG ¬JÉfƒµeh ¬cƒ∏°S ‘
)Westen, 1996( Ï°Sh É¡aqôYh

 äÉÑãdÉH ∞°üàJ á«°üî°ûdG ¿EG ∫ƒ≤dG øµÁ ,Gòµgh .áØ∏àîŸG ±hô¶dGh ∞bGƒŸG ‘ É¡æY È©j
 øY OôØdG õ«Á …òdG ƒg äÉÑãdG  Gòg ¿CG  Éªc ,øeõdG  Qhôe ™eh áØ∏àîŸG ∞bGƒŸG ÈY »Ñ°ùædG
 ¬dÉ©aCG  OhOQ  ™bƒJh  ¬JÉcƒ∏°ùH  DƒÑæàdG  øjôNB’G  ≈∏Y  π¡°ùjh  ,ájOôØdG  ¬àjƒg  ¬ëæÁh  øjôNB’G

.(2012 ,∫GõZ ƒHCG) ¥ó°üdG øe ádƒÑ≤e áLQóH
 ôWC’G  hCG  »MÉæŸG  ≈dEG  k GOÉæà°SG  IOó©àe ÉjGhR  øe á«°üî°ûdG  ≈dEG  ¢ùØædG  AÉª∏Y ô¶f óbh
 äGÈN á«ªgCG ≈∏Y á«eÉæjOƒµ«°ùdG »MÉæŸG º¶©e äõcQ ó≤a .É¡«dEG ¿ƒªàæj »àdG ájô¶ædG
 É¡fCG ≈∏Y á«°üî°ûdG ≈dEG )Freud( ójhôa ô¶fh .á«°üî°ûdG π«µ°ûJ ‘ IôµÑŸG ádƒØ£dG
 Ωƒ¡Øe )Jung( ≠fƒj Q qƒW  ÚM ‘h .≈∏YC’G ÉfC’Gh ÉfC’Gh ƒ¡dG :»g öUÉæY áKÓK øe ¿ƒµàJ

∫GõZ ƒHCG ájhÉ©e .O ,äGOGôL ËôµdG óÑY .O á«°üî°û∏d iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG ‘ ¥hôØdG

á«°üî°û∏d iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG ‘ ¥hôØdG
áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊Gh ¢ùæé∏d kÉ≤ah

 äGOGôL óªfi ËôµdG óÑY .O
…ƒHÎdGh …OÉ°TQE’G ¢ùØædG º∏Y º°ùb  

∑ƒeÒdG á©eÉL -á«HÎdG á«∏c 

∫GõZ ƒHCG Oƒªfi ájhÉ©e .O
…ƒHÎdGh …OÉ°TQE’G ¢ùØædG º∏Y º°ùb  

∑ƒeÒdG á©eÉL -á«HÎdG á«∏c 



20
14

  ô
`Ñ`

ª`
àÑ

`°S
 3

   O
ó©

dG 
 15

  ó
∏é

Ÿ
G

129

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 ∫òÑd OôØdG ™aóJ »àdG »g á«FÉ¡ædG á«FÉ¨dG ±GógC’G ¿CG (Adler( ôdOBG iCGQ ,»©ª÷G Qƒ©°TÓdG
 ‘ Ég nÈ nN »àdG ¢ü≤ædG ôYÉ°ûŸ áHÉéà°SG ’EG ƒg Ée ¥ƒØàdG πLCG øe OôØdG ìÉØc ¿CGh ,ó¡÷G
 ¿Ghó©dG hCG ¢ùæ÷G ≈dEG ¢ù«dh øeC’G ≈dEG áLÉ◊G ¿EG (Horney( ÊQƒg ô¶f á¡Lh øeh .¬àdƒØW

.(2006 ,πàdG) ÊÉ°ùfE’G OƒLƒ∏d ¢ù«FôdG ™aGódG »g
 äGÈÿG  á«ªgCG  ≈∏Y  äõcQ  ó≤a  á«YÉªàL’G  á«aô©ŸGh  á«cƒ∏°ùdG  »MÉæŸÉH  ≥∏©àj  Éª«ah
 πHÉ≤dG  OôØdG  ∑ƒ∏°S  ≈∏Y ¿ƒ«cƒ∏°ùdG  õcQ  ,ΩÉY  πµ°ûHh  .OôØdG  á«°üî°T º¡a ‘ á«Ä«ÑdG
 á«°üî°ûdG ‘ á«aô©ŸG πeGƒ©dG QhóH ¿ƒ«YÉªàL’G ¿ƒ«aô©ŸG ¿hô¶æŸG ºàgG Éªæ«H ,á¶MÓª∏d
 ∫É©aCG OhOQh äÉcƒ∏°S »g á«°üî°ûdG ¿CG (Skinner( Ôµ°S iCGQ ó≤a .(Santrock, 2003(

 Westen,(  á°UÉN  á«Ä«H  äGÒãÃ  á£ÑJôeh  kÉ«Ñ°ùf  IOófi  kIOÉY  ¿ƒµJh  ,áª∏©àe  á«dÉ©ØfG
 á«aô©ŸG πeGƒ©dGh áÄ«ÑdGh ∑ƒ∏°ùdG ¿CG á«YÉªàL’G á«aô©ŸG ájô¶ædG ´ÉÑJCG iCGQ ÚM ‘ ,(1996

 É¡°†©H ™e πYÉØàJ áKÓãdG πeGƒ©dG √òg ¿CGh ,á«°üî°ûdG º¡Ød á«ªgC’G øe á«dÉY áLQO ≈∏Y
.(Bandura, 2001( ∫OÉÑàe πµ°ûH

 á¡LGƒe ≈∏Y ¬JQóbh ,√Ò°üe QÉ«àNG ‘ OôØdG ájôM ≈∏Y äõcQ ó≤a ,á«fÉ°ùfE’G »MÉæŸG ÉeCG
 .(2006
 self is the( á«°üî°ûdG ôgƒL »g äGòdG ¿EÉa (Rogers( RôLhQ ô¶f á¡Lh ≈dEG  k GOÉæà°SGh
 ƒ∏°SÉe  ÉeCG  .á«dÉãŸG  äGòdGh  á«©bGƒdG  äGòdG  øe  πc  øª°†àJh  ,(core of personality

 áLÉ◊G »gh á«fÉ°ùfE’G äÉLÉ◊G ≈bQCG ¬àªb ≈∏Y ™≤J …òdG ,äÉLÉ◊G Ωôg Q qƒW ó≤a (Maslo(

.(Santrock, 2003( äGòdG ≥«≤– ≈dEG
 ¢üFÉ°üN »gh äÉª°ùdG øe áYƒª› øe ∞dCÉàJ á«°üî°ûdG ¿EÉa ,äÉª°ùdG ≈ëæŸ kÉ≤ahh
 ∞dDƒJ á«cƒ∏°Sh á«aô©eh á«dÉ©ØfG äÉYõf »g hCG ,(Santock, 2003( kÉ«Ñ°ùf áªFGO Iô≤à°ùe
 ÖgPh  .(Westen, 1996(  ôNB’  ¢üî°T  øe  ∞∏àîJ  »àdG  á«°üî°û∏d  á«°SÉ°SC’G  OÉ©HC’G
 (Cattel( πJÉc ÉeCG .(2012 ,∫GõZ ƒHCG) á«°üî°û∏d OÉ©HCG áKÓK OƒLƒH ∫ƒ≤∏d (Eysenck) ∂fõjBG
 á«°üî°ûdG ∞°Uƒd áª°S hCG kÓeÉY 16 OƒLh ≈dEG »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ΩGóîà°SÉH π°UƒJ ó≤a

.(Kosslyn & Rosenberg, 2004(

 ,á«°üî°ûdG á«æH ∞dDƒJ »àdG äÉª°ùdG OóY ∫ƒM AÉª∏©dG ÚH ¥ÉØJG OƒLh ΩóY ≥Ñ°S É‡ ßMÓj
 kÉ«Ñ°ùf  áàHÉK  á«°üî°û∏d  iÈc  πeGƒY  á°ùªN OƒLh  äô¡XCG  áãjó◊G  çƒëÑdG  èFÉàf  ¿CG  ’EG
 Santrock,( á«°üî°û∏d á°ù«FôdG OÉ©HC’G ∞°üJ IOó©àŸG äÉaÉ≤ãdG ÈYh IÉ«◊G πMGôe ∫ÓN
 OƒLƒH ÚãMÉÑdG ´ÉæbEG ‘ øjóFGQ (Costa & McCrae, 1992( ájôcÉeh Éà°Sƒc ó©jh .(2003
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130 á°ùªÿG  êPƒ‰  ó©jh  ,»∏eÉ©dG  π«∏ëàdG  ΩGóîà°SÉH  É¡«dEG  Ó°UƒJ  á«°üî°û∏d  OÉ©HCG  á°ùªN
 êPÉ‰ ÌcCG (Five Factor Model( πeGƒY á°ùªÿG êPƒ‰ hCG (Big-Five Model( iÈµdG
 á°ùªN OƒLh Iôµa AÉª∏©dG øe lÒãc óqjCG PEG ,IöUÉ©ŸG á«°üî°ûdG çÉëHCG ‘ k’ƒÑb äÉª°ùdG
 Gòd πeÉY πµd á«≤«≤◊G á©«Ñ£dG ∫ƒM AÉª∏©dG ≥Øàj ⁄ ∂dP ™e á«°üî°û∏d iÈc πeGƒY

.É¡°ùØf äÉ«ª°ùŸG Gƒeóîà°ùj ⁄
 á«HÉ°ü©dGh Òª°†dG á¶≤j øe iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG êPƒªæd kÉ≤ah á«°üî°ûdG ∞dCÉàJh
 .(John, Naumann, & Soto, 2008(  á«dƒÑ≤ŸGh  á«WÉ°ùÑf’Gh  IÈÿG  ≈∏Y  ìÉàØf’Gh
 hCG  ´Éaóf’G  §Ñ°V  kÉ°†jCG  ≈ª°ùJ  »àdG  ,(Conscientiousness(  Òª°†dG  á¶≤j  ∞°üJh
 ∑ƒ∏°ùdG  π q¡°ùj  …òdGh  ,kÉ«YÉªàLG  ¬«∏Y  ¢Uƒ°üæŸG  ´Éaóf’G  §Ñ°V  ,(Constrain(  íÑµdG
 §«£îàdGh ,º«¶æàdGh ,´ÉÑ°TE’G π«LCÉJh ,±öüàdG πÑb ÒµØàdÉc ,áª¡ŸG hCG ±ó¡dG ƒëf ¬LƒŸG
 øeh .(John & Srivastava, 1999( äÉª¡ŸG RÉ‚E’ ájƒdhC’G AÉ£YEGh óYGƒ≤dGh ÒjÉ©ŸG ´ÉÑJGh
 ‘ hCG πÑb ∫ƒ°UƒdG Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG iód Òª°†dG á¶≤j ≈∏Y ádGódG á«cƒ∏°ùdG äÉª°ùdG
 ôªà°ùŸG ≥≤ëàdGh ,∞°üdG ‘ á©ØJôe áLQO ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ±ó¡H óéH á°SGQódGh ,OóëŸG óYƒŸG

.(John & Naumann, 2007( AÉ£NC’G øY kÉãëH á«∏°üØdG ábQƒdG øe
 ,‹É©Øf’G  ¿GõJ’G  É¡∏HÉ≤j  »àdG  á«Ñ∏°ùdG  á«dÉ©Øf’G  hCG  (Neuroticism(  á«HÉ°ü©dG  ÉeCG
 øeh .(John & Srivastava, 1999( ôJƒàdGh ¿õ◊Gh  á«Ñ°ü©dGh ≥∏≤dÉH  Qƒ©°ûdG øª°†ààa
 ÉeóæY  ôJƒàdÉH  Qƒ©°ûdG  Ú«©eÉ÷G  áÑ∏£dG  iód  á«HÉ°ü©dG  ≈∏Y  ádGódG  á«cƒ∏°ùdG  äÉª°ùdG
 John( m√ÉÑàH á«HÉéjE’G çGóMC’G πÑ≤Jh ôeòàH á«Ñ∏°ùdG çGóMC’G πÑ≤Jh ,º¡æe ¿hôNB’G Ö°†¨j

.(& Naumann, 2007

 »∏≤©dG íàØàdG hCG ádÉ°UC’G hCG (Opennes to Experience( IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’G ∞°üjh
 John & Srivastava,( É¡àdÉ°UCGh á«∏≤©dG OôØdG IÉ«M ≥ªYh ´É°ùJG (Open Mindedness)
 ,º∏©àdÉH  ´Éàªà°S’G  Ú«©eÉ÷G  áÑ∏£dG iód ¬«∏Y ádGódG  á«cƒ∏°ùdG  äGöTDƒŸG  øeh .(1999

 öùµJ »àdG IÒãŸG äÉWÉ°ûædG øY åëÑdGh ,á«≤FÉKƒdGh ájƒHÎdG á«fƒjõØ∏àdG èeGÈdG IógÉ°ûeh
.(John & Naumann, 2007( á«£ªædG ÒZ hCG ÚJhôdG

 á°SÉª◊G hCG (Energy( ábÉ£dG kÉ°†jCG ≈ª°ùJ »àdG ,(Extraversion( á«WÉ°ùÑf’G øª°†àJh
(Enthusiasm(

 iód  á«WÉ°ùÑf’G  ≈∏Y  ádGódG  äÉcƒ∏°ùdG  øeh  ,(John & Srivatava, 1999(  á«HÉéjE’G
 ,(á«YÉªàL’G  äÉÑ°SÉæŸG)  äÓØ◊G  hCG  äÉYÉªàL’G  ‘ AÉHô¨dG  øe ÜGÎb’G  Ú«©eÉ÷G  áÑ∏£dG

∫GõZ ƒHCG ájhÉ©e .O ,äGOGôL ËôµdG óÑY .O
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 AGQBG áØdÉfl ∫ÉM ‘ …CGôdG øY ÒÑ©àdGh âª°üdG ΩóYh ,É¡H ∞jô©àdG hCG ¬°ùØæd OôØdG Ëó≤Jh
.(John & Naumann, 2007( ¬FGQB’ øjôNB’G

 ÖM  hCG  (Altruism(  QÉãjE’G  kÉ°†jCG  ≈ª°ùJ  »àdG  (Agreableness(  á«dƒÑ≤ŸG  ÉeCG
 äÉcƒ∏°Sh  äÉ¡LƒàH  øjôNB’G  AGóYh  áeƒ°üN á∏HÉ≤e  É¡H  ó°ü≤«a  ,(Affection(  øjôNB’G
øjôNB’G ÖMh á≤ãdGh ™°VGƒàdGh QÉãjE’G :πãe äÉª°S á«dƒÑ≤ŸG øª°†àJh ,™ªàéª∏d IófÉ°ùe 
 Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG iód á«dƒÑ≤ŸG ≈∏Y ádGódG äÉcƒ∏°ùdG øeh ,(John & Srivastava, 1999(

 AÉbó°UC’Gh  øjôNB’G  IÉ°SGƒeh  ,º¡æY  åjó◊G  óæY  á«HÉéjE’G  øjôNB’G  äÉª°S  ≈∏Y  õ«cÎdG
.(John & Naumann, 2007( á°SGQódG AÓeõd á«Ø°üdG äÉ¶MÓŸGh ÖàµdG IQÉYEGh ,Ú≤∏≤dG
 ¬àë°Uh  OôØdG  ∞«µàH  á≤«KƒdG  É¡à∏°U  øe  iÈµdG  á°ùªÿG  πeGƒ©dG  á«ªgCG  ≥ãÑæJh
 iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG ¿CG ÚÑJ ó≤a .»ÁOÉcC’G √RÉ‚EGh ¬∏ªYh á«YÉªàL’G ¬JÉbÓYh ,á«°ùØædG
 ô£N πeGƒ©c ÉeEG πª©J PEG ,(Costa & Widiget, 2002( á«°üî°ûdG äÉHGô£°VÉH á∏°U äGP
 á«dƒÑ≤ŸGh á°†ØîæŸG Òª°†dG á¶≤«a ,á≤MÓdG á«Ø«µàdG äÓµ°ûŸG øe á«FÉbh πeGƒY hCG
 á©ØJôŸG äÉjƒà°ùŸG â£ÑJQG Éªæ«H ,êQÉÿG ƒëf á¡LƒŸG äÓµ°ûŸGh ìƒæ÷ÉH ÉJCÉÑæJ á°†ØîæŸG
 πNGódG ƒëf á¡LƒŸG äÓµ°ûŸÉH Òª°†dG á¶≤j øe á°†ØîæŸG äÉjƒà°ùŸGh á«HÉ°ü©dG øe

.(Measelle, John, Ablow, Cowan & Cowan, 2005( ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dÉc
 á«YÉªàL’G  äGÈÿGh  äÉcƒ∏°ùdÉH  á≤«Kh  á∏°U  iÈµdG  á°ùªÿG  πeGƒ©∏d  ¿CG  kÉ°†jCG  hóÑjh
 ÚÑJ PEG  ,(John et al., 2008( É¡æY É°VôdGh á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG ≈∏Y á¶aÉëŸÉc ,OôØ∏d
 äÉjƒà°ùŸGh á«HÉ°ü©dG øe á©ØJôŸG äÉjƒà°ùŸG …hP Ú≤gGôŸG ¿CG ájöSC’G äÉbÓ©dG ∫É› ‘
 Belsky,( º¡jódGƒH º¡JÉbÓY ∞©°†H ¿hRÉàÁ á«WÉ°ùÑf’Gh Òª°†dG á¶≤j øe á°†ØîæŸG
 øe á°†ØîæŸG äÉjƒà°ùŸG …hP OGôaC’G ¿CG Éªc .(,CHHGG��%CURK��/QHſVV���5KNXC������

 Newcomb, Bukowski &( ¿GôbC’G òÑf ≈dEG ¢Vô©à∏d k’ÉªàMG ÌcCG á«dƒÑ≤ŸGh á«WÉ°ùÑf’G
 ¿CG (4QDKPU��%CURK����/QHſVV������( â«aƒeh »Ñ°SÉch ¢ùæHhQ ócDƒjh .(Pattee, 1993

 á°†ØîæŸG äÉjƒà°ùŸG …hPh Òª°†dG á¶≤jh á«WÉ°ùÑf’G øe á©ØJôŸG äÉjƒà°ùŸG …hP OGôaC’G
 ,∂dP ≈∏Y IhÓY .É¡«a IAÉ°SEGh kÉYGöU πbCGh á«YÉªàL’G º¡JÉbÓY øY É°VQ ÌcCG á«HÉ°ü©dG øe
 ‘ (Iô£«°ùdGh  ΩGÎM’Gh  ÒKCÉàdG)  á«dÉY  á«YÉªàLG  áfÉµe ≥«≤ëàH  Iƒ≤H  á«WÉ°ùÑf’G  äCÉÑæJ
 á°†ØîæŸG á«YÉªàL’G áfÉµŸÉH á©ØJôŸG á«HÉ°ü©dG äCÉÑæJ Éªæ«H ,Ú°ùæ÷G Óc iód äÉYƒªéŸG

.(Anderson, John, Keltner, & Kring, 2001( §≤a QƒcòdG iód
 CÉ`ÑæàŸG »g Òª°†dG á¶≤j ¿CG ÚÑJ ó≤a »æ¡ŸG AGOC’ÉH á°ùªÿG πeGƒ©dG á∏°üH ≥∏©àj Éª«ah
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132 lÅÑæàe á«HÉ°ü©dG ¿CG Éªc .(Barrick & Mount, 1991( ø¡ŸG áaÉc ‘ »æ¡ŸG AGOC’ÉH ΩÉ©dG
 kÉ°Vô©J ÌcCG á«HÉ°ü©dG øe á©ØJôŸG äÉjƒà°ùŸG …hP OGôaC’G ¿CG PEG ,πª©dG øY É°VôdÉH lº°SÉM
 ÌcCG  á«HÉ°ü©dG øe á°†ØîæŸG äÉjƒà°ùŸG hhP OGôaC’G Éªæ«H ,ø¡ŸG Ò«¨àdh »°ùØædG ¥GÎMÓd
 Thoresen, Kaplan, Barsky,( Égƒëf kÉeGõàdG ÌcCGh É¡H ¿ƒ∏ª©j »àdG äÉ°ù°SDƒŸG øY É°VQ

.(Warren, & De Chermont, 2003

 PEG ,¬àbƒd OôØdG AÉ°†b á«Ø«µH äCÉÑæJ á«°üî°û∏d á°ùªÿG πeGƒ©dG ¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóŒh
 πNGOh á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ‘ ¬àbh Òª°†dG á¶≤j øe á©ØJôŸG äÉjƒà°ùŸG hP OôØdG »°†≤j
 ºYÉ£ŸG ‘ ÌcCG kÉàbh »°†≤«a IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’G øe á©ØJôŸG äÉjƒà°ùŸG hP ÉeCG ,á©eÉ÷G ΩôM
 Mehl,( øjó«Mh ¿ƒfƒµj Ée k GQOÉfh ,ÌcCG äÉKOÉfi ‘ ¿ƒ«WÉ°ùÑf’G áÑ∏£dG ∂ª¡æjh ,»gÉ≤ŸGh

.(Gosling & Pennebaker, 2006

 RÉ‚E’ÉH  CÉÑæJ  IÈÿG  ≈∏Y  ìÉàØf’Gh  Òª°†dG  á¶≤j  »∏eÉY  ¿CG  äÉ°SGQódG  èFÉàf  âØ°ûch
 John, Caspi,(  IôµÑŸG  á≤gGôŸG  á∏Môe  ‘  á«∏«°üëàdG  äGQÉÑàN’ÉH  ¢SÉ≤ŸG  »°SQóŸG
 (4QDKPU��/QHſVV���5VQWVJCOGT�.QGDGT��������4QDKPU��,QJP���%CURK������

 Noftle( (»∏°üØdG ∫ó©ŸG) »ÁOÉcC’G RÉ‚E’ÉH Òª°†dG á¶≤j äCÉÑæJ  Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG iódh
 äGƒæ°ùdG ∫ÉªcEÉH IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’G CÉÑæJ Éªæ«H ,(& Robins, 2007; Paunonen, 2003

 Goldberg, Sweeney, Merenda & Hughes,( §°SƒàŸG ó°TôdG á∏Môe ‘ á«°SGQódG
 á¶≤j  ¿CG  ≈dEG  (O’Connor & Paunonen, 2007(  øfƒfhÉHh  QƒfƒchCG  π°UƒJh  .(1998

 ÚM ‘ ,»ÁOÉcC’G ìÉéædÉH É¡àbÓY ‘ kÉbÉ°ùJG ÉgÌcCGh iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG iƒbCG Òª°†dG
 Éªc .á°†bÉæàe èFÉàædG âfÉc PEG »ÁOÉcC’G ìÉéædÉH áë°VGh ábÓ©H iôNC’G πeGƒ©dG §ÑJôJ ⁄
 ,Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG iód á«©aGódG äÉ¡LƒàdÉH á≤«Kh á∏°U iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©∏d ¿CG ÚÑJ
 á«WÉ°ùÑf’Gh IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’Gh Òª°†dG á¶≤j øe á©ØJôŸG äÉjƒà°ùŸG …hP OGôaC’G ¿EG PEG
 Éªæ«H ,(2007 ,Payne, Youngcourt & Beaubien( Iƒb ÌcCG ΩGóbEG–¿É≤JEG ±GógCG ¿ƒæÑàj
 ÌcCG  á«WÉ°ùÑf’G  øe á°†ØîæŸG  äÉjƒà°ùŸGh  á«HÉ°ü©dG  øe á©ØJôŸG  äÉjƒà°ùŸG  hhP  OGôaC’G

.ÖæŒ-AGOCG ±GógCG ¿ƒæÑàjh π°ûØdG øe ±ƒÿG IÈîH Qhôª∏d k’ÉªàMG
 ∑Éª¡f’G  á«©aGO  ¿CG  (Komarraju & Karau, 2005(  hGQÉch  ƒLGQÉeƒc  ócDƒjh
 IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’G ∫ÓN øe ó«L πµ°ûH º¡ØoJ  (Engagement Motivation(  áª¡ŸÉH
 Òª°†dG  á¶≤j  ∫ÓN  øe  k Gó«L  öùØJ  (¢ùaÉæàdGh  IôHÉãŸG)  RÉ‚E’G  á«©aGO  ¿CGh  ,á«WÉ°ùÑf’Gh
 (Avoidance Motivation( ÖæéàdG á«©aGO â£ÑJQG Éªæ«H ,IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’Gh á«HÉ°ü©dGh

∫GõZ ƒHCG ájhÉ©e .O ,äGOGôL ËôµdG óÑY .O
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 á¶≤«H É«°ùµY â£ÑJQGh ,á«WÉ°ùÑf’Gh á«HÉ°ü©dÉH kÉ«HÉéjEG (á°SQóŸG √ôch ÜÉë°ùf’Gh ≥∏≤dG)
 ´Éaóf’Gh  á«HÉ°ü©dÉH  kÉ«Ñ∏°S  â£ÑJQG  RÉ‚E’G  á«©aGO  ¿CG  Éªc  ,IÈÿG  ≈∏Y  ìÉàØf’Gh  Òª°†dG
 De Guzman, Calderon & Cassaretto, 2003; Heaven,(   π°ûØdG  øe  ±ƒÿGh
 ∂ª°Th  hGQÉch  ƒLGQÉeƒc ócDƒjh  .(1989; Kanfer, Ackerman & Heggestad, 1996

 Ò°ùØJ ‘ º°SÉM Ò¨àe Òª°†dG á¶≤j ¿CG (Komarraju, Karau & Schmeck, 2009(

 á«∏NGódG  á«ÁOÉcC’G  á«©aGódÉH  »HÉéjEG  mπµ°ûH â£ÑJQG  PEG  ,Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG iód á«©aGódG
 á«©aGódG AÉØàfÉH kÉ«°ùµY â£ÑJQGh ,á«LQÉÿG á«ÁOÉcC’G á«©aGódGh Ȇ(Intrinsic Motivation(

 á«WÉ°ùÑf’G â£ÑJQGh ,á«∏NGódG á«©aGódÉH IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’G §ÑJQG Éªæ«H ,(amotivation(

.á«©aGódG AÉØàfÉH kÉ«Ñ∏°S â£ÑJQG á«dƒÑ≤ŸG ¿CG Éªc ,á«LQÉÿG á«©aGódÉH
 áLÉ◊Gh iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG ÚH ábÓ©dG âdhÉæJ äÉ°SGQódG ¢†©H ¿CG ≈dEG ÜOC’G Ò°ûjh
 Sadowski &(  ¿QƒÑbƒch  »µ°ShOÉ°S  iôLCG  ó≤a  ,Ú«©eÉ÷G  áÑ∏£dG  iód  áaô©ŸG  ≈dEG
 πeGƒ©dÉH  áaô©ŸG  ≈dEG  áLÉ◊G  ábÓY  øY  ∞°ûµdG  ≈dEG  âaóg  á°SGQO  (Cogburn, 1997

 ‘ (kÉÑdÉW 34 ,áÑdÉW 51) áÑ∏£dG øe (85) øe âØdCÉJ áæ«Y iód á«°üî°û∏d iÈµdG á°ùªÿG
 22-17 ÚH ºgQÉªYCG  âMhGôJ (Montgomery(  …ôeƒ¨àfƒe ‘ (Auburn(  ¿QƒHhG  á©eÉL
 çÉfE’G iód ≈∏YCG ÉfÉc á«dƒÑ≤ŸGh á«HÉ°ü©dG »jƒà°ùe ¿CG øY á°SGQódG èFÉàf âØ°ûc .áæ°S
 áLÉ◊G ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO á«HÉéjEG ábÓY øY á°SGQódG èFÉàf âØ°ûc Éªc .QƒcòdG iód Éªg ÉªY
 â£ÑJQG Éªæ«H ,iôNCG  á¡L øe Òª°†dG á¶≤jh IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’Gh ,á¡L øe áaô©ŸG ≈dEG

 áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G ÚH ádGO á«HÉéjEG ábÓY øY á«°üî°û∏d iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dGh áaô©ŸG
 ÚH ádGO ábÓY øY ∞°ûµJ ⁄h ,iôNCG á¡L øe Òª°†dG á¶≤jh IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’Gh á¡L øe

 .iôNCG á¡L øe á«dƒÑ≤ŸGh á«WÉ°ùÑf’Gh á«HÉ°ü©dGh ,á¡L øe áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G
 ∞°ûµdG  (Tuten & Bosnjak, 2001(  ∑Ééæ°SƒHh  øJƒJ  á°SGQO  ±GógCG  ÚH  øe  ¿Éch
 áæ«Y âØdCÉJh .áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊ÉH á«°üî°û∏d iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG øe πc ábÓY øY
 .á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒ∏d »böûdG Üƒæ÷G ‘ äÉ©eÉL çÓK áÑ∏W øe (400) øe á°SGQódG
 á¶≤jh  á«WÉ°ùÑf’ÉH  kÉ«HÉéjEG  â£ÑJQG  áaô©ŸG  ≈dEG  áLÉ◊G  ¿CG  ≈dEG  á°SGQódG  èFÉàf  äQÉ°TCGh
 ≈dEG  áLÉ◊G  ÚH  ádGO  ábÓY  øY  á°SGQódG  èFÉàf  ∞°ûµJ  ⁄h  ,IÈÿG  ≈∏Y  ìÉàØf’Gh  Òª°†dG

.á«dƒÑ≤ŸG á«HÉ°ü©dG øe πch áaô©ŸG
 ÚH ábÓ©dG (*QUUGKPK���.CVKſCP������( ¿É«Ø«£dh »æ«°ù◊G á°SGQO âØ°ûµà°SGh
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134 äÉ©eÉL  áÑ∏W  øe  (191)  øe  âØdCÉJ  áæ«Y  iód  áaô©ŸG  ≈dEG  áLÉ◊Gh  á«°üî°ûdG  äÉª°S
 kÉ«HÉéjEG â£ÑJQG áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G ¿CG ≈dEG á°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCGh .¿GôjEG ‘ RGÒ°T ‘ áØ∏àfl
 ⁄h ,á«HÉ°ü©dÉH  kÉ«Ñ∏°S  â£ÑJQG  Éªæ«H  ,á«WÉ°ùÑf’Gh  Òª°†dG  á¶≤jh  IÈÿG  ≈∏Y ìÉàØf’ÉH

.á«dƒÑ≤ŸÉH ∫GO πµ°ûH §ÑJôJ
 øY ∞°ûµdG ≈dEG âaóg á°SGQO (Fleischhauer et al., 2010( √DhÓeRh QhÉ¡°ûjÓa iôLCGh
 (307) øe á°SGQódG áæ«Y âØdCÉJh .iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dGh áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G ÚH ábÓ©dG
 ádGO á«HÉéjEG ábÓY øY á°SGQódG èFÉàf âØ°ûch .á«æ≤àdG (Dresden( ¿ORQO á©eÉL áÑ∏W øe
 áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊Gh ,á¡L øe Òª°†dG á¶≤jh IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’Gh á«WÉ°ùÑf’G ÚH kÉ«FÉ°üMEG
 ≈dEG áLÉ◊ÉH kÉ«FÉ°üMEG ádGO á«Ñ∏°S ábÓ©H á«dƒÑ≤ŸGh á«HÉ°ü©dG â£ÑJQG Éªæ«H ,iôNCG á¡L øe

.áaô©ŸG
 ó≤a iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG äÉ°SGQódG ¢†©H âãëH ,ôNCG ÖfÉL øe
 πeGƒ©dG ‘ á«°ùæ÷G ¥hôØdG øY ∞°ûµdG ≈dEG âaóg á°SGQO (Budaev, 1999( ∞jOƒH iôLCG
 âæ«Hh .á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ áÑ∏£dG øe (528) øe âØdCÉJ áæ«Y iód iÈµdG á°ùªÿG
 iƒà°ùe ¿Éc Éªæ«H ,QƒcòdG iód ¬æe ≈∏YCG ¿Éc çÉfE’G iód á«dƒÑ≤ŸG iƒà°ùe ¿CG á°SGQódG èFÉàf

.çÉfE’G iód ¬æe ≈∏YCG QƒcòdG iód ‹É©Øf’G ¿GõJ’G
 (Costa, Terracciano & McCare, 2001( …QÉµeh ƒfÉ«°SGÒJh Éà°Sƒc á°SGQO âaógh
 áæ«Y âØdCÉJh ,áaÉ≤K (26) ‘ iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG ‘ á«°ùæ÷G ¥hôØdG øe ≥≤ëàdG ≈dEG
 çÉfE’G ¿CG á°SGQódG èFÉàf âØ°ûch .øjó°TGôdGh Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG øe (23031) øe á°SGQódG
 áfQÉ≤e ôYÉ°ûŸG ≈∏Y ìÉàØf’Gh A±ódGh ,á«dƒÑ≤ŸGh á«HÉ°ü©dG øe ≈∏YCG äÉjƒà°ùe øY âØ°ûc
 áfQÉ≤e ,QÉµaC’G ≈∏Y ìÉàØf’Gh ó«cƒàdG øe ≈∏YCG äÉjƒà°ùe QƒcòdG ô¡XCG ÚM ‘ ,QƒcòdÉH

.çÉfE’ÉH
 QƒcòdG  iód  iÈµdG  á°ùªÿG  πeGƒ©dG  (Rubinstein, 2005(  øjÉà°ûæHhQ  á°SGQO  âãëHh
 »jƒà°ùe  ¿CG  øY  á°SGQódG  èFÉàf  âØ°ûch  .áÑ∏£dG  øe  (320)  øe  áæ«©dG  âØdCÉJh  ,çÉfE’Gh
 èFÉàf  âØ°ûc Éªc ,QƒcòdG  iód  Éªg É‡  çÉfE’G  iód  ≈∏YCG  ÉfÉc  Òª°†dG  á¶≤jh  á«dƒÑ≤ŸG
 ≈fOCG ¿ƒfÉ≤dG á«∏c áÑ∏W iód ÉfÉc IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’Gh á«dƒÑ≤ŸG »jƒà°ùe ¿CG øY á°SGQódG
 áfQÉ≤e á«HÉ°üY ÌcCG GƒfÉc áÑ∏£dG A’Dƒg ¿CG ÖfÉL ≈dEG ,iôNC’G äÉ«∏µdG áÑ∏W iód Éªg É‡
 çÉfE’G iód á«dƒÑ≤ŸG iƒà°ùe ¿CG øY á°SGQódG èFÉàf âØ°ûc Éªc .á«©«Ñ£dG Ωƒ∏©dG áÑ∏£H
 á«∏ch á«©«Ñ£dG Ωƒ∏©dG á«∏c ‘ QƒcòdG iód ƒg É‡ ≈∏YCG ¿Éc á«©«Ñ£dG Ωƒ∏©dG á«∏c ‘

∫GõZ ƒHCG ájhÉ©e .O ,äGOGôL ËôµdG óÑY .O
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

.¿ƒfÉ≤dG
 á°ùªÿG πeGƒ©dG ÚH ábÓ©dG âdhÉæJ »àdG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf ¢VôY ∫ÓN øe ßMÓj
 á°SGQO èFÉàf âØ°ûc ó≤a .É¡éFÉàf ‘ kÉ°†bÉæJ ∑Éæg ¿CG áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊Gh á«°üî°û∏d iÈµdG
 ≈dEG áLÉ◊Gh á«dƒÑ≤ŸG ÚH á«°ùµY ábÓY øY (Fleischhauer et al., 2010( ¬bÉaQh QhÉ¡°ûjÓa
 (*QUUGKPK���.CVKſCP������( ¿É«Ø«£dh »æ«°ù◊G á°SGQO èFÉàf ∞°ûµJ ⁄ Éªæ«H ,áaô©ŸG
 ∑Ééæ°SƒHh øJƒJ á°SGQOh (Sadowski & Cogburn, 1997( ¿QƒÑbƒch »µ°ShOÉ°S á°SGQOh 

.áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊Gh á«dƒÑ≤ŸG ÚH ábÓY øY (Tuten & Bosnjak, 2001(

 ,(Fleischhauer et al., 2010( ¬bÉaQh QhÉ¡°ûjÓa á°SGQO èFÉàf âØ°ûc iôNCG á¡L øeh
 ¿É«Ø«£dh  »«æ«°ù◊G  á°SGQOh  ,(  Tuten & Bosnjak, 2001(  ∑Ééæ°SƒHh  øJƒJ  á°SGQOh
 ≈dEG  áLÉ◊Gh  á«WÉ°ùÑf’G  ÚH  ádGO  á«HÉéjEG  ábÓY  øY  (*QUUGKPK���.CVKſCP�� ����(

 Sadowsk & Cogburn,( ¿QƒÑbƒch »µ°ShOÉ°S á°SGQO èFÉàf ∞°ûµJ ⁄ ÚM ‘ ,áaô©ŸG
 á«HÉ°ü©dG  §ÑJôJ  ⁄  ¬fCG  Éªc  .áaô©ŸG  ≈dEG  áLÉ◊Gh  á«WÉ°ùÑf’G  ÚH  ábÓY  øY  (1997

 Tuten & Bosnjak,(  ∑Ééæ°SƒHh  øJƒJ  á°SGQO  èFÉàf  ‘ áaô©ŸG  ≈dEG  áLÉ◊ÉH  m∫GO  mπµ°ûH
 Sadowski( (2001

 âØ°ûc Éªæ«H  ,áaô©ŸG  ≈dEG  áLÉ◊Gh  á«HÉ°ü©dG  ÚH  ádGO  ábÓY øY  (& Cogburn, 1997
 »æ«°ù◊G  á°SGQO  èFÉàfh  ,(Fleischhauer et al., 2010(  ¬bÉaQh  QhÉ¡°ûjÓa  á°SGQO  èFÉàf
 áLÉ◊Gh á«HÉ°ü©dG ÚH ádGO á«°ùµY ábÓY øY (*QUUGKPK���.CVKſCP������( ¿É«Ø«£dh

 .áaô©ŸG ≈dEG
 èFÉàædG  âfÉµa  ,iÈµdG  á°ùªÿG  πeGƒ©dG  äÉjƒà°ùe  ‘  á«°ùæ÷G  ¥hôØ∏d  áÑ°ùædÉH  ÉeCG
 Costa et( ¬bÉaQh Éà°Sƒc á°SGQO èFÉàf âØ°ûc ó≤a ,ó«L πµ°ûH áë°VGh ÒZh á°†bÉæàe
 çÉfE’G  iód ôYÉ°ûŸG  ≈∏Y ìÉàØf’Gh  A±ódGh  á«dƒÑ≤ŸGh  á«HÉ°ü©dG  »jƒà°ùe ¿CG  (al., 2001

 ≈∏YCG QƒcòdG iód ¿Éc QÉµaC’G ≈∏Y ìÉàØf’Gh ó«cƒàdG iƒà°ùe ¿CGh ,QƒcòdG iód Éªg É‡ ≈∏YCG
 »jƒà°ùe  ¿CG  (Rubinstein, 2005(  øjÉà°ûæHhQ  á°SGQO  èFÉàf  âØ°ûch  .çÉfE’G  iód  ƒg  É‡
 ¥hôa øY ∞°ûµJ ⁄h ,QƒcòdG iód Éªg É‡ çÉfE’G iód ≈∏YCG ÉfÉc Òª°†dG á¶≤jh á«dƒÑ≤ŸG
 á«WÉ°ùÑf’Gh ,IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’G) á«°üî°û∏d iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG á«≤H ‘ ádGO á«°ùæL
 âØ°ûc »àdG ,(Budaev, 1999( ∞jOƒH á°SGQO èFÉàæd áÑ°ùædÉH ∫É◊G ∂dòch .(á«HÉ°ü©dGh
 ÚH ádGO ¥hôah ,≈∏YCG çÉfE’G äÉLQO âfÉc PEG ,á«dƒÑ≤ŸG iƒà°ùe ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ádGO ¥hôa øY

.≈∏YCG QƒcòdG äÉLQO âfÉc PEG ,‹É©Øf’G ¿GõJ’G iƒà°ùe ‘ Ú°ùæ÷G
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136:á°SGQódG á∏µ°ûe
 ,áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊Gh iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG ÚH ábÓ©dG âdhÉæJ »àdG äÉ°SGQódG øe í°†àj
 äAÉL äÉ°SGQódG √òg èFÉàf ¿CG ,iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG ‘ á«°ùæ÷G ¥hôØdG âdhÉæJ »àdG ∂∏Jh
 ™Lôj øjÉÑàdG Gòg ¿Éc GPEG Ée ô¡¶àd äÉ°SGQódG øe ójõe AGôLEG QÈj Gògh .ó«©H óM ≈dEG áæjÉÑàe
 ábÓ©dG QÉÑàNG ≈dEG âaóg á«dÉ◊G á°SGQódG ¿EÉa Éæg øe .iôNCG πeGƒY ≈dEG hCG á«aÉ≤K πeGƒY ≈dEG
 á°ùªÿG πeGƒ©dG ‘ á«°ùæ÷G ¥hôØdG åëHh ,áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊Gh iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG ÚH

 . ¿OQC’G ‘ Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG øe áæ«Y iód iÈµdG

:á°SGQódG á∏Ä°SCG
:á«dÉàdG ä’DhÉ°ùàdG ‘ á°SGQódG á∏µ°ûe Qƒ∏ÑàJh

?á«WÉ°ùÑf’G ≈∏Y Éª¡æ«H πYÉØàdGh áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊Gh ¢ùæé∏d kÉ«FÉ°üMEG l∫GO lôKCG ∑Éæg πg .1
?á«dƒÑ≤ŸG ≈∏Y Éª¡æ«H πYÉØàdGh áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊Gh ¢ùæé∏d kÉ«FÉ°üMEG l∫GO lôKCG ∑Éæg πg .2

 á¶≤j  ≈∏Y  Éª¡æ«H  πYÉØàdGh  áaô©ŸG  ≈dEG  áLÉ◊Gh  ¢ùæé∏d  kÉ«FÉ°üMEG  l∫GO  lôKCG  ∑Éæg  πg  .3
?Òª°†dG

?á«HÉ°ü©dG ≈∏Y Éª¡æ«H πYÉØàdGh áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊Gh ¢ùæé∏d kÉ«FÉ°üMEG l∫GO lôKCG ∑Éæg πg .4
 ìÉàØf’G ≈∏Y Éª¡æ«H πYÉØàdGh  áaô©ŸG  ≈dEG  áLÉ◊Gh  ¢ùæé∏d  kÉ«FÉ°üMEG  l∫GO  lôKCG  ∑Éæg πg .5

?IÈÿG ≈∏Y
 OGôaCG iód áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊Gh iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG ÚH kÉ«FÉ°üMEG áqdGO ábÓY ∑Éæg πg .6

?áæ«©dG

:á°SGQódG á«ªgCG
 º∏©àdG á«∏ªY ‘ ÚeÉg Úeƒ¡Øe âdhÉæJ É¡fƒµd á°UÉN á«ªgCG á°SGQódG √òg Ö°ùàµJ
 πeGƒ©dGh áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G Éªgh ,á«°ùØædG ¬àë°Uh OôØdG ∞«µJh »ÁOÉcC’G RÉ‚E’G á«©aGOh

:»∏j ÉÃ á°SGQódG á«ªgCG πãªàJh .iÈµdG á°ùªÿG
 iód  áaô©ŸG  ≈dEG  áLÉ◊Gh  á«°üî°û∏d  iÈµdG  á°ùªÿG  πeGƒ©dG  ÚH ábÓ©dG  ±É°ûµà°SG  .1
 kÉ«HÉéjEG ¢ùµ©æ«°S …òdGh øjÒ¨àŸG øe πµd ÚãMÉÑdG º¡a ‘ ºgÉ°ùj É‡ ;Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG
.AGƒ°S móM ≈∏Y Éª¡JÉbƒ©eh º¡ª∏©Jh á«ÁOÉcC’G áÑ∏£dG á«©aGO ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG º¡a ‘
 ÒµØàdG ‘ ó¡÷G øe mójõe ∫òH ≈∏Y áÑ∏£dG ™«é°ûJ á«ªgC’ »©eÉ÷G PÉà°SC’G ô¶f âØd .2

∫GõZ ƒHCG ájhÉ©e .O ,äGOGôL ËôµdG óÑY .O
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 äÉª°S  ôjƒ£J  ‘  á«HÉéjEG  m QÉKBG  øe  ∂dòd  ÉŸ  ,º¡JGQób  ióëàJ  »àdG  ÉjÉ°†≤dG  ‘  ≥ª©H
 .º¡jód á«HÉéjE’G á«°üî°ûdG

 ∂ÄdhCGh áaô©ŸG ≈dEG á©ØJôŸG áLÉ◊G …hP áÑ∏£dG iód á«°üî°ûdG äÉª°ùH ó°TôŸG ∞jô©J .3
 ójóëàd ∂dPh çÉfE’G iód »àdG ∂∏Jh QƒcòdG iód á«°üî°ûdG äÉª°Sh ,á°†ØîæŸG áLÉ◊G …hP

.áÑ°SÉæŸG ájOÉ°TQE’G èeGÈdG ôjƒ£J ºà«°S É¡d kÉ≤ah »àdGh ,º¡æe πµd ájOÉ°TQE’G äÉLÉ◊G

:á°SGQódG äÉë∏£°üe
 á¶≤j :»g á«°üî°û∏d äÉª°S á°ùªN ≈dEG Ò°ûJh :á«°üî°û∏d iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG
 .(John et al., 2008(  á«dƒÑ≤ŸGh  á«WÉ°ùÑf’Gh  IÈÿG  ≈∏Y ìÉàØf’Gh  á«HÉ°ü©dGh  Òª°†dG
 πeGƒ©dG  ¢SÉ«≤e  ∫ÓN  øe  äÉª°ùdG  √òg  øe  áª°S  πc  ≈∏Y  ÖdÉ£dG  áLQO  ójó–  ºàjh

.iÈµdG á°ùªÿG
 k Gó¡L Ö∏£àJ »àdG  á£°ûfC’ÉH  ∫É¨°ûf’G  ≈dEG  ÖdÉ£dG  π«e ≈dEG  Ò°ûJ  :áaô©ŸG ≈dEG  áLÉ◊G
 áLQódÉH ∂dP ójó– ºàjh .(Cacioppo, Petty, Feinstein & Jarvis, 1996( k GOÉL kÉ«∏≤Y

.áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G ¢SÉ«≤e ≈∏Y É¡«∏Y π°üëj »àdG

:á°SGQódG OhóM
 áaô©ŸG ≈dEG á©ØJôŸG áLÉ◊G …hP áÑ∏£dG iód á«°üî°ûdG äÉª°S á«dÉ◊G á°SGQódG âdhÉæJ
 Ωƒ∏©dG  äÉ«∏c  áÑ∏W iód  äÉª°ùdG  √òg  åëÑH  ºà¡J  ⁄h  ,á°†ØîæŸG  áLÉ◊G  …hP  ∂ÄdhCGh
 …hP  áÑ∏£dG  iódh  ,áØ∏àîŸG  á«°SGQódG  äGƒæ°ùdG  ÈY  áÑ∏£dG  iódh  ,á«fÉ°ùfE’Gh  á«©«Ñ£dG
 Ée ∞°ûµà°ùJ ¿CG ∫hÉ– ⁄ á°SGQódG ¿CG Éªc .¢†ØîæŸG π«°üëàdG …hP ∂ÄdhCGh ™ØJôŸG π«°üëàdG
 á°†ØîæŸG áLÉ◊G …hP ∂ÄdhCGh áaô©ŸG ≈dEG á©ØJôŸG áLÉ◊G …hP áÑ∏£dG ÚH l¥hôa ∑Éæg ¿Éc GPEG
 ¿EG ,∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉH .»ÁOÉcC’G ≥aGƒàdG hCG π«°üëàdÉc á«ÁOÉcC’G äGÒ¨àŸG ≈∏Y áaô©ŸG ≈dEG
.èFÉàædG º«ª©J á«fÉµeEG øe óëj Gògh ,»FGƒ°ûY πµ°ûH ÉgQÉ«àNG ºàj ⁄ á°SGQódG √òg áæ«Y

:äGAGôLE’Gh á≤jô£dG
:É¡àæ«Yh á°SGQódG ™ªà›

 Ú∏é°ùŸG ∑ƒeÒdG á©eÉL ‘ ¢SƒjQƒdÉµÑdG áÑ∏W ™«ªL øe á«dÉ◊G á°SGQódG ™ªà› ¿ƒµJ
 17020 ,kÉÑdÉW 12715) 29735 ºgOóY ≠∏H óbh .2011 »°SGQódG ΩÉ©dG øe ÊÉãdG π°üØdG ‘
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138 ™«ª÷ á©eÉ÷G  É¡Mô£J  ájQÉÑLEG  OGƒŸ  Ö©°T  â°S  ójóëàH  á°SGQódG  áæ«Y  äÒàNGh  .( káÑdÉW
 øe áæ«©dG âØdCÉJh .ÚãMÉÑ∏d áÑ°ùædÉH Iöù«àe Ö©°ûdG √òg âfÉc óbh .¢SƒjQƒdÉµÑdG áÑ∏W
 QÉªYCG §°Sƒàe ≠∏H óbh .áØ∏àîŸG á«°SGQódG äGƒæ°ùdGh äÉ°ü°üîà∏d Ú∏ã‡ áÑdÉWh kÉÑdÉW 387

.1^34 …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,20^13 áæ«©dG OGôaCG

:á°SGQódG äGhOCG
 áØs«µe áî°ùf  á°SGQódG  √òg ‘ ¿ÉãMÉÑdG  Ωóînà°SG  :iÈµdG  á°ùªÿG πeGƒ©dG  ¢SÉ«≤e .1
 John, Donahue(  πàæ«ch  hÉfhOh  ¿ƒL √Q qƒW …òdG  ,iÈµdG  á°ùªÿG  πeGƒ©dG  ¢SÉ«≤e øe
 :»g  OÉ©HCG  á°ùªN  ≈∏Y  áYRƒe  Iô≤a  44  øe  ¢SÉ«≤ŸG  Gòg  ¿ƒµàjh  .(& Kentle, 1991

 πHÉ≤Jh  ¿hÉ©àdGh  ∞WÉ©àdGh  QÉãjE’G  ≈dEG  Ò°ûJh  ,á«dƒÑ≤ŸGh  .ΩÉµMC’G  QGó°UEG  ‘ á«dÓ≤à°S’Gh
 §Ñ°Vh  IôHÉãŸG  ≈dEG  Ò°ûJh  ,Òª°†dG  á¶≤jh  .¢ùaÉæàdGh  á≤ãdG  ΩóYh  äGòdG  ∫ƒM  õcôªàdG
 ,èjQóàdG  »°SÉªN äôµ«d §‰ øe ¢SÉ«≤e ≈∏Y äGô≤ØdG √ò¡d áHÉéà°S’G ¿ƒµJh .´Éaóf’G

.k GóL á«dÉY áLQóH ≥Ñ£æJ 5 ºbôdGh ,k GóL á°†Øîæe áLQóH ≥Ñ£æJ 1 ºbôdG πãÁ å«ëH
 á°ùªN  ≈∏Y  ¬°Vô©H  ¬d  iƒàfi  ¥ó°U  AGôLEG  ºK  øeh  ¢SÉ«≤ŸG  áªLÎH  ¿ÉãMÉÑdG  ΩÉb  óbh
 á©eÉL  ‘ …ƒHÎdGh  …OÉ°TQE’G  ¢ùØædG  º∏Y  º°ùb  ‘  ¢ùjQóàdG  áÄ«g  AÉ°†YCG  øe  Úªµfi
 …òdG ´ƒ°Vƒª∏d iƒàëŸG å«M øe áÑ°SÉæe ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a ¿CG  ¿ƒªµëŸG iCGQ  óbh .∑ƒeÒdG

 .äGô≤ØdG ¢†©H πjó©J GƒMÎbG óbh á°SGQódG ™ªàéŸh ¢SÉ«≤ŸG ¬dhÉæàj
 ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J ≥jôW øY ¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCG øe ó©H πc äGô≤Ød »HQÉ≤J ¥ó°U kÉ°†jCG …ôLoCGh

56 øe âfƒµJ á«YÓ£à°SG áæ«Y ≈∏Y
 ó©Ñdh ,.48 ≈dEG .31
 .30 øe á«HÉ°ü©dG ó©Ñdh ,.59 ≈dEG .31 øe Òª°†dG á¶≤j ó©Ñdh ,.56 ≈dEG .32 øe á«dƒÑ≤ŸG
 πeÉ©e Ö°ù oM ,¢SÉ«≤ŸG äÉÑK ¢üîj Éª«ah .71 ≈dEG .35 øe IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’G ó©Ñdh ,.46 ≈dEG
 óbh .á«YÓ£à°S’G áæ«©dG OGôaCG äÉLQO ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG OÉ©HC’ (ÉØdCG ñÉÑfhôc) »∏NGódG ¥É°ùJ’G

 .1 ∫hóL Ò°ûj Éªc ,ádƒÑ≤e É¡«dEG π°UƒàdG ” »àdG »∏NGódG ¥É°ùJ’G äÓeÉ©e º«b âfÉc

∫GõZ ƒHCG ájhÉ©e .O ,äGOGôL ËôµdG óÑY .O
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

(1) ∫hó÷G
iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG ¢SÉ«≤e OÉ©HC’ (ÉØdCG ñÉÑfhôc) »∏NGódG ¥É°ùJ’G äÓeÉ©e

ó©ÑdG56 =¿ á«YÓ£à°S’G áæ«©dG
á«WÉ°ùÑf’G0^70

á«dƒÑ≤ŸG0^72
Òª°†dG á¶≤j.73

á«HÉ°ü©dG0^70
IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’G0^85

 …òdG ,áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G ¢SÉ«≤e á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîoà°SG :áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G ¢SÉ«≤e .2
 äGOGôL á«fOQC’G áÄ«ÑdG Ö°SÉæj ÉÃ ¬Øv«ch ,(Cacioppo et al., 1996( √DhÓeRh ƒHƒ«°SÉc √Q qƒW
 ÒµØàdÉH ∫É¨°ûf’G ≈dEG OGôaC’G π«e ¢ù«≤J Iô≤a 18 øe ¢SÉ«≤ŸG Gòg ¿ƒµàjh .(2010) »∏©dGh
 ¢SÉ«≤e ≈∏Y äGô≤ØdG √ò¡d áHÉéà°S’G ¿ƒµJh .¬H ´Éàªà°S’Gh (Effortful Thought( OÉ÷G

 .90 ≈dEG 18 øe ìhGÎJ OGôaCÓd á«∏µdG äÉLQódG ¿EÉa ,Gòµgh .(5 ≈dEG 1 øe) èjQóàdG »°SÉªN
 øe Úªµfi á©Ñ°S ≈∏Y ¬°Vô©H ¢SÉ«≤ª∏d iƒàfi ¥ó°U (2010) »∏©dGh äGOGôL iôLCG óbh
 ÉjôLCG Éªc .∑ƒeÒdG á©eÉL ‘ …ƒHÎdGh …OÉ°TQE’G ¢ùØædG º∏Y º°ùb ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG
 ≈∏Y ,äÓµ°ûŸG πM IQÉ¡e ¢ù«≤j ,ôNBG ¢SÉ«≤e ™e ¬≤«Ñ£àH ∂dPh ¢SÉ«≤ª∏d kÉ«HQÉ≤J kÉbó°U
 ÜÉ°ùM ºK øeh ,á°SGQódG  áæ«Y êQÉN øe áÑdÉWh kÉÑdÉW 85 øe âfƒµJ á«YÓ£à°SG  áæ«Y

 äÓeÉ©e ¿CG ÚÑJ óbh .¢SÉ«≤ª∏d á«∏µdG áLQódG ≈∏Yh äÓµ°ûŸG πM ¢SÉ«≤e OÉ©HCG øe ó©H

 OGôaCG  äÉLQO ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG äGô≤Ød »HQÉ≤J ¥ó°U AGôLEÉH (2010) »∏©dGh äGOGôL ΩÉb Éªc
 corrected item-total(

 Éª«ah .0^55h 0^29  (correlation

 á°SGQO ‘ (ÉØdCG ñÉÑfhôc) »∏NGódG ¥É°ùJ’G πeÉ©e áª«b â¨∏H ó≤a ,¢SÉ«≤ŸG äÉÑãH ≥∏©àj
 ‘ ÉeCG ,á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y ,0^77h á«YÓ£à°S’G áæ«©dG ≈∏Y 0^79 (2010) »∏©dGh äGOGôL

.0^79 â¨∏H ó≤a á«dÉ◊G á°SGQódG

:á°SGQódG äGAGôLEG
 ,º¡d á°SGQódG ±óg í«°VƒJ ” óbh ,äGöVÉëŸG AÉæKCG áæ«©dG OGôaCG ≈∏Y áfÉÑà°S’G ≥«Ñ£J ”
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140 .áfÉÑà°S’G áÄÑ©àd á≤«bO 25 ‹GƒM áÑ∏£dG êÉàMGh .á«YƒW É¡H º¡àcQÉ°ûe ¿CG º¡d ó«cCÉàdGh
 ,Gòµgh .63 áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G ¢SÉ«≤e ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äÉLQód §«°SƒdG áª«b â¨∏H óbh
 ájhÉ°ùe ÉeEG  áaô©ŸG ≈dEG  áLÉ◊G ¢SÉ«≤e ≈∏Y º¡JÉLQO âfÉc øjòdG ∂ÄdhCG  ∞«æ°üJ ” ó≤a
 âfÉc  øjòdG  ∂ÄdhCGh  ,áaô©ŸG  ≈dEG  á°†Øîæe  áLÉM  hhP  º¡fCG  ≈∏Y  ¬æe  ≈fOCG  hCG  §«°Sƒ∏d
 ™jRƒJ 2 ∫hóL í°Vƒjh .áaô©ŸG ≈dEG á©ØJôe áLÉM hhP º¡fCG ≈∏Y §«°SƒdG øe ≈∏YCG º¡JÉLQO

.áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊Gh ¢ùæ÷G …Ò¨àe Ö°ùM áæ«©dG OGôaCG
 (2) ∫hó÷G

´ƒªéŸG çÉfEG QƒcP ¢ùæ÷G
 áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G

201
%100

124
%61^7

77
%38^3 á°†Øîæe

186
%100

128
%68^8

58
%31^2 á©ØJôe

387
%100

252
%65^1

135
%34^9 ´ƒªéŸG

:á°SGQódG äGÒ¨àe
 ≈dEG  áLÉ◊Gh  ,çÉfEG  -QƒcP  :¢ùæ÷G  :Éªg  rÚ∏≤à°ùe  øjÒ¨àe  ≈∏Y  á°SGQódG  √òg  â∏ªà°TG
 á°ùªN ≈∏Yh  ;áaô©ŸG  ≈dEG  á©ØJôe  áLÉM hhPh  ,áaô©ŸG  ≈dEG  á°†Øîæe áLÉM hhP  :áaô©ŸG
 á¶≤jh ,á«dƒÑ≤ŸGh ,á«WÉ°ùÑf’G) á«°üî°û∏d iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG »g á©HÉJ äGÒ¨àe

 .(IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’Gh ,á«HÉ°ü©dGh ,Òª°†dG
:äÉfÉ«ÑdG π«∏–

 º¡Ø«æ°üàd  ,áaô©ŸG  ≈dEG  áLÉ◊G  ¢SÉ«≤e ≈∏Y áæ«©dG  OGôaCG  äÉLQód  §«°SƒdG  ÜÉ°ùM ”
 ¥hôa ∑Éæg ¿Éc PEG  ÉªY ∞°ûµ∏d √ÉŒ’G »FÉæK øjÉÑàdG π«∏– Ωóîoà°SG ,∂dP ó©H .ÚàÄa ≈dEG
 πYÉØàdG hCG áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G hCG ¢ùæ÷G ≈dEG iõ©J iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG ¢SÉ«≤e OÉ©HCG ≈∏Y
 πeGƒ©dG ÚH ábÓ©dG øY ∞°ûµ∏d (Pearson(

.áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊Gh iÈµdG á°ùªÿG

:á°SGQódG èFÉàf ¢VôY
 äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôa ∑Éæg ¿Éc GPEG Ée ∫ƒM á°ùªN ≈dEG óMGh øe á°SGQódG á∏Ä°SCG øY áHÉLEÓd
 hCG áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G hCG ¢ùæ÷G ≈dEG iõ©J iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äÉLQO

∫GõZ ƒHCG ájhÉ©e .O ,äGOGôL ËôµdG óÑY .O
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 ¢SÉ«≤e ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh äÉ£°SƒàŸG âÑ°ù oM ,Éª¡æ«H πYÉØàdG
.(3) ºbQ ∫hó÷G ∂dP í°Vƒjh ,áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊Gh ¢ùæ÷G …Ò¨àe ÈY iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG

(3) ∫hó÷G
 øe πeÉY πc ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äÉLQód (Ú°Sƒb ÚH) ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh äÉ£°SƒàŸG

πeÉ©dG¢ùæ÷G   
áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G

QƒcP
´       Ω

çÉfEG
´       Ω

»∏µdG
´       Ω

á«WÉ°ùÑf’G
á°†Øîæe (3^85) 27^14 (4^17) 25^06(4^17) 25^86
á©ØJôe(4^42) 27^22(4^57) 27^19(4^51) 27^20
»∏µdG(4^09) 27^18(4^50) 26^14(4^38) 26^50

á«dƒÑ≤ŸG
á°†Øîæe(4^48) 34^83(4^34) 35^30(4^40) 35^12
á©ØJôe(3^75) 36^71(3^10) 37^10(3^91) 36^98
»∏µdG(4^27) 35^64(4^26) 36^21(4^27) 36^01

Òª°†dG á¶≤j
á°†Øîæe(5^34) 32^56(5^67) 31^88(5^54) 32^14
á©ØJôe(4^70) 35^21(4^63) 35^68(4^64) 35^53
»∏µdG(5^23) 33^70(5^50) 33^81(5^40) 33^77

á«HÉ°ü©dG
á°†Øîæe(4^62) 22^92(5^80) 25^03(5^46) 24^22
á©ØJôe(6^26) 19^59(5^41) 22^43(5^82) 21^54
»∏µdG(5^61) 21^49(5^74) 23^71(5^79) 22^93

≈∏Y ìÉàØf’G
IÈÿG

¢†Øîæe(5^68) 34^08(6^09) 34^15(5^92) 34^12
™ØJôe(4^88) 37^60(6^21) 39^33(5^87) 38^79
»∏µdG(5^61) 35^59(6^67) 36^78(6^34) 36^36

 ¢SÉ«≤e OÉ©HCG ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH ájôgÉX ¥hôa OƒLh 3 ∫hóL ÚÑj
 âfÉc GPEG É‡ ócCÉà∏dh ,áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊Gh ¢ùæ÷ÉH á≤∏©àŸG ÉjÓÿG ‘ iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG
 Oó©àe  »FÉæãdG  øjÉÑàdG  π«∏– Ωóîà°So G  ,(P<0^05)  iƒà°ùe  óæY  kÉ«FÉ°üMEG  ádGO  ¥hôØdG  √òg

.4 ∫hóL ‘ π«∏ëàdG Gòg èFÉàf í°†àJh .äGÒ¨àŸG
(4) ∫hó÷G

≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äÉLQód √ÉŒ’G »FÉæK øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf
 iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG øe πeÉY πc

øjÉÑàdG Qó°üeπeÉ©dGäÉ©HôŸG ´ƒª›ájô◊G äÉLQOäÉ©HôŸG §°Sƒàe± áª«bá«dÉªàM’G

¢ùæ÷Gá«WÉ°ùÑf’G97^76197^765^330^022*
á«dƒÑ≤ŸG16^11116^1193.0^337

Òª°†dG á¶≤j93.193.04.0^851
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øjÉÑàdG Qó°üeπeÉ©dGäÉ©HôŸG ´ƒª›ájô◊G äÉLQOäÉ©HôŸG §°Sƒàe± áª«bá«dÉªàM’G

á«HÉ°ü©dG532^231532^2317^420^000**
IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’G69^64169^642^010^157

≈dEG áLÉ◊Gá«WÉ°ùÑf’G106^161106^165^780^017*
áaô©ŸGá«dƒÑ≤ŸG293^551293^5516^850^000**

Òª°†dG á¶≤j902^091902^0934^200^000**
á«HÉ°ü©dG764^881764^8825^040^000**

IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’G1644^8811644^8847^480^000**
 × ¢ùæ÷Gá«WÉ°ùÑf’G91^13191^134^960^026*
 ≈dEG áLÉ◊Gá«dƒÑ≤ŸG13.112.01.0^936

áaô©ŸGÒª°†dG á¶≤j28^79128^791^090^297
á«HÉ°ü©dG11^66111^6638.0^537

IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’G59^58159^581^720^191
CÉ£ÿGá«WÉ°ùÑf’G7031^6238318^36

á«dƒÑ≤ŸG6674^4638317^43
Òª°†dG á¶≤j10103^5638326^38

á«HÉ°ü©dG11700^8438330^55
IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’G13269^0238334^65

**P≤0^01  ;   *P≤0^05

 ,5^33=±) ¢ùæ÷G ≈dEG iõ©j á«WÉ°ùÑf’G πeÉY ≈∏Y kÉ«FÉ°üMEG ∫GO ¥ôa OƒLh 4 ∫hóL ô¡¶oj
 äÉLQO §°Sƒàe øe ≈∏YCG (27^18) QƒcòdG äÉLQO §°Sƒàe ¿CG 3 ∫hóL øe í°†àjh .(0^05>P

 ≈dEG  iõ©j á«HÉ°ü©dG πeÉY ≈∏Y kÉ«FÉ°üMEG ∫GO ¥ôa OƒLh 4 ∫hóL ÚÑj Éªc .(26^14) çÉfE’G
 øe ≈∏YCG (23^71) çÉfE’G äÉLQO §°Sƒàe ¿CG 3 ∫hóL øe í°†àjh .(0^01>P ,17^42=±) ¢ùæ÷G
 OƒLh ≈dEG 4 ∫hóL Ò°ûj ,áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊ÉH ≥∏©àj Éª«ah .(21^49) QƒcòdG äÉLQO §°Sƒàe
 ¿CG  3  ∫hóL ÚÑjh  .Ò¨àŸG  Gòg ≈dEG  iõ©J  É¡©«ªL iÈµdG  á°ùªÿG πeGƒ©dG  ≈∏Y ádGO  ¥hôa
 AÉæãà°SÉH πeGƒ©dG ™«ªL ≈∏Y ≈∏YCG áaô©ŸG ≈dEG á©ØJôŸG áLÉ◊G …hP áÑ∏£dG äÉLQO äÉ£°Sƒàe
 Gòg ≈∏Y áaô©ŸG ≈dEG á°†ØîæŸG áLÉ◊G …hP áÑ∏£dG äÉLQO §°Sƒàe ¿CG PEG ,á«HÉ°ü©dG πeÉY
 iõ©j á«WÉ°ùÑf’G πeÉY ≈∏Y kÉ«FÉ°üMEG ∫GO ôKCG óLƒj ¬fCG ≈dEG 4 ∫hóL Ò°ûj Éªc .≈∏YCG πeÉ©dG
 Gòg (1) ºbQ πµ°ûdG ô¡¶ojh .(0^05>P ,4^96=±) ¢ùæ÷G ™e áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G πYÉØJ ≈dEG
 áaô©ŸG ≈dEG  á©ØJôŸG  áLÉ◊G  äGhP çÉfE’G  iód á«WÉ°ùÑf’G ¿CG  πµ°ûdG  øe í°†àj .πYÉØàdG
 á«WÉ°ùÑf’G iƒà°ùe ¿CG ÚM ‘ ,áaô©ŸG ≈dEG á°†ØîæŸG áLÉ◊G äGhP çÉfE’G iód »g É‡ ≈∏YCG
 áLÉ◊G  …hP  QƒcòdG  iód  ƒg  ÉªY  ∞∏àîj  ’  áaô©ŸG  ≈dEG  á©ØJôŸG  áLÉ◊G  …hP  QƒcòdG  iód

(4) ∫hó÷G ™HÉJ

∫GõZ ƒHCG ájhÉ©e .O ,äGOGôL ËôµdG óÑY .O
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 .áaô©ŸG ≈dEG á°†ØîæŸG

(1) πµ°ûdG
á«WÉ°ùÑf’G πeÉY ≈∏Y áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊Gh ¢ùæ÷G πYÉØJ

 ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO äÉWÉÑJQG ∑Éæg ¿Éc GPEG Ée ∫ƒM ¢SOÉ°ùdG á°SGQódG ∫GDƒ°S øY áHÉLEÓdh

 ≈dEG áLÉ◊G ¢SÉ«≤e ≈∏Y º¡JÉLQOh ,iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG øe πeÉY πc ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG
.(5) ∫hóL ‘ ÚÑe ƒg Éªc ,áaô©ŸG

 (5) ∫hó÷G
áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G ¢SÉ«≤e ≈∏Y º¡JÉLQOh iÈµdG

(387=¿) áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G πeÉ©dG
*0^22 á«WÉ°ùÑf’G
*0^23 á«dƒÑ≤ŸG
*0^41 Òª°†dG á¶≤j

-*0^31 á«HÉ°ü©dG
*0^46 IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’G

P<01 .0

 øe mπch áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO á«HÉéjEG ábÓY ∑Éæg ¿CG (5) ∫hóL ô¡¶j
 kÉ«FÉ°üMEG ádGO á«Ñ∏°S ábÓYh ,IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’Gh Òª°†dG á¶≤jh á«dƒÑ≤ŸGh á«WÉ°ùÑf’G

 .á«HÉ°ü©dGh áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G ÚH
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 ¿CG  ÚM ‘ ,QƒcòdG  øe ≈∏YCG  çÉfE’G  iód  á«HÉ°ü©dG  ¿CG  ≈dEG  á°SGQódG  √òg èFÉàf  äQÉ°TCG
 á«dƒÑ≤ŸG  πeGƒY  ≈∏Y Ú°ùæ÷G  ÚH  ¥hôa  ∑Éæg  ô¡¶J  ⁄h ,≈∏YCG  QƒcòdG  iód  á«WÉ°ùÑf’G
 á¶≤jh á«dƒÑ≤ŸGh á«WÉ°ùÑf’G ¿CG ≈dEG π°UƒàdG ” Éªc .IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’Gh Òª°†dG á¶≤jh
 ∂ÄdhCG øe ≈∏YCG áaô©ŸG ≈dEG á©ØJôŸG áLÉ◊G …hP áÑ∏£dG iód IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’Gh Òª°†dG
 ≈dEG  á°†ØîæŸG  áLÉ◊G  …hP  áÑ∏£dG  iód  á«HÉ°ü©dG  ¿CG  ÚM  ‘  ,á°†ØîæŸG  áLÉ◊G  …hP
 iód »g É‡ ≈∏YCG áaô©ŸG ≈dEG á©ØJôŸG áLÉ◊G äGhP çÉfE’G iód á«WÉ°ùÑf’G ¿CGh ,≈∏YCG áaô©ŸG
 á«HÉ°ü©dG ÚH k’GO kÉÑdÉ°S kÉWÉÑJQG ∑Éæg ¿CG ÚÑJh ,áaô©ŸG ≈dEG á°†ØîæŸG áLÉ◊G äGhP çÉfE’G
 iôNC’G á«°üî°ûdG πeGƒY øe πc ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO á«HÉéjEG äÉWÉÑJQGh ,áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊Gh

.áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊Gh (IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’G ,Òª°†dG á¶≤j ,á«dƒÑ≤ŸG ,á«WÉ°ùÑf’G)
 øe ,çÉfE’G iód ≈∏YCG âfÉc »àdG ,á«HÉ°ü©dG πeÉY ≈∏Y Ú°ùæ÷G äÉLQO ÚH ¥ôØdG hõY øµÁh
 Nolen-Hoeksema, 1987; Feingold,( QƒcòdÉH áfQÉ≤e ≥∏≤dG øe ÌcCG ÚfÉ©j çÉfE’G ¿CG
 ≥∏≤dG äÉHGô£°VG IOÉY ¢üî°ûJh .(1994; Kling, Hyde, Showers & Buswcll, 1999

 çÉfE’G  iód É¡JÉjƒà°ùe ¿CG  ≈∏Y »°SÉ°SC’G  ÜÉÄàc’Gh  AÓÿG  ÜÉgQ  ¿hóH  hCG  ™e ™∏¡dGh  ΩÉ©dG
 èFÉàf  â≤ØJG  óbh  .(American Psychiatric Association, 1994(  QƒcòdG  øe  ≈∏YCG
 ¿CG  ≈dEG  â∏°UƒJ  »àdG  ,(Costa et al., 2001(  ¬bÉaQh  Éà°Sƒc  á°SGQO  èFÉàf  ™e  á°SGQódG
 èFÉàf ™e á°SGQódG èFÉàf â≤ØJG Éªc .QƒcòdG iód ƒg É‡ ≈∏YCG çÉfE’G iód á«HÉ°ü©dG iƒà°ùe
 Ö£≤dG ó©j …òdG ,‹É©Øf’G ¿GõJ’G ¿CG øY âØ°ûc »àdG (Budave, 1999( ∞jOƒH á°SGQO

.çÉfE’G iód ¬æe QƒcòdG iód ≈∏YCG ,á«HÉ°ü©∏d ¢ùcÉ©ŸG
 ó≤a  ,QƒcòdG  iód  ≈∏YCG  âfÉc  »àdG  ,á«WÉ°ùÑf’G  ‘  Ú°ùæ÷G  ÚH  ¥ôØdÉH  ≥∏©àj  Éª«ah
 √òg èFÉàf  ∞°ûµJ  ⁄ å«M á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  ™«ªL èFÉàf  ™e  á°SGQódG  èFÉàf  âØ∏àNG
 Costa et al., 2001; Sadowski, &( á«WÉ°ùÑf’G iƒà°ùe ‘ ¬«°ùæL ¥hôa øY äÉ°SGQódG
 ÖMh …ó«cƒàdG ∑ƒ∏°ùdG ¿CG ≈dEG ∂dP iõ©j ¿CG øµÁh .(Cogburn, 1997; Budaev, 1999

 ,çÉfE’Gh QƒcòdG äÉWÉ°ûf ≈∏Y á°VhôØŸG Oƒ«≤dG QGó≤eh ,áKƒfC’Gh IQƒcòdG ∫ƒM ÊOQC’G ™ªàéŸG
 ,á«YÉªàL’G çÉfE’G á£°ûfC’ ÌcCG k GOhóM ™°†J á«fOQC’G áaÉ≤ãdÉa ,á«Hô¨dG äÉ©ªàéŸÉH áfQÉ≤e

.QƒcòdG ™e áfQÉ≤e πbCG »YÉªàL’G ø¡∏YÉØJ π©éj É‡
 …hP  iód  ≈∏YCG  ÉfÉc  øjò∏dG  Òª°†dG  á¶≤jh  IÈÿG  ≈∏Y  ìÉàØf’G  »jƒà°ùŸ  áÑ°ùædÉH  ÉeCG

∫GõZ ƒHCG ájhÉ©e .O ,äGOGôL ËôµdG óÑY .O
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 ¬bÉaQh QhÉ¡°ûjÓa á°SGQO èFÉàf ™e á°SGQódG èFÉàf â≤ØJG ó≤a ,áaô©ŸG ≈dEG á©ØJôŸG áLÉ◊G
 Sadowski &,)  ¿QƒÑbƒch »µ°ShhOÉ°S  á°SGQO  èFÉàf  ™eh ,(Fleischhauer et al., 2010(

 .(*QUUGKPK����.CVKſCP������( ¿É«Ø«£dh »æ«°ù◊G á°SGQO èFÉàf ™eh ,(1997 ,Cogburn

 ∫É¨°ûfÓd kÉ«∏NGO ¿ƒYƒaóe áaô©ŸG ≈dEG á©ØJôŸG áLÉ◊G …hP áÑ∏£dG ¿CG ‘ ∂dP Ò°ùØJ øµÁh
 ºgQÉµaC’  áØdÉîŸG  QÉµaC’G  ¿ƒ∏ªëàjh  ¿ƒ«dƒ°†ah  ,ó¡÷G  øe  ójõŸG  Ö∏£àj  …òdG  ÒµØàdÉH
 ÉeCG ,IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’G øe á©ØJôe äÉjƒà°ùe ¿hô¡¶j Gòd ,(Cacioppo & Petty, 1982(

 ô¡¶àa ,áaô©ŸG ≈dEG á©ØJôŸG áLÉ◊G …hP áÑ∏£dG iód Òª°†dG á¶≤j øe á©ØJôŸG äÉjƒà°ùŸG
 º¡JGhP ∫ƒM á«HÉéjEG äGó≤à©e º¡jód ¿qƒc É‡ ,º¡JÉ«M ‘ ÌcCG kÉMÉ‚ ¿hÈînj áÑ∏£dG A’Dƒg ¿CG
 …hP ∂ÄdhCG ∂dP øe ¢ùµ©dG ≈∏Yh ,º¡££N ò«ØæJh º¡aGógCG Æƒ∏H ≈∏Y ¿hQOÉb º¡fCÉH â∏ã“

.áaô©ŸG ≈dEG á°†ØîæŸG áLÉ◊G
 ¿É°ùµ©j Òª°†dG á¶≤jh IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’G ¿CG ,Úàé«àædG ÚJÉg ≈∏Y kAÉæH ,∫ƒ≤dG øµÁh
 ∑Éª¡fÓd π«ŸG É¡fCÉH áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G ±qô©oJ PEG ,áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G ÖcôŸ á«FÉæãdG á©«Ñ£dG
 ìÉàØf’Gh áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊Éa ,(Cacioppo, &  Petty, 1982( ¬H ´Éàªà°S’Gh OÉ÷G ÒµØàdÉH

 ¿CG  ¢VÎØŸG  øe  …òdG  QhódG  πãÁ  …òdG  ,OÉ÷G  ÒµØàdÉH  ∑Éª¡fÓd  á«©aGódG  Òª°†dG  á¶≤jh
 Elaboration Likelihood( ≥«bódG ÒµØàdG á«dÉªàMG êPƒ‰ ‘ áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G ¬jODƒJ
 ¿CG  êPƒªædG  Gòg  ‘  GócCG  PEG  .(Petty & Cacioppo, 1986(  ƒHƒ«°SÉch  »àÑd  (Model

 »àdG äÉeƒ∏©ŸG º««≤Jh π«°üØJh º«¶æàd kÓ«e ÌcCG áaô©ŸG ≈dEG á©ØJôŸG áLÉ◊G …hP OGôaC’G
 ™Ñ£dÉH Gògh ,áaô©ŸG ≈dEG á°†ØîæŸG áLÉ◊G …hP ∂ÄdhCG øe ≥ª©H É¡à÷É©eh É¡d ¿ƒ°Vô©àj

.Òª°†dG á¶≤j øe á©ØJôe äÉjƒà°ùe ¢ùµ©j
 ìÉàØf’Gh Òª°†dG á¶≤j øe á©ØJôŸG äÉjƒà°ùŸG …hP áÑ∏£dG »æÑJ Ò°ùØàdG Gòg ºYój É‡h
 ¿ƒ©àªà°ùj øjòdG áÑ∏£dG ∂ÄdhCG º¡a ,(Mastery Goals( ΩGóbEG ¿É≤JEG ±GógC’ IÈÿG ≈∏Y
 Harackiewicz,(  IôHÉãeh  k GQGöUEG  ÌcCG  ºgh  º∏©à∏d  ¢UôØc  äÉjóëàdG  ¿ƒcQójh  ,º∏©àdÉH
 á©ØJôŸG äÉjƒà°ùŸG hhP áÑ∏£dG RÉàÁ ,∂dP ≈∏Y IhÓY .(Barron, Tauer & Elloit, 2002

 .(Komarraju et al., 2009( á«∏NGódG á«©aGódÉH IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’Gh Òª°†dG á¶≤j øe
 á¡LGƒe  ‘  ôHÉãeh  ,º∏©à∏d  kÉ«∏NGO  õ sØ ofih  º∏©àdÉH  ™àªà°ùj  øe  ¿CG  ∫ƒ≤dG  øµÁ  ∂dòHh
 …hP øe kÉÑdÉW ôNCG ≈æ©Ãh ,ÒµØàdG ≥«ªY kÉÑdÉW íLQC’G ≈∏Y ¿ƒµ«°S ,á«ª«∏©àdG äÉjóëàdG
 øe πch áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G ÚH á«HÉéjE’G ábÓ©dG QÈj Ée Gògh .áaô©ŸG ≈dEG á©ØJôŸG áLÉ◊G
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146.IÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’Gh Òª°†dG á¶≤j
 ≈dEG  á°†ØîæŸG  áLÉ◊G  …hP  áÑ∏£dG  iód  á©ØJôe  âfÉc  »àdG  ,á«HÉ°ü©dÉH  ≥∏©àj  Éª«ah
 É¡H ™àªàj »àdG ≥aGƒàdG Ö«dÉ°SCG á«dÉ©ah ô≤à°ùŸG äGòdG Ωƒ¡Øe ≈dEG ÉghõY øµª«a ,áaô©ŸG
 Heppner, Reeder & Larison,( áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G øe á©ØJôŸG äÉjƒà°ùŸG hhP áÑ∏£dG
 áLÉ◊G  ¿CG  ∫ƒ≤dG  øµÁ  ¬fEÉa  Gòµgh  .(1983; Sadowski, Moore, & Sellers, 1994

 PEG  ,‹É©Øf’G  ¿GõJ’ÉH  ¿ƒ©àªàj  ’  øjòdG  áÑ∏£dG  iód  ≈fOC’G  ÉgóM ‘ ¿ƒµà°S  áaô©ŸG  ≈dEG
.ádÉ©a á«≤aGƒJ Ö«dÉ°SCG ΩGóîà°SG ‘ π°ûØj øe iód ‹É©Øf’G ¿GõJ’G ¢†Øîæ«°S

 ≈dEG   á©ØJôŸG  áLÉ◊G  …hP  iód  ≈∏YCG  ÉàfÉc  Úà∏dG  á«dƒÑ≤ŸGh  á«WÉ°ùÑf’ÉH  ≥∏©àj  Éª«ah
 øª°†àJ  PEG  ,á«°üî°ûdG  ‘  »YÉªàL’G  ÖfÉ÷G  ¿É°ùµ©j  Éª¡fCG  ∫ƒ≤dG  øµª«a  ,áaô©ŸG

 ∂dP ≈∏Y ∫ój É‡h ,QÉãjE’Gh ¿hÉ©àdGh ∞WÉ©àdGh øjôNB’G ÖM øª°†àJ PEG ,á«dƒÑ≤ª∏d áÑ°ùædÉH

 ¿CG ‘ ∂dP Ò°ùØJ øµÁh .(0^23 =Q) áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊Gh á«dƒÑ≤ŸG ÚHh ,(0^22 =Q) áaô©ŸG ≈dEG
Public Self-( áeÉ©dG äGòdÉH Qƒ©°ûdG …hP øe ºg áaô©ŸG ≈dEG á©ØJôŸG áLÉ◊G …hP áÑ∏£dG
 ´ƒ°Vƒªc ¬JGP ≈∏Y ¬gÉÑàfG OôØdG õcôj å«M ,(2010 ,»∏©dGh äGOGôL)  (Consciousness

 á«WÉ°ùÑf’G  äÉLQO  ´ÉØJQ’  kÉ«≤£æe  k GÒ°ùØJ  Ωó≤j  Gògh  .¿hôNB’G  ÉgGôj  Éªc  …CG  »YÉªàLG
 áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G ¿CG ∂dP ºYój É‡h .áaô©ŸG ≈dEG á©ØJôŸG áLÉ◊G …hP áÑ∏£dG iód á«dƒÑ≤ŸGh
 äÉbÉ«°S  ‘  ô¡¶J  ’  …CG  ,á°UÉN  øjOÉ«e  ‘  ≥ª©H  ÒµØà∏d  áLÉM  ¢ùµ©J  ’  áeÉY  áª°S
 .(Cacioppo, Petty, Feinstein, & Jarvis, 1996( IÉ«◊G ∞bGƒe ∞∏àfl ‘ πH ,áæ«©e
 äÉbÓY AÉ°ûfEÉH áaô©ŸG ≈dEG á©ØJôŸG áLÉ◊G hhP OGôaC’G ºà¡j ¿CG kÉ«≤£æe hóÑj ¬fEÉa Gòµgh
 ¿hÉ©àdGh  ™°VGƒàdGh  QÉãjE’Gh  ∞WÉ©àdG  ∫ÓN øe É¡«∏Y á¶aÉëŸGh  ,(á«WÉ°ùÑf’G)  á«YÉªàLG
 ΩóY ∂dP ≈∏Y ∫ój É‡h .(á«dƒÑ≤ŸG) ™ªàéª∏d IófÉ°ùe äÉcƒ∏°ùH øjôNB’G AGóY ™e πeÉ©àdGh
 ,¿GôbC’G  òÑf  ≈dEG  á«dƒÑ≤ŸG  øe  á©ØJôe  äÉLQóH  ¿ƒ©àªàj  øeh  Ú«WÉ°ùÑf’G  OGôaC’G  ¢Vô©J
 Anderson et( á«YÉªàL’G º¡JÉbÓY ‘ á«dÉY á«YÉªàLG áfÉµŸ Ú«WÉ°ùÑf’G OGôaC’G ≥«≤–h
 øY âØ°ûc »àdG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf ™e á°SGQódG √òg èFÉàf â≤ØJG óbh .(al., 2001

 *QUUGKPK���.CVKſCP�( á«WÉ°ùÑf’Gh áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO á«HÉéjEG ábÓY
 âØ∏àNG  ÚM ‘ ,(2009; Tuten, & Bosnjak, 2001; Fleischhauer et al., 2010

 ≈dEG áLÉ◊G ÚH ádGO ábÓY øY ∞°ûµJ ⁄ »àdG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf ™e á°SGQódG èFÉàf

∫GõZ ƒHCG ájhÉ©e .O ,äGOGôL ËôµdG óÑY .O
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 ≈∏Y kÉ«HÉéjEG ¢ùµ©æj áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊ÉH AÉ≤JQ’G ¿CG ≈dEG ∂dP iõ©j óbh ,á«dƒÑ≤ŸGh áaô©ŸG
 iód Rõ©J äÉcƒ∏°ùdG √òg ¿CG ká°UÉNh ,(∞WÉ©Jh QÉãjEGh ¿hÉ©J) ™ªàéª∏d IófÉ°ùŸG äÉcƒ∏°ùdG
 ™e kÉeÉé°ùfG √ÒµØàH ÉgQÉãÄà°SG ∂dP ≈∏Y ÖJÎj ób É‡ ,á«fOQC’G áÄ«ÑdG ‘ IÒÑc áLQóH OôØdG

 .™ªàéŸG ‘ IóFÉ°ùdG á«æjódG º«≤dGh º«dÉ©àdG
 Collectivistic(  kÉ«©ªL  kÉ¡LƒJ  ∂∏“  ájƒ«°SB’G  äÉ©ªàéŸG  ¿CG  hóÑj  ,∂dP  ≈dEG  áaÉ°VEG
 ™°ShC’G á«YÉªàL’G áµÑ°ûdG øe kAGõLCG  º¡°ùØfCG  QÉÑàYG ≈dEG  ÉgOGôaCG  π«Á PEG  (Orientation

 ôjƒ£àd ÉgOGôaCG π«Á »àdG á«Hô¨dG äÉaÉ≤ãdÉH áfQÉ≤e ,øjôNB’G OGôaC’G ™e É¡«a ¿ƒ∏YÉØàj »àdG
 ≈∏Y ócDƒJh  ,(Individualistic Orientation(  kÉjOôa  kÉ¡LƒJ  ¢ùµ©J  º¡JGhòd  ájOôa  Iô¶f
 kÉ«©ªL kÉ¡LƒJ ≈æÑàj øŸ kÉ«≤£æe hóÑj ,¬«∏Yh .(Feldman, 1996( OôØ∏d á«°üî°ûdG ájƒ¡dG
 QÉãjE’Gh  ¿hÉ©àdÉc  á«YÉªàLG  áØ°U  äGP  º«≤H  ájóéHh  ≥ª©H  ôµØj  hCG  √ÒµØJ  π¨°ûæj  ¿CG

.™°VGƒàdGh ∞WÉ©àdGh
 iód á«WÉ°ùÑf’G iƒà°ùe ¿CG á«dÉ◊G á°SGQódG É¡«dEG â∏°UƒJ »àdG iôNC’G áª¡ŸG èFÉàædG øeh
 ,á°†ØîæŸG áLÉ◊G äGhP ∂ÄdhCG øe ≈∏YCG áaô©ŸG ≈dEG á©ØJôe áLÉM ø¡jód »JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG
 ´ÉÑ°TEÉa .øjôNB’G ™e πYÉØàdG ‘ çÉfE’G áÑZQ øe ójõj OÉ÷G ÒµØàdG ‘ ∫É¨°ûf’G ¿CG »æ©j É‡

 øe môaGh m Qó≤H ¿hô©°ûj º¡∏©Œh ºgÒµØJ Òãà°ùJ ó–h áHƒ©°U ÌcCG äÉª¡e ≈dEG É¡dÓN øe
 .á©àŸG

:äÉ«°UƒàdG
 :»∏j ÉÃ ¿ÉãMÉÑdG »°Uƒj ,á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf Aƒ°V ‘

 áaô©ŸG ≈dEG á©ØJôŸG áLÉ◊G …hP áÑ∏£dG ÚH ¥hôØdG ô¡¶J »àdG äÉ°SGQódG øe ójõe AGôLEG -1
.ájöSC’Gh á«ÁOÉcC’G äGÒ¨àŸÉc iôNCG äGÒ¨àe ≈∏Y áaô©ŸG ≈dEG á°†ØîæŸG áLÉ◊G …hP ∂ÄdhCGh
 ÈY iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dGh áaô©ŸG ≈dEG áLÉ◊G ‘ ¥hôØdG ô¡¶J ájQƒ£J äÉ°SGQO AGôLEG -2

.Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG QÉÑàY’ÉH òNC’G ™e ,áØ∏àîŸG ájôª©dG πMGôŸG
 ‘ áaô©ŸG  ≈dEG  á°†ØîæŸG  áLÉ◊G  …hP  áÑ∏£dG  IóYÉ°ùŸ  ájƒHôJh  ájOÉ°TQEG  èeGôH  ôjƒ£J  -3
 ìÉàØf’Gh  Òª°†dG  á¶≤jh  á«dƒÑ≤ŸG  äÉjƒà°ùe  Ú°ù–h  º¡jód  á«HÉ°ü©dG  iƒà°ùe  ¢†ØN

.á«WÉ°ùÑf’Gh IÈÿG ≈∏Y
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148:™LGôŸG
.öûæ∏d πFGh QGO :¿ÉªY .(1 ΩÉ©dG ¢ùØædG º∏Y .(2012) ájhÉ©e ,∫GõZ ƒHCG

 :¿ÉªY .ΩÉ©dG ¢ùØædG º∏Y ,“Qôfi” …hÉÁôdG óªfi ‘ ,á«°üî°ûdG .(2006) ájOÉ°T ,πàdG
.™jRƒàdGh öûæ∏d IÒ°ùŸG QGO

 áÑ∏£dG iód äGòdÉH Qƒ©°ûdGh áaô©ŸG ≈dEG  áLÉ◊G  .(2010) öüf ,»∏©dGh ËôµdG óÑY ,äGOGôL
.331-319 ,(4)6  .á«aÉ°ûµà°SG á°SGQO :Ú«©eÉ÷G
.™jRƒàdGh öûæ∏d AÉÑb QGO :IôgÉ≤dG .á«°üî°ûdG äÉjô¶f .(1998) ó«°ùdG óªfi ,øªMôdG óÑY
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