
219

20
11

  
È

ª
à
Ñ
°S

  
3  

 O
ó

©
d
G
  
12

	
�
   	
�
   ó
∏é

Ÿ
G

á«°ùØædGh	
�
   ájƒHÎdG	
�
   ΩΩƒ∏©dG	
�
   á∏›

É¡cQój	
�
   Éªc	
�
   ∫É«LC’G	
�
   ÈY	
�
   ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdG	
�
   Qƒ£J

º¡°ùØfCG	
�
   ‘	
�
   AÉHB’Gh	
�
   º¡FÉHBG	
�
   ‘	
�
   á©eÉ÷G	
�
   áÑ∏W

	
�
   …hGõ©dG	
�
   ¢SÉ«dEG	
�
   óª	
�
   .O	
�
   .CG
¢ùØædG	
�
   º∏Y	
�
   º°ùb

¢SƒHÉb	
�
   ¿É£∏°ùdG	
�
   á©eÉL-‐á«HÎdG	
�
   á«∏c

	
�
   áÑdGƒW	
�
   Ú°ùM	
�
   á°ûFÉY	
�
   .O
…ƒHÎdG	
�
   ¢ùØædG	
�
   º∏Y	
�
   º°ùb

á«ª°TÉ¡dG	
�
   á©eÉ÷G-‐ájƒHÎdG	
�
   ΩΩƒ∏©dG	
�
   á«∏c



20
11

  
È

ª
à
Ñ
°S

  
3  

 O
ó

©
d
G
  
12

	
�
   	
�
   ó
∏é

Ÿ
G

220

áÑdGƒW	
�
   á°ûFÉY	
�
   .O	
�
   ,…hGõ©dG	
�
   óª	
�
   .O	
�
   .CG

ΩΩ2010/12/26	
�
   :öûæ∏d	
�
   ¬dƒÑb	
�
   ïjQÉJ *	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
    	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
   	
�
    	
�
   ΩΩ2010/2/3	
�
   :åëÑdG	
�
   º∏°ùJ	
�
   ïjQÉJ *

	
�
   ∫É«LC’G	
�
   ÈY	
�
   ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdGQƒ£J

áÑ∏W	
�
   É¡cQój	
�
   Éªc	
�
   ∫É«LC’G	
�
   ÈY	
�
   ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdG	
�
   Qƒ£J

º¡°ùØfCG	
�
   ‘	
�
   AÉHB’Gh	
�
   º¡FÉHBG	
�
   ‘	
�
   á©eÉ÷G

¢üî∏ŸG

	
�
   ,á«fGóLƒdGh	
�
   ,á«aô©ŸG	
�
   :ÉgOÉ©HCGh	
�
   ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdG	
�
   iƒà°ùe	
�
   øY	
�
   ∞°ûµμdG	
�
   ¤EG	
�
   á°SGQódG	
�
   âaóg

	
�
   á©eÉ÷G	
�
   áÑ∏W	
�
   øe	
�
   AÉæHC’G	
�
   É¡H	
�
   ∑Qój	
�
   »àdG	
�
   IQƒ°üdÉH	
�
   ∫É«LCG	
�
   áKÓK	
�
   ÈY	
�
   ÉgQƒ£Jh	
�
   ,á«cƒ∏°ùdGh

	
�
   OóY	
�
   ≠∏H	
�
   áæ«Y	
�
   äÒàNG	
�
   .áÑ∏£dG	
�
   OGóLCG	
�
   º¡FÉHBG	
�
   ‘h	
�
   ,º¡°ùØfCG	
�
   ‘	
�
   AÉHB’Gh	
�
   ,º¡FÉHBG	
�
   ‘	
�
   IôaGƒàe	
�
   É¡fCG

	
�
   ÚH	
�
   øe	
�
   áÑ©°ûdG	
�
   ¢SÉ°SCG 	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   á«FGƒ°ûY	
�
   á≤jô£H	
�
   á«ª°TÉ¡dG	
�
   á©eÉ÷G	
�
   áÑ∏W	
�
   øe	
�
   (330)	
�
   ÉgOGôaCG
	
�
   (330)	
�
   ºgOóY	
�
   ≠dÉÑdG	
�
   áÑ∏£dG	
�
   A’Dƒg	
�
   AÉHBGh	
�
   .ájQÉÑLE’G	
�
   á©eÉ÷G	
�
   äÉÑ∏£àe	
�
   ¢SQóJ	
�
   »àdG	
�
   Ö©°ûdG
	
�
   (30) 	
�
   ≈⋲∏Y 	
�
   äƒàMG 	
�
   ájódGƒdG 	
�
   ájÉØµμdG 	
�
   ¢SÉ«≤d 	
�
   IGOCG 	
�
   äóYCGh 	
�
   .(2009) 	
�
   ΩΩÉY 	
�
   ,ÊÉãdG 	
�
   π°üØdG 	
�
   ‘
	
�
   É¡d	
�
   êôîà°SGh	
�
   …hÉ°ùàdÉH	
�
   á«cƒ∏°ùdGh	
�
   á«fGóLƒdGh	
�
   á«aô©ŸG	
�
   :ájÉØµμdG	
�
   OÉ©HCG	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   âYRƒJ	
�
   ,Iô≤a

	
�
   áLQódG	
�
   ™eh	
�
   ,¢†©H	
�
   ™e	
�
   É¡°†©H	
�
   IGOC’G	
�
   ä’É›	
�
   ÚH	
�
   »∏NGódG	
�
   ¥É°ùJ’G	
�
   ¥ó°Uh	
�
   …ôgÉ¶dG	
�
   ¥ó°üdG

	
�
   π«∏–	
�
   ΩΩóîà°SGh	
�
   .(0^84)	
�
   ¬∏eÉ©e	
�
   ≠∏Hh	
�
   IGOC’G	
�
   ≥«Ñ£J	
�
   IOÉYEG	
�
   á≤jô£H	
�
   äÉÑãdG	
�
   êôîà°SGh	
�
   .á«∏µμdG
	
�
   á«dÉY	
�
   É¡fCG	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   ∑QóJ	
�
   ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdG	
�
   ¿CG	
�
   ¤EG	
�
   èFÉàædG	
�
   äQÉ°TCGh	
�
   .(ä)	
�
   QÉÑàNGh	
�
   …OÉMC’G	
�
   øjÉÑàdG

	
�
   iƒà°ùÃ	
�
   ájódGƒdG 	
�
   º¡FÉHBG 	
�
   ájÉØc	
�
   ¿ƒcQój	
�
   AÉæHC’G 	
�
   ¿ƒ∏ãÁ	
�
   ºgh	
�
   á©eÉ÷G	
�
   áÑ∏W	
�
   ¿Gh	
�
   ,iƒà°ùŸG

	
�
   Ò°ûjh	
�
   ,á©eÉ÷G	
�
   áÑ∏£d	
�
   áÑ°ùædÉH	
�
   OGóLC’G	
�
   …CG	
�
   º¡FÉHBG	
�
   ájÉØc	
�
   iƒà°ùe	
�
   øY	
�
   ºgDhÉHBG	
�
   ¬cQój	
�
   É‡	
�
   ≈⋲∏YCG

	
�
   º¡àjÉØc	
�
   ¿ƒcQój	
�
   áÑ∏£dG	
�
   AÉHBG	
�
   ¿CG	
�
   ô¡X	
�
   Éªc	
�
   .∫É«LC’G	
�
   ÈY	
�
   ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdG	
�
   ‘	
�
   ø°ù–	
�
   ¤EG	
�
   Gòg

	
�
   ájÉØµμdG	
�
   OÉ©HC’	
�
   áÑ°ùædÉH	
�
   ∂dòc	
�
   ôeC’Gh	
�
   .º¡«a	
�
   áÑ∏£dG	
�
   ºgDhÉæHCG	
�
   É¡cQój	
�
   É‡	
�
   ≈⋲∏YCG	
�
   áLQóH	
�
   ájódGƒdG

	
�
   âfÉc	
�
   ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdG	
�
   ¿CG	
�
   ¤EG	
�
   nÉ°†jCG	
�
   èFÉàædG	
�
   äQÉ°TCGh	
�
   .á«cƒ∏°ùdGh	
�
   á«fGóLƒdGh	
�
   á«aô©ŸG	
�
   ájódGƒdG

.ÊGóLƒdG	
�
   ó©ÑdG	
�
   øe	
�
   »cƒ∏°ùdGh	
�
   ‘ô©ŸG	
�
   øjó©ÑdG	
�
   ‘	
�
   ≈⋲∏YCG

.ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdG	
�
   Qƒ£J	
�
   ,ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdG	
�
   :á«MÉàØŸG	
�
   äÉª∏μdG

…hGõ©dG	
�
   ¢SÉ«dEG	
�
   óª	
�
   .O	
�
   .CG
¢ùØædG	
�
   º∏Y	
�
   º°ùb

¢SƒHÉb	
�
   ¿É£∏°ùdG	
�
   á©eÉL-‐á«HÎdG	
�
   á«∏c

áÑdGƒW	
�
   Ú°ùM	
�
   á°ûFÉY	
�
   .O
…ƒHÎdG	
�
   ¢ùØædG	
�
   º∏Y	
�
   º°ùb

á«ª°TÉ¡dG	
�
   á©eÉ÷G-‐ájƒHÎdG	
�
   ΩΩƒ∏©dG	
�
   á«∏c



20
11

  
È

ª
à
Ñ
°S

  
3  

 O
ó

©
d
G
  
12

	
�
   	
�
   ó
∏é

Ÿ
G

221

á«°ùØædGh	
�
   ájƒHÎdG	
�
   ΩΩƒ∏©dG	
�
   á∏›

Development of Parental Efficacy across Generations as Perceived 

by Sons in Their Fathers and Fathers in Themselves

Abstract

The study investigated level and development of the parental efficacy and 

it’s: cognitive, affective, and behavioral dimensions, across three generations: 
as perceived by undergraduate students, their fathers about themselves and 
their fathers (students’ grandfathers). A sample of 330 undergraduate students 
was chosen with their fathers. A tool was developed to assess the parental 
efficacy; it contained 30 items, 10 for each of the cognitive, affective, and be-
havioral dimensions. Face and internal consistency validity, retest coefficient 

reliability (0.84), one-way ANOVA, and t-test were used. Results indicated 
that the level of perceived parental efficacy was high. Students perceived their 

fathers’ efficacy higher than their fathers do about their fathers. This result 

means that parental efficacy is positively developed across generations. Stu-
dents’ fathers, also, perceived their parental efficacy higher their sons’ belief. 

This result was also the same for cognitive, affective, and behavioral dimen-
sions. Results also indicated that the parental efficacy was higher in the cogni-
tive and behavioral dimensions than the affective one. 

Key words: parental efficacy, development of parental efficacy.

Prof. Mohammed E. Al-Azzawi
College of Education

Sultan Qaboos University

Dr. Aesheh H. Tawalbeh
Faculty of Educational Science
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�
   äÉÑ∏£àe	
�
   øe	
�
   ∂∏à“	
�
   ’	
�
   »gh	
�
   É¡dÉØWCG 	
�
   ádÉYE’	
�
   ó«gR	
�
   ôLCÉH 	
�
   πª©dGh

	
�
   ÖgòJ	
�
   ¿CG	
�
   åÑ∏J	
�
   ’	
�
   ºK	
�
   ,ÉgôeCG	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   áHƒ∏¨e	
�
   É¡°ùØf	
�
   óéàa	
�
   ,É¡dÉØWCG	
�
   ájÉYQ	
�
   øe	
�
   É¡æµμÁ	
�
   Ée	
�
   á«aô©ŸGh

	
�
   É«dGÎ°SCG	
�
   ‘	
�
   äÉ°SGQódG	
�
   ióMEG	
�
   Ò°ûJh	
�
   .(Woolfolk, 2005)	
�
   É¡«a	
�
   º¡cÎàd	
�
   AGƒjEÓd	
�
   QGO	
�
   ¤EG	
�
   º¡H

áÑdGƒW	
�
   á°ûFÉY	
�
   .O	
�
   ,…hGõ©dG	
�
   óª	
�
   .O	
�
   .CG 	
�
   ∫É«LC’G	
�
   ÈY	
�
   ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdGQƒ£J

áÑ∏W	
�
   É¡cQój	
�
   Éªc	
�
   ∫É«LC’G	
�
   ÈY	
�
   ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdG	
�
   Qƒ£J

º¡°ùØfCG	
�
   ‘	
�
   AÉHB’Gh	
�
   º¡FÉHBG	
�
   ‘	
�
   á©eÉ÷G

…hGõ©dG	
�
   ¢SÉ«dEG	
�
   óª	
�
   .O	
�
   .CG
¢ùØædG	
�
   º∏Y	
�
   º°ùb

¢SƒHÉb	
�
   ¿É£∏°ùdG	
�
   á©eÉL-‐á«HÎdG	
�
   á«∏c

áÑdGƒW	
�
   Ú°ùM	
�
   á°ûFÉY	
�
   .O
…ƒHÎdG	
�
   ¢ùØædG	
�
   º∏Y	
�
   º°ùb

á«ª°TÉ¡dG	
�
   á©eÉ÷G-‐ájƒHÎdG	
�
   ΩΩƒ∏©dG	
�
   á«∏c
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á«°ùØædGh	
�
   ájƒHÎdG	
�
   ΩΩƒ∏©dG	
�
   á∏›

	
�
   âãëH	
�
   »àdG	
�
   zöSC’G{	
�
   áæ«Y	
�
   ‘	
�
   %65	
�
   áÑ°ùæH	
�
   âfÉc	
�
   êGhR	
�
   ó≤Y	
�
   ¿hO	
�
   ájƒ°S	
�
   ¢û«©dG	
�
   IôgÉX	
�
   ¿CG	
�
   ¤EG

	
�
   øjòdG	
�
   ÜÉÑ°ûdG	
�
   øe	
�
   (368)	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   âjôLCG	
�
   á°SGQO	
�
   ‘h	
�
   .(Carmichael & Wittaker, 2007)
	
�
   ¿CG	
�
   ô¡X	
�
   ,Ú«Lƒdƒ«ÑdG	
�
   º¡jódGh	
�
   ™e	
�
   ºgöSCG	
�
   ‘	
�
   ¿ƒ°û«©j	
�
   øjòdG	
�
   º¡fGôbCGh	
�
   ,öSCG	
�
   ‘	
�
   »æÑàdÉH	
�
   ¿ƒ°û«©j

	
�
   IöSC’G	
�
   OGôaCG	
�
   ™e	
�
   ájƒ≤dG	
�
   á«ª«ª◊G	
�
   äÉbÓ©dG	
�
   º¡jód	
�
   ¿ƒµμJ	
�
   ’	
�
   á«æÑàŸG	
�
   öSC’G	
�
   ‘	
�
   ¤hC’G	
�
   áYƒªéŸG

	
�
   º¡fCG	
�
   ¤EG	
�
   áaÉ°VEG	
�
   ,áæeB’G	
�
   äÉbÓ©dG	
�
   ¢SÉ«≤e	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   º¡fGôbCG	
�
   øe	
�
   πbG	
�
   º¡JÉLQOh	
�
   ,É¡æ«H	
�
   ¿ƒ°û«©j	
�
   »àdG

 Palmitz, Feeney & Peterson,)	
�
   kÉeƒªY	
�
   øjôNB’G	
�
   ƒëf	
�
   á«Ñ∏°S	
�
   äÉgÉŒGh	
�
   º«gÉØe	
�
   ¿ƒ∏ªëj
.(2009

	
�
   ‘ ÚÑZGôdG É¡FÉ°†YCG ájÉØc Ëƒ≤J ºàj ’	
�
   ,™ªàéŸG ‘ á°ù°SDƒe ºgCG ¿CG ó‚ ¿CG	
�
   ,ábQÉØŸG øeh

	
�
   πªY hCG áØ«Xh ájCG ¿CG ó‚ ÚM	
�
   ‘	
�
   ,É¡æjƒµμàd áeRÓdG äÉÑ∏£àŸG ôaGƒJ ióe QÉÑàN’ É¡æjƒµμJ

	
�
   äÉjÉØµμdG ‘h	
�
   ,á«°üî°ûdG ‘ iôNCGh á«∏≤Y äGQÉÑàN’ ™°†îj	
�
   ,¬dÉ¨°TE’ Ée ¿É°ùfEG ¬«dEG ΩΩó≤àj

	
�
   ¿CG Öéj 	
�
   ,IOƒé∏d IOó ÒjÉ©e ≥ah É¡«a ìÉéædG âÑãj ¿CGh 	
�
   ,áeRÓdG á«∏ª©dG äGQÉ¡ŸGh

	
�
   á°SGQódG ‘ ¢ü°üîàdG øe á∏jƒW äGƒæ°ùd ¬°ùØf ó©j ¿CG ¬«∏Y ¿EÉa 	
�
   ,∂dP ≥«≤ëàdh 	
�
   .É¡¨∏Ñj

	
�
   äGOÉ¡°Th 	
�
   ,äGÈNh 	
�
   ,á«aÉ°VEG äGQhOh 	
�
   , m∫ÉY ∫ó©Ã ¬MÉ‚ âÑãJ IOÉ¡°T ≈⋲∏Y ∫ƒ°ü◊Gh

.É¡H ¥ƒKƒe QOÉ°üe øe á«°UƒJ

	
�
   πc ‘	
�
   ,…öûÑdG ïjQÉàdG ióe ≈⋲∏Y ´É°T ΩΩƒ¡Øe ¤EG Oƒ©j ôeC’G Gòg ¿CG	
�
   ‘	
�
   ∂°T ’h

	
�
   IOƒ°ü≤ŸG ÒZ á¶MÓŸGh á«YÉªàL’G áKGQƒdGh Iô£ØdÉH	
�
   ,¿É°ùfE’G ¿CG ¬fƒª°†eh	
�
   ,äÉ©ªàéŸG

	
�
   .∫DhÉ°ùJ …CG Òãj ’	
�
   ,kÉ«góHk	
�
   GôeCG πãÁ ¬fCG …CG	
�
   .öûÑdG øe ÚÄ°TÉædG ≈⋲Yôjk	
�
   ÉeCGhk	
�
   ÉHCG ¿ƒµμj ∞«c º∏©àj

	
�
   …OÉ◊G ¿ô≤dG ‘ ájöûÑdG É¡°û«©J »àdG á«dÉ◊G ±hô¶dG ™e Ö°SÉæàj ™bGƒdG Gòg ó©j ⁄h

.Égó«≤©Jh IÉ«◊G äÉÑ∏£àe OÉjORGh øjöû©dGh

	
�
   OGôaC’Gh 	
�
   ,™ªàéŸG πÑb øe ô¶f IOÉYEG ¤EG áLÉëH 	
�
   ,IöSC’G øjƒµμJ ¿EÉa 	
�
   ,∂dP ≈⋲∏Y AÉæHh

	
�
   ¢†©H øe á«ë°üdG áeÓ°ùdÉH ≥∏©àŸG »Ñ£dG ¢üëØdG ≈⋲∏Y ôeC’G öüà≤j q’CGh	
�
   .Ú°ùæ÷G Óc øe

	
�
   ,kÉeCG hCGk	
�
   ÉHCG ¿ƒµμ«d √OGó©à°SG ióe ¬d ÚÑJ äÓHÉ≤eh äGQÉÑàNÉH OôØdG ôÁ É‰EGh	
�
   .§≤a ¢VGôeC’G

	
�
   äÉÑ∏£àŸG ‘ ¢ü≤f OƒLh ádÉM ‘h	
�
   .IöSCG AÉ°ûfEG á«dhDƒ°ùe πª– ≈⋲∏Yk	
�
   GQOÉb	
�
   ,áLhR hCGk	
�
   ÉLhR

	
�
   äÉjÉØµμdG ∂∏J øjƒµμJh ¬∏«gCÉJh ¬ÑjQóàd ¢UÉN »cGQóà°SG èeÉfôH ó©j	
�
   ,áeRÓdG äÉjÉØµμdGh

.∫ÉØWC’Gh IöSC’G ájÉYôd ¬à«MÓ°Uh ÉgÉqjEG ¬JRÉ«M âÑãJ IOÉ¡°ûH √ójhõJ ºK	
�
   .¬jód

	
�
   IójóY äÉjô¶f â©°Vh óbh 	
�
   ,êGhõdG πÑb Ée OÉ°TQEÓd äÉ°ù°SDƒe Üô¨dG ‘ ôaGƒàjh

 Corey,) 	
�
   »FÉbƒdG OÉ°TQE’G ÜÉH øe	
�
   ,ájöSC’G IÉ«ë∏d êGhõdG	
�
   ‘ ÚÑZGôdG OGóYE’ É¡JÉ≤«Ñ£Jh

	
�
   íÑ°üj ⁄h	
�
   ,¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ ÚÑZGôdG 	
�
   ‘k	
�
    GQƒ°ü ∫Gõj ’ ôeC’G Gòg πãe øµμdh 	
�
   .(2005
	
�
   äÉ°ù°SDƒŸG √òg πãe ‘ GƒHQóJ º¡fCG âÑãj Ée Ëó≤J	
�
   ,¬àÑdÉW hCG êGhõdG ÖdÉW ÖLƒà°ùjk	
�
   ÉWöT
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�
   IOÉ«b á°üNQ ≈⋲∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ ∫É◊G ƒg Éªc	
�
    ,êGhõdG á°üNQ ≈⋲∏Y ∫ƒ°üë∏d ájOÉ°TQE’G

.ÉgÒZ hCG IQÉ«°ùdG

	
�
   óbh	
�
   ,ójó÷G π«÷G OGóYEG ‘ É¡à«ªgCG ∑QOCGh	
�
   ,ˆG ¬≤∏N ¿CG òæe IöSC’ÉH ¿É°ùfE’G ºàgG ó≤d

 .øjƒHC’G hCG ÚLhõdG ‘ ÉgôaGƒJ ÖLGƒdG ¢üFÉ°üÿGh IöSC’G á«ªgCG ≈⋲∏Y ¿ÉjOC’G äócCG

 ,¿B’G ∞∏àNG ób ôeC’G øµμdh.	
�
   IÉ«◊G áWÉ°ùÑdk	
�
   Gô¶f	
�
   ,ΩΩó≤dG òæe ¬«∏Y ƒg Ée ≈⋲∏Y ∫É◊G ôªà°SGh

	
�
   É¡æY ºéæj Éeh IÉ«◊G äÉÑ∏£àe OÉjORGh	
�
   ,áYQÉ°ùàŸG äGÒ¨àdGh á«æ≤àdGh á«ª∏©dG äGQƒ£àdG ™e

.πÑb øe ¿É°ùfE’G Égó¡©j ⁄ á«°ùØf äÉÑ∏£àe øe

	
�
   	
�
   	
�
   á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdG øY IôµμÑŸG çƒëÑdG ¤EG ájódGƒdG ájÉØµμdG á°SGQO äÉjGóH ´ÉLQEG øµμÁh

	
�
   π«∏ëàdG ájô¶æH IôKCÉàe	
�
    ,øjöû©dG ¿ô≤dG ájGóH ‘ ™HGôdGh ådÉãdG øjó≤©dG ‘ âjôLCG »àdG

	
�
   øjódGƒdG äÉÑZôH ΩΩó£°üJ É¡æµμd π°UC’G á«Lƒdƒ«H ƒªædG äGOó ¿CG ¤EG Ò°ûJ »àdG »°ùØædG

	
�
   ≈⋲∏Y GhõcQ ó≤a	
�
   ,πØ£dG º∏©àH Úªà¡ŸG á«cƒ∏°ùdG á°SQóŸG ÜÉë°UCG ÉeCG	
�
   ,™ªàéŸG äÉÑ∏£àeh

	
�
   áaô©Ã ΩΩÉªàg’G RôH ∂dP ≈⋲∏Y AÉæHh	
�
   .πØ£dG áÄ°ûæJ ‘ ¿GódGƒdG ¬eóîà°ùj …òdG õjõ©àdG ´GƒfCG

	
�
   âØæ°U óbh	
�
   .(Darling & Steinberg, 1993)	
�
   AÉæHC’G ∑ƒ∏°S ‘ ájódGƒdG äÉ°SQÉªŸG √òg ôKCG

	
�
   IôKCÉàe	
�
   .á«Ñ«°ùàdGh á«WGô≤ÁódGh á«£∏°ùàdG:	
�
   »g ±Éæ°UCG ‘ É¡æ«M ‘ ájódGƒdG áÄ°ûæàdG Ö«dÉ°SCG

	
�
   á«WGô≤ÁódG áÄ°ûæàdG ¿CG ≈⋲∏Y äÉ°SGQódG ≥ØàJh	
�
   .IOÉ«≤dG ́ GƒfCG øY øØ«d äôc äÉ°SGQóH ∂dP	
�
   ‘

	
�
   PÉîJGh ÒµμØàdG	
�
   ‘ AÉæHCÓd ∫ÉéŸG ¿Éë°ùØjh	
�
   ,ÚeRÉM ¿GƒHC’G É¡«a ¿ƒµμj »àdGh	
�
   .π°†aC’G »g

	
�
   äÉjô¶ædGh äÉ°SGQódG ∂∏J ‘ Oôj ⁄h	
�
   .(Schaffer, 2004) º¡Øàe ¬«LƒJ πX ‘ äGQGô≤dG

	
�
   Éeh	
�
   ,§‰ πµμd ¢üFÉ°üÿG Oó– âfÉc É‰EGh	
�
   ,ájódGƒdG ájÉØµμdG ¤EG Ò°ûj Ée	
�
   ,É¡«dEG óæà°ùJ »àdG

	
�
   πµμ°ûH ájódGƒdG ájÉØµμdG â°SQO Éªc.	
�
   AÉæHC’G iód ∑ƒ∏°ùdGh á«°üî°ûdG •É‰CG øe ¬«dEG …ODƒj

 (Weiten &	
�
   IôµμÑŸG ádƒØ£dG ‘ øeB’Gh ≥∏≤dGh »ÑæéàdG	
�
   ,¬YGƒfCÉH ≥∏©àdG ´ƒ°Vƒe ‘ »æª°V

 ,AÉæHC’G ¤EG IAÉ°SE’G »gh É¡°†«≤f É¡∏ πëj ÉeóæY ájódGƒdG ájÉØµμdG â°SQOh	
�
   Lloyd, 2003)
	
�
   IAÉ°SE’G ¿CG äô¡XCG »àdG (Christianson & Susan, 1995)	
�
   ,ø°ùfÉ«à°Sôc á°SGQO ‘ Éªc

	
�
   QÉKB’G âdhÉæJ iôNCG äÉ°SGQOh	
�
   .øjƒHC’G iód ájódGƒdÉH á≤∏©àŸG áaô©ŸG iƒà°ùe ÊóàH §ÑJôJ

	
�
   É¡ë«ë°üàd äGòdG ΩΩƒ¡Øe ÊóJh »°ùØædG ≥aGƒàdG πãe	
�
   ,º¡«dEG AÉ°ùŸG AÉæHC’G ≈⋲∏Y á«Ñ∏°ùdG á«°ùØædG

	
�
   »àdG	
�
   (Joan & Ciechetti, 1998)	
�
   »àà°û«°Sh ¿ƒL á°SGQOh	
�
   (2004)	
�
   óªMCG á°SGQO ‘ Éªc

 iód á«YÉªàL’G äÉbÓ©dGh äGòdG ôjó≤J ‘k	
�
   ÉÑ∏°S ¿GôKDƒj ∫ÉªgE’Gh IAÉ°SE’G ¿CG ¤EG äQÉ°TCG

 .º¡«dEG AÉ°ùŸG ∫ÉØWC’G

	
�
   äGOÉ≤àYG øe É¡d IOóëŸG πeGƒ©dGh	
�
   ,á«ÁOÉcC’G äGòdG ájÉØc øY GQhófÉH Öàc ¿CG ó©Hh

	
�
   á©bƒàŸG áª«≤dGh	
�
   ,≥HÉ°ùdG ‘ π°ûah äÉMÉ‚ øe ¬≤≤M Éeh	
�
   ,äÉª¡ŸG	
�
   ‘ ¬MÉ‚ ∫ƒM OôØdG

áÑdGƒW	
�
   á°ûFÉY	
�
   .O	
�
   ,…hGõ©dG	
�
   óª	
�
   .O	
�
   .CG 	
�
   ∫É«LC’G	
�
   ÈY	
�
   ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdGQƒ£J
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á«°ùØædGh	
�
   ájƒHÎdG	
�
   ΩΩƒ∏©dG	
�
   á∏›

	
�
   áæ«©e äÉª¡e RÉ‚E’ ¬JGQób ióe ∫ƒM OôØdG äGOÉ≤àYG É¡fCÉH äGòdG ájÉØc ±ôYh	
�
   .π©ØdG øe

	
�
   ÖfGƒL øe ójó©dG ¤EG πNój CGóH ób ájÉØµμdG í∏£°üe ¿CG ó‚ (Bandura, 1997)	
�
   ,ìÉéæH
.ájódGƒdG ájÉØµμdG É¡æeh	
�
   ,¿É°ùfE’G IÉ«M

	
�
   É¡«a ” á°SGQO öûY áà°S (Smith, Cowie & Blade, 2004) ó«∏Hh …ƒch å«ª°S ôcòjh

	
�
   á°SGQOh	
�
   .º¡dÉØWC’ º¡àjÉYQ øe ø°ù– äÉjÉØch äGQÉ¡e ≈⋲∏Y øjódGƒdG ÖjQóàd èeGôH ™°Vh

	
�
   á«Ø«c ≈⋲∏Y øjƒHC’G ÖjQóàdk	
�
   É›ÉfôH É¡«a ™°Vh »àdG (Hood & Eyberg, 2003) êÈjBGh Oƒg

	
�
   ‘ IOÉjRh,	
�
   äÉbÓ©dG Ú°ù–h,	
�
   á«Ñ∏°ùdG ájódGƒdG •É‰C’G Ò«¨J ∫ÓN øe º¡FÉæHCG ™e πYÉØàdG

.ôJƒàdG ¢†ØNh ájódGƒdG äGQÉ¡ŸG

	
�
   èeÉfôH É¡«a óYCG ó≤a (Webester- Stratton, 2003) ¿ƒJGÎ°S-‐	
�
    Î°ùÑjh á°SGQO ÉeCG

	
�
   â©°Vhh	
�
   .â«ÑdG ‘ ∞æ©dG ¢†Øÿh,	
�
   á«YÉªàL’G º¡dÉØWCG ájÉØch ájódGƒdG ájÉØµμdG Ú°ùëàd

	
�
   É¡æe ôgÉ¶ŸG ¢†©H øe øµμªàdG øª°†àj ájódGƒdG äGQÉ¡ª∏dk	
�
    É›ÉfôH (Knapp, 2003) ÜÉf

	
�
   ≈⋲∏Y ÜqQóàdGh »ª«ª◊G ≥∏©àdG ‘ ¢ü≤ædG á÷É©eh ́ GöüdG πMh	
�
   ,¿Ghó©dGh Ö°†¨dÉH ºµμëàdG

 (Feinberg & Kan, 2008)	
�
   ¿Éch êÈæjÉa ™°Vhh	
�
   .π°UGƒàdG äGQÉ¡eh ∫ƒÄ°ùŸG ∑ƒ∏°ùdG

 ,ÜÉÄàc’G ¢†Øÿ áLhõdGh êhõdG	
�
   ‘ á∏ã‡ IöSCG	
�
   (169)	
�
   ≈⋲∏Y ¬≤ÑWhk	
�
   ÉjƒHôJk-‐É«°ùØfk	
�
   É›ÉfôH

 ,É«JGP ∫ÉØWC’G º«¶æJh	
�
   ,ájódGƒdG ájÉØµμdG á«ªæJh	
�
   ,ájöSC’G äÉbÓ©dG Ú°ù–h	
�
   ,…öSC’G ∞æ©dGh

	
�
   á¶MÓe ∫ÓN øe ô¡Xh	
�
   ,¬≤«Ñ£J øe áæ°S ó©H èeÉfÈdG ôKCG ¿ÉãMÉÑdG ™HÉJh	
�
   .á«°SÉ°ù◊G π«∏≤Jh

 k.Gôªà°ùe ¿Éc »HÉéjE’G èeÉfÈdG ÒKCÉJ ¿CG	
�
   ,»≤«≤◊G …öSC’G πYÉØàdG

	
�
   äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH ájódGƒdG Ö«dÉ°SC’G ábÓY âdhÉæJ ó≤a,	
�
   äÉ°SGQódG øe ôNB’G ∞æ°üdG ÉeCG

	
�
   Úæ«µμdƒHh ƒ°ùJÉfhCGh ’ƒfhCG á°SGQO É¡æeh	
�
   ,ÉeƒªY …öSC’G ñÉæŸG ‘h	
�
   ,AÉæHC’G iód á«°ùØædG

	
�
   ¿CG ¤EG 	
�
   ,É veCG	
�
    (235)	
�
    É¡à°SGQO øe â∏°UƒJ »àdG 	
�
   (Aunola, Onatsu, Pulkinen, 1999)
	
�
   •ƒ¨°†dG ¢VÉØîfGh ¿É≤JE’G ƒëf √ÉŒ’Gh äGòdG ΩΩGÎMÉH §ÑJôj ∫hDƒ°ùŸG ájódGƒdG Üƒ∏°SCG

 (Coleman & Karraker, 	
�
   ôcGôch ¿ÉŸƒc á°SGQO äô¡XCG Éªc	
�
    .IöSC’G πNGO á«JÉ«◊G

	
�
   á«YÉªàL’ÉHk	
�
   ÉHÉéjEG §ÑJôJ ≈⋲∏YC’G ájódGƒdG ájÉØµμdG ¿CG	
�
   ,É veCG	
�
   (145)	
�
   á°SGQO ∫ÓN øe 2000)
.∫ÉØWC’G iód ‹É©Øf’G ¿GõJ’Gh

	
�
   Óq∏M á°SGQO (Krishnakumar & Buehler, 2000) ô∏gƒHh QÉeƒc Éæ°Tôc iôLCG Éªc

	
�
   ¿CGh	
�
   ,∫óà©e ôKC’G ºéM ¿CG äô¡XCG	
�
   ,ájódGƒdG øY á°SGQO	
�
   (39)	
�
   ‘ ôKCG ºéM	
�
   (138)	
�
   É¡«a

 .…öù≤dG ÒZ §Ñ°†dGh ájöSC’G äÉaÓÿG ÊóJ »g ádÉ©ØdG ájódGƒdG ´ƒæH ôKCÉàJ »àdG äÉcƒ∏°ùdG

 (Machida, Taylor & Kim, 2002)	
�
   º«ch ô∏jÉJh GócÉe øe πc ÉgGôLCG á°SGQO â∏°UƒJh

	
�
   ¿õàŸG êGõŸÉH §ÑJôJ áeƒeC’G ‘ É¡àjÉØc øY ΩΩC’G äGó≤à©e ¿CG ¤EG	
�
   ,ÉcÒeCG ‘	
�
   xΩΩCG	
�
   (306)	
�
   ≈⋲∏Y
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226.á«à«ÑdG á«°SGQódG º¡JÉÑLGh ‘ º¡JóYÉ°ùÃh	
�
   ,É¡dÉØWC’

 (Lohaus, Vierhaus & Ball, 2009) 	
�
   ∫ƒHh ¢ShÉgÒah ¢ShÉgƒd á°SGQO äô¡XCGh

	
�
   ¤EG á«fÉãdG ±ƒØ°üdG ‘ AÉæHCÓd »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdÉH ábÓY ¬d ∫hDƒ°ùŸG …ódGƒdG Üƒ∏°SC’G ¿CG

 .äÉ¡eC’G øek	
�
   GÒKCÉJ ÌcCG AÉHB’G ¿CGh	
�
   ,áÑdÉWhk	
�
   ÉÑdÉW	
�
   (798)	
�
   øe áæ«Y ≈⋲∏Y	
�
   ,á©HÉ°ùdG

	
�
   AÉ°ü≤à°S’,	
�
   á∏FÉY	
�
   (31)	
�
   ≈⋲∏Y á°SGQO (Rork & Morris, 2009) ¢ùjQƒeh ∑QhQ äôLCG

	
�
   »YÉªàL’Gh ΩΩÉ©dG ≥∏≤dG ‘ A±ódGh §Ñ°†dGh,	
�
   á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdÉH á∏ãªàŸG ájódGƒdG πeGƒ©dG ôKCG

	
�
   IóFGõdG øjódGƒdG ájÉªM ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh	
�
   .á¶MÓŸG Üƒ∏°SCG Éàeóîà°SGh	
�
   .∫ÉØWC’G iód

.º¡jód »YÉªàL’Gh ΩΩÉ©dG ≥∏≤dG øe πµμH ¿É£ÑJôj »Ñ∏°ùdG §Ñ°†dGh ∫ÉØWCÓd

á°SGQódG	
�
   á∏µμ°ûe

	
�
   ÜÉ«Z 	
�
   ádÉM 	
�
   ‘	
�
   ájódGƒdG 	
�
   ájÉØµμdG 	
�
   ΩΩƒ¡Øe 	
�
   âdhÉæJ 	
�
   É¡fCG 	
�
   ô¡¶j 	
�
   á≤HÉ°ùdG 	
�
   äÉ°SGQódG 	
�
   π«∏– 	
�
   ¿EG

	
�
   èeGôH	
�
   OGóYEÉH	
�
   âªàgG	
�
   »àdG	
�
   äÉ°SGQódG	
�
   äô¡X	
�
   ºK	
�
   ,É¡∏	
�
   ájódGƒdG	
�
   IAÉ°SE’G	
�
   ∫ƒ∏Mh	
�
   ájÉØµμdG	
�
   ∂∏J

	
�
   âªàgG 	
�
   äÉ°SGQO	
�
   É¡©e	
�
   ô¡X	
�
   Éªc	
�
   .ájódGƒdG 	
�
   ájÉØµμ∏d 	
�
   áHƒ∏£ŸG 	
�
   äGQÉ¡ŸG 	
�
   øjƒµμJ	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   ÖjQóà∏d

	
�
   ‘	
�
   Égójó– 	
�
   øµμÁ 	
�
   »àdG 	
�
   IƒéØdGh 	
�
   .äÉcƒ∏°ùdGh 	
�
   ¢üFÉ°üÿG 	
�
   ¢†©ÑH 	
�
   ájódGƒdG 	
�
   Ö«dÉ°SC’G 	
�
   ábÓ©H

	
�
    qºK	
�
   øeh	
�
   ,∫É«LCG	
�
   áKÓK	
�
   ÈY	
�
   ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdG	
�
   á°SGQO	
�
   ΩΩóY	
�
   ‘	
�
   πãªàJ	
�
   á≤HÉ°ùdG	
�
   äÉ°SGQódGh	
�
   äÉ«HOC’G

	
�
   RÈJ	
�
   á«dÉ◊G	
�
   á°SGQódG	
�
   á∏µμ°ûe	
�
   ¿EÉa	
�
   ¬«∏Yh	
�
   ,∫É«LC’G	
�
   ÈY	
�
   ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdG	
�
   ‘	
�
   Ò¨àdG	
�
   √ÉŒG	
�
   áaô©e	
�
   ΩΩóY

.áeOÉb	
�
   iôNCG	
�
   äÉ°SGQód	
�
   ∫ÉéŸG	
�
   íàah	
�
   ,çƒëÑdG	
�
   ‘	
�
   Iô¨ãdG	
�
   √òg	
�
   øe	
�
   AõL	
�
   AπŸ	
�
   É¡«©°S	
�
   ∫ÓN	
�
   øe

á°SGQódG	
�
   á∏Ä°SCG

	
�
   :ÉgOÉ©HCG 	
�
   ‘	
�
   º¡àjÉØch	
�
   ,á«∏c	
�
   IQƒ°üH	
�
   º¡FÉHB’	
�
   ájódGƒdG 	
�
   ájÉØµμdG 	
�
   á©eÉ÷G	
�
   áÑ∏W	
�
   ∑Qój	
�
   ∞«c	
�
   .1

?á«cƒ∏°ùdGh	
�
   ,á«fGóLƒdGh	
�
   ,á«aô©ŸG

	
�
   ,á«aô©ŸG 	
�
   :ÉgOÉ©HCG 	
�
   ‘ 	
�
   º¡àjÉØch 	
�
   á«∏c 	
�
   IQƒ°üH 	
�
   ájódGƒdG 	
�
   º¡àjÉØc 	
�
   AÉHB’G 	
�
   ∑Qój 	
�
   ∞«c 	
�
   .2

?á«cƒ∏°ùdGh	
�
   ,á«fGóLƒdGh

	
�
   ,á«aô©ŸG	
�
   :ÉgOÉ©HCG 	
�
   ‘	
�
   º¡àjÉØch	
�
   á«∏c	
�
   IQƒ°üH	
�
   º¡FÉHB’	
�
   ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdG	
�
   AÉHB’G	
�
   ∑Qój	
�
   ∞«c	
�
   .3

?á«cƒ∏°ùdGh	
�
   ,á«fGóLƒdGh

á°SGQódG	
�
   äÉ«°Vôa

	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   á°SGQódG	
�
   áæ«Y	
�
   äÉLQO	
�
   äÉ£°Sƒàe	
�
   ÚH	
�
   (0^05)	
�
   ád’O	
�
   iƒà°ùe	
�
   óæY	
�
   ¥hôa	
�
   óLƒJ	
�
   ’	
�
   .1

	
�
   áfÉÑà°SG 	
�
   ≈⋲∏Y 	
�
   á°SGQódG 	
�
   áæ«Y 	
�
   äÉ£°Sƒàeh 	
�
   ,AÉæHC’G 	
�
   π«L 	
�
   É¡cQój 	
�
   Éªc 	
�
   ájódGƒdG 	
�
   ájÉØµμdG 	
�
   áfÉÑà°SG

áÑdGƒW	
�
   á°ûFÉY	
�
   .O	
�
   ,…hGõ©dG	
�
   óª	
�
   .O	
�
   .CG 	
�
   ∫É«LC’G	
�
   ÈY	
�
   ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdGQƒ£J



20
11

  
È

ª
à
Ñ
°S

  
3  

 O
ó

©
d
G
  
12

	
�
   	
�
   ó
∏é

Ÿ
G

227

á«°ùØædGh	
�
   ájƒHÎdG	
�
   ΩΩƒ∏©dG	
�
   á∏›

.º¡jódGh	
�
   øYh	
�
   º¡°ùØfCG	
�
   øY	
�
   :AÉHB’G	
�
   É¡cQój	
�
   Éªc	
�
   ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdG

	
�
   á«YôØdG	
�
   äÉYƒªéŸG	
�
   äÉLQO	
�
   äÉ£°Sƒàe	
�
   ÚH	
�
   (0^05)	
�
   ád’O	
�
   iƒà°ùe	
�
   óæY	
�
   ¥hôa	
�
   óLƒJ	
�
   ’	
�
   .2

:á«∏µμdG	
�
   ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdG	
�
   áfÉÑà°SG	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   á«JB’G

.º¡FÉHBÉH	
�
   ¿ƒfQÉ≤e	
�
   AÉæHC’G	
�
   .CG

.(º¡FÉHBG	
�
   AÉHBG)	
�
   ºgOGóLCÉH	
�
   ¿ƒfQÉ≤e	
�
   AÉæHC’G	
�
   .Ü

.º¡FÉHBÉH	
�
   ¿ƒfQÉ≤e	
�
   AÉHB’G	
�
   .ê

	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   AÉæHCÓd	
�
   á«YôØdG	
�
   áæ«©dG	
�
   äÉLQO	
�
   äÉ£°Sƒàe	
�
   ÚH	
�
   (0^05)	
�
   iƒà°ùe	
�
   óæY	
�
   ¥hôa	
�
   óLƒJ	
�
   ’	
�
   .3

.AÉHBÓdh	
�
   ,á«cƒ∏°ùdGh	
�
   ,á«fGóLƒdGh	
�
   ,á«aô©ŸG:É¡ÑfGƒL	
�
   ‘	
�
   ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdG	
�
   áfÉÑà°SG

á°SGQódG	
�
   äÉë∏£°üe

 á«fGóLƒdGh	
�
   ,á«aô©ŸG ÖfGƒ÷G ájÉYôd ÜC’G ‘ ÉgôaGƒJ Üƒ∏£ŸG äGQÉ¡ŸG :ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdG

      Darling; Schaffer, 2004	
�
   ;2005	
�
   ,¢SóY)	
�
   º¡FÉæHCG iód É¡à«ªæJh	
�
   ,á«cƒ∏°ùdGh	
�
   ,á«°ùØædG

 É¡«∏Y  π°üëj  »àdG  áLQódÉH 	
�
   kÉ«FGôLEG  ¢SÉ≤Jh	
�
   .(Woolfolk, 2005;  & Steinberg, 1993
 ¢VGôZC’  ó©ŸG  ¢SÉ«≤ŸG  ≈⋲∏Y 	
�
   (ó÷G) 	
�
   ¬«HCG  øYh 	
�
   ,¬°ùØf  øY  ¬àHÉLEG  hCG 	
�
   ,¬æHG  áHÉLEG  øe  ÜC’G

.á«dÉ◊G á°SGQódG

 ÖfÉ÷G  ájÉYôd  AÉHC’G  É¡µμ∏àÁ  »àdG  äGQÉ¡ŸG  É¡H  ó°ü≤j  :‘ô©ŸG 	
�
   ó©ÑdG 	
�
   ‘	
�
   ájódGƒdG 	
�
   ájÉØµμdG

 º¡©e º¡cƒ∏°S ‘ êPƒ‰h Öàch ÜÉ©dCGh ¢Uôa øe ¬fhôaƒj ÉÃ º¡FÉæHCG iód ‘ô©ŸG »∏≤©dG

 πch	
�
   ,Ö«cÎdGh π«∏ëàdGh √ÉÑàf’Gh º«¶æàdGh §«£îàdGh ÒµμØàdG äGQÉ¡e ≈⋲∏Y É¡«a º¡fƒHQój

	
�
   .(Eggen & Kouchak, 2007 	
�
   ;2005,¢SóY) 	
�
   º¡jód  É«∏©dG  á«∏≤©dG  äGQÉ¡ŸG  »ªæj  Ée

.É¡H ¢UÉÿG »YôØdG ¢SÉ«≤ŸG ≈⋲∏Y Ö«éŸG É¡«∏Y π°üëj »àdG áLQódÉH ¢SÉ≤Jh

 ÖfÉ÷G  ájÉYôd  ÜC’G  É¡µμ∏àÁ  »àdG  äGQÉ¡ŸG  É¡H  ó°ü≤j	
�
   :ÊGóLƒdG  ó©ÑdG  ‘  ájódGƒdG  ájÉØµμdG

 ä’É©Øf’G	
�
   ‘ ºµμëàdG á«Ø«µμd º∏©Jh ƒ‰ ¢Uôa øe º¡d √ôaƒj ÉÃ	
�
   ,¬FÉæHCG iód »°ùØædG ‹É©Øf’G

 ™e ≥aGƒàdGh	
�
   ,øjôNB’G ™e π°UGƒàdG äGQÉ¡eh	
�
   ,∫ƒ«ŸGh á«©aGódGh º«≤dG øjƒµμJh äÉgÉŒ’Gh

 »àdG áLQódÉH	
�
   kÉ«FGôLEG ¢SÉ≤Jh	
�
   .(Woolfolk, 2005 ;2005	
�
   ,¢SóY)	
�
   øjôNB’G ™eh äGòdG

.É¡H ¢UÉÿG »YôØdG ¢SÉ«≤ŸG ≈⋲∏Y Ö«éŸG É¡«∏Y π°üëj

 ÖfÉ÷G ájÉYôd ÜC’G É¡µμ∏àÁ »àdG äGQÉ¡ŸG É¡H ó°ü≤j :»cƒ∏°ùdG	
�
   ó©ÑdG	
�
   ‘	
�
   ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdG

 ∞bGƒŸG ‘ á«fGóLƒdGh á«aô©ŸG äGQÉ¡ŸG øe √ƒª∏©J ÉŸ »≤«Ñ£àdG »∏ª©dG hCG »∏©ØdG »cƒ∏°ùdG

 Ö«éŸG É¡«∏Y π°üëj »àdG áLQódÉH ¢SÉ≤Jh	
�
   .(Woolfolk, 2005 ;2005	
�
   ,¢SóY)	
�
   á«JÉ«◊G

.É¡H ¢UÉÿG »YôØdG ¢SÉ«≤ŸG ≈⋲∏Y
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228	
�
   ,º¡FÉHBG π«Lh	
�
   ,á©eÉ÷G áÑ∏W øe ºgh	
�
   ,AÉæHC’G π«L á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ É¡H ó°ü≤j :∫É«LC’G

.á©eÉ÷G áÑ∏W AÉHBG ºgh	
�
   ,º¡FÉæHCG ô¶f á¡Lh øe ºgOGóLCG π«Lh

á°SGQódG	
�
   OhóM

	
�
   ,¿OQC’G ‘ á«ª°TÉ¡dG á©eÉ÷G áÑ∏W øe ºgh º¡FÉHBGh áÑ∏£dG ™ªàéÃ á«dÉ◊G á°SGQódG OóëàJ

 πÑb øe ácQóŸG ájódGƒdG ájÉØµμdG ¢ü«î°ûàd á«dÉ◊G á°SGQódG ¢VGôZC’ âeóîà°SG »àdG IGOC’ÉHh

 π°üØ∏d  á≤aGƒŸGh  É¡H  äóYCG  »àdG  á«æeõdG  IÎØdG  ‘h	
�
   ,ΩΩóîà°ùŸG  AÉ°üME’ÉHh 	
�
   ,AÉHB’Gh  AÉæHC’G

.2009	
�
   /2008 »°SGQódG ΩΩÉ©dG øe ÊÉãdG

:É¡JGAGôLEGh	
�
   á°SGQódG	
�
   á«é¡æe
á°SGQódG	
�
   áæ«Y

-‐19)	
�
   ÚH ºgQÉªYCG âMhGôJ áÑdÉWh	
�
   kÉÑdÉW	
�
   (330)	
�
   øe á«FÉ¡ædG É¡JQƒ°U	
�
   ‘ áæ«©dG âØdCÉJ

 ø‡	
�
   ,(170)	
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øe á«cƒ∏°ùdGh	
�
   ,(20-‐11)	
�
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�
   ,áeÉY  IQƒ°üH  A∞µμdG  OôØdG  É¡H  ∞°üàj  ¢üFÉ°üN  øe

 RódhGh É«dÉHÉH πãe	
�
   ,ÊÉ°ùfE’G ƒªædG ‘ ™LGôe ¤EG ´ƒLôdG ” Éªc	
�
   .º¡FÉæHCG áÄ°ûæJ ‘ øjódGƒdG
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,(Papalia, Olds & Feldman, 2007)	
�
   ¿Éeó∏«ah
 ‘ ΩΩƒ∏H ∞«æ°üJ ¤EG ´ƒLôdG ” Éªc	
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.áØ∏àîŸG QÉªYC’G ‘ AÉæHCÓd ÉgÒaƒJ IöSC’G ≈⋲∏Y »¨Ñæj

 ÊGóLƒdG  ÖfÉ÷G  ‘  ∫ƒJGôL  ∞«æ°üJh 	
�
   ,á«aô©e  äGQÉ¡e  øe  ¬æª°†àj  ÉÃh  ‘ô©ŸG  ∫ÉéŸG

 É¡d ™°Vhh	
�
   .(Woolfolk, 2005	
�
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�
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�
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(2)	
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�
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�
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�
   ,ájódGƒdG
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�
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�
   ,á«fÉãdG ÉeCG	
�
   .É¡æY º¡àHÉLEG ∫ÉM áÑ∏£dG øe

 É¡«∏Y º°S’G áHÉàc º¡«dEG Ö∏Wh	
�
   .iôNCG Iôe ó÷G ¬«HCG ájÉØch	
�
   ,Iôe ájódGƒdG ¬àjÉØc ∑Qój »àdG

	
�
   .kÉYƒÑ°SCG  ¥ô¨à°SG  É¡JOÉYEG  ¿CG  ÒZ 	
�
   .ΩΩÉjCG 	
�
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ÊGóLƒdG

»cƒ∏°ùdG

152^19

140^04

329

329

0^001

0^001

87^82

90^33

	
�
   á£HGÎŸG 	
�
   äÉæ«©∏d 	
�
   (ä) 	
�
   QÉÑàNG 	
�
   èFÉàf 	
�
   äô¡XCG 	
�
   :(áÑ∏£dG 	
�
   AÉHBG 	
�
   ô¶f 	
�
   á¡Lh	
�
   øe)	
�
   OGóLC’G 	
�
   -‐ê

	
�
   äÉ£°Sƒàe 	
�
   áfQÉ≤e 	
�
   iód 	
�
   (0^05) 	
�
   øe 	
�
   πbCG 	
�
   iƒà°ùe 	
�
   óæY 	
�
   á«FÉ°üMEG 	
�
   ád’O 	
�
   äGP 	
�
   ¥hôa 	
�
   OƒLh

	
�
   :äÉfQÉ≤ŸG	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   AÉæH	
�
   »JB’Éc	
�
   ÖJÎJh	
�
   ,ÈcC’G	
�
   äÉ£°SƒàŸG	
�
   ídÉ°üdh	
�
   ,¢†©ÑH	
�
   É¡°†©H	
�
   áKÓãdG	
�
   OÉ©HC’G

	
�
   ¬£°Sƒàeh 	
�
   ‘ô©ŸGh 	
�
   ,(75^67) 	
�
   ¬£°Sƒàeh 	
�
   ÊGóLƒdGh 	
�
   ,(83^21) 	
�
   ¬£°Sƒàeh 	
�
   »cƒ∏°ùdG

.(9)	
�
   ºbQ	
�
   ∫hó÷G	
�
   ‘	
�
   Éªc	
�
   .ájôØ°üdG	
�
   á«°VôØdG	
�
   ¢†aôJ	
�
   ∂dòHh	
�
   ,(69^82)

áÑdGƒW	
�
   á°ûFÉY	
�
   .O	
�
   ,…hGõ©dG	
�
   óª	
�
   .O	
�
   .CG 	
�
   ∫É«LC’G	
�
   ÈY	
�
   ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdGQƒ£J



20
11

  
È

ª
à
Ñ
°S

  
3  

 O
ó

©
d
G
  
12

	
�
   	
�
   ó
∏é

Ÿ
G

237

á«°ùØædGh	
�
   ájƒHÎdG	
�
   ΩΩƒ∏©dG	
�
   á∏›

(9)	
�
   ºbQ	
�
   ∫hó÷G
	
�
   ‘ô©ŸG	
�
   :OÉ©HC’G	
�
   äÉ£°Sƒàe	
�
   ÚH	
�
   ¥hôØdG	
�
   QÉÑàN’	
�
   á£HGÎŸG	
�
   äÉæ«©∏d	
�
   (ä)	
�
   º«b

(OGóLC’G)	
�
   º¡FÉHBG	
�
   øY	
�
   AÉHB’G	
�
   É¡cQój	
�
   Éªc	
�
   ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμ∏d	
�
   »cƒ∏°ùdGh	
�
   ÊGóLƒdGh
ájÉØµμdG	
�
   OÉ©HCG	
�
   áfQÉ≤e

kÉ«FÉæK ájódGƒdG
ä

 áLQO
ájô◊G

(ÖfòdG »FÉæK) ád’ódG iƒà°ùe¥hôØdG	
�
   §°Sƒàe

‘ô©ŸG

ÊGóLƒdG

53^26

64^88

329

329

0^001

0^001

69^82

75^67

‘ô©ŸG

»cƒ∏°ùdG

53^26

79^60

329

329

0^001

0^001

69^18

83^21

ÊGóLƒdG

»cƒ∏°ùdG

64^88

79^60

329

329

0^001

0^001

75^67

83^21

èFÉàædG	
�
   á°ûbÉæe

á°SGQódG	
�
   á∏Ä°SCG	
�
   èFÉàf	
�
   á°ûbÉæe	
�
   :k’hCG

 ?º¡FÉHB’	
�
   ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdG	
�
   á©eÉ÷G	
�
   áÑ∏W	
�
   ∑Qój	
�
   ∞«c	
�
   .1

	
�
   ,§°SƒàŸG	
�
   øY	
�
   ó©àÑjh	
�
   ,∫ÉY	
�
   ájódGƒdG	
�
   º¡FÉHBG	
�
   ájÉØµμd	
�
   á©eÉ÷G	
�
   áÑ∏W	
�
   ∑GQOEG	
�
   ¿CG	
�
   èFÉàædG	
�
   äô¡XCG

	
�
   ‘h	
�
   ,πµμc	
�
   ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdG	
�
   ‘	
�
   ∂dP	
�
   ô¡¶jh	
�
   ,∫ÉªàMG	
�
   ≈⋲∏YC’	
�
   iƒ°ü≤dG	
�
   ájÉ¡ædG 	
�
   øe	
�
   ÜÎ≤jh

	
�
   »£©j	
�
   ∫Gõj	
�
   ’	
�
   ,»Hô©dG	
�
   Éæ©ªà›	
�
   ¿CG	
�
   ¤EG	
�
   ôeC’G	
�
   Oƒ©j	
�
   óbh	
�
   .á«cƒ∏°ùdGh	
�
   á«fGóLƒdGh	
�
   á«aô©ŸG	
�
   É¡J’É›

	
�
   øjódGƒdG 	
�
   ΩΩÎëj 	
�
   ∫Gõj 	
�
   ’ 	
�
   á©eÉ÷G 	
�
   áÑ∏W 	
�
   ‘	
�
   πãªàŸG 	
�
   ÜÉÑ°ûdG 	
�
   π«L	
�
   ¿CGh 	
�
   ,IÒÑc 	
�
   áfÉµμe 	
�
   øjódGƒdG

	
�
   QÉÑµμdG	
�
   ¤EG	
�
   ô¶æj	
�
   ÜÉÑ°ûdG	
�
   ¿CG	
�
   ó≤à©j	
�
   ¢†©ÑdG	
�
   π©éj	
�
   …òdG	
�
   ´ÉÑ£f’G	
�
   ºZQ	
�
   ,kÉæ°S	
�
   ÈcC’G	
�
   øjôNB’Gh

	
�
   GPEG	
�
   ÊEG	
�
   :ÉgGƒëa	
�
   á«YÉaO	
�
   á«dBG	
�
   ¤EG	
�
   áé«àædG	
�
   √òg	
�
   Oƒ©J	
�
   óbh	
�
   .öü©dG	
�
   äÉÑ∏£àe	
�
   »°TÉÁ	
�
   ’	
�
   π«L	
�
   º¡fCÉH

	
�
   ájÉØc	
�
   ¿ƒµμJ	
�
   ¿CG	
�
   óH	
�
   ’	
�
   ∂dòd	
�
   ,í«ë°U	
�
   ¢ùµμ©dGh	
�
   ,A∞c	
�
   ÉfCÉa	
�
   ,IAƒØc	
�
   ájódGh	
�
   áÄ°ûæJ	
�
   êÉàf	
�
   âæc

	
�
   »àdG 	
�
   hõ©dG 	
�
   äÉjô¶fh	
�
   ,(Sharf, 2010) 	
�
   á«°ùØædG 	
�
   á«∏«∏ëàdG 	
�
   Ögòe	
�
   Ö°ùëH	
�
   ,á©ØJôe	
�
   …ódGh

	
�
   .ÉæJÉ«Ñ∏°S	
�
   øe	
�
   ¢ü≤æfh	
�
   ÉæJÉ«HÉéjEG	
�
   ºî°†f	
�
   ób	
�
   ÉæfCG	
�
   ¤EG	
�
   Ò°ûJ

 ?ájódGƒdG	
�
   º¡àjÉØc	
�
   á©eÉ÷G	
�
   áÑ∏W	
�
   AÉHBG	
�
   ∑Qój	
�
   ∞«c	
�
   .2

	
�
   É‡	
�
   ≈⋲∏YCGh	
�
   ,®ƒë∏e	
�
   πµμ°ûHh	
�
   á«dÉY	
�
   áLQóH	
�
   º¡àjÉØc	
�
   ¿ƒcQój	
�
   AÉHB’G	
�
   ¿CG	
�
   ¤EG	
�
   èFÉàædG	
�
   äQÉ°TCG

	
�
   hCG,á«YÉaO 	
�
   á«dBG 	
�
   ¤EG 	
�
   ÖÑ°ùdG 	
�
   Oƒ©j 	
�
   óbh 	
�
   .º¡d 	
�
   AÉæHC’G 	
�
   º««≤J 	
�
   ´ÉØJQG 	
�
   ºZQ 	
�
   ,º¡æY 	
�
   ºgDhÉæHCG 	
�
   ó≤à©j

.√ôcP	
�
   ≥Ñ°S	
�
   Éªc	
�
   ,äGòdG	
�
   ¤EG	
�
   hõ©dG	
�
   ‘	
�
   AÉ£NC’

 ?º¡FÉHBG	
�
   ájÉØc	
�
   AÉHB’G	
�
   ∑Qój	
�
   ∞«c	
�
   .3

	
�
   áÑ∏£d 	
�
   áÑ°ùædÉH 	
�
   OGóLC’G 	
�
   …CG) 	
�
   º¡FÉHB’ 	
�
   ájódGƒdG 	
�
   ájÉØµμ∏d 	
�
   AÉHB’G 	
�
   º««≤J 	
�
   ¿CG 	
�
   ¤EG 	
�
   èFÉàædG 	
�
   äQÉ°TCG

	
�
   Oƒ©j	
�
   óbh	
�
   .º¡jódGh	
�
   ájÉØµμd	
�
   á©eÉ÷G	
�
   áÑ∏W	
�
   º««≤J	
�
   øe	
�
   ≈⋲fOCG	
�
   ¬fCG	
�
   ºZQ	
�
   ,∂dòc	
�
   kÉ©ØJôe	
�
   ó©j	
�
   (á©eÉ÷G
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�
   ´ÉÑ£f’G	
�
   ™°VƒdG	
�
   Gòg	
�
   ΩΩó≤jh	
�
   ,≈⋲qaƒàe	
�
   ÌcC’G	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   ¿ƒµμj	
�
   ,ódGƒdG	
�
   ódGƒa	
�
   ,»æeõdG	
�
   ó©ÑdG	
�
   ¤EG	
�
   ÖÑ°ùdG

	
�
   .¿B’G 	
�
   ¬«∏Y 	
�
   ƒg	
�
   Ée 	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   ±É°ûàc’Gh	
�
   º∏©dG 	
�
   ¬«a 	
�
   øµμj 	
�
   ⁄	
�
   ,ó«©H 	
�
   öüY	
�
   ¤EG 	
�
   ¿ƒªàæj 	
�
   OGóLC’G 	
�
   ¿CÉH

.á«dÉY	
�
   áLQóH	
�
   º¡jódGh	
�
   Gƒª«b	
�
   ób	
�
   á©eÉ÷G	
�
   ¬Ñ∏W	
�
   AÉHBG	
�
   ¿CG	
�
   ÉæY	
�
   Ö«¨j	
�
   ’	
�
   ¿CG	
�
   »¨Ñæj	
�
   øµμdh

	
�
   ,á«dÉ◊G	
�
   á°SGQódG	
�
   º«ª°üJ	
�
   ¬Ñ°ûj	
�
   kÉª«ª°üJ	
�
   âeóîà°SG	
�
   ájódGƒdG	
�
   ájÉØµμdG	
�
   ∫É›	
�
   ‘	
�
   á°SGQO	
�
   ó‚	
�
   ’h

	
�
   ,§∏°ùàŸGh	
�
   ,∫hDƒ°ùŸG	
�
   :¤EG	
�
   ájódGƒdG	
�
   Ö«dÉ°SC’G	
�
   ∞æ°üJ	
�
   âfÉc	
�
   á≤HÉ°ùdG	
�
   äÉ°SGQódG	
�
   º¶©e	
�
    q¿EG	
�
   å«M

.º¡FÉæHC’	
�
   ¿GódGƒdG	
�
   É¡eó≤j	
�
   »àdG	
�
   õjõ©àdG	
�
   Ö«dÉ°SCG	
�
   ™e	
�
   πeÉ©àJ	
�
   »àdG	
�
   ,πgÉ°ùàŸGh

á°SGQódG	
�
   äÉ«°Vôa	
�
   èFÉàf	
�
   á°ûbÉæe	
�
   :kÉ«fÉK

	
�
   ,(k’hCG)	
�
   ‘	
�
   äÒKCG	
�
   »àdG	
�
   ä’DhÉ°ùàdG	
�
   èFÉàæd	
�
   á≤HÉ£e	
�
   âJCG	
�
   ,á°SGQódG	
�
   äÉ«°Vôa	
�
   QÉÑàNG	
�
   èFÉàf	
�
   ¿EG

	
�
   Éªc	
�
   ,É¡d	
�
   (á©eÉ÷G	
�
   áÑ∏W)	
�
   AÉæHC’G	
�
   º««≤J	
�
   øe	
�
   ≈⋲∏YCG	
�
   áLQóH	
�
   ájódGƒdG	
�
   º¡àjÉØc	
�
   Gƒª«b	
�
   AÉHB’G	
�
   ¿CG	
�
   :»gh

	
�
   áÑ∏W	
�
   OGóLCG)	
�
   º¡FÉHBG	
�
   ájÉØµμd	
�
   º¡FÉHBG	
�
   º««≤J	
�
   øe	
�
   ≈⋲∏YCG	
�
   âfÉc	
�
   ,º¡FÉHBG	
�
   ájÉØµμd	
�
   á©eÉ÷G	
�
   áÑ∏W	
�
   º««≤J	
�
   ¿CG

.(á©eÉ÷G

	
�
   πc 	
�
   óæY 	
�
   á«aô©ŸG 	
�
   áKÓãdG 	
�
   OÉ©HC’G 	
�
   äÉ£°Sƒàe 	
�
   ÚH 	
�
   ¥hôØdÉH 	
�
   ≥∏©àj 	
�
   èFÉàædG 	
�
   √òg 	
�
   Ò°ùØJ 	
�
   ¿EG

	
�
   ƒg	
�
   »cƒ∏°ùdG	
�
   ÖfÉ÷G	
�
   ¿CG	
�
   ¤EG	
�
   äQÉ°TCG	
�
   èFÉàædG	
�
   ¿EÉa	
�
   ,º¡FÉHBGh	
�
   ,º¡°ùØfCG	
�
   øY	
�
   AÉHB’Gh	
�
   ,AÉæHC’G	
�
   :øe

	
�
   ‘	
�
   ,»cƒ∏°ùdG	
�
   ÖfÉ÷G	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   Ö°üæj	
�
   ΩΩÉªàg’G	
�
   ¿CG	
�
   ¤EG	
�
   ∂dP	
�
   ‘	
�
   ÖÑ°ùdG	
�
   Oƒ©j	
�
   óbh	
�
   ,kGó«cCÉJ	
�
   ÌcC’G

	
�
   á°SQóŸG	
�
   ∞bƒe	
�
   ™e	
�
   ∞bƒŸG	
�
   Gòg	
�
   ≥HÉ£àjh	
�
   ,áÄ«ÑdG	
�
   ‘	
�
   IöTÉÑe	
�
   èFÉàf	
�
   ¬d	
�
   ∑ƒ∏°ùdG	
�
   ¿CG	
�
   ¢VGÎaG	
�
   á«∏ªY

.(Eggen & Kouchak, 2007)	
�
   á«cƒ∏°ùdG
	
�
   á«aô©ŸG	
�
   á°SQóŸG	
�
   Ö°ùëH	
�
   ¬fC’	
�
   ,øjódGƒdG	
�
   πÑb	
�
   øe	
�
   á«ªæàdGh	
�
   á«ªgC’G	
�
   ‘	
�
   ‘ô©ŸG	
�
   ÖfÉ÷G	
�
   ¬«∏jh

.(2005	
�
   ,¢SóY)	
�
   ôYÉ°ûeh	
�
   ∑ƒ∏°S	
�
   ¤EG	
�
   ∫ƒëàj	
�
   ¬fEÉa	
�
   ,π°üM	
�
   GPEG	
�
   ‘ô©ŸG	
�
   ∑GQOE’G	
�
    q¿EÉa

	
�
   á«©aGódGh	
�
   º«≤dGh	
�
   ä’É©Øf’G	
�
   ÖfÉL	
�
   ¿CG	
�
   ßMÓjh	
�
   .ájÉ¡ædG	
�
   ‘	
�
   ≈⋲JCG	
�
   ó≤a	
�
   ,ÊGóLƒdG	
�
   ÖfÉ÷G	
�
   ÉeCG

	
�
   »cƒ∏°ùdGh	
�
   ‘ô©ŸG	
�
   ÖfÉé∏d	
�
   áÑ°ùædÉH	
�
   ∫É◊G	
�
   á«∏Y	
�
   ƒg	
�
   ÉÃ	
�
   ¬H	
�
   ΩΩÉªàg’G	
�
   áfQÉ≤e	
�
   iód	
�
   kÉjƒfÉK	
�
   ó©j	
�
   ∫Gõj	
�
   ’

.(Huffman, 2007)	
�
   ÖfÉ÷G	
�
   Gòg	
�
   á«ªgCG	
�
   ºZQ	
�
   ,¢SQGóŸG	
�
   ‘h	
�
   ,IÉ«◊G	
�
   ‘	
�
   ¬«∏Y	
�
   ócDƒj	
�
   …òdG

	
�
   áÑ∏W	
�
   AÉHBG)	
�
   º¡FÉæHCG	
�
   πÑb	
�
   øe	
�
   OGóLC’G	
�
   iód	
�
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