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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

العلاقة بين بع�ص القيا�سات الج�سمية وعنا�شر

اللياقة البدنية ودقة اأداء المهارات الهجومية

لدىلعبي الكرة الطائرة

د. اأحمد اأمين عكور

ق�صم التربية البدنية

كلية التربية الريا�صية - جامعة اليرموك
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د. اأحمد عكور

* تاريخ ت�صلم البحث: 2010/3/18م                                           * تاريخ قبوله للن�شر: 2010/11/29م

العلاقة بين بع�س القيا�سات الج�سمية وعنا�صر اللياقة البدنية

العلاقة بين بع�ص القيا�سات الج�سمية وعنا�شر اللياقة البدنية

ودقة اأداء المهارات الهجومية لدى لعبي الكرة الطائرة

الملخ�ص

هدفت الدرا�صة التعرف اإلى العلاقة بين بع�س القيا�صات الج�صمية وبع�س عنا�شر 

اللياقة البدنية ودقة اأداء المهارات الهجومية، اإذ تم ا�صتخدام المنهج الو�صفي بالأ�صلوب 

الم�صحي وتم اختيار عينة الدرا�صة من لعبي منتخب كلية التربية الريا�صية بجامعة 

)20( لعبا، يمثلون ن�صبة  الدرا�صة  اليرموك في لعبة الكرة الطائرة، وقد بلغت عينة 

)80%( من المجتمع الأ�صلي.

 )2009/4/19( من  المدة  خلال  الج�صمية  والقيا�صات  البدنية  الختبارات  اإجراء  وتم 

ولغاية )2009/4/29( في ال�صالة الداخلية لكلية التربية الريا�صية بجامعة اليرموك.

وتو�صلت الدرا�صة اإلى ظهور ارتباط طردي ذي قيمة اإح�صائية بين القوة النفجارية 

للذراعين، وكل من طول الج�صم، ووزن الج�صم، وطول الذراع، واإلى ظهور ارتباط عك�صي 

ذي قيمة اإح�صائية بين القوة النفجارية للرجلين، وكل من وزن الج�صم، وطول الذراع.

الختبارات  باإجراء  الطائرة  الكرة  في  المدربين  اهتمام  ب�شرورة  الباحث  اأو�صى  وقد 

للاعبين وب�صورة دورية للتعرف على م�صتواهم ومدى تقدمهم با�صتمرار.

الكلمات المفتاحية: القيا�صات الج�صمية، عنا�شر اللياقة البدنية.

د. اأحمد اأمين عكور

ق�صم التربية البدنية

كلية التربية الريا�صية - جامعة اليرموك
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

The Relationship Among Certain Anthropometric Measurements 
and Physical Fitness Elements and the Precision of

Doing Attacking Skills for Volleyball Players

Abstract

The study aimed at identifying the relationship among certain anthropo-
metric measurements and Physical fitness elements and the precision of doing 
attacking skills for volleyball players. The researcher used the descriptive ap-
proach; survey method. The study sample was (20( players, which is (80%( of 
the study community.

Anthropometric Measurements and Physical tests were conducted during 
the period (19/4/2009(-(29/4/2009(, in the gymnastics hall at Al-Yarmouk 
University.

The study results showed that there was a statistical regular sequence rela-
tion between the hand explosive power and each of height of body, weight of 
body and length of arm. Also there was statistical contrasting relation between 
the leg explosive power and each of weight of body and length of arm.

The researcher recommended that teachers and trainers of volleyball should 
conduct such physical and anthropometric tests periodically for players to 
identify their progress level.

Key words: anthropometric measurements, physical fitness elements.

Dr. Ahmad A. Okor
Faculty of Physical Education

Yarmouk University
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د. اأحمد عكور العلاقة بين بع�س القيا�سات الج�سمية وعنا�صر اللياقة البدنية

العلاقة بين بع�ص القيا�سات الج�سمية وعنا�شر اللياقة البدنية

ودقة اأداء المهارات الهجومية لدى لعبي الكرة الطائرة

د. اأحمد اأمين عكور

ق�صم التربية البدنية

كلية التربية الريا�صية - جامعة اليرموك

المقدمة 

المبرمج  العلمي  التخطيط  اإلى  يرجع  الريا�صية  العلوم  مختلف  في  الحا�صل  التقدم  اإن 

وفق اأ�ص�س علمية �صحيحة م�صتندة اإلى نتائج البحوث والدرا�صات التي تم اإجراوؤها من قبل 

العلماء، التي اأدت اإلى تق�صي نقاط القوة وال�صعف في العملية التدريبية نتيجة ا�صتخدام 

من  والتدري�س  التدريب  عملية  لت�صحيح  علاجها  على  والعمل  والتقويم  القيا�س  اأ�صاليب 

خلال اتباع الأ�صلوب العلمي ال�صحيح في اختيار اللاعبين الذين يمتلكون قيا�صات ج�صمية 

ت�صاعدهم في اأداء المهارة بكل كفاءة واقتدار.

وتعد الموا�صفات الج�صمية اأحد العوامل المحددة لطبيعة الن�صاط الريا�صي للو�صول اإلى 

الم�صتوى العالي وذلك ح�صب متطلبات طبيعة اللعبة التي تتطلب قيا�صات ج�صمية معينة 

حيث يذكر جارد )Gard, 1996) اأن القيا�صات الج�صمية هي اأحد المكونات الأ�صا�صية لمفهوم 

اللياقة البدنية ف�صلا عن اللياقة الوظيفية والميكانيكية والنف�صية لكفاءة اأداء المهارات التي 

توؤدي اإلى ملاءمة تركيب الج�صم لأداء العمل المطلوب، واأن اأداء الريا�صي الذي يكون �صعيفاً 

في المناف�صات يعود اإلى الناحية الت�شريحية والوظيفية واللياقة البدنية التي توؤدي اإلى ظهور 

التخ�ص�صية.  اللعبة  لنوع  لياقة  اأكثر  ت�شريحية  يمتلك مظاهر  ريا�صي  عند  وا�صح  ق�صور 

ويعرّف فرانك و�صيلز )Frank & Sils, 1980) القيا�س الج�صمي باأنه هو العلم الذي يبحث 

للاأفراد  القيا�س  اأو�صاع  توحيد  في  تتمثل  والتي  الخارج  من  الإن�صان  ج�صم  اأجزاء  قيا�س  في 

والتحديد الدقيق للنقاط الت�شريحية للج�صم والتاأكد من دقة المقايي�س والأدوات الم�صتخدمة 

في القيا�س وا�صتخدام الطرق الح�صائية المنا�صبة عند معالجة البيانات.وي�صير كلٌّ من الخلف 

والخ�صاونة )2009( اإلى اأهمية القيا�صات الج�صمية في العملية التدريبية من خلال الت�صخي�س 

والت�صنيف ومتابعة التقدم وو�صع الدرجات المعيارية التي ت�صاهم في اختيار اللاعبين وفق 

اإذ تعد القيا�صات الج�صمية من الخ�صائ�س الفردية التى ترتبط بدرجة عالية  اأ�ص�س علمية 

بتحقيق الإنجاز العالي لرتباطها بالقدرات البدنية الخا�صة مما يعطي فر�صة كبيرة في تنفيذ 
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

المهارة ب�صكل جيد و�صحيح. ويرى عذاب وعكلة )2009( اأن القيا�صات الج�صمية تحتل مكانا 

بارزا في المجالت العلمية المختلفة، اإذ اإنها تمدنا بمفاهيم واأ�ص�س معينة تتيح الفر�صة لدرا�صة 

العلاقة بين �صكل الج�صم واأداء البدني، فالقيا�صات الج�صمية هي من المتطلبات التى تو�صل 

الريا�صي اإلى الم�صتوى العالي من اللياقة البدنية اإذ اإنة في حالة ت�صاوي جميع العوامل الأخرى 

فاإن الفرد اللائق ت�شريحيا يتفوق على الفرد الغير اللائق ت�شريحيا.

بالكرة  باللاعبين  للارتقاء  الخا�صة  الدللت  اأهم  من  والبدنية  الج�صمية  القيا�صات  وتعد 

اأهميتها  يزيد من  مما  العليا،  الم�صتويات  اإلى  اللاعبين  يبنى عليها و�صول  اإذ  الحديثة  الطائرة 

ذات  �شريعة  لعبة  التفوق.وهي  وموؤ�شرات  الحركية  القدرات  من  بالعديد  الإيجابية  وعلاقتها 

قيا�صات ج�صمية عالية ومتطلبات بدنية حا�صة توؤهل اللاعب الى اأداء الخطة التي ي�صعها 

المدرب طول مدة المباراة مما يني العتماد على الأ�صاليب الحديتة في عملية النتقاء.

موؤثرة  علاقة  له  الج�صمية  القيا�صات  ارتباط  اأن   (Miloslav, 2001( ميلو�صلاف  وي�صير 

العالي  الم�صتوى  اإلى  والو�صول  التخ�ص�صية  باللعبة  للارتقاء  والمهاري  البدني  بالأداء  وفعالة 

ف�صلا عن توفير الجهد والوقت والمال كاأ�ص�س �صحيحة لختيار اللاعبين.

ويرى وليم )William, 2006) اإلى اأن لعبة الكرة الطائرة واحدة من الفعاليات الريا�صية 

من  على مجموعة  م�صتندة  علمية  اأ�ص�س  وفق  اللاعبين  لختيار  والتطور  بالتقدم  حظيت 

اأعلى م�صتوى ممكن  اإلى  و�صولً  والنف�صية  والوظيفية  والمهارية  والج�صمية  البدنية  الجوانب 

من خلال اإعداد الفرد الممار�س للن�صاط الريا�صي و�صول اإلى اأعلى م�صتوى ممكن وخا�صة بعد 

التعديلات التي طراأت على قانون اللعبة.

وت�صير كلٌّ من ال�صيخلي والزهيري )2007( اإلى اأن لعبة الكرة الطائرة من الألعاب الفرقية 

التي تحتاج اإلى امتلاك �صفة القوة النفجارية، والتي تعتمد على الجوانب الج�صمية والبدنية 

والوظيفية لأداء المهارة بم�صتوى عالٍ للو�صول اإلى نتائج ذات طابع متقدم في الأداء الذي يرتكز 

على تح�صين اللياقة البدنية العامة، والخا�صة للمجموعات الع�صلية التي ت�صترك في الأداء 

الحركي ف�صلا عن زيادة فاعلية الأجهزة الحيوية للاعب مما ي�صاعد على القت�صاد في الجهد 

المبذول.

عالية.  الج�صمية  والقيا�صات  البدنية،  اللياقة  كانت  كلما  اأنه  اإلى   )2006( الفاخر  وي�صير 

اأ�صبحت القدرة على اأداء الواجبات المهارية، والخططية اأف�صل للا�صتفادة الكاملة من ال�صفات 

المختلفة لمكونات اللياقة البدنية، وارتباطها بالأداء المهاري وتوجيهها نحو ممار�صة نوع الريا�صة 

المنا�صبة.
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الج�صمية، فعلى 426 بالقيا�صات  الخا�صة  البدنية  اللياقة  ارتباط  )2002( على  الجميلي  واأكد 

المهارات  مختلف  تنفيذه  عند  عديدة  قفزات  اإلى  الطائرة  الكرة  لعب  يحتاج  المثال  �صبيل 

الأ�صا�صية بالكرة الطائرة، اإذ ي�صتطيع اللاعب في المباراة الواحدة تنفيذ ما يزيد عن )200( 

قفزة ومن ثم يحتاج اإلى قدرة انفجارية عالية لع�صلات الرجلين التي ت�صاعد على الوثب عاليا 

وتجدر الإ�صارة اإلى اأن لعبة الكرة الطائرة هي ثاني اأ�شرع لعبة في العالم بعد كرة ال�صلة لذا 

فهي تتطلب م�صتوى عالياً من اللياقة البدنية وبخا�صة �صفة القوة النفجارية.

ويذكر الح�صن )2008( اأن التدريب الريا�صي المبرمج على اأ�ص�س علمية �صحيحة م�صتندة 

على النتقاء ال�صحيح للاعبين وفق الأ�ص�س الج�صمية والبدنية �صوف يوؤدي اإلى تاأثير فعال في 

النمو الطولي والعر�صي للج�صم واأجزائه، ومن ثمَّ يوؤدي الى حدوث تغيرات في ن�صبة الدهون 

ووزن الج�صم والألياف الع�صلية مما ينعك�س اإيجابيا على النمو الطولي للج�صم.

وت�صير درا�صة �صيماء )2007( اإلى اأن هناك علاقة عالية طردية بين القوة النفجارية للذراعين 

التي  الفعل  رد  و�شرعة  والتوافق  بالقوة  تتميز  لما  ال�صاحق  لل�شرب  المهاري  والأداء  والرجلين 

تعتمد على اللياقة البدنية العالية للاعبين ف�صلا عن عامل الطول الكلي للج�صم.

ويذكر رايت )Wright, 1999) اأن هناك علاقة جيدة بين الوزن والقوة الع�صلية لتنفيذ 

المهارة باقت�صادية الجهد المبذول.

واأكدت درا�صة ال�صوك )1998( على اأن هناك علاقة ارتباط قوية بين القوة النفجارية وكلٍّ 

من اأطوال الج�صم ومحيط الع�صد وعر�س الكتفين وال�صدر، واإلى ارتباط عالٍ ما بين ال�شرعة 

النتقالية وكلٍّ من وزن الج�صم وعر�س الكتفين واأو�صت الدرا�صة باعتماد المعايير والم�صتويات 

للموؤ�شرات البدنية وللمهارات الأ�صا�صية بالكرة الطائرة.

ال�صدر  من محيط  وكلٍّ  المرونة  بين  موجبة  ارتباط  علاقة  وجود  اإلى   )1997( زكي  وي�صير 

وعر�س الكتفين وكذلك وجود علاقة ارتباطية عالية طردية ما بين القوة النفجارية واأطوال 

لع�صلات  النفجارية  القوة  تطوير  على  ال�صاحق  ال�شرب  مهارة  وتعمل  ومحيطاتة  الج�صم 

وفي  الأداء.  على  اإيجابيا  ينعك�س  مما  التخ�ص�صية  اللعبة  وفق متطلبات  والذراعين  الرجلين 

المتغيرات الج�صمية  تاثير  )Muller & Labarthe, 1999) لمعرفة  اأجراها مليرولبارث  درا�صة 

المختارة في ن�صبة الدهون والن�صبة الخالية من الدهون، فقد اأظهر التحليل العاملي عاملين 

المحيطات  اأهمية كبيرة في تحديد قيا�صات  لة  الذي  الدهون  ن�صبة  اأولهما عامل  اأ�صا�صيين 

الذي  الخطي  النمو  عامل  فهو  الثاني  العامل  اأما  الدهون،  �صمك  وتحديد  والأعرا�س  والوزن 

�صاهم م�صاهمة كبيرة في الأطوال وخا�صة طول الذراع والطول من و�صع الجلو�س ،كما تم 

د. اأحمد عكور العلاقة بين بع�س القيا�سات الج�سمية وعنا�صر اللياقة البدنية
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

التنبوؤ بالن�صبة الخالية من الدهون من خلال تحديد عوامل القيا�صات الج�صمية التي اأكدت اأن 

هذة القيا�صات لها دور مهم في الأن�صطة الريا�صية لأنها توازن مابين الأداء والقدرات البدنية 

الخا�صة للاعبين.      

 

م�سكلة الدرا�سة

اإن تطور لعبة الكرة الطائرة الحديثة وارتباطها بعامل ال�شرعة، والقوة النفجارية لع�صلات 

اللاعبين  على  يفر�س  الملعب،  داخل  والتحركات  المهارات  اأداء  في  والخداع  والرجلين  الذراعين 

ال�صتجابة المبا�شرة وال�شريعة والدقة في تنفيذ الواجب الحركي ب�صورة جيدة والحفاظ على 

الكرة  للعبة  الباحث  متابعة  خلال  ومن  ممكنة،  زمنية  فترة  لأطول  الأداء  من  الم�صتوى  هذا 

اإلى  يفتقر   الكلية  لمنتخب  اللاعبين  اختيار  اأ�ص�س  اأن  وجد  اإياّها،  وتدري�صه  وتدريبه  الطائرة 

اللتزام بالموا�صفات الج�صمية والبدنية المثالية مما اأدى الى اإفتقار اللاعبين اإلى القوة النفجارية 

لع�صلات الرجلين والذراعين واإنّ الريا�صي الذي ل يمتلك القيا�صات الج�صمية المنا�صبة لنوع 

الن�صاط الذي يمار�صه �صوف يتعر�س اإلى م�صاكل بدنية وف�صيولوجية، وتوؤدي اإلى بذل المزيد من 

الجهد والوقت يفوق ما يبذله الريا�صي الذي يمتاز بقيا�صات ج�صمية توؤهله للو�صول اإلى الإنجاز 

الختبارات  اإجراء  بالقيا�صات الج�صمية في عملية  التدريبية  البرامج  اهتمام  المطلوب.ولعدم 

التي يمكن من خلالها التعرف اإلى م�صتويات اللاعبين وك�صف نقاط ال�صعف لديهم ومحاولة 

معالجتها للا�صتفادة من توجية اللاعبين لنوع المهارة المنا�صبة على ا�صا�س ال�صفات البدنية 

بالعتماد على القيا�صات الج�صمية لذلك ارتاأى الباحث ت�صليط ال�صوء على هذه الم�صاكل 

ومحاولة اإيجاد ال�صبل العلمية الكفيلة لمعالجتها خدمة للعملية التدريبية.

اأهداف الدرا�سة

المهارات  اأداء  ودقة  البدنية  اللياقة  وعنا�شر  الج�صمية  القيا�صات  م�صتوى  على  التعرف   .1

الهجومية لدى لعبي الكرة الطائرة.

2. معرفة العلاقة بين القيا�صات الج�صمية وبع�س عنا�شر اللياقة البدنية ودقة اأداء المهارات 

الهجومية للاعبي الكرة الطائرة؟

ت�ساوؤلت الدرا�سة

1. ما هو م�صتوى القيا�صات الج�صمية وعنا�شر اللياقة البدنية ودقة اأداء المهارات الهجومية 

لدى لعبي الكرة الطائرة؟



20
12

  
س
�

ر
ا

م
  
1  

د 
د

ع
ال

  
13

  
د

ل
ج

لم
ا
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الطائرة؟

اأداء المهارات الهجومية لدى لعبي الكرة  3. ما هي العلاقة بين القيا�صات الج�صمية ودقة 

الطائرة؟

اأهمية الدرا�سة

العلمية.  الدرا�صات  من  كثير  جريتْ 
ُ
اأ والبدنية  الج�صمية  القيا�صات  اأهمية  على  للدللة 

التي ك�صفت نتائجها عن اأن هناك علاقة ارتباط عالية ما بين القيا�صات الج�صمية واللياقة 

والهتمام  النا�صئين  اللاعبين  لختيار  الأ�ص�س  هذه  وفق  جميعها  اأجمعت  والتي  البدنية 

وت�صاهم  البدنية  بالنواحي  بالرتقاء  الفرد  تنمية  اإلى  توؤدي  التي  المختلفة  العمرية  بالفئات 

في ال�صتعداد المهني لتلبية احتياجات الطلبة لأنف�صهم مما تجعل من الفرد يتمتع ب�صحة 

.(Hasted, 2002( اأف�صل وتح�صن في القوام الجيد لدى الطلبة ها�صتد

قوة  متغير  بين  عالية  اإيجابية  علاقة  هناك  اأن  اإلى   )2006( الخ�صاونة  درا�صة  واأ�صارت   

الع�صلات للرجلين وبين القيا�صات الج�صمية )طول الفخذ، والطول الكلي للرجلين، والوزن( واأن 

المتغير الوحيد الم�صاهم في قوة القب�صة كان متغير محيط ال�صاعد. لذا فاإن ملاءمة اللاعبين  

لممار�صة المهارة المطلوبة يعتمد على مدى ملاءمة تركيب الج�صم بالعتماد على القيا�صات 

بين  العلاقة  على  ال�صوء  ت�صليط  في  الدرا�صة  اأهمية  وتكمن  البدنية.  واللياقة  الج�صمية 

لعبة  الهجومية في  المهارات  اأداء  ودقة  البدنية  اللياقة  وبع�س عنا�شر  الج�صمية  القيا�صات 

وفق  اللاعبين  اختيار  عملية  ال�صحيح في  العلمي  الأ�صلوب  اتباع  من خلال  الطائرة  الكرة 

ا�صتراتيجية التدريب والقيا�س والتقويم ويتفق كلٌّ من خما�س )2007( والمفتي )1996( في اأن 

الو�صول اإلى الم�صتويات العليا يتطلب من لعب الكرة الطائرة اإعدادا بدنيا ومهاريا وخططيا 

ف�صلا عن القيا�صات الج�صمية  التي تدعم الواحدة منها الأخرى في اأداء الواجبات المطلوبة 

منه طوال مدة المباراة.  لذلك ارتاأى الباحث اإجراء هذه الدرا�صة اإ�صهاما منه في عملية اختيار 

اللاعبين وفق اأ�ص�س علمية �صحيحة لتحقيق الأهداف المو�صوعة. لما لها من دور مهم وفعال 

في تح�صين المتطلبات البدنية والمهارية لدى للاعبين الكرة الطائرة.

مجالت الدرا�سة

1. المجال الب�شري: لعبو منتخب كلية التربية الريا�صية بجامعة اليرموك.

د. اأحمد عكور العلاقة بين بع�س القيا�سات الج�سمية وعنا�صر اللياقة البدنية
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2. المجال الزمني: المدة )2009/4/19( ولغاية )2009/4/29(.

3. المجال المكاني: ال�صالة الداخلية لكلية التربية الريا�صية - جامعة اليرموك.

م�سطلحات الدرا�سة

القيا�سات الج�سمية: هي العلم الذي يقي�س الج�صم الب�شري واأجزاءه وي�صير اإلى اأنه ي�صتخدم 

لدرا�صة تقييم الإن�صان واإظهار الختلافات التركيبية فيه وتت�صمن: الج�صم، والذراع، والع�صد، 

والمحيطات  والأعرا�س  والوزن  والقدم،  والفخذ،  والرجل،  والجذع،  والكف،  وال�صاق،  وال�صاعد، 

.(Mathews, 2004(  والأعماق

ال�سفات البدنية: هي القدرة اأو الكفاءة على اإنجاز عمل معين ويحتاج اإلى مجهود عقلي بما 

يتوافق مع ال�صفات البدنية التي تت�صمن القوة النفجارية للاأطراف العليا وال�صفلى والمرونة 

و�شرعة رد الفعل والر�صاقة والتحمل الع�صلي )الخطيب، 2000(.

منهجية الدرا�سة واإجراءاتها: 

منهج الدرا�سة

ا�صتخدم الباحث المنهج الو�صفي وبالأ�صلوب الم�صحي لملاءمته لطبيعة الدرا�صة.

عينة الدرا�سة

تم اختيار عينة الدرا�صة بالطريقة العمدية، اإذ تكونت من )20( لعبا من اأ�صل )25( لعبا، 

المجتمع  من   )%80( ن�صبة  يمثلون  اليرموك،  بجامعة  الريا�صية  التربية  كلية  منتخب  يمثلون 

الأ�صلي وكما هو مو�صحٌ بالجدول رقم )1(.

الجدول رقم )1(

خ�سائ�س اأفراد عينة الدرا�سة

الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيوحدة القيا�سالمتغيرات

182.82.98 �سمالطول

20.502.41�سنةالعمر

74.503.59كغمالوزن

اأدوات الدرا�سة 

- �صاعة توقيت اإلكترونية عدد )3(.

- ميزان طبي لقيا�س الطول والوزن.
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- ملعب الكرة الطائرة قانوني )18× 9متر(.

الكرة  لعبة  في  والمهارية  والبدنية  الج�صمية  القيا�صات  نتائج  لت�صجيل  خا�صة  ا�صتمارة   -

الطائرة. 

القيا�سات الج�سمية

الطرف  وطول  الذراع،  وطول  الج�صم،  ووزن  الج�صم،  طول  الآتية:  القيا�صات  ا�صتخدام  تم 

ال�صفلي، وطول الجذع مع الراأ�س.

اأولاً: الاختبارات البدنية )ح�صانين وعبدالمنعم، 1997( 

الاختبار الاأول: اختبار �شرعة العدو )30( متر.

الغر�س من الاختبار: قيا�س ال�شرعة النتقالية.

طريقة اإجراء الاختبار: يقوم اللاعب باأخذ و�صع البداية الطائرة العالية ، اإذ يقوم اللاعب بقطع 

م�صافة )30متر( وباأق�صى �شرعة ممكنة ويعطي لكل لعب محاولتين ت�صجل اأف�صلهما.

و�صع  ومن  الراأ�س  فوق  من  باليدين  كيلوجرام   )2( زنة  الطبية  الكرة  رمي  الثاني:  الاختبار 

الوقوف.

الهدف من الاختبار قيا�س القوة النفجارية لع�صلات الذراعين.

باليدين من فوق  اإجراء الاختبار: يقف اللاعب خلف الخط والكرة الطبية محمولة  طريقة 

الراأ�س ويحاول اللاعب رمي الكرة لأبعد م�صافة ممكنة دون اأخذ اأية خطوة للاأمام، لكل لعب 

ثلاث محاولت ي�صجل له اأف�صلها، بحيث تح�صب الم�صافة من الحافة الأمامية للقدمين واأقرب 

نقطة ت�صعها الكرة على الأر�س.

الاختبار الثالث: القفز العمودي من الثبات

الغر�س من الاختبار قيا�س القوة النفجارية لع�صلات الرجلين.

اأدوات الاختبار حائط اأمل�س مدرج بدرجات حتى )3.60متر(.

طريقة اإجراء الاختبار: يقف اللاعب مم�صكا بقطعة طبا�صير ويرفع ذراعه الحاملة للطبا�صير 

ويحدد علامة التدريجات الموجودة على الحائط وذلك من و�صع الوقوف الجانبي بعدها يقوم 

وثني  الأ�صفل  واإلى  الأمام  اإلى  الجذع  ثني  مع  والخلف  الأ�صفل  اإلى  الذراعين  بمرجحة  المختبر 

د. اأحمد عكور العلاقة بين بع�س القيا�سات الج�سمية وعنا�صر اللياقة البدنية
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الركبتين بو�صع زاوية قائمة، اإذ يقوم اللاعب بمد الركبتين والدفع بالقدمين معا للقفز اإلى 

اأعلى نقطة يمكنه الو�صول اإليها لي�صع علامة على الحائط ويقوم الم�صجل بح�صاب الفرق 

بين طول اللاعب المختبر مع ذراعه من و�صع الوقوف الجانبي اإلى قيمة اأعلى نقطة و�صل اإليها 

بالقفز ويعطي لكل مختبر ثلاث محاولت تح�صب له الأف�صل على اأن يكون القفز من و�صع 

الثبات.

الاختبار الرابع: الجري المتعرج

الغر�س من الاختبار: قيا�س الر�صاقة )4×10متر(

طريقة اإجراء الاختبار: يقف اللاعب خلف خط البداية وعند �صماع ال�صافرة يقوم بالجري 

باأق�صى �شرعة اإلى الخط المقابل ليتجاوزه بكلتا قدميه ثم ي�صتدير ليعود مرة اأخرى ليتخطى 

خط البداية بنف�س الأ�صلوب، ثم يكرر هذا العمل مرة اأخرى، اأي اأن المختبر يقطع م�صافة )40( 

متر ذهاباً واياباً.

الت�سجيل: ي�صجل اللاعب الزمن الذي يقطعه في جري الم�صافة المحددة )4×10متر( من لحظة 

البدء حتى تجاوزه خطَّ البداية بعد اأن يكون قطع م�صافة )40متر( ذهاباً 

وقد اختار الباحث مجموعة من الختبارات ذات ال�شروط العلمية التي اتفق عليها الخبراء 

والتي تهدف اإلى قيا�س عنا�شر اللياقة البدنية كما هي مو�صحة في الجدول رقم )2(.

الجدول رقم )2(

الاختبارات البدنية المختارة والهدف منها

الهدف من الختبارا�سم الختبار
وحدة 

القيا�س

�سدق 

الختبار

ثبات 

الختبار

0.840.93ثانيةقيا�س ال�سرعة الانتقاليةعدو )30 م( من البداية الطائرة

0.790.90مترقيا�س القوة الانفجارية للذراعينرمي الكرة الطبية زنة )2 كغم( باليدين

0.820.91�سنتميترقيا�س القوة الانفجارية للرجلينالقفز العمودي من الثبات

0.760.87ثانيةقيا�س الر�ساقةالرك�س المتعرج )4×10م(

ثانياً: الختبارات المهارية الم�ستخدمة في الدرا�سة

الاختبار الاأول: قيا�س دقة مهارة ال�شرب ال�صاحق

الغر�س من الاختبار: قيا�س دقة مهارة ال�شرب ال�صاحق من المنطقة المامية.

موا�سفات الاأداء: يقوم المختبر باأداء مهارة ال�شرب ال�صاحق من مركز )4( ويقوم المدرب بالإعداد 

من مركز )3( وعلى المختبر اأداء خم�س �شربات �صاحقة في التجاه الم�صتقيم على المرتبة، وبذلك 

تكون الدرجة العظمى )20( درجة.
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ال�سكل رقم )1(

يو�سح اختبار دقة مهارة ال�صرب ال�ساحق من المنطقة الاأمامية

الت�سجيل

- )4( نقاط لكل �شربة �صاحقة �صحيحة ت�صقط فيها الكرة على المربع.

- )3( نقاط لكل �شربة �صاحقة �صحيحة ت�صقط فيها الكرة على منطقة )اأ(.

- نقطتان لكل �شربة �صاحقة �صحيحة ت�صقط فيها الكرة على منطقة )ب(.

- نقطة واحدة لكل �شربة �صاحقة �صحيحة ت�صقط فيها الكرة على منطقة )ج(.

الاختبار الثاني: قيا�س تكرار حائط ال�صد )ح�صانين وعبد المنعم،1997(.

الغر�س من الاختبار قيا�س قدرة اللاعب على الأداء المتكرر بنف�س المعدل لمهارة حائط ال�صد 

من موقع واحد على ال�صبكة.

 

موا�سفات الأداء

يقف المدرب على كر�صي خلف ال�صبكة وفي منت�صف الملعب اأي من مركز رقم )3( وعلى 

بعد )50�صم(، ويم�صك الكرة بيديه بحيث تكون اأعلى من م�صتوى ال�صبكة بمقدار )20�صم(، 

ويقف اللاعب المختبر في مركز رقم )3( وفي ن�صف الملعب الثاني بحيث يكون مواجها لل�صبكة، 

وعند �صماع اإ�صارة البدء يقوم المختبر بالتقدم للقفز لأداء مهارة حائط ال�صد، بحيث يلام�س 

اأكبر عدد ممكن من  الأداء  الأر�س، يكرر  اأعلاها، ثم يهبط على  التي يم�صك بها المدرب  الكرة 

المرات لمدة )10( ثوان.

د. اأحمد عكور العلاقة بين بع�س القيا�سات الج�سمية وعنا�صر اللياقة البدنية
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ال�شروط

- في كل مرة يقفز فيها المختبر لأداء حائط ال�صد، يلزم ملام�صة الكرة بيديه الثنتين ومن 

اأعلى الكرة.

- على المختبر تكرار الأداء اإلى اأن ي�صمع اإ�صارة انتهاء الوقت المحدد للاختبار.

- يجب على المدرب الحتفاظ بارتفاع الكرة فوق ال�صبكة طيلة مدة اأداء الختبار.

- اأي اأداء يخالف ال�شروط ال�صابقة ل يحت�صب �صمن العدد الذي قام به المختبر خلال الوقت 

المحدد للاختبار.

الت�سجيل

ي�صجل للمختبر عدد المحاولت ال�صحيحة التي قام بها خلال )10( ثوان المحددة للاختبار.

الاختبار الثالث: قيا�س دقة مهارة الإر�صال من اأعلى )الهيتي،2005(.

الغر�س من الاختبار: قيا�س دقة مهارة الإر�صال من اأعلى )التن�س(.

الأدوات

ملعب الكرة الطائرة، ع�شر كرات، �شريط ل�صق، �شريط قيا�س، ا�صتمارة ت�صجيل.

موا�سفات الأداء

الإر�صال، بحيث  اأنواع  نوع من  قانونية �صحيحة، لكل  اإر�صالت  باأداء ع�شرة  المختبر  يقوم 

ير�صل الكرة من نهاية خط الملعب )كما في ال�صكل(، وتعبّر كل درجة داخل هذا التق�صيم عن 

الدرجة التي تُمنح للمختبِر، اإذا �صقطت الكرة داخل هذه المنطقة.

ال�شروط

• ي�صترط في اأداء الإر�صال كل مرة ال�شروط القانونية للاإر�صال.

• في حالة �صقوط الكرة على الخط تُمنح الدرجة الأعلى في المنطقة.

الت�سجيل

ت�صجل درجة اللاعب بح�صب مكان �صقوط الكرة، وكما هو مثبت بال�صاحة، فاإن الدرجة 

العظمى هي )50(، درجة لكل نوع من الإر�صال، ويعطى المختبِر �صفرا في حالة �صقوط الكرة 

خارج الملعب المخطط.
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ال�سكل رقم )2(

يو�سح اختبار دقة مهارة الاإر�سال بكرة الطائرة

�سدق الختبار

ا�صتخدم الباحث �صدق المحتوى كطريقة من طرق ح�صاب ال�صدق وذلك عن طريق عر�س 

اإذ  حدة،  على  مهارة  كل  تقي�س  التي  الختبارات  اأهم  لختيار  الخبراء  على  المهارية  المكونات 

اتفقوا على الختبارات المهارية الآتية المو�صوعة في الدرا�صة:

الثبات

تتمتع الختبارات المنتقاة بمعاملات ثبات مرتفعة في العديد من الدرا�صات والمراجع العلمية، 

اإذ حقق اختبار مهارة ال�شرب ال�صاحق كما اأ�صار اإليها )�صهاك، 2000( ثباتاً بلغ )0.90( كما 

حقق اختبار الإر�صال وحائط ال�صد ثباتاً مقداره )0.86، 0.91( على التوالي )الهيتي، 2005(.

كما تم اإيجاد معامل الثبات بطريقة الختبار واإعادة تطبيقه على )5( لعبين من منتخب 

بلغت  اإذ  اأيام(  )خم�صة  مدته  زمني  وبفا�صل  اليرموك  بجامعة  الريا�صية  التربية  كلية 

ال�صد  حائط  ومهارة  ال�صاحق  ال�شرب  ومهارة  الأعلى  من  الإر�صال  لمهارة  الثبات  معاملات 

قيمة مقدارها)0.93،0.78،0.90(على التوالي  ويت�صح من النتائج اأن جميع الختبارات المر�صحة 

حققت معاملات ارتباط عالية عند م�صتوى دللة )0.05( مما ي�صير اإلى �صلاحية التطبيق.

د. اأحمد عكور العلاقة بين بع�س القيا�سات الج�سمية وعنا�صر اللياقة البدنية
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

الدرا�سة ال�ستطلاعية

كلية  منتخب  من  لعبين   )5( من  مكونة  عينة  على  ا�صتطلاعية  درا�صة  الباحث  اأجرى 

التربية الريا�صية بجامعة اليرموك من خارج عينة الدرا�صة وكان الهدف منها

- التعرف اإلى ال�صعوبات والعوائق التي قد تظهر عند تنفيذ الختبارات من اأجل تجاوزها في 

التجربة الرئي�صة.

- التاأكد من �صلاحية الختبارات والأدوات والأجهزة.

- التعرف اإلى الوقت الم�صتغرق عند اأداء الختبارات البدنية والمهارية والقيا�صات الج�صمية.  وفي 

�صوء الدرا�صة ال�صتطلاعية تم التاأكد من �صلاحية الختبارات والأدوات والأجهزة وملاءمتها 

لعينة الدرا�صة.

اإجراءات الدرا�سة الأ�سا�سية

من اأجل تحديد اأهم القيا�صات الج�صمية وعنا�شر اللياقة ودقة الأداء للمهارات الهجومية 

التي يجب اأن يت�صف بها لعب الكرة الطائرة، تم ا�صتخدام تحليل المحتوى للم�صادر المخت�صة 

الم�صادر  من  البدنية  وال�صفات  القيا�صات  من  الباحث مجموعة  وا�صتخدم  المجال  هذا  في 

الخبرة  ذوي  من  الخبراء  من  مجموعة  على  توزيعها  تم  ا�صتبانة  ا�صتمارة  اإعداد  وتم  والمراجع، 

والخت�صا�س من اأجل تحديد اأهم القيا�صات الج�صمية وال�صفات البدنية التي يحتاجها لعب 

الكرة الطائرة.

وتم اإجراء الختبارات البدنية والقيا�صات الج�صمية بتاريخ )2009/4/19( ولغاية )2009/4/29( 

في ال�صالة الداخلية لكلية التربية الريا�صية بجامعة اليرموك.

الأ�ساليب الإح�سائية

تم ا�صتخدام البرنامج الإح�صائي )Spss) وتم اإيجاد الأو�صاط الح�صابية، والنحرافات المعيارية، 

ومعامل الرتباط الب�صيط.

عر�ص النتائج ومناق�ستها

عر�ص ومناق�سة النتائج المتعلقة بال�سوؤال الأول

اأداء  البدنية ودقة  اللياقة  القيا�صات الج�صمية وعنا�شر  الذي ين�س على: ما هو م�صتوى 

المهارات الهجومية لدى لعبي الكرة الطائرة؟
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وللاإجابة عن هذا ال�صوؤال تم ا�صتخدام الأو�صاط الح�صابية والنحرافات المعيارية، كما هي 436

مو�صحة في الجداول رقم )3، 4، 5(.

الجدول رقم )3(

يو�سح الاأو�ساط الح�سابية والانحرافات المعيارية للقيا�سات الج�سمية

الانحراف المعياريالأو�ساط الح�سابيةالقيا�سات الج�سمية

182.82.98طول الج�سم )�سم(

74.53.59وزن الج�سم )كغم(

78.882.09طول الذراع )�سم(

106.103.41طول الطرف ال�سفلي)�سم(

85.904.89طول الجذع مع الراأ�س )�سم(

من خلال ما تم عر�صه في الجدول رقم )1( تبين اأن الأو�صاط الح�صابية للقيا�صات الج�صمية 

كانت على التوالي طول الج�صم )182.8�صم(، وزن الج�صم )74.5�صم(، وطول الذراع )78.88�صم(، 

)85.90�صم( وبانحراف معياري  الراأ�س  )106.1�صم(، وطول الجذع مع  ال�صفلي  وطول الطرف 

قدره )2.98، 3.59، 2.09، 3.41، 4.89( على التوالي.

الجدول رقم )4(

يو�سح الاأو�ساط الح�سابية والانحرافات المعيارية للاختبارات البدنية

الانحرافات المعياريةالأو�ساط الح�سابيةالختبارات

3.950.11عدو )30 م( من البداية الطائرة )ثانية(

9.650.56رمي الكرة الطبية زنة )2 كغم( باليدين )متر(

61.131.63القفز العمودي من الثبات )�سم(

7.110.04الرك�س المتعرج )10×4( ثانية

اأن قيمة الأو�صاط الح�صابية في اختبارات رك�س )30متر( من  يت�صح من الجدول رقم )4( 

البداية الطائرة، ورمي الكرة الطبية زنة )2كيلوجرام(، والقفز العمودي من الثبات، والرك�س 

المتعرج )4×10متر( مقدارها )3.95، 9.65، 61.13، 7.11( على التوالي بانحراف معياري )0.11، 

0.56، 1.63، 0.04( على التوالي.

الجدول رقم )5(

يو�سح الاو�ساط الح�سابية والانحرافات المعيارية للاختبارات المهارية

الانحرافات المعياريةالأو�ساط الح�سابيةالختبارات

38.605.15دقة مهارة الار�سال من الاأعلى )درجة(

15.501.86دقة مهارة ال�سرب ال�ساحق )درجة(

8.750.95دقة مهارة حائط ال�سد )تكرار(

د. اأحمد عكور العلاقة بين بع�س القيا�سات الج�سمية وعنا�صر اللياقة البدنية
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

يت�صح من الجدول رقم )5( اأن قيم الو�صاط الح�صابية في اختبار دقة اأداء مهارة الإر�صال 

من الأعلى بلغت قيمة مقدارها )38.6( وبانحراف معياري )5.15(، اأما اختبار دقة اأداء مهارة 

ال�شرب ال�صاحق فقد بلغت قيمة مقدارها )15.50( وبانحراف معياري )1.86(، اأما اختبار دقة 

اأداء مهارة حائط ال�صد فقد بلغت قيمة مقدارها )8.75( وبانحراف معياري )0.95(، من خلال 

الج�صمية  للقيا�صات  المعيارية  والنحرافات  الح�صابية  للاأو�صاط  النتائج  عر�س  من  تقدم  ما 

وعنا�شر اللياقة البدنية واختبارات دقة اأداء المهارات الهجومية لدى لعبي الكرة الطائرة يدل 

على اأن هناك فروقاً في بع�س الأو�صاط الح�صابية وت�صابهاً في الأخرى مما يوؤكد على اأن هناك 

دلئل ت�صير اإلى اأن هذه الفروق تعد  من الأمور المهمة التي يجب اأن يلم بها المعنيون لأجل 

التقليل من الأخطاء التي يقع فيها اللاعب خلال العملية التدريبية.

عر�ص ومناق�سة النتائج المتعلقة بال�سوؤال الثاني

الذي ين�س على: »ما هي العلاقة بين القيا�صات الج�صمية وعنا�شر اللياقة البدنية لدى 

لعبي الكرة الطائرة؟«

وللاإجابة عن هذا ال�صوؤال تم ا�صتخدام معامل الرتباط الب�صيط لبير�صون ليجاد العلاقة 

ما بين القيا�صات الج�صمية من جهة وعنا�شر اللياقة من جهة اأخرى، والجدول رقم )6( يو�صح 

ذلك.

الجدول رقم )6(

بين علاقة الارتباط بين القيا�سات الج�سمية وعنا�صر اللياقة البدنية بالكرة الطائرة

                             ال�سفات البدنية

القيا�سات الج�سمية

ال�سرعة النتقالية 

)ثانية(

القوة النفجارية 

للذراعين )متر(

القوة النفجارية 

للرجلين )�سم(

الر�ساقة 

)ثانية(

0.4520.330.15*0.11طول الج�سم )�سم(

0.4500.201-*0.53*0.125وزن الج�سم )كغم(

0.25-0.48-*0.49*0.31طول الذراع )�سم(

0.0510.18*.0.29122-طول الطرف ال�سفلي)�سم(

0.22-0.090.170.16-طول الجذع مع الراأ�س )�سم(

* معنوي عند درجة حرية )18( وم�ستوى دلالة )0.05(.

يظهر من الجدول رقم )6( اأنه ل توجد علاقة ارتباط ذات دللة اإح�صائية عند م�صتوى دللة 

)α≥ 0.05( وعند درجة حرية )18( بين ال�شرعة النتقالية وكل من )طول الج�صم، ووزن الج�صم، 

وطول الذراع، وطول الطرف ال�صفلي، وطول الجذع مع الراأ�س( اإذ كانت قيمة )r( المحت�صبة هي 

)0.11، 0.125، 0.31، 29-، 0.09-( على التوالي وهي اأقل من قيمة )r( الجدولية البالغة )0.444(، 

ويعلل الباحث هذه النتيجة باأنّ اللاعبين تغلبوا على عائق الوزن الذي يوؤثر �صلباً في ال�شرعة 
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النتقالية في تحركات الج�صم، واأن القوة المبذولة من قبل لعب الكرة  الطائرة لها تاأثير مبا�شر 438

في الوزن والتغلب على عزم الق�صور الذاتي مما يوؤثر اإيجابياً في اأداء الحركة بان�صيابية وذلك لأن 

لعب الكرة الطائرة يعتمد ب�صكل رئي�س على قوة ع�صلات الرجلين والذراعين �صواء كان في 

التدريب اأم في المناف�صة.

وقد اأكدت درا�صة هوبلي )Hopley, 2008) وجود علاقة اإيجابية بين ال�شرعة النتقالية 

من جهة وبين الأداء وطول القامة من جهة اخرى في لعبة الكرة الطائرة.

 ≤α( ودلت النتائج اأي�صا على اأن هناك علاقة ارتباط ذات دللة اإح�صائية عند م�صتوى دللة

0.05( عند درجة حرية )18( بين القوة النفجارية للذراعين وكل من )طول الج�صم، ووزن الج�صم، 

وطول الذراع( اإذ كانت قيمة )r( المحت�صبة هي )0.452، 0.53، 0.49( على التوالي وهي اأكبر من 

قيمة )r( الجدولية البالغة )0.444(، ويعلل الباحث الرتباط المعنوي ل�صفة القوة النفجارية 

الذراع من �شرعة حركة الجذع بالعتماد  باأنّ لعب الكرة الطائرة ي�صتخدم حركة  للذراعين 

على طول القامة مما يعمل على زيادة القوة الع�صلية التي تعتمد على المقطع الت�شريحي 

للع�صلة وحجمها، فكلما زاد طول الذراع للاعب الكرة الطائرة اأك�صبه قوة و�شرعة في توجيه 

الكرة اإلى مكانها ال�صحيح وكذلك بالعتماد على القابلية الف�صيولوجية لدى لعب كرة 

الطائرة وهي ذات تاأثير كبير في نجاح الأداء المهاري في لعبة الكرة الطائرة.

وي�صير )العلي، 2001( اإلى اأن وزن الج�صم من العوامل التي تقوم بدور كبير في تحقيق الإنجاز 

الجيد لل�شرب مما يزيد من القوة النفجارية لع�صلات الذراعين.

ولم يظهر هناك ارتباط ذو دللة اإح�صائية عند م�صتوى دللة )α≥ 0.05( ودرجة حرية )18( 

اإذ  الراأ�س(  بين القوة النفجارية للذراعين وكل من )طول الطرف ال�صفلي، وطول الجذع مع 

كانت قيمة )r( المحت�صبة )0.122، 0.17( اأقل من قيمة )r( الجدولية البالغة )0.444(.

ويظهر من الجدول رقم )6( اأن هناك ارتباطاً عك�صياً ذا دللة معنوية عند م�صتوى دللة 

)α≥ 0.05( ودرجة حرية )18( بين القوة النفجارية للرجلين )وزن الج�صم، طول الذراع( اإذ بلغت 

قيمة )r( المحت�صبة قيمة مقدارها )0.486-( على التوالي وهي اأكبر من قيمة )r( الجدولية 

البالغة )0.444( واإن ظهور الرتباط العك�صي المعنوي هو ب�صبب زيادة الوزن الذي يمثل عبئاً 

على الطرف ال�صفلي للتغلب على الجاذبية الأر�صية مما يتطلب من اللاعب بذل قوة اكبر، 

للتغلب على وزن الج�صم الزائد الذي يعد من عوائق القدرة الع�صلية والقوة النفجارية ويرجع 

اللاعب  من  تتطلب  التي  الكرة  منتخب  لدى  التدريبية  الوحدات  عدد  قلة  اإلى  ذلك  �صبب 

لكل لعب في  القفزات  عدد  باأن   )2002 )الجميلي،  اأكد  وقد  وقوية  �شريعة  بحركات  القيام 

الكرة الطائرة يتجاوز )200( قفزة في كل مباراة واأغلبها تتحقق با�صتخدام القوة الكبيرة التي 

د. اأحمد عكور العلاقة بين بع�س القيا�سات الج�سمية وعنا�صر اللياقة البدنية
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

تتطلب القوة النفجارية لع�صلات الرجلين.

ال�صيخلي  من  كل  ودرا�صة   )2007( �صيماء  درا�صة  مع  الدرا�صة  هذه  نتائج  اتفقت  وقد 

والزهيري )2007( وتعار�صت مع درا�صة النعيمي )2007( ودرا�صة العبدالله )2007( التي تميزت 

عينة الدرا�صة لديهم بالموا�صفات الج�صمية والبدنية والتغلب على عائق الوزن.

في حين لم يظهر هناك اأي ارتباط ذو دللة اإح�صائية عند م�صتوى دللة )α≥ 0.05( وعند 

درجة حرية )18( بين القوة النفجارية لع�صلات الرجلين وكل من )طول الج�صم، وطول الطرف 

ال�صفلي، وطول الجذع على الراأ�س وطول الذراع( اإذ كانت قيمة )r( المحت�صبة هي )0.33، 38، 

0.051، 0.16( على التوالي وهي اأقل من قيمتها الجدولية )0.444(.

 )0.05 ≤α( واأظهرت النتائج اأنه لم يظهر وجود ارتباط ذو دللة اإح�صائية عند م�صتوى دللة

ودرجة حرية )18( بين �صفة الر�صاقة وكل من )طول الج�صم، ووزن الج�صم، وطول الذراع، وطول 

 ،0.201  ،0.15( المحت�صبة هي   )r( اإذ كانت قيمة  الراأ�س(،  ال�صفلي، وطول الجذع مع  الطرف 

0.025-، 0.18، 0.22-( على التوالي وهي اأقل من قيمة )r( الجدولية البالغة )0.444( ويعلل 

الباحث �صبب ذلك باأنّ اأفراد العينة قد تغلبوا على وزن الج�صم مما قلل من مقاومة الق�صور 

الذاتي لأجزاء الج�صم المختلفةونتج عنه زيادة في �شرعة الج�صم والقدرة على تغير اتجاهه واأن 

زيادة ن�صبة الألياف الع�صلية ال�شريعة لها دور اإيجابي في التاأثير في ال�شرعة مما ينعك�س على 

�صفة الر�صاقة واتفقت نتائج هذه الدرا�صة مع درا�صة الخ�صاونة )2006( ومع درا�صة العزيز، 

العبدالله ونوفل )2007(.

عر�ص ومناق�سة النتائج المتعلقة بال�سوؤال الثالث

اأداء المهارات الهجومية  الذي ين�س على: »ما هي العلاقة بين القيا�صات الج�صمية ودقة 

لدى لعبي الكرة الطائرة؟«. وللاإجابة عن هذا ال�صوؤال تم ا�صتخدام معامل الرتباط الب�صيط 

لبير�صون كما هو مو�صحٌ في الجدول رقم )7(.

الجدول رقم )7(

يبين علاقة ارتباط القيا�سات الج�سمية مع دقة اأداء المهارات الهجومية في الكرة الطائرة

المهارة

المتغير

دقة الاإر�سال من الاأعلى 

)درجة(

ال�سرب ال�ساحق 

)درجة(

حائط ال�سد 

)تكرار(

0.64*0.61*0.46*طول الج�سم )�سم(

0.140.2280.33وزن الج�سم )كغم(

0.66*0.72*0.51*طول الذراع )�سم(

0481*0.56*0.65*طول الطرف ال�سفلي )�سم(

0.55*0.68*0.57*طول الجذع مع راأ�س )�سم(

.)0.05 ≤α( دلالة اإح�سائية عند م�ستوى دلالة *
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440 ≤α( وجود علاقة ارتباط ذات دللة اإح�صائية عند م�صتوى الدللة )يظهر الجدول رقم )7

ال�صفلي، وطول  الطرف  الذراع، وطول  القيا�صات الج�صمية )طول الج�صم، وطول  0.05( بين 

الجذع مع الراأ�س( من جهة ودقة اأداء مهارة الإر�صال من الأعلى اذ بلغت قيم )r( المحت�صبة 

)0.46، 0.51، 0.65، 0.57( على التوالي مما يدل على وجود علاقة اإيجابية بين دقة الأداء والمتغيرات 

اإلى المكان  اأ�صا�صي في توجيه الكرة  القامة الذي يقوم بدور  الج�صمية وخا�صة متغير طول 

المطلوب واأن دقة الأداء تعتمد ب�صكل اأ�صا�صي على عملية النقل الحركي من الرجلين عبر الجذع 

و�صولً اإلى الذراعين اإذ اأ�صارت درا�صة القدومي )2006( اإلى اأن هناك دوراً ا�صا�صياً للقيا�صات 

الج�صمية وزوايا الج�صم في تح�صين دقة الأداء الحركي للمهارة المطلوب تنفيذها بدقة متناهية 

واأن طول الطرف ال�صفلي وطول ال�صاعد وطول القامة ي�صاهمان في تف�صير ما ن�صبته )0.78( 

الطائرة على وجه الخ�صو�س ويعلل  والكرة  ال�صلة  الكرة لدى لعبي كرة  من دقة ت�صويب 

الباحث �صبب هذه النتائج يرجع باأهمية النقل الحركي وال�صتفادة من قوة الطرف ال�صفلي 

في عملية �شرب الكرة وزيادة عدد التكرارات في ال�شرب واأن طول الذراع والرجل تحدد الم�صافة 

بين نقطة البداية والهدف ومن ثمّ فاإن دقة اأداء مهارة الإر�صال تتاأثر بطول الرجل وذراع اللاعب 

في توجيه الكرة اإلى الهدف المطلوب وان اعطاء مد حركي لمفا�صل الج�صم المختلفة تم في 

تنفيذ المهارة بال�شرعة والدقة المنا�صبة ومن ثمّ الو�صول اإلى نموذج �صحيح للاأداء وتتفق نتائج 

هذه الدرا�صة مع درا�صة الهيتي )2005(.

اإح�صائية عند م�صتوى دللة  ارتباط ذات قيمة  )7( وجود علاقة  ويظهر من الجدول رقم 

)α≥ 0.05( بين القيا�صات الج�صمية من جهة واختبار دقة اأداء مهارتي ال�شرب ال�صاحق وحائط 

ال�صد اإذ تراوحت معاملات الرتباط بين )0.33ــ0.72( ويعلل الباحث ذلك باأنّ لدور القيا�صات 

الج�صيم اهمية بالغة في دقة اأداء مهارتي ال�شرب ال�صاحق وحائط ال�صد التي تتطلب القوة 

النفجارية لع�صلات الذراعين وللرجلين �صواء اأكانت للقفز اأم لل�شرب بالإ�صافة اإلى التوقيت 

والتوازن المنا�صب لتجنب ارتكاب الأخطاء عن طريق ال�صيطرة الحركية والتحكم بالأداء، واأكدت 

على ذلك درا�صة �صهاك )2000( اإذ راأت اأن للموا�صفات الج�صمية دوراً كبيراً في زيادة دقة الأداء 

زيادة  اإلى  اأدت  التي  الرجلين  النفجارية لع�صلات  القدرة  زيادة  و  القفز  من خلال تطوير قوة 

ارتفاع القفز الذي �صاهم ب�صكل كبير في �شرب الكرة من فوق ال�صبكة بالتجاه المنا�صب، وان 

اأداء حركة الذراع ال�صاربة ب�صورة �صحيحة مع عمل القو�س المنا�صب للظهر ولف الجذع مع 

اتجاه الذراع ال�صاربة في اأثناء الرتقاء مع عمل القيا�صات الج�صمية المتمثلة )بطول الج�صم 

الكلي وطول الذراع وطول الطرف ال�صفلي وطول الجذع( بزيدان من م�صار قو�س عمل الذراع 

د. اأحمد عكور العلاقة بين بع�س القيا�سات الج�سمية وعنا�صر اللياقة البدنية
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ال�صاربة وبمن ثمّ تزداد مح�صلة قوة ال�شرب مما يتيح للاعب اأن ي�شرب الكرة بامتداد كامل ومن 

الزاوية العليا للكرة وبذلك تزداد قوة توجيه الكرة اإلى المكان المطلوب واأن تطوير القيا�صات 

الج�صمية الم�صتركة في الأداء الحركي لها دور فاعل في تح�صين ظاهرة النقل الحركي بما يخدم 

اأداء مهارتي ال�شرب ال�صاحق وحائط ال�صد مما يدل على اأن اأفراد عينة الدرا�صة كانوا جيدين 

في ا�صتغلال القيا�صات الج�صمية المثالية مما حقق الهدف من هذه المهارة وهو الح�صول على 

اأف�صل �شرعة ودقة للكرة ويعلل الباحث ذلك بوجود علاقة معنوية بين اأطوال اللاعبين الذين 

كانوا جيدين في تحقيق الدقة المطلوبة و�شرب الكرة بذراع ممدودة لحظة ال�شرب مماّ يوؤدي اإلى 

�شرعة حركة الذراع ومن ثمّ تعمل على مباغتة المناف�س.

ويرى هايمر واآخرون )Heimer & Medred, 1998) اأهمية القيا�صات الج�صمية للنجاح في 

الأداء المهاري للعبة الممار�صة، اإذ اإن طول القامة مثلاً يوؤثر اإيجابياً في الأداء المهاري في الألعاب 

الجماعية ب�صبب الحاجة اإلى قوة اإ�صافية واإلى زيادة التوازن في الهواء وتقليل ن�صبة الوقوع في 

الخطاء.

الت�صارع  اإلى  يعود  الأداء  بدقة  الج�صمية  القيا�صات  ربط  اأن  اإلى   )2006( القدومي  وي�صير 

الناجم من الخطوات التقريبية وال�صتفادة من القوة الع�صلية في الطرف ال�صفلي بعملية 

النقل الحركي من ال�صاق اإلى الفخذين مروراً بالجذع وو�صولً اإلى الذراعين ثم اإلى الكرة لكي 

ي�صتطيع اللاعب توجيه الكرة اإلى المكان المطلوب اإذ لبد من ا�شراك اأكثر من مجموعة من 

الع�صلات في الحركة.

ال�ستنتاجات

في �صوء نتائج الدرا�صة ي�صتنتج الباحث ما ياأتي

1. عدم ظهور ارتباط ذي دللة اإح�صائية بين ال�شرعة النتقالية و�صفة الر�صاقة، وكل من 

طول الج�صم، ووزن الج�صم، وطول الذراع، وطول الطرف ال�صفلي، وطول الجذع مع الراأ�س.

2. ظهور ارتباط طردي ذي دللة اإح�صائية بين القوة النفجارية للذراعين وكل من طول الج�صم، 

ووزن الج�صم، وطول الذراع.

3. ظهور ارتباط عك�صي ذي دللة اإح�صائية بين القوة النفجارية للرجلين وكل من وزن الج�صم، 

طول الذراع.

4. ظهور ارتباط ذي دللة اإح�صائية بين القيا�صات الج�صمية ودقة اأداء مهارة الر�صال وال�شرب 

ال�صاحق وحائط ال�صد لدى لعبي الكرة الطائرة.
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يو�صي الباحث بما ياأتي:

الع�صلية  القوة  وخا�صة  الج�صمية  والقيا�صات  البدنية  اللياقة  بتنمية عنا�شر  الهتمام   .1

التعديلات  يتوافق مع  الكلية وفريق الجامعة بما  اختيار لعبي منتخب  الن�صبية في عملية 

القانونية.

2. �شرورة الحفاظ على التنا�صب الجيد بين الطول والوزن وبقية القيا�صات الج�صمية لدى لعبي 

الكرة الطائرة بما يتنا�صب مع ال�صفات البدنية والمهارية.

3. �شرورة اهتمام مدربي في الكرة الطائرة باإجراء الختبارات للاعبين وب�صورة دورية للتعرف 

على م�صتواهم ومدى تقدمهم با�صتمرار.

4. �شرورة بناء معايير وم�صتويات للقيا�صات الج�صمية والبدنية لدى لعبي الكرة الطائرة.
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