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�لملخ�س

الإناث(،  )الذكور/  النوع  متغيري  تاأثير  مدى  على  التعرف  اإلى  الحالية  الدرا�سة  هدفت 

والمرحلة العمرية )مرحلتي المراهقة الو�سطى والمتاأخرة( فى اأزمة الهوية في �سكلين رئي�سيين هما: 

هل  بمعنى  الجتماعية؛  العلاقات  اأو  المتبادلة  العلاقات  هوية  واأزمة  الأيديولوجية،  الهوية  اأزمة 

هناك فروق ذات دللة اإح�سائية ترجع اإلى عامل النوع في اأزمتي الهوية الأيديولوجية اأم العلاقات 

المتبادلة؟ وفي اأية مرحلة عمرية )مرحلة المراهقة الو�سطى اأم مرحلة المراهقة المتاأخرة( واأيهما 

اأكثر معاناة من اأزمتي الهوية الأيديولوجية وهوية العلاقات المتبادلة؟ 

 EOM-EIS Extended( الأنا  لهوية  الممتد  المو�سوعي  المقيا�ص  الدرا�سة  في  وا�ستخدم 

واآدمز   جروتفنت  اإعداد  من   )Objective Measure of Ege Identity Status
 Benion & Adams,( وقام بمراجعته بينيون واآدمز )Grotevant & Adams, 1984(

1986( وترجمه واأعده اإلى العربية ماي�سة النيال والباحثة )2010(. 
وتكونت عينة الدرا�سة من مجموعتين تمثل المجموعة الأولى مرحلة المراهقة الو�سطى )ن= 

مرحلة  الثانية  المجموعة  تمثل  حين  في  الإناث،  من  و)168(  الذكور  من   )151( بواقع   )319

المراهقة المتاأخرة )ن= 343(؛ بواقع )169( من الذكور، و)174( من الإناث. وا�ستخدم اختبار 

.)2×2( الثنائي  التباين  وتحليل  متو�سطين  بين  الفروق  "ت" لدللة 
وهوية  الإيديولوجية  الهوية  اأزمتي  من  معاناة  اأكثر  الذكور  اأن  عن  الدرا�سة  نتائج  واأ�سفرت 

العلاقات المتبادلة )الهوية الجتماعية(، واأن المراهق في مرحلة المراهقة الو�سطى اأكثر عر�سه 

مرحلة  في  المتبادلة  العلاقات  هوية  لأزمة  عر�سة  اأكثر  يكون  بينما  الأيديولوجية،  الهوية  لأزمة 

المراهقة المتاأخرة . 

الهوية الجتماعية، مرحلة المراهقة  اأزمة  الهوية الأيديولوجية،  اأزمة  الهوية،  اأزمة  المفتاحية:  الكلمات 

الو�سطى، مرحلة المراهقة المتاأخرة، دولة قطر. 

* تاريخ ت�سلم البحث: 2014/5/22م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2015/5/11م
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Studying the Differences in Identity Crisis according to Gender 
and Age among a Sample of Adolescents in the Qatari Society

Abstract

The present study aimed to identify the effect of gender (males/females), 
and age-level )middle / late adolescence( on two main identity crises: the 
ideological crisis versus mutual relations or social relations crisis. In other 
words, the study sought to find out whether there were significant differences 
in both identity crisis and social relations crisis between males and females on 
the one hand, and between adolescents in the middle adolescence compared 
to those in the late adolescence on the other hand. The study employed the 
Extended Objective Measure of Ego Identity Status (EOM-IES) that was 
developed by Grotevant and Adams (1984) and later revised by Adams and 
Benion (1986). The instrument was translated from English into Arabic by 
Mayssah-El-Nayal and Al Attiyah (2010). 

The study sample consisted of two groups: the first group represented the 
middle adolescence (n=319) that had 151 males and 168 femalesو while the 
second one represented late adolescence (n=343) that had 169 males and 174 
females. The results of the study showed that the males suffered more from 
identity crisis than the females, as the ealiers scored significantly higher than 
females on both ideological and interrelations )social identity( scales. The 
study also revealed that adolescents in the middle adolescence were more 
vulnerable to identity crisis, while those in the late adolescence were more 
vulnerable to the mutual identity crisis. 

Keywords: identity crisis, ideological identity crisis, interpersonal identity crisis, 
middle adolescence, late adolescence, State of Qatar.

Dr. Asma A. AL Attiyah
College of Education

Qatar University
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�لمقدمة
مرحلة  اأغوار  �سبر  حاولت  عديدة  نف�سية  ودرا�سات  نظرية  باأطر  النف�سي  التراث  يزخر 

اأن  النف�سي الزخم على  اأجمع هذا التراث  المراهقة من منطلقات مختلفة، ومناحٍ �ستى. وقد 

مرحلة المراهقة هي المرحلة الخام�سة )13-19( من مراحل النمو، وتمثل حدًا فا�سلًا يربط 

بين مرحلتي الطفولة والر�سد، وهي مرحلة الثورة النمائية التي تع�سف باأنظمة بيولوجية ميزت 

مرحلة الطفولة، لت�ستحدث اأنظمة داخلية اأخرى فريدة ومميزة لمرحلة المراهقة، فهي مرحلة 

التغير في العلاقات الجتماعية، والتفتح الجديد في القوى العقلية والمعرفية، ومرحلة المطالب 

التي يحتاج المراهق اإلى اإ�سباعها وتحقيقها.

ال�سريع  النمو  و�سادق )1990، �ص393( مرحلة  اأبو حطب  و�سفها  كما  المراهقة  ومرحلة 

والتغيرات الهائلة، التي تحدث قدراً من ال�سطراب لدى المراهقين من الذكور والإناث، وتبرز 

اأن �سورهم عن ذواتهم كاأطفال لم تعد ملائمة  اإلى  اأدوارًا اجتماعية جديدة، بالإ�سافة  لهم 

للمظهر الجديد الذي هم عليه، كما تن�ساأ مطالب وتوقعات جديدة لدى الكبار والأقران تختلف 

اأطلق عليه  المراهق  لدى  �سديد  اإلى خلط  يوؤدي  الطفولة، مما  التي كانت في مرحلة  تلك  عن 

اإريك�سون Erikson "اأزمة الهوية". 

مواتية  بطبيعتها  لأنها  التوتر،  مرحلة  هي  المراهقة  مرحلة  اأن   Erikson اإريك�سون  ويرى 

لل�سلوك الجانح، لما فيها من فورة الغرائز من جن�ص وعدوان، ولما تبديه من رغبة في التحرر 

من �سلطة الكبار والتمرد عليها، ولما فيها من عدم ا�ستقرار عاطفي، و�سعوبة في التكيف مع 

التغيرات الج�سمية والنف�سية الأخرى. )الدى دى، 1995، �ص126(.

 Identity Crisis ومن بين الق�سايا التي �سغلت ومازالت ت�سغل اأذهان الباحثين اأزمة الهوية

اأزمة الهوية الم�سكلة الحرجة في مرحلة المراهقة، وهي اأزمة يمر بها  لدى المراهق، حيث تعد 

اأغلب المراهقين في وقت ما، ويعانون فيها من عدم معرفتهم لذواتهم بو�سوح في الوقت حا�سراً 

ت�ستت  والإح�سا�ص بمزيد من  يفعلوه،  اأن  ي�سعرون بالجهل بما يجب  اأو م�ستقبلًا مما يجعلهم 

در��سة �لفروق في �أزمة �لهوية وفقا للنوع و�لمرحلة �لعمرية لدى 
عينة من �لمر�هقين في �لمجتمع �لقطري
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الهوية و�سياعها )عبدالرحمن، 2001، �ص188(. وهذا ما اأ�سارت اإليه نتائج درا�سات مر�سي 

اأزمة في  يعانون من  المراهقين  ن�سبة كبيرة من  اأن  )Watts, 2004( من  وواطت�ص   )1997(

والجتماعية،  النف�سية  الم�سكلات  من  الكثير  مواجهتهم  على  يترتب  مما  هويتهم،  تحديد 

المراهق. )مر�سي،  اأهم مطالب نمو  للحياة من  فل�سفة  وتكوين  للمعنى  فالبحث عن م�سادر 

1997، �ص326(. 

وي�سير فيري Fry اإلى اأن الكفاح من اأجل الإح�سا�ص بالمعنى يبدو جليا في مرحلة المراهقة 

اأكثر من اأية مرحلة اأخرى، وذلك من خلال اأ�سئلة وجودية ين�سغل بها المراهق، وتوؤثر في حياته 

ويبدو اأن الم�سكلة الأ�سا�سية في �سيكولوجية مرحلة المراهقة تتمثل في كيفية عثور المراهقين على 

.)Delazzari, 2000( .كل من م�سادر المعنى في الحا�سر وك�سب الحكمة في الم�ستقبل

وعليه يمكن القول اإنّ للهوية بعداً وجودياً يت�سمن طريقة للوجود في العالم، واإنّ هذا العالم 

اأكثر من مجرد البيئة الجتماعية، وبالتالي فاإن الدوافع لتحقيق الهوية ل ت�سمل فقط حاجات 

 )1990 )البحيري،  مغزى.  ذي  لعالم  الحاجة  اأي�ساً  لكن  والبيولوجي،  الجتماعي  التكيف 

و)Santrock, 1993(، مما يوؤكد العلاقة التفاعلية بين اأزمة الهوية ومعنى الحياة، حيث يوؤثر 

كل منهما في الآخر. وهذا يعني اأن خواء المعنى يوؤدي اإلى اإح�سا�ص المراهق باأزمة الهوية، التي 

قد تن�ساأ من عدم قدرة المراهق على فهم معنى لحياته .

على   Identity الهوية  مفهوم  ا�ستخدم  �سيوع  في   Erikson اإريك�سون  اإلى  الف�سل  ويرجع 

نحو نف�سي بو�سفه هوية اأو ذاتية الفرد بحيث يكون للمرء با�ستمرار كيان متميز، فتحدث عن 

هوية الأنا Ego Identity وعرفها باأنها "ال�سعور بالهوية الذي يهيئ القدرة على تجربة ذات 

المرء ك�سيء له ا�ستمراريته وكونه هو نف�ص ال�سيء ثم الت�سرف تبعا لذلك" )د�سوقي، 1988، 

�ص676(.

والقدرات  والدوافع  للحاجات  معين  داخلي  تنظيم  باأنها   Marcia "مار�سيا"  وعرفها 

)عبدالله،  للفرد.  ال�سيا�سي  الجتماعي  الو�سع  اإلى  اإ�سافة  الذاتية  والإدراكات  والمعتقدات 

باأنها مقدار ما يحققه  1992، �ص3(، في حين عرف عبد الرحمن )1998، �ص400( الهوية 

الفرد من الوعي بالذات والتفرد وال�ستقلالية، واأنه ذو كيان متميز عن الأخرين، وما يحققه 

من الإح�سا�ص بالتكامل الداخلي والتماثل وال�ستمرارية عبر الزمن والتم�سك بالمثاليات والقيم 

ال�سائدة في ثقافته. ويرى كفافي اأن الهوية مفهوم اأمل�ص ومراوغ Slippery، يمكن الإ�سارة اإليه 

باعتباره مفهومًا يعني تحديد اأو تعريف الذات كاإح�سا�ص متما�سك. فما هي الذات؟ وما موقع 

الفرد ومكانه في المجتمع؟ كفافي )2010، �ص261(.
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 ويري اأبو حطب، و�سادق )1990، �ص 393(اأن ال�سعور بالهوية يت�سمن اأن يحتفظ الفرد 

الذي  وال�ستمرار  التماثل  مع  تتطابق  والتي  وال�ستمرار،  التماثل  فيها  لذاته  ب�سورة  لنف�سه 

يكونه الآخرون عنه. كما تعني اأي�ساً "نجاح المراهق في التو�سل اإلى تعهدات �سخ�سية )قناعة 

اأيديولوجية  اأفكار  ال�سرورية في مجالت الحياة المختلفة كاعتناق  ال�سخ�سية  )اأو اللتزامات 

ال�ستب�سار  من  الفرد  تمكن  التي  الدرجة  باأنها  للهوية  مفهوم  �سياغة  يمكن  وعليه  محددة. 

القرارات  اتخاذ  على  قادر  ومتكامل،  مميز  م�ستقل  كيان  باأنه  والإدراك  بالذات،  والوعي 

وممار�سة الأدوار وال�ستمرار فيها في �سوء القيم والمعايير التي يحددها المجتمع.

وي�سير اإريك�سون Erikson اإلى اأن عملية البحث عن الهوية قد تتخذ اأحد م�سارين كليهما 

خطاأ: الأول يتمثل في التبلور المبكر للهوية قبل الأوان، وفيه يحدث تعويق لعملية تكوين الهوية، 

اأما الم�سار الثاني فيكون مفتوحاً بغير حدود، وفيه ي�سير المراهقون في عملية طويلة من خلط 

)اأبو  بالندفاعية  ويت�سمون  ال�سخ�سية،  الم�سوؤوليات  تحمل  في  �سعوبات  هوؤلء  ويواجه  الهوية، 

حطب، و�سادق، 1990، �ص419(. 

وبدايات  المراهقة  بمرحلة    Erikson اريك�سون   نظر  وجهة  من  الأنا  هوية  اأزمة  وترتبط 

ال�سباب، حيث تمثل المطلب الأ�سا�سي للنمو في هذه المرحلة، وتعبر عن نقطة تحول نحو ال�ستقلالية 

 Erikson,( وتعتبر نظريته .)ال�سرورية للنمو ال�سوي في مرحلة الر�سد. )ع�سيرى، 1423، �ص2

 Psychological Development /الجتماعي  النف�سي  النمو  في   )1959, 1963, 1968

اإلى  للنمو  كاأ�سا�ص  جديدة  روؤية  خا�سة  ب�سفة   Ego Identity الأنا  هوية  ونمو  عامة  ب�سفة 

هذا  وعلى   .Forces Psychological النف�ص/اجتماعية  القوى  فيه  ا�ستدخل  اأو�سع  مجال 

الأ�سا�ص حدد اإريك�سون Erikson ثماني مراحل نف�سية اجتماعية للنمو مدى الحياة، كل منها 

مبني على التي قبلها )فكرة التطور اللاحق( وكل مرحلة تاأتي باأزمة جديدة. والحقيقة اأن ما 

يهم في المراحل الثماني للاأزمة كما عر�سها اإريك�سون، هي المرحلة الخام�سة، اأي مرحلة الهوية 

المراهق  بت�ساوؤلت  تبداأ  والتي  الهوية،  بت�سكيل  ترتبط  التي  المرحلة  الهوية، وهي  ت�ستت  مقابل 

بالهوية عليه  المراهق  اإح�سا�ص  يتحقق  اأتجه في هذه الحياة"؟ لكي  اأين  "واإلى  اأنا"،  "من  عن 

اأن يحقق على نحو ما الإدراكات العديدة المنف�سلة، والتي تمثل اأجزاء من فكرته عن نف�سه في 

مفهوم متما�سك بالذات. ويجب اأن ي�سعر اأنه هو نف�سه ل يتغير بغ�ص النظر عن الزمان والمكان. 

ومعتقدات  بمبادئ  من  ينا�سبه  ما  اكت�ساف  محاولته  خلال  ومن  �ص262(.   ،2010 )كفافي، 

واأهداف واأدوار وعلاقات اجتماعية ذات معنى اأو قيمة على الم�ستوى ال�سخ�سي والجتماعي، 

في  متمثلًا  بالذات  القوي  الإح�سا�ص  المراهق  وتحقيق  ال�سطراب  هذا  بانتهاء  الأزمة  وتنتهي 
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اإح�سا�سه بتفرده ووحدته الكلية وتماثلها وا�ستمرارية ما�سية وحا�سره وم�ستقبله وقدرته على 

حل ال�سراع والتوفيق بين الأحا�سي�ص والحاجات الملحة والمتطلبات الجتماعية المتناق�سة، عند 

 .Virtue of Fidelity هذه المرحلة يكون الأنا قد اكت�سب فعاليته المتمثلة في الإح�سا�ص بالثبات

واإن كان هذا هو الوجه الإيجابي لأزمة النمو في مرحلة المراهقة فاإن ا�سطراب هوية الأنا يمثل 

على  الفرد  قدرة  لعدم  كنتيجة  اإيجابيا  الأزمة  حل  في  الف�سل  حالة  في  المحتمل  المظلم  الوجه 

Erikson من  الموؤلمة، وقد و�سف اريك�سون  ال�سوية وال�سراعات  التوحدات الطفولية غير  حل 

يخبرون اأزمة الهوية باأنهم يبدون ارتباكاً، ول يعرفون �سيئاً عمن يكونون اأو ماذا يريدون اأو اإلى 

ماذا ينتمون اأو اإلى اأين يتوجهون. وقد ين�سحبون من الحياة الطبيعية، فلا يتخذون اإجراءات اأو 

يت�سرفون كما اعتادوا الت�سرف في مجالت الحياة المختلفة. بل اإنّهم قد يتجهون اإلى اأن�سطة 

 Wikipedia( الهوية  اأزمة  مع  للتعامل  ك�سبيل  وذلك  المخدرات،  اأو  الجريمة  ومنها  �سلبية، 

 ).online encyclopedia ebspace.ship.edu/ cgboer/ erikson

وتمثل اأبحاث مار�سيا )Marcia, 1996( اأهم التطورات التي قدمت في مجال هوية الأنا 

وفقا لمنظور اإريك�سون، حيث قام بالإجابة عن الأ�سئلة المتعلقة بمراحل تكوين الهوية اأو احتمالت 

تحقيقها اأو الف�سل في ذلك و المفاهيم والحالت المت�سمنة في عملية الف�سل. م�ستخدماً في ذلك 

اأربعة  من  واحدة  في  ت�سنيفهم  تم  وقد  المراهقين،  من  عينات  مع  ال�سخ�سية  المقابلة  طريقة 

حالت للهوية وفقا لإجاباتهم، وهذه الحالت هي:

الهوية، ول  اأزمة  الرتبة من ل يخبر  Diffused Status ويقع في هذه  الم�ستتة  الهوية  - حالة 

يظهر التزام بما يقوم به من اأدوار.

- حال الهوية المبت�سرة )اأو المتعجلة /المنغلقة( Foreclosure Status وفيها ير�سي الفرد في 

هذه الحال بما يفر�ص عليه من اأدوار؛ وهي مرحلة غياب الأزمة و تقبل الدور.

Moratorium Status ت�ستمر الأزمة في هذه الحالة من  - حال الهوية الموؤجلة )اأو المعلقة( 

خلال اختبار البدائل المتاحة دون الو�سول اإلى قرار نهائي اأو اللتزام بخيارات محددة.

- حال تحقيق الهوية )اأو تكوينها(  Identity Achievement Statusوهي حال تجاوز الأزمة 

واختيار الدور واللتزام به. 

)Marcia, 1980( يو�سح حال الهوية كما عر�سها "جيم�ص ماري�سيا )سكل )1�
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�سكل )1(
يو�سح حال �لهوية كما عر�سها "جيم�س ماري�سيا

والجدير بالذكر اأن التقدم نحو تحقيق الهوية يبداأ بالظهور بو�سوح ابتداء من �سن 18عاما. 

وي�سير "�سيجلمان، و�سيفير" )Sigelman & Shaffer, 1995, p.281( وفقاً لدرا�ساتهما- 

اأن معظم الأفراد يقعون في حال الهوية الموؤجلة التي تُعدّ علامة جيدة، واأن المراهق ي�سير في 

عنها  يبحث  التي  للت�ساوؤلت  اإجابات  يجد  اأن  ا�ستطاع  واإذا  الهوية.  لتكوين  ال�سحيح  التجاه 

انتقل اإلى حال تحقيق الهوية. 

وقد اأ�سارت نتائج درا�سة اأر�سر ووترمان )Archer & Waterman, 1983( الم�ستعر�سة 

بلغت )160(  الو�سطى  و  المبكرة  المراهقة  المراهقين في مرحلتي  اأجريت على عينة من  والتي 

مراهقا، عن عدم وجود فروق جوهرية ترجع لعامل النوع في تكوين الهوية وت�سكيلها. واأو�سحت 

نتائج درا�سة ار�سر )Archer, 1989( التي بحثت في الفروق الجوهرية بين النوع في نمو الهوية 

وتطورها لدى عينة من المراهقين بمراحلها الثلاث. عن اأن حال الهوية لدى الذكور كان الهوية 

المب�سترة اأو المتعجلة، بينما حال الهوية لدى الإناث كان متفككا. وكانت الإناث اأكثر تعجل من 

ذوات الهوية المنجزة.

وقام عبد المعطي )1993( بدرا�سة بع�ص المتغيرات الأكاديمية المرتبطة بت�سكيل الهوية لدى 

المراهقين تبعا لمتغير ال�سنة الدرا�سية والتخ�س�ص ونظام الدرا�سة، وتكونت عينة الدرا�سة من 

)498( طالباً وطالبة، وك�سفت نتائج الدرا�سة عن وجود نمط متتابع لرتب الهوية لدى طلاب 

الجامعة ي�سير من الت�ستت اإلى النغلاق في التجاه ال�سلبي، ثم يتجه اإلى توقف الهوية و�سولً 

اأو تحقق الهوية في التجاه الإيجابي، ولم تظهر النتائج فروقاً بين النوع في هذا  اإلى الإنجاز 

الترتيب، ومع انتقال الطلاب من الفرقة الأولى اإلى الرابعة ت�سير حال الهوية من الت�ستت اإلى 

التحقق، ولم يكن هناك تاأثيرات للتخ�س�ص الدرا�سي ونظام الدرا�سة.
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 Anthis, Dunkel & Anderson,( واندر�سون  ودانكل  ان�ص  من  كل  درا�سة  وفح�ست 

المتاأخرة.  المراهقة  المراهقين في مرحلة  والنوع لدى عينة من  الهوية  الفروق في حال   )2004

وتف�سير ال�سراع بين الجانب النظري والتطبيقي فيما يتعلق بالفروق بين النوع في الهوية. وقد 

ك�سفت نتائج الدرا�سة عن وجود علاقة ارتباطية بين النوع وكل من الخوف والعلاقات المتوازنة 

في الذات. وعن وجود فروق جوهرية في الهوية ترجع لعامل النوع.

كما اأو�سحت نتائج درا�سة رومولتا )Rammutla, 2008( والتي هدفت اإلى فح�ص العلاقة 

المراهقين في  من  عينة  على  وذلك  الم�ستقبل،  نحو  القرار  واتخاذ  الهوية  ت�سكيل  النوع في  بين 

ال�سف الثانوي قوامها )156( تلميذا، عن وجود ارتباط بين عامل النوع واتخاذ القرار نحو 

الم�ستقبل، بالإ�سافة اإلى عدم ظهور فروق جوهرية بين النوعين في ت�سكيل الهوية ونموها.

اإذا ما كانت هناك  تحديد   )Arslan & Arıa, 2010( اأري   و  اأر�سلان  وحاولت درا�سة 

فروق جوهرية وفقا لنمط التعلق وعامل النوع. وقد تكونت عينة الدرا�سة من )1525( مراهقا 

بواقع )848( من الإناث و)677( من الذكور. وقد اأ�سفرت نتائج الدرا�سة عن اأن هناك فروقا 

جوهرية وفقا لعامل النوع في حال الهوية حيث ح�سلت الإناث على متو�سط درجات اأعلى من 

الذكور في اللتزام بممار�سة الأدوار.

واأو�سحت درا�سة نوري )2011( التي هدفت اإلى  التعرف على م�ستوى اأزمة الهوية لدى طلبة 

المرحلة الإعدادية ودللة الفروق تبعا لمتغير النوع والمرحلة الدرا�سية والتخ�س�ص، وتكونت عينة 

الدرا�سة من )1040( طالبا وطالبة من المدار�ص الإعدادية بواقع )520( من الذكور و)520( 

من الإناث، عن معاناة عينة الدرا�سة من اأزمة هوية، ووجود فروق ذات دللة اإح�سائية تبعا 

لمتغير النوع ل�سالح الإناث ولمتغير المرحلة الدرا�سية ل�سالح طلبة ال�سف ال�ساد�ص.

المجالت  وفق  الجتماعية  الهوية  ل  ت�سكُّ على  التعرف   )2011( حمود  درا�سة  وهدفت 

بوقت  وال�ستمتاع  الآخر  مع  العلاقة  و  الدور الجن�سي  ال�سداقة،  منها:  تتكون  التي  الأ�سا�سية 

الفراغ الترفيه في م�ستويات: الإنجاز- لتعليق- النغلاق-الت�ستت. وتكونت عينة الدرا�سة من 

)253( طالبا وطالبة في ال�سف الأول الثانوي في مدينة دم�سق .وقد اأظهرت نتائج الدرا�سة اأن 

الفروق في م�ستويات الهوية ل�سالح الذكور في م�ستوى النغلاق.

 )Demir, Kaynak-Demir & Sönmez, 2012( واآخرين  ديمر  درا�سة  وفح�ست 

العلاقة بين الهوية و الكتئاب لدى المراهقين. وقد تكونت عينة الدرا�سة من )31( مراهقا ممن 

يعانون من الكتئاب، و)31( مراهقاً �سوياً. وقد اأ�سفرت نتائج الدرا�سة عن اأن هناك ارتباطا 

جوهريا بين اأعرا�ص الكتئاب وبين اأزمة الهوية.
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ال�سفين  لطلبة  المهنية  الهوية  في   )2014( والحكالي  الزبيدي،  من  كل  درا�سة  وبحثت 

لمتغير  تبعا  المهنية  الهوية  والفروق في  ب�سلطنة عمان،  العام  التعليم  والعا�سر بمدار�ص  التا�سع 

بواقع  وطالبة  طالباً   )255( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  الدرا�سي.  وال�سف  الجتماعي  النوع 

اأن  عن  الدرا�سة  نتائج  واأ�سفرت  العا�سر.  ال�سف  من  و)112(  التا�سع،  ال�سف  من   )143(

ترتيب الهوية المهنية لدى طلبة ال�سف التا�سع والعا�سر كانت على النحو التالي الهوية المقيدة، 

الهوية الغام�سة، الهوية الموؤجلة، الهوية المح�سلة. ووجود فروق دالة اإح�سائيا في الهوية المقيدة 

والهوية الغام�سة ل�سالح الإناث، وفي الهوية المح�سلة والموؤجلة والمقيدة ل�سالح طلبة ال�سف 

العا�سر. وعدم وجود فروق دالة اإح�سائيا في الهوية المهنية لدى عينة الدرا�سة تبعاً لمتغير القلق.

الهوية  في  بحثت  اأجنبية  و  عربية  �سابقة  وبحوث  درا�سات  من  عر�سه  تم  ما  خلال  ومن 

وت�سكيلها، رتبها، واأزمتها، وعلاقتها ببع�ص المتغيرات كالجن�ص وبع�ص المتغيرات البيئية، اتفقت 

في بع�ص نتائجها، واختلفت في بع�سها، وت�ساربت في بع�سها الآخر. ومن ال�سروري اأن ن�سير هنا 

اإلى اأن العامل الثقافي له دور ل ي�ستهان به في تلك الفروق اإ�سافة اإلى طبيعة العينات المختارة 

و المقايي�ص الم�ستخدمة.

م�سكلة �لدر��سة
به من  لما تت�سف  الإن�سان نظراً  بها  التي يمر  النمو  اأدق مراحل  المراهقة من  تعد مرحلة 

تغييرات جذرية و�سريعة تنعك�ص اآثارها على مظاهر النمو المختلفة كافة، وما قد يترتب عليها 

اإلى مرحلة  ال�سريع من مرحلة الطفولة  من م�سكلات انفعالية واجتماعية من خلال النتقال 

المراهقة لكلا الجن�سين )عد�ص وتوق، 1998، �ص84(. كما اأنها من اأكثر المراحل اإثارة للباحثين 

في مجال العلوم النف�سية والجتماعية، لما لها من طبيعة خا�سة من حيث ات�ساع م�ساحتها التي 

تحوي جملة من التغييرات المتخلفة، واإذا ما ف�سل المراهق في تحقيق مطالب وتحديات مرحلته 

�سعر بت�ستت الأنا )Egodiffussion( وما يتمخ�ص عنه من اأزمة ت�سمى باأزمة الهوية. )زهران، 

تبعا  الهوية  واأزمة  ارتباك.  على  الدالة  الموؤ�سرات  بع�ص  عليه  تبدو  حيث  �ص290(؛   ،1981

لمتغيرات النوع الجتماعي والمرحلة العمرية التي اختلفت فيها بع�ص نتائج الدرا�سات والبحوث 

ال�سابقة فمنها من ي�سير اإلى وجود نمط متتابع لرتب الهوية في مرحلة المراهقة المتاأخرة دون 

اإح�سائيا في حالت  دالة  فروق  وجود  ي�سير  ما  ،منها  الترتيب  النوع في هذا  بين  فروق  وجود 

اأزمة الهوية، وتحديد تلك العوامل  اإننا نحتاج البحث في  الهوية تعزى للعمر. مما ل�سك فيه 

الأ�سرة  دور  ثم  الهوية،  ثم  لديهم، ومن  الذات  اهتزاز مفهوم �سورة  الم�سئولة عن  والمتغيرات 
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والمجتمع والموؤ�س�سات المعنية في هذا ال�سدد. من هنا تبحث هذه الدرا�سة عن اإجابات علمية 

ومو�سوعية عن الت�ساوؤلت التالية:

- هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين المراهقين تعزى لمتغير النوع )الذكور/ الإناث( على 

اأزمة الهوية؟

- هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين المراهقين تعزى لمتغير المرحلة العمرية )مرحلتي 

المراهقة الو�سطى و المتاأخرة( على اأزمة الهوية؟

هدف �لدر��سة
الإناث(،  )الذكور/  النوع  متغير  تاأثير  مدى  على  الوقوف  اإلى  الحالية  الدرا�سة  ت�سعى 

والمرحلة العمرية )مرحلتي المراهقة الو�سطى والمتاأخرة( فى اأزمة الهوية في �سكلين رئي�سيين 

هما اأزمة الهوية الأيديولوجية واأزمة هوية العلاقات المتبادلة اأو العلاقات الجتماعية، وبمعنى 

هل توجد فروق ترجع اإلى عامل النوع في اأزمتي الهوية الإيديولوجية اأو العلاقات المتبادلة؟ واأية 

مرحلة عمرية )مرحلة المراهقة الو�سطى اأم مرحلة المراهقة المتاأخرة( واأيهما اأكثر معاناة من 

اأزمتي الهوية الإيديولوجية وهوية العلاقات المتبادلة؟ 

فر�سية �لدر��سة
العمر )مراهقة  لمتغير  اإح�سائيا  دال  اأثر  يوجد  "ل  باأنه:  ال�سفري  الدرا�سة  ين�ص فر�ص 

مبكرة، ومراهقة و�سطى( والنوع )ذكور واإناث( والتفاعل بينهما على مقيا�ص اأزمة الهوية لدى 

عينة الدرا�سة من المراهقين"

�أهمية �لدر��سة
ت�ستمد الدرا�سة الحالية اأهميتها من خلال:

1. تناولها لق�سية اأزمة الهوية في ع�سر العولمة، والتي تمثل اأهمية كبيرة، حيث اأ�سبح تكوين 

الهوية من اأخطر التحديات التي يواجها العالم العربي في م�سايرة مجتمع المعلومات العالمي 

. وما يترتب على اأزمة الهوية من م�سكلات انفعالية.

اأكثر عر�سة  الذين هم  المراهقين  الدرا�سة وهي عينة من  تتناولها  التي  العينة  2. خ�سو�سية 

بالياأ�ص  كال�سعور  النف�سية  وال�سطرابات  النف�سي  ال�سراع  لم�ساعر  م�سى  وقت  اأي  من 

والقلق والكتئاب والغتراب والوحدة النف�سية وغيرها. هذا وتزداد حدة هذه ال�سراعات 
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تحولت  من  الأخيرة  الآونة  في  المجتمعات  �سهدته  لما  اأثرها  ويت�ساعف  وال�سطرابات 

اجتماعية واقت�سادية و�سيا�سية متلاحقة اأدت اإلى غلبة قيم معينة قد يعجز المراهق عن 

التكيف معها ب�سكل قد يوؤدي لتعر�سه ل�سغوط مختلفة. خا�سة اأن المراهق له طبيعة خا�سة 

فهو يمر بمرحلة هامة من البحث عن فل�سفة الحياة وال�ستقلال والتفرد، واتخاذ القرارات 

التي تتعلق باأ�سلوب حياته الجتماعية والإنجاز والقيمة، فيجد نف�سه اأمام متغيرات جديدة 

يواجه من  وما  اإليه هو  ي�سعى  ما  بين  الرتباك  يعي�ص حالة من  قد تجعله  عالمية �ساغطة 

تحديات.

 EOM-EIS( الأنا  لهوية  الممتد  المو�سوعي  المقيا�ص  وهو  الدرا�سة  في  الم�ستخدم  المقيا�ص   .3

اإعداد جروتفنت  Extended Objective Measure of Ege Identity Status( من 

 Benion &( اآدمز و  بينيون  واآدمز)Grotevant & Adams, 1984(  وقام بمراجعته 

وتداعياتها على  الهوية  اأزمة  يركز على فح�ص  الذي  لأهميتها  Adams, 1986( ي�ساف 

الدرا�سات والبحوث الأجنبية، والذي تم ترجمته  المراهق والم�ستخدم على نطاق وا�سع في 

الجتماعي  النوع  لمتغير  تبعا  الهوية  اأزمة  الفروق في  بحثها في  وكذلك  العربية،  اللغة  اإلى 

والمرحلة العمرية.

4. اأنها دعوة لإثارة الفكر والبحث من قبل علماء النف�ص والباحثين لإثراء ق�سايا الهوية في �سوء 

متغيرات كثيرة متنوعة.

5. ما قد ت�سفر عنه الدرا�سات من نتائج مهمة للاأخ�سائيين والمر�سدين في الموؤ�س�سات التعليمية 

والتربوية والجتماعية في تقديم برامج اإر�سادية لهذه الفئة.

حدود �لدر��سة
وفقا  الهوية  اأزمة  المتمثل في  النظري  واأ�سا�سه  مو�سوعها  بحدود  الحالية  الدرا�سة  تتحدد 

الم�ستخدم  وبالمقيا�ص  القطري  المجتمع  في  المراهقين  من  عينة  لدى  العمرية  والمرحلة  للنوع 

  EOM-EIS) Extended Objective Measure of Ege(الأنا لهوية  الممتد  المو�سوعي 

)Grotevant & Adams, 1984( وراجعه  اأعده جروتفنت واآدمز  Identity Status الذي 

بينيون واأدمز )Benion & Adams, 1986( وترجمه واأعده للعربية ماي�سة النيال والباحثة 

)2010( وبخ�سائ�ص عينة الدرا�سة الممتثلة في مرحلتي المراهقة الو�سطى والمراهقة المتاأخرة 

نهاية  الدرا�سة  تطبيق  وبفترة  قطر،  وجامعة  الثانوية  المدار�ص  بع�ص  من  والإناث  الذكور  من 

العام الدرا�سي 2013/2012م. ومن هذا المنطلق فاإن �سلاحية هذه الدرا�سة واإمكانية تعميمها 

يرتبط بالمتغيرات ال�سالفة الذكر. 
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محدد�ت �لدر��سة
والإناث،  الذكور  من  والمتاأخرة  الو�سطى  المراهقة  بمرحلتي  الدرا�سة  محددات  وتتمثل 

الم�ستقلة  الدرا�سة  وبمتغيرات  للتطبيق،  الزمنية  والفترة  الدرا�سة،  به  طبقت  الذي  وبالمجتمع 

والتابعة الممتثلة في المرحلة النمائية واأزمة الهوية.

م�سطلحات �لدر��سة
والتفرد  بالذات  الوعي  من  الفرد  يحققه  ما  مقدار  باأنها  اإجرائيا  تعرف   :Identity �لهوية 

وال�ستقلالية، واأنه ذو كيان متميز عن الآخرين، وما يحققه من الإح�سا�ص بالتكامل الداخلي 

والتماثل وال�ستمرارية عبر الزمن والتم�سك بالمثاليات والقيم ال�سائدة في ثقافته.

نف�سه  المراهق  معرفة  عدم  من  حالة  باأنها  اإجرائيا  تعرف   :Identity Crisis �لهوية  �أزمة 

بو�سوح في الوقت الحا�سر، وما �سيكون عليه م�ستقبلًا، وتتمثل في رتب الهوية النقية الأقل ن�سجاً 

)ت�ستت وانغلاق الهوية( كما يحدده المقيا�ص المو�سوعي لرتب الهوية الم�ستخدم في الدرا�سة.

Ideological Identity Crisis: ت�سير اإلى خيارات الفرد ذات  �أزمة �لهوية �ليديولوجية 

الهوية  هي:  فرعية  مجالت  اأربعة  وت�سمل  بحياته،  المرتبطة  الحيوية  الأيدولوجية  ال�سبغة 

الدينية، وال�سيا�سية، والمهنية، وفل�سفة الحياة .

�أزمة �لهوية �لجتماعية )�لعلاقات �لمتبادلة( Interpersonal Identity Crisis: وت�سير 

اإلى خيارات الفرد في مجال العلاقات الجتماعية، والتي قد تترجم اإلى هوية الأنا الجتماعية 

اأربعة  اأي�سا  Interpersonal وت�سمل  اأو العلاقات ال�سخ�سية المتبادلة   )1998 )عبدالرحمن، 

مجالت فرعية هي: ال�سداقة، والدور الجن�سي، واأ�سلوب ال�ستمتاع بالوقت، والعلاقة بالنوع 

الآخر.

Middle Adolescence: وتقابل المرحلة الثانوية، ويوؤدي النتقال  مرحلة �لمر�هقة �لو�سطى 

اإليها اإلى اإطراء ال�سعور بالن�سج وال�ستغلال وتمتد من 15-17 �سنة، وهي قلب مرحلة المراهقة 

فيها تت�سح كل المظاهر المميزة لمرحلة المراهقة ب�سفة عامة. )زهران، 2001، �ص 370(.

مرحلة �لمر�هقة �لمتاأخرة Late Adolescence: وهي مرحلة التعليم العالي والمرحلة التي ت�سبق 

ال�سباب  مبا�سرة تحمل م�سوؤولية حياة الر�سد . ويطلق على هذه المرحلة بالذات ا�سم مرحلة 

القرارات؛ حيث  اتخاذ  18-21 �سنة، وتمثل هذه المرحلة مرحلة  وتبداأ من   Youth –Hood

يتخذ فيها المراهق اأهم قرارين في حياة الفرد وهما اختيار المهنة، واختيار الزوج. )زهران، 

2001، �ص400(.
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�لمنهج و �لإجر�ء�ت
�لمنهج �لم�ستخدم

ا�ستخدم المنهج الو�سفي المقارن، وذلك لملاءمته لطبيعة هذه الدرا�سة واأهدافها.

عينة �لدر��سة
تكونت عينة الدرا�سة من )662( طالباً وطالبة؛ يمثلون مرحلتين من مراحل المراهقة هما: 

بطريقة  الدرا�سة  عينة  اختيار  وقد تم  المتاأخرة.  المراهقة  ومرحلة  الو�سطى،  المراهقة  مرحلة 

ع�سوائية من بع�ص المدار�ص في دولة قطر، وهي مدر�سة اأحمد بن حنبل الثانوية الم�ستقلة للبنين، 

الم�ستقلة  الثانوية  الر�سالة  ومدر�سة  للبنين،  الم�ستقلة  الثانوية  الوهاب  عبد  بن  محمد  مدر�سة 

للبنات ومدر�سة اآمنة بنت وهب الثانوية الم�ستقلة للبنات وجامعة قطر. ويو�سح الجدول )1( 

خ�سائ�ص عينة الدار�سة تبعا لمتغير النوع والمرحلة العمرية.

جدول )1(
 خ�سائ�س عينة �لد�ر�سة تبعا لمتغير �لنوع و�لمرحلة �لعمرية

المجموععينة الاإناث )ن(عينة الذكور)ن(المرحلة

151168319مرحلة المراهقة الو�سطى

169174343مرحلة المراهقة المتاأخرة

320342662المجموع

يت�سح من الجدول )1( خ�سائ�ص عينة الدار�سة تبعا لمتغير النوع والمرحلة النمائية حيث 

بلغ عدد الذكور )320( بواقع )151( يمثلون مرحلة المراهقة الو�سطى، و)169( يمثلون مرحلة 

المراهقة المتاأخرة . وبلغت عينة الإناث )342( بواقع )168( يمثلون مرحلة المراهقة الو�سطى 

و)174( يمثلون مرحلة المراهقة المتاأخرة 

�أد�ة �لدر��سة
 Extended Objective Measure ا�ستخدم في الدرا�سة المقيا�ص المو�سوعي لحال الهوية

of Identity Status وهو اأحد المقايي�ص الم�ستخدمة على نطاق وا�سع في البحوث الغربية، التي 

 Grotevant(  اإعداد جروتفنت واآدمز اأزمة الهوية وتداعياتها على المراهق  اهتمت بفح�ص 

قاما  )Adams & Benion, 1986(. حيث  واآدمز  بينيون  ومراجعة   ،)& Adams, 1984

مراهقاً،   )106( قوامها  بلغ  المراهقين  من  عينة  على  و�سدقه  المقيا�ص  ثبات  ح�ساب  باإعادة 

 Ideological ويتكون المقيا�ص من مقيا�سين فرعيين: يعنى المقيا�ص الأول بالهوية الإيديولوجية
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الحيوية  المجالت  من  عدد  في  اليدولوجية  ال�سبغة  ذات  الفرد  بخيارات  وترتبط   Identity

المرتبطة بحياته، وت�ستمل على اأربعة مجالت فرعية هي: الهوية الدينية، وال�سيا�سية، والمهنية، 

 Interpersonal Identity وفل�سفة الحياة، بينما يعنى المقيا�ص الثاني بهوية العلاقات المتبادلة

المتبادلة  ال�سخ�سية  العلاقات  اأو  الجتماعية  العلاقات  مجال  في  الفرد  بخيارات  وترتبط 

النوعي،  والدور  ال�سداقة،  هي:  فرعية  مجالت  اأربعة  على  اأي�سا  وت�ستمل   Interpersonal

الأولية من  المقيا�ص في �سورته  تكون  وقد  الآخر.  بالنوع  والعلاقة  بالوقت،  ال�ستمتاع  واأ�سلوب 

)64( بنداً، ثم ا�ستخل�ص بيتون، واآدمز Benion & Adams �سورة مخت�سرة من المقيا�ص 

مكونة من )28( بنداً. وهو المقيا�ص الذي تم ا�ستخدامه في الدرا�سة الحالية بعد اأن ترجمته اإلى 

العربية )ماي�سة النيال، الباجثة(. ويجاب عن كل بند من البنود تبعاً لحتمالت ال�ستة التالية 

اتفق ب�سدة )6 درجات(، اأتفق باعتدال )5 درجات(، اأتفق )4 درجات(، ل اأتفق )3 درجات(، 

ل اأتفق باعتدال )درجتين(، ل اأتفق ب�سدة )درجة(، يقابلها على التوالي )6، 5، 4، 3، 2، 1(. 

ل يعطي المقيا�ص درجة كلية، ولكن هناك درجة كلية للبعد الأول ودرجة كلية للبعد الثاني. ولقد 

للتاأكد من تمتعه بخ�سائ�ص �سيكومترية جيدة يمكن العتماد  خ�سع لعدة خطوات و مراحل 

عليها عن طريق:

- عر�ص الترجمة على متخ�س�سين للتاأكد من اأن الترجمة تتطابق مع الن�ص الأجنبي.

- ح�ساب �سدق وثبات المقيا�ص في المجتمع القطري.

القطري  المجتمع  على  ومعداً  مترجماً  الهوية  لأزمة  مقيا�ص  على  الح�سول  تم  عليه  وبناء 

ومتمتعاً بخ�سائ�ص �سيكومترية جيدة، وقد تم ح�ساب معامل ثبات األفا للمقيا�ص في الدرا�سة 

الحالية، كما يو�سحها جدول )2(.

جدول )2( 
 معاملات ثبات �ألفا كرونباخ لمقيا�س �أزمة �لهوية

الاإناث )ن(الذكور )ن(المرحلة

0.6781000.710100مرحلة المراهقة الو�سطى

0.7891000.894100مرحلة المراهقة المتاأخرة

ومن  مرتفع،  الهوية  اأزمة  لمقيا�ص  كرونباخ  األفا  ثبات  معامل  اأن   )2( جدول  من  يت�سح 

ملاحظة النتائج الواردة في جدول )2( نجد اأن له ثباتاً منا�سباً يزيد على هذا الم�ستوى المقترح 

لعينة  الثبات  معاملات  فاإن  عام  وب�سكل  المبكرة،  المراهقة  مرحلة  في  الذكور  عينة  عدا  فيما 

الذكور اأقل من نظيرتها لدى عينة الإناث في اأغلب الحالت.



600

د. �أ�سماء �لعطية  در��سة �لفروق في �أزمة �لهوية وفقا للنوع و�لمرحلة �لعمرية

20
16

  
ر

ـ
ـ
ب
ـ
م

ـ
�ص

ـ
ـ
ي
د
 4

  
د 

د
ع

ل
ا
  
17

د  
جل

لم
ا

كما تم ح�ساب معاملات الت�ساق الداخلي البينية اأي بين محور الهوية اليديولوجية ومحور 

لدى  الهوية  اأزمة  لمقيا�ص  ارتباط بير�سون  ا�ستخدام معاملات  المتبادلة. عن طريق  العلاقات 

وهو   )0.669( قدره  ارتباط  معامل  وكان  مراهق،   )100( من  مكونة  عينة  على  المراهقين 

معامل ارتباط جوهري عند م�ستوى 0.01

�إجر�ء�ت �لتطبيق
طبق المقيا�ص على عينة الدرا�سة خلال الف�سل الدرا�سي الأول للعام الأكاديمي 2013م في 

جل�سات جماعية ا�ستغرقت ثلاثة اأ�سهر، وقد كان تعاون المبحوثين ممتازاً، ولم تظهر علامات 

دالة على الملل على العينة نظراً لأن بنود المقيا�ص تقع في اإطار اهتمامهم بالإ�سافة اإلى تميز 

المقيا�ص بق�سره.

�لتحليلات �لإح�سائية
للتحقق من فر�ص الدرا�سة تم ا�ستخدام الأ�ساليب الإح�سائية التالية:

- المتو�سطات الح�سابية و النحرافات المعيارية.

.Two way ANOVA تحليل التباين الثنائي -

- اختبار "ت" لدللة الفروق بين المتو�سطات للمجموعات الم�ستقلة.

عر�س �لنتائج ومناق�ستها
مبكرة،  )مراهقة  العمر  لمتغير  اإح�سائيا  دال  اأثر  "ليوجد  اأنه  على  الدرا�سة  فر�ص  ن�ص 

ومراهقة و�سطى( والنوع )ذكور واإناث( والتفاعل بينهما على مقيا�ص اأزمة الهوية لدى عينة 

الدرا�سة من المراهقين"

لدرجات  المعيارية  والنحرافات  المتو�سطات  ح�ساب  تم  فقد  الفر�ص  �سحة  من  وللتحقق 

)انظر  )ذكور/اإناث(  متاأخرة  مراهقة  اإناث(،   / )ذكور  الو�سطى  مراهقة  الأربع:  العينات 

هذه  بين  الفروق  دللة  لبحث  الثنائي  التباين  تحليل  ا�ستخدم  ثم  ومن   ،)4  ،3 الجدولين 

المجموعات الأربع في مقيا�ص اأزمة الهوية )جدول 5(.
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جدول )3(
 �لمتو�سطات �لح�سابية)م( و �لنحر�فات �لمعيارية )ع( للمقيا�س �لفرعي للهوية

 �لإيديولوجية من مقيا�س �أزمة �لهوية تبعا لمتغير �لنوع و �لمرحلة 
)مرحلة �لمر�هقة �لو�سطى، ومرحلة �لمر�هقة �لمتاأخرة(

المرحلة

مقيا�س الهوية الاإيديولوجية

عينة الاإناثعينة الذكور

عمنعمن

15143.478.0116841.668.72مرحلة المراهقة الو�سطى

16942.398.6417440.097.21مرحلة المراهقة المتاأخرة

يت�سح من جدول )3( اأن متو�سط درجات الذكور على المقيا�ص الفرعي الهوية الإيديولوجية 

في مرحلتي المراهقة الو�سطى والمتاأخرة اأعلى من متو�سط درجات الإناث على نف�ص المقيا�ص في 

مرحلتي المراهقة الو�سطى والمتاأخرة، مما يدل على اأن الذكور في هاتين المرحلتين يعانون من 

اأزمة الهوية الأيديولوجية عن الإناث.

جدول )4( 
�لمتو�سطات �لح�سابية)م( و �لنحر�فات �لمعيارية )ع( للمقيا�س �لفرعي لهوية 

�لعلاقات �لمتبادلة من مقيا�س �أزمة �لهوية تبعا لمتغير �لنوع و �لمرحلة 
)مرحلة �لمر�هقة �لو�سطى، ومرحلة �لمر�هقة �لمتاأخرة(

المرحلة

مقيا�س هوية العلقات المتبادلة

عينة الاإناثعينة الذكور

عمنعمن

15164.0010.3416860.4312.02مرحلة المراهقة الو�سطى

16966.8111.8917461.399.49مرحلة المراهقة المتاأخرة

لهوية  الفرعي  المقيا�ص  على  الذكور  درجات  متو�سط  اأن   )4( الجدول  من  يت�سح   

الإناث  اأعلى من متو�سط درجات  والمتاأخرة  الو�سطى  المراهقة  المتبادلة في مرحلتي  العلاقات 

على نف�ص المقيا�ص في مرحلتي المراهقة الو�سطى والمتاأخرة، مما يدل على اأن الذكور في هاتين 

المرحلتين يعانون من اأزمة هوية العلاقات المتبادلة اأكثر من الإناث.
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جدول )5(
 نتائج تحليل �لتباين �لثنائي لمتغير �لهوية �لإيديولوجية تبعا لمتغير �لنوع و �لمرحلة 

)مرحلة �لمر�هقة �لو�سطى ومرحلة �لمر�هقة �لمتاأخرة( و�لتفاعل بينهما

درجة مجموع المربعاتم�شدر التباينالمتغير
قيمة "ف"م المربعاتالحرية

الهوية اليديولوجية

989.5603329.853بين المجموعات

10.43**696.2361696.236النوع

4.335**289.3731289.373المرحلة العمرية

9.86919.8690.148النوع×المرحلة العمرية

43920.03065866.748الخطاأ

1204209.000662المجموع

**دال عند م�ستوى 0.01

يت�سح من جدول )5( اأن قيمة "ف" دالة عند م�ستوي 0.01 فيما يتعلق بتاأثير متغير النوع 

على الهوية الإيديولوجية منف�سلًا. كما كانت قيمة "ف" دالة عند م�ستوي 0.01 فيما يتعلق 

بتاأثير متغير المرحلة العمرية على الهوية الإيديولوجية، ولكن لم يظهر اأثر دال لتفاعل متغير 

النوع×المرحلة العمرية على الهوية الإيديولوجية.

جدول )6( 
�لمتو�سطات �لح�سابية )م( و �لنحر�فات �لمعيارية )ع( وقيمة )ت( لمقيا�س 

�لهوية �لإيديولوجية وهوية �لعلاقات �لمتبادلة تبعالمتغير �لنوع 

قيمة "ت"
الاإناث )342( الذكور)320(

المتغير
ع م ع م

3.21* 8.02 40.86 8.36 42.90 الهوية الإيديولوجية

5.32** 10.80 60.92 11.26 65.48 هوية العلاقات المتبادلة

يت�سح من الجدول )6( اأن متو�سط درجات عينة الذكور اأعلى من متو�سط درجات الإناث 

الهوية  في  اأزمة  لديهم  اأن  على  يدل  مما  الذكور،  ل�سالح  اإح�سائيا  " دالة  "ت  قيمة  وكانت 

الإيديولوجية اأكثر من الإناث. كما كان متو�سط درجات عينة الذكور على مقيا�ص هوية العلاقات 

المتبادلة اأعلى من متو�سط درجات عينة الإناث عليه، وكان الفرق جوهريا عند م�ستوى 0.01.
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جدول )7( 
�لمتو�سطات �لح�سابية )م( و �لنحر�فات �لمعيارية )ع( وقيمة )ت( لمقيا�س �لهوية 

�لإيديولوجية و فقاأ لمتغير �لمرحلة )مرحلة �لمر�هقة �لو�سطى ومرحلة �لمر�هقة �لمتاأخرة(

قيمة
 "ت"

المراهقة المتاأخرة
)ن=343(

المراهقة الو�شطى
)ن=319(

المرحلة

عنوع الهوية م ع م

2.02 8.02 41.22 8.43 42.51 الهوية الإيديولوجية

2.22* 11.06 64.06 11.38 62.12 هوية العلاقات المتبادلة

 يت�سح من جدول )7( اأن متو�سط درجات عينة مرحلة المراهقة الو�سطى اأعلى من متو�سط 

درجات عينة مرحلة المراهقة المتاأخرة، وقد جاءت قيمة "ت" ل�سالح عينة الذكور، مما يدل 

عينة  من  اأكثر  الإيديولوجية  الهوية  في  اأزمة  لديهم  الو�سطى  المراهقة  مرحلة  عينة  اأن  على 

مرحلة المراهقة المتاأخرة. كما كان متو�سط درجات عينة مرحلة المراهقة المتاأخرة على مقيا�ص 

العلاقات المتبادلة اأعلى من متو�سط درجات عينة مرحلة المراهقة الو�سطى، وكانت قيمة "ت" 

العلاقات  هوية  اأزمة  من  تعاني  المتاأخرة  المراهقة  مرحلة  عينة  اأن  يعني  مما  اإح�سائيا  دالة 

المتبادلة اأكثر من عينة مرحلة المراهقة الو�سطى.

جدول )8(
تحليل �لتباين �لثنائي لمتغير هوية �لعلاقات �لمتبادلةفي �سوء متغيري �لنوع و�لمرحلة )مرحلة 

�لمر�هقة �لو�سطى، ومرحلة �لمر�هقة �لمتاأخرة( و�لتفاعل بينهما

متو�شط درجة الحريةمجموع المربعاتم�شدر التباينالمتغير
قيمة "ف"المربعات

هوية العلاقات 
المتبادلة

4150.69631383.565بين المجموعات

27.548**3330.80613330.806النوع

4.843**585.4061585.406المرحلة العمرية

141.8651141.8651.173النوع×المرحلة العمرية

79558.646658120.910الخطاأ

2721782.000662المجموع

**دال عند م�ستوى 0.01

يت�سح من جدول )8( اأن قيمة "ف" دالة عند م�ستوي 0.01 فيما يتعلق بتاأثير متغير النوع 

متغير  بتاأثير  يتعلق  فيما   0.01 م�ستوى  عند  "ف" دالة  قيمة  كانت  كما  الذاتية.  الهوية  على 

العمرية  × المرحلة  النوع  لمتغيري  تاأثير  يظهر  ولكن لم  الذاتية،  الهوية  على  العمرية  المرحلة 

متفاعلين على اأزمة هوية العلاقات المتبادلة.
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مناق�سة �لنتائج
ين�ص فر�ص الدرا�سة على اأنه "ليوجد اأثر دال اإح�سائيا لمتغيري العمر )مراهقة مبكرة، 

ومراهقة و�سطى( والنوع )ذكور واإناث( والتفاعل بينهما على مقيا�ص اأزمة الهوية لدى عينة 

الدرا�سة من المراهقين"

للمجموعات  "ت"  واختيار  الثنائي،  التباين  تحليل  ا�ستخدم  الفر�ص  هذا  من  وللتحقق 

الم�ستقلة لدللة الفروق بين متو�سطين، وذلك في حالة ما اإذا كانت قيمة "ف" دالة.

وكما اأ�سلفنا فاإن مقيا�ص اأزمة الهوية يتكون من مقيا�سين فرعيين هما: الهوية الإيديولوجية، 

وهوية العلاقات المتبادلة. وبالنظر اإلى جدول )6( يتبين اأن الذكور لديهم معاناة اأو اأزمة فيما 

يتعلق بهويتهم الإيديولوجية، وهذا يعني اأن الخبرات ذات ال�سبغة الإيديولوجية التي يمر بها 

قد تعر�ست لنوع من التفكك، والتميع، ول�سيما في مجالت الحياة الحيوية كالهوية الدينية، 

وللاإيديولوجية  الحياة.  في  العامة  الفرد  فل�سفة  اإلى  اإ�سافة  والمهنية  والتعليمية،  وال�سيا�سية، 

هنا وجهان مكملان للاآخر، الوجه الجتماعي الناتج عن اأيديولوجيات الأ�سخا�ص والمجتمعات 

والآخرين،  الذات  بين  الجدلية  العلاقة  عن  الناتج  الذاتي  الوجه  هو  الثاني  والوجه  تاريخيا، 

والذي يخول الفرد فيما بعد جدلية النف�سال اأو الندماج في الأيديولوجيات المنت�سرة، ويرتبط 

ت�سكيل الهوية الأيديولوجية بمتغيرات عدة منها اأ�ساليب التربية وتباينها بين الذكور والإناث. 

وربما ترجع معاناة الذكور اأكثر من اأزمة الهوية الإيديولوجية نظرا لطبيعة التن�سئة الجتماعية 

اأن هوؤلء الذكور المراهقين هم في حال تاأجيل الهوية )تعليق  التي يمرون بها، فاإذا افتر�سنا 

الهوية(، وهذا يعني اإنهم يملكون قدرا معقول من العلاقات الآمنة مع والديهم، ويتمتعون بقدر 

العلاقات  كانت هذه  اإذا  اأما  بالتغير في وجهات نظرهم.  لهم  ت�سمح  وال�ستقلال  من الحرية 

ى عن اأي من الأدوار  متوترة، فغالبا ما يعاني المراهق من ت�ستت الهوية، ول يبدي اهتماماً اأو ر�سً

التي فر�ستها ال�سدفة عليه، اأما الإناث فهن من ذوات انغلاق الهوية؛ اأي اأنهن ل ي�سعرن باأزمة؛ 

.)Arslan & Ana, 2010( لأنهن تربين على اللتزام بما حدد لهن من اأدوار اأر�سلان واأري

الإناث  من  اأعلى  درجات  متو�سط  على  الذكور  بح�سول  الخا�سة  النتيجة  تكون  وربما 

العلاقات  هوية  في  النوع  بين  الفروق  مع  ومتم�سيا  منطقيا  الإيديولوجية  الهوية  مقيا�ص  في 

الجتماعية، ل�سيما اإذا ما نظرنا اإلى جدول )6( وتبين ح�سول الذكور على متو�سط درجات 

مجال  في  الفرد  بخبرات  ترتبط  والتي  المتبادلة  العلاقات  هوية  الفرعي  المقيا�ص  على  اأعلى 

والأنوثة  الذكورة  مفهوم  بمعني  النوع  والدور  ال�سداقة،  ت�سمل  والتي  الجتماعية،  العلاقات 

واأ�سلوب  الدور،  لتوقعات  الثقافي  المفهوم  في  الختلاف  اإلى  الع�سوي  الختلاف  يتعدى  الذي 
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مرحلة  خلال  ال�ساب  ف�سل  فاإن  حال  اأية  وعلى  الآخر.  بالنوع  والعلاقة  بالوقت،  ال�ستمتاع 

المراهقة في التو�سل اإلى اإح�سا�ص بهوية �سخ�سية ل يمكنه من تكوين علاقات اجتماعية طيبة 

مع الآخرين، وحينئذ ربما يواجه ب�سعوبات عند زواجه وعمله، ون�ساطاته ب�سكل عام، وغالباً 

ماي�سعرب اأنه لم ي�سل اإلى درجة من الكتمال في اأي �سيء يقوم باإنجازه، وذلك حينما يقارن 

اأن قدرته على الإنجاز هي التي تمكنه من اإيجاد  اإنجازاته باإنجازات الآخرين، اعتقاداً منه 

مكان له �سمن جماعته التي ينتمي اإليها )عي�سيرى، 1423( و)Rumulta, 2008(. واإذا ف�سل 

في تحقيق هويته فاإنه �سوف يعاني من الكتئاب. كيوهدروجلو )Cuhadaroglu, 1999(، ديمر 

واآخرون )Demir, Kaynak-Demir & Sönmez, 2012(. الذي يعد موؤ�سرا على ارتباك 

الهوية وعدم تحقيقها. 

ومن ناحية اأخرى، بملاحظة الفروق بين مرحلتي المراهقة الو�سطى و المتاأخرة )جدول 7( 

بينما  الأيديولوجية،  الهوية  اأكثر عر�سة لأزمة  الو�سطى  اأن المراهق في مرحلة المراهقة  يتبين 

نجد اأن المراهق في مرحلة المراهقة المتاأخرة يكون اأكثر عر�سة لأزمة هوية العلاقات المتبادلة 

)جدول 7(، وهذا يجعلنا اأن ن�سير اإلى اأن تحقيق الهوية لي�ص عملية منظمة بل اإنّه اأقرب اإلى اأن 

تكون متقلبة. فبع�ص جوانب الهوية تاأخذ �سكلها في وقت مبكر وقبل جوانب اأخرى . وقد تكون 

عملية تحقيق الهوية �سعبة اأو معقدة لبع�ص الأفراد مثل اأن يكونوا اأفرادا في اأقلية عرقية مثلا 

)كفافي، 2010، �ص 265(. لكن هذا ل يتفق و نتائج درا�سة عبد المعطي )1993( التي اأ�سارت 

اإلى وجود نمط متتابع لرتب الهوية في مرحلة المراهقة المتاأخرة ي�سير من الت�ستت للانغلاق في 

التجاه ال�سلبي، ثم يتجه اإلى توقف الهوية و�سولً للاإنجاز اأو تحقق الهوية في التجاه الإيجابي، 

دون وجود فروق بين النوع في هذا الترتيب. وهذا ما اأكدت عليه نتائج ميو�ص و�سوت وكيج�سير�ص 

و�س�سوارتز زبرينج )Meeus, Schoot, Keijsers, Schwartz & Branje, 2010( وجود 

فروق دالة اإح�سائيا في حالت الهوية تعزى للعمر ول تعزى لمتغير النوع الجتماعي.

وقد جاءت هذه النتيجة متعار�سة مع بع�ص الآراء ونتائج بع�ص الدرا�سات والبحوث ال�سابقة، 

اإذ ترى اأن التقدم في العمر ي�ساحبه ن�سوج في فهم الهوية وا�ستقرارها. ويبدو اأن هذه النتيجة 

مو�سع جدل، وقد يكون من الأرجح اإجراء مزيد من الدرا�سات والبحوث في هذا ال�سدد للوقوف 

على اأر�ص �سلبة ب�سان علاقة المرحلة العمرية باأزمة الهوية. ومن ال�سروري اأن نخف�ص من اأرق 

المهتمين بق�سية اأزمة الهوية للمراهق، ون�سير اإلى اأنه لي�ص نهاية المطاف بالن�سبة لعملية تكوين 

ي�ساألون  اإنهم  بل  الهوية،  اأجل ق�سايا  ينا�سلون من  الرا�سدين لزالوا  العديد من  فاإن  الهوية، 

اأنف�سهم عن من هم؟ بعد اأن ظنوا اأنهم قد ح�سلوا على اإجابات عن الأ�سئلة المبكرة في الحياة.
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مما يوؤكد الحاجة الما�سة اإلى اإعادة النظر في الأ�ساليب التربوية المتبعة في الأ�سرة، ودعوة 

اأبنائهم من المراهقين في تواجد متخ�س�ص  اإلى جل�سات جماعية لطرح ق�سايا  الأمور  اأولياء 

في  ت�سهم  قد  التي  اللاعقلانية  الأفكار  ت�سويب  بغر�ص  المراهقة  مجال  في  واجتماعي  نف�سي 

تكون هوية م�ستتة اأو منغلقة لدى الأبناء المراهقين. كما يجب احتواء المراهق الذي يجد نف�سه 

غير قادر على تحديد من هو؟ وما قيمته وفائدته؟ عن طريق دعم ب�سيرته باإمكاناته وقدراته 

اإ�سباع  من  بد  فلا  وال�سيا�سية.  والدينية،  الثقافية،  هويته  نحو  �سحيحة  بمفاهيم  وتزويده 

المجتمع  اأو  الأ�سرة  �سواء في  الم�ساكل الخارجية  النمو ومواجهة  اأثناء فترة  المراهق  احتياجات 

حتى ل يترتب عليها من م�سكلات انفعالية، وبالتالي اأزمة الهوية. فاإن ت�ستت الهوية ينتج عن 

مجموعة ال�سراعات في بيئة الفرد. وذلك تجنبا لأعرا�ص الكتئاب التي تعد بمثابة موؤ�سرات 

وبع�ص   )Cuhadaroglu, 1999( كيوهدروجلو  المراهقين.  لدى  الهوية  ارتباك  على  دالة 

واآخرون  ديمر  والقلق  والعداوة  والكتئاب  القهري  كالو�سوا�ص  والج�سمية  المر�سية  الأعرا�ص 

 )Demir, Kaynak-Demir.& Sönmez, 2012(

ونخل�ص مما �سبق اأن فر�ص الدرا�سة الأ�سا�سي قد تحقق ب�سورة جزئية، حيث ثبت تاأثير 

كل من النوع والمرحلة العمرية منف�سلين على الهوية الإيديولوجية وهوية العلاقات المتبادلة، 

ولكن لم يثبت تاأثير متغيري النوع و المرحلة العمرية متفاعلين في اأزمة الهوية لدى المراهقين.

��ستنتاجات �لد�ر�سة
الإيديولوجية، وعلى متو�سط درجات  يتعلق بهويتهم  اأزمة فيما  اأو  الذكور لديهم معاناة  اأن   -

اأعلى على المقيا�ص الفرعي هوية العلاقات المتبادلة.

- اأن المراهق في مرحلة المراهقة الو�سطى اأكثر عر�سه لأزمة الهوية الأيديولوجية ، بينما نجد 

اأن المراهق في مرحلة المراهقة المتاأخرة يكون اأكثر عر�سة لأزمة هوية العلاقات المتبادلة

- اأن تاأثير كل من النوع والمرحلة العمرية منف�سلان على الهوية الإيديولوجية وهوية العلاقات 

المتبادلة، ولكن لم يثبت تاأثير متغيري النوع والمرحلة العمرية متفاعلين في اأزمة الهوية لدى 

المراهقين.

�لتو�سيات
ومن خلال ما اأ�سفرت عنه الدرا�سة من نتائج، تو�سي الباحثة بما يلي:

- تاأكد الآباء قبل الأبناء من و�سوح مفهومهم عن هويتهم مما ي�ساعد على اتباع خط ونهج 

واحد مت�سق وغير متذبذب مما ينعك�ص اإيجابا على الأبناء.
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له في جو علمي مو�سوعي  ال�سماح  و  ال�سائدة في مجتمعهم  الثقافة  الن�صء من فهم  - تمكين 

واجتماعي في مناق�سة دور القيم والعادات والتقاليد الثقافة في ت�سكيل ال�سخ�سية.

- دمج المراهق في الموؤ�س�سات الجتماعية ومنحه الفر�سة على ممار�سة بع�ص الأدوار الجتماعية 

الم�ستقبلية  حياته  في  ممار�سته  يرغب  الذي  الدور  اختيار  له  يي�سر  مما  �سيق  نطاق  على 

ويعزز ثقته بنف�سه وا�ستقلاله.

التغيرات  المبكرة عن كل  المراهقة  لتلاميذ مرحلة  تثقيفي  تدري�ص مقرر  اإمكانية  النظر في   -

النمائية التي تطراأ في هذه المرحلة، ومقرر اآخر يدر�ص لذات الطلاب في مرحلة المراهقة 

اأن  على  وتقديره،  الذات  مفهوم  ماهية  ذلك  في  مت�سمنة  ال�سخ�سية  تطور  عن  الو�سطى 

تت�سمن هذه المقررات معالجة لمو�سوع الأزمة ومن �سمنها اأزمة الهوية. 

- اإعداد كوادر مهنية من الأخ�سائيين النف�سيين والجتماعيين متخ�س�سين في مجال المراهقة 

للعمل على توفير التدابير الملائمة لم�ساندة هوؤلء الأبناء الم�ستهدفين للتعر�ص لأزمة الهوية.

�لمقترحات
- اإجراء البحوث والدرا�سات في مجال الهوية ت�سكليها والعوامل الموؤثرة فيها وبع�ص المتغيرات 

الأنا:  الهوية لدى المراهقين(هوية  اأزمة  العمرية متفاعلين في  )النوع الجتماعي، المرحلة 

الهوية الإيديولوجية وهوية العلاقات المتبادلة .

- بحث اأثر اأزمة الهوية على التوافق النف�سي في مرحلتي المراهقة الو�سطى والمتاأخرة.
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