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د. �أمثال �لحويلة، �أ. د. هناء �سويخ �لعلاقة بين موؤ�سر�ت جودة �لنوم و�لقدرة على �تخاذ �لقر�ر لدى �لر��سدين

�لملخ�س

تهدف هذه الدرا�سة اإلى الك�سف عن العلاقة بين جودة النوم والقدرة على اتخاذ القرار، كما 

ت�سعى اإلى ا�ستك�ساف دور موؤ�سرات جودة النوم في التنبوؤ بالقدرة على اتخاذ القرار لدى الجن�سين. 

ومقيا�ص  القرار،  اتخاذ  واختبار  الأولية،  البيانات  ا�ستمارة  على:  الدرا�سة  اأدوات  ا�ستملت  وقد 

تقدير الحالة ال�سحية، وقائمة موؤ�سرات جودة النوم. وقد تكونت العينة من )274( را�سدًا )108 

عمري  بمتو�سط  �سنة،   25 –  20 بين  الكلية  للعينة  العمري  المدى  ويتراوح  اأنثى(،  و166  ذكرًا، 

 20.86 الإناث  لمجموعة  عمري  ومتو�سط   ،1.63 معياري  وانحراف  �سنة،   21 الذكور  لمجموعة 

بدرجة  النوم  جودة  موؤ�سرات  وجود   )1( نتائجها:  اأهم  وكان   .0.48 معياري  وانحراف  �سنة، 

الكلية. )2( خلو  الدرا�سة  لدى عينة  القرار  اتخاذ  القدرة على  انخفا�ص في  مرتفعة ي�ساحبها 

النوم من هذه الموؤ�سرات )قلة النوم، والأرق، و�سعوبة النوم، وعدم كفاية النوم( ي�ساحبه قدرة 

الجن�سين على اتخاذ القرار. )3( ل يوجد فرق ملحوظ بين الذكور والإناث في ارتباط موؤ�سرات 

جودة النوم بالقدرة على اتخاذ القرار �سواء في اتجاهها ال�سلبي اأم في حجمها الدال. )4( تختلف 

موؤ�سرات جودة النوم والقدرة على اتخاذ القرار بتباين تقدير الحالة ال�سحية )ا�سيئة ـ جيدة(. 

)5( جاءت قلة النوم، و�سعوبة النوم، وعدم كفاية النوم من موؤ�سرات جودة النوم القادرة على 

التنبوؤ بعدم القدرة على اتخاذ القرار لدى الجن�سين.

الكلمات المفتاحية: جودة النوم، قلة النوم، الكوابي�ص الليلية، الأرق، �سعوبة التنف�ص، فرط النوم، �سعوبة 

النوم، عدم كفاية النوم، الفزع الليلي، غفوات النوم، الم�سي اأثناء النوم، القدرة على 

اتخاذ القرار، تقدير الحالة ال�سحية.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2014/10/20م                                                                                                                      * تاريخ قبوله للن�سر: 2015/3/5م
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The Relation between the Markers of Sleep Quality and 
Decision-taking in Adults: a Comparative Study 

Across Gender and Health Status

Abstract

The purpose of this study was to find the relation between and decision-
taking in adults and discovering the role of the markers of sleep quality as 
predictors of decision-taking according to gender. 

In order to verify the hypotheses of study, a battery of questionnaires 
including decision-making, a list of sleep quality, the scale of health status 
and demographic questionnaire have been used. 

After fulfilling the psychometric requirements of the battery, the data were 
collected from a sample of  )274( adults )108 males, 166 females(, their ages 
ranged from 20-25 years, with a mean of 20 )SD =1.63( for males, and with a 
mean of 20.86 )SD =0.48( for females.

The findings of the study were as follows: (1) The presence of sleep quality 
markers accompanied by a decrease in the ability of decision-taking in adults. 
(2) The absence of sleep quality markers (lack of sleep, insomnia, difficulty 
sleeping, inadequate sleep( accompanied by gender's ability of decision-
taking. (3) There is no significant difference between males and females in the 
relation between markers of sleep quality and decision-taking.  )4( There is 
a difference between markers of sleep quality and decision-taking according 
to health status (good or bad). (5) The lack of sleep, difficulty sleeping, and 
insufficient sleep were the strongest predictor of inability to decision-taking 
in adults.  

Keywords: quality of sleep, lack of sleep, nightmares, insomnia, difficulty breathing, 
excessive sleeping, difficulty sleeping, insufficient sleep, nocturnal 
panic, naps sleep, sleepwalking, decision-taking, health status.

Dr. Amthal H. Alhuwailah Dr. Hanaa A. M. Shuwaikh
College of Social Sciences

Kuwait University
Department of Psychology
South Valley University
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د. �أمثال �لحويلة، �أ. د. هناء �سويخ �لعلاقة بين موؤ�سر�ت جودة �لنوم و�لقدرة على �تخاذ �لقر�ر لدى �لر��سدين

�لمقدمة
والجتماع  النف�ص  علماء  من  بالغة  عناية   Decision-taking القرار  اتخاذ  عملية  نالت 

والدرا�سات ال�سلوكية والإدارة الحديثة، وذلك على مدى �سنوات العقود القليلة الما�سية، فعملية 

اتخاذ القرار من الأن�سطة الأ�سا�سية في حياتنا المعا�سرة �سواء على الم�ستوى الفرد اأم المجتمع، 

وفي كافة مجالت الحياة الجتماعية، والقت�سادية، وال�سيا�سية، والطبية، والمهنية، وغيرها. 

�سلوكه  توجيه  �ساأنها  من  لقرارات  اتخاذه  في  الفرد  م�ستوى  على  المو�سوع  هذا  اأهمية  وتظهر 

لإنجاز الأهداف التي تحدد م�سار حياته وحياة الآخرين )من خلال: فاروق؛ فرج، 2010(.

اأربعة مكات  يعتمد على  القرار  العلمي لتخاذ  الأ�سلوب  اأن  اإلى  الهادي )1998(  واأ�سار 

 Decision القرار  ت�ستمل عمليات  والتقييم. كما  رئي�سة هي: الخبرة، والم�ساهدة، والتجربة، 

Processes على اأربع مراحل هي: )1( مرحلة ما قبل �سنع القرار: تخت�ص بتحديد الم�سكلة 

واأهدافها، وجمع البيانات والمعطيات، وطرح البدائل الممكنة، والتفكير في الآثار المترتبة عليها، 

والمعوقات. )2( مرحلة �سنع القرار Decision-making: ت�سمل الأن�سطة العقلية التي تهدف 

اختيار بديل اأو فعل ما من بين عدة بدائل اأو اأفعال متاحة في موقف القرار. )3( مرحلة تنفيذ 

2010(. واأو�سح  2010؛ جلال،  القرار، )4( مرحلة تقييم نتائجه )من خلال: فاروق؛ فرج، 

اأن نجملها في: الحادث المنبه، وتعريف  يمكن  القرار  اتخاذ  مراحل  اأن   )1997( ”حبيب“ 
والتخطيط  والختيار،  البدائل،  وتقييم  البديلة،  الحلول  وتحديد  الم�سكلة،  وتكوين  الم�سكلة، 

الطارئ، والتنفيذ والتو�سل اإلى اأف�سل الحلول.

قرار  اإلى  الو�سول  اإلى  تهدف  التي  الح�سم“  ”عملية  هي  القرار  اتخاذ  فعملية  ثم  ومن 

موقف  في  المتاحة  البدائل  تقييم   )1( هما:  اأ�سا�سيتين  خطوتين  اإنجاز  خلال  من  منا�سب 

لمحكات  ووفقًا  المتاحة  والإمكانات  الأهداف  �سوء  في  المنا�سب  البديل  واختيار   )2( القرار، 

.)Anderson, 2003(معينة
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ولي�ص الح�سر؛  المثال  �سبيل  على  منها  العوامل  من  العديد  القرار  اتخاذ  عملية  وتوؤثر في 

الفعالية الذاتية، والأ�ساليب المعرفية، والميل اإلى المخاطرة، وم�سدر ال�سبط الداخلي، والحالة 

 Coats, 2000; Korpiner, 1993;(ال�سحية، وفعالية الذات، وتقدير الذات، وجودة النوم
 Loh & Voon, 2007; Lindberg, Janson, Gislason, Bjoernsson, Hetta &
 Boman, 1997; Luzzo, Hasper, Albert, Bibby & Martinelli, 1999; Saka &
 Gati, 2007; Smith, Dickhaut, McCabe & Pardo, 2002; Terpstra & Rozell,

.)1993; Wood, 2000

وتركز الدرا�سة الراهنة على بع�ص موؤ�سرات جودة النوم، حيث يُعد النوم �سمن الحاجات 

الأولية للاإن�سان، كالماء والهواء والطعام وغيره. وقد اأجمع العلماء على اأهمية النوم ل�سحة الإن�سان 

الج�سدية والنف�سية والعقلية )�سالح، 2005(، وقد �سبق القراآن الكريم هوؤلء العلماء حينما اأكد 

الله �سبحانه وتعالى في مكم اآياته: ”وَجَعَلْنَا نَوْمَكُمْ �سُبَاتًا* وَجَعَلْنَا اللَّيْلَ لِبَا�سًا“)النباأ، 9(. 

هَارَ نُ�سُورًا“)الفرقان، 47(. ويق�سى  وْمَ �سُبَاتًا وَجَعَلَ النَّ ”وَهُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ اللَّيْلَ لِبَا�سًا وَالنَّ
الإن�سان ثلث حياته تقريبًا في النوم، ويحتاج الرا�سد اإلى النوم في المتو�سط ما يتراوح بين 8-7 

تدهور  اإلى  النوم  ا�سطراب  ويوؤدي   .)Barlow & Durand, 1995, 37( اليوم  �ساعات في 

واآثار  العمل،  القدرة على  ونق�ص  ال�سلوك،  وا�سطرابات  وال�سلالت  الهلاو�ص،  و�سيوع  الوعي 

 .)Thase, 1998( معاك�سة على المزاج والتركيز والذاكرة وال�سحة العامة

كما لخ�ست النظريات المعرفية اأن قلة عدد �ساعات النوم ت�سعف كل من القدرة المعرفية، 

العداء، و�سلوكيات النحراف  القرارات، وتزيد من  النف�ص، واتخاذ  الذاتي، و�سبط  والتحكم 

والعنف والتخريب في العمل، والتي تقدر قيمة هذه الخ�سائر �سنويًا باأكثر من 200 مليار دولر 

.)Christian, 2010(

ويوؤكد ”كوليبرا�ص“ )Culebras, 1992( اأن الهتمام بم�سكلات النوم وعلاجها له اأهمية 

كبيرة في المجالت الآتية: تح�سين نوعية الحياة، وزيادة الإنتاجية في العمل، ودقة اتخاذ القرار، 

والتقليل من معدلت الوَفَيَات والحوادث. فيوؤثر الحرمان من النوم اأو تغيير العادات المتبعة في 

نوم الإن�سان ب�سكل مبالغ فيه خطورة على الجوانب ال�سحية للاإن�سان، وينتج عنها ما يطلق عليه 

ا�سطرابات النوم، وت�سبح م�سدر اإزعاج كبير عليه، وقد يمتد اأثرها لما بعد الجوانب ال�سحية 

وعلاقاته  المهني  اأدائه  في  توؤثر  حيث  الخارجية  بيئته  اإلى  ال�سحية(  النف�سية/  )البدنية/ 

الخارجية.

ومعدل  النوم  فترة  طول  بين  جوهرية  علاقة  وجود  اإلى  الم�سحية  الدرا�سات  نتائج  وت�سير 

�سبع  بين  نومهم  فترة  تقع  الذين  النا�ص  بين  ينت�سر  للوفيات  معدل  اأدنى  كان  حيث  الوَفَيَات، 
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د. �أمثال �لحويلة، �أ. د. هناء �سويخ �لعلاقة بين موؤ�سر�ت جودة �لنوم و�لقدرة على �تخاذ �لقر�ر لدى �لر��سدين

�ساعات وثماني �ساعات كل ليلة، ثم يزداد هذا المعدل ب�سكل دال مع تزايد اأو تناق�ص �ساعات 

اإلى  الأ�سخا�ص  حاجة  اأن  المعلوم  ومن   .)47 �ص   ،2007 الدق،  خلال:  )من  ذلك  عن  نومهم 

النوم تختلف باختلاف العمر، والجن�ص، والحالة الج�سمية، والحالة ال�سحية، وغير ذلك من 

العوامل بحيث يكون من ال�سعب تحديد القدر المنا�سب من النوم لكل الأفراد )يو�سف، 2000، 

�ص 137(.

جودة  موؤ�سرات  بع�ص  تاأثير  بح�سر  المهتمة  الدرا�سات  نتائج  مُجمل  على  عامة  وبنظرة 

النوم، نجد درا�سة »كوربينير« )Korpiner, 1993( التي وجدت اأن هناك ارتباطًا اإيجابيًا بين 

انخفا�ص جودة النوم والقدرة على �سنع القرار واتخاذه. واأ�ساف بع�ص الباحثين اأن الحرمان 

من النوم يوؤثر �سلبًا في مكونات متعددة للمعالجة الإدراكية؛، وبالتالي القدرة على دقة اتخاذ 

 Barnes & Hollenbeck, 2009; Ratcliff & VanDongess,( القرار وحل الم�سكلات 

2009(. وتو�سل ”بوند“ واآخرون )Pond, Stephens & Alpass, 2010( اإلى اإنّ معاناة كبار 

ال�سن من الأرق ـ عينة قوامها )ن=100( يتراوح اأعمارهم بين 55-70 عامًا ـ توؤثر على قدرتهم 

”لينديت“  والتقاعد. ووجدت درا�سة  ال�سحة  ال�سلة بمو�سوعات  القرارات ذات  اتخاذ  على 

واآخرون)Lindet, Edland & Bergstrom, 1999( ـ من خلال المقارنة بين مجموعتين من 

تحرم  )ل  �سابطة  والأخرى  )ن=12(  النوم  من  )تحرم  تجريبية  اأحدهما:  الجامعة  طلاب 

ـ اإلى اأن الحرمان من النوم يوؤثر ب�سكل �سلبي في تدهور النتباه ال�سمعي  من النوم )ن=12( 

والقدرة على اتخاذ القرار، وتتوقف �سدة حجم التدهور على زيادة عدد �ساعات الحرمان من 

النوم، واأ�سافت اأن التاأثير ال�سلبي للحرمان من النوم يظهر لدى الإناث بدرجة تفوق ما لدى 

النتيجة   )Harrison & Horne, 2000( “هارري�سون“ و“هورني” درا�سة  واأكدت  الذكور. 

”بريك“  وك�سف  القرار،  �سنع  في  ا  �سلبًّ يوؤثر  النوم  من  الحرمان  اأن  وجدت  حيث  ال�سابقة، 

جودة  في  نق�ص  يعانون  الذين  الأفراد  اأن  عن    )Bruck & Pisani, 1998(“Êو“بي�صا

”مي�سجير“  وجد  كما  الأ�سوياء.  بالأفراد  مقارنة  واتخاذه  القرار  �سنع  على  قدرة  اأقل  النوم 

على  بالقدرة  ا  جوهريًّ منبئًا  تُعد  النوم  جودة  انخفا�ص  موؤ�سرات  اأن   )Meseguer, 1995(

را�سدًا يتراوح  قوامها )ن=70(  لدى عينة  الم�ستقبلية  بالمو�سوعات  القرارات الخا�سة  اتخاذ 

 Killgore, Balkin( واآخرون  ”كيللجوري“  درا�سة  واأ�سافت  �سنة.   30-14 بين  اأعمارهم 

اأن الحرمان من النوم يقلل من معدل الأي�ص داخل ق�سرة الف�ص   )& Wesensten, 2006

القرار.  واتخاذ  التخطيط  مثل  العليا  المعرفية  العمليات  عن  الم�سئولة  المنطقة  وهي  الجبهي، 

والنوم،  الراحة  بعد  الأول  تجريبيين:  ظرفين  في  م�ساركًا   )34( باختبار  قام  ذلك  �سبيل  وفي 
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الوظائف  اإلى خلل  لت�سير  النتائج  �ساعة، وجاءت   49.5 النوم لمدة  بعد الحرمان من  والثاني 

المعرفية الم�سئول عنها الق�سرة الجبهية ب�سبب الحرمان من النوم، والتي يزيد معدل تدهورها 

اأن انخفا�ص كفاءة النوم يوؤثر في  اإلى ال�سعف مع زيادة العمر. كما وجدت اإحدى الدرا�سات 

الوظائف التنفيذية مثل التخطيط، واتخاذ القرارات، والتفكير التجريدي، حيث ك�سفت عن 

التنفيذية نتيجة  الوظائف  ال�سن زادت احتمالت تدهور  40% من عينة )ن=2822( كبار  اأن 

حدوث �سوء نوعية النوم، ويزداد معدل التدهور عبر فترة تتراوح ما بين ثلاث اإلى اأربع �سنوات 

)Foldern, 2014(. واتفقت درا�سة ”هيرويتز“ )Hurwitz, 1998( مع الدرا�سات ال�سابقة 

حول اأن ا�سطراب القدرة على اتخاذ القرار يحدث نتيجة الحرمان من النوم لمدة ت�سل اإلى 

36 �ساعة. فالحرمان من النوم اأحد اأ�سباب حدوث الحوادث، و�سعف العمل، والأداء المدر�سي، 

.)Roan, 2011( بالإ�سافة اإلى ت�سويه التفكير والقرارات الخاطئة

الكثير  باتخاذ  تخت�ص  لكونها  )الرا�سدين(  العمرية  المرحلة  بهذه  الهتمام  ويرجع 

من  نوعية  وهي  والزواج.  والدرا�سة،  بالعمل،  خا�ص  بع�سها  المهمة  الحياتية  القرارات  من 

والقت�سادية،  والجتماعية،  النف�سية،  الفرد  على حياة  المدى  ذات مترتبات طويلة  القرارات 

وال�سحية، وكذلك ل يتوقف تاأثيرها فقط على متخذي القرار فح�سب، بل يمتد اإلى العديد من 

الأفراد)Certo, Connelly & Tihanyi, 2008(. لذا كان من ال�سروري التركيز على ح�سر 

العوامل الموؤثرة في دقة اتخاذ القرارات، خا�سة واأن ا�سطرابات النوم من الأمور ال�سائعة بين 

هذه الفئة العمرية، وهو ما تو�سلت اإليه درا�سة ”عبد الغني“ )1999( ـ على عينة )288( من 

الرا�سدين )144 من الذكور و144 من الإناث(، تتراوح اأعمارهم بين 20 ـ 45 عامًا ـ حين وجدت 

اأن ا�سطرابات النوم تنت�سر لدى الرا�سدين بن�سبة تزيد عن 35%، واأن معدلت انت�سار اأنماط 

ا�سطرابات النوم لدى الرا�سدين كما يلي: الأرق ال�سديد 4.5%، وفرط النوم ال�سديد %4.2، 

وغ�سية النوم ال�سديد 3%، وتوقف التنف�ص ال�سديد 3%، وا�سطراب النوم واليقظة ال�سديد %2، 

والفزع الليلي والكابو�ص ال�سديد 5.9%، والم�سي اأثناء النوم )�سفر(، وال�سطرابات الم�ساحبة 

ا�سطرابات  والإناث في  الذكور  فروقًا بين  اأن هناك  الدرا�سة  واأ�سافت   .%6.2 ال�سديد  للنوم 

النوم: حيث وجدت اأن الأرق، وغ�سية النوم، وتوقف التنف�ص، وا�سطرابات اإيقاع النوم واليقظة 

درا�سة  وك�سفت  الذكور.  عند  انت�سارًا  اأكثر  النوم  فرط  اأن  حين  في  الإناث،  بين  انت�سارًا  اأكثر 

ـ على عينة من الذكور )ن=1312( والإناث )ن=1272( الكويتيين،  الخالق“ )2001(  ”عبد 
 15.88 1.37، بمتو�سط عمري للاإناث  المعياري  15.93 والنحراف  للذكور  بمتو�سط عمري 

النوم  �ساعات  متو�سط عدد  توجد فروق بين الجن�سين في  ل  اأنه  ـ   1.23 المعياري  والنحراف 
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اأثناء  النوم في  اأن متو�سط �ساعات  ليلًا، في حين وجد  النوم  المطلوبة، ومتو�سط عدد �ساعات 

النهار، وعدد مرات ال�ستيقاظ ليلًا، وطول فترة الكمون )ما قبل النوم( لدى الإناث يفوق ما 

لدى الذكور. وك�سفت درا�سة ”لينديرج“ واآخرون )Linderg et al., 1997( اأن الإناث اأكثر في 

طول فترة النوم، وفي متو�سط عدد مرات ا�ستيقاظهن ليلًا مقارنة بالذكور بفرق دال اإح�سائيًّا. 

وا�ستخل�ست درا�سة )�سقير، 2010( اأن انت�سار ا�سطرابات النوم )الأرق( ومجمل ا�سطرابات 

النوم بين ال�سباب يدعو اإلى عمل �سرورة التدخل ال�سيكولوجي من اأجل اإزالة الأ�سباب )�سواء 

النف�سية وال�سخ�سية اأم الجتماعية وغيرها(، خا�سة واأن هناك تاأثيًرا للنوع على ا�سطرابات 

النوم المتمثلة في الكابو�ص والحلم الموؤلم، حيث جاءت الإناث اأكثر معاناة مقارنة بالذكور، وقد 

يرجع ذلك اإلى ما تعي�سه الأنثى من �سراع الأدوار، وما اأثرت به التن�سئة الجتماعية من تربية 

الأنثى على الكبت والحياء، علاوة على طبيعة المرحلة العمرية لعينة الدرا�سة )التي تجمع بين 

مرحلتي المراهقة المتاأخرة وبدايات مرحلة الر�سد( وما تعانيه من م�سكلات البطالة وم�سكلات 

تاأخر الزواج ... وغيرها مما قد يدفعها اإلى ماولة التنفي�ص النفعالي من خلال بع�ص الحيل 

الدفاعية اللا�سعورية والتي من بينها الكابو�ص والحلم الموؤلم.

ومن مجمل ما �سبق تهدف الدرا�سة الراهنة اإلى الك�سف عن العلاقة بين موؤ�سرات جودة 

النوم والقدرة على اتخاذ القرار لدى الرا�سدين في �سوء المقارنة بين متغيري النوع الجتماعي 

والحالة ال�سحية.

�تخاذ �لقر�ر

اأحد  تغليب  الف�سل بمعنى  اأو  القطع  ”قرر“ بمعنى  ”القرار“ اإلى مادة  اأ�سل كلمة  ترجع 

يملك  من  ويم�سيه  يتخذه  الذي  الراأي  هو  والقرار   ،)22  :1991 )حنا،  الآخر  على  الأمرين 

ـ باأنه موقف  ـ بوجه عام  223(؛ ويُعرف القرار   ،2004 اتخاذه واإم�ساءه )عبده؛ عبد الفتاح، 

لَ اإليه بعد مراعاة عدد من العتبارات، اأو بو�سفه التعبير ال�سريح عن  اأو راأي اأو حكم تم وُ�سِ

عملية اإ�سدار الأحكام )من خلال: ممد، 2010، �ص 63(. وي�سير ”اإبراهيم“ و“�سليمان“ 

)1992( اإلى اأن المعنى الوا�سح لتخاذ القرار يتمثل في اأن هناك عدة بدائل تحتاج اإلى المفا�سلة 

بينها واتخاذ اأن�سبها، ومن ثم فعملية المفا�سلة هذه هي �سلب اتخاذ القرار. ويرى ”ها�ستي“ 

)Hastie, 2001( اتخاذ القرار باأنه ”مجموعة الأن�سطة العقلية التي تهدف اإلى اختيار بديل 

اأو فعل ما من بين عدة بدائل اأو اأفعال متاحة في موقف القرار“، وتتفق اأغلب التعريفات على اأن 

اتخاذ القرار هو ”عملية عقلية، ويمثل �سلوك الفرد في المواقف الحياتية التي تتطلب حلًا من 

اإدراك وتحديد الم�سكلة وتقييم البدائل اأو الحلول با�ستخدام المعلومات المتوفرة لديه والمفا�سلة 
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بينها على اأ�سا�ص المنفعة اأو تقليل الخ�سارة اأو الخطر، وتحديد اأحد هذه البدائل“ )بكر، 2002؛ 

عبد ال�سلام، 2001؛ كردي، 2011(.

وتتباين النظريات المف�سرة للقدرة على اتخاذ القرار، منها: )1( النظريات المعيارية: التي 

يرى اأ�سحابها اأن اتخاذ القرار هو ”اختيار البديل الأف�سل الذي يحقق اأهداف المنظمة التي 

الأولى ح�سب  ويتم ذلك بطريقتين:  نتائج“.  واأف�سل  تكلفة  باأقل  القرار  القائد متخذ  يديرها 

نظرية المنفعة المتوقعة: التي ت�سير اإلى اأن الفرد يتخذ قراره باختيار البديل الذي �سياأتي بنتائج 

متوقعة ذات قيمة اأعلى من قيمة النتائج المتوقعة للبدائل الأخرى. والثانية ح�سب نظرية القرار: 

التي يتم فيها تحديد الجوانب الإيجابية وال�سلبية لأي فعل اأو بديل قبل الو�سول اإلى قرار)جلال، 

1997، 52 ؛ فاروق؛ فرج، 2010؛ العمري، 2002، 309؛ عبد الله ، خليفة، 2001، 55(. )2( 

النظريات الو�سفية: التي تف�سر القدرة على اتخاذ القرار اإما لكون القرار هو البديل الم�سيطر 

الذي يفوق البدائل الأخرى )Brownstein, 2003(، اأو يقوم الفرد بتقييم هذه البدائل بناء 

على مظهر اأو خا�سية معينة، مع و�سع حد اأدنى لدرجة توفر هذا المظهر في البدائل، ثم تحذف 

جميع البدائل التي ل تتفق مع هذا المحك )Sternberg, 1999, 395(. اأو لتفاق اأحد البدائل 

مع اتجاهات الفرد وقيمه ال�سلوكية )من خلال: فاروق؛ فرج، 2010(. اأو اختيار البديل الذي 

 Hayashi, 2008; Leland, 1998; Josephs,(بالندم ال�سعور  من  قدر  اأقل  عليه  يترتب 

.)Larrick, Steele & Nisbett, 1992; Plous, 1993, 101

تقييم  يتم  بمقت�ساها  التي  ”العملية  باأنه  الراهنة  درا�ستنا  في  القرار  اتخاذ  ويُعرف 

الختيارات اأو بدائل الأفعال المتاحة في موقف القرار، وذلك من خلال الوقوف على المميزات 

واأوجه الق�سور المت�سمنة في كل بديل، مع تحديد النتائج المحتملة لكل اختيار، ثم انتقاء اأن�سب 

الأهداف المطلوبة في الموقف“)من  اإنجاز  الذي يمكن من خلاله  القرار،  ليمثل  البدائل  هذه 

خلال: فاروق ؛ فرج، 2010(.

جودة �لنوم

الكائن  فيها  يتوقف  والعقل،  للج�سم  الراحة  ”حالة طبيعية متكررة من  باأنه  النوم  ف  يُعرَّ

الحي عن اليقظة، وت�سبح حوا�سه معزولة ن�سبيًا عما يحيط به من اأحداث، حيث تكون العين 

مغلقة، مع فقدان الوعي ب�سكل جزئي اأو كلي، لذا تقل حركات الج�سم وال�ستجابة للمنبهات 

الخارجية )Medical Encyclopedia, 2009(. اأو هو ”حالة وظيفية حيوية يتم بها ا�ستعادة 

الن�ساط والوعي، وي�ساعد على الحتفاظ بالتزان الداخلي Homeostasis، حيث يعمل على 

تنظيم حركة الحرارة ال�سوية والحتفاظ بالطاقة )عبد الخالق، 2001(. 
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وتتحدد موؤ�سرات جودة النوم طبقًا لمحكات عديدة اأهمها:
1- �لزمن �لكلي للنوم: 

7.5 �ساعة. حيث يتراوح بوجه عام  يتحدد متو�سط الزمن الكلي للنوم لدى الرا�سد باأنه 

الحاجة اإلى النوم بين 6و9 �ساعات.

 :Sleep continuity 2- ��ستمر�رية �لنوم

وهو المدى الذي تتحرر فيه مدّة النوم من التنبيهات وال�ستيقاظ، وبرهنت درا�سات النوم 

الم�سطرب بو�سوح اأنه حتى يكون الوقت الإجمالي للنوم كافيًا لمواجهة المتطلبات الفيزيولوجية 

للنوم، واإذا كان النوم مجزاأً كثيًرا، فاإن قدراته العتيادية على ا�ستعادة الن�ساط وتجديده �سوف 

 Sleep efficacy تكون ناق�سة. والمعالم الأ�سا�سية في تقدير ا�ستمرارية النوم هي كفاءة النوم

وهي مدى حدوث مرّة اأو اأكثر من ال�ستيقاظ خلال الليل.

 :(Sleep architecture 3- بناء �لنوم �أو تركيبه )وي�سمى عمارة �لنوم

الكهربية  الت�سجيل  طرق  بو�ساطة  واليقظة  للنوم  البيولوجي  الإيقاع  بو�سف  خا�ص  وهو 

 )Electroencephalograph EEG( الفيزيولوجية واأهمها جهاز الر�سم الكهربي لموجات المخ

)عبد الخالق، 2001(. 

4- خلو �لنوم من ��سطر�بات �لنوم �لأولية primary sleep disorder التي ح�سرها الدليل 

النف�سي  الطب  لرابطة  النف�سية  للا�سطرابات   DSM-IV الرابع  الإح�سائي  الت�سخي�سي 

الأمريكي )1994( في ق�سمين رئي�سين هما:
�أ- ��سطر�بات �لنوم �لأ�سا�سية �أو �لأولية )ع�سر �لنوم(  Parasomnias وت�سمل:

.Primary Insomnia 1- الأرق الأولي

.Primary Hypersomenia 2- ا�سطرابات فرط النوم

.Narcolepsy 3- غفوات النوم المفاجئة

.Breathing-Related Sleep disorders 4- ا�سطرابات النوم المرتبطة بالتنف�ص

ب- ��سطر�بات �لنوم �لثانوية )��سطر�بات �لمخلات بالنوم(:

.Nightmare disorders 1- ا�سطرابات الكوابي�ص الليلية

.Sleep terror disorder 2- ا�سطراب الفزع الليلي

3- ا�سطراب الم�سي اأثناء النوم Sleep walk disorder )ليند�ساى، جاهن�ساهي، 2000(.

من  النوم  »خلو  باأنها  ـ  الراهنة  الدرا�سة  ت�ستخدمها  كما  ـ  النوم  جودة  موؤ�سرات  ف  وتُعرَّ

ا�سطرابات  �سكل  في  ال�سعوبات  هذه  تكون  وقد  نومه،  اأثناء  الفرد  لها  يتعر�ص  �سعوبات  اأي 

اأي اختلال  النوم  اأو في �سكل ا�سطرابات مخلات  النوم،  ونوع  اأي اختلال في كم  النوم  اإيقاع 
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 DSM-IV, 1994,( ثانوية  اأو  اأولية  تكون  وقد  قوية،  بارزة  اأحداث  وقوع  عن  ناتج  النوم  في 

270(. وح�سرت الدرا�سة الراهنة موؤ�سرات جودة النوم في خلوه من بع�ص ال�سطرابات مثل 

وعدم  النوم،  و�سعوبة  النوم،  وفرط  التنف�ص،  و�سعوبة  والأرق،  الليلية،  والكوابي�ص  النوم،  قلة 

النبي،  عبد  2005؛  )الب�سر،  النوم  اأثناء  والم�سي  النوم،  وغفوات  الليلي،  والفزع  النوم،  كفاية 

2012: غانم، 2004؛ مخيمر، على، 2006(.

تقدير �لحالة �ل�سحية: 
يعد مفهوم ال�سحة من المفاهيم المعقدة في معناها، حيث يكون من ال�سعب و�سع تعريف 

ا  مدد له، فهو ل ي�سير فقط اإلى وجود اأو غياب المر�ص اأو العجز الج�سمي، ولكن ي�سير اأي�سً

اإلى بع�ص الجوانب الإيجابية، مثل التوافق العقلي، والنف�سي، والجتماعي )مبروك، 2002(، 

وي�سير تقييم ال�سحة العامة اإلى ”تقييم الرا�سد لحالته ال�سحية العامة خلال ال�سهر ال�سابق 

اأ�سا�ص مقيا�ص �سدة تدريجي يتكون من درجتين تبداأ  على المقابلة“، وهذا التقييم يكون على 

اإدراك الفرد ال�سخ�سي  ب�سحة �سيئة وتنتهي ب�سحة جيدة، وي�ساعد هذا التقييم على تبيين 

لمدى نوعية �سحته.

�أ�سئلة �لدر��سة
وفي �سوء ذلك تتحدد ت�ساوؤلت الدرا�سة كالآتي:

)1( هل هناك علاقة بين القدرة على اتخاذ القرار وموؤ�سرات جودة النوم كل منها على حدة؟

اتجاهها  في  القرار  اتخاذ  على  والقدرة  النوم  جودة  موؤ�سرات  بين  العلاقة  تختلف  هل   )2(

وحجمها باختلاف النوع )الإناث والذكور(؟

الحالة  تقدير  باختلاف  القرار  اتخاذ  على  والقدرة  النوم  جودة  موؤ�سرات  تختلف  هل   )3(

ال�سحية )ال�سيئة ـ جيدة(؟

)4( اأي من موؤ�سرات جودة النوم وتقدير الحالة ال�سحية تعمل بو�سفها مُنْبِئَاتٍ لكفاءة اتخاذ 

القرار لدى كل من الذكور والإناث؟

فرو�س للدر��سة
حدة  على  منها  كل  النوم  جودة  وموؤ�سرات  القرار  اتخاذ  على  القدرة  بين  علاقة  توجد   )1(

ومجتمعة.

)2( تختلف العلاقة بين موؤ�سرات جودة النوم والقدرة على اتخاذ القرار في اتجاهها وحجمها 

باختلاف النوع )الإناث والذكور(.
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د. �أمثال �لحويلة، �أ. د. هناء �سويخ �لعلاقة بين موؤ�سر�ت جودة �لنوم و�لقدرة على �تخاذ �لقر�ر لدى �لر��سدين

)3( تختلف موؤ�سرات جودة النوم والقدرة على اتخاذ القرار باختلاف تقدير الحالة ال�سحية 

)ال�سيئة ـ جيدة(.

)4( تعمل موؤ�سرات جودة النوم وتقدير الحالة ال�سحية بو�سفها مُنْبِئَاتٍ لكفاءة اتخاذ القرار 

لدى كل من الذكور والإناث.

منهج �لدر��سة و�إجر�ء�تها:
تعتمد هذه الدرا�سة على المنهج الو�سفي الفارقي، وذلك للك�سف عن الفروق في موؤ�سرات 

انخفا�ص جودة النوم بتباين كلٍّ من النوع وتقدير الحالة ال�سحية، وكذلك بيان مدى كفاءة 

عملية اتخاذ القرار لدى الرا�سدين في ظل تباين هذه الموؤ�سرات.

عينة �لدر��سة
را�سدًا  ـ قوامها )274(  الكبرى  القاهرة  الدرا�سة عينة متاحة من مافظات  ا�ستخدمت 

بمتو�سط  �سنة،   25 ـ   20 بين  الكلية  للعينة  العمري  المدى  ويتراوح  اأنثى(،  و166  ذكرًا،   108(

الإناث  1.63، بمتو�سط عمري لمجموعة  معياري  وانحراف  �سنة،   21 الذكور  عمري لمجموعة 

20.86 �سنة، وانحراف معياري 0.48، وقد جاءت العينة من ذوي التعليم الجامعي، كما خلت 

العينة من الأفراد الم�سابين باأي اأمرا�ص ع�سوية.

�أدو�ت �لدر��سة
ا�ستملت اأدوات الدرا�سة على ما يلي:

وال�سن،  كالنوع،  الديموجرافية  البيانات  من  عددًا  تت�سمن  �لأولية:  �لبيانات  ��ستمارة   )1(

)وذلك  عدمه  من  ج�سمية  اأمرا�ص  وجود  عن  و�سوؤال  القت�سادية،  والحالة  الإقامة،  وموطن 

ل�ستبعاد المر�سى من العينة(.

)2( �ختبار �تخاذ �لقر�ر )اإعداد: عالية فاروق، 2008(: يتكون الختبار من )30( بندًا، وقد 

�سيغت في �سورة تقرير ذاتي، بحيث تعبر عن عدة مواقف حياتية تواجه الفرد، وتتطلب منه 

اتخاذ قرارات، ويجاب عنها من خلال عدة بدائل للاإجابة تتمثل في: نعم، اأو ل، اأو ل اأ�ستطيع 

اأن اأقرر، وي�سحح الختبار باأن يح�سل كل بند على) �سفر اأو 1(، وبالتالي تعد درجة الفرد 

اأق�سى درجة على الختبار  على الختبار هي؛ مجموع البنود التي تح�سل على درجة، وتمثل 

الدرا�سات )فاروق، فرج،  اإحدى  ال�سيكومترية للاختبار في  الكفاءة  رت  قُدِّ )30( درجة، وقد 
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و50 من  الذكور  القاهرة )50 من  داخل جامعة  2010( على عينة مكونة من )100( طالب 

الإناث(، بمتو�سط عمري قدره 19.8 وانحراف معياري 0.9 �سنة. وحُ�سِبَ الثبات با�ستخدام 

األفا )0.71(، واإعادة تطبيق الختبار بفا�سل زمني يتراوح بين ع�سرة  اأ�سلوبين هما: معامل 

اأيام اإلى اأ�سبوعين )0.82(. كما حُ�سب �سدق الختبار بطريقتين هما: )1( �سدق الم�سمون: 

وتراوحت ن�سب اتفاق المحكمين ما بين 70% ـ 100%، مما ي�سير اإلى تمثيل البنود للمجال. )2( 

ال�سدق العاملي: واأ�سفر عن ظهور )11( عاملًا، ا�ستوعبت )49.66%( من التباين الكلي. 

الرا�سد  )3( مقيا�س تقدير �لحالة �ل�سحية: وهو يتكون من �سوؤال واحد يك�سف عن تقييم 

تتحدد  للاختبار  وال�ستجابة  الختبار،  وقت  وحتى  �سهر  منذ  بها  يُمر  التي  العامة  ل�سحته 

وفقًا لمقيا�ص �سدة يتكون من فئتين )�سيئة ـ جيدة(، وتتراوح الدرجة عليه بين 1 – 2 درجات، 

والدرجة الأعلى للاختبار ت�سير اإلى تقييم جيد لل�سحة العامة.

)4( قائمة موؤ�سر�ت جودة �لنوم )�إعد�د �لباحثتين(: تكونت هذه القائمة من )10( بنود، 

نت هذه  بحيث يعك�ص كل بند موؤ�سرًا على انخفا�ص جودة النوم، ومن الجدير بالإ�سارة اأنه كُوِّ

القائمة على �سوء ا�ستعرا�ص عدد كبير من المقايي�ص العربية؛ منها على �سبيل المثال ل الح�سر: 

لـ »عبد الرازق«  لـ »عبد الغني« )1999(، ومقيا�ص �سلوكيات النوم  مقيا�ص ا�سطرابات النوم 

عادات  وقائمة   ،)2000( و«النيال«  الخالق«  »عبد  لـ  النوم  ا�سطرابات  ومقيا�ص   ،)1999(

واختبار   ،)2005( »�سالح«  لـ  النوم«  »ا�سطرابات  ومقيا�ص   ،)2001( الخالق«  »عبد  لـ  النوم 

ا�سطرابات النوم لـ »�سقير« )2009(. وتتطلب الإجابة عن بنود هذه القائمة اأن يحدد الم�سارك 

درجة ال�سدة با�ستخدام مقيا�ص يتراوح بين )واحد( و)ثلاث( درجات، وت�سير الدرجة المرتفعة 

قَ من الكفاءة ال�سيكومترية للقائمة من خلال  قِّ اإلى خلو نوم الفرد من موؤ�سرات الجودة. وقد تُحُ

تطبيقها على عينة قوامها )100( را�سدٍ )50 ذكرًا، و50 اأنثى(، ويتراوح المدى العمري للعينة 

الكلية بين 21 – 24 �سنة(، وح�ساب معاملات الرتباط بين كل بند والدرجة الكلية على بقية 

البنود، وجاءت القيم تتراوح بين 0.65 و0.74، وو�سل معامل األفا اإلى 0.92، ومعامل اإعادة 

الرتباط  �سدق  معامل  وجاء  مرتفعة،  ثبات  معاملات  وكلها   ،0.90 اإلى  اأ�سبوع  بعد  التطبيق 

�سدق  على  موؤ�سر  توافر  اإلى  ي�سير  بما   ،0.95 الغني«(  »عبد  لـ  النوم  )ا�سطرابات  بالمحك 

القائمة. 

وتو�سح نتائج الدرا�سات ال�سابقة والراهنة اإلى تمتع كافة الختبارات بدرجات �سدق وثبات 

مقبولة، بما ي�سمح باإمكانية العتماد عليها في جمع بيانات الدرا�سة الراهنة.
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د. �أمثال �لحويلة، �أ. د. هناء �سويخ �لعلاقة بين موؤ�سر�ت جودة �لنوم و�لقدرة على �تخاذ �لقر�ر لدى �لر��سدين

�لنتائج
�أولً: نتائج �لفر�س �لأول

ن�ص الفر�ص الأول على: وهو ”توجد علاقة دالة بين القدرة على اتخاذ القرار وموؤ�سرات 

جودة النوم كل منها على حدة“.

جدول )1(
دللة معامل �رتباط »بير�سون« بين �لقدرة على �تخاذ �لقر�ر 

وموؤ�سر�ت جودة �لنوم كل منها على حدة 

موؤ�شرات جودة النومم
القدرة على اتخاذ القرار )ن=274(

الدلالةمعامل الارتباط

0.001-0.025قلة النوم)1(

0.006-0.18الكوابي�ص الليلية)2(

0.004-0.19الأرق)3(

0.13-0.09�سعوبة التنف�ص)4(

0.02-0.15فرط النوم)5(

0.76-0.02�سعوبة النوم)6(

0.001-0.34عدم كفاية النوم)7(

0.001-0.21الفزع الليلي)8(

0.22-0.08غفوات النوم)9(

0.13-0.09الم�سي اأثناء النوم)10(

يت�سح من الجدول ال�سابق اأن هناك ارتباطً �سلبيًا دالًّ بين اأغلب موؤ�سرات جودة النوم )قلة 

النوم، والكوابي�ص الليلية، والأرق، وفرط النوم، وعدم كفاية النوم، والفزع الليلي( والقدرة على 

اتخاذ القرار، حيث انح�سرت قيم معامل الرتباط بين 0.15 و0.34، في حين جاءت بع�ص 

الموؤ�سرات الأخرى لجودة النوم، وهي: �سعوبة التنف�ص، �سعوبة النوم، غفوات النوم، الم�سي اأثناء 

النوم غير مرتبطة ب�سكل دال بالقدرة على اتخاذ القرار.

والنتيجة بهذا ال�سكل ت�سير اإلى اأن وجود هذه الموؤ�سرات بدرجة مرتفعة ي�ساحبها انخفا�ص 

في القدرة على اتخاذ القرار لدى عينة الدرا�سة الكلية. 

ثانيًا: نتائج �لفر�س �لثاني

ن�ص الفر�ص الثاني على اأنّه:  »تختلف العلاقة بين موؤ�سرات جودة النوم والقدرة على اتخاذ 

القرار في اتجاهها وحجمها باختلاف النوع )الإناث والذكور(«.
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جدول )2(
دللة معامل �رتباط »بير�سون« بين موؤ�سر�ت جودة �لنوم و�لقدرة 

على �تخاذ �لقر�ر لدى كل من �لإناث و�لذكور

موؤ�شرات جودة النومم

القدرة على اتخاذ القرار

عينة الذكور )ن=108(عينة الاإناث )ن=166(

الدلالةمعامل الارتباطالدلالةمعامل الارتباط

0.001-0.0010.28-0.25قلة النوم)1(

0.05-00.24. 0.1620الكوابي�ص الليلية)2(

0.05-0.020.24-0.15الأرق)3(

0.11-0.190.10-0.07�سعوبة التنف�ص)4(

0.07-0.100.150.14فرط النوم)5(

0.03-0.040.19-0.16�سعوبة النوم)6(

0.001-0.0010.34-0.49عدم كفاية النوم)7(

0.04-0.130.16-0.09الفزع الليلي)8(

0.20-0.220.06-0.08غفوات النوم)9(

0.22-0.200.08-0.16الم�سي اأثناء النوم)10(

بع�ص  اأن  في   )1 )جدول  ال�سابقة  النتائج  اأغلب  مع  متفقة   )2( جدول  في  النتائج  جاءت 

�سلبيًا  ترتبط  النوم(  كفاية  وعدم  النوم،  و�سعوبة  والأرق،  النوم،  )قلة  النوم  موؤ�سرات جودة 

اأن هناك ت�سابهًا بين الجن�سين في الرتباطات  اأي  بالقدرة على اتخاذ القرار لدى الجن�سين، 

اأ�سافت  ولكن  القرار،  اتخاذ  على  قدرتهما  مع  النوم  جودة  موؤ�سرات  لأغلب  الدالة  ال�سلبية 

�سلبيًا  ارتبطت  النوم  جودة  موؤ�سرات  من  الليلي  والفزع  الليلية  الكوابي�ص  اأن  الراهنة  النتائج 

بالقدرة على اتخاذ القرار لدى الذكور فقط دون الإناث. اأما عن باقي موؤ�سرات جودة النوم 

في  دالة  غير  فجاءت  النوم(  اأثناء  والم�سي  النوم،  وغفوات  النوم،  وفرط  التنف�ص،  )�سعوبة 

ارتباطها بالقدرة على اتخاذ القرار لدى الجن�سين.

وهذه النتائج توحي باأن خلو النوم من هذه الموؤ�سرات )قلة النوم، والأرق، و�سعوبة النوم، 

وعدم كفاية النوم( ي�ساحبه قدرة الجن�سين على اتخاذ القرار، فلا يوجد فرق ملحوظ بين 

الذكور والإناث في ارتباط موؤ�سرات جودة النوم بالقدرة على اتخاذ القرار �سواء في اتجاهها 

ال�سلبي اأو في حجمها الدال.
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د. �أمثال �لحويلة، �أ. د. هناء �سويخ �لعلاقة بين موؤ�سر�ت جودة �لنوم و�لقدرة على �تخاذ �لقر�ر لدى �لر��سدين

ثالثًا: نتائج �لفر�س �لثالث

القرار  اتخاذ  على  والقدرة  النوم  جودة  موؤ�سرات  »تختلف  اأنّه:  على  الثالث  الفر�ص  ن�ص 

باختلاف تقدير الحالة ال�سحية )�سيئة ـ جيدة(«.

جدول )3(
دللة قيمة »ت« للفروق في موؤ�سر�ت جودة �لنوم و�لقدرة  على 

�تخاذ �لقر�ر باختلاف تقدير �لحالة �ل�سحية

المتغيراتم

تقدير الحالة ال�شحية
قيمة
الدلالة»ت« الدرجة الجيدة )ن=178(الدرجة ال�شيئة )ن=96(

عمعم

2.160.671.880.652.790.006قلة النوم)1(

1.550.591.520.530.410.68الكوابي�ص الليلية)2(

1.780.751.560.622.290.02الأرق)3(

0.21-1.020.131.060.281.25�سعوبة التنف�ص)4(

0.96-20.8520.730.04فرط النوم)5(

0.04-2.192.530.730.552.08�سعوبة النوم)6(

2.540.722.290.552.780.006عدم كفاية النوم)7(

2.410.592.390.630.170.87الفزع الليلي)8(

1.840.721.690.711.370.17غفوات النوم)9(

2.130.652.080.590.420.67الم�سي اأثناء النوم)10(

0.002-9.521.6410.291.463.09القدرة على اتخاذ القرار)11(

ك�سفت النتائج في جدول )3( اأن هناك فروقًا دالة اإح�سائيًّا في بع�ص موؤ�سرات جودة النوم 

)قلة النوم، والأرق، و�سعوبة النوم، وعدم كفاية النوم( والقدرة على اتخاذ القرار بين مجموعة 

ذوي تقدير ال�سحة بدرجة �سيئة ومجموعة ذوي تقدير ال�سحة بدرجة جيدة. في حين اختفت 

الفروق بينهما في باقي موؤ�سرات جودة النوم )الكوابي�ص الليلية، و�سعوبة التنف�ص، وفرط النوم، 

والفزع الليلي، وغفوات النوم، والم�سي اأثناء النوم(.

ومن ثم يوؤكد ذلك على اأن انخفا�ص موؤ�سرات جودة النوم )قلة النوم، الأرق، و�سعوبة النوم، 

وعدم كفاية النوم( ت�سيع بدرجة لدى مجموعة الأفراد التي تقدر �سحتها ب�سكل �سيء، كذلك 

جاءت قدرتهم على اتخاذ القرار منخف�سة عند مقارنتها بالأفراد ذوي تقدير ال�سحة ب�سكل جيد.
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ر�بعًا: نتائج �لفر�س �لر�بع

ن�ص الفر�ص الرابع على اأنّه: »تحديد اأي من موؤ�سرات جودة النوم وتقدير الحالة ال�سحية 

تعمل كمنبئات لكفاءة اتخاذ القرار لدى كل من الذكور والإناث«.

تبين   )5(  ،)4( والجداول  المتعدد،  النحدار  تحليل  ا�ستخدم  الت�ساوؤل  هذا  عن  للاإجابة 

نتائج هذا التحليل.

1- منبئات �تخاذ �لقر�ر لدى �لذكور:

جدول )4(
تحليل �لنحد�ر �لمتعدد�لمتغير�ت �لمنبئة: موؤ�سر�ت 

جودة �لنوم  �لمتغير �لتابع: �تخاذ �لقر�ر

م�شتوى الدلالةقيمة »ت«بيتا Betaالمعامل الانحدار )B(المتغيرات المنبئة

15.380.001ـــــــ73.52الثابت

وم
لن

ة ا
ود

ج
ت 

را
�س

موؤ
 )

)اأ

0.001-3.29-0.39-0.86قلة النوم

0.02-2.32-0.92-2.12الكوابي�ص الليلية

0.59-0.54-0.05-0.49الأرق

0.22-1.24-0.17-1.10�سعوبة التنف�ص

0.64-0.47-0.05-1.36فرط النوم

0.02-2.47-0.26-1.70�سعوبة النوم

0.01-2.80-0.68-3.65عدم كفاية النوم

0.03-2.24-0.31-1.91الفزع الليلي

0.24-1.19-0.12-0.76غفوات النوم

0.73-0.35-0.06-0.43الم�سي اأثناء النوم

0.21-1.12-0.14-0.65تقدير الحالة ال�سحية)ب(

3.29قيمة »ف«

0.01دللة »ف«

0.43رR2( 2( لجميع المتغيرات

النوم،  قلة  النوم:  جودة  موؤ�سرات  اأن   )4( بالجدول  الواردة  النحدار  تحليل  نتائج  تبين 

والكوابي�ص الليلية، و�سعوبة النوم، وعدم كفاية النوم، والفزع الليلي القادرة على التنبوؤ بالقدرة 

على اتخاذ القرار بم�ستويات عالية الدللة لدى الذكور الرا�سدين، ومن اللافت للنظر اأن كل 

موؤ�سرات جودة النوم ف�سرت 43% من التباين في القدرة على اتخاذ القرار.
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2- منبئات �تخاذ �لقر�ر لدى �لإناث:
جدول )5(

تحليل �لنحد�ر �لمتعدد �لمتغير�ت �لمنبئة: موؤ�سر�ت جودة �لنوم  �لمتغير �لتابع: �تخاذ �لقر�ر

م�ستوى الدللةقيمة »ت«بيتا Betaالمعامل النحدار )B(المتغيرات المنبئة

16.710.001ـــــ77.22الثابت

وم
لن

ة ا
ود

ج
ت 

را
�س

موؤ
 )

)اأ

0.02-2.45-0.19-1.24قلة النوم

0.59-0.35-0.04-0.24الكوابي�ص الليلية

0.31-1.01-0.08-0.93الأرق

0.11-1.62-0.15-0.78�سعوبة التنف�ص

0.92-0.10-0.01-0.04فرط النوم

0.02-2.38-0.19-0.96�سعوبة النوم

0.05-2.02-0.21-1.33عدم كفاية النوم

0.21-1.25-0.14-0.74الفزع الليلي

0.67-0.43-0.04-0.22غفوات النوم

0.35-0.94-0.08-0.47الم�سي اأثناء النوم

0.27-1.22-0.24-0.75تقدير الحالة ال�سحية)ب(

2.39قيمة »ف«

0.02دللة »ف«

0.60رR2( 2( لجميع المتغيرات

النوم،  قلة  النوم:  اأن موؤ�سرات جودة  الواردة بالجدول )5(  نتائج تحليل النحدار  تو�سح 

القرار بم�ستويات  اتخاذ  على  بالقدرة  التنبوؤ  على  القادرة  النوم  كفاية  وعدم  النوم،  و�سعوبة 

عالية الدللة لدى الإناث الرا�سدات، ومن اللافت للنظر اأن كل موؤ�سرات جودة النوم ف�سرت 

60% من التباين في القدرة على اتخاذ القرار.

النوم  كفاية  وعدم  النوم،  و�سعوبة  النوم،  قلة  اأن  النحدار  ون�ستخل�ص من جداول تحليل 

لدى الجن�سين  القرار  اتخاذ  القدرة على  بعدم  التنبوؤ  القادرة على  النوم  موؤ�سرات جودة  من 

)الذكور والإناث(، واأن هذه الموؤ�سرات �ساهمت بدرجة اأكبر من التباين في القدرة على اتخاذ 

القرار لدى الذكور عن الإناث، حيث ف�سرت 43% من التباين لدى الذكور، في حين ف�سرت %60 

من التباين في القدرة على اتخاذ القرار لدى الإناث. مما يوحي باأن موؤ�سرات جودة النوم اأحد 

العوامل الم�ساهمة في القدرة على اتخاذ القرار لدى الجن�سين.
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مناق�سة �لنتائج
الدرا�سة  اإليها  انتهت  التي  النتائج  تلك  تف�سير  ال�سوء على  اإلقاء  �سنحاول في هذا الجزء 

الراهنة، وذلك في �سوء مدى تحقق فرو�سها الأربعة، وات�ساقها مع التراث البحثي والنظري 

ال�سابق، وما تف�سي اإليه من تنبوؤات ودللت. و�ستتطرق المناق�سة اإلى عدة نقاط وهي:

1- موؤ�سرات جودة النوم وعلاقتها بالقدرة على اتخاذ القرار لدى العينة الكلية.

2- موؤ�سرات جودة النوم وعلاقتها بالقدرة على اتخاذ القرار لدى كل من الإناث والذكور على 

حدة.

3- الفروق في كل من موؤ�سرات جودة النوم والقدرة على اتخاذ القرار باختلاف درجة تقدير 

الحالة ال�سحية.

4- التباينات بين الجن�سين في علاقة موؤ�سرات جودة النوم بالقدرة على اتخاذ القرار.

بدءًا بالنقطة الأولى: موؤ�سرات جودة النوم وعلاقتها بالقدرة على اتخاذ القرار: اأو�سحت 

النوم،  )قلة  النوم  جودة  موؤ�سرات  اأغلب  بين  دال  �سلبي  ارتباط  وجود  الأول  الفر�ص  نتائج 

والكوابي�ص الليلية، والأرق، وفرط النوم، وعدم كفاية النوم، الفزع الليلي( والقدرة على اتخاذ 

القرار، في جاءت بع�ص الموؤ�سرات الأخرى لجودة النوم، وهي: �سعوبة التنف�ص، و�سعوبة النوم، 

القرار.  اتخاذ  على  القدرة  مع  دال  ب�سكل  مرتبطة  غير  النوم  اأثناء  والم�سي  النوم،  وغفوات 

ي�ساحبها  النوم  في  مرتفعة  بدرجة  الموؤ�سرات  هذه  توافر  اأن  اإلى  ت�سير  بمجملها  والنتيجة 

انخفا�ص في القدرة على اتخاذ القرار لدى عينة الدرا�سة الكلية. 

وهذه النتيجة تت�سق مع الدرا�سات ال�سابقة التي وجدت اأن اأحد العوامل الموؤثرة في عملية 

 Korpiner, 1993; Luzzo et al., 1999; Saka &( اتخاذ القرار موؤ�سرات جودة النوم

 .)Gati, 2007; Smith et al., 2002; Terpstra & Rozell, 1993; Wood, 2000

كذلك وجدت درا�سة »كوربينير«)Korpiner, 1993(  ارتباطً اإيجابيًّا بين جودة النوم والقدرة 

”بريك“ و“بي�صاBruck & Pisani, 1998(“Ê(  عن  وك�سف  واتخاذه.  القرار  �سنع  على 

مقارنة  واتخاذه  القرار  �سنع  على  قدرة  اأقل  النوم  جودة  في  نق�ص  يعانون  الذين  الأفراد  اأن 

اأما  القرار،  اتخاذ  على  بالقدرة  عام  ب�سكل  النوم  جودة  علاقة  عن  هذا  الأ�سوياء.  بالأفراد 

عن موؤ�سراته، فقد لخ�ست النظريات المعرفية اأن قلة عدد �ساعات النوم ت�سعف القدرة على 

يوؤثر  النوم  اأن الحرمان من  الباحثين  واأ�ساف بع�ص   .  )Christian, 2010(القرارات اتخاذ 

 Barnes( سلبًا في مكونات متعددة للمعالجة الإدراكية، وبالتالي القدرة على دقة اتخاذ القرار�

Hollenbeck, 2009; Ratcliff & VanDongess, 2009 &(. وتو�سل ”بوند“ واآخرون 
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اأنّ المعاناة من الأرق يوؤثر في قدرة اتخاذ القرارات ذات ال�سلة  )Pond et al., 2010( اإلى 

 Harrison &(“و“هورني ”هارري�سون“  درا�سة  واأكدت  والتقاعد.  ال�سحة  بمو�سوعات 

�سنع  في  �سلبًا  يوؤثر  النوم  من  الحرمان  اأن  وجدت  حيث  ال�سابقة،  النتيجة   )Horne, 2000

القرار.

من  كل  لدى  القرار  اتخاذ  على  بالقدرة  وعلاقتها  النوم  جودة  موؤ�سرات  الثانية:  النقطة 

اأن  اإلى  لت�سير  الإناث  بعينة  الخا�سة  الثاني  الفر�ص  نتائج  جاءت  حدة:  على  والذكور  الإناث 

ترتبط  النوم(  كفاية  وعدم  النوم،  و�سعوبة  والأرق،  النوم،  )قلة  النوم  جودة  موؤ�سرات  بع�ص 

�سلبيًا بالقدرة على اتخاذ القرار، اأما عن باقي موؤ�سرات جودة النوم )الكوابي�ص الليلية، والفزع 

الليلي، و�سعوبة التنف�ص، وفرط النوم، وغفوات النوم، والم�سي اأثناء النوم( فجاءت غير دالة 

في ارتباطها بالقدرة على اتخاذ القرار. اأما عن نتائج عينة الذكور فك�سفت عن ارتباط بع�ص 

موؤ�سرات جودة النوم )قلة النوم، والأرق، و�سعوبة النوم، وعدم كفاية النوم، والكوابي�ص الليلية، 

موؤ�سرات جودة  باقي  اأما عن  الذكور،  لدى  القرار  اتخاذ  على  بالقدرة  �سلبيًا  الليلي(  والفزع 

اأثناء النوم( فجاءت غير دالة.  النوم )�سعوبة التنف�ص، وفرط النوم، وغفوات النوم، والم�سي 

وهذه النتائج توحي باأن خلو النوم من هذه الموؤ�سرات )قلة النوم، والأرق، و�سعوبة النوم، وعدم 

كفاية النوم( ي�ساحبه قدرة الجن�سين على اتخاذ القرار، فلا يوجد فرق ملحوظ بين الذكور 

والإناث في ارتباط موؤ�سرات جودة النوم بالقدرة على اتخاذ القرار �سواء في اتجاهها ال�سلبي 

اأو في حجمها الدال. 

التي   )Lindet et al., 1999( واآخرون  »لينديت«  درا�سة  نتائج  مع  تت�سق  النتيجة  وهذه 

وتتوقف �سدة  القرار،  اتخاذ  القدرة على  �سلبي في  ب�سكل  يوؤثر  النوم  اأن الحرمان من  وجدت 

حجم التدهور على زيادة عدد �ساعات الحرمان من النوم، واأ�سافت اأن التاأثير ال�سلبي للحرمان 

من النوم يظهر لدى الإناث بدرجة تفوق ما لدى الذكور.

النقطة الثالثة: الفروق في كل من موؤ�سرات جودة النوم والقدرة على اتخاذ القرار باختلاف 

درجة تقدير الحالة ال�سحية: و�سحت النتائج اأن هناك فروقًا دالة اإح�سائيًا في بع�ص موؤ�سرات 

جودة النوم )قلة النوم، الأرق، و�سعوبة النوم، وعدم كفاية النوم( والقدرة على اتخاذ القرار 

بين مجموعة ذوي تقدير ال�سحة بدرجة �سيئة ومجموعة ذوي تقدير ال�سحة بدرجة جيدة. في 

حين اختفت الفروق بينهما في باقي موؤ�سرات جودة النوم )الكوابي�ص الليلية، �سعوبة التنف�ص، 

انخفا�ص  اأن  معناه  وهذا  النوم(.  اأثناء  والم�سي  النوم،  وغفوات  الليلي،  والفزع  النوم،  وفرط 

بدرجة  ت�سيع  النوم(  كفاية  وعدم  النوم،  و�سعوبة  والأرق،  النوم،  )قلة  النوم  جودة  موؤ�سرات 
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اتخاذ  على  قدرتهم  جاءت  كذلك  �سيء،  ب�سكل  �سحتها  تقدر  التي  الأفراد  مجموعة  لدى 

ما  مع  يتفق  وهذا  جيد.  ب�سكل  ال�سحة  تقدير  ذوي  بالأفراد  مقارنتها  عند  منخف�سة  القرار 

اأكدته الدرا�سات ال�سابقة في اأن حاجة الأ�سخا�ص اإلى النوم تختلف باختلاف العمر، والجن�ص، 

والحالة الج�سمية، والحالة ال�سحية، وغير ذلك من العوامل بحيث يكون من ال�سعب تحديد 

القدر المنا�سب من النوم لكل الأفراد )يو�سف، 2000، �ص 137(.

النقطة الرابعة: التباينات بين الجن�سين في علاقة موؤ�سرات جودة النوم بالقدرة على اتخاذ 

القرار: ك�سفت نتائج المقارنة بين الجن�سين في العلاقة بين موؤ�سرات جودة النوم والقدرة على 

والإناث  الذكور  بين  ملحوظة  فروق  توجد  ل  اأنه  الأولى:  مهمتين؛  نتيجتين  عن  القرار  اتخاذ 

من حيث العلاقة ال�سلبية الدالة بين جودة النوم والقدرة على اتخاذ القرار؛ بمعنى اأن وجود 

الثانية:  لدى الجن�سين.  القرار  اتخاذ  على  القدرة  انخفا�ص  ي�ساحبها  النوم  موؤ�سرات جودة 

هناك فروق بين الجن�سين في كل من عدد موؤ�سرات جودة النوم المرتبطة �سلبيًا بالقدرة على 

اتخاذ القرار، وكذلك في كم التباين الذي يف�سره هذه الموؤ�سرات. فقد جاء الذكور اأعلى عددًا 

في موؤ�سرات جودة النوم المرتبطة �سلبيًا بالقدرة على اتخاذ القرار مقارنة بالإناث. فقلة النوم، 

الأرق، و�سعوبة النوم، وعدم كفاية النوم، والكوابي�ص الليلية، والفزع الليلي من موؤ�سرات جودة 

والأرق،  النوم،  قلة  بينما  الذكور،  لدى  القرار  اتخاذ  على  القدرة  لنخفا�ص  الم�ساحبة  النوم 

و�سعوبة النوم، وعدم كفاية النوم من موؤ�سرات جودة النوم المتزامنة مع انخفا�ص القدرة على 

القرار فقد ك�سفت  اتخاذ  للقدرة على  المف�سر  التباين  اأما عن كم  الإناث.  القرار لدى  اتخاذ 

نتائج تحليل النحدار عن اأن هذه الموؤ�سرات �ساهمت بدرجة اأكبر من التباين في القدرة على 

اتخاذ القرار لدى الإناث مقارنة بالذكور، حيث ف�سرت 43% من التباين لدى الذكور، في حين 

موؤ�سرات  باأن  يوحي  الإناث. مما  لدى  القرار  اتخاذ  القدرة على  التباين في  60% من  ف�سرت 

جودة النوم اأحد العوامل الم�ساهمة في القدرة على اتخاذ القرار لدى الجن�سين، واإن بدت اأكثر 

 Meseguer,( »و�سوحًا لدى الإناث. وهذه النتيجة تت�سق مع ما تو�سلت اإليه درا�سة »مي�سجير

اتخاذ  بالقدرة على  ا  تُعد منبئًا جوهريًّ النوم  اأن موؤ�سرات انخفا�ص جودة  حين وجد   )1995

القرارات الخا�سة بالمو�سوعات الم�ستقبلية لدى عينة من الرا�سدين.

ا من    والأمر الذي يدعم هذا الختلاف بين الجن�سين في موؤ�سرات جودة النوم ياأتي اأي�سً

ذلك  ومن  عام،  ب�سكل  النتيجة  هذه  مع  يت�سق  بما  النظرية  والت�سورات  الأمبيريقية  الدلئل 

النوم:  والإناث في ا�سطرابات  الذكور  اأن هناك فروقًا بين  الباحثين من  بع�ص  اإليه  انتهى  ما 

حيث وجدت اأن الأرق، وغ�سية النوم، وتوقف التنف�ص، وا�سطرابات اإيقاع النوم واليقظة اأكثر 
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 .)1999 الغني،  الذكور )عبد  انت�سارًا عند  اأكثر  النوم  اأن فرط  الإناث، في حين  انت�سارًا بين 

وعدد  النهار،  اأثناء  النوم في  �ساعات  متو�سط  اأن  الخالق« )2001(  »عبد  درا�سة  ك�سفت  كما 

مرات ال�ستيقاظ ليلًا، وطول وقت الكمون )ما قبل النوم( لدى الإناث يفوق ما لدى الذكور. 

وتو�سلت درا�سة »لينديرج« واآخرون )Linderg et al., 1997( اأن الإناث اأكثر في طول وقت 

النوم، وا�سطرب النوم الليلي، ومتو�سط عدد مرات ا�ستيقاظهن ليلًا مقارنة بالذكور بفرق دال 

اإح�سائيًا.

في  للجن�ص  تاأثيًرا  هناك  اأن  وجدت  حين   )2010 )�سقير،  درا�سة  ذلك  ف�سرت  كذلك 

ا�سطرابات النوم المتمثلة في الكابو�ص والحلم الموؤلم، وجاءت الإناث اأكثر معاناة من الذكور، 

التن�سئة الجتماعية من  به  اأثرت  وما  الأدوار،  الأنثى من �سراع  تعي�سه  اإلى ما  واأرجعت ذلك 

تربية الأنثى على الكبت والحياء، علاوة على طبيعة المرحلة العمرية لعينة الدرا�سة )بدايات 

مرحلة الر�سد( وما تعانيه من م�سكلات البطالة وم�سكلات تاأخر الزواج ... وغيرها مما قد 

يدفعها اإلى ماولة التنفي�ص النفعالي من خلال بع�ص الحيل الدفاعية اللا�سعورية التي من 

بينها الكابو�ص والحلم الموؤلم. 

ووجدت درا�سة )فاروق، فرج، 2010( اأن هناك فروقًا دالة بين الجن�سين في اتخاذ القرار 

في اتجاه الذكور، كذلك ك�سف بع�ص الباحثين اأنه توجد فروق بين الجن�سين في اتخاذ القرار 

واآخرون  ”�ستون“  درا�سة  وتو�سلت  الذكور.  اتجاه  في  الدنيا  الجتماعية  الطبقة  اأفراد  لدى 

)Stone, Yates & Caruthers, 2002( اإلى وجود فروق بين الجن�سين في الميل اإلى المخاطرة 

عند اتخاذ القرار في اتجاه الذكور مقارنة بالإناث. ويمكن تف�سير هذه النتائج في �سوء عوامل 

التن�سئة الجتماعية، خا�سة في المجتمع الم�سري، فهناك فروق وا�سحة بين طرق تن�سئة الأولد 

الأ�سرة  �سياق  في  القرارات  تتخذ  ما  غالبًا  |اإنه  حيث   ،)210  ،2004 )اإ�سماعيل،  والبنات 

اتجاه  في  الذكور  �سلوك  تدعم  ما  غالبًا  الم�سرية  الثقافة  اأن  اإلى  بالإ�سافة  الذكور،  بوا�سطة 

ال�سيطرة، واإ�سدار القرارات، وبالتالي نتوقع اختلاف النتائج بين الذكور والإناث)من خلال: 

فاروق، فرج، 2010(. وهذا يف�سر اأن جودة النوم مثلت فقط 43% من تف�سير القدرة على اتخاذ 

يعتمد  الجتماعي  وال�سياق  بالتن�سئة  خا�سة  اأخرى  عوامل  لوجود  وذلك  الذكور،  لدى  القرار 

عليها الذكور في اتخاذ القرار مقارنة بالإناث.

ومن مُجمل نتائج هذه الدرا�سة اأمكن التو�سل اإلى ال�ستنتاجات الآتية:

في النهاية تمثل هذه الدرا�سة اإحدى المحاولت لإلقاء ال�سوء على مترتبات انخفا�ص جودة 

النوم )وهو خلو من الموؤ�سرات التالية: قلة النوم، والكوابي�ص الليلية، والأرق، و�سعوبة التنف�ص، 
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اأثناء  وفرط النوم، و�سعوبة النوم، وعدم كفاية النوم، والفزع الليلي، وغفوات النوم، والم�سي 

النوم( في القدرة على اتخاذ القرار، والتي ظهر اأن تاأثيرها تباين باختلاف النوع، حيث جاءت 

 )Culebras, 1992( “الإناث اأكثر تاأثيًرا بهذه الموؤ�سرات مقارنة بالذكور، ويوؤكد ”كوليبرا�ص

اأن الهتمام بم�سكلات النوم وعلاجها له اأهمية كبيرة في المجالت الآتية: تح�سين نوعية الحياة، 

وزيادة الإنتاجية في العمل، ودقة اتخاذ القرار، والتقليل من معدلت الوفيات والحوادث. فتغيير 

العادات المتبعة في نوم الإن�سان ب�سكل مبالغ فيه خطورة على الجوانب ال�سحية للاإن�سان، وقد 

يمتد اأثرها لما بعد الجوانب ال�سحية اإلى بيئته الخارجية حيث توؤثر في اأدائه المهني وعلاقاته 

الخارجية. وا�ستخل�ست درا�سة )�سقير، 2010( اأن انت�سار ا�سطرابات النوم بين ال�سباب يدعو 

وال�سخ�سية  النف�سية  )�سواء  الأ�سباب  اإزالة  اأجل  من  ال�سيكولوجي  التدخل  �سرورة  عمل  اإلى 

اأم الجتماعية وغيرها(، لأن قرارات هذه المرحلة العمرية تتميز باأنها قرارات حياتية خا�سة 

على  المدى  طويلة  مترتبات  ذات  القرارات  من  نوعية  وهي  والزواج.  والدرا�سة،  العمل،  في 

حياة الفرد النف�سية، والجتماعية، والقت�سادية، وال�سحية. كما ينبغي عمل برامج اإر�سادية 

هدفها التوعية والوقاية من اآثار انت�سار موؤ�سرات انخفا�ص جودة النوم المتمثلة في: قلة النوم، 

والكوابي�ص الليلية، والأرق، وفرط النوم، وعدم كفاية النوم، والفزع الليلي في القدرة على اتخاذ 

القرار، خا�سة لدى الإناث.

واأخيًرا فاإن الحاجة ما�سة اإلى بيان معدلت انت�سار ا�سطرابات النوم لدى اأفراد هذه العينة 

كبيرة الحجم، وبيان الآثار ال�سلبية لها في الوظائف النف�سية والج�سمية والعقلية، وذلك منوط 

بدرا�سة اأخرى.
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