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د. اأحمد جلال، د. �شيخة الجنيد

* تاريخ ت�سلم البحث: 2012/1/5م                                                       * تاريخ قبوله للن�شر: 2012/7/5م

ال�شورة البحرينية لاختبار مفهوم الذات الم�شور

الملخ�ص

ا�ستهدفت الدرا�سة الحالية تطوير �سورة بحرينية من اختبار مفهوم الذات الم�سور 

 )PSCS( لأطفال الرو�سة بمملكة البحرين، وهو الختبار الذي اأعده بوردو لمفهوم الذات

التقييمي  المكون  اأو  الجانب  البتدائية، كي ي�ستخدم  المدر�سة  لأطفال مرحلة ما قبل 

Evaluative Component في مفهوم الذات لدى اأطفال هذه المرحلة ممن هم في �سن 
ال�سورة  من  البحرينية  �سورته  في  الختبار  ا�ستقاق  وتم  والخام�سة،  والرابعة  الثالثة 

الم�شرية والتي اأعدها اإبراهيم ق�سقو�س والمكونة من 40 بنداً، بعد تعديلها بما يتنا�سب 

مع البيئة البحرينية. والختبار يقي�س مدى اإح�سا�س الطفل بالمقبولية الجتماعية من 

جانب الآخرين، واإح�سا�سه بالكفاءة والجدارة اأو الأهلية في عدد من المجالت: التقييمات 

العامة عن الذات، والمقبولية الجتماعية، والمظهر الج�سمي، والمقدرة والمهارة الج�سمية، 

وال�ستقلال الذاتي، ومهارات العلاقات ال�سخ�سية المتبادلة، بما في ذلك مقدرة القيادة 

والتاأثير، ومهارات اللغة والت�سال، والمعرفة والتفكير، وحل الم�سكلات، وحب ال�ستطلاع، 

والممتلكات المادية، والم�سلك الأخلاقي.

من  ال�سورة  لتلك  ال�سيكومترية  الخ�سائ�س  على  التعرف  الدرا�سة  ت�ستهدف  كما 

الختبار، وتقنينها على مجتمع البحرين. وقد تكونت عينة التقنين من 178 من تلاميذ 

مرحلة الرو�سة من الجن�سين )96 ذكوراً، و82 اإناثاً(، تم اختيارهم من اأربع محافظات بمملكة 

وقد  ع�سوائي.  ب�سكل  اختيارهم  تم  والمحرق.  العا�سمة،  ال�سمالية،  الجنوبية،  البحرين: 

ت�سمنت الإجراءات تعديل وا�ستبدال بع�س فقرات الختبار لتتنا�سب مع بيئة مجتمع 

البحرين، وتغيير العبارات الخا�سة بكل بند بما يتنا�سب مع اللهجة البحرينية التي يفهمها 

الطفل في هذه ال�سن. وللتحقق من �سدق الختبار تم ا�ستخدام �سدق الرتباط بين بنود 

الختبار ودرجته الكلية، وقد تم ح�ساب معاملات ثبات الختبار با�ستخدام معادلة كرونباخ 

األفا، وكذلك ثبات التجزئة الن�سفية. وارتباط البنود بالدرجة الكلية. ول�ستخراج معايير 

التقنين Norms للعينة البحرينية تم ا�ستخراج الرتب المئينية Percentile Ranks المناظرة 

للدرجات الخام، وتم ح�ساب الإرباعيات للدرجات.

الخ�سائ�س  الم�سور،  الذات  مفهوم  الرو�سة،  اأطفال  الذات،  مفهوم  المفتاحية:  الكلمات 

ال�سيكومترية.  
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

A Bahraini Version of the Visual Self-esteem Test for Kindergar-
ten Children: Psychometric Properties and Norms

Abstract

This study aims at developing a Bahraini version of the visual self-esteem 
test for kindergarten children to identify the psychometric properties of this 
version, and to develop Bahraini norms. A total of )178( kindergarten children 
)96 males, 82 females( served as a standardization sample of the study. The 
items of the scale were reviewed and adapted to Bahraini society. Adaptations 
were made for the items to fit Bahraini society. Three types of reliability test 
were conducted to the scale: internal consistency by using Cronbach Alpha, 
Split half reliability, and the correlation between the items and its total. All of 
the results of reliability indicated that the scale is reliable. Inter correlation 
among cluster scales validity results revealed that the scale is valid In addi-
tion, percentile ranks were derived based on the scales’ raw scores and the 
quartiles were calculated according to the raw scores.

 
Key words: self-concept, kindergarten, visual self-esteem, psychometric.
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 University of Bahrain
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المقدمة 

ينظم  الذي  وهو  فيها،  الزاوية  حجر  هو  الذات  ومفهوم  ال�سخ�سية،  جوهر  هي  الذات 

ال�سلوك. اإن لفكرة الفرد عن ذاته تاأثيراً كبيراً على �سلوكه وتوافقه ال�سخ�سي والجتماعي، 

فكلما زادت معرفة الفرد عن ذاته �سار اأكثر توافقاً وان�سجاماً في الحياة )زهران، 1977(.

ويرى روجرز Rogers اأن الذات هي المحور الرئي�س في ال�سخ�سية، واأن لها اأهمية كبرى في 

تحديد �سلوك الفرد ومدى تكيفه )ديبي�س، 1993(. وقد اعتبرها نتاجاً اجتماعياً ينمو من ن�سيج 

   .)in: Hamachek, 1971( العلاقات بين الأ�سخا�س

والذات نتاج تفاعل اجتماعي، فالطفل ل يميز بين الذات واللاذات، اإذ اإنه بتفاعله مع الأ�سياء 

عن  وا�سح  منعزل  نف�سه ك�سيء  يدرك  الأ�سخا�س  بين  �سلوك  من  يحدث  وبما  والأ�سخا�س 

الأ�سخا�س والأ�سياء الأخرى. وتن�ساأ الذات �سلوكياً حين ي�سبح الفرد هدفاً اجتماعياً في خبرته 

مع نف�سه، ويحدث هذا عندما يتخذ الفرد اتجاهاً، اأو حينما تحدث الإيماءات التي ي�ستخدمها 

�سخ�س اآخر وي�ستجيب لها بنف�سه - اأو يميل اإلى ال�ستجابة لها، فالطفل ي�سبح بالتدريج 

كائناً اجتماعياً في خبرته الخا�سة، ويت�شرف نحو نف�سه بطريقة ت�ساهي تلك التي يت�شرف 

بها نحو الآخرين.

ويعد مفهوم فاعلية الذات Self-Efficacy من المفاهيم الحديثة ن�سبياً، والكفاءة المدركة 

تعني اإدراك الفرد اأن لديه القدرة على اإ�سدار �سلوك معين لإحداث نتيجة مرغوبة، وينق�سم 

اإلى نوعين: الكفاءة المعرفية المدركة؛ والتي تعني اإدراك الأطفال لقدراتهم الأكاديمية، والكفاءة 

الجتماعية المدركة؛ والتي تعني اإدراك الأطفال لمهاراتهم وقدرات التفاعل مع الآخرين، مثل: 

الأكاديمي  الأداء  على  التاأثير  في  بارزاً  دوراً  المدركة  الذاتية  الكفاءة  وتوؤدي  ال�سداقات.  تكوين 

للطالب، ويبرز اأثر الكفاءة الذاتية المدركة من خلال الم�ساعدة على تحديد مقدار الجهد الذي 

�سيبذله الفرد في ن�ساط معين، ومقدار المثابرة في مواجهة العقبات، ومقدار ال�سلابة اأمام 

المواقف ال�سعبة )Pajares, 1996( نقلاً عن: )الزق، 2009(.
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

مفهوم  درجات  بين  دالة  ارتباط  معاملات  وجود  تبين   )1964( وهاري�س  لبير�س  درا�سة  وفي 

الذات والتح�سيل والذكاء. حيث تكونت مجموعة الدرا�سة الأولى من 88 من تلاميذ ال�سف 

الثالث البتدائي، ووجُد ارتباط بين درجاتهم على مقيا�س مفهوم الذات والذكاء مقداره 0.17، 

ولمجموعة اأخرى من التلاميذ قوامها 116 تلميذاً من ال�سف ال�ساد�س البتدائي و�سل معامل 

الرتباط بين مفهوم الذات والذكاء اإلى 0.25، وهو معامل دال عند م�ستوى0.01، اأما بالن�سبة 

لرتباط الدرجات على مقيا�س مفهوم الذات والتح�سيل، فقد وجد ارتباط مقداره 0.19، بين 

المتغيرين لمجموعة من التلاميذ قوامها 117 من ال�سف الثالث البتدائي، وهو معامل دال 

عند م�ستوى 0.05، ولمجموعة اأخرى من التلاميذ قوامها 126 تلميذاً و�سل معامل الرتباط 

 .0.01 0.32 بم�ستوى دللة  اإلى  التح�سيل  الذات وبين  الدرجـات علـى مقيـا�س مفهـوم  بين 

وت�سير نتائج الدرا�سة في مجملها اإلى وجود ارتباط بين مفهوم الذات المقا�س بمقيا�س )بير�س 

.)in: Piers Harris, 1964( وبين كل من الذكاء والتح�سيل )هاري�س

اأجريت للتعرف على العلاقة بين مفهوم  التي   )1970( درا�سة �ستانلي كوبر �سميث  اأما 

الذات بخبرات واتجاهات معينة اأثناء الطفولة، ظهر اأن مفهوم الذات ال�سلبي لدى الرا�سدين 

اأقل من 30 �سنة له علاقة بقلق الطفولة والخوف من غياب الوالدين وتقييمهم لأبنائهم 

على اأنهم فا�سلون وعاجزون )في: ح�سين، 1985(.

كما قام كينارد )kinard, 1978( بدرا�سة حاول من خلالها التعرف على طبيعة العلاقة 

بين مفهوم الذات وال�سلوك العدواني لدى الأطفال، وقد تكونت عينة الدرا�سة من 60 طفلاً، 

تتراوح اأعمارهم بين 5 - 12 �سنة، وتو�سلت نتائج الدرا�سة اإلى اأن هناك علاقة ارتباطية موجبة 

بين المفهوم ال�سالب عن الذات وال�سلوك العدواني لدى الأطفال.

وعلاقته  الذات  تقدير  )Theresa Jordan, 1981( حول  لتريزا جوردون  اأخرى  درا�سة  وفي 

بالتح�سيل الأكاديمي على عينة من  المراهقين، والمكونة من328 فرداً )منهم 177 طالباً، و151 

طالبة( من طلاب ال�سف الثامن، اأ�سفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية طردية بين تقدير 

الذات والتح�سيل الأكاديمي )في: دويدار،1992(.

وفي درا�سة جريبل عام )1978( عن علاقة ال�سلوك الوالدي في تربية اأطفالهم وتقدير هوؤلء 

الأطفال لذاتهم، وبا�ستخدام منظور مختلف في قيا�س �سلوك الأمهات و�سع في اعتباره اإدراك 

الأطفال لأ�ساليب المعاملة الوالدية، وبا�ستخدام اختبار بير�س هاري�س لمفهوم الذات للاأطفال 

مقابل -  والذي يت�سمن 80 بنداً تقي�س تقدير الذات، انتهى جريبل اإلى اأن اأ�سلوب ال�سبط – 

ال�ستقلال ارتبط ارتباطاً موجباً جوهرياً بدرجات الأطفال على اختبار مفهوم الذات، وي�سير هذا 
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اإلى اأن الأطفال الذين اأدركوا اأمهاتهم على اأنهن ي�ستخدمن ال�سغط النف�سي في �سبطهم 18

انخف�س تقديرهم لذاتهم. كما اأظهرت الدرا�سة ارتباط بعد القبول – الرف�س اإيجابياً جوهرياً 

بدرجات الأطفال على اختبار هاري�س، مما ي�سير اأي�سا اإلى اأن اإدراك الطفل لأمه على اأنها قابلة 

دافئة رفع من تقديره لذاته، كذلك انتهى جريبل اإلى اأن بعد ال�سبط الوالدي اللين - ال�سبط 

.(Graybill, 1983) ال�سارم لم يرتبط بدرجات الأطفال في اختبار هاري�س لمفــهوم الذات

وقام كل من بوردت، وجين�سون (Burdett, Jenson, 1983)  بدرا�سة هدفت اإلى فح�س 

العلاقة بين مفهوم الذات وال�سلوك العدواني لدى عينة من الأطفال مكونة من 229 طفلاً 

منهم 116 ذكراً، و113 اأنثى، تتراوح اأعمارهم بين 8-12 �سنة، وقد بينت نتائج الدرا�سة اأن هناك 

علاقة ارتباطية موجبة بين المفهوم ال�سالب عن الذات وال�سلوك العدواني لدى الأطفال.

الأبناء  تن�سئة  الوالدي في  ال�سلوك  وعلاقة  تاأثير  )1985( عن  وزملائه  لكوا�س  درا�سة  وفي 

على تقديرهم لذاتهم، انتهى اإلى اأن تقدير الذات المرتفع لدى الأطفال ارتبط اإيجابياً بالتقبل 

والدفء لدى الجن�سين، واإن كان ذلك اأكثر و�سوحاً بالن�سبة للاأولد عن البنات. كما ارتبط تقدير 

الذات المرتفع لدى الأولد بال�سبط اللين ومنح ال�ستقلال، في حين ارتبط تقدير الذات المرتفع 

.)Kawash, 1985( لدى البنات بال�سبط ال�سارم ومنح ال�ستقلال

كما ا�ستهدفت درا�سة جون )John, 1986( الك�سف عن علاقة مفهوم الذات والتفاعل 

الجتماعي مع الأقران بال�سلوك العدواني لدى الأطفال، وقد تكونت عينة الدرا�سة من 20 

طفلاً لديهم �سلوكٌ عدوانيٌ، و18 طفلاً لي�س لديهم �سلوك عدواني، وكان جميع اأفراد العينة 

علاقة  هناك  اأن  اإلى  النتائج  اأ�سارت  وقد  البتدائي،  والخام�س  الرابع  بال�سفين  يدر�سون  ممن 

ارتباطية موجبة بين الرف�س الجتماعي من الأقران وال�سلوك العدواني لدى الأطفال.

وقد قام �ستيبك، وماكيفر )Stipek & Maciver, 1989( بدرا�سة ا�ستهدفت الك�سف 

واأ�سفرت  البتدائية،  المدر�سة  اأطفال  من  عينة  على  المدركة  بالكفاءة  القدرات  علاقة  عن 

النتائج عن اأن الأطفال ل يبدءون بناء اأحكامهم عن القدرة على اأ�سا�س المقارنات بين مجالت 

المو�سوعات الدرا�سية المختلفة اإل في �سن متاأخرة.

من  كل  علاقة  بحثت  فقد   )Philip & Thomas, 1992( وتوما�س  فيليب  درا�سة  اأما 

مفهوم الذات والعلاقة الجتماعية بين الطفل وزملائه ب�سلوكيات الطفل داخل الف�سل، 

لدى عينة من الأطفال الذين لديهم �سعوبات تعلم، وقد تكونت العينة من 58 طفلاً، تتراوح 

اأعمارهم بين 7 - 14 �سنة، وكانت من اأهم النتائج التي تو�سلت اإليها هذه الدرا�سة اأن هناك 

علاقة موجبة بين المفهوم ال�سالب عن الذات، وال�سلوك العدواني لدى الأطفال.

د. اأحمد جلال، د. �شيخة الجنيد ال�شورة البحرينية لاختبار مفهوم الذات الم�شور
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

ال�سلبي  الذات  مفهوم  لفح�س  بدرا�سة   )Trull et al, 1997( واآخرون  ترول  قام  كما 

وعلاقته ب�سوء التوافق النف�سي الجتماعي على مجموعة من التلاميذ بلغ عددهم 89 من 

المرحلة البتدائية، واأظهرت نتائج الدرا�سة وجود علاقة دالة بين انخفا�س تقدير الذات ووجود 

خلل وا�سح في ال�سخ�سية.

وفي درا�سة قام بها لي )Lei, 1999( كان من اأهدافها الك�سف عن الفروق بين الذكور 

والإناث في كفاية الذات المدركة، واأجريت الدرا�سة على 140 )85 ذكوراً، و55 اإناثاً(، واأ�سفرت عن 

عدم وجود فروق ذات دللة بين الجن�سين في كفاية الذات المدركة.

وقام ماكين )Makin, 2000( بدرا�سة على اأطفال الرو�سة ومراكز رعاية الطفولة للتعرف 

على كيفية النتقال ال�سل�س لطفل الرو�سة اإلى المدر�سة البتدائية، واأثر التهديد وال�سغوط 

بينت  وقد  الدرا�سية.  المهارات  لإتقان  الأطفال  على  والمعلمين  الأهل  من  كل  يمار�سها  التي 

النتائج اأن هذا التهديد يوؤثر على مفهوم الذات لدى اأطفال الرو�سة، واأن على المعلمين في 

الرو�سات اأن يتفهموا ب�سكل اأف�سل خ�سائ�س طفل هذه المرحلة حتى يمكن م�ساعدة هوؤلء 

الأطفال على النتقال ال�سل�س والآمن للمدر�سة البتدائية، حتى يتوافقوا ب�سكل اأف�سل في 

مدار�سهم في الم�ستقبل. 

الرو�سة  اأطفال  (Grossi, & Habich, 2000) درا�سة على  واآخرون  اأجرى جرو�سي  كما 

اأن نق�س خبرة هوؤلء الأطفال في المهارات  لتح�سين المهارات الجتماعية لديهم، حيث تبين 

وانخفا�س مفهوم  التخريبية  والميول  والندفاعية  العدوانية  المزيد من  اإلى  توؤدي  الجتماعية 

لها  قُدم  تجريبية  الأولى  الرو�سة،  اأطفال  من  مجموعتين  على  الدرا�سة  اأجريت  وقد  الذات. 

برنامج لتح�سين المهارات الجتماعية خلال 12 اأ�سبوعاً، والأخرى �سابطة لم يقدم لها هذا 

البرنامج، وقد تم تحديد المهارات الجتماعية المراد تح�سينها لهوؤلء الأطفال في: مهارة العمل 

الجماعي التعاوني، ومهارة ت�سكيل المجموعات، ومهارة ال�ستماع اإلى الآخرين، ومهارة التفاعل 

لديها  تح�سنت  البرنامج  لها  قدم  التي  المجموعة  اأن  ات�سح  وقد  الأطفال.  بين  الجتماعي 

المهارات الجتماعية بعد �ستة اأ�سابيع فقط؛ خا�سة في مهارة ت�سكيل المجموعات. 

وقامت كل من ن�سوة ح�سين، وغادة عبد الغفار )2006( بدرا�سة هدفت اإلى تحديد مفهوم 

الذات واأ�سكال ال�سلوك العدواني لدى عينة مكونة من 45 طالباً من طلاب ال�سف الخام�س 

الن�ساط  بفرط  الم�سحوب  النتباه  ق�سور  ا�سطراب  موؤ�شرات  لديهم  توفرت  ممن  البتدائي 

الحركي )23 من الذكور، و22 من الإناث بمتو�سط عمري 11 عاماً(، و45 طالباً من اأقرانهم من 

وا�ستخدم في  10.9اأعوام(.  بمتو�سط عمري  الإناث  و22 من  الذكور،  )23 من  الم�سطربين  غير 
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هذه الدرا�سة مقيا�س مفهوم الذات ومقيا�س اأ�سكال ال�سلوك العدواني، وتم ح�ساب الفروق 20

بين العينتين على تلك المفاهيم، بالإ�سافة اإلى ح�ساب معاملات الرتباط بين الأبعاد المختلفة 

اإلى وجود فروق بين ذوي ا�سطراب ق�سور  النتائج  واأ�سارت  للمقيا�سين في كل من العينتين. 

النتباه الم�سحوب بفرط الن�ساط الحركي والأفراد غير الم�سطربين على الدرجة الكلية لمفهوم 

اأبعاد المقيا�سين في علاقة عك�سية،  الذات، والدرجة الكلية للعدوان. وارتبطت الدرجات بين 

وظهرت هذه العلاقة ب�سكل دال لدى الم�سطربين بق�سور النتباه الم�سحوب بفرط الن�ساط، 

حيث ينخف�س لديهم مفهوم الذات وترتفع لديهم درجة العدوان. 

الذات  الأ�سا�سية لمفهوم  الأبعاد  للتعرف على  بدرا�سة   )2009( الب�شر  �سعاد  قامت  كما 

بالكويت  العالي  التعليم  النف�سي الجتماعي لمجموعة من طلبة  التوافق  وعلاقتها ب�سوء 

اإلى  الدرا�سة  وتو�سلت  الذات،  اأبعاد مفهوم  للتعرف على  الخا�سة  المقايي�س  طبقت عليهم 

وجود فروق دالة اإح�سائياً بين الجن�سين في الدرجة الكلية لمفهوم الذات ل�سالح الإناث، كذلك 

في اأبعاد الذات الج�سمية والأخلاقية وال�سخ�سية ل�سالح الإناث، كما وجُدت علاقة ارتباطية 

دالة بين تدني مفهوم الذات و�سوء التوافق النف�سي الجتماعي.

م�صكلة الدرا�صة

عانت اختبارات مفهوم الذات بمفهومها التقليدي من بع�س الم�سكلات، حيث اأن اختبارات 

م�سبعة  تكون  اأن  احتمال  اإلى  بالإ�سافة  باللغة،  معرفة  تتطلب  اللفظية  الذات  مفهوم 

اإذا ما ا�ستخدمت في ثقافة غير عربية. كما  اأو متحيزة Biased ثقافياً، ل�سيما   Loaded
اأنها غير منا�سبة للاأطفال خا�سة من مرحلة الرو�سة، لذلك ظهرت حاجة اإلى اأدوات لقيا�س 

مفهوم الذات لفئات ل تنا�سبها الختبارات التقليدية المتوفرة نتيجة لت�سبعها بالخ�سائ�س 

الثقافية الخا�سة بمجتمع ما، مما تطلب الأمر تطوير اختبارات متحررة من اأثر الثقافة اأو غير 

اأو  معينة  بثقافة  تخت�س  ل  الختبار  بنود  اأن  بمعنى   Culture Free Test ثقافياً  المتحيزة 

مجتمع بعينه. وتعود بدايات هذه الختبارات غير المتحيزة ثقافياً اإلى كاتل الذي طور �سل�سلة 

من الختبارات اأطلق عليها اختبارات الذكاء المتحررة من اأثر الثقافة.

لذا تحاول الدرا�سة الحالية الإجابة على الأ�سئلة التالية:

1. هل يمكن ا�ستخراج دللت �سدق وثبات لختبار مفهوم الذات الم�سور لأطفال الرو�سة في 

�سورته البحرينية على عينات في مرحلة ريا�س الأطفال؟

في  الرو�سة  لأطفال  الم�سور  الذات  مفهوم  لختبار  التقنين  معايير  ا�ستخراج  يمكن  هل   .2

د. اأحمد جلال، د. �شيخة الجنيد ال�شورة البحرينية لاختبار مفهوم الذات الم�شور
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

�سورته البحرينية على عينات في مرحلة الرو�سة.

3. هل يميز الختبار في �سورته البحرينية بين الجن�سين من تلاميذ ريا�س الأطفال في مملكة 

البحرين؟

اأهداف الدرا�صة 

تهدف هذه الدرا�سة اإلى تقنين اأحد اختبارات مفهوم الذات المعروف با�سم مفهوم الذات 

اإبراهيم ق�سقو�س  )PSCS( في ن�سخته الأ�سلية، وطوره  اأعده بوردو  الم�سور للاأطفال الذي 

على البيئة الم�شرية، وتطوير �سورة بحرينية من هذا الختبار لأطفال الرو�سة بمملكة البحرين، 

مجتمع  على  وتقنينها  الختبار  من  ال�سورة  لتلك  ال�سيكومترية  الخ�سائ�س  على  والتعرف 

مملكة البحرين، وبالتالي يمكن ا�ستخراج المعايير البحرينية لهذه الفئة العمرية.

 وقد تم اختيار هذا الختبار لعدة اعتبارات من اأهمها:

1. توفير اأداة قيا�س منا�سبة للتعرف على مفهوم الذات الم�سور لدى اأطفال الرو�سة بمملكة 

البحرين.

2. تطوير �سورة بحرينية من اختبار مفهوم الذات الم�سور لأطفال الرو�سة بمملكة البحرين.

التي قد ل يتقنها الأطفال في هذه المرحلة  3. عدم اعتماد الختبار على القدرة اللفظية 

العمرية، واعتماد الختبار بالأ�سا�س على الر�سوم الكارتونية.

4. التعرف على الخ�سائ�س ال�سيكومترية لتلك ال�سورة من الختبار: ال�سدق والثبات.

.)Culturally Reduced Test( 5.  توفير اأداة تقلل اأثر التحيز الثقافي اإلى اأدنى حد ممكن

6. ا�ستخراج معايير التقنين لختبار مفهوم الذات الم�سور لدى اأطفال الرو�سة على البيئة 

البحرينية.

اأهمية الدرا�صة

تكاد الأو�ساط التربوية في مملكة البحرين، بمختلف فئاتها ومراحلها تخلو من اختبار يمكن 

من خلاله قيا�س مفهوم الذات للاأطفال، خا�سة في مرحلة الرو�سة. ونظراً لخلو ال�ساحة يقوم 

الباحثان بتعديل وتقنين اختبار لمفهوم الذات الم�سور والذي ي�سلح للاأعمار من 4-6 �سنوات، 

يمكن من خلاله التعرف على مفهوم الذات، كما يمكن ال�ستفادة من هذا الختبار في المجال 

الإكلينيكي لأغرا�س الت�سخي�س. 

الم�سور  الذات  اختبار مفهوم  بحرينية من  الحالية تطوير �سورة  الدرا�سة  ا�ستهدفت  لذا 
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22 )PSCS( الذات   لمفهوم  بوردو  اأعده  الذي  الختبار  وهو  البحرين،  بمملكة  الرو�سة  لأطفال 

)1983( لأطفال مرحلة ما قبل المدر�سة البتدائية ، كي ي�ستخدم الجانب اأو المكون التقييمي 

�سن  هم في  ممن  المرحلة  هذه  اأطفال  لدى  الذات  مفهوم  Component في   Evaluative
الرابعة وحتى ال�ساد�سة، وتم ا�ستقاق الختبار في �سورته البحرينية من ال�سورة الم�شرية والتي 

اأعدها اإبراهيم ق�سقو�س والمكونة من 40 بنداً، بعد تعديلها بما يتنا�سب مع البيئة البحرينية. 

والختبار يقي�س مدى اإح�سا�س الطفل بالمقبولية الجتماعية من جانب الآخرين، واإح�سا�سه 

اأو الأهلية في عدد من المجالت: التقييمات العامة عن الذات، والمقبولية  بالكفاءة والجدارة 

ومهارات  الذاتي،  وال�ستقلال  الج�سمية،  والمهارة  والمقدرة  الج�سمي،  والمظهر  الجتماعية، 

العلاقات ال�سخ�سية المتبادلة، بما في ذلك مقدرة القيادة والتاأثير، ومهارات اللغة والت�سال، 

والمعرفة والتفكير، وحل الم�سكلات، وحب ال�ستطلاع، والممتلكات المادية، والم�سلك الأخلاقي.

ويتم التركيز في الدرا�سة الحالية على اأطفال الرو�سة في مملكة البحرين. ومن الملاحظ اأنه ل 

اأي اختبار لمفهوم الذات مقنن على العينات البحرينية خا�سة لتلك المرحلة العمرية  يوجد 

لتحديد حالت  الت�سخي�سية،  الناحية  العمرية من  الفئة  اأهمية هذه  رغم  )4-6 �سنوات(، 

تدني مفهوم الذات اأو ت�سخمه لديهم، والذي يفيد في رعاية الأطفال. ومن هنا بـرزت الحاجة 

اإلى تقنين مثل هذا الختبار على عينات بحرينية. 

محددات الدرا�صة

بمملكة  الرو�سة  اأطفال  على  الم�سور  الذات  مفهوم  اختبار  تقنين  المو�سوعية:  الحدود   .1

البحرين. 

2. الحدود الب�شرية: اأطفال الرو�سة بمملكة البحرين.

3. الحدود الجغرافية: مملكة البحرين.

م�صطلحات الدرا�صة

تعريف  وجود  اأو  الذات،  لمفهوم  ومحدد  وا�سح  تعريف  بوجود  القول  يتعذر  الذات:  مفهوم 

يحظى باتفاق جميع الباحثين في مجال علم النف�س، ففي الوقت الذي ي�سير فيه ياماموتو 

اللفظية  الأو�ساف  يت�سمن جميع  يعتبر بمثابة مركب  الذات  اأن مفهوم  اإلى   Yamamoto
 Cooper Smith به. يق�شر كوبر �سميث  اأو تت�سل  “الأنا”  تدور حول �سمير  التي  والرمزية 

)1967( اهتمامه على الجانب التقييمي Evaluative aspect اأو ما ي�سار اإليه باعتبار الذات 

د. اأحمد جلال، د. �شيخة الجنيد ال�شورة البحرينية لاختبار مفهوم الذات الم�شور
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Self esteem في تعريفه لمفهوم الذات، ويو�سح باأن مفهوم الذات هو ذلك التقييم الذي 
يتو�سل اإليه الفرد ويتبناه عادة فيما يتعلق بذاته. ويرى اأن هذا المفهوم يعبر عن موافقة اأو 

عدم موافقة من جانب الفرد تجاه ذاته. كما يرى اأن هذا المفهوم ي�سير اإلى مدى اعتقاد الفرد 

في ذاته باعتبارها ذاتاً قادرة، ناجحة، وذات اأهمية اأو �ساأن، كما يعتقد اأن الفرد يتو�سل في وقت 

ما من مراحل الطفولة المبكرة اإلى تقييم ذاتي عام بخ�سو�س مدى قيمته وكفايته، ثم يظل 

هذا المفهوم ثابتاً ن�سبياً في اعتقاد الفرد واإدراكه لعدة �سنوات تالية )ق�سقو�س، د.ت(.

ويوؤكد بيهلر )Biehler, 1974( اأن مفهوم الذات من حيث تكوينه وملاءمته يكون نتاجاً 

للتفاعل مع البيئة، ويتحدد تاأثير البيئة بمدى خ�سب الخبرة التي تي�شرها للطفل.

النف�سية  المجالت  من  عدد  من  مركب  باأنها  الذات   )1982( ومخول  اأ�سعد  ويعرف 

اأي انطباعاته عن نف�سه، و�سورته عن  الفرد لنف�سه،  اإدراك  والنطباعات والم�ساعر، وت�سمل 

مظهره الع�سوي وعن كل ما هو خا�س ومح�سو�س فيه ك�سخ�س، اإ�سافة لمفهوم الفرد عن 

واآرائه،  وقيمه  نف�سه ومعتقداته  نحو  الفرد  اتجاهات  وت�سكل  واإمكاناته.  اأي �سماته  نف�سه، 

واأهم مقومات مفهومه عن ذاته. 

ومتعلم  ومحدد  منظم  معرفي  تكوين  اأنها  على  الذات  مفهوم   )1985( زهران  ويعرف 

تعريفاً  ويعتبره  الفرد  يبلوره  بالذات،  الخا�سة  والتعميمات  والت�سورات  ال�سعورية  للمدركات 

نف�سياً لذاته. اأو هي ال�سعور والوعي بكينونة الفرد، تنمو تدريجياً عن المجال الإدراكي، وتتكون 

الآخرين،  ت�سور  من  والذات  المدركة،  الذات  ت�سمل  واأنها  البيئة،  مع  للتفاعل  كنتاج  بنيتها 

والذات المثالية، واأنها تمت�س قيم الآخرين وت�سعى اإلى التوافق والثبات، وتنمو نتيجة للن�سج 

والتعلم.

ويذكر �سوالحة )1993( اأن مفهوم الذات يعد المجموع الكلي لإدراكات الفرد وما ت�سمنه 

من مكانة الفرد وو�سعه الجتماعي ودوره بين المجموعة التي يعي�س فيها اأو ينتمي اإليها، 

ت�شرفاته  وعن  يكرهه،  وعما  يحبه  وعما  و�سكله،  العام  مظهره  عن  الخا�سة  وانطباعاته 

وال�سخ�سية،  والعقلية  الج�سمية  وخ�سائ�سه  وعن تح�سيله  الآخرين،  تعامله مع  واأ�ساليب 

واتجاهاته نحو نف�سه، وتفكيره بما يفكر الآخرين عنه، وبما يف�سل اأن يكون.

والمفاهيم  المعرفي  العقلي  التنظيم  ذلك  باأنه:  الذات  مفهوم   )Rogers( روجرز  ويعرف 

المتعددة )في: ح�سين، وعبد  بال�سمات المميزة للفرد وعلاقاته  التي تتعلق  ال�سعورية  والقيم 

الغفار، 2006(.

اأما بيجي )Peggy, 1990( في�سير اإلى مفهوم الذات على اأنه اإدراك الفرد لذاته في اأبعادها 
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الج�سدية والنفعالية والعقلية والجتماعية، ويت�سمن فكرتنا عن اأنف�سنا وعن جوانب خبرتنا 24

المتعددة، كما يت�سمن تقديرنا لجوانب القوة والق�سور في �سخ�سيتنا.

اإلى  التي ت�سير  الأفكار والم�ساعر  باأنه جملة  الذات  ورايت�سمان مفهوم  كما يعرف دوك�س 

الذات على اعتبار اأنها مو�سوع م�ستقل عن �ساحبها بما يو�سح كيفية روؤية الفرد لنف�سه 

من حيث تفكيره وم�ساعره حولها )في: عمر، 2001(.

اأو هو مجموعة الخبرات ال�سخ�سية الخا�سة بالفرد اأو اإدراكه لنف�سه ك�سخ�س م�ستقل، له 

كيان منف�سل عن غيره يتمتع بقدرات اإن�سانية محددة، وموا�سفات ج�سمية وم�ستوى محدد 

من الأداء ويقوم بدور معين )اأبو جادو، 2003(.

ويمكن تعريف مفهوم الذات اإجرائياً: باأنه الطريقة التي ينظر بها الطفل لنف�سه. فالطفل 

الذي لديه مفهوم موجب عن ذاته ي�سعر بالر�سا عن نف�سه والتقدير لذاته، اأما الطفل الذي 

لديه مفهوم �سالب عن ذاته فاإنه ي�سعر بعدم الر�سا عن نف�سه، ودائماً يحقر ذاته ويقلل من 

�سانها، وي�سعر باأنه ل قيمة له في الحياة. 

واأخيراً يمكن ال�ستخلا�س من التعريفات ال�سابقة اإلى اأن مفهوم الذات هو المجموع الكلي 

الفرد عن نف�سه، وعن تح�سيله وعن  الفرد، وهو �سورة مركبة وموؤلفة من تفكير  لإدراكات 

خ�سائ�سه و�سفاته الج�سمية والعقلية وال�سخ�سية، واتجاهات نحو نف�سه، وتفكيره بما يفكر 

الآخرون عنه، وبما يف�سل اأن يكون عليه.

به  يق�سد  ما  هو  التالي:  النحو  على  الذات  لمفهوم  الإجرائي  التعريف  نتبنى  اأن  ويمكننا 

وتقييم لهذه الخوا�س  اأي اإدراكه لهويته –  وعي الفرد واإدراكه لما لديه من خوا�س اأو �سفات – 

وال�سفات بالن�سبة للاآخرين، وهو ما يرادف تقدير الذات Self esteem، ويت�سمن هذا التقييم 

اإلى جانب  الوا�سع،  المجتمع بمعناه  تعتبر مرغوبة من وجهة نظر  الذاتي �سفات وخ�سائ�س 

�سفات وخ�سائ�س تت�سل بالذات المثالية من وجهة نظر الفرد.

منهجية الدرا�صة واإجراءاتها:

اأولاً: منهج الدرا�صة

اعتمدت الدرا�سة الحالية على المنهج الو�سفي التحليلي، الذي يهتم بتحليل البيانات التي 

تم التو�سل اإليها من عينة الدرا�سة ومعالجتها في �سوء الأ�ساليب الإح�سائية المختلفة، للتعرف 

على الخ�سائ�س ال�سيكومترية للاأداة الم�ستخدمة في الدرا�سة؛ وهي اختبار مفهوم الذات الم�سور 

لأطفال الرو�سة؛ وا�ستخراج معايير التقنين على اأطفال الرو�سة بمملكة البحرين. 

د. اأحمد جلال، د. �شيخة الجنيد ال�شورة البحرينية لاختبار مفهوم الذات الم�شور
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ثانياً: مجتمع الدرا�صة وعينتها

يتكون مجتمع الدرا�سة من اأطفال الرو�سة بمملكة البحرين البالغ عددهم 15377 طفلاً 

وطفلة، يمثلون 139 رو�سة.

وقد ا�ستملت عينة الدرا�سة على 178 طفلاً وطفلة )96 من الذكور، و82 من الإناث(، من 

تلاميذ مرحلة الرو�سة، وهو ما يمثل حوالي %1.2 تقريباً من مجتمع الدرا�سة، وقد تم اختيارهم 

بحيث مثلوا تلاميذ ريا�س الأطفال في اأربع محافظات بمملكة البحرين )المحافظة ال�سمالية: 

36 طفلاً وطفلة، محافظة المحرق: 42 طفلاً وطفلة، والمحافظة الجنوبية: 48 طفلاً وطفلة، 

والعا�سمة: 52 طفلاً وطفلة(.

العينة  اأفراد  العمر لدى  بلغ متو�سط  4-6 �سنوات، حيث  العينة من  اأفراد  اأعمار  وتتراوح 

الكلية 5،01 �سنة بانحراف معياري قدره 0.864، وقد بلغ متو�سط العمر لدى الذكور 5.083 

�سنة وبانحراف معياري قدره 0،841، ومتو�سط العمر لدى الإناث 5،122 �سنة، وبانحراف معياري 

قدره 0.894.

ثالثاً: اأداة الدرا�صة: اختبار مفهوم الذات الم�صور للاأطفال

يهدف الختبار الحالي اإلى قيا�س جوانب معينة في مفهوم الطفل عن ذاته، وهي جوانب 

ذات اأهمية في تحديد مدى احترام الطفل لذاته، اأي تقييم الطفل المبا�شر اأو غير المبا�شر لما لديه 

يت�سمن  ثنائي  الذاتي على مقيا�س  تقييمه  المفحو�س  الطفل  ويبدي  من خوا�س و�سفات، 

فئتين، اأولهما فئة موجبة )منا�سبة/ مقبولة(، والأخرى �سالبة )غير منا�سبة/ غير مقبولة( 

وتت�سمن النهاية الموجبة للمقيا�س الثنائي الم�ستخدم في ال�ستجابة تقييمات تت�سل باحترام 

الذات وتفوقها والزهو بها وتقبلها، بينما تت�سمن النهاية ال�سالبة في هذا المقيا�س تقييماً 

يرتبط بم�ساعر واأحا�سي�س تتعار�س اأو تت�ساد مع متطلبات احترام الفرد لذاته، مثل اإح�سا�س 

الفرد بالدونية في علاقته مع الآخرين، والجبن اأو الخوف غير ال�سوي، وكراهية الذات، وافتقاد الفرد 

 :)Cooper Smith, 1967( المبالغ فيه تجاه الآخرين  للتقبل ال�سخ�سي، وخ�سوعه المفرط 

نقلاً عن )ق�سقو�س، 1998(.

ومن الوا�سح اأن مهمة و�سع اأداة قيا�س منا�سبة لطفل ما قبل المدر�سة البتدائية تبدو 

من المهام ال�سعبة ب�سبب محدودية ما لدى هذا الطفل من مهارات لغوية، و�سعف قدرته 

اأفكاره ودوافعه وم�ساعره، وبالتالي فاإن هذه المهمة تعتبر  اأو ماهية  على ا�ستبطان طبيعة 

واعياً  المرحلة  يكون فيها طفل هذه  التي  وال�سفات  الخ�سائ�س  نوعية  نحو تحديد  موجهة 
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اأن يقيم ذاته في �سوئها وعلى 26 التي يمكن لهذا الطفل  لها، وتحديد نوعية الخبرات  ومدركاً 

من  كبير  قدر  لديه  الأطفال  رو�سة  اإلى  بانتظام  يذهب  الذي  الطفل  اأن  ويلاحظ  اأ�سا�سها. 

التفاعلات الجتماعية مع الأقران ومع الرا�سدين خارج حدود المنزل، مما يوفر له اأ�سا�ساً يمكن 

اأن ي�ستخدمه في مقارنة نف�سه بالآخرين، ومن هذا المنطلق تم تحديد اثني ع�شر جانباً لمفهوم 

الذات لدى طفل ما قبل المدر�سة البتدائية، وذلك عن طريق ال�ستر�ساد بالأعمال التي تناولت 

مفهوم الذات لدى الأطفال ذوي الأعمار المتقدمة ولدى الرا�سدين. وتهدف هذه الجوانب اإلى 

تحديد مدى اإح�سا�س الطفل بالمقبولية الجتماعية من جانب الآخرين، واإح�سا�سه بالكفاءة 

والجدارة اأو الأهلية في عدد من المجالت، وتت�سمن هذه الجوانب التقييمات العامة عن الذات، 

والمقبولية الجتماعية العامة، والمظهر الج�سمي، والقدرات والمهارات الج�سمية، وال�ستقلال 

والتاأثير في  القيادة  القدرة على  المتبادلة، بما في ذلك  ال�سخ�سية  العلاقات  الذاتي، ومهارات 

ال�ستطلاع،  وحب  الم�سكلات،  وحل  والتفكير،  والمعرفة  والت�سال،  اللغة  ومهارات  الآخرين، 

والممتلكات المادية، والم�سلك الأخلاقي.

هدف الاأداة 

ُ�سمم مقيا�س بوردو لمفهوم الذات )PSCS( لأطفال مرحلة ما قبل المدر�سة البتدائية 

كي ي�ستخدم في قيا�س الجانب اأو المكون التقييمي Evaluative Component في مفهوم 

الذات لدى اأطفال هذه المرحلة ممن هم في �سن الثالثة والرابعة والخام�سة. ويمكن ا�ستخدام 

هذه الأداة في و�سع البرامج العلاجية لبع�س الفئات من الأطفال مثل الم�سطربين انفعالياً. 

وقيا�س مدى اإح�سا�س الطفل بالمقبولية الجتماعية من جانب الآخرين، واإح�سا�سه بالكفاءة 

والجدارة اأو الأهلية في عدد من المجالت: التقييمات العامة عن الذات، والمقبولية الجتماعية، 

والمظهر الج�سمي، والمقدرة والمهارة الج�سمية، وال�ستقلال الذاتي، ومهارات العلاقات ال�سخ�سية 

المتبادلة، بما في ذلك مقدرة القيادة والتاأثير، ومهارات اللغة والت�سال، والمعرفة والتفكير، وحل 

الم�سكلات، وحب ال�ستطلاع، والممتلكات المادية، والم�سلك الأخلاقي.

ت�صميم الاأداة في �صورتها الاأ�صلية 

اأو تعبر عن هذه المجالت المختلفة، وكان عدد  تم �سياغة مجموعة كبيرة من البنود تمثل 

ال�سورة  عليها  ا�ستملت  التي  البنود  انتقاء  تم  ومنها  بنداً،   150 الأولية  �سورتها  البنود في 

المبدئية من مقيا�س بوردو لمفهوم الذات، وقد مرت هذه العملية في عدة مراحل.

د. اأحمد جلال، د. �شيخة الجنيد ال�شورة البحرينية لاختبار مفهوم الذات الم�شور
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المرحلة الاأولى 

تم اإجراء ال�سورة المبدئية للاأداة على مجموعة من اأطفال مرحلة ما قبل المدر�سة البتدائية، 

وتم ا�ستبعاد البنود غير ذات ال�سلة اأو العلاقة بخبرة الطفل في هذه المرحلة. حيث كان المقيا�س 

في هذه المرحلة يعتمد على المقيا�س الخما�سي المتدرج الذي لم يكن ينا�سب الطفل في هذه 

المرحلة.

المرحلة الثانية 

اُ�ستخدمت في هذه المرحلة �سورة مبدئية من الأداة ت�ستمل على 30 بنداً، ي�ستخدم كل 

عدت هذه ال�سورة بحيث تت�سمن ثلاثة بنود 
ُ
اأ منها ر�سوما ل�سخ�سيات من الكارتون، وقد 

بالن�سبة لكل جانب من جوانب الأبعاد الفرعية التي رئي ت�سمينها في الختبار، وروعي في 

�سياغة بع�س البنود اأن تكون بطريقة تعك�س ماهية ال�سورة التي يبدو عليها الطفل في 

نظر الآخرين. وعقب اإجراء الأطفال للاختبار، كانت تعقد لكل منهم مقابلة متعمقة بهدف 

التحقق من فهم الطفل لم�سمون البند والأ�سباب التي جعلته ي�ستجيب بال�ستجابة التي 

اختارها، واأجرى الختبار في هذه المرحلة على 48 طفلاً بطريقة فردية، موزعين بالت�ساوي على 

الأعمار الثلاثة: ثلاث، واأربع، وخم�س �سنوات. وقد اأو�سحت نتائج هذه المقابلات المتعمقة اأن 

الأطفال يبدون ا�ستجابات منا�سبة لمعظم بنود الختبار، ويتطلب الأمر تب�سيط بع�س البنود، 

وحذف البع�س الآخر.

المرحلة الثالثة 

كان عدد البنود المنتقاة في هذه المرحلة هي 48 بنداً، بواقع اأربعة بنود لكل مجال من المجالت 

الثني ع�شر ال�سابق تحديدها، و�سعت هذه البنود بترتيب ع�سوائي، كما و�سعت الختيارات 

الموجبة الخا�سة بهذه البنود بعدد مت�ساو على الجانبين الأيمن والأي�شر تحت �سور الختبار. وعلى 

هذا قام اأحد الر�سامين باإعداد �سور الكارتون الخا�سة ببنود الختبار م�ستخدماً في ذلك �سورة 

من  100 طفل  من  على مجموعة  الأداة  اأجريت  وقد   ،Stylized Figures الهيئة  موحدة 

اأربع �سنوات، ويمثلون مختلف الم�ستويات الجتماعية  اأعمارهم  اأطفال دور الح�سانة ممن تبلغ 

والقت�سادية، و�سححت اإجاباتهم بحيث كانت تخ�س�س درجة واحدة لكل ا�ستجابة موجبة، 

وفي �سوء ما اأ�سفرت عنه عملية تحليل البنود تم ا�ستبعاد ثمانية بنود، وبذلك اأ�سبح عدد بنود 

الختبار اأربعين بنداً.
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ت�صميم الاأداة في �صورتها البحرينية 28

تم ال�ستعانة بالن�سخة العربية للاختبار التي اأعدها اإبراهيم ق�سقو�س على البيئة الم�شرية، 

اأعده بوردو، وتم مراجعة بنود الختبار  اأ�ستقها في الأ�سا�س من الختبار الأ�سلي الذي  والتي 

وتعديلها بما يتنا�سب مع البيئة البحرينية، حيث تم ال�ستعانة بطالبتين من طالبات ق�سم 

التربية الفنية بجامعة البحرين ومتخ�س�سات في الر�سوم الكارتونية، وذلك لإعادة ر�سم بنود 

الختبار بما يتنا�سب مع الثقافة والبيئة البحرينية، واإعادة �سياغة الجمل تحت كل ر�سم بما 

يتنا�سب مع اللهجة البحرينية التي يفهمها وي�ستوعبها الطفل البحريني في هذا ال�سن، 

وذلك للبنود الأربعين، بهدف التعرف على مدى اإح�سا�س الطفل بالمقبولية الجتماعية من 

جانب الآخرين، واإح�سا�سه بالكفاءة والجدارة والأهلية في عدد من المجالت، وقد تم توزيع البنود 

الأربعين على المجالت على النحو الآتي:

الجدول رقم )1(

توزيع البنود على مجالات اختبار مفهوم الذات الم�شور

البنودالمجال

16-26-28التقييمات العامة عن الذات 

11-14-27-31المقبولية الاجتماعية

8-29المظهر الج�سمي

1- 3-10-13-22-37المقدرة والمهارة الج�سمية

24-25-32الا�ستقلال الذاتي

18-19-20-23مهارات العلاقات ال�سخ�سية المتبادلة

17-33-36مقدرة القيادة والتاأثير

4-6-38-40مهارات اللغة والات�سال

2-7-9المعرفة والتفكير

12-15حل الم�سكلات

21-39حب الا�ستطلاع

30-34-35الممتلكات المادية

5الم�سلك الاأخلاقي

وقد تم تطبيق الختبار المكون من 40 بنداً على 178 طفلاً وطفلة )96 ذكوراً، و82 اإناثاً( 

من اأطفال الرو�سة في الأعمار اأربع وخم�س و�ست �سنوات. ويطبق هذا الختبار بطريقة فردية، 

وت�سير عملية تطبيقه على النحو التالي:

طاولة  وبينهما  الفاح�س  مواجهة  الطفل في  يجل�س  بحيث  الختبار  موقف  تجهيز  يتم   -

اأي  من  لتخلي�سه  الطفل  مع  دافئاً  حواراً  الفاح�س  يدير  التطبيق  البدء في  وقبل  �سغيرة، 

د. اأحمد جلال، د. �شيخة الجنيد ال�شورة البحرينية لاختبار مفهوم الذات الم�شور
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�سعور بالخوف اأو الرهبة من الموقف، وبعد اأن يطمئن الفاح�س اإلى جو الألفة بينه وبين الطفل 

يتحدث اإليه قائلاً:

اأنا اأبغي منك ت�سمع الق�سة زين وتقولي اأنت مثل مين  o هاذي لعبة ي�سترك فيها ولدين، 

فيهم؟

- يفتح الفاح�س كرا�سة الأ�سئلة على البند الأول ويقراأ  كلاً من العبارتين اللتين ت�سفان 

ما يجري في ال�سورتين الخا�ستين بهذا البند م�سيراً في كل حالة اإلى �سورة “ال�سبي” الذي 

تتحدث عنه العبارة، اأي ي�سير باأ�سبعه اإلى ال�سبي الذي يعنيه، ويجب على الفاح�س اأن تكون 

نبرة �سوته واحدة )محايدة( بالن�سبة لل�سورتين، بحيث يتجنب الإيحاء للطفل باأنه يحبذ اأي 

من العبارتين. وفي نهاية قراءة العبارتين ي�ساأل الفاح�س: اأنت مثل مين فيهم؟

ورقة  باإ�سبعه في  يوؤ�شر عليها  اأو  التي يختارها الطفل  الإجابة  بت�سجيل  الفاح�س  - يقوم 

الإجابة.

- في حالة ما اإذا لم ي�ستطع الطفل الإجابة علي اأي من البنود يقوم الفاح�س ب�سوؤال الطفل 

مرة اأخرى: اأنت مثل مين فيهم؟

الطفل  �سعر  اإذا  ما  حال  منف�سلتين في  جل�ستين  على  الختبار  تطبيق  للفاح�س  يمكن   -

بالتعب اأو الملل، اأو اأ�سبح غير قادر على النتباه.

- بعد النتهاء من تطبيق كافة بنود الختبار، يقوم الفاح�س بالت�سحيح من خلال مفتاح 

خا�س بالت�سحيح، ومن ثم تح�سب الدرجة الكلية، وتقارن مع المعايير الخا�سة بعمر الطفل. 

وي�سحح الختبار بحيث تعطى درجة واحدة عن كل اإجابة موجبة، و�سفر لكل اإجابة �سالبة، 

وتتاألف الدرجة الكلية من مجموع الدرجات الموجبة، والجدول التالي يو�سح توزيع البنود الموجبة 

)التي تعني اأن الختيار اأ = درجة واحدة(، والبنود ال�سالبة في الختبار )التي تعني اأن الختيار 

ب = درجة واحدة(:

الجدول رقم )2(

توزيع البنود الموجبة وال�شالبة في اختبار مفهوم الذات الم�شور

 البنود الموجبة

(الاختيار اأ = درجة واحدة والاختيار ب= �صفر)

 البنود ال�صالبة

(الاختيار اأ = �صفر والاختيار ب= درجة واحدة)

-28-26-25-22-20-18-16-13-11-10-8-6-4-3

40-37-35-34-32-31-29

-27-24-23-21-19-17-15-14-12-9-7-5-2-1

39-38-36-33-30

- والدرجة المنخف�سة في هذا الختبار تعني انخفا�س مفهوم الذات لدى الطفل، اأو ما ي�سمى 

بالدونية، بما تعك�س الدرجة المرتفعة ب�سكل مبالغ فيه  ت�سخم مفهوم الذات لدى الطفل.
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وفيما يلي بع�س الأمثلة عن بنود الختبار في �سورته البحرينية:30

اإجراءات تقنين الاختبار في �صورته الاأ�صلية 

اأ( �شدق الاختبار

1- �شدق المحتوى: يعتمد �سدق المحتوى على ا�ستطلاع راأي عدد من المحكمين بخ�سو�س 

مدى ملاءمة اأو �سلاحية البنود التي ت�ستمل عليها الأداة في تمثيل كل من الجوانب اأو الأبعاد 

د. اأحمد جلال، د. �شيخة الجنيد ال�شورة البحرينية لاختبار مفهوم الذات الم�شور
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31

مجلة العلوم التربوية والنف�سية

الفرعية المت�سمنة فيها، وقد روجعت البحوث والدرا�سات النف�سية التي اأجريت حول مفهوم 

الذات اأو تناولته نظرياً، وذلك بهدف تحديد الجوانب اأو المجالت الفرعية ذات العلاقة بمفهوم 

الجمل  من  بعدد  المختلفة  والمجالت  الجوانب  هذه  عن  التعبير  وجرى  الأطفال،  لدى  الذات 

اتفاق مجموعة  على  الحالي  الختبار  الفرعية في  الأبعاد  اأو  الجوانب  وقد ح�سلت  والعبارات، 

من المحكمين باعتبارها جوانب واأبعاد فرعية ممثلة لتكوين مفهوم الذات ومعبرة عنه، كما 

ح�سلت الجمل والعبارات الخا�سة بكل جانب على اتفاق نف�س المجموعة من المحكمين من 

حيث �سلتها الوثيقة بهذه الجوانب.

2- ال�شدق التلازمي: ا�ستخدمت في هذه الخطوة مجموعة كلية قوامها 150 طفلاً وطفلة 

في �سن الرابعة من الأطفال المقيدين بعدد من دور الح�سانة ومراكز الرعاية النهارية، حيث 

طُلب من معلمات اأطفال هذه المجموعة تقييم كل طفل من حيث ثمانية مجالت فرعية 

من المجالت الفرعية الثني ع�شر لمفهوم الذات، وتت�سمن هذه المجالت الفرعية الثمانية: 

المهارات الج�سمية، والمهارات الجتماعية، ومهارات اللغة، ومهارات التفكير، والمظهر ال�سخ�سي، 

وقامت  كفاءته،  بخ�سو�س  للطفل  العام  والنطباع  بالنف�س،  والثقة  والمعلومات،  والمعرفة 

المعلمات بو�سع تقديراتهن لكل طفل على مقيا�س متدرج من �سمن نقاط تتراوح ما بين 

التالي معاملات الرتباط بين تقديرات المعلمات  اإلى �سعيف جداً، ويو�سح الجدول  جيد جداً 

اختبار مفهوم  الأطفال في  التي ح�سل عليها  والدرجات  الثمانية،  للاأطفال في الخ�سائ�س 

الذات الم�سور:

الجدول رقم )3(

معاملات الارتباط بين تقديرات المعلمات للاأطفال، والدرجات التي ح�شل

عليها الاأطفال في اختبار مفهوم الذات الم�شور

معامل الارتباطالخا�صية

0.19*المهارات الج�سمية

0.26**المهارات الاجتماعية

0.26**مهارات اللغة

0.31**مهارات التفكير

0.24**المظهر ال�سخ�سي

0.28**المعارف والمعلومات

0.24**الثقة بالنف�س

0.36**الانطباع الكلي اأو العام

0.41**مجموع التقديرات

* دال عند 0.05 ** دال عند 0.01  
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يت�سح من الجدول ال�سابق اأن معاملات الرتباط بين تقديرات المعلمات للاأطفال، والدرجات 32

التي ح�سل عليها الأطفال في اختبار مفهوم الذات الم�سور كانت جميعها دالة عند م�ستويي 

دلالة 0.01، و 0.05، وتدعم هذه النتائج اإمكانية الثقة في �سدق الختبار و�سلاحيته لقيا�س 

تكوين مفهوم الذات.

ب( ثبات الاختبار

312 طفلاً  قوامها  الإجراء مجموعة كلية  اُ�ستخدم في هذا  الن�شفية:  التجزئة  ثبات   -1

الثبات  وتم ح�ساب معامل  الختبار  جري عليهم 
ُ
واأ الخام�سة،  وحتى  الثالثة  �سن  وطفلة من 

بطريقة التجزئة الن�سفية، حيث بلغت قيمته 0.87، وهو معامل دال اإح�سائياً عند 0.01.

2- ثبات اإعادة التطبيق: اُ�ستخدم في هذا الإجراء مجموعة كلية قوامها 47 طفلاً وطفلة 

جري عليهم الختبار مرتين بفا�سل زمني قدره 15 يوماً بين التطبيق الأول 
ُ
في �سن الرابعة، واأ

دال  وهو معامل   ،0.70 ال�ستقرار(  )معامل  المرتين  بين  الرتباط  قيم معامل  وبلغت  والثاني، 

اإح�سائياً عند 0.01، مما ي�سير اإلى اأن الأداة ذات ثبات مر�س.

رابعاً: الاأ�صاليب الاإح�صائية الم�صتخدمة

با�ستخدام البرنامج الإح�سائي Version 19.0(  SPSS(، تم ا�ستخدام الأ�ساليب والبرامج 

الإح�سائية المنا�سبة لهذه الدرا�سة،  حيث تم ح�ساب معامل ارتباط بير�سون بين بنود الختبار 

ح�ساب  عند  الداخلي  للات�ساق  األفا  كرونباخ  طريقة  اُ�ستخدمت  كما  الكلية،  الدرجة  وبين 

الثبات، ومعامل التجزئة الن�سفية. كذلك حُ�سبت الرتب المئينية  Percentiles والإرباعيات.  

نتائج الدرا�صة

اأولاً: عر�ص نتائج ال�صوؤال الاأول

للاإجابة على �سوؤال الدرا�سة الأول: هل يمكن ا�ستخراج دللت �سدق وثبات لختبار مفهوم 

الذات الم�سور لأطفال الرو�سة في �سورته البحرينية على عينات في مرحلة ريا�س الأطفال؟

للاإجابة على هذا ال�سوؤال تم ح�ساب �سدق وثبات الختبار بالطرق التالية:

اأولاً: �شدق الاختبار

يق�سد ب�سدق الختبار قدرته على قيا�س ما و�سع لقيا�سه، وقد تم ح�ساب �سدق الختبار 

بالطرق التالية: 

اأ- الارتباط  الداخلي  بين مجالات الاختبار والدرجة الكلية:

تم ح�ساب الرتباطات بين مجالت الختبار والدرجة الكلية للاختبار، وهو ما يفيد في �سدق 

د. اأحمد جلال، د. �شيخة الجنيد ال�شورة البحرينية لاختبار مفهوم الذات الم�شور
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

وارتباط  البناء،   �سدق  على  كدللة  ا�ستخدامها  يمكن  الداخلية  الرتباطات  اأن  اإذ  الختبار، 

مجالت الختبار بالدرجة الكلية من الموؤ�شرات القوية لل�سدق، وهو ما ي�سمى ب�سدق البناء 

ودرجته  الختبار  بير�سون بين مجالت  ارتباط  حُ�سبت معاملات  وقد   ،Construct Validity
الكلية، والجدول رقم )4( يو�سح هذه المعاملات:

الجدول رقم )4(

الم�شفوفة الارتباطية لمعاملات الارتباط بين بنود الاختبار والدرجة الكلية

الارتباط مع الدرجة الكليةالمجال

0.44**التقييمات العامة عن الذات 

0.48**المقبولية الاجتماعية

0.23**المظهر الج�سمي

0.49**المقدرة والمهارة الج�سمية

0.45**الا�ستقلال الذاتي

0.47**مهارات العلاقات ال�سخ�سية المتبادلة

0.63**مقدرة القيادة والتاأثير

0.44**مهارات اللغة والات�سال

0.55**المعرفة والتفكير

0.43**حل الم�سكلات

0.22**حب الا�ستطلاع

0.54**الممتلكات المادية

0.46**الم�سلك الاأخلاقي

** دال عند 0.01

اأت�سح من الجدول رقم )4( اأن معظم معاملات الرتباط الم�ستخرجة بين مجالت الختبار 

ودرجته الكلية، دالة عند م�ستوى دللة 0.01، وهو ما يوؤكد على �سدق الختبار.

 

ثانياً: ثبات الاختبار

1- ثبات الات�شاق الداخلي Internal Consistency: معاملات الثبات المرتفعة دليل 

على ثبات الختبار وات�ساق فقراته. وقد حُ�سب  الثبات بطريقة الت�ساق الداخلي 

للاختبار Internal Consistency، با�ستخدام معامل األفا الذي اقترحه كرونباخ. حيث يمثل 

معامل األفا متو�سط المعاملات الناتجة عن تجزئة الختبار اإلى اأجزاء، وقد اأت�سح اأن معامل األفا 

للاختبار ككل ببنوده الـ 40 بلغ 0.75، وعند ا�ستخراج معامل الثبات لكل من الذكور والإناث 

اإح�سائياً عند  دالة  0.76 للذكور، و0.73 للاإناث، وهي معاملات  كل على حدة بلغت قيمته 

م�ستوى دللة 0.01، مما يدل على ثبات الأداة. 



20
13

  
س
�

ر
ا

م
  
1  

د 
د

ع
ال

  
14

  
د

ل
ج

لم
ا

2-ثبات التجزئة الن�شفية Split Half: حُ�سب  الثبات بطريقة التجزئة الن�سفية لن�سفي 34

الختبار Split Half، وبلغ معامل الرتباط بين ن�سفي الختبار ككل ببنوده الـ 40 0.62، وعند 

ا�ستخراج معامل الثبات لكل من الذكور والإناث كل على حدة بلغت قيمته 0.62 للذكور، 

و0.59 للاإناث، وهي معاملات دالة اإح�سائياً عند م�ستوى دللة 0.05، مما يدل على ثبات الأداة. 

ج- الرتباط  الداخلي  بين بنود الختبار والدرجة الكلية: تم ح�ساب الرتباطات بين بنود الختبار 

والدرجة الكلية للاختبار، وهو ما يفيد في ثبات الختبار، وقد حُ�سبت معاملات ارتباط بير�سون 

بين بنود الختبار ودرجته الكلية، والجدول رقم )5( يو�سح هذه المعاملات:

الجدول رقم )5(

الم�شفوفة الارتباطية لمعاملات الارتباط بين بنود الاختبار والدرجة الكلية

الارتباطالبندالارتباطالبندالارتباطالبند

1**0.48415*0.18029**0.206

2**0.455160.09530**0.432

3*0.15817**0.54031**0.304

4*0.16018**1.00320.118

5**0.46319**0.30133**0.369

60.12320**0.39034**0.418

7**0.50821-0.04735*0.189

8*0.170220.07636**0.408

9*0.17823**0.26137**0.249

100.11324**0.46238**0.575

11*0.17725*0.16139**0.330

12**0.44926**0.419400.044

13**0.21727**0.469

14*0.18228**0.388

اأت�سح من الجدول رقم )5( اأن معظم معاملات الرتباط الم�ستخرجة بين فقرات الختبار 

ودرجته الكلية، دالة عند م�ستويي 0.01 ، و0.05 ما عدا البنود اأرقام: 6، 10، 16، 21، 22، 32، 

40. وهو ما يوؤكد على ثبات الختبار، ما عدا في البنود المذكورة. 

ثانياً: عر�ص نتائج ال�صوؤال الثاني

لختبار مفهوم  التقنين  معايير  ا�ستخراج  يمكن  الثاني: هل  الدرا�سة  �سوؤال  على  للاإجابة 

الذات الم�سور لأطفال الرو�سة في �سورته البحرينية على عينات في مرحلة ريا�س الأطفال 

للفئة العمرية 4-6 �سنوات، والتي تمثل اأطفال الرو�سة في مملكة البحرين؟

للاإجابة على هذا ال�سوؤال تم ح�ساب معايير تقنين الختبار بالطرق التالية:

د. اأحمد جلال، د. �شيخة الجنيد ال�شورة البحرينية لاختبار مفهوم الذات الم�شور
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

:NORMS معايير اختبار مفهوم الذات الم�صور لاأطفال الرو�صة

اأحرزها  التي  ال�سحيحة  ال�ستجابات  عدد  عليها  الح�سول  يتم  التي  الخام  الدرجة  تمثل 

المفحو�س، وهي بحد ذاتها تفتقر اإلى المعنى الت�سخي�سي اأو الإكلينيكي، ولكنها تكت�سب 

اأقرانه  واأداء  المقيا�س  المفحو�س على  اأداء  بين  العلاقة  لبيان  اإلى معيار  اإذا حولت  دالً  معنى 

من �سنه، وبناء عليه يمكن ا�ستقاق نوعين من المعايير لختبار مفهوم الذات الم�سور لأطفال 

الرو�سة في �سورته البحرينية: هما:

:Percentile Ranks  1- الرتب المئينية

اإطار مرجعي ي�ستخدم لتف�سير  ي�ساعد على توفير  اإح�سائياً  المئينية موؤ�شراً  الرتب  تعتبر 

درجات الفرد من خلال التعرف على المو�سع الن�سبي لدرجته بين بقية اأفراد المجموعة المعيارية. 

وتعتبر الرتب المئينية من اأهم المعايير واأكثرها ا�ستعمالً. حيث يق�سم الأفراد اإلى مائة م�ستوى، 

والدرجات المئينية هي نوع من الترتيب، فالرتبة المئينية هي موقع الفرد بالن�سبة للاآخرين على 

مدرج يتكون من 100 درجة. ونح�سل على المئين بتق�سيم المجموعة اإلى 100 جزء، ويكون المئين 

هو النقطة على هذا المدرج، وقد تم ح�ساب رتب مئينية بطول 10 نقاط نظراً لتكرار الدرجات 

في حال ح�ساب المقابل الميئيني للدرجات بطول 100 مئين، والجدول رقم 6 يو�سح ذلك:

الجدول رقم )6(

المعايير البحرينية لاختبار مفهوم الذات الم�شور لاأطفال الرو�شة

الرتبة المئينية
درجات الاإناثدرجات الذكور

6 �صنوات5 �صنوات4 �صنوات6 �صنوات5 �صنوات4 �صنوات

102829.735283134

2028.230373332> 39

303131.7383535

4032.83538.535.235.1

503536> 3935.535.2

6036373635.3

7036.537.336.136

8036.83836.236.5

90383936.338

2- المتو�شطات والاإرباعيات:

الرو�سة،  الم�سور لأطفال  الذات  اختبار مفهوم  والإناث على  الذكور  تم تحديد متو�سطات 

والجدول التالي يو�سح ذلك:
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الجدول رقم )7(36

متو�شطات الذكور والاإناث على اختبار مفهوم الذات الم�شور

لاأطفال الرو�شة )البيئة البحرينية(

الجن�س

6 �صنوات5 �صنوات4 �صنوات

الانحراف المعياريالمتو�صطالانحراف المعياريالمتو�صطالانحراف المعياريالمتو�صط

33.533.80334.643.82237.681.802الذكور

34.502.97534.752.17637.903.509الاإناث

والجدول ال�سابق يو�سح متو�سطات اأفراد العينة على الختبار، وبالتالي يمكن مقارنة درجة 

اأي فرد يجري عليه الختبار في مملكة البحرين بهذه المتو�سطات، على اأن يكون من نف�س الفئة 

العمرية. كما تم ا�ستخراج الإرباعيات لأفراد العينة على النحو التالي:

الجدول رقم )8(

الاإرباعيات الخا�شة باختبار مفهوم الذات الم�شور لاأطفال الرو�شة )البيئة البحرينية(

التف�صيرالمجموعة
درجات الاإناثدرجات الذكور

6 �صنوات5 �صنوات4 �صنوات6 �صنوات5 �صنوات4 �صنوات

)الربع الاأعلى( 

العليا %75

مفهوم ذات مرتفع

)الذات المت�سخمة(
363839363639

الو�سطى %50
مفهوم ذات عادي

)الذات الواقعية(
353638353538

)الربع الاأدنى( 

الدنيا %25

مفهوم ذات متدني

)الذات المتدنية(
293137343237

وتفيد الإرباعيات في معرفة حدود درجات الأفراد التي �سيتم التطبيق عليهم فيما بعد، وما 

اإذا كانوا �سيندرجون تحت اأي مجموعة من المجموعات الثلاث بناءً على درجاتهم في الختبار.

ثالثاً: عر�ص نتائج ال�صوؤال الثالث

للاإجابة على �سوؤال الدرا�سة الثالث: هل يميز الختبار في �سورته البحرينية بين الجن�سين من 

تلاميذ ريا�س الأطفال في مملكة البحرين؟

وللاإجابة على �سوؤال الدرا�سة الثالث والخا�س بالفروق بين الجن�سين في مفهوم الذات، وقدرة  

الختبار التمييزية في التمييز بين الجن�سين، تم ا�ستخدام اختبار ت  t-test للتعرف على دللة 

الفروق بين الجن�سين في مفهوم الذات، والجدول رقم )9( يو�سح نتائج اختبار ت: 

د. اأحمد جلال، د. �شيخة الجنيد ال�شورة البحرينية لاختبار مفهوم الذات الم�شور
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الجدول رقم )9(

نتائج اختبار ت لدلالة الفروق بين الجن�شين على الدرجة الكلية للاختبار

قيمةالاإناثالذكور

 ت

دلالة 

ت عمعم

غير دالة-35.503.63036.1223.4941.159

يت�سح من الجدول رقم )9( عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين الجن�سين في مفهوم 

الذات، بالن�سبة للمرحلة العمرية 4- 6 �سنوات، لتلاميذ ريا�س الأطفال في مملكة البحرين.

اإليه لي  )Lei، 1999( في درا�سته التي قام بها وكان  وتتفق هذه النتيجة مع ما تو�سل 

من اأهدافها الك�سف عن الفروق بين الذكور والإناث في كفاية الذات المدركة، حيث اأ�سفرت 

النتائج عن عدم وجود فروق ذات دللة بين الجن�سين في كفاية الذات المدركة.

مناق�صة النتائج

البيئة  الرو�سة على  لأطفال  الم�سور  الذات  اختبار مفهوم  تقنين  البحث  ا�ستهدف هذا 

البحرينية، وتطوير �سورة بحرينية من هذا الختبار لأطفال الرو�سة بمملكة البحرين، والتعرف 

على الخ�سائ�س ال�سيكومترية لتلك ال�سورة من الختبار وتقنينها على مجتمع مملكة البحرين، 

وبالتالي ا�ستخراج المعايير البحرينية لهذه الفئة العمرية. ولقد اأو�سحت النتائج التي �سبق 

عر�سها دللة معاملات الثبات التي تم التو�سل اإليها بطريقة كرونباخ األفا، وكذلك بطريقة 

التجزئة الن�سفية، كذلك تم التاأكد من �سدق الختبار من خلال ح�ساب الرتباطات بين بنود 

معاملات  حُ�سبت  وقد  الختبار،  �سدق  يفيد في  ما  وهو  للاختبار،  الكلية  والدرجة  الختبار 

ارتباط بير�سون بين فقرات الختبار ودرجته الكلية. وكانت معظم معاملات الرتباط دالة عند 

م�ستويي 0.01، و0.05، وهو ما يوؤكد على �سدق الأداة وفاعلية معظم البنود.

وفيما يخت�س بمعايير تقنين الختبار على العينات البحرينية، تم ا�ستخراج الرتب المئينية، 

والإرباعيات لكل جن�س على حدة.

نتائج  اأت�سح من  الذات،  الجن�سين في مفهوم  بين  بالفروق  الخا�س  ال�سوؤال  وللاإجابة على 

بالن�سبة  الذات،  مفهوم  في  الجن�سين  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم  ت  اختبار 

للمرحلة العمرية 4- 6 �سنوات، لتلاميذ ريا�س الأطفال في مملكة البحرين.

البحريني  المجتمع  الرو�سة في  لأطفال  الم�سور  الذات  اختبار مفهوم  تقنين  اأن  �سك  ول 

يمكن  مما  الثقافة،  اأثر  من  بالتحرر  يت�سف  الختبار  كان  اإذا  خا�سة  فوائد جمة،  له  �سيكون 

الأطفال،  ريا�س  الأطفال في مرحلة  تقويم  ولأغرا�س  الت�سخي�سية،  الأغرا�س  ا�ستخدامه في 
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وبعد المزيد من البحوث التكميلية لهذا البحث، وتطوير الأداة الم�ستخدمة يمكن اأن يمتد هذا 38

ال�ستخدام اإلى المراحل الدرا�سية الأخرى. 

تو�صيات الدرا�صة

يو�سي الباحثان بتقنين الختبار نف�سه على الفئات العمرية الأخرى بعد تطويره ليتنا�سب 

مع هذه الفئات، خا�سة الفئات العمرية حتى نهاية المرحلة البتدائية، حتى يكون للاختبار 

المزيد من الفوائد التطبيقية، وهذا ي�ستتبع بال�شرورة التعرف على الخ�سائ�س ال�سيكومترية 

هذه  على  التقنين  معايير  وا�ستخراج  وال�سدق  الثبات  معاملات  ح�ساب  خلال  من  للاختبار 

الفئات العمرية المختلفة.
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