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د. جعفر العرجان، د. ميرفت ذيب، د. غازي الكيلاني

* تاريخ ت�سلم البحث: 2010/9/23م                                             * تاريخ قبوله للن�شر: 2011/5/23م

حي ومَ�صادر الح�صول على المعلومات مُ�صتوى الوعي ال�صِّ

حية  حي ومَ�صادر الح�صول على المعلومات ال�صِّ مُ�صتوى الوعي ال�صِّ

لدى طلبة جامعة البلقاء التَّطبيقية في الأُردن

الملخ�س

على  �سول  الْح وم�سادر  حي  ال�سِّ الْحوعي  م�ستوى  على  التَّعرف  را�سة  الدِّ هدفت 

حية لدى طلبة جامعة الْحبلقاء التَّطبيقية، حيث تكونت العينة من  علومات ال�سِّ الْح

حي  )1916( طالباً وطالبةً تم اإختيارهم ع�سوائياً، طبقت عليهم ا�ستبانة الْحوعي ال�سِّ

كونة من )62( فقرة موزعة على )7( مجالت. وم�سادره والْح

مئوية  بن�سبة  عالياً  جاء  الْحعام  حي  ال�سِّ الْحوعي  م�ستوى  اأن  اإلى  النَّتائج  اأ�سارت 

لبة لديهم م�ستوى �سحي عالٍ  للا�ستجابة )85.27٪(، واإلى اأنَّ ن�سبة )90.55٪( من الطَّ

حي يتباين تبعاً  ون�سبة )9.44٪( لديهم م�ستوى �سحّي متو�سط، واإلى اأنَّ الْحوعي ال�سِّ

را�سي(، حيث اأظهرت النَّتائج وجود فروق اإح�سائية دالة  �ستوى الدِّ ن�س والْح لتغيرات )الجْح

الرّابعة،  نة  ال�سَّ الإناث وطلبة  للمتغيرين ول�سالح  تبعاً  حي  ال�سِّ الْحوعي  في م�ستوى 

حية هي و�سائل  علومات ال�سِّ لبة على الْح �سادر التَّي يح�سل منها الطَّ واإلى اأنَّ اأكثر الْح

وجهة  الإعلام، وفي �سوء ذلك يو�سى ب�شرورة تفعيل م�ستوى النَّ�ساطات الرِّيا�سية الْح

ا�سة  واد الْح حة للطلبة واإيحاد الْحبيئة اللازمة لذلك واإدراج بع�س الْح لتنمية وتعزيز ال�سِّ

امعة الإجبارية. حة والْحغذاء والنَّ�ساط الرِّيا�سي �سمن متطلبات الجْح بال�سّ

جامعة  ال�سحية،  العلومات  على  ال�سول  م�سادر  ال�سحي،  الوعي  المفتاحية:  الكلمات 

البلقاء التطبيقية، الأردن.
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

Health Awareness Level and Sources of Health Information of 
Al – Balqa Applied University Students in Jordan

Abstract

This research aimed at knowing health awareness level and sources of 
health information of Students at Al – Balqa Applied University. The sample 
consisted of (1916) male and female students, randomly selected. The Ques-
tionnaire of Health Awareness and its sources was distributed to them. It con-
sisted of (62) items divided into (7) domains.

The results indicated that the general health awareness level is high, with 
(85.27%) of responses, that (90.55%) of the students have high level and 
(90.44%) of them have medium health awareness level. 

The analysis also, indicated that health awareness differs according to the 
variables (Gender and level of Education), where the results showed statisti-
cally significant differences in the level of health awareness according to the 
two variables in favor of females and the fourth year students. The results 
also indicated that most of the health information sources are the information 
media.

In the light of the above, the researchers recommend activating level of 
physical education activities geared to developing and reinforcing students' 
health and their healthy environment. 

They also recommend prescribing some subjects relating to health, nutri-
tion and physical education activities within the university obligatory require-
ments. 

Key words: health awareness, sources of health information, Al-Balqa Applied Uni-
versity, Jordan.  
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المقدمة 

ودة في  عا�شرة على تطوير نظُمها التَّعليمية، وتحقيق اأعلى درجات الجْح جتمعات الْح تحر�س الْح

عنيين بالتَّعليم على  خرج التَّعليمي، وقد اأ�سبحت ق�سية جودة التَّعليم مو�سع اهتمام الْح الْح

ادي  الْحقرن الْح بيلَ لواجهة تحديات  اأن ال�سَّ الْحكثيرون  عيدين الإقليمي والْحعالي، حيث يرى  ال�سَّ

 Gaio; Samuel, Julio,) والْحع�شرين يتمثَّل في رفع جودة ونوعيَّة التَّعليم وتح�سين مخرجاته

 Beatriz & Simone, 2010; Amery; Deborah, Begoray, Marjorie, Higgins,
.(Frankish, Fung & Rootman, 2010

لكن تطوير التَّعليم ونظمه ل يقت�شر على تطوير الْحعملية التَّعليمية وما يت�سل بها من 

خرجاتِ التَّعليميةِ قدراً  اأ�ساليب تدري�س وتقويم بل يجب اأن يتعدى ذلك اإلى �شرورة امتلاك الْح

حةِ الْحعامةِ، وذلك ل يح�سل ال  حافظةِ على ال�سِّ لوكيّات التي تحتاجها في الْح عالياً من ال�سُّ

امعة ببرمجة الْحعديد من الْحبرامج والنَّ�ساطات الْحهادفة اإلى رفعِ م�ستوى الْحوعي  من خلال قيام الجْح

عا�شر هي موؤ�س�سة لها خ�سو�سيتها  امعة بمفهومها الْح حي لطلبتها، على اعتبار اأن الجْح ال�سِّ

جتمعية الأخرى، حيث تحتل مكانة متميزة  وؤ�س�سات الْح و�سماتها الَّتي تميزها عن غيرها من الْح

التَّحديات  ديث لواجهة  الْحع�شر الْح اأهم �سمة من �سمات  والَّذي يعتبر  والتَّطويرِ،  التَّغييرِ  في 

الذي  يع  ال�شرَّ التَّقدم  هذا  �سوء  وفي   (Abolfotouh et al., 2007) �ستجدات  الْح ومواكبة 

اإلى  عوة  الدَّ ياة، وفي ظل  الْح الأخرى في �ستى مجالت  جتمعات  الْح نلحظه في مجتمعنا وفي 

ينُظر  حي، حيث  ال�سِّ لوك  وال�سُّ حة  ال�سِّ بمو�سوع  الإهتمام  ياأتي  جالت،  الْح ودة في جميع  الجْح

ديثة اإلى اأنها حالةٌ فرديةٌ من الإح�سا�س بالْحعافية يكون فيها  بادئ النَّظرية الْح حة في الْح لل�سِّ

تطلبات  اخلية والْح �سدية الدَّ تطلبات الجْح الْحفرد قادراً على تحقيق التَّوازن بطريقة منا�سبة بين الْح
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 .(Ulla Díez & Pérez-Fortis, 2010) ارجية للبيئة الْح

بالأمرا�س  الإ�سابة  معدل  زاد  اأن  التِّكنولوجية  الْحو�سائل  على  العتماد  لزيادة  ونظراً 

الْحيومي  الْحبدني  النَّ�ساط  معدل  وانخفا�س  ركة  الْح بقلة  رتبطة  الْح حيَّة  ال�سِّ �ساعفات  والْح

ائح الإجتماعية )العرجان،  للاإن�سان، وارْحتفاع موؤ�شرات الْحبدانة والزِّيادة في الْحوزن بين مختلف ال�شرَّ

 Abu Baker & Daradkeh, 2010; Nsoor et al., 2008; 2009؛  العرجان،  2010ب، 

كري،  م، ال�سُّ Zindah et al., Tayyem et al., 2008, 2008( ومن تلك الأمرا�س �سغط الدَّ
الأمرا�س الْحقلبية الْحوعائية وه�سا�سة الْحعظام اإ�سافة اإلى ظهور بع�س التَّقارير الْحعلمية والَّتي 

 Mullen et al.,) طان  ال�شرَّ اأنواع  ببع�س  والإ�سابة  والْحبدانة  الْحبدني  مول  الْح بين  ما  ربطت 

.(2008; Masterson et al., 2010
جتمع الأردني، اإلى وجود ن�سب مرتفعة من  را�سات األتي اأجريت على الْح وت�سير العديد من الدِّ

حوم في  تمثلة في ارْحتفاع ن�سب ال�سُّ طورة للاإ�سابة بالأمرا�س الْحقلبية الْحوعائية، والْح عوامل الْح

طرة  م الْح حة، وارْحتفاع م�ستوى دهنيات الدَّ رتبطة بال�سِّ �سم، وانخفا�س اللياقة الْحبدنية الْح الجْح

م الْحعالي، فمن خلال درا�سة اأجريت على الرِّجال الأردنيين بمدى عمر )20-<70( �سنة  و�سغط الدَّ

اأ�سار العرجان )2010ب( اإلى وجود ن�سب مرتفعة للبدانة تبعاً للمرحلة العمرية فكانت لعمر 

اأجريت على  اخرى  درا�سة  )60.93٪(، وفي  �سنة   )40-31( ولعمر   )٪27.9( �سنة   )30-20( من 

ردنيين بمتو�سط عمر )44.08( �سنة كانت ن�سبة النت�سار الْحعامة للبدانة )٪51.52( 
ُ
الرِّجال الأ

العرجان )2010اأ(، فيما تو�سل العرجان )2009( من خلال درا�سة اأجريت على طلبة جامعة 

الْحبلقاء التَّطبيقية بمتو�سط عمر )22.47( �سنة اأن ن�سبة انْحت�سار الْحبدانة بينهم )18.25٪(، واأنَّ 

ن�سبة انْحت�سار الْحبدانة والْحوزن الزّائد )46.85٪(، فيما كانت النِّ�سبة في درا�سة زيندا، بلبي�سي، 

والك ومقداد (Zindah, Belbeisi, Walke & Mokdad, 2008) للاإناث )41.5٪( وللذُّكور 

)21.1٪( ولعمر من )18-34( �سنة )19.1٪( واإلى اأنَّ ن�سبة انْحت�سار الْحبدانة للاأعمار ما بين )18-

 Jaddou, Bateiha) 65( �سنة وللجن�سين )34.8٪(، وفي درا�سة جدوع، بطيحه والعجلوني>

ردنيين من عمر 
ُ
Ajlouni, 2000 &) كانت )9.8٪(، في حين كانت ن�سبة انْحت�سار الْحبدانة بين الأ

 Ajlouni, Jaddou) 25-29( �سنة للذُّكور )17.8( وللاإناث )25.9٪( العجلوني، جدوع وبطيحه(

 .(& Batieha, 1998
را�سات  ردنيين فقد اأ�سارت بع�س الدِّ

ُ
باب الأ اأما بالنِّ�سبة الى انْحت�سار الْحبدانة لدى الأطفال وال�سَّ

 Abu) اإلى وجود ن�سب مرتفعة فكانت على اأعمار من )13-16( �سنة )8.5٪( اأبو بكر ودراركه

Baker & Daradkeh, 2010)، وعلى عمر )14.44( �سنة )57.5٪( العرجان وذيب )2008(، 
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32.5٪(، )10 �سنوات 43.2٪(، )11 �سنة 62.5٪(، )12 �سنة 66.7٪(، )13 �سنة 46.2٪(، )14 �سنة 

لدى  وكانت   ،)2006( والكيلاني  العرجان   )٪53.7( كلية  وبن�سبة   )٪58.4 �سنة   15(  ،)٪71.5

اإلى  الأخرى  الدرا�سات  بع�س  اأ�سارت  فيما  )2007ب(،  العرجان   )٪49.06( �سنة   )15-14( عُمر 

طورة للاإ�سابة بالأمرا�س الْحقلبية الْحوعائية لدى الْحكبار وحتى  وجود ن�سب مرتفعة لعوامل الْح

ردن، فقد اأ�سار 
ُ
حي في الأ لت قلقاً لدى الْحو�سط ال�سِّ غيرة ن�سبياً،حيث �سكَّ الْحفئات الْحعمرية ال�سَّ

م كانت  ردنيين الذين يعُانون من اْحرتفاع كول�سترول الدَّ
ُ
العرجان )2010اأ( اإلى اأنَّ ن�سبة الرِّجال الأ

)22.54٪(، ولْحرتفاع الْحكول�سترول منخف�س الْحكثافة )8.58٪( وانخفا�س م�ستوى الْحكول�سترول 

الْحكثافة  الْحكول�سترول مرتفع  الْحكلي/  الْحكول�سترول  الْحكثافة )35.95٪( ولْحرتفاع ن�سبة  مرتفع 

م )17.35٪(، وممن يعانون من ارْحتفاع  )48.3٪(، ومن يعانون من اْحرتفاع في م�ستوى �سغط الدَّ

اأنَّ ن�سبة من  اأ�سار العرجان )2010ب( اإلى  اأخرى  م الثُّلاثيّة )27.19٪(، وفي درا�سة  دهُنيات الدَّ

م الثُّلاثية )27.09٪(، ومن لديهم  م )9.7٪(، ولرتفاع دهُنيات الدَّ يعانون من ارْحتفاع كول�سترول الدَّ

ارْحتفاع في الْحكول�سترول منخف�س الْحكثافة )3.77٪(، ومن لديهم انخفا�س خطير في م�ستوى 

الْحكول�سترول مرتفع الْحكثافة )21.83٪(، ومن لديهم ن�سبة الْحكول�سترول الْحكلي/الْحكول�سترول 

م�س  الْح ارْحتفاع  من  يعانون  من  ن�سبة  كانت  فيما   ،)٪29.65(  )5( من  اأعلى  الْحكثافة  مرتفع 

طورة الْحعالية )الْحهيمو�س�ستائين( )42.32٪(، ومن لديهم قيم مرتفعة ل�سغط  الأميني ذو الْح

 Zindah; Belbeisi, Walke &) م )24.80٪(، فيما اأ�سارت زيندا، بلبي�سي،والك ومقداد الدَّ

Mokdad, 2008) اإلى اأنَّ ن�سبة )36.3٪( من الذُّكور، و)27.3٪( من الإناث يعانون من �سغط 
م وعلى التَّوالي.  م الْحعالي، ون�سبة )25.6٪(، )21.9٪( يعانون من ارْحتفاع كول�سترول الدَّ الدَّ

 Ajlouni; Jaddou& Batieha,) وبطيحه  جدوع  العجلوني،  اأجراها  درا�سة  خلال  ومن 

ردنيين اأ�سار اإلى اأنَّ ن�سبة )52.1- 80.0٪( يعانون من ارْحتفاع 
ُ
1998) على الذُّكور والإناث من الأ

ارْحتفاع  م، و)43.7- 76.4٪( من  ارْحتفاع الْحكول�سترول في الدَّ 66.1٪( من  م و)38.6 –  �سغط الدَّ

م�ستوى الدُّهون الثُّلاثية و)41.0- 75.0٪( من انخفا�س م�ستوى الْحكول�سترول مرتفع الْحكثافة 

طورة  الْح اأنَّ  اإل  التَّوالي،  وعلى  الْحكثافة  منخف�س  الْحكول�سترول  ارْحتفاع  من   )٪66.5 و)38.4- 

العرجان  اأ�سار  حيث  ردنيين 
ُ
الأ الأطفال  لدى  طرة  الْح الْحعوامل  تلك  وجود  في  تمثلت  الْحعالية 

)2007اأ( من خلال درا�سة اأجريت على الأطفال بعمر )12-15( �سنة وبعدد )102( طفل، اإلى 

)3.92٪( لديهم  م،  الدَّ الْحكول�سترول في  ارْحتفاع م�ستوى  يعُانون من  )5.88٪( منهم  اأنَّ ن�سبة 

الْحكثافة  مرتفع  الْحكول�سترول  وانخفا�س م�ستوى  الكثافة،  الْحكول�سترول منخف�س  ارْحتفاع في 

د. جعفر العرجان، د. ميرفت ذيب، د. غازي الكيلاني حي ومَ�صادر الح�صول على المعلومات مُ�صتوى الوعي ال�صِّ
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م الثُّلاثية )1.96٪(، ولرتفاع ن�سبة الْحكول�سترول  بن�سبة )4.9٪(، ومن لديهم ارْحتفاع دهُنيّات الدَّ

م الإنقبا�سي  الْحكلي/ الْحكول�سترول مرتفع الْحكثافة )6.86٪(، ومن لديهم ارْحتفاع في �سغط الدَّ

 .)٪0.98(

اأجرت يول وبيريز فورت�س (Ulla Díez & Pérez-Fortis, 2010) درا�سة بهدف التَّعرف 

من   )307( من  مكونة  عينة  على  ك�سيكية  الْح امعة  الجْح طلبة  لدى  حي  ال�سِّ لوك  ال�سُّ على 

جالت التّالية )التِّغذية،  كون من الْح حي والْح لوك ال�سِّ لبة، خ�سعوا ل�ستبيان يقي�س ال�سُّ الطَّ

خ�سية والنُّمو الرّوحي(، وقد اأظهرت النَّتائج اأنَّ مجال  النَّ�ساط الْحبدني، الإجهاد، الْحعلاقات ال�سَّ

رتبة الأولى بمتو�سط )3.02( ومجال النَّ�ساط الْحبدني قد  لبة قد جاء في الْح النُّمو الرّوحي لدى الطَّ

رتبة الأخيرة بمتو�سط )2.06(، كما اأظهرت النَّتائج وجود فروق اإح�سائية دالة تبعاً  جاء في الْح

خ�سية والنُّمو الرّوحي  ن�س وعلى مجالت )النَّ�ساط الْحبدني، الإجهاد، والْحعلاقات ال�سَّ لتغير الجْح

الْحوعي  تلاف في م�ستوى  واإلى عدم وجود اخْح الذُّكور،  الْحكلي( ول�سالح  حي  ال�سِّ الْحوعي  وعلى 

حي على مجال التِّغذية بينهم.     ال�سِّ

درا�سة هدفت   (Haddad; Owies & Mansour, 2009) ومن�سور  اوي�س  حداد،  اأجرت 

ردنيين في بع�س مدار�س مدينة اربد، 
ُ
راهقين الأ حي لدى الْح لوك ال�سِّ اإلى تقييم م�ستوى ال�سُّ

)12-17( �سنة، طبق  وطالبةً وبمدى عمر من  )269( طالباً  را�سة من  الدِّ حيث تكونت عينة 

)التِّغذية،  حول  حية  ال�سِّ �سلوكياتهم  تت�سمن  والَّتي  حي  ال�سِّ لوك  ال�سُّ ا�ستبانة  عليهم 

ياة واتجاهها  حية ونوعية الْح در�سية بهدف التّوعية ال�سِّ ممار�سة النَّ�ساط الْحبدني، الأن�سطة الْح

لبة والَّتي  حية لدى الطَّ حي(، اأ�سارت النَّتائج وجود انخفا�س حاد في الْحعادات الْحغذائية ال�سِّ ال�سِّ

و�سى به  د الْح ليب واللحوم بن�سبة اأقل من الْح �شروات والْح تتمثل في انخفا�س تناول الْحفواكه والْح

و�سى  لويات كانت اأعلى من الْح �شروبات الْحغازية والْح يعة والْح عالياً، في حين اأنَّ تناول الْحوجبات ال�شرَّ

عزز لل�سحة من  مار�س الْح بها، اإ�سافة اإلى وجود انخفا�س حاد في م�ستوى النَّ�ساط الْحبدني الْح

لبة.  قبل الطَّ

وهدفت درا�سة العرجان )2009( اإلى التَّعرف على ن�سبة انت�سار الْحبدانة والْحوزن الزّائد تبعاً 

ن�س والإقليم، وعلاقتها بمتغيرات التَّدخين، دخل الْحعائلة، م�ساهدة التِّلفاز، اإ�ستخدام  لتغيرات الجْح

الإنترنت وممار�سة النَّ�ساط الرِّيا�سي(، على عينة مكونة من )2224( من طلبة جامعة الْحبلقاء 

مال، واإلى وجود  ردنية، اأ�سارت النَّتائج اإلى اأنَّ اأعلى ن�سبة لنت�سار الْحبدانة كانت في اإقليم ال�سَّ
ُ
الأ

ن�سبة عالية لنت�سار الْحبدانة بين الإناث، قيا�ساً اإلى الذُّكور، واأن ن�سبة انْحت�سار الْحنق�س في الْحوزن 

كانت اأعلى لدى الإناث من الذُّكور، ووجود علاقة عك�سية ما بين انْحت�سار البدانة وما بين الدَّخل 



20
13

  
س
�

ر
ا

م
  
1  

د 
د

ع
ال

  
14

  
د

ل
ج

لم
ا

�شري للاإناث، وعلاقة طردية لدى الذُّكور، وعلاقةٍ عك�سيةٍ ما بين التَّدخين والإ�سابة 318
ُ
هري الأ ال�سَّ

بالْحبدانة والْحوزن الزّائد ووجود ارْحتفاع في متو�سط �ساعات م�ساهدة التِّلفاز واإ�ستخدام الإنترنت 

لبة الذين يعانون من الْحبدانة من غير ممار�سي  لبة الْحبدناء، واأن هناك زيادة في ن�سب الطَّ لدى الطَّ

مار�سين. النَّ�ساط الرِّيا�سي وتناق�سها لدى الْح

واأجرى القدومي وزايد )2009( درا�سة هدفت اإلى التَّعرف على م�ستوى الْحوعي الْحغذائي لدى 

لطان قابو�س، واإلى  بية الرِّيا�سيّة في جامعة النَّجاح الْحوطنية وجامعة ال�سُّ طلبة تخ�س�س الترَّ

را�سي  الدِّ �ستوى  الْح ن�س،  الجْح امعة،  الجْح لتغيرات  تبعاً  الْحغذائي  الْحوعي  الفروق في م�ستوى  تحديد 

را�سة على عينة قوامها )207( طلاب وطالبات  اكمي، ولتحقيق ذلك اأجريت الدِّ عدل الترَّ والْح

لطان قابو�س، طبق  وذلك بواقع )105( من جامعة النَّجاح الْحوطنية و)102( من جامعة ال�سُّ

عليها ا�ستبانة الْحوعي الْحغذائي، واأظهرت النَّتائج اأن م�ستوى الْحوعي الْحغذائي الْحعام لدى اأفراد 

ئوية للا�ستجابة اإلى )59٪(، اإ�سافة اإلى اأنه ل  الْحعينة كان منخف�ساً، حيث و�سلت النِّ�سبة الْح

ن�س  امعة، الجْح لبة تبعاً لتغيرات الجْح توجد فروق ذات دللةٍ اإح�سائية في الْحوعي الْحغذائي لدى الطَّ

عدل  اكمي ول�سالح الْح را�سي، بينما كانت الفروق دالة اإح�سائياً تبعاً للمُعدل الترَّ �ستوى الدِّ والْح

الأعلى. 

واأجرت تيم، بوادي و�سلامه (Tayyem; Bawadi & Salameh, 2008) درا�سة هدفت اإلى 

ركي لدى  يعة والنَّمط الْحغذائي وكذلك معدل النَّ�ساط الْح تحديد م�ستوى تناول الأطعمة ال�شرَّ

ول  ردن، على عينة مكونة من )512( طالباً وطالبةً، قي�س لهم الطُّ
ُ
امعيين في الأ لبة الجْح الطَّ

الْحعادات  تقُي�س  ا�ستبانة  على  اإ�ستجابتهم  اإلى  ا�سافة  �سم،  الجْح في  حوم  ال�سُّ ون�سبة  والْحوزن 

تناول، ا�سارت النَّتائج اإلى اأن ن�سبة )62.5٪( من الإناث يتناولن  عام الْح الْحغذائية وتكرار اأنواع الطَّ

لدى  الْحبدني  النَّ�ساط  معدل  ارتفاع  واإلى  للذُّكور،   )٪55( ن�سبته  وما  يومي  ب�سكل  الْحفطور 

�سم  ليب كامل الدَّ لبة ل يتناولون الْح الذُّكور قيا�ساً اإلى الإناث، واأن ما ن�سبته )40٪( من الطَّ

�شروبات الْحغازية ب�سكل يومي.   و)54٪( يتناولون الْح

علومات  الْح على  �سول  الْح م�سادر  على  التَّعرف  اإلى  هدفت  درا�سة   )2007( الجفري  واأجرى 

وعلاقة  الرِّيا�س  مدينة  الثَّانويةّ في  رحلة  الْح لدى طلاب  حي  ال�سِّ الْحوعي  وم�ستوى  حيّة  ال�سِّ

حي وم�سادر  لوك ال�سِّ حي بالتَّح�سيل الأكاديمي، م�ستخدماً مقيا�س ال�سُّ م�ستوى الْحوعي ال�سِّ

�سادر الَّتي  حية كاأداةٍ للدرا�سة، واأ�سارت النَّتائج اإلى اأنَّ اأكثر الْح علومات ال�سِّ �سول على الْح الْح

رتبة الأخيرة  حية هي و�سائل الإعلام، وفي الْح علومات ال�سِّ لاب على الْح يح�سل من خلالها الطُّ

جالت الَّتي ح�سل فيها التّلاميذ على م�ستوى  حية، واأن اأكثر الْح �ستمرة للمراكز ال�سِّ الزِّيارات الْح

د. جعفر العرجان، د. ميرفت ذيب، د. غازي الكيلاني حي ومَ�صادر الح�صول على المعلومات مُ�صتوى الوعي ال�صِّ
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اأ�سارت  التِّغذية، كما  واأقلها في مجال  الْحب�شري  �سم  الجْح تكوين وعمل  عالٍ هو مجال  �سحي 

والتَّح�سيل  حي  ال�سِّ لوك  ال�سُّ بين  ما  اإح�سائية  دللة  ذات  طردية  علاقة  وجود  اإلى  النَّتائج 

الأكاديمي. 

قيمين  لاب الْح خاطر بين الطُّ حفوفة بالْح لوكيات الْح حية وال�سُّ ياة ال�سِّ وبهدف تقييم اأنماط الْح

 Abolfotouh,) وفيا�س  ب�سيوني، منير  الفتوح،  اأبو  تو�سل  الأ�سكندرية،  امعية في  الجْح دن  بالْح

الَّذين  لبة  الطَّ ن�سبة  في  ارْحتفاع  وجود  اإلى   (Bassiouni, Mounir & Fayyad, 2007
يت�سفون  منهم   )٪33.8( ن�سبة  واأن  امعة،  الجْح �سكن  داخل  حي  ال�سِّ غير  الطّعام  يتناولون 

بانخفا�س معدل النَّ�ساط الْحبدني الْحيومي، فيما ظهر وجود ن�سب عالية لرتفاع الْحوزن والْحبدانة 

ن�س،  لوكيات تبعاً لتغير الجْح تلاف في تلك ال�سُّ اإ�سافة اإلى انْحت�سار عادة التَّدخين ووجود تباين واخْح

النّا�سئين في  حي لدى  لوك ال�سِّ حية ومدى ممار�سة ال�سُّ فاهيم ال�سِّ الْح التَّعرف على  وبهدف 

را�سة  �شرية تو�سل عبد الرَّزاق )2008( اإلى افتقار ن�سبة كبيرة من عينة الدِّ الأندية الرِّيا�سية الْح

تعلقة بالطّعام  ليمة والْح حية ال�سَّ علومات الْحكافية للحياة ال�سِّ حية والْح لوكيات ال�سِّ اإلى ال�سُّ

 Shive,) وهالوي�س  لليتا  جميل،  يان،  جري�س،  �سيفي،  واأجرى  الْحعامة،  والنَّظافة  حي  ال�سِّ

Grace, Yin, Jamil, Lalitha, Parameswaran, & Halowich, 2007) درا�سة بهدف 
حي، اإ�سافة اإلى درا�سة الْحفروق  لوك ال�سِّ حية وال�سُّ علومات ال�سِّ التَّعرف على الْحعلاقة ما بين الْح

حي بين مجموعة من الأقليات  لوك ال�سِّ حية وال�سُّ علومات ال�سِّ �سول على الْح في م�سادر الْح

ق اآ�سيوية الَّتي تعي�س في اأمريكا وذلك على عينة مكونة من )6722( من الأفراد الْحكبار،  ال�شرَّ

علومات  �سول على الْح جموعات الْحعرقية في م�سادر الْح اأ�سارت النَّتائج اإلى وجود اْحختلافات بين الْح

علومات  علومات الْحعالية للح�سول على الْح حية، حيث اعتمد الأفراد الْحهنود على �سبكة الْح ال�سِّ

اأفراد عينة  الَّتي يعتمد عليها  �سادر  اأكثر الْح اأعلى من الأعراق الأخرى،  فيما كانت  وب�سكل 

واد  علومات الْحعالية، الْحكتب، الْح حية هي )�سبكة الْح علومات ال�سِّ �سول على الْح را�سة في الْح الدِّ

والنَّدوات  الأ�سدقاء  الْحعائلة ومجموعات  حي،  ال�سِّ جال  الْح خت�سين في  والْح الأطباء  طبوعه،  الْح

حية(. الثَّقافية ال�سِّ

على  �سول  الْح وم�سادر  حي  ال�سَّ الْحوعي  م�ستوى  على  التَّعرف  اإلى  هدفت  درا�سة  وفي 

برة  حية لدى لعبي الأندية الْحعربية للكرة الطّائرة وعلى الفروق تبعاً لتغيري الْح علومات ال�سِّ الْح

الْحعام  حي  الْحوعي ال�سِّ اأنَّ م�ستوى  اإلى  الْحعلمي، تو�سل القدومي )2005(  في اللعب والوؤهل 

حي، حيث جاء  لدى اأفراد الْحعينة كان عالياً، واإلى وجود فروق اإح�سائية بين مجالت الْحوعي ال�سِّ

رتبة الأولى، بينما لم تظُهر النَّتائج  جال الإجتماعي والتَّحكم في الْح�سغوط النَّف�سية في الْح الْح
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�سول على 320 وؤهل الْحعلمي، اإ�سافة اإلى اأن اأعلى م�سادر الْح برة في اللعب والْح فروقاً تبعاً لتغيري الْح

حية هو م�سدر و�سائل الإعلام.  علومات ال�سِّ الْح

 Phongsavan, Ayoade, Drew,) وجاك  جيودي  بين،  درو،  ايودي،  بونجكا�سفان،  واأجرى 

لوك  Adrian, Ben, Gauden & Jack, 2005) درا�سة بهدف معرفة م�ستوى وطبيعة ال�سُّ
حيط الْحهادئ، م�ستخدمين في جمع  راهقين في اقليم الْح باب والْح حي لدى عينة من ال�سَّ ال�سِّ

تناول  )التَّدخين،  في  تمثلة  والْح لوكية  ال�سُّ حية  ال�سِّ الْحعادات  مدى  يقي�س  ا�ستبيان  البيانات 

الْحغذائية(  الْحعادات  وبع�س  التِّلفاز  م�ساهدة  �ساعات  الرِّيا�سي،  النَّ�ساط  ممار�سة  الْحكحول، 

وانخفا�ساً  ن�سين  الجْح بين  الْحكحول  ومتناولي  دخنين  الْح ن�سبة  ارْحتفاع في  وجود  النتائج  اأظهرت 

حة، وارْحتفاع متو�سط �ساعات م�ساهدة التِّلفاز،  مار�سة الرِّيا�سية من اأجل ال�سِّ في م�ستوى الْح

حية ممثلة في انخفا�س تناول  الْحغذائية غير ال�سِّ الْحعادات  الْحعديد من  اأي�ساً وجود  فيما ظهر 

�شروبات الْحغازية بكثرة، واأجرى  اهزة و�شرب الْح كيز على تناول الأطعمة الجْح حية والترَّ الأغذية ال�سِّ

 Gray, Nicola, Jonathan, Peter, Tracy &) جاري، نيكول، جوناثان، بيتر، ترا�سي وجاديت

راهقين من �سن )11-19( �سنة  Judith,  2005) درا�سة هدفت اإلى التَّعرف على ت�سورات الْح
علومات )الإنترنت( ، حيث  �ستقاة من �سبكة الْح حية الْح علومات ال�سِّ في اأمريكا وبريطانيا حول الْح

علومات  راهقين ينظرون باإيجابية اإلى الإنترنت كو�سيلة هامة للح�سول على الْح تنتجوا اأن الْح ا�سْح

�سول عليها.  حية وذلك ل�شرعة الْح ال�سِّ

حي  اأجرى خطايبة وروا�سدة )2003( درا�سة هدفت اإلى الْحك�سف عن م�ستوى الْحوعي ال�سِّ

ردن، على عينة مكونة من )678( طالبة طبق عليهن 
ُ
جتمع في الأ البات في كليات الْح لدى الطَّ

كونة من )32( فقرة موزعة على خم�سة مجالت �سحية، اأ�سارت  حي الْح ا�ستبانة الْحوعي ال�سِّ

را�سة، واإلى وجود فروق  الدِّ حي لدى عينة  الْحوعي ال�سِّ اإلى جود انخفا�س في م�ستوى  الْحنتائج 

التَّخ�س�س  را�سي،  الدِّ �ستوى  )الْح لتغيرات  تبعاً  حي  ال�سِّ الْحوعي  م�ستوى  في  دالة  اإح�سائية 

را�سية  نة الدِّ �ستوى الإقت�سادي( حيث كانت هذه الْحفروق ل�سالح الطّالبات من م�ستوى ال�سَّ والْح

اإلى التَّخ�س�سات الأكاديمية،  هنية قيا�ساً  الثّانية، والطّالبات من الدّار�سات للتخ�س�سات الْح

التَّعرف على  )2003( درا�سة بهدف  واأجرى جابر  رتفع،  الْح �ستوى الإقت�سادي  الْح البات من  والطَّ

لوك  امعات الْحفل�سطينية طبق عليهم مقيا�س ال�سُّ حي لدى طلبة بع�س الجْح لوك ال�سِّ ال�سُّ

جاء  فيما  متو�سطاً،  جاء  حي  ال�سِّ الْحوعي  اأنَّ م�ستوى  اإلى  النَّتائج  اأ�سارت  حي،  ال�سِّ والْحوعي 

حي على مجال التَّدخين وتعاطي الْحكحول، واأدناه على مجالِ اللياقةِ الْحبدنيةِ،  اأعلى م�ستوى �سِّ

امعة الأمريكية  حي ول�سالح طلبة الجْح واإلى وجود فروق اإح�سائية دالة في م�ستوى الْحوعي ال�سِّ

د. جعفر العرجان، د. ميرفت ذيب، د. غازي الكيلاني حي ومَ�صادر الح�صول على المعلومات مُ�صتوى الوعي ال�صِّ
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بية،  الْحعربية، والى اأن الطالبات حققنَ اأعلى وعي �سحي على مجالت )التِّغذية، الرِّعاية الطِّ

لبة الذُّكور على مجال  التَّدخين وتعاطي الْحكحول والإجهاد(، في حين كانت الْحفروق ل�سالح الطَّ

اللياقة الْحبدنية.

ات في الْحوعي  امعة الأمريكية ببيروت بهدف معرفة التَّغيرُّ وفي درا�سة اجريت على طلبة الجْح

ماجور  في�سل،  الكاك،  عفيفي،  تو�سلت  الْحعامة  حة  ال�سِّ في  م�ساق  درا�سة  بعد  حي  ال�سِّ

وروهانا (Afifi, el kak, Faysal, Major, & Rouhana, 2003) اإلى وجود تح�سن اإيجابي 

لبة عينة  حي بن�سبة )20٪( حيث تناق�ست ن�سبة انْحت�سار التَّدخين بين الطَّ �ستوى ال�سِّ في الْح

حية وممار�سة الأن�سطة  را�سة وارتفعت لديهم التَّوجهات الإيجابية نحو تناول الأغذية ال�سِّ الدِّ

عم  حة، فيما در�س الجوير (Allgower, 2001) الأعرا�س الإكتاآبية والدَّ الْحبدنية من اأجل ال�سِّ

امعات  الجْح طلبة  من   )5529( قوامها  عينة  لدى  خ�سي  ال�سَّ حي  ال�سِّ لوك  وال�سُّ الإجتماعي 

خت�شر للاإكتئاآب، مقيا�س الدَّعم  باإ�ستخدام مقيا�س بيك الْح الْحعالم،  في )16( بلداً من بلدان 

الأعرا�س  النَّتائج وجود علاقة عك�سية بين  اأظهرت  حي،  ال�سِّ لوك  ال�سُّ الإجتماعي ومقيا�س 

الْحنوم  انْحتظام �ساعات  الْحفطور وعدم  تناول  الْحبدنية وعدم  النَّ�ساطات  الإكتئاآبية وبين نق�س 

علومات  الْح م�سادر  لعرفة  اأجريت  درا�سة  وفي  لبة،  الطَّ عند  الأمان  حزام  اإ�ستخدام  وعدم 

لي�سهابري  تو�سل  تنزانيا  باب في  وال�سَّ الأطفال  بين  ن�سية  الجْح بالْحعملية  يتعلق  بما  حية  ال�سِّ

ن�سية يتم  علومات الجْح تعلقة بالْح �سادر الْح وكايا (Leshabari & Kaaya, 1997) اإلى اأن اأكثر الْح

عتمد عليها هم رجال الدّين،  �سادر الْح اإ�ستق�ساوؤها من مجموعات الأ�سدقاء، فيما كان اأقل الْح

واردالي،  اأجرى  الوروبيين  لبة  الطَّ لدى  حية  ال�سِّ مية  الْح �سُلوك  التَّعرف على طبيعة  وبهدف 

درا�سة على   (Wardle, Steptoe, Bellisle, & Davou,1997) بيلي�سلي ودافو  �ستيبتو، 

اأوروبي حيث اأظهرت النَّتائج وجود انخفا�س  عينة تكونت من )16000( من طلبة )21( بلد 

لوك  را�سة، ووجود اإرتباطات دالة بين ال�سُّ حية لدى عينة الدِّ في م�ستوى ممار�سة الْحعادات ال�سِّ

الْحغذائية، وفي  عارف  الْح حية،  ال�سِّ مية  الْح الة الجتماعية، قناعات  الْح الْحوزن،  ن�س،  والجْح حي  ال�سِّ

حية  حية والْحقناعات الْحغذائية ال�سِّ الة ال�سِّ ن�س والْح تغيرات ارتبط كل من الجْح التَّحليل متعدد الْح

حية الْحغذائية. ب�سكل دال مع ممار�سة الْحعادات ال�سِّ

را�صة م�صكلة الدِّ

ائح  جتمع الأردني على مختلف ال�شرَّ را�سات التي اأجريت على الْح من خلال نتائج بع�س الدِّ

من  بالعديد  للاإ�سابة  طورة  الْح عوامل  ارتفاع في  وجود  يتبين  الْحعمرية  والْحفئات  الإجتماعية 
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ركة )العرجان، 2010اأ، العرجان، 2010ب؛ العرجان، 2009؛  العرجان، 322 رتبطة بقلة الْح الأمرا�س الْح

 Abu Baker & Daradkeh, 2010 2006؛  والكيلاني،  العرجان  2007ب؛  العرجان،  2007اأ؛ 

 Haddad et al., 2009; Nsoor et al., 2008; Tayyem et al., 2008; Zindah et al.,
Jaddou et al., 2000; Ajlouni et al., 1998; Khoury et al., 1999 ;2008). وهذا 
حة الْحعامة وعلى فاتورة رعاية تلك الأمرا�س، فيما يعزى  الأمر ما ينعك�س �سلبياً على ال�سِّ

مولي التَّكاملي في اأي مجتمع اإلى �سعف وانخفا�س  طرة بالإطار ال�سُّ وؤ�شرات الْح ارتفاع تلك الْح

ليمة ممثلةً  لوكية غير ال�سَّ حي الْحعام واإلى ممار�سة الْحعديد من الْحعادات ال�سُّ م�ستوى الْحوعي ال�سِّ

دد اأ�سارت زيندا، بلبي�سي،والك ومقداد  حي، وفي هذا ال�سَّ ياتي والْحغذائي غير ال�سِّ في النَّمط الْح

الْحوعائية  الْحقلبية  الأمرا�س  اأنَّ  اإلى   (Zindah, Belbeisi, Walke & Mokdad, 2008)
ردن، فظهر من درا�سة خوري، م�ساد وفاردو�س 

ُ
همة للوفيات في الأ زمنة هي اأحد الأ�سباب الْح الْح

ردن اأن تلك 
ُ
(Khoury; Massad & Fardous, 1999) الَّتي بحثت في اأ�سباب الْحوفاة في الأ

 (Nsoor et al., 2008) الأمرا�س �سبب لا ن�سبته )45٪( من الْحوفيات، واأ�سار ن�سور واآخرون

ن�سب  اإلى  قيا�ساً  الأردني  الجتمع  اأفراد  بين  الأمرا�س  هذه  انت�سار  ن�سبة  في  تزايد  وجود  اإلى 

راكز  ردنية اإلى التَّعاون مع الْحعديد من الْح
ُ
حة الأ عدية، وهذا ما دعا وزارة ال�سِّ انْحت�سار الأمرا�س الْح

طورة الُ�ساعدةِ  رتبطة بعوامل الْح لوكيات الْح حلية والْحعالية من اأجل معرفة ال�سُّ حية الْح ال�سِّ

جتمع  الْح في  حي  ال�سِّ الْحوعي  م�ستوى  زيادة  على  الْحعمل  واإلى  زمنة  الْح الأمرا�س  انْحت�سار  على 

الإقت�سادية  الإجتماعية  الْحعوامل  تاأثير  ودرا�سة  اأو عواملها،  الأمرا�س  بتلك  الإ�سابة  لتجنب 

رتبطة بها.  وؤثرة والْح الْح

را�صة اأهداف الدِّ

علومات  �سول على الْح حي وم�سادر الْح را�سة اإلى التَّعرف على: م�ستوى الْحوعي ال�سِّ تهدف الدِّ

�ستوى  والْح ن�س  الجْح لتغيرات  وتبعاّ  ردن 
ُ
الأ التَّطبيقية في  الْحبلقاء  لدى طلبة جامعة  حية  ال�سِّ

نة الأولى، الثَّانية، الثّالثة والرّابعة والتَّفاعل بينهما(. را�سي )ال�سَّ الدِّ

را�صة اأ�صئلة الدِّ

را�سة اأمكن للباحثين و�سع التَّ�ساوؤلت التَّالية:  وبناءً على اهداف الدِّ

وهل  ردن 
ُ
الأ في  التَّطبيقية  الْحبلقاء  جامعة  طلبة  لدى  حي  ال�سِّ الْحوعي  م�ستوى  هو  ما   .1

را�سي )الأولى، الثّانية، الثّالثة والرّابعة(؟. �ستوى الدِّ ن�س، والْح يختلف تبعاً لتغيرات الجْح

د. جعفر العرجان، د. ميرفت ذيب، د. غازي الكيلاني حي ومَ�صادر الح�صول على المعلومات مُ�صتوى الوعي ال�صِّ
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حية بين طلبة جامعة الْحبلقاء التَّطبيقية  علومات ال�سِّ �سول على الْح 2. ما هي اأكثر م�سادر الْح

ردن؟.
ُ
في الأ

را�صة اأهمية الدِّ

الية مما يلي:  را�سة الْح تنطلق اأهمية الدِّ

حية بين طلبة  علومات ال�سِّ �سول على الْح حي وم�سادر الْح 1. يعُتبر تنَاول مو�سوع الْحوعي ال�سِّ

امعات من دورٍ كبيرٍ جداً في اإخراج النَّتاجاتِ التَّعليمية  امعات مو�سوعاً حيوياً، لا لقِطاع الجْح الجْح

لوك  حة الْحعامة وال�سُّ جتمع ومن �سمن ذلك ن�شر مفاهيم ال�سِّ الْحقادرة على تنمية وتطوير الْح

حة.  عزز لل�سِّ ياتي الْحيومي الْح الْح

وم�سادر  حي  ال�سِّ الْحوعي  م�ستوى  على  التَّعرف  را�سة،  الدِّ هذه  نتائج  من  يتوقع  كذلك   .2

يتيح  �سوف  بما  التَّطبيقية،  الْحبلقاء  جامعة  طلبة  لدى  حية،  ال�سِّ علومات  الْح على  �سول  الْح

دى وبما ي�ساهم  امعة مراعاةِ ذلك عند التَّخطيط بعيد الْح اأن الأكاديمي في الجْح للقائمين على ال�سَّ

بل والإ�ستراتيجيات لتطويره.  حي والْحبحث عن اأف�سل ال�سُّ في رفع م�ستوى الْحوعي ال�سِّ

ردنية اأخرى 
ُ
جال وا�سعاً اأمام الْحباحثين لإجراء درا�سات على جامعات اأ را�سة الْح 3. تفتح هذه الدِّ

حي بينها. قارنة في م�ستوى الْحوعي ال�سِّ من اأجل الْح

لبة منها معلوماتهِم  �سادر الَّتي ي�ستقي الطَّ 4. كذلك يمكن من خلال التَّعرف على اأكثر الْح

من  زيد  الْح لإيجاد  فيها  لبة  الطَّ �سوؤون  عمادة  خا�سةً  امعة  الجْح اإدارة  نظَر  يوجه  اأن  حية  ال�سِّ

�ساندة الأخرى.  حة والْحبرامج الْح ا�سة بال�سِّ النَّ�شرات التَّوعوية والنَّدوات الْح

طط والبرامج لتفعيله وتطويره اأن  حي وايجاد الْح 5. كما يمكن من خلال درا�سة الْحوعي ال�سِّ

والنَّمط  ركة  الْح رتبطة بقلة  الْح الأمرا�س  الْحعديد من  من  الْحوقاية م�ستقبلاً  يُ�ساهم ذلك في 

حي.  ياتي غير ال�سِّ الْح

را�سة فيها اأن نحُافظ  امعات تعتبر بمثابة الْحفر�سة الأخيرة والَّتي يمكن من خلال الدِّ 6. ان الجْح

لبة.   حي والْحغذائي لعدد كبير من الطَّ حة وزيادة م�ستوى التَّثقيف ال�سِّ على ال�سِّ

را�صة محددات الدِّ

را�سي  الدِّ الثَّاني للعام  الْحف�سل  را�سة في  الدِّ اأفراد عينة  الْحبيانات من  الزماني: تمَّ جمع  الحدد 

 .)2008-2007(

را�سة في جامعة الْحبلقاء التَّطبيقية على طلبتها الوزعين على  الحدد الكاني: اأجريت هذه الدِّ
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)11( كلية جامعية تابعة للجامعة.324

التَّطبيقية من م�ستوى  الْحبلقاء  را�سة على طلبة جامعة  الدِّ اأقت�شرت هذه  الْحب�شري:  الحدد 

را�سية الأربع. درجة الْحبكالوريو�س ولل�سنوات الدِّ

را�صة م�صطلحات الدِّ

عارف  الْح مجموعة  بترجمة  الأفراد  قيام  اأنه  على  حي  ال�سِّ الْحوعي  يعرف  ال�صحي:  الوعي 

حية والَّتي يتح�سلون عليها من م�سادر مُختلفة اإلى مجموعةٍ من  برات ال�سِّ علومات والْح والْح

لوكية لت�سكل في اإطارها الْحعام نَمطاً حياتياً �سِحياً )تعريف اإجرائي(. الأنماط ال�سُّ

عارف  �سادر والَّتي يح�سُل من خلالها الأفراد على الْح حية: هي تلك الْح علومات ال�صِّ م�صادر المْم

اأو عن طريق  الكترونيةٍ  اأو  اأو م�سموعةٍ  اأكانت م�سادر مكتوبةٍ  �سواء  حية  ال�سِّ علومات  والْح

علم والأبوين )تعريف اإجرائي(. تمثلة في الْح م�سادر الْحقدوة الْح

را�صة واإجراءاتها: منهجية الدِّ

را�صة منهج الدِّ

را�سة.  �سحي للاءمته لأهداف وت�ساوؤلت الدِّ نهج الْحو�سفي الْح اُ�ستخدم الْح

را�صة مجتمع وعينة الدِّ

درجة  م�ستوى  من  التَّطبيقية  الْحبلقاء  جامعة  طلبة  جميع  من  را�سة  الدِّ تكون مجتمع 

ن�سين ومن جميع الْحكليات التّابعة لها، والْحبالغ  را�سية ومن الجْح نوات الدِّ الْحبكالوريو�س ولجميع ال�سَّ

عددهم )26020( طالباً وطالبةً بواقع )10462( من الذُّكور، )15558( من الإناث، وحدة الْحقبول 

را�سة من )1916( من  والتَّ�سجيل جامعة الْحبلقاء التَّطبيقية )2008(، فيما تكونت عينة الدِّ

را�سية الأربع، تم اإختيارهم ع�سوائياً بالطريقة الْحب�سيطة من �سمن  نوات الدِّ لبة ومن ال�سَّ الطَّ

ن�سبته  ما  ي�سكلون  طالب   )1027( وبواقع   )٪7.36( ن�سبته  ما  يُ�سكلون  را�سة،  الدِّ مجتمع 

من   )٪5.71( ن�سبته  ما  يُ�سكلنَ  طالبةً  و)889(  الذُّكور،  من  را�سة  الدِّ مجتمع  من   )٪9.81(

تابعة  )11( كليةٍ جامعيةٍ  ا�ستبانة على   )2553( وزعت  بحيث  الإناث،  را�سة من  الدِّ مجتمع 

اإكتمال  لعدم  ا�ستبانة   )385( اإ�ستبعاد  وتم  اإ�ستبانة،   )2301( عدد  منها  اإ�ستُرجعَ  للجامعة، 

لبة، والجدول رقم )1( يو�سح خ�سائ�س عينة  الْحبيانات ولَوجود خلل في تعبئتها من قبل الطَّ

را�سة. الدِّ

د. جعفر العرجان، د. ميرفت ذيب، د. غازي الكيلاني حي ومَ�صادر الح�صول على المعلومات مُ�صتوى الوعي ال�صِّ
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الجدول رقم )1(

را�صة خ�صائ�ص عينة الدِّ

�ستوى  الْم

را�سي الدِّ

كورالعمر الكليالإناثالذُّ

متو�سط±
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الْمعدد

ع 
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م
 ٪

ي
كل

ل
 ا

ة
�س

را
دِّ
ل
ا

نة الأولى 18.481471.410.561320.850.512791.07±1.52ال�سَّ

نة الثانية 19.491181.130.451090.700.422270.87±1.16ال�سَّ

نة الثّالثة 21.372482.370.951510.970.583991.53±1.77ال�سَّ

نة الرّابعة 23.175144.911.984973.191.9110113.89±1.53ال�سَّ

21.6810279.823.958895.713.4219167.36±2.37الكلي

را�صة اأداة الدِّ

علومات اإ�ستخدم الباحثان ا�ستبانة  را�سة وتَ�ساوؤلتها ولجمع الْحبيانات والْح في �سوء اأهداف الدِّ

الْحوعي  م�ستوى  قيا�س  بهدف   )2007( الجفري  و�سممه  اأعده  والَّذي  حي  ال�سِّ الْحوعي  قيا�س 

رحلة الثَّانوية في مدينة الرِّيا�س، الَّذي يتكون من )67( فقرة موزعة على  حي لدى طُلاب الْح ال�سِّ

خ�سية، اأهمية ممار�سة النَّ�ساط الْحبدني، الْحقوام، تكوين  حة ال�سَّ )7( مجالت هي: التِّغذية، ال�سِّ

وري. بي الدَّ جتمع والْحك�سف الطِّ �شرة والْح
ُ
�سم الْحب�شري، �سِحة الأ وعمل الجْح

�صدق الأداة

را�سة عن طريق عر�سه على )5( محكمين من حملة  تم التو�سل اإلى �سدق محتوى اأداة الدِّ

ردنية لإبداء الراأي حول ملاءمة 
ُ
امعات الأ بية الْحبدنية من الْحعاملين في الجْح درجة الدُّكتوراه في الترَّ

�سمون ومدى منا�سبتها للتطبيق على  حتوى والْح الْحفقرات وو�سوحها ومنا�سبتها من حيث الْح

حكمين، وا�ستملت  عتمدت الْحفقرة الَّتي اأجمع عليها )70٪ فاأكثر( من الْح
ُ
را�سة، حيث اأ عينة الدِّ

را�سة بعد التَّعديل على ثلاثةِ اأق�سام هي: الأول فيما يخت�س بالْحبيانات الْحعامة للطلبة  اأداة الدِّ

حي  ال�سِّ الْحوعي  يقي�س  والثّاني  والْحكلية،  را�سي  الدِّ �ستوى  الْح الْحعمر،  ن�س،  الجْح في  تتمثل  والَّتي 

خ�سية، اأهمية  حة ال�سَّ كون من )62( فقرة موزعة على �سبعة مجالت هي: )التِّغذية، ال�سِّ والْح

جتمع والْحك�سف  �شرة والْح
ُ
�سم الْحب�شري، �سحة الأ ممار�سة النَّ�ساط الْحبدني، الْحقوام، تكوين وعمل الجْح

وري( بحيث تكوَّن �سُلم الإجابة من ثلاثة بدائلٍ هي: )موافق ولها ثلاثة نقاط، غير  بي الدَّ الطِّ

التَّالية  ئوية  الْح النِّ�سب  متاأكد ولها نقطتان، غير موافق ولها نقطة واحدة(، وقد تم اعتماد 

حي )75.0٪ فما فوق( م�ستوى �سحّي عالٍ، )٪74.99-50(  للدللةِ على م�ستوى الْحوعي ال�سِّ
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م�ستوى �سحّي متو�سط، )اأقل من 50.0٪( م�ستوى �سحّي منخف�س )القدومي، 2005(، اأما 326

حية فقد تمَّ العتماد على درا�سات )الجفري،  علومات ال�سِّ �سول على الْح بالنِّ�سبة اإلى م�سادر الْح

امعة في  �سادر لكي تنُا�سب واقع وحال طلبة الجْح 2007؛ القدومي، 2005( مع اإ�سافة بع�س الْح

مور، 
ُ
�سادر على )9( م�سادر هي: )و�سائل الإعلام، اأولياء الأ عرفي حيث توزعت الْح ع�شر الإنفتاح الْح

الزِّيارات  اتية،  الذَّ طالعة  الْح در�سة،  الْح در�ست في  الَّتي  و�سوعات  الْح حياتنا،  الريا�سة في  م�ساق 

اإ�سافة الى  والإ�سدقاء(  الثَّقافية  الأن�سطة  التَّدريبية،  ورات  الدَّ حية،  ال�سِّ للمراكز  �ستمرة  الْح

�سلم  تكون  حيث  ال�ستبيان،  موجودة في  غير  اأخرى  م�سادر  باإ�سافة  للطلبة  اإعطاء مجال 

الإجابة من ثلاثة بدائل هي: )موافق ولها ثلاثة نقاط، غير متاكد ولها نقطتان، غير موافق 

زء الثّالث من ال�ستبيان. �سادر تتمثل في الجْح ولها نقطة واحدة( وهذه الْح

ثبات الأداة

الية تم ح�ساب ثبات الأداة بطريقة تطبيق الإختبار  را�سة الْح قيا�س في الدِّ للتحقق من ثبات الْح

وطالبةٍ تم  )130( طالباً  على عينة ع�سوائية مكونة من   (Test R- Test) واإعادة تطبيقه 

را�سة الأ�سا�سية،  را�سة ا�ستبعدوا من الدُّخول �سمن عينة الدِّ اإختيارهم ع�سوائياً من مجتمع الدِّ

بفارق زمني وقدره اأ�سبوعان بين التطبيقين، والجدول رقم )2( يو�سح معامل الثبات للا�ستبانة 

حية. علومات ال�سِّ �سول على الْح لكل مجال وللا�ستبانة ككل ولجزء م�سادر الْح

الجدول رقم )2(

حي معامل الثَّبات بين التَّطبيق الاأول والثّاني لا�صتبانة الْموعي ال�صِّ

حية )ن = 130( علومات ال�صِّ �صول على المْم وم�صادر الحْم

المجالالفقرات

التطبيق الثانيالتطبيق الأول

قيمة الدللة ‡الرتباط

متو�سط ± اإنحرافمتو�سط ± اإنحراف

حي: مجالت الْوعي ال�سِّ

0.000‡‡2.440.92±2.480.35±0.34التِّغذية9-1

خ�سية20-10 حة ال�سَّ 0.000‡‡2.620.91±2.650.29±0.27ال�سِّ

�ساط الْبدني27-21 0.000‡‡2.610.87±2.560.32±0.33اأهمية ممار�سة النَّ

0.000‡‡2.710.89±2.690.29±0.30الْقوام35-28

0.000‡‡2.770.87±2.730.27±0.29تكوين وعمل الْ�سم الْب�سري44-36

�سرة والْجتمع55-45
ُ
0.000‡‡2.720.90±2.690.28±0.31�سحّة الأ

وري62-56 بي الدَّ 0.000‡‡2.590.90±2.560.31±0.32الْك�سف الطِّ

0.000‡‡2.640.93±2.610.22±0.21الْكلي62-1

حية:رقم ال�سدر م�سادر الْ�سول على الْعلومات ال�سِّ

0.000‡‡2.550.91±2.630.74±0.59و�سائل الإعلام1

مور2
ُ
0.000‡‡2.680.88±2.730.58±0.56اأولياء الأ

د. جعفر العرجان، د. ميرفت ذيب، د. غازي الكيلاني حي ومَ�صادر الح�صول على المعلومات مُ�صتوى الوعي ال�صِّ
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المجالالفقرات

التطبيق الثانيالتطبيق الأول

قيمة الدللة ‡الرتباط

متو�سط ± اإنحرافمتو�سط ± اإنحراف

يا�سة في حياتنا3 0.000‡‡1.800.90±1.920.80±0.77م�ساق الرِّ

4
الْو�سوعات الَّتي دُر�ست في 

الْدر�سة
0.91±2.130.89±1.930.89‡‡0.000

0.000‡‡2.270.92±2.180.93±0.94الْطالعة الذّاتية5

6
يارات الْ�ستمرة للمراكز  الزِّ

حية ال�سِّ
0.91±1.920.91±1.90.84‡‡0.000

0.000‡‡2.610.91±2.670.73±0.69الْدورات التَّدريبية7

0.000‡‡2.470.90±2.460.63±0.58الأن�سطة الثَّقافية8

0.000‡‡2.310.85±2.450.76±0.74الأ�سدقاء9

0.000‡‡2.290.92±2.340.32±0.29جميع الْ�سادر10

عند م�ستوى )0.01(. دالة   = ‡‡

يت�سح من الجدول رقم )2( اأن جميع معاملات الثَّبات كانت عالية، حيث بلغ الثَّبات الْحكلي 

حية )0.92( وهي معاملات  علومات ال�سِّ �سول على الْح للا�ستبانة )0.93( وفيما يتعلق بم�سادر الْح

را�سة. عالية جداً ومقبولة لتحقيق اأهداف الدِّ

الأ�صاليب الإح�صائية

وعولجت  الآلي  ا�سب  الْح اإلى  وادخلت  فرغت  الإ�ستبانات  جمع  عملية  من  الأنتهاء  بعد 

الأ�ساليب  وباإ�ستخدام   (SPSS) الإجتماعية  للعلوم  الإح�سائية  الرُّزم  برنامج  باإ�ستخدام 

الإح�سائية التالية:

1. اإختبار مربع كاي.

ئوية. 2. التِّكرارات والنِّ�سب الْح

3. تحليل التَّباين الثُّنائي (MANOVA) واإختبار �سيفيه الْحبعدي.

عر�س النَّتائج ومناق�صتها

را�سة:  فيما يلي عر�س للنتائج ومناق�ستها وفقاً لت�سل�سل ت�ساوؤلت الدِّ

اأولً: عر�س النتائج المتعلقة بال�صوؤال الأول

حي لدى طلبة جامعة  را�سة الأول ون�سه: »ما هو م�ستوى الْحوعي ال�سِّ في �سوء ت�ساوؤل الدِّ

)الأولى،  را�سي  الدِّ �ستوى  والْح ن�س،  لتغيرات الجْح ردن وهل يختلف تبعاً 
ُ
الأ التَّطبيقية في  الْحبلقاء 

الثّانية، الثّالثة والرّابعة(«؟.

تابع الجدول رقم )2(
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الجدول رقم )3(328

حي على مجالات )التِّغذية، ال�صحة ال�صخ�صية، م�صتوى الْموعي ال�صِّ

اأهمية ممار�صة النَّ�صاط البدني والْمقوام )ن=1916(

فئة الْعينة

ل
جا

لم
ا

�ستوى �سحي الْم

ل
جا

لم
ا

�ستوى �سحي الْم

منخف�ض %متو�سط ٪عالٍ %منخف�ض %متو�سط ٪عالٍ %

جميع الْعينة )ن= 1916(

ة
ي
ذ

غ
ِّ لت

ا

79.5418.471.98

ة
ي
�س

خ
�س

ال
ة 

ح
�س

ال

66.3831.881.72

نة الأولى)ن=279( 76.320.13.659.940.10.0ال�سَّ

نة الثانية )ن=227( 80.614.15.379.75.714.53ال�سَّ

نة الثّالثة )ن=399( 75.923.60.581.019.00.0ال�سَّ

نة الرّابعة )ن= 1011( 81.6ال�سَّ
17.0

1.459.440.60.0

كور)ن =1027( 60.3729.3110.3258.8129.5011.68الذُّ

86.1611.592.2574.1324.521.35الإناث)ن =889(

جميع الْعينة )ن= 1916(

ني
د

ب
ال

ط 
سا

�
َّ ن
ال

ة 
�س

ر
مما

ة 
ي
م

ه
88.6711.270.05اأ

م
وا

ق
الْ

77.1321.341.51

نة الأولى)ن=279( 87.112.90.068.530.51.07ال�سَّ

نة الثانية )ن=227( 93.07.00.078.022.00.0ال�سَّ

نة الثّالثة )ن=399( 86.713.30.080.219.80.0ال�سَّ

نة الرّابعة )ن= 1011( ال�سَّ
88.911.0

0.0978.119.32.57

كور)ن =1027( 62.3232.814.8776.221.02.72الذُّ

76.1515.418.4478.221.70.11الإناث)ن =889(

لبة الَّذين ح�سلوا على م�ستوى �سِحّي عالٍ  يت�سح من الجدول رقم )3( ارتفاع ن�سبة الطَّ

لبة  على مجال التِّغذية بن�سبة و�سلت اإلى )79.54٪( قيا�ساً اإلى ما ن�سبته )18.47٪( من الطَّ

ح�سلوا على م�ستوى �سِحّي متو�سط، وما ن�سبته )1.98٪( قد ح�سلوا على م�ستوى �سِحّي 

الرّابعة  نة  ال�سَّ العالي من طلبة  حي  ال�سِّ اأعلى ن�سبة للم�ستوى  منخف�س، في حين كانت 

را�سية الأولى، الثّانية والثّالثة، فيما كانت  نوات الدِّ بن�سبةٍ و�سلت اإلى )81.6٪( قيا�ساً اإلى ال�سَّ

ن�سبة الإناث اللواتي ح�سلن على م�ستوى �سِحّي عالٍ اأكثر من ن�سبة الطلاب، بن�سبٍ وعلى 

التَّوالي )86.16٪( اإلى )٪60.37(.   

لبة قد  خ�سية يت�سح اأن ما ن�سبته )66.38٪( من الطَّ حة ال�سَّ اأما بالنِّ�سبة اإلى مجال ال�سِّ

ح�سلوا على م�ستوى �سحّي عالٍ، ون�سبة )31.88٪( على م�ستوى �سحّي متو�سط، ون�سبة 

من  لبة  الطَّ ن�سبة  ارتفعت  فيما   ،)٪1.72( منخف�س  �سحّي  م�ستوى  على  ح�سلوا  قليلة 

را�سية الثّالثة والَّذين ح�سلوا على م�ستوى �سحّي عالٍ بن�سبة و�سلت اإلى  نة الدِّ م�ستوى ال�سَّ

را�سية )الأولى، الثّانية والرّابعة(، وارتفعت ن�سبة الإناث اللواتي  نوات الدِّ )81.0٪( قيا�ساً اإلى ال�سَّ

ح�سلن على م�ستوى �سِحّي عالٍ قيا�ساً اإلى الذُّكور وبن�سب و�سلت اإلى )74.13 - ٪58.81( 

لبة الَّذين ح�سلوا على م�ستوى  وعلى التَّوالي، كما يت�سح وجود ن�سبة عاليةٍ جداً من الطَّ

 ،)٪88.67( اإلى  و�سلت  بن�سبة  الْحبدني  النَّ�ساط  ممار�سة  اأهميّة  على مجال  عالٍ  �سِحّي  وعي 

د. جعفر العرجان، د. ميرفت ذيب، د. غازي الكيلاني حي ومَ�صادر الح�صول على المعلومات مُ�صتوى الوعي ال�صِّ
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اأنَّ  الرّابعة من حيث  نة  ال�سَّ وتفوق طلبة  )11.27٪( ل�ستوى وعي �سحّي متو�سط،  ون�سبة 

�ستويات  الْح باقي  اإلى  )93.0٪( منهم ح�سلوا على م�ستوى �سِحّي عالٍ، وذلك قيا�ساً  ن�سبة 

حي الْحعالي بن�سب وعلى  �ستوى ال�سِّ را�سية، وحققت الإناث ن�سبة اأعلى من الذُّكور في الْح الدِّ

التَّوالي )٪62.32-76.15(. 

كما يت�سح اأنَّ ن�سبة من ح�سلوا على م�ستوى وعي �سِحّي عالٍ على مجال الْحقوام كانت 

)77.13٪( والتو�سط بن�سبة )21.34٪( والنخف�س بن�سبة )1.51٪( فقط، فيما ارتفعت ن�سبة 

بن�سبة  الثّالثة  را�سية  الدِّ نة  ال�سَّ طلبة  من  العالي  حي  ال�سِّ �ستوى  الْح على  ح�سلوا  الَّذين 

را�سية الأخرى، فيما كانت الإناث اأعلى من حيث  �ستويات الدِّ و�سلت اإلى )80.2٪( قيا�ساً اإلى الْح

حي الْحعالي من الذُّكور بن�سبٍ وعلى التَّوالي )٪76.2-78.2(.  ن�سبة الْحوعي ال�سِّ

الجدول رقم )4(

�سرة 
ُ
�صم الْمب�سري، �صحة الاأ حي على مجالات )تكوين وعمل الجْم م�صتوى الْموعي ال�صِّ

وري والا�صتبانة ككل )ن=1916( بي الدَّ والمجتمع، الك�صف الطِّ

فئة الْعينة

ل
جا

لم
ا

�ستوى �سحي الْم

ل
جا

لم
ا

�ستوى �سحي الْم

منخف�ض %متو�سط ٪عالٍ %منخف�ض %متو�سط ٪عالٍ %

جميع الْعينة )ن= 1916(
ي

ر
�س

ب
الْ

م 
�س

لْ
 ا

ل
م

ع
و
ن 

ي
و
ك

81.04.8014.19ت

ع
م

جت
ل
وا

ة 
ر

�س
ُ لأ

 ا
ة
ح

�س

88.987.203.81

نة الأولى)ن=279( 67.07.925.192.87.20.0ال�سَّ

نة الثانية )ن=227( 69.65.325.194.75.30.0ال�سَّ

نة الثّالثة )ن=399( 75.75.818.592.08.00.0ال�سَّ

نة الرّابعة )ن= 1011( 89.53.57.0085.57.37.22ال�سَّ

كور)ن =1027( 77.85.616.785.87.27.01الذُّ

84.73.9الإناث)ن =889(
11.4

92.77.20.11

جميع الْعينة )ن= 1916(

ي
ر
و

دَّ
ال

ي 
ب

ِّ ط
ال

ف 
�س

ك
ال

82.6214.303.07

ل
ك

ك
ة 

ان
ب
ست

�
ل

ا

90.559.44-

نة الأولى)ن=279( -85.714.30.086.413.6ال�سَّ

نة الثانية )ن=227( -85.514.50.086.313.7ال�سَّ

نة الثّالثة )ن=399( -84.016.00.089.710.3ال�سَّ

نة الرّابعة )ن= 1011( 80.613.65.83ال�سَّ
93.07.0

-

كور)ن =1027( -80.014.55.589.310.7الذُّ

85.614.10.3الإناث)ن =889(
92.08.0

-

اأن ن�سبة من ح�سلوا على م�ستوى �سحي عالٍ على مجال   )4( يت�سح من الجدول رقم 

�سم الْحب�شري )81.0٪( ومن ح�سلوا على م�ستوى متو�سط )4.80٪( وم�ستوى  تكوين وعمل الجْح

نة الرّابعة والَّذين ح�سلوا  لبة من م�ستوى ال�سَّ منخف�س )14.19٪(، فيما ارتفعت ن�سبة الطَّ

نوات  ال�سَّ اإلى  قيا�ساً   )٪89.5( بلغت  بن�سبة  العالي  حي  ال�سِّ للم�ستوى  ن�سبة  اأعلى  على 

حي العالي  �ستوى ال�سِّ را�سية الأخرى، وح�سلن الإناث على ن�سبة اأعلى من الذُّكور في الْح الدِّ

بن�سب وعلى التَّوالي )84.7-77.8٪(، كما يت�سح اأن ن�سبة من ح�سلوا على م�ستوى �سِحّي 
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جتمع )88.98٪( ومن ح�سلوا على م�ستوى متو�سط )٪7.20( 330 �شرة والْح
ُ
عالٍ على مجال �سِحة الأ

نة الثانية على اأعلى  ون�سبة )3.81٪( ح�سلوا على م�ستوى منخف�س، فيما ح�سل طلاب ال�سَّ

حي العالي بن�سبة و�سلت اإلى )94.7٪(، ووجود تفوق للاإناث على الذُّكور  ن�سبة للم�ستوى ال�سِّ

حي العالي وللذُّكور )٪85.8(.  في ن�سبة ح�سولهنَّ على )92.7٪( للم�ستوى ال�سِّ

را�سة ح�سلوا على م�ستوى �سِحّي عالٍ على  فيما كانت ن�سبة )82.62٪( من اأفراد عينة الدِّ

وري، ون�سبة )14.30٪( على م�ستوى �سِحّي متو�سط ون�سبة )٪3.07(  بي الدَّ مجال الْحك�سف الطِّ

نة  حي العالي لطلبة ال�سَّ على م�ستوى �سِحّي منخف�س، وجاءت اأعلى ن�سبة للم�ستوى ال�سِّ

خرى، وللاإناث بن�سبة )85.6٪( متفوقات 
ُ
را�سية الأ نوات الدِّ الأولى بن�سبة )85.7٪( قيا�ساً اإلى ال�سَّ

حي الْحكلي في�سير الجدول  على الذُّكور ون�سبتهم )80.0٪(، اأما بالنِّ�سبة اإلى م�ستوى الْحوعي ال�سِّ

رقم )3( اإلى اأنَّ ما ن�سبته )90.55٪( من اأفراد عينة الدرا�سة قد ح�سلوا على م�ستوى �سِحّي 

نة الراّبعة على  عالٍ، ون�سبة )9.44٪( على م�ستوى �سِحّي متو�سط، فيما ح�سل طلاب ال�سَّ

اأعلى ن�سبة للم�ستوى ال�سحي الْحعالي بن�سبة و�سلت اإلى )93.0٪(، فيما كانت ن�سبة الإناث 

حي الْحعالي وبن�سب على التَّوالي )٪89.3-92.0(.  �ستوى ال�سِّ اأعلى من الذُّكور في الْح

الجدول رقم )5(

حي تبعاً ئوية الْمكلية لمجالات الْموعي ال�صِّ عياري والنِّ�صبة المْم تو�صط والاإنحراف المْم المْم

را�صية )ن=1916( نة الدِّ ن�ص وال�صَّ لمتغيرات الجْم

د
عا

لأب
ا

الْعينة
متو�سط ± 

اإنحراف 

النِّ�سبة 

الْمئوية 

م�ستوى الوعي 

دال�سحي
عا

لأب
متو�سط ± ا

اإنحراف 

النِّ�سبة 

الْمئوية 

م�ستوى الوعي 

ال�سحي

ة
ي
ذ

غ
ِّ لت

ا
عال2.5083.38ٍ±0.34جميع الْعينة 

ة
ي
�س

خ
َّ �س

ال
ة 

ح
ِّ

�س
ال

عال0.40±2.4682.03ٍ

نة الأولى عال2.4481.37ٍ±0.35عال2.4682.21ٍ±0.39ال�سَّ

نة الثانية عال2.4280.95ٍ±0.57عال2.4682.06ٍ±0.44ال�سَّ

نة الثّالثة عال2.5685.60ٍ±0.31عال2.4882.92ٍ±0.30ال�سَّ

نة الرّابعة عال2.4381.04ٍ±0.39عال2.5284.17ٍ±0.31ال�سَّ

كور عال2.4481.43ٍ±0.41عال2.4782.59ٍ±0.36الذُّ

عال2.4782.54ٍ±0.39عال2.5284.06ٍ±0.33الإناث

ني
د

ب
الْ

ط 
سا

�
َّ ن
ال

ة 
�س

ر
مما

ة 
ي
م

ه
اأ

عال2.6588.40ٍ±0.31جميع الْعينة

م
وا

ق
الْ

عال0.43±2.5785.91ٍ

نة الأولى عال2.4782.55ٍ±0.47عال2.6488.24ٍ±0.32ال�سَّ

نة الثانية عال2.6187.05ٍ±0.39عال2.6889.53ٍ±0.29ال�سَّ

نة الثّالثة عال2.5986.59ٍ±0.37عال2.6287.60ٍ±0.32ال�سَّ

نة الرّابعة 2.58±0.45عال2.6588.51ٍ±0.31ال�سَّ
86.31

عالٍ

كور عال2.5685.33ٍ±0.46عال2.6488.00ٍ±0.32الذُّ

2.59±0.40عال2.6688.75ٍ±0.31الإناث
86.97

عالٍ

د. جعفر العرجان، د. ميرفت ذيب، د. غازي الكيلاني حي ومَ�صادر الح�صول على المعلومات مُ�صتوى الوعي ال�صِّ
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د
عا

لأب
ا

الْعينة
متو�سط ± 

اإنحراف 

النِّ�سبة 

الْمئوية 

م�ستوى الوعي 

دال�سحي
عا

لأب
متو�سط ± ا

اإنحراف 

النِّ�سبة 

الْمئوية 

م�ستوى الوعي 

ال�سحي

ي
ر

�س
ب
الْ

م 
�س

لْ
 ا

ل
م

ع
و
ن 

ي
و
ك

ت

عال2.5484.90ٍ±0.67جميع الْعينة

ع
م

جت
لْ
وا

ة 
ر

�س
ُ لأ

 ا
ة
ح

�س

عال0.42±2.6287.65ٍ

نة الأولى عال2.6989.70ٍ±0.27عال2.3076.87ٍ±0.79ال�سَّ

نة الثانية عال2.7290.76ٍ±0.25عال2.3076.94ٍ±0.79ال�سَّ

نة الثّالثة عال2.6889.37ٍ±0.28عال2.4381.03ٍ±0.72ال�سَّ

نة الرّابعة عال2.5785.71ٍ±0.51عال2.7190.42ٍ±0.52ال�سَّ

كور عال2.5785.82ٍ±0.50عال2.4782.63ٍ± 0.7الذُّ

عال2.6989.77ٍ±0.27عال2.6287.51ٍ±0.62الإناث

ي
ر
و

دَّ
ال

ي 
ب

ِّ ط
ال

ف 
�س

ك
الْ

عال2.5484.66ٍ±0.41جميع الْعينة

ل
كُ

كَ
ة 

ان
ب
ست

�
ل

ا

عال0.22±2.5585.27ٍ

نة الأولى عال2.5183.87ٍ±0.24عال2.6086.89ٍ±0.32ال�سَّ

نة الثانية عال2.5484.65ٍ±0.24عال2.5986.44ٍ±0.31ال�سَّ

نة الثّالثة عال2.5685.61ٍ±0.22عال2.5886.00ٍ±0.31ال�سَّ

نة الرّابعة عال2.5785.44ٍ±0.20عال2.4983.12ٍ±0.47ال�سَّ

كور عال2.5384.5ٍ±0.22عال2.4983.22ٍ±0.47الذُّ

عال2.5885.92ٍ±0.21عال2.5886.33ٍ±0.31الإناث

الْحكلية  ئوية  الْح والنِّ�سبة  عياري  الْح والإنحراف  �سابي  الْح تو�سط  الْح الى   )5( رقم  الجدول  ي�سير 

را�سي(. �ستوى الدِّ ن�س والْح حي تبعاً لتغيرات )الجْح لجالت م�ستوى الْحوعي ال�سِّ

الجدول رقم )6(

حي وعلى مجالات  نتائج تحليل التَّباين الثُّنائي لدلالة الْمفروق في م�صتوى الْموعي ال�صِّ

)التِّغذية، ال�صحة ال�صخ�صية، اأهمية ممار�صة النَّ�صاط البدني والْمقوام( تبعاً لمتغيرات 

را�صي )ن=1916( �صتوى الدِّ ن�ص والمْم الجْم

ت
ل

جا
لم
ا

م�سدر التباين
درجات 

الحرية

مجموع 

الربعات

متو�سط 

الربعات

قيمة 

)ف(

قيمة 

الدللة *

دللة الفروق البعدية )�سيفيه( 

را�سي �ستوى الدِّ الْم

ة
ي
ذ

غ
ِّ لت

ا

را�سي 0.005‡31.500.504.20الْ�ستوى الدِّ
�س1= �س2، �س1= �س3، �س1 # �س4§،  

�س2= �س3، �س2 # �س4§،  �س3= �س4

( التو�سط العلى0.00‡11.6151.61513.59الن�س  #  ل�سالح )

را�سي×الن�س ......................0.039§30.9920.3302.78الْ�ستوى الدِّ

ة
ي
�س

خ
�س

ال
ة 

ح
�س

ال

را�سي 0.00‡34.9051.63510.59الْ�ستوى الدِّ
�س1= �س2، �س1= �س3، �س1 # �س4§، 

�س2= �س3، �س2 # �س4‡، �س3# �س4‡

( التو�سط العلى0.00‡13.3213.32121.52الن�س  #  ل�سالح )

را�سي×الن�س ......................0.00‡37.252.4115.66الْ�ستوى الدِّ

ة 
�س

ر
مما

ة 
ي
م

ه
اأ

ني
د

ب
ال

ط 
سا

�
َّ ن
را�سيال 30.5680.1891.860.134الْ�ستوى الدِّ

�س1= �س2، �س1= �س3، �س1 = �س4، 

�س2= �س3، �س2 = �س4، �س3= �س4

( التو�سط العلى0.019§10.550.555.47الن�س  #  ل�سالح )

را�سي×الن�س ......................30.3060.1021.0040.389الْ�ستوى الدِّ

تابع الجدول رقم )5(
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ت
ل

جا
لم
ا

م�سدر التباين
درجات 

الحرية

مجموع 

الربعات

متو�سط 

الربعات

قيمة 

)ف(

قيمة 

الدللة *

دللة الفروق البعدية )�سيفيه( 

را�سي �ستوى الدِّ الْم

م
وا

ق
الْ

را�سي 0.00‡33.2431.0815.71الْ�ستوى الدِّ

�س1# �س2‡، �س1# �س3‡، �س1 # 

�س4‡، �س2= �س3، �س2 # �س4‡، 

�س3# �س4‡

 = 10.070.070.4010.52الن�س

را�سي×الن�س ......................0.00‡34.221.4087.445الْ�ستوى الدِّ

 .)0.01( م�ستوى  عند  دالة   = ‡  ،)0.05( م�ستوى  عند  دالة   =§
نة الرّابعة. نة الثّالثة، �س4= ال�سَّ نة الثانية، �س3= ال�سَّ نة الأولى، �س2= ال�سَّ = الإناث، �س1 = ال�سَّ كور،  = الذُّ

حي تبعاً لتغير  يت�سح من الجدول رقم )6( وجود فروق اإح�سائية دالة في م�ستوى الْحوعي ال�سِّ

خ�سية، اأهمية ممار�سة النَّ�ساط الْحبدني( والى  حة ال�سَّ ن�س وذلك على مجالت )التِّغذية، ال�سِّ الجْح

عدم وجود تلك الفروق بين الذكور والناث على مجال )القوام(، والى وجود فروق اح�سائية دالة 

خ�سية، القوام( والى عدم  حة ال�سَّ تبعا لتغير ال�ستوى الدرا�سي وعلى مجالت )التِّغذية، ال�سِّ

وجودها على مجال )اأهمية ممار�سة النَّ�ساط البدني(.    

الجدول رقم )7(

حي وعلى مجالات  نتائج تحليل التَّباين الثُّنائي لدلالة الْمفروق في م�صتوى الْموعي ال�صِّ

وري الوعي  بي الدَّ �سرة والمجتمع، الك�صف الطِّ
ُ
�صم الْمب�سري، �صحة الاأ )تكوين وعمل الجْم

را�صي )ن=1916( �صتوى الدِّ ن�ص والمْم ال�صحي الكلي( تبعاً لمتغيرات الجْم

ت
ل

جا
لم
ا

م�سدر التباين
درجات 

الحرية

مجموع 

الربعات

متو�سط 

الربعات

قيمة 

)ف(

قيمة 

الدللة *

دللة الفروق البعدية )�سيفيه( الْم�ستوى 

را�سي الدِّ

م 
�س

لْ
 ا

ل
م

ع
و
ن 

ي
و
ك

ت

ي
ر

�س
ب
الْ

را�سي 0.00‡362.0620.6849.89الْ�ستوى الدِّ
�س1= �س2، �س1# �س3‡، �س1 # �س4‡، 

�س2# �س3‡، �س2 # �س4‡، �س3# �س4‡

 = 11.2081.2082.9150.087الن�س

را�سي×الن�س ......................0.00‡39.0873.0297.306الْ�ستوى الدِّ

ع
م

جت
ل
وا

ة 
ر

�س
ُ لأ

 ا
ة
ح

�س

را�سي 0.00‡37.1472.38214.36الْ�ستوى الدِّ
�س1# �س2‡، �س1= �س3، �س1 # �س4‡، 

�س2# �س3‡، �س2 # �س4‡، �س3# �س4§

( التو�سط العلى0.016§10.9510.9515.73الن�س  #  ل�سالح )

را�سي×الن�س ......................0.00‡37.7352.57815.54الْ�ستوى الدِّ

ي
ر
و

دَّ
ال

ي 
ب

ِّ ط
ال

ف 
�س

ك
ال

را�سي 0.00‡34.4891.4969.226الْ�ستوى الدِّ
�س1# �س2‡، �س1# �س3‡، �س1 # �س4‡، 

�س2= �س3، �س2 # �س4‡، �س3= �س4

( التو�سط العلى0.029§10.7730.7734.766الن�س  #  ل�سالح )

را�سي×الن�س ......................0.00‡34.6851.5619.62الْ�ستوى الدِّ

ي
كل

ال
ي 

ح
�س

ال
ي 

ع
و
ال

را�سي 0.003‡30.6430.2144.575الْ�ستوى الدِّ
�س1# �س2§، �س1# �س3‡، �س1 # �س4‡، 

�س2= �س3، �س2 # �س4‡، �س3= �س4

 = 10.0270.0270.5870.443الن�س

را�سي×الن�س ......................0.00‡33.4811.16024.74الْ�ستوى الدِّ

 .)0.01( م�ستوى  عند  دالة   = ‡  ،)0.05( م�ستوى  عند  دالة   =§
نة الرّابعة. نة الثّالثة، �س4= ال�سَّ نة الثانية، �س3= ال�سَّ نة الأولى، �س2= ال�سَّ كور،  = الإناث، �س1 = ال�سَّ = الذُّ

د. جعفر العرجان، د. ميرفت ذيب، د. غازي الكيلاني حي ومَ�صادر الح�صول على المعلومات مُ�صتوى الوعي ال�صِّ

تابع الجدول رقم )6(
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تبعاً  حي  ال�سِّ الْحوعي  دالة في م�ستوى  اإح�سائية  )7( وجود فروق  يت�سح من الجدول رقم 

وري(، والى عدم  بي الدَّ �شرة والجتمع والك�سف الطِّ
ُ
ن�س وذلك على مجالت )�سحة الأ لتغير الجْح

�سم الْحب�شري( وعلى الوعي ال�سحي  وجود فروق اح�سائية دالة على مجال )تكوين وعمل الجْح

الدرا�سي وعلى مجالت )تكوين  دالة تبعا لتغير ال�ستوى  الكلي، والى وجود فروق اح�سائية 

وري( وعلى الوعي ال�سحي  بي الدَّ �شرة والجتمع والك�سف الطِّ
ُ
�سم الْحب�شري، �سحة الأ وعمل الجْح

الكلي. 

حي لجميع فئات الْحعينة  وهذه النَّتيجة ل تتناق�س مع ما ظهر من اأن م�ستوى الْحوعي ال�سِّ

�ستوى  الْح ت�سنيف  اأن  حيث   )5( رقم  الجدول  في  مو�سح  هو  كما  الْحعالي،  �ستوى  الْح في  جاء 

�ستوى  ن�س والْح �ستوى تبعاً لتغيري )الجْح ئوية الْحكلية والْحفروق في الْح يكون على اأ�سا�س النِّ�سبة الْح

تو�سطات.  قارنة بين الْح را�سي( تكون على اأ�سا�س الْح الدِّ

جالت، وقد يعزى تفوق  وبهذه النتيجة تكون الإناث اأعلى وعياً �سحياً من الذُّكور في تلك الْح

الإناث على الذُّكور اإلى اإحتمالية اأن الْحفتاة وما يطلب منها من اأدوار اإجتماعية على �سعيد 

حية من  علومات ال�سِّ جالت وبالتالي اأكثر اإطلاعاً على الْح �شرة جعلها اأكثر اإهتماماً بتلك الْح
ُ
الأ

نثى اأن تمتلكه 
ُ
طلوب من الأ حي الْح الذُّكور، فقد ح�سل تغيرُّ كبير على م�ستوى الْحوعي ال�سِّ

ركة مثل ه�سا�سة الْحعظام  رتبطة بقلة الْح خا�سة في ظل اْحرتفاع موؤ�شرات الإ�سابة بالأمرا�س الْح

م وما يرتبط بها من م�ساعفات �سحية، حيث تو�سل واردالي،  والْحبدانة والْح�سُكري و�سغط الدَّ

ارتباط  اإلى   (Wardle, Steptoe, Bellisle, & Davou,1997) ودافو  بيلي�سلي  �ستيبتو، 

حي. ن�س عامل موؤثر على م�ستوى الْحوعي ال�سِّ ن�س بمعنى اأنَّ الجْح حي بعامل الجْح الْحوعي ال�سِّ

اأن يكَُنَّ اأكثر وعياً �سحياً من الذُّكور خا�سة في تلك  اأن الإناث يمكن   وذلك ما قد يوؤكد 

تعلقة  عرفة الْح جتمع، ويمكن تف�سير ذلك اأن الإناث يكَت�سبن الْح رتبطة بدور الراأة في الْح جالت الْح الْح

واحتمالية   )2003( وروا�سدة  خطايبة  الْحبيتي  عملهن  خلال  من  حية  ال�سِّ جالت  الْح بتلك 

 Haddad et) در�سية الْح را�سية  واد الدِّ الْح اطلاعهنَّ على الوا�سيع الا�سة بالْحغذاء من خلال 

تاأثير  وجود  )2009( من عدم  وزايد  القدومي  اإِليه  تو�سل  ما  تتعار�س مع  فيما   (al., 2009
بية الرِّيا�سية في كل من  ن�س على م�ستوى الْحوعي الْحغذائي لدى طلبة تخ�س�س الترَّ لعامل الجْح

ن�س على مجالت )الْحقوام،  فل�سطين وعُمان، واإلى عدم وجود اإختلافات جوهرية تبعا لتغير الجْح

�سم الْحب�شري وعلى الْحوعي الْح�سحي الْحكلي(. تكوين وعمل الجْح

را�سات ارتفاع ن�سبة الإناث اللواتي اأظهرن وعياً �سحياً عالياً تجاه  فيما اظهرت بع�س الدِّ

كيز على تناول وجبة الإفطار باعتبارها وجبة ذات اأهمية كبيرة من  حي، والترَّ تناول الْحطعام ال�سِّ
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وجهة نظَرهنْح (Tayyem et al., 2008; Sakamaki et al., 2005) قيا�ساً اإلى ما اأظهرته 334

بالدُّهون  الْحغنية  الأطعمة  تناول  على  الذُّكور  لبة  الطَّ تركيز  من  خرى 
ُ
الأ را�سات  الدِّ بع�س 

 Kolodinsky) شراوات والْحفاكهة� حية من الْح تناول من الأغذية ال�سِّ كريات وانخفا�س الْح وال�سُّ

الْحغذائي  ال�سُلوك  تحليل  فقد ظهر من خلال   (et al., 2007; Sakamaki et al., 2005
الْحوعي  زيادة في م�ستوى  ين  ال�سّ امعات في  الجْح (Dietary behavior) لدى عينة من طلبة 
حي لدى الإناث واإلى انخفا�س ن�سبة انت�سار الْحبدانة والْحوزن  لوك الْحغذائي ال�سِّ حي وال�سُّ ال�سِّ

جمل فان ارتفاع  لبة الذُّكور (Sakamaki et al., 2005)، وفي الْح الزّائد لديهن قيا�ساً اإلى الطَّ

الْحعوامل  من  بمجموعة  يرتبط  قد  الذُّكور  اإلى  قيا�ساً  الإناث  لدى  حي  ال�سِّ الْحوعي  م�ستوى 

حي  لوك ال�سِّ لوكية والإجتماعية والإُ�شرية والَّتي تتداخل في تاأثيرها على ال�سُّ النَّف�سية وال�سُّ

.(Shahar et al., 2008) الْحعام

فعن تاأثير الْحعوامل النَّف�سية اأ�سبحت الْحفتاة تنظر اإلى ج�سمها بمنظار مختلف عما كان 

ائد قديماً بان مقيا�س  مالية للمراأة من الْحفكر ال�سَّ قايي�س الجْح �سائدا في الا�سي فقد تغيرت الْح

مال هو  الي والذي اأ�سبح فيه مقيا�س الجْح قيا�س الْح راأة بج�سم مكتنز اإلى الْح مال هو تمتع الْح الجْح

�سمي الأقرب اإلى النَّحافة (Freeman, 2010) وهذا الأمر جعل ن�سبة كبيرة من  النَّمط الجْح

حي اأكثر من الذكور، اما بالن�سبة اإلى تاأثير  عام ال�سِّ الإناث اأكثر اهتماماً بال�سحة وبتناول الطَّ

را�سات ما بين الْحبدانة وما بين اإمكانية الزَّواج لدى  الْحعوامل الإجتماعية فقد ربطت بع�س الدِّ

را�سات اإلى عزوف ن�سبي لدى الذُّكور من الإقتران بفتيات بدينات  الفتاة حيث اأ�سارت تلك الدِّ

.(Shafer, 2010)
على  الفروق  جاءت  فقد  التجاه  متباينة  جاءت  فقد  البعدية  الفروق  دللة  اأما من حيث 

نة الرّابعة،  لبة من م�ستوى ال�سَّ �سم الْحب�شري( ل�سالح الطَّ مجالت )التِّغذية، تكوين وعمل الجْح

الثّالثة،  نة  ال�سَّ م�ستوى  من  لبة  الطَّ ل�سالح  الْحقوام(  خ�سية،  ال�سَّ حة  )ال�سِّ وعلى مجالت 

نة  ال�سَّ م�ستوى  من  لبة  الطَّ ل�سالح  الْحفروق  جاءت  جتمع(  والْح �شرة 
ُ
الأ )�سحة  مجال  وعلى 

الأولى،  نة  ال�سَّ م�ستوى  من  لبة  الطَّ ل�سالح  وري(  الدَّ بي  الطِّ )الْحك�سف  وعلى مجال  الثانية، 

نة الرّابعة،  لبة من م�ستوى ال�سَّ حي الْحكلي جاء ل�سالح الطَّ فيما يت�سح اأي�سا اأن الْحوعي ال�سِّ

را�سية التي يدر�س  نة الدِّ حي تبعاً ل�ستوى ال�سَّ وقد يعود ذلك التباين في م�ستوى الْحوعي ال�سِّ

امعة  لبة في الجْح �ساقات التي يدر�سها الطَّ و�سوعات والْح علومات والْح الْح اإلى كم  فيها الطالب 

نة الولى والرّابعة وهذا ما قد يف�شر اأن م�ستوى الْحوعي  والَّتي قد تتباين ما بين م�ستوى ال�سَّ

مقبولة  النتيجة  وهذه  الرّابعة،  نة  ال�سَّ م�ستوى  من  لبة  الطَّ ل�سالح  جاء  الكلي  حي  ال�سِّ

د. جعفر العرجان، د. ميرفت ذيب، د. غازي الكيلاني حي ومَ�صادر الح�صول على المعلومات مُ�صتوى الوعي ال�صِّ
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

را�سي للطلبة،  �ستوى الدِّ عرفة والْحوعي والإطلاع مع التَّقدم في الْح فتر�س اأن تزيد الْح حيث من الْح

وهذه النتيجة تتفق مع ما تو�سل اليه خطايبة وروا�سدة )2003( من ارتفاع م�ستوى الْحوعي 

را�سية لهنّ نة الدِّ لبات مع الرتفاع في م�ستوى ال�سَّ حي لدى الطَّ ال�سِّ

را�سي فقد جاء دالً اح�سائياً على جميع  �ستوى الدِّ ن�س والْح اما بالنِّ�سبة اإلى التَّفاعل بين الجْح

النَّ�ساط  ممار�سة  )اأهمية  مجال  باإ�ستثناء  الْحكلي  حي  ال�سِّ الْحوعي  م�ستوى  وعلى  جالت  الْح

را�سي على  �ستوى الدِّ ن�س والْح اأثراً وعلاقة لكل من الجْح اأن هناك  الْحبدني(، وهذه النتيجة توؤكد 

جتمع وما  نثى في الْح
ُ
كر والأ حي، من خلال ارتباط ذلك بدور كل من الذَّ م�ستوى الْحوعي ال�سِّ

عارف  حية والبَّدنية والْحغذائية، وما يتعلق بكم الْح هو مطلوب منه ا�سافة اإلى اهتماماته ال�سِّ

تبعاً  تتباين  قد  والَّتي  امعية  الجْح درا�ستهم  اأثناء  يتلقوها  اأن  للطلبة  يمكن  التي  علومات  والْح

را�سي. للم�ستوى الدِّ

ثانياً: عر�س النتائج المتعلقة بال�صوؤال الثاني

العلومات  على  ال�سول  م�سادر  اأكثر  هي  »ما  ون�سه:  الثاني  را�سة  الدِّ ت�ساوؤل  �سوء  في 

ال�سحية بين طلبة جامعة البلقاء التطبيقية في الأردن؟«.

الجدول رقم )8(

م�صادر الح�صول على المعلومات ال�صحية لدى طلبة

جامعة البلقاء التطبيقية )ن=1916(

ال�سدر
متو�سط± 

اإنحراف

النِّ�سبة غير موافقغير متاأكدموافق

الْمئوية

الْكلية

ة
ل
ل

د
ل
ا

ب
ي
ت
تر

ل
ا

٪تكرار٪تكرار٪تكرار

الأولχ2،‡2.47114559.7654328.3422811.9082.62±0.69و�سائل الإعلام

الو�سوعات التي در�ست 

في الامعة
0.70±2.40102053.2465634.2424012.5380.24‡،χ2الثاني

الو�سوعات التي در�ست 

في الدر�سة
0.70±2.3999752.0467635.2824312.6879.78‡،χ2الثالث

الرابعχ2،‡2.2799251.7745623.8046824.4375.78±0.82الأ�سدقاء

الخام�سχ2،‡2.2687645.7267535.2336519.0575.56±0.75الأن�سطة الثقافية

ال�ساد�سχ2،‡2.2486745.2565434.1339520.6274.88±0.77الطالعة الذاتية

ال�سابعχ2،‡2.2178641.0276539.9336519.0573.99±0.74م�ساق الريا�سة وال�سحة

الثامنχ2،‡2.0354328.3487645.7249725.9467.47±0.72الدورات التدريبية

الزيارات ال�ستمرة 

للمراكز ال�سحية
0.72±1.9143122.4989846.8758730.6463.95‡،χ2التا�سع

مور
ُ
العا�سرχ2،‡1.9043222.5587645.7260831.7363.60±0.73اولياء الأ

χ2 = كاي2،  ‡ = دالة عند م�ستوى )0.01(.
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رتبة الأولى 336 اأولا: و�صائل الاإعلام: يت�سح من الجدول رقم )8( اأن م�سدر و�سائل الإعلام جاء في الْح

علومات  من حيث اعتماد طلبة جامعة الْحبلقاء التَّطبيقيه عليه كم�سدر اأولي للح�سول على الْح

حية، بمتو�سط وانحراف )2.47±0.69( وبن�سبة مئوية )82.62٪(، وهذه النتيجة تتفق مع  ال�سِّ

رئية،  ما تو�سل اليه )الجفري، 2007؛ القدومي، 2005( من اأن و�سائل الإعلام بمختلف اأنواعها الْح

حية، فو�سائل الإعلام وما  �سادر توفيراً للمعلومات ال�سِّ قروءة تعتبر من اأكثر الْح �سموعة والْح الْح

�سول على  �ساهم الأول في  الْح �سدر والْح تقدمه من مواد وبرامج �سحية هادفة، تعد بمثابة الْح

.(Gottlieb & Rogers, 2004) حية لدى قطاع الْح�سباب في اأمريكا علومات ال�سِّ الْح

 Zeng Kogan,) وجرين�س  لكروك�س  كرويل،  بلوفينك،  كوجن،  زينج،  درا�سة  فيما ظهر في 

ي�ستخدمون  الَّذين  راهقين  الْح اأن   (Plovnick, Crowell, Lacroix, & Greenes, 2004
ما  وغالباً  بايجابية كبيرة،  �سدر  الْح اإلى هذا  ينظرون  حية  ال�سِّ للمعلومات  الإنترنت كم�سدر 

ما  مع  اتفق  ما  وهذا  معلومات،  من  يريدون  ما  على  �سول  الْح عليه في  معتمدين  يكونون 

 Shive; Grace, Yin, Jamil,) وهالوي�س  لليتا  جميل،  يان،  جري�س،  �سيفي،  اليه  تو�سل 

�سول  الْح م�سادر  اأكثر  اأن  تبين  حيث   (Lalitha, Parameswaran & Halowich, 2007
ولى، وب�سكل عام و�سائل الإعلام 

ُ
رتبة الأ حية اإ�ستخداما هي الإنترنت في الْح علومات ال�سِّ على الْح

حلية  اأو الْح ختلفة، فالتتبع للكم الْحهائل من الْحف�سائيات �سواء الْحعربية منها او الأجنبية  الْح

حية  ال�سِّ الْحبرامج  عدد  زيادة في  يلاحظ  خارجه،  من  اأو  ردن 
ُ
الأ داخل  من  برامجها  تبث  والَّتي 

وبالتركيز على طلبة  جتمع،  الْح حي لدى مختلف قطاعات  ال�سِّ لوك  ال�سُّ تنمية  اإلى  الْحهادفة 

ور الْحكبير والذي يمكن اأن تقوم به  ن والإناث. وذلك يوؤكد على الدَّ امعات وكبار ال�سِّ دار�س والجْح الْح

باب خا�سة وباقي  حي والْحغذائي والْحبدني لدى فئة ال�سَّ انب ال�سِّ و�سائل الإعلام في تطوير الجْح

حافة القروءة  تزايد من قبل ال�سّ خرى، هذا ا�سافة اإلى الإهتمام الْح
ُ
جتمع الأ فئات وقطاعات الْح

 Borra) جتمع حي لدى قطاعات الْح والتي اأ�سبحت تخ�س�س اأجزاء منها لترقية الْحوعي ال�سِّ

.(& Bouchoux, 2009

حة: جاء م�سدر  در�صة وم�صاق الرِّيا�صة وال�صِّ امعة والمْم و�صوعات الَّتي در�صت في الجْم ثانياً: المْم

رتبة الثّانية بمتو�سط وانحراف )2.40±0.70( وبن�سبة  امعة في الْح و�سوعات الَّتي در�ست في الجْح الْح

در�سة بمتو�سط  و�سوعات الَّتي در�ست في الْح رتبة الثّالثة جاء م�سدر الْح مئوية )80.24٪(، وفي الْح

در�ست  التي  علومات  الْح يعتبر م�سدر  )79.78٪(، حيث  وبن�سبة مئوية   )0.70±2.39( وانحراف 

وثوقة كونها تعطى من قبل  علومات الْح در�سة اأحد اأكثر م�سادر الْح امعة اأو في الْح �سواء في الجْح

هات التَّعليمية، حيث اأ�سار  مخت�سين اإ�سافة اإلى وجود كتب منهجية م�شرح بها من قبل الجْح

د. جعفر العرجان، د. ميرفت ذيب، د. غازي الكيلاني حي ومَ�صادر الح�صول على المعلومات مُ�صتوى الوعي ال�صِّ
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

را�سي  ف الدِّ بار�سل، كيدر وبا�سين (Parcell, Keider, & Basen, 2000) اإلى اأنَّ بيئة ال�سَّ

الب من معلومات ومو�سوعات تعُتبر من اأف�سل البيئات لترقية وتطوير  وما يتعر�س له الطَّ

حية الْحيومية. واإلى وجود تاأثيرات ايجابية للمو�سوعات  لوكيات ال�سِّ حي تجاه ال�سُّ الْحوعي ال�سِّ

 Baranowski,) للطلبة  ياتي  الْح النَّمط  على  فية  ال�سَّ الْحبيئة  في  درو�سة  الْح حية  ال�سِّ

اأن  ال   (Davis, Resnicow, Baranowski, Doyle, Lin, Smith, & Wang, 2000
حي للطلبة نتيجة  خرى لم تظهر تغيراً ايجابياً على م�ستوى الْحوعي ال�سِّ

ُ
را�سات الأ بع�س الدِّ

 Sallis, Calfas, Nichols, Sarkin, Johnson,) امعة  الجْح في  �سحية  مواد  لدرا�ستهم 

Caparosa, Thompson, & Alcaraz, 1999) فيما يت�سح اأن م�ساق الريا�سة في حياتنا 
بمتو�سط  ال�سّابعة  رتبة  الْح في  جاء  قد  حية  ال�سِّ للمعلومات  كم�سدر  وال�سحة(  )الريا�سة 

�سدر من م�سادر  وانحراف )2.21±0.74( وبن�سبة مئوية )73.99٪(، فعلى الرغم من اأن هذا الْح

امعة وعلى الرَّغم من اأهميته في ترقية  لبة في داخل الجْح علومات الَّتي در�ست من قبل الطَّ الْح

يقُلل من  ال�سّابع ل  للمركز  اإحتلاله  اأن  ال  لبة،  الطَّ والبَّدني لدى  والْحغذائي  حي  ال�سِّ الْحوعي 

لبة متبايني الإخت�سا�سات وبالتالي فان  را�سة من الطَّ اأهميته، فمن العروف اأن اأفراد عينة الدِّ

لبة لهم اخت�سا�سات يدرج �سمن خططها وبرامجها  هناك اإحتمال اأن يكون جزء من الطَّ

حي مثل الإخت�سا�سات الْحغذائية والزِّراعية  را�سية م�ساقات تهدف اإلى ترقية الْحوعي ال�سِّ الدِّ

رتبة.  �سدر على تلك الْح وهذا الأمر ما قد يف�شر ح�سول هذا الْح

حية في  علومات ال�سِّ �سول على الْح ثالثاً: الاأ�صدقاء: جاء الأ�سدقاء كم�سدر من م�سادر الْح

بيئة  تعتبر  حيث   ،)٪75.78( مئوية  وبن�سبة   )0.82±2.27( وانحراف  بمتو�سط  الرّابعة  رتبة  الْح

باب ويوؤثر بع�سهم في بع�س، فالجتمع  را�سية من اأكثر الْحبيئات الَّتي يتاأثر فيها ال�سَّ الجامعة الدِّ

جيل  من  فهم  متقاربة،  عمرية  مرحلة  في  لبة  الطَّ من  كبيرة  اأعداد  بوجود  يتميز  امعي  الجْح

واحد لذلك ت�سهل بينهم عملية الإندماج والْحتقارب والْحتوا�سل الإجتماعي )العرجان، 2008(، 

امعية فانه ينظر اإلى جماعة الأقران والأ�سدقاء على اأنها اأحد  ونظراً لطبيعة تلك الْحبيئة الجْح

لبة، وهذا ما يتفق مع  علومات ب�سكل عام، وذلك للتقارب العمري فيما بين الطَّ م�سادر الْح

حية الَّتي يكت�سبها  همة للمعلومات ال�سِّ �سادر الْح بع�س الدرا�سات الَّتي اإ�ستنتجت اأن اأحد الْح

 Shive,) امعة اأو خارجها امعيين يتمثل في مجموعة الأ�سدقاء والأقران داخل الجْح لبة الجْح الطَّ

 Grace, Yin, Jamil, Lalitha, Parameswaran & Halowich, 2007; Leshabari
علومات قد يكون له وجهان  �سدر من الْح Kaaya, 1997 &) اإل انه يمكن الْحقول اأن هذا الْح
او  اطئة  الْح حية  ال�سِّ علومات  الْح لبة مجموعة من  الطَّ بين  تنتقل  اأن  مكن  الْح متغايران فمن 
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وجهة لهم.338 حيحة، لذلك يجب الْحعمل على زيادة برامج التَّوعية الْح ال�سَّ

الأن�سطة  م�سدر  جاء  التَّدريبية:  ورات  والدَّ اتية  الذَّ طالعة  والمْم الثَّقافية  الاأن�صطة  رابعاً: 

رتبة  حية في الْح علومات ال�سِّ امعة لطلبتها كم�سدر من م�سادر الْح الثَّقافية الَّتي تقُيمها الجْح

طالعة  ام�سة بمتو�سط وانحراف )2.26±0.75( وبن�سبة مئوية )75.56٪(، فيما جاء م�سدر الْح الْح

رتبة ال�سّاد�سة بمتو�سط وانحراف )2.24±0.77( وبن�سبة مئوية )74.88٪(، وجاء  الذّاتية في الْح

الثّامنة بمتو�سط وانحراف )2.03±0.72( وبن�سبة مئوية  رتبة  الْح التَّدريبية في  ورات  الدَّ م�سدر 

اأن تفعلها  امعات  الَّتي يجب على الجْح �سادر  الْح اأهم  اأحد  �سادر،  الْح )67.47٪(، حيث تعتبر تلك 

حي للطلبة، ايماناً  حية الْحهادفة اإلى تطوير الْحوعي ال�سِّ من خلال زيادة م�ستوى الْحبرامج ال�سِّ

دربة والْحقادرة على  وؤهلة والْح ديث الذي ي�سب في ايجاد النَّتاجات التَّعليمية الْح امعة الْح بدور الجْح

جتمع، وهذا الأمر ل يمكن اأن يحدث دون اأن تتمتع تلك النَّتاجات  الإ�سهام في نمو وتطوير الْح

حي بما يجعلها قادرة على الْحعطاء والإ�سهام  خرجات التَّعليمية بم�ستوى عالٍ من الْحوعي ال�سِّ والْح

في التَّطوير والتَّغيير، وهذا ما يتفق مع ما ا�سار اليه �سيفي، جري�س، يان، جميل، لليتا وهالوي�س 

(Shive, Grace, Yin, Jamil, Lalitha, Parameswaran & Halowich, 2007) من 
علومات  �سول على الْح طالعة الذّاتية اأحد اأهم م�سادر الْح حية والْح اأن النَّدوات الثَّقافية وال�سِّ

دار�س والجامعات ومراكز  جتمع، ومنها الْح وؤ�س�سات الْحفاعلة في الْح حية والَّتي يجب على الْح ال�سِّ

بين  حي  ال�سِّ الْحوعي  م�ستوى  تدني  لواجهة  خططها  �سمن  تدرجها  اأن  العلمي،  البحث 

الأفراد.  

حية  �ستمرة للمراكز ال�سِّ خام�صاً: الزيارات الم�صتمرة للمراكز ال�صحية: جاء م�سدر الزِّيارات الْح

ام�سة بمتو�سط وانحراف )0.72±1.91(  رتبة الْح حية في الْح علومات ال�سِّ كم�سدر من م�سادر الْح

وبن�سبة مئوية )63.95٪(،وهذا يتفق مع ما تو�سل اإليه )الجفري، 2007( من وجود تدني لدور 

لبة، مع �شرورة الأخذ بعين  حية لدى الطَّ علومات ال�سِّ حية كم�سدر من م�سادر الْح راكز ال�سِّ الْح

ردنية ومن 
ُ
حة الأ حية يكون دورها الأ�سا�سي هو الْحعلاج اإل اأن وزارة ال�سِّ راكز ال�سِّ العتبار اأن الْح

حية للاأعوام )2008-2012( والَّتي ركزت فيها على الْحوقاية  خلال خطتها الإ�ستراتيجية ال�سِّ

حة الْحعامة  فاظ على ال�سِّ وؤدية اإليها،من خلال الْح والتّوعية بالمرا�س واأ�سبابها والْحعوامل الْح

حية الوقائية والعلاجية، وذلك عن طريق الْحقيام باإ�سدار ن�شرات توعوية  دمات ال�سِّ بتقديم الْح

موجهة اإلى مختلف قطاعات ال�سّعب، ا�سافة اإلى اأهم الق�سايا الإ�ستراتيجية والتي تعمل 

حية لأفراد  ياة ال�سُلوكية ال�سِّ على معالجتها تلك الإ�ستراتيجية ال�سحية هي: تعزيز اأنماط الْح

حية للاأعوام 2012-2008(.  طة الإ�ستراتيجية ال�سِّ ردنية، الْح
ُ
حة الأ جتمع، )وزارة ال�سِّ الْح

د. جعفر العرجان، د. ميرفت ذيب، د. غازي الكيلاني حي ومَ�صادر الح�صول على المعلومات مُ�صتوى الوعي ال�صِّ
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حية  علومات ال�سِّ �سول على الْح �سدر في الْح لبة على هذا الْح وقد يعزى انخفا�س اعتماد الطَّ

ردنية 
ُ
الأ حية  ال�سِّ للاإ�ستراتيجية  تبعاً  توعوية  ن�شرات  �سكل  على  تقديمها  من  الرغم  على 

علومات من م�سادر اأكثر �سهولة كما ثبت  �سول على تلك الْح )2008-2012( هو �سهولة الْح

را�سة وهي و�سائل الإعلام. من نتائج الدِّ

م�سادر  من  كم�سدر  لبة  الطَّ اأمور  اولياء  اأن  اأي�ساً  يت�سح  فيما  مور: 
ُ
الاأ اولياء  �صاد�صاً: 

رتبة الأخيرة، بمتو�سط وانحراف )1.90±0.73( وبن�سبة مئوية  حية قد جاء في الْح علومات ال�سِّ الْح

خرى، واإلى 
ُ
�سادر الأ رتبة الأخيرة، اإلى تفوق الْح �سدر على الْح )63.60٪( وقد يعود ح�سول هذا الْح

باب على اأنف�سهم في ت�سيير اأمور  را�سة، الَّتي من مميزاتها زيادة اعتماد ال�سَّ طبيعة عينة الدِّ

الإنترنت  باب في ع�شر  ال�سَّ الذي طراأ على حياة  التُّغيرُّ  اأن طبيعة  اإلى  حياتهم، هذا ا�سافة 

علومات، جعلهم مقبلين على م�سادر اأخرى والَّتي من اأهمها الإنترنت وو�سائل  وتكنولوجيا الْح

الإعلام ب�سكل عام، وهذا ما ل يتفق مع ما تو�سل اإليه الجفري )2007( من ح�سول اأولياء 

عينة من طلاب  لدى  الثّانية،  رتبة  الْح على  حية  ال�سِّ علومات  الْح مور كم�سدر من م�سادر 
ُ
الأ

ردني وغيره من 
ُ
عودية، وقد يعود ذلك الى الختلاف والتباين بين الجتمع الأ ملكة الْحعربية ال�سُّ الْح

جتمعات.   الْح

علومات  الْح م�سادر  من  كم�سدر  الأمور  اأولياء  تاأثير  انخفا�س  اأي�ساً  يعزى  اأن  يمكن  فيما 

الأردني،  جتمع  الْح على  طراأت  الَّتي  الكبيرة  والإقت�سادية  الإجتماعية  التَّغيرات  اإلى  حية  ال�سِّ

ردنية على دخول �سوق الْحعمل (Droeber, 2005) وقيام ربُّ 
ُ
ومنها الزِّيادة في اإقبال الراأة الأ

�شرة بممار�سة اأكثر من عمل واحد لكي ي�ستطيع مواجهة غلاء العي�سة، وبالتالي يمكن اأن 
ُ
الأ

را�سة  ياة الْحيومية ولطبيعة �سن عينة الدِّ يكون اإن�سغال الأب والم في العمل لواجهة اأعباء الْح

علومات  ولقوة و�سائل الإعلام في اأن جاء اعتمادهم على اأولياء الأمور كم�سدر من م�سادر الْح

حية في مرتبة متدنية.    ال�سِّ

ال�صتنتاج والتو�صيات

را�سة ومناق�ستها ي�ستنتج الباحثون اأن م�ستوى الوعي ال�سحي لطلبة  في �سوء نتائج الدِّ

را�سي  �ستوى الدِّ ن�س والْح جامعة البلقاء التطبيقية في الأردن عالٍ، والى وجود اأثر لكل من الجْح

�سادر والَّتي ي�ستمد منها طلبة  حي، وان اأكثر الْح والتفاعل بينهما على م�ستوى الْحوعي ال�سِّ

واأقلها  الختلفة،  الإعلام  حية تتمثل في و�سائل  ال�سِّ علومات  الْح التَّطبيقية  الْحبلقاء  جامعة 

مور، وفي �سوء ذلك يو�سي الباحثون بالتو�سيات التالية:
ُ
اعتمادهم على اأولياء الأ

لبة وايجاد  حة بين الطَّ وجهة لتنمية وتعزيز ال�سِّ 1.  تفعيل م�ستوى النَّ�ساطات الريا�سية الْح
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حة والْحغذاء �سمن متطلبات 340 البيئة اللازمة لذلك، واإلى �شرورة اإدراج بع�س الواد الا�سة بال�سِّ

امعة الإجبارية للح�سول على درجة البكالوريو�س. الجْح

الْحبرامج  م�ستوى  لتفعيل  الإعلام  ووزارة  ال�سحة  ووزارة  امعات  الجْح اإدارات  بين  تعاون  2.  ايجاد 

لبة فيها.  امعي واإ�شراك الطَّ باب الجْح وجهة لقطاع ال�سَّ ال�سِحية والتُّوعوية الْح

حي للطلبة، ثم  لوك ال�سِّ 3.  �شرورة اإجراء درا�سات دورية للتَّعرف على التَّغيرات في م�ستوى ال�سُّ

ردنية الأخرى. 
ُ
امعات الأ الْحقيام باإجراء درا�سات مقارنة مع الجْح

المراجع

جابر، محمود فتحي محمود )2003(. م�صتوى �صلوكيات ال�صحة بين الطلبة في الجامعة 

النَّجاح  جامعة  من�سورة،  غير  ماج�ستير  ر�سالة  الغربية.  ال�صفة  في  الفل�صطينية 

الوطنية، نابل�س، فل�سطين. 

الوعي  وم�ستوى  ال�سحية  العلومات  على  ال�سول  م�سادر   .)2007( عبدالله  علي  الجفري، 

ال�سحي وعلاقته بالتح�سيل الكاديمي لدى تلاميذ الرحلة الثانوية في مدينة الريا�س 

بية  بالملكة العربية ال�سعودية. المجلة العلمية للتربية البدنية والريا�صة، كلية الترَّ

الريا�سية للبنين بالهرم، جامعة حلوان، )52(،240 -265.

لدى  حي  ال�سِّ الوعي  م�ستوى   .)2003( في�سل  اإبراهيم  وروا�سدة،  عبدالله محمد  خطايبة، 

والدرا�صات  التربوية  العلوم  مجلة  الأردن.  في  الكومية  الجتمع  كليات  طالبات 

الإ�صلامية 4)1(، 292-260. 

ال�صحي عند  ال�صلوك  وممار�صة  ال�صحية  عبد الرزاق، مدحت قا�سم )2008(. المفاهيم 

النا�صئين في الندية الريا�صية. ورقة عمل مقدمة في الوؤتمر القليمي الرابع للمجل�س 

ال�شرق  لنطقة  الركي  والتعبير  والريا�سة  والترويح  البدنية  بية  والترَّ لل�سحة  الدولي 

بية الريا�سية  الو�سط: النعقد في الفترة الواقعة ما بين 15-17 /2008/10 في كلية الترَّ

للبنين، جامعة ال�سكندرية، جمهورية م�شر العربية. 

م لدى  حة وم�ستويات دهون الدَّ العرجان، جعفر فار�س )2007اأ(. اللياقة البدنية الرتبطة بال�سِّ

يا�صي، 9)1(،  الرِّ للطب  عودية  ال�صُّ ورية  15( �سنة. الدَّ الأطفال الأردنيين من )12 – 

.36 -14

حوم  �صتوى الإجتماعي الإقت�صادي على ن�صبة ال�صُّ العرجان، جعفر فار�س )2007ب(. اأثر المْم

�صم لدى الأطفال الأردنيين من �صن )14-15( �صنة. ورقة عمل مقدمة في  في الجْم

بية البدنية والرِّيا�سية، والنعقد  الوؤتمر العلمي الدولي الثاني: ال�ستجدات العلمية في الترَّ

في 9-2007/5/10 في كلية التربية الريا�سية، جامعة اليرموك، اإربد، الأردن، 180-161.

التغيير. ورقة علمية مقدمة  ودوره في  الجامعي  العرجان، جعفر فار�س )2008(. ال�صباب 

جامعة  في   2008/4/2-1 بين  ما  الواقعة  الفترة  في  النعقد  الثاني:  الثَّقافي  للموؤتمر 

د. جعفر العرجان، د. ميرفت ذيب، د. غازي الكيلاني حي ومَ�صادر الح�صول على المعلومات مُ�صتوى الوعي ال�صِّ
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الأميره �سُميه، عمان- الردن. 309-288.

لدى طلبة  الوزن  والنق�س في  الزائد  والوزن  ال�سمنة  انت�سار   .)2009( فار�س  العرجان، جعفر 

جامعة البلقاء التطبيقية في الأردن. مقبول للن�شر، درا�صات، الجامعة الردنية، 40)1(، 

رقم الخطوط )1اأخ-2009-7(. 

�صتوى الجتماعي القت�صادي وعلاقته بعوامل الخطورة  العرجان، جعفر فار�س )2010اأ(. المْم

ردنيين، مقدم للن�شر، 
ُ
للا�صابة بالمرا�ض القلبية الوعائية لدى عينة من الرجال الأ

مجلة اأبحاث اليرموك، جامعة اليرموك، اربد، الردن.

وتاأثيرهما  العمرية  والرحلة  �سم  الجْح التَّباين في موؤ�شر كتلة  )2010ب(.  العرجان، جعفر فار�س 

على عوامل الطورة للاإ�سابة بالأمرا�س القلبية الوعائية لدى الرِّجال الأردنيين. مجلة 

جاح للابحاث )العلوم الإن�صانية(، 24)2(، 563-539. جامعة النَّ

العرجان، جعفر فار�س والكيلاني، غازي محمد خير )2006(. موؤ�شرات النمو الهيكلي واللياقة 

البدنية المرتبطة بال�صحة لدى الأطفال الأردنيين من عمر )7-15( �صنة. الوؤتمر 

، والنعقد في 10-2006/5/11 في  العلمي الدولي الام�س: علوم الريا�سة في عالم متغيرِّ

ردن.1، 131- 157.
ُ
بية الريا�سية، الجامعة الأردنية، عمان، الأ كلية الترَّ

العرجان، جعفر فار�س وذيب، ميرفت عاهد )2008(. مركز التحكم واللياقة البدنية المرتبطة 

بال�صحة لدى الأطفال الردنيين بعمر )14-15( �صنة. الوؤتمر العلمي الدولي الريا�سي 

الواقعة ما بين  الفترة  الأول: نحو مجتمع ن�سط لتطوير ال�سحة والداء، والنعقد في 

ردن، 
ُ
14-2008/5/15 في كلية التربية البدنية وعلوم الريا�سة، الجامعة الها�سمية، الأ
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