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فعالية برنامج �إر�سادي في خف�س بع�س مظاهر �لإ�ساءة �لو�لدية 
للاأطفال ذوي ��سطر�ب نق�س �لنتباه وفرط �لن�ساط 

�لملخ�س

تمثل خ�سائ�ص الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط تحدياً اأ�سا�سياً للوالدين 

عند تعاملهم مع هوؤلء الأطفال، فهوؤلء الأطفال يعر�سون �سلوكيات ل يمكن التنبوؤ بها، وفي ذات 

قبل  من  للاإ�ساءة  اأكثر عر�سة  يجعلهم  وقيادتهم، مما  �سلوكهم  التحكم في  ال�سعب  من  الوقت 

والديهم، تهدف الدرا�سة اإلى قيا�ص فعالية برنامج اإر�سادي مقدم لوالدي الأطفال ذوي ا�سطراب 

الأطفال  لها هوؤلء  يتعر�ص  التي  الإ�ساءة  الن�ساط في خف�ص بع�ص مظاهر  النتباه وفرط  نق�ص 

من قبل والديهم، تكونت عينة الدرا�سة من 17 فرداً يمثلون والدي الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص 

اأفراد  النتباه وفرط الن�ساط، تم تق�سيمهم اإلى مجموعتين: مجموعة �سابطة تتكون من ثمانية 

)اأربعة اآباء، اأربع اأمهات(، ومجموعة تجريبية تتكون من ت�سعة اأفراد )خم�سة اآباء، اأربع اأمهات(، 

)اإعداد:  الن�ساط  وفرط  النتباه  نق�ص  ا�سطراب  مقيا�ص  هي:  اأدوات  ثلاث  الباحث  ا�ستخدم 

القا�سي، 2010(، ومقيا�ص الإ�ساءة والإهمال للاأطفال: اإعداد: )باظه، 2005(، مقيا�ص الم�ستوى 

الإر�سادي  والبرنامج   ،)2000( بيومي  اإعداد:  للاأ�سرة  المطور  الثقافي  القت�سادي  الجتماعي 

المقدم للوالدين، اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى: فعالية البرنامج الإر�سادي المقدم للاآباء في خف�ص 

نق�ص  ا�سطراب  ذوي  الأطفال  لها  يتعر�ص  التي  الإهمال(  النف�سية،  )البدنية،  الإ�ساءة  اأبعاد 

النتباه وفرط الن�ساط من قبل والديهم.

الكلمات المفتاحية: برنامج اإر�سادي، الإ�ساءة الوالدية، ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط.
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The Effectiveness of a Counseling Program in Reducing
Types of Parental Child Abuse in Children with

Attention Deficit Hyperactivity Disorder

Abstract

The characteristics of children with attention deficit hyperactivity disorder 
represent a challenge for parents when dealing with these children. These 
children offer behavior which is unpredictable, and rather difficult to control 
their behavior and their leadership. This makes them more vulnerable to abuse 
by their parents. So, the current research attempts to measure the effectiveness 
of a counseling program in reducing types of parental child abuse in children 
with attention deficit hyperactivity disorder. The sample consists of 17 parents 
of children who have attention deficit hyperactivity disorder; and are divided 
into two groups: control group consisting of eight parents )four fathers, four 
mothers), and an experimental group consisting of nine members (five fathers, 
four mothers). The tools used are: attention deficit hyperactivity disorder 
scale)designed by Kadey, 2010(; Child abuse and neglect Scale, )Basa, 2005(; 
the social, economic and cultural level of the family scale )Beyomey, 2000(, 
and the behavioral counseling program. Results indicate that the counseling 
program for the parents of children with attention deficit hyperactivity disorder 
prove its effectiveness in reducing types of parental abuse )physical abuse, 
emotional abuse, neglect(.

Keywords: counseling program, parental child abuse, attention deficit hyperactivity 
disorder.

Dr. Khaled S. Mohamed
Faculty of Education

South Valley University
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�لمقدمة:
 Attention Deficit/ Hyperactivity الن�ساط  وفرط  النتباه  نق�ص  ا�سطراب  يُعد 

اأدائهم  على  يوؤثر  مما  الأطفال  من  العديد  منها  يعاني  التي  ال�سطرابات  اأحد   Disorder

التي  البيئة  مع  للتكيف  اللازمة  الأ�سا�سية  المهارات  اكت�ساب  عن  فيعوقهم  اليومي،  الوظيفي 

يعي�سون فيها.

فرط  الندفاعية،  النتباه،  نق�ص  هي:  اأ�سا�سية  اأعرا�ص  بثلاثة  ال�سطراب  هذا  ويتميز 

الن�ساط؛ حيث يهدر الأطفال الم�سابين بهذا ال�سطراب طاقاتهم في حركات كثيرة فتتدهور 

لها  يتعر�سون  التي  والجتماعية  النف�سية  الم�سكلات  اإلى  بالإ�سافة  هذا  ال�سحية،  اأحوالهم 

 .)American Psychiatric Association, 2013, pp.97-98(

وتمثل الخ�سائ�ص التي تُميز الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط تحدياً 

اأ�سا�سياً للوالدين عند تعاملهم مع هوؤلء الأطفال )القا�سي، 2010؛ �سي�سالم، 2001، �ص 12(، 

�سيء  يُعد  وهو  حوله،  من  مزعجاً  قهري  وب�سكل  زائدين  وحركة  ن�ساطاً  يعر�ص  الطفل  فهذا 

 Murray, &( التوافق من الناحية الجتماعية، ول يمكنه اأن يركز على العمل الموجود بين يديه

.)Johnston, 2006

وبالتالي ي�سبح هوؤلء الأطفال فري�سة لغ�سب الوالدين، وعندما ي�سعر الطفل باأنه منبوذ 

ومكروه، يزداد ما يك�سف عنه من �سلوك غير مرغوب، فيزداد الآباء والأمهات �سيقاً به، وهذا 

ما اأ�سار اإليه باركلي )Barkley, 1997( من اأن حوالي 45%-47% من الأطفال ذوي ا�سطراب 

نق�ص النتباه وفرط الن�ساط يظهرون م�سكلات ملحوظة في تحدي ومقاومة �سلطة الوالدين، 

.)Barkley, 1997, p.34( والعداء للاآخرين والنفعال ال�سريع مما يعر�سهم لغ�سب الوالدين

وهذا ما اأكدته نتائج بع�ص الدرا�سات من اأن �سلوك الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه 

اأ�سارت  فقد  معها،  التعامل  كيفية  للوالدين في  �سلوكيات تمثل تحدياً  يت�سمن  الن�ساط  وفرط 

فعالية برنامج �إر�سادي في خف�س بع�س مظاهر �لإ�ساءة �لو�لدية 
للاأطفال ذوي ��سطر�ب نق�س �لنتباه وفرط �لن�ساط 
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ذوي  الأطفال  اأن  اإلى   )Keown, & Woodward, 2002( وودوارد  كيوون،  درا�سة  نتائج 

الن�ساط الزائد لديهم �سعف في الن�سياع الجتماعي وغير قادرين على التفاعل مع والديهم، 

وتنت�سر  الأ�سرية  بالوظائف  القيام  من  منخف�ساً  معدلً  يظهرون  الأطفال  هوؤلء  اأ�سر  اأن  كما 

اأقل  اأطفالهم  مع  الوالدين  تفاعلات  اأن  لذلك  ي�ساف  الزواجية،  والتوترات  بينهم الخلافات 

بريك�سوي- درا�سة  تو�سلت  كما  �سعيفة،  الج�سدي  بالتوا�سل  ومبادرتهم  وحديثهم  اإيجابية، 

تعانين  اللاتي  الفتيات  اأن  اإلى   )Briscoe-Smith, & Hinshaw, 2006( وهن�ساو  �سميث، 

من ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط كن اأكثر عنفاً كما تم تقييمهن من قبل الوالدين، 

والمعلمين والأقران، كما كن اأكثر رف�ساً من الأقران عن الفتيات اللاتي لم تتعر�سن للاإ�ساءة.

وبهذا فاإن �سلوك الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط يوؤثر على ا�ستجابات 

الوالدين لهم، في�ستثير ا�ستجابات �سلوكية كالعقاب والنبذ، فهوؤلء الأطفال يعر�سون �سلوكيات 

الأمر  وهذا  وقيادتهم،  �سلوكهم  التحكم في  ال�سعب  من  الوقت  ذات  وفي  بها،  التنبوؤ  ل يمكن 

عبد  21-22؛  �ص  �ص   ،2006 )الد�سوقي،  والديهم  قبل  من  للاإ�ساءة  عر�سة  اأكثر  يجعلهم 

الوهاب، والطحان، 2012(.

وت�سمل الإ�ساءة اأي فعل اأو امتناع عن فعل يقوم به الوالدان اأو القائمون على رعاية الطفل 

و�سحته  الطفل  �سلامة  ويُعر�ص  الجن�سي  اأو  النفعالي  اأو  الج�سدي  الإيذاء  له  ي�سبب  والذي 

 Daignaut & Herbert, 2009; Postmus, &( للخطر  والجتماعية  والنف�سية  البدنية 
.)Merritt, 2010

اأ�سر الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص  وت�سير نتائج العديد من الدرا�سات التي اأجريت على 

العدوانية،  للممار�سات  ا�ستخداماً  اأكثر  الأطفال  هوؤلء  والدي  اأن  اإلى  الن�ساط  وفرط  النتباه 

واأ�ساليبهم تت�سم بالق�سوة والعقاب البدني ال�سديد، كما اأنهم اأقل دعماً لأبنائهم واأكثر �سلبية 

واأقل مرونة، ففي درا�سة طولية اأجراها �سباراكيو )Sparacio, 2004( للتعرف على العلاقة 

�سن  في  والمجتمعي  الأ�سري  والعنف  الطفل(  معاملة  )اإ�ساءة  والعتداء  للعنف  التعر�ص  بين 

اأنه  الدرا�سة  نتائج  اأظهرت  الثامنة،  �سن  في  الطفل  لدى  ال�سلوكية  الم�سكلات  وبين  ال�ساد�سة 

يمكن التنبوؤ بم�ستوى الإ�ساءة التي يتعر�ص لها الطفل من خلال الم�سكلات ال�سلوكية التي يعاني 

منها، كما تو�سلت درا�سة ميوراي، وجون�سون )Murray & Johnston, 2006( اإلى اأن اأمهات 

الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط كن اأكثر �سلبية واأقل قبولً في ا�ستجابتهن 

لأطفالهن، كذلك كن اأكثر ميلًا ل�ستخدام الأوامر.

ويتعر�ص الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط للعديد من اأنماط الإ�ساءة 

والتي ت�سمل الإ�ساءة البدنية: وت�سير اإلى اأي اأفعال يقوم بها الوالدان اأو اأحدهما تت�سم بالعنف 
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 Mathur, Rathore & Mathur,( اإ�سابته باأذى ج�سدي  الموجه نحو الطفل مما يوؤدي اإلى 

في  والخدو�ص  والجروح  والحروق  الدموية  والتجمعات  الكدمات  في  يظهر  والذي   ،)2009

اأماكن مختلفة من الج�سم )مو�سى، العاي�ص، 2009، �ص 155(، والإ�ساءة النف�سية: وتت�سمن 

النف�سي  نموه  على  �سلبياً  يوؤثر  الطفل  رعاية  على  القائمين  اأو  الوالدين  جانب  من  �سلوك  اأي 

وتكيفه اجتماعياً ونف�سياً، كنق�ص الحب والحنان الموجه للطفل، وزيادة اإ�سعار الطفل بالذنب، 

والتقليل من قيمته بالمقارنة بالأقران والإخوة، واإطلاق التعليقات اللاذعة �سد �سخ�ص الطفل 

توفير  في  الف�سل  اأو  بالطفل  ال�ستخفاف  �سورة  في  وتظهر  والج�سدية،  ال�سلوكية  وخ�سائ�سه 

)Mathur, Rathore & Mathur, 2009(، والإهمال:  له  الكافي  والإر�ساد  والرعاية  الحب 

ويق�سد به غياب ال�سلوك الذي ينبغي اأن يكون ا�ستجابة لحتياجات الأبناء، وفي هذه الحالة 

م�ساعره  ويهملان  احتياجاته،  يلبيان  ل  ولكنهما  لفظياً  اأو  بدنياً  الطفل  يوؤذيان  ل  الوالدان 

 Grethel, 2004; Afifi, Boman, Fleisher, & Sareen, 2009;( وحاجاته  واأهدافه 

McElroy & Rodriguez, 2008(، والإ�ساءة الجن�سية ويق�سد بها ا�ستخدام الطفل لإ�سباع 

الجن�سي  والعتداء  الجن�سي،  التحر�ص  ذلك  ويت�سمن  مراهق،  اأو  لبالغ  الجن�سية  الرغبات 

الإباحية  والمواقع  الجن�سية  ال�سور  عبر  للطفل  الجن�سي  وال�ستغلال  بالمجامعة  الطفل  على 
 Kaplow, Hall, Koenen, Dodge, & Amaya-Jackson, 2008; Walsh, Fortier,(

.)& DiLillo, 2010

 Woodward, Taylor, & Dowdeny,( ففي درا�سة اأجراها ودورد، وتايلور، ودواديني

الوالدية والوظائف الأ�سرية لدى والدي الأطفال زائدي  اأنماط الرعاية  1998( للتعرف على 

الن�ساط، اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى اأن والدي الأطفال زائدي الن�ساط ي�ستخدمون ممار�سات 

من   %68 في  الأيدي  على  ال�سرب  اإلى  ويلجاأون  اأطفالهم،  على  النظام  فر�ص  في  عدوانية 

وماكي،  وانفورث،  هارفي،  درا�سة  وفي  الحالت،  من   %56 في  الوجه  على  وال�سرب  الحالت، 

 )Harvey, Danforth, Mckee, Ulozek, & Friedman, 2003( وفريدمان  يولزيك، 

ا�سطراب  ذوي  الأطفال  والدي  قبل  من  ت�ستخدم  التي  الوالدية  الأ�ساليب  اأهم  على  للتعرف 

نق�ص النتباه وفرط الن�ساط في التعامل مع �سلوك اأطفالهم، واأ�سارت النتائج اإلى اأن الأ�ساليب 

العلامات المميزة  الطفل ووالديه تعد من  بالق�سوة و�سعوبة الت�سال بين  تت�سم  التي  الوالدية 

والدي هوؤلء  قبل  ت�ستخدم من  التي  البدني  العقاب  اأ�ساليب  الأطفال، وتمثلت  اأ�سر هوؤلء  في 

الأطفال في ال�سرب ال�سديد على الوجه، �سد ال�سعر بقوة، �سرب الطفل على قدميه، كما اأن 

الآباء لي�ص لديهم وعي بقدرات الطفل واحتياجاته، اأما عن اأ�ساليب التفاعل التي ت�ستخدمها 

الأمهات مع اأطفالهن ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط فقد تو�سلت درا�سة �سييب، 
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وجون�سون )Seipp, & Johnston, 2005( اإلى اأن اأمهات هوؤلء الأطفال ي�ستخدمن الأوامر 

المبا�سرة ب�سورة اأكثر تواتراً، اأما عن المديح اللفظي فقد كان اأقل تكراراً في �سلوك الأمهات، وكن 

اأقل اإيجابية واأقل انتباه وملاحظة ل�سلوك اأطفالهن، واأكثر معاناة في توجيه �سلوك اأطفالهن، 

 )Briscoe-Smith, & Hinshaw, 2006( وك�سفت نتائج درا�سة بريك�سوي-�سميث، وهن�ساو

اإلى اأن هناك معدلً مرتفعاً ودال اإح�سائياً من التعر�ص للاإ�ساءة لدى الفتيات اللاتي يعانين 

من ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط )14.3%( عن الفتيات العاديات )4.5%(؛ حيث 

10% واأن معدل انت�سار الإ�ساءة  اأن معدل انت�سار الإ�ساءة الجن�سية بلغ  وجدت نتائج الدرا�سة 

نتائج درا�سة كامي�ص  اإليه  اأ�سارت  الأطفال، ومن بين ما  4% بين هوؤلء  3%، والإهمال  البدنية 

الن�ساط يميلون  النتباه وفرط  الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص  والدي  اأن   )Khamis, 2006(

اإلى ا�ستخدام الأ�سلوب القا�سي في التعامل مع اأطفالهم، ويظهرون معدلً منخف�ساً من الدعم 

الوالدي تجاه اأطفالهم.

النمو  مظاهر  على  ال�سلبية  التاأثيرات  من  بالعديد  الإ�ساءة  لخبرات  التعر�ص  ويرتبط 

المختلفة لدى الأطفال، حيث توؤكد العديد من الدرا�سات والأطر النظرية اأن تعر�ص الطفل ل�سوء 

المعاملة له تبعات نف�سية وج�سدية واأكاديمية، بالإ�سافة اإلى تبعات خا�سة بالعلاقات الجتماعية 

وللتغلب على   ،)Briscoe-Smith & Hinshaw, 2006; Festinger & Baker, 2010(

الحد  على  للعمل  جداً  �سرورية  تكون  التدخل  عملية  فاإن  الإ�ساءة،  لم�سكلة  ال�سلبية  التاأثيرات 

النظرية  التحليلات  ال�سلبية، وخف�ص ما يرتبط بها من م�سكلات، وبا�ستقراء  الآثار  من تلك 

 Fisher, Hodapp, & Dykens, 2008;( والدرا�سات العلاجية للاأطفال الم�ساء معاملتهم
 Kolko & Sewenson, 2002:43-61; Matos, Bauermeister, & Bernal, 2009;

الم�ستخدمة  التدخلات  اأهم  تحديد  يمكن   )Timmer, Urquiza, & McCratha, 2005

تعديل  فنيات  ي�سمل:  الأول  المحور  ت�سمل:  محاور  �ستة  في  للاإ�ساءة  ال�سلبية  الآثار  من  للحد 

�سلوك الأطفال الم�ساء معاملتهم، المحور الثاني ي�سمل: فنيات تعديل ال�سلوك العقابي للوالدين، 

المحور الثالث ي�سمل: فنيات ال�سيطرة على ردود الفعل الغا�سبة، المحور الرابع ي�سمل: فنيات 

زيادة الت�سال الجتماعي بين الطفل والوالدين، المحور الخام�ص ي�سمل: فنيات زيادة الوعي 

بالتاأثيرات ال�سارة ل�سلوك الإ�ساءة، المحور ال�ساد�ص برامج الدعم المنزلي.

معاملتهم:  الم�ساء  الأطفال  �سلوك  تعديل  فنيات  ي�سمل  والذي  الأول  للمحور  فبالن�سبة 

اأن  اأ�سا�ص  المدخل على  يقوم هذا   Children Behavioral Modification Techniques

خلال  من  وذلك  رعايتهم،  يتولون  ممن  الإ�ساءة  �سلوك  اأنف�سهم  على  يجلبون  ربما  الأطفال 

م�سلكهم العدواني اأو المنحرف، ومن ثم فاإن خف�ص الإ�ساءة اإليهم يتوقف على مدى التحكم في 
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هذا ال�سلوك غير المرغوب الذي يت�سبب في حدوث الإ�ساءة، فهناك عدد من الفنيات الفعالة 

في التحكم في ال�سلوك غير المرغوب فيه للاأطفال )ر�سوان، 2008، �ص 279(، حيث يراعى في 

تلك الفنيات تجنب الطرق العقابية التي ربما تزيد من حدة م�ستويات اإ�ساءة المعاملة، والمحور 

 Parents Behavioral :الثاني من التدخلات ي�سمل فنيات تعديل ال�سلوك العقابي للوالدين

Modification Techniques وتركز البرامج المقدمة للوالدين على جانبين، الجانب الأول: 

هو اأن الوالدين اأنف�سهم الذين ي�ستخدمون طرق العقاب في تربية اأبنائهم في حاجة اإلى تعلم 

 Brassett-Harknett,(اأ�سكال جديدة من الطرق التي ت�ساعدهم على تعديل �سلوكهم العقابي

الفنيات  من  عدد  الوالدين  تعليم  خلال  من  اأنه  الثاني:  والجانب   ،)& Butler, 2007

يمكنهم تعديل �سلوك اأطفالهم والتحكم فيه ومن ثم تقل احتمالية تعر�ص اأطفالهم للاإ�ساءة 

التدخلات  النوع من  الأمثلة على هذا  ولعل من   ،)Edwards, Schulz, & Long, 1995(

 Sonuga-Barke,( درا�سة �سونيوجا- باركي، ودايلي، وتومب�سون، ولفير-باردبوري، وويك�ص 

للتعرف  اأجريت  والتي   )Daley, Thompson, Laver-Bradbury, & Weeks, 2001

الن�ساط،  وفرط  النتباه  نق�ص  ا�سطراب  ذوي  الأطفال  لوالدي  المقدمة  التدريبات  اأثر  على 

في خف�ص اأعرا�ص هذا ال�سطراب لدى اأطفالهم وفي تح�سين اأ�ساليب تعاملهم مع اأطفالهم، 

اأ�سابيع، ا�ستمل على تدريبات تتعلق  لذلك تلقى الوالدان برنامجاً ا�ستمر تطبيقه لمدة ثمانية 

بكيفية التعامل مع �سلوك هوؤلء الأطفال وقيادتهم، وعدد من المحا�سرات التي تتعلق بكيفية 

التعامل مع �سلوك الأطفال هوؤلء وقيادتهم، واأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى حدوث انخفا�ص دال 

في اأعرا�ص ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط، وكذلك وجود تح�سن دال في اأ�ساليب تعامل 

الوالدين مع اأطفالهم، وتح�سن دال في اإح�سا�ص الأمهات باأنهن جيدات، وا�ستمر هذا التح�سن 

الدال خلال فترة المتابعة التي ا�ستغرقت 15 اأ�سبوعاً، كذلك درا�سة كروناز-تو�سكانو، واآخرون  

لوالدي  ال�سلوكية  للتدريبات  برنامجاً  قدمت  والتي   )Chronis-Tuscano et al., 2011(

الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط، اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى اأن التح�سن 

في اأ�ساليب معاملة الأمهات لأطفالهن يُعد منبئاً دالً بالتح�سن في �سلوك اأطفالهن.

اأما النمط الثالث للتدخلات الر�سادية في�سمل فنيات ال�سيطرة على ردود الفعل الغا�سبة: 

Anger Reaction Control Techniques ف�سلوك الوالدين ل يكون دائماً ب�سبب ال�سلوك 

وال�سغوط  البيئة كالإحباط،  نابعة من  للطفل، فربما يكون هناك م�سادر  والفو�سوي  المزعج 

التدخل  يكون  ثم  ومن  للاإ�ساءة،  عر�سة  اأكثر  الأطفال  وتجعل  الوالدين  غ�سب  باإثارة  ترتبط 

للتعامل مع ردود الفعل الغا�سبة، وهناك عدد من الفنيات التي يمكن ا�ستخدامها في خف�ص حدة 

واإزالة الح�سا�سية  الغ�سب الناتج عن تلك ال�سغوط منها: تدعيم ال�ستجابات غير الغا�سبة، 
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 )Kolko, 1996( اأثناء وجود مثير الغ�سب، ومن الدرا�سات التي اأجريت في ذلك درا�سة كولكو

المتمركز  ال�سلوكي  المعرفي  والعلاج  الأ�سري  العلاج  للعلاج:  برامج  ثلاثة  بين  قارنت  والتي 

المعتاد  والعلاج   Trauma-Focused Cognitive Behavioral Therapy ال�سدمة  حول 

العلاج على  الأنواع من  تاأثير هذه  العلاجية، من حيث  الوحدات  الذي يطبق في  )الروتيني( 

الأطفال الم�ساء معاملتهم واأ�سرهم، تم تطبيق الجل�سات العلاجية ب�سورة منف�سلة على كل من 

الأطفال والوالدين من قبل المعالجين، وتعتمد جل�سات العلاج المعرفي ال�سلوكي على تدريبهم 

اأما التدخل ال�سلوكي الأ�سري، فقد تم  للتعامل مع ال�سعوبات المعرفية والنفعالية وال�سلوكية، 

الأ�سرة  اأفراد  التعاون والدافعية لدى  الأ�سرية ومهارات  الوظائف والعلاقات  لتنمية  ت�سميمه 

من اأجل تح�سين اأ�ساليب الم�ساعدة ومهارات التوا�سل الإيجابية، كما تم اأي�ساً مناق�سة التاأثيرات 

المختلفة ل�ستخدام القوة الج�سدية من قبل كل فرد من اأفراد الأ�سرة، اأ�سارت نتائج الدرا�سة 

اإلى اأن مجموعة العلاج ال�سلوكي المعرفي اأظهروا انخفا�ساً دالً في الغ�سب وا�ستخدام العقاب 

البدني عن المجموعتين الأخريين، بالإ�سافة اإلى اأن الأ�سر التي تلقت العلاج ال�سلوكي المعرفي، 

والعلاج الأ�سري اأظهروا انخفا�ساً دالً في ا�ستخدام العنف مع اأطفالهم وكذلك انخفا�ساً دالً 

في ال�سغوط الواالدية والإ�ساءة اإلى اأطفالهم عن الأ�سر التي تلقت العلاج المعتاد، كذلك اأجرى 

اإلى  هدفت  درا�سة   )Gerdes, Haack, Schneider, 2012( و�سكنيادير  وهاك،  جيرديز، 

التعرف على مدى التح�سن في الوظائف الوالدية في اأ�سر الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه 

وفرط الن�ساط من خلال ا�ستخدام التدريبات ال�سلوكية التي يتلقاها الوالدان، اأ�سارت النتائج 

اإلى اأن البرنامج اأحدث تح�سناً دالً في الوظائف الوالدية، وانخفا�ساً دالً في م�ستوى ال�سغوط 

الوالدية للاأمهات.

 Increasing Social كذلك ا�ستخدم بع�ص الباحثين فنيات زيادة الت�سال الجتماعي: 

Communication Techniques وت�ستخدم تلك الفنيات لتعليم الوالدين والأطفال المهارات 

الجتماعية ال�سرورية التي تجعلهم يحافظون على علاقاتهم الجتماعية، وتفاعلاتهم بطريقة 

المجال  اأجريت في هذا  التي  الدرا�سات  )Luntz, & Widom, 1994(  ومن  اإيجابية،  اأكثر 

درا�سة كافين، واآخرين )Chaffin et al., 2004( لتقييم فعالية ا�ستخدام مدخل التفاعل بين 

خف�ص  في  ا�ستخدامه  واإمكانية  لأطفالهم،  ي�سيوؤون  الذين  الأطفال  اآباء  مع  والوالدين  الطفل 

معدل حدوث الإ�ساءة في الم�ستقبل، ت�سمن البرنامج تعليم الوالدين عدداً من المهارات الأ�سا�سية 

لتنمية العلاقات بينهم وبين اأطفالهم من خلال اللعب، اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى اأن البرنامج 

تعر�ص  دال في معدل  وانخفا�ص  الطفل،  مع  الوالدين  تفاعل  م�ستوى  دال في  اإلى تح�سن  اأدى 

الطفل للاإ�ساءة الج�سدية.
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 Timmer,( واآخرون  تيمري  ا�ستخدم  والطفل،  الوالدين  بين  الت�سال  تح�سين  اأجل  ومن 

العلاج  ا�ستخدام  على  يقوم  علاجياً  برنامجاً   )Urquiza, Zebell, & McCrath, 2005

تم  جل�سة   17 من  تكون  والذي  ج�سدياً،  معاملتهم  الم�ساء  والأطفال  الوالدين  بين  التفاعلي 

اإ�ساءة  على  الدالة  وال�سلوكية  الج�سدية  العلامات  عن  بمعلومات  خلالها  من  الأمهات  تزويد 

المعاملة، وعن كيفية �سبط �سلوك الطفل اأثناء مواقف التفاعل، كما تم تدريبهن على التعامل 

مدى  عن  الدرا�سة  نتائج  ك�سفت  التمرد،  الزائدة،  الحركة  العدوانية،  الطفل  �سلوكيات  مع 

للعقاب  الأمهات  ا�ستخدام  معدل  اأن  كما  واأطفالهن،  الأمهات  بين  التفاعل  من  ن�سبياً  مرتفع 

الج�سدي والعنف انخف�ص ب�سورة دالة بعد تطبيق البرنامج، كما �سعت درا�سة جونز، ووايلي، 

 Jones, Daley, Hutchings, Bywater, & Eames,( وايمي�ص  وبايوتر،  وهوت�سنجز، 

2008( اإلى التعرف على فعالية برنامج تدريبي لوالدي اأطفال ما قبل المدر�سة ذوي ا�سطراب 

نق�ص النتباه وفرط الن�ساط في خف�ص اأعرا�ص هذا ال�سطراب وفي تح�سين اأنماط التفاعل 

يتعلق بطبيعة هذا ال�سطراب وكيفية  الوالدين والطفل، �سمل البرنامج: جزء معلوماتي  بين 

التعامل معه، والجزء الآخر: عدد من ور�ص العمل تتعلق بتح�سين اأ�ساليب التفاعل بين الوالدين 

والطفل، اأ�سارت النتائج اإلى حدوث انخفا�ص دال في اأعرا�ص هذا ال�سطراب، وتح�سن دال في 

اأ�ساليب التفاعل بين الوالدين والطفل.

 )Matos, Bauermeister, & Bernal, 2009( واأجرى ماتو�ص، وبايورم�ستر، وبيرنال

Parent-(  درا�سة هدفت اإلى التعرف على فعالية ا�ستخدام علاج التفاعل بين الطفل-الوالدين

ا�سطراب نق�ص  الأطفال ذوي  �سلوك  Child Interaction Therapy, PCIT( في تح�سين 

من  النوع  هذا  ويقوم  معهم،  والديهم  تعامل  اأ�ساليب  تح�سين  وفي  الن�ساط،  وفرط  النتباه 

اأطفالهم  التعامل مع  اإيجابية في  واأكثر  الوالدين على بناء علاقة دافئة  العلاج على م�ساعدة 

وم�ساعدتهم على �سبط �سلوك اأطفالهم بطريقة اأكثر فعالية، واأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى اأنه 

المميزة لهذا  الأعرا�ص  الأطفال حيث انخف�ست  للطفل: حدث تح�سن دال في �سلوك  بالن�سبة 

ال�سطراب )نق�ص النتباه، الندفاعية، الحركة المفرطة(، وبالن�سبة للوالدين: ظهر تح�سن 

وا�سح في ا�ستخدام الوالدين لأ�ساليب وممار�سات والدية اأكثر اإيجابية.

وفي بع�ص التدخلات للحد من الإ�ساءة تم العتماد على زيادة الوعي بالتاأثيرات ال�سارة 

ل�سلوك الإ�ساءة: Increasing the Awareness of Harmful Effects وهي طريقة اأخرى 

فبع�ص  الدور،  ولعب  النمذجة  فنيات  مع  ا�ستخدامها  عند  فعالية  اأكثر  تكون  اأن  المحتمل  من 

ي�سببونه  الذي  ال�سرر  اأو  الإ�ساءة  �ساأن  من  التقليل  اإلى  يميلون  لأطفالهم  الم�سيئين  الوالدين 

 Aman,( لأطفالهم، ومن ثم فهم في حاجة اإلى التعرف على التاأثيرات ال�سارة وال�سلبية للاإ�ساءة
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Roberts, & Pennington, 1998(، فيمكن على �سبيل المثال تعري�سهم لم�ساهدة فيلم فيديو 

الوالدين  محاولت  اإ�سعاف  على  يعمل  مما  والعتداء،  للاإ�ساءة  الطفل  تعر�ص  اآثار  يو�سح 

 Sanders,( وماركي   وكانن  �ساندرز  درا�سة  الدرا�سات  هذه  اأمثلة  ومن  لأطفالهم،  للاإ�ساءة 

Cann, & Markie, 2003( لختبار فعالية برنامج لتنمية اأ�ساليب المعاملة الوالدية الإيجابية 

Triple-P Positive Parenting Programme في حماية الأطفال من الوقوع �سحية اإ�ساءة 

المعاملة؛ من خلال تدريب الوالدين على ح�سن التعامل مع الم�سكلات والمواقف المختلفة باأ�ساليب 

معاملة والدية ل تنطوي على اإ�ساءة معاملة اأو اعتداء، واأ�سارت النتائج اإلى وجود تح�سن دال في 

اأ�ساليب المعاملة الوالدية.

 Home Support المنزلي:  الدعم  برامج  على  العتماد  تم  التدخلات  من  اآخر  نوع  وفي 

Programs اأو جماعات الوالدين: Parents Groups وهذه الجماعات تقدم الفر�سة للوالدين 

الم�سيئين لأطفالهم للالتقاء باآباء واأفراد اآخرين يعانون من نف�ص م�سكلاتهم )القريطي، 2001، 

الأطفال  لها  يتعر�ص  التي  الإ�ساءة  المتخ�س�سين لخف�ص مظاهر  قبل  بالتدخل من  �ص 35(، 

بتقديم الن�سح والدعم للاأ�سرة على مدى طويل ن�سبياً يتراوح من 8-12 �سهراً، ويتم تقديم هذه 

 )Odom, 1996( الخدمات عادة في منزل الوالدين، وفي هذا المجال فح�ست درا�سة اأودوم 

فعالية خم�ص جل�سات تعليمية يتم تطبيقها من خلال عدد من الممر�سات على اأمهات الأطفال 

خلال  من  الجل�سات  هذه  تجميع  تم  الذكور،  الن�ساط  وفرط  النتباه  نق�ص  ا�سطراب  ذوي 

ال�سلوكية  الطرق  اأهم  على  التركيز  تلك الجل�سات  وتت�سمن  الفعالة،  للوالدية  باركلي  برنامج 

التي ت�ستخدم في �سبط �سلوك هوؤلء الأطفال، اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى اأن اأمهات الأطفال 

ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط الم�ساركات في المجموعة التجريبية اأظهرن تح�سناً 

وترو�سيم  و�سميث،  وداميانانكي�ص،  مارزيلا،  قدم  كما  اأطفالهن،  مع  التعامل  اأ�ساليب  في  دالً 

عدد  ل�ستجابات  تحليلًا   ،Marziali, Damianankis, Smith, & Trocme  )2006(

للعلاج  برنامج  اأثناء م�ساركتهن في  لأطفالهن  الإ�ساءة  تاريخ من  لديهن  اللواتي  الأمهات  من 

الجماعي الم�ساند، ت�سمن البرنامج 16 جل�سة تتراوح مدة كل جل�سة من 45-75 دقيقة، اأ�سارت 

اأن المقابلات  الم�ساركات، كما  اإلى تغيرات ملحوظة في �سلوك الأمهات  نتائج تحليل الجل�سات 

اأ�ساليب ونظام رعاية  اإيجابية في  اأ�سارت اإلى وجود تغيرات  المتعلقة بمتابعة التدخل العلاجي 

اأطفالهن ب�سفة عامة.

ا�سطراب  ذوي  الأطفال  لوالدي  اإر�سادي  برنامج  لتقديم  محاولة  تُعد  الحالية  والدرا�سة 

نق�ص النتباه وفرط الن�ساط لخف�ص بع�ص مظاهر الإ�ساءة التي يتعر�ص لها هوؤلء الأطفال.
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م�سكلة �لدر��سة:
اإذا ما كان الطفل يعاني من  لي�ست �سهلة، خا�سة  التعامل مع �سلوك الأطفال م�ساألة  يُعد 

باأن  الأهل  ي�سعر  حيث  الن�ساط؛  وفرط  النتباه  نق�ص  كا�سطراب  ا�سطرابات  اأو  م�سكلات 

التعامل مع اأعرا�ص هذا ال�سطراب ي�سكل تحدياً كبيراً وعاملًا من عوامل الإحباط وال�سغوط 

التي يعانون منها، وغالباً ما ينزع الأهل للتعبير عن رف�سهم ل�سلوكيات طفلهم باأ�ساليب تبتعد 

عن الإيجابية وتميل اإلى ال�سلبية )عبد الرا�سي، 2008(، حيث يميل العديد من اأولياء الأمور 

للتعبير عن رف�سهم ل�سلوك طفلهم من خلال ال�سراخ، وال�سرب، فوالدو هوؤلء الأطفال اأكثر 

 %68 فحوالي  اأطفالهم،  على  النظام  فر�ص  في  العدوانية  الممار�سات  من  للعديد  ا�ستخداماً 

على  ال�سرب  اإلى  يلجئون   %56 الأيدي،  على  ال�سرب  اإلى  يلجئون  الأطفال  هوؤلء  والدي  من 

هوؤلء  والدي  تفاعلات  اأن  كما   ،)Woodward, Taylor, & Dowdeny, 1998( الوجه 

الأطفال تت�سم باأنها اأقل اإيجابية )Keown & Woodward, 2002(، وبهذا فاإن الأ�ساليب 

الوالدية التي تت�سم بالق�سوة تُعد من العلامات المميزة في اأ�سر الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص 

النتباه وفرط الن�ساط، وتتمثل تلك الأ�ساليب في: النبذ، الإهمال، الق�سوة، ا�ستخدام الألفاظ 

ال�سرب  ال�سديد،  العقاب  ا�ستخدام  بقوة،  ال�سعر  �سد  الوجه،  على  ال�سرب  المهذبة،  غير 

 Alizadeh, Applequist, & Colidge, 2007; Briscoe-Smith, &(القدمين على 

.)Hinshaw, 2006; Seipp, & Johnston, 2005

من  مزيد  اإلى  وتقود  الطفل،  �سلوكيات  في  كبير  تراجع  اإلى  توؤدي  قد  الأ�ساليب  وهذه 

الم�سكلات في العلاقة بين الطفل واأ�سرته، كما تعمل هذه الأ�ساليب الوالدية الخاطئة على تدمير 

�سكل  والذي يظهر على  ومهاراته،  تراجع في قدراته  ينجم عنه  الطفل عن ذاته، مما  �سورة 

2005؛  ال�سلبية مع الآخرين )ال�سروري،  �سعف في التح�سيل الأكاديمي، بالإ�سافة للعلاقات 

)Alizadeh et al., 2007، ويعزز ا�ستمرار الوالدين في ا�ستخدام هذه الممار�سات اأو الأ�ساليب 

ق�سور معلوماتهم الوا�سح فيما يتعلق بخ�سائ�ص الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط 

والذي  الدرا�سة الحالية،  اأبعاد  اأ�سا�سياً من  بُعداً  التعامل معهم، ويمثل هذا  وكيفية  الن�ساط، 

يتمثل في ا�ستخدام والدي هوؤلء الأطفال اأ�ساليب والدية خاطئة في تعاملهم مع اأطفالهم لعدم 

معرفتهم بالطرق الجيدة للتعامل معهم.

النف�سية:  كالم�سكلات  الم�سكلات،  من  العديد  ظهور  اإلى  يوؤدي  المعاملة  ل�سوء  التعر�ص  اإن 

وت�سمل ارتفاع م�ستوى القلق، وال�سعور بالذنب، والمخاوف المر�سية الحادة، العزلة الجتماعية، 

التي  الدوار  كنوبات  الج�سدية:  والم�سكلات  الجتماعية،  الأدوار  فهم  في  الفاعلية  ونق�ص 
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ج�سمية  النف�ص  وال�سكاوي  الأكل،  وا�سطرابات  التنف�ص،  و�سعوبات  ال�ستيقاظ،  عند  تتكرر 

كال�سداع والآم المعدة والتبول اللااإرادي والكوابي�ص ال�سديدة، اإ�سافة اإلى الم�سكلات ال�سلوكية: 

في  الم�ساركة  من  الن�سحاب  الدائم،  ال�سجار  الأقران،  مع  الجتماعية  العلاقات  كا�سطراب 

 ،2006 الرحمن،  ال�سفي )عبد  العدوان  زيادة  المدر�سي،  التوافق  �سوء  الجتماعية،  الأن�سطة 

.)Wolfe, Jaffe, Leschied, & Legate, 2010 ص �ص 203-207؛ عبد الرا�سي، 2002؛�

ويمثل هذا بُعداً اآخر من اأبعاد الم�سكلة والذي يتمثل في التاأثيرات ال�سلبية لخبرات الإ�ساءة 

على مظاهر النمو المختلفة للطفل، وهناك جانب من جوانب م�سكلة الدرا�سة يبرز عند ا�ستعرا�ص 

التحليلات النظرية، وتقارير الدرا�سات ال�سابقة، والتي ت�سير اإلى ارتفاع ن�سب انت�سار الإ�ساءة 

اإلى   )Goldman, 1992( درا�سة جولدمان  اأ�سارت  فقد  الم�سطربين،  الأطفال  بين  والإهمال 

اأن ن�سبة انت�سار الإ�ساءة بين الأطفال الم�سطربين 38.6%، كما اأكدت درا�سة اأوكامبو، وكافي، 

ونيتليز )O'Campo, Caughy, & Nettles, 2010( اأن الإ�ساءة للاأطفال تنت�سر فيما بين 

40-60% من الأطفال الم�سطربين، كما اأن ا�ستقراء الدرا�سات التي تناولت �سلوك الأطفال ذوي 

ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط، يقود اإلى ا�ستنتاج اأن هوؤلء الأطفال اأكثر عر�سة من 

غيرهم ل�سوء المعاملة من قبل الوالدين )Fisher, Hodapp, & Dykens, 2008(، وتُعد هذه 

الن�سب المرتفعة لنت�سار الإ�ساءة بين الأطفال الم�سطربين، وكون الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص 

الدرا�سة  م�سكلة  جوانب  اأحد  المعاملة  ل�سوء  غيرهم  من  عر�سة  اأكثر  الن�ساط  وفرط  النتباه 

الحالية. وللتغلب على التاأثيرات ال�سلبية لم�سكلة الإ�ساءة، فاإن عملية التدخل تكون �سرورية جداً 

للعمل على الحد من تلك الآثار ال�سلبية، وخف�ص ما يرتبط بها من م�سكلات، ومن هنا يمكن 

تحديد م�سكلة الدرا�سة في الإجابة على ال�سوؤال التالي: ما فعالية برنامج اإر�سادي مقدم لوالدي 

التي  الإ�ساءة  بع�ص مظاهر  الن�ساط في خف�ص  وفرط  النتباه  نق�ص  ا�سطراب  الأطفال ذوي 

يتعر�ص لها هوؤلء الأطفال؟

�أهد�ف �لدر��سة:
تهدف الدرا�سة اإلى: قيا�ص فعالية برنامج اإر�سادي مقدم لوالدي الأطفال ذوي ا�سطراب 

نق�ص النتباه وفرط الن�ساط في خف�ص درجة الإ�ساءة الوالدية التي يتعر�ص لها هوؤلء الأطفال.

�أهمية �لدر��سة:
ت�سكيل  في  �سلبي  تاأثير  ذات  الإ�ساءة  تعد  حيث  الأطفال؛  معاملة  اإ�ساءة  لمو�سوع  تناولها   .1

�سخ�سية الأبناء وقدرتهم على التوافق في مجالت الحياة المختلفة، كما اأن تعر�ص الطفل 
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ل�سوء المعاملة والإهمال له العديد من التبعات النف�سية والج�سدية والأكاديمية، بالإ�سافة 

اإلى تبعات خا�سة بالعلاقات الجتماعية.

2. يمكن اأن تفيد نتائج الدرا�سة الحالية في م�ساعدة والدي الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه 

وفرط الن�ساط ببع�ص الأ�ساليب التربوية للتعامل مع �سلوك هوؤلء الأطفال، وتجنب اإ�ساءتهم 

مما يعمل على خف�ص الآثار ال�سلبية النف�سية والجتماعية الناتجة عن هذه الإ�ساءة.

3. ازدياد ن�سبة انت�سار الإ�ساءة للاأطفال ب�سفة عامة، وللاأطفال الم�سطربين ب�سفة خا�سة، 

في العقدين الأخيرين وما يمثله ذلك من خطورة قد ت�سل اإلى درجة الوفاة، فهناك ن�سبة 

 O'Campo,( للاإ�ساءة  الم�سطربين معر�سين  الأطفال  60%( من   - تتراوح ما بين )%40 

Caughy, & Nettles, 2010(، ورغم ذلك يُلاحظ ندرة الدرا�سات العربية التي تناولت 

ي�ستوجب  ما  وهو  الن�ساط  وفرط  النتباه  نق�ص  ا�سطراب  ذوي  الأطفال  معاملة  اإ�ساءة 

الهتمام.

القائمين  ير�سد  اإطاراً  ت�سكل  اأن  يمكن  التي  المعلومات  من  قدراً  الدرا�سة  توفر  اأن  يمكن   .4

والمتخ�س�سين على رعاية الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط بما يكفل 

لهم النمو ال�سليم.

م�سطلحات �لدر��سة:
 :Attention Deficit Hyperactivity Disorder ��سطر�ب نق�س �لنتباه وفرط �لن�ساط 

ثلاثة  بوجود  يتميز  ا�سطراب  باأنه  الن�ساط،  وفرط  النتباه  نق�ص  ا�سطراب  الباحث  يُعرف 

اأعرا�ص اأ�سا�سية هي: نق�ص النتباه والندفاعية وفرط الن�ساط، ويقا�ص اإجرائياً بالدرجة التي 

يح�سل عليها الطفل على مقيا�ص ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط الم�ستخدم في البحث.

اأو  الوالدين  من جانب  �سلوك  اأي  هي   :Parental Child Abuse للطفل  �لو�لدية  �لإ�ساءة 

القائم على رعاية الطفل، والذي ينجم عنه اأذى بدني ونف�سي وانفعالي حقيقي، وربما ينتج عنه 

وفاة الطفل، وتت�سمن في هذه البحث ثلاثة اأ�سكال هي:

اأو القائمين  اأذى بدني عمدي نتيجة ا�ستخدام الوالدين  الإ�ساءة البدنية: ويق�سد بها حدوث 

على رعاية الطفل لأ�ساليب عنيفة وقا�سية كال�سرب والع�ص والحرق، ومحاولة تهذيب وتعليم 

الطفل بطريقة عنيفة وموؤذية بدنياً.

الطفل  رعاية  على  القائمين  اأو  الوالدين  جانب  من  �سلوك  اأي  وتت�سمن  �لنف�سية:  �لإ�ساءة 

يوؤثر �سلبياً على نموه النف�سي وتكيفه اجتماعياً ونف�سياً، كنق�ص الحب والحنان الموجه للطفل، 

وزيادة اإ�سعار الطفل بالذنب، والتقليل من قيمته بالمقارنة بالأقران والإخوة، واإطلاق التعليقات 
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الطفل  اإمداد  في  والف�سل  والج�سدية،  ال�سلوكية  وخ�سائ�سه  الطفل  �سخ�ص  �سد  اللاذعة 

بالعاطفة والم�ساندة ال�سرورية لنموه النفعالي والنف�سي والجتماعي.

�لإهمال: ويُق�سد به ف�سل الوالدين اأو اأحدهما في اإمداد الطفل بالحاجات الأ�سا�سية كالطعام 

والماء والملب�ص والحماية، ويظهر الإهمال في ثلاث �سور : الإهمال ال�سحي، الإهمال التعليمي، 

والإهمال النف�سي )باظه، 2005، �ص �ص 7-5(.

وتقا�ص تلك الأ�سكال اإجرائياً بالدرجة التي يح�سل عليها الطفل على مقيا�ص الإ�ساءة والإهمال 

للاأطفال الم�ستخدم في البحث.

�لبرنامج �لإر�سادي Counseling Program: يق�سد به خطة محددة ودقيقة ت�سمل مجموعة 

من الإجراءات المنظمة والخبرات التعليمية المقدمة للوالدين من اأجل م�ساعدتهم على الحد من 

مظاهر الإ�ساءة المتعلقة باأداء دورهم الوالدي في رعاية اأطفالهم ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه 

وفرط الن�ساط، وت�سمل هذه الخطة اأ�سلوب التنفيذ واأدوات التقييم والمدة الزمنية للتطبيق.

حدود �لدر��سة:
التزمت الدرا�سة بالحدود التالية:

1. �لحدود �لب�سرية: عينة من والدي الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط 
بمدينة قنا.

خلال  ال�سلوكي  الإر�سادي  نظرية  على  قائم  ار�سادي  برنامج  تطبيق  �لزمانية:  �لحدود   .2
الفترة من 2011/6/4 اإلى 2011/8/10. 

والتي  الدرا�سة:  بيانات  تحليل  في  الم�ستخدمة  الح�سائية  بالأ�ساليب  الدرا�سة  تتحدد  كما   .3

ت�سمل معادلة اختبار ويلكوك�سون في ح�ساب دللة الفروق بين العينات المرتبطة، ومعادلة اختبار 

مان ويتني في ح�ساب دللة الفروق بين العينات غير المرتبطة.

فرو�س �لدر��سة:
اأفراد  درجات  رتب  متو�سطات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  �لأول:  �لفر�س   .1
المجموعة ال�سابطة والمجموعة التجريبية على مقيا�ص الإ�ساءة والإهمال للاأطفال في القيا�ص 

البعدي ل�سالح المجموعة التجريبية .

اأفراد  درجات  رتب  متو�سطات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  �لثاني:  �لفر�س   .2
المجموعة التجريبية على مقيا�ص الإ�ساءة والإهمال للاأطفال في القيا�سين القبلي والبعدي.

اأفراد  درجات  رتب  متو�سطات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل  �لثالث:  �لفر�س   .3

المجموعة ال�سابطة على مقيا�ص الإ�ساءة والإهمال للاأطفال في القيا�سين القبلي والبعدي.
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4. �لفر�س �لر�بع: توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات رتب درجات اأبعاد الإ�ساءة 

للاأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط من قبل اآبائهم ومن قبل اأمهاتهم كما 

يقي�سها مقيا�ص الإ�ساءة والإهمال للاأطفال في القيا�ص البعدي.

اأفراد  اإح�سائية بين متو�سطات رتب درجات  5. �لفر�س �لخام�س: ل توجد فروق ذات دللة 

المجموعة التجريبية على مقيا�ص الإ�ساءة والإهمال للاأطفال في القيا�سين البعدي والتتبعي.

منهجية �لدر��سة:
�أولً: منهج �لدر��سة:

ويمثل  الدرا�سة،  هدف  لتحقيق  ملائمة  البحث  مناهج  اأكثر  التجريبي  �سبه  المنهج  يُعد 

التابعة في  المتغيرات  تتمثل  الدرا�سة، كما  الوحيد في هذه  الم�ستقل  المتغير  الإر�سادي  البرنامج 

وهي  الدخيلة:  المتغيرات  اأما  للاأطفال،  والإهمال  الإ�ساءة  مقيا�ص  يقي�سها  كما  الإ�ساءة  اأبعاد 

المتغيرات التي �سيتم �سبطها قبل ا�ستخدام البرنامج الإر�سادي في�سمل الم�ستوى القت�سادي-

الجتماعي والثقافي للوالدين.

قبل  للاأطفال  والإهمال  الإ�ساءة  تطبيق مقيا�ص  البرنامج من خلال  فعالية  تقييم  وقد تم 

التدخل الإر�سادي وبعد التدخل الإر�سادي مبا�سرة وبعد فترة متابعة �سهرين من انتهاء التدخل 

الإر�سادي.

ثانياً: عينة �لدر��سة:

36.42 عاماً، وانحراف معياري  8 اأمهات( بمتو�سط عمري  17 فرداً )9اآباء،  تكونت من 

مقيا�ص  با�ستخدام  ت�سخي�سهم  تم  اإناث(،   4 ذكور،   6( اأطفال   10 والدي  يمثلون   ،4.09

اإلى  تق�سيمهم  تم  والمعلمات،  الوالدين  قبل  من  الن�ساط  وفرط  النتباه  نق�ص  ا�سطراب 

مجموعتين: المجموعة التجريبية: والتي يتلقى اأفرادها البرنامج الإر�سادي، وبلغ عدد اأفرادها 

ت�سعة اأفراد )خم�سة اآباء، اأربع اأمهات(، والمجموعة ال�سابطة: ل يتلقون اأي برامج اإر�سادية وبلغ 

عدد اأفرادها ثمانية اأفراد )اأربعة اآباء، اأربع اأمهات(، وتم التجان�ص بين المجموعتين بح�ساب 

الفروق بين المجموعين با�ستخدام اختبار »مان ويتني«، ويو�سح جدول )1( نتائج ذلك.
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�لجدول رقم )1(
 �لفروق بين متو�سطات رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة

�ل�سابطة على متغير�ت �لدر��سة في �لقيا�س �لقبلي

متو�شط العددالمجموعةالمتغيرات
الرتب

مجموع 
الدلالةUZالرتب

ال
هم

الإ
ة و

اء
�س

الإ
ص 

ا�
قي

 م
لى

 ع
جة

در
الإ�ساءة البدنيةال

98.9480.50ال�سابطة

غير دالة 35.50-0.048
89.0672.50التجريبية

الإ�ساءة النف�سية
98.7879.00ال�سابطة

غير دالة 34.00-0.194
89.2574.00التجريبية

الإهمال
99.6186.50ال�سابطة

غير دالة 30.50-0.543
88.3166.50التجريبية

الدرجة الكلية
99.0681.50ال�سابطة

غير دالة 35.50-0.048
88.9471.50التجريبية

مقيا�ص الم�ستوى الجتماعي
القت�سادي والثقافي 

للاأ�سرة

99.6186.50ال�سابطة

غير دالة30.50-0.543
88.3166.50التجريبية

يلاحظ من الجدول ال�سابق اأنه ل توجد فروق دالة اإح�سائياً بين متو�سطات رتب درجات 

اأفراد المجموعتين التجريبية وال�سابطة على مقيا�ص الإ�ساءة والإهمال وعلى مقيا�ص الم�ستوى 

الجتماعي القت�سادي والثقافي للاأ�سرة في القيا�ص القبلي.

القيا�ص  الإ�ساءة للاأطفال في  اأبعاد  الآباء والأمهات في  اإجراء تجان�ص بين درجات  كما تم 

القبلي با�ستخدام اختبار مان ويتني، ويو�سح جدول )2( نتائج ذلك.

�لجدول رقم )2(
�لفروق بين متو�سطات رتب درجات �أبعاد �لإ�ساءة للاأطفال ذوي ��سطر�ب نق�س

�لنتباه وفرط �لن�ساط من قبل �آبائهم ومن قبل �أمهاتهم في �لقيا�س �لقبلي

متو�شط العددالمجموعةاأبعاد المقيا�س
الرتب

مجموع 
الدلالةUZالرتب

الإ�ساءة البدنية
55.8029.00من قبل الآباء

غير دالة- 6.000.980
44.0016.00من قبل الأمهات

الإ�ساءة النف�سية
56.1030.50من قبل الآباء

غير دالة- 4.5001.359
43.6314.50من قبل الأمهات

الإهمال
53.8019.00من قبل الآباء

غير دالة- 4.001.488
46.5026.00من قبل الأمهات

الدرجة الكلية
56.1030.50من قبل الآباء

غير دالة- 4.5001.353
43.6314.50من قبل الأمهات
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ويلاحظ من الجدول ال�سابق اأنه ل توجد الفروق بين متو�سطات رتب درجات اأبعاد الإ�ساءة 

اأمهاتهم في  اآبائهم ومن قبل  الن�ساط من قبل  النتباه وفرط  للاأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص 

القيا�ص القبلي.

ثالثاً: �أدو�ت �لدر��سة:

  Attention  )2010 القا�سي،  )اإعداد:  �لن�ساط  1- مقيا�س ��سطر�ب نق�س �لنتباه وفرط 

 (Deficit Hyperactivity Disorder Scale (ADHD-S

اأطفال  لدى  الن�ساط  وفرط  النتباه  نق�ص  ا�سطراب  ت�سخي�ص  اإلى  المقيا�ص  هذا  يهدف 

المدر�سة البتدائية من خلال قيا�ص اأهم الأعرا�ص الأ�سا�سية لهذا ال�سطراب، ويتكون المقيا�ص 

ال�سلوكيات  ت�سف  عبارة   42 من  وتتكون  المنزلية:  ال�سورة  �سورتين:  من  النهائية  �سورته  في 

التي تميز اأعرا�ص هذا ال�سطراب في البيئة المنزلية؛ ال�سورة المدر�سية :وتتكون من 39 عبارة 

ت�سف ال�سلوكيات التي تميز اأعرا�ص هذا ال�سطراب في البيئة المدر�سية، وجميع هذه العبارات 

اإيجابية، وتتوزع في ال�سورتين على ثلاثة اأبعاد اأ�سا�سية هي: نق�ص النتباه Inattention، فرط 

.Impulsivity الندفاعية ،Hyperactivity الن�ساط

الدرا�سة الحالية، تم ح�ساب �سدق  للمقيا�ص على مجتمع  ال�سيكومترية  الكفاءة  ولتحديد 

الرتباط  معامل  بح�ساب  طفلًا   32 من  عينة  على  بالمحك  المرتبط  ال�سدق  بح�ساب  المقيا�ص 

النتباه  نق�ص  ا�سطراب  مقيا�ص  على  ودرجاتهم  الحالي  المقيا�ص  على  الأطفال  درجات  بين 

الم�سحوب بالن�ساط الزائد اإعداد الد�سوقي )2006(، فكان معامل الرتباط م�ساوياً 0.771 

لل�سورة المنزلية، 0.813 لل�سورة المدر�سية، وهي قيم دالة عند م�ستوى 0.01، ولح�ساب ثبات 

المقيا�ص تم ا�ستخدام طريقة اإعادة التطبيق على العينة ال�سابقة بفا�سل زمني قدره 23 يوماً، 

 )0.642  ،0.717  ،0.612( الكلية،  للدرجة   0.811 التطبيقين  بين  الرتباط  معامل  فكان 

للاأبعاد الثلاثة بالن�سبة لل�سورة المنزلية، وكان معامل الرتباط بين التطبيقين 0.721 للدرجة 

الكلية، )0.701، 0.811، 0.732( للاأبعاد الثلاثة بالن�سبة لل�سورة المدر�سية، وهي قيم دالة 

عند م�ستوى 0.01، كما تم ح�ساب ثبات المقيا�ص با�ستخدام معادلة �سبيرمان – براون فوجد اأن 

معامل الثبات 0.771 لل�سورة المنزلية، 0.653 لل�سورة المدر�سية، وهي قيم دالة عند م�ستوى 

0.01، وبح�ساب ثبات المقيا�ص با�ستخدام معامل األفاكرونباخ كانت قيمة معامل الثبات 0.782 

لل�سورة المنزلية، 0.743 لل�سورة المدر�سية، وهي قيم دالة عند م�ستوى 0.01.

2 - مقيا�س �لإ�ساءة و�لإهمال للاأطفال )اإعداد: باظه، 2005(

يقي�ص هذا المقيا�ص ثلاثة اأبعاد من الإ�ساءة: الإ�ساءة البدنية، والإ�ساءة النف�سية، والإهمال، وكل 
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بعد من هذه الأبعاد الثلاثة يتكون من 22 بنداً، ويجاب على هذه البنود لم�سدرين: الأب، والأم.

تم في الدرا�سة الحالية، ح�ساب �سدق المقيا�ص بطريقة ال�سدق المرتبط بالمحك، حيث تم 

ح�ساب معامل الرتباط بين الدرجة الكلية على المقيا�ص الحالي والدرجة الكلية على مقيا�ص 

الإ�ساءة الوالدية من اإعداد اأحمد )1994( وذلك على عينة من 34 طفلًا، فكانت قيمة معامل 

المقيا�ص  ثبات  بح�ساب  الباحث  قام  كما   ،0.01 م�ستوى  عند  دالة  وهي   0.882 الرتباط 

معاملات  قيم  فكانت  يوماً،   22 زمني  بفا�سل  تطبيقه  باإعادة  الأولى  الطريقة  بطريقتين: 

الدرجة  و)0.762(  الثلاثة،  للاأبعاد   )0.543  ،0.682  ،0.699( التطبيقين  بين  الرتباط 

كرونباخ،  األفا  معامل  بح�ساب  الثانية،  والطريقة   ،0.01 م�ستوى  عند  دالة  قيم  وهي  الكلية، 

للمقيا�ص  الثلاثة )0.601(  للاأبعاد   )0.633  ،0.521 الثبات )0.632،  معامل  قيم  فكانت 

ككل، وهي قيم دالة عند م�ستوى 0.01.

3- مقيا�س �لم�ستوى �لجتماعي �لقت�سادي �لثقافي �لمطور للاأ�سرة )اإعداد: بيومي 2000(

يقي�ص هذا المقيا�ص الم�ستوى الجتماعي القت�سادي الثقافي للاأ�سرة من خلال ثلاثة اأبعاد 

المقيا�ص  ويعطي هذا  الثقافي،  والم�ستوى  القت�سادي،  والم�ستوى  الجتماعي،  الم�ستوى  اأ�سا�سية: 

درجة م�ستقلة لكل بعد، كما يعطي كلية للاأبعاد الثلاثة مجتمعة تتوزع على عدد من الم�ستويات 

هي مرتفع جداً، ومرتفع، وفوق المتو�سط، ومتو�سط، ودون المتو�سط، ومنخف�ص، ومنخف�ص جداً. 

قام الباحث في الدرا�سة الحالية، بح�ساب ال�سدق المرتبط بالمحك، على عينة من 33 طفلًا، 

بح�ساب معامل الرتباط بين الدرجة الكلية على المقيا�ص والدرجة الكلية على مقيا�ص الم�ستوى 

الجتماعي والقت�سادي للاأ�سرة من اإعداد ال�سخ�ص )2006(، فكانت قيمة معامل الرتباط 

0.742، وهي قيمة دالة اإح�سائيا عند م�ستوى0.01.، كما تم ح�ساب ثبات المقيا�ص بطريقة 

العينة  التطبيق الأول على  23 يوماً من  التطبيق بعد  واإعادة  التطبيق: بتطبيق المقيا�ص  اإعادة 

للاأبعاد  الثبات  معاملات  قيم  فكانت  التطبيقين،  بين  الرتباط  معامل  ح�ساب  وتم  ال�سابقة، 

)0.93، 0.96، 0.97(، وهي جميعاً دالة عند 0.01.

4- �لبرنامج �لإر�سادي

�أ- �لهدف من �لبرنامج �لإر�سادي: يهدف البرنامج الإر�سادي للاآباء اإلى خف�ص درجة الإ�ساءة التي 

يتعر�ص لها الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط. 

الن�ساط  وفرط  النتباه  نق�ص  ا�سطراب  ذوي  الأطفال  اآباء  �لبرنامج:  من  �لم�ستهدفة  – �لفئة  ب 

عمري  بمتو�سط  جامعي،  موؤهل  واأعلاه  ثانوي،  اأدناه  موؤهل  يحملون  ممن  معاملتهم،  الم�ساء 

36.42 �سنة، وانحراف معياري 4.09.
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– �ل�ستر�تيجية و�لفنيات �لم�ستخدمة في �لبرنامج: يتبنى الباحث نموذج ا�ستيورت )1996، �ص  ج 

139( للاإر�ساد والذي يت�سمن ثلاثة محاور: المحـور الأول: تقديم المعلومات التي تزود الآباء 

بالحقائق حول حالة الطفل، المحـور الثاني: تقديم الم�ساعدة للاآباء للتعامل مع الم�سكلات التي 

تواجههم، المحور الثـالث: تدريب الآباء لم�ساعدتهم على تطوير مهارات فعالة في اإدارة �سلوك 

طفلهم، فهذا النموذج يت�سمن جانبين اأحدهما اإر�سادي يعتمد على المعلومات وهذا يتنا�سب مع 

نق�ص المعلومات الذي يعاني منه اآباء الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط عن 

ال�سلبية للاإ�ساءة على جوانب النمو المختلفة، والآخر تدريبي  طبيعة هذا ال�سطراب، والآثار 

وهو ما يتنا�سب مع نق�ص مهارات الآباء في اإدارة �سلوك هوؤلء الأطفال. 

النظرية  فنيات  على  فتعتمد  البرنامج  في  الباحث  ا�ستخدمها  التي  للفنيات  وبالن�سبة 

ال�سلوكية: وا�ستمل البرنامج على مجموعتين من الفنيات، المجموعة الأولى: ا�ستخدمها الباحث 

في اإر�ساد الآباء والمجموعة الأخرى قام الباحث بتدريب الآباء على ا�ستخدامها ل�سبط �سلوك 

والمناق�سة الجماعية،  الآباء: ت�سمنت المحا�سرة،  الم�ستخدمة مع  للفنيات  اأطفالهم، فبالن�سبة 

والتعزيز والنمذجة، ولعب الدور، والواجبات المنزلية، اأما الفنيات التي تم تدريب الآباء على 

�سملت:  الن�ساط  وفرط  النتباه  نق�ص  ا�سطراب  ذوي  الأطفال  �سلوك  �سبط  في  ا�ستخدامها 

والمعنوي  المادي  التعزيز  من  مختلفة  اأنواع  تقديم  كيفية  على  الآباء  تدريب  تم  حيث  التعزيز: 

والجتماعي والن�ساطي، وتكلفة ال�ستجابة: وهي اإجراء �سلوكي ي�ستمل على فقدان الطفل لجزء 

من المعززات التي يح�سل عليها نتيجة لتاأديته لل�سلوك غير المرغوب مما �سيوؤدى اإلى تقليل اأو 

اإيقاف ذلك ال�سلوك، والعزل: ويتم من خلاله اإبعاد الطفل في مكان اأقل تدعيماً بهدف اإيقافه 

عن ال�ستمرار في اأي �سلوك غير مرغوب.

د- محتوى �لبرنامج �لإر�سادي للاآباء: يتاألف البرنامج من محتوى يمكن تق�سيمه اإلى ثلاثة اأجزاء: 

نق�ص  ا�سطراب  طبيعة  عن  الأ�سا�سية  المعلومات  باأهم  الآباء  اإمداد  يت�سمن  الأول:  الجزء 

النتباه وفرط الن�ساط )خ�سائ�سه، اأ�سبابه، ت�سخي�سه، طرق التعامل معه(، كما تناول هذا 

اإ�ساءة  واأ�سباب  خف�سها(،  يمكن  كيف  ال�سلبية،  اآثارها  اأنماطها،  )طبيعتها،  الإ�ساءة  الجزء 

هوؤلء الأطفال لل�سلوك واإمداد الآباء بن�سائح اأ�سا�سية في تعاملهم مع هوؤلء الأطفال وا�ستخدم 

من  وتم  الثاني:  والجزء  المنزلية،  والواجبات  والمحا�سرة  المناق�سة  الجزء  هذا  خلال  الباحث 

خلاله تدريب الآباء على اأهم فنيات التعامل مع �سلوك اأطفالهم ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه 

وفرط الن�ساط )اأ�سارت نتائج الدرا�سة الو�سفية اأن هذا ال�سطراب من العوامل المنبئة بوقوع 

الإ�ساءة على الطفل(، وا�ستخدم الباحث في عر�ص هذا الجزء المناق�سة والنمذجة ولعب الدور، 

اكت�ساب  اإلى تعزيز  الثالث: ويهدف  المنزلية، والجزء  الواجبات  الباحث  ا�ستخدام  اإلى جانب 
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الآباء لل�سلوكيات والمهارات الم�ستهدفة، بتدريبهم على كيفية تعميم ال�سلوك المكت�سب والمحافظة 

عليه، وتدريبهم على قيادة �سلوك اأطفالهم في الأماكن العامة، بلغ عدد جل�سات الجزء الأول 

الثالث ثلاث جل�سات،  ثماني جل�سات وبلغ عدد جل�سات الجزء الثاني خم�ص جل�سات والجزء 

اإ�سافة اإلى ثلاث جل�سات لإعادة التدريب، وجل�سة تمهيدية، واأخرى ختامية، وبذلك يكون العدد 

الكلي للجل�سات 21 جل�سة.

البرنامج:  لتقويم  محاور  اأربعة  ذات  ا�ستراتيجية  اتباع  تم  للاآباء:  �لإر�سادي  �لبرنامج  تقويم  هـ- 

المحور الأول: التقويم المبدئي: بعر�ص البرنامج على مجموعة من المحكمين لإبداء اآرائهم وتعديل 

التقويم  ويتمثل في  البنائي:  التقويم  الثاني:  والمحور  الآراء،  البرنامج وفق ما تجمع عليه هذه 

الم�ساحب لعملية تطبيق البرنامج، والذي ي�سمن نمو البرنامج وتقدمه في تحقيق اأهدافه خلال 

الجل�سات وذلك من خلال التقويم الذي كان يتم عقب كل جل�سة وكذلك من خلال الواجبات 

المنزلية، والمحور الثالث: التقويم النهائي: ويتمثل في تقويم البرنامج بعد النتهاء من تطبيقه 

وتم  الأطفال،  هوؤلء  لها  يتعر�ص  التي  الإ�ساءة  اأبعاد  البرنامج في خف�ص  فعالية  على  للتعرف 

ذلك با�ستخدام مقيا�ص الإ�ساءة والإهمال للاأطفال، والمحور الرابع: التقويم التتبعي: ويتمثل 

فعالية  ا�ستمرار  مدى  على  للتعرف  تطبيقه  من  النتهاء  من  �سهرين  بعد  البرنامج  تقويم  في 

البرنامج، وذلك با�ستخدام مقيا�ص الإ�ساءة والإهمال للاأطفال.

ر�بعاً: �إجر�ء�ت �لدر��سة

لإجراء هذه الدرا�سة تم القيام بالخطوات التالية:

1. اإعداد الإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة.

2. ح�ساب الكفاءة ال�سيكومترية للاأدوات الم�ستخدمة في البحث.

3. اإعداد البرنامج الإر�سادي الم�ستخدم في الدرا�سة.

4. اختيار عينة الدرا�سة التجريبية وتق�سيمها اإلى مجموعتين: تجريبية و�سابطة.

5. اإجراء المجان�سة بين المجموعتين التجريبية وال�سابطة.

6. تطبيق البرنامج الإر�سادي على اأفراد المجموعة التجريبية دون ال�سابطة.

7. اإجراء القيا�ص البعدي بتطبيق مقيا�ص الإ�ساءة والإهمال للاأطفال.

8. اإجراء القيا�ص التتبعي بعد مرور ثمانية اأ�سابيع من القيا�ص البعدي.

والبعدي  القبلي  القيا�سات  في  التجريبية  الدرا�سة  بيانات  وتحليل  الإح�سائية  المعالجة   .9

.)Spss 9.0( والتتبعي با�ستخدام برنامج الحزمة الإح�سائية للبحوث الجتماعية
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نتائج �لدر��سة:
�أولً: نتائج �لفر�س �لأول: 

وين�ص هذا الفر�ص على اأنه: »توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات رتب درجات 

اأفراد المجموعة التجريبية والمجموعة ال�سابطة على مقيا�ص الإ�ساءة والإهمال للاأطفال باأبعاده 

ا�ستخدام  تم  الفر�ص  هذا  �سحة  لختبار  التجريبية«،  المجموعة  ل�سالح  البعدي  القيا�ص  في 

اختبار مان ويتني ويو�سح جدول )3( هذه النتائج.

�لجدول رقم )3(
 �لفروق بين متو�سطات رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة

على مقيا�س �لإ�ساءة و�لإهمال للاأطفال باأبعاده في �لقيا�س �لبعدي

متو�شط العددالمجموعةاأبعاد المقيا�س
الرتب

مجموع 
الدلالةUZالرتب

الإ�ساءة البدنية
912.33111.00التجريبية

6.002.894 -0.01

85.2542.00ال�سابطة

الإ�ساءة النف�سية
912.17109.50التجريبية

7.5002.771 -0.01

85.4443.50ال�سابط

الإهمال
912.83115.50التجريبية

1.5003.349 -0.01

84.6937.50ال�سابطة

الدرجة الكلية
913.00117.00التجريبية

0.01- 3.470�صفر

84.5036.00ال�سابطة

يت�سح من الجدول ال�سابق وجود فروق دالة اإح�سائياً عند م�ستوى )0.01( بين متو�سطات 

والإهمال  الإ�ساءة  مقيا�ص  على  ال�سابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  اأفراد  درجات  رتب 

للاأطفال في القيا�ص البعدي ل�سالح المجموعة التجريبية.

ثانياً: نتائج �لفر�س �لثاني: 

وين�ص هذا الفر�ص على اأنه: »توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات رتب درجات 

اأفراد المجموعة التجريبية على مقيا�ص الإ�ساءة والإهمال للاأطفال باأبعاده في القيا�سين القبلي 

والبعدى ل�سالح القيا�ص البعدي«، لختبار �سحة هذا الفر�ص تم ا�ستخدام اختبار »ويلكوك�سون« 

ويو�سح جدول )4( نتائج ذلك.
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�لجدول رقم )4(
 �لفروق بين متو�سطات رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية وقيمة Z على

مقيا�س �لإ�ساءة و�لإهمال للاأطفال باأبعاده في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدى
الدلالةقيمة Zمجموع الرتبمتو�شط الرتبالعددالرتباأبعاد المقيا�س

الإ�ساءة البدنية

84.5036.00الرتب ال�سالبة

2.54 -0.01

�صفر�صفر�صفرالرتب الموجبة

--1الت�ساوي

--9المجموع

الإ�ساءة النف�سية

84.5036.00الرتب ال�سالبة

2.52 -0.01

�صفر�صفر�صفرالرتب الموجبة

--1الت�ساوي

--9المجموع

الإهمال

85.5044.00الرتب ال�سالبة

2.55 -0.01

�صفر�صفر1الرتب الموجبة

--�صفرالت�ساوي

--9المجموع

الدرجة الكلية

95.0045.00الرتب ال�سالبة

2.66 -0.01

�صفر�صفر�صفرالرتب الموجبة

--�صفرالت�ساوي

--9المجموع

بين  م�ستوى)0.01(  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  ال�سابق  الجدول  من  يت�سح 

للاأطفال  والإهمال  الإ�ساءة  مقيا�ص  على  التجريبية  المجموعة  اأفراد  درجات  رتب  متو�سطات 

باأبعاده والدرجة الكلية في القيا�سين القبلي والبعدي ل�سالح القيا�ص البعدي.

ثالثاً: نتائج �لفر�س �لثالث:

رتب  متو�سطات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  »ل  اأنه:  على  الفر�ص  هذا  وين�ص 

درجات اأفراد المجموعة ال�سابطة على مقيا�ص الإ�ساءة والإهمال للاأطفال في القيا�سين القبلي 

ويو�سح جدول )5(  »ويلكوك�سن«  اختبار  با�ستخدام  الفر�ص  اختبار �سحة هذا  والبعدي«، تم 

نتائج ذلك.
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�لجدول رقم )5(
�لفروق بين متو�سطات رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �ل�سابطة وقيمة Z على مقيا�س

�لإ�ساءة و�لإهمال للاأطفال باأبعاده في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي
الدلالةقيمة Zمجموع الرتبمتو�شط الرتبالعددالرتباأبعاد المقيا�س

الإ�ساءة البدنية

�صفر�صفر�صفرالرتب ال�سالبة

غير دالة- 1.63
32.006.00الرتب الموجبة

--5الت�ساوي

--8المجموع

الإ�ساءة النف�سية

�صفر�صفر�صفرالرتب ال�سالبة

غير دالة-1.41
21.503.00الرتب الموجبة

--6الت�ساوي

--8المجموع

الإهمال

�صفر�صفر�صفرالرتب ال�سالبة

غير دالة-1.41
21.503.00الرتب الموجبة

--6الت�ساوي

--8المجموع

الدرجة الكلية

�صفر�صفر�صفرالرتب ال�سالبة

غير دالة-1.41
32.006.00الرتب الموجبة

--5الت�ساوي

--8المجموع

اإح�سائياً بين متو�سطات رتب درجات  اأنه ل توجد فروق دالة  ال�سابق  يت�سح من الجدول 

اأفراد المجموعة ال�سابطة على مقيا�ص الإ�ساءة والإهمال للاأطفال باأبعاده في القيا�سين القبلي 

والبعدي.

ر�بعاً: نتائج �لفر�س �لر�بع: 

وين�ص هذا الفر�ص على اأنه: »توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات رتب درجات 

اأبعاد الإ�ساءة للاأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط من قبل اآبائهم ومن قبل 

البعدي«، لختبار �سحة  القيا�ص  والإهمال للاأطفال في  الإ�ساءة  يقي�سها مقيا�ص  اأمهاتهم كما 

ويو�سح جدول )6( هذه  المرتبطة  للعينات غير  ويتني  اختبار مان  ا�ستخدام  الفر�ص تم  هذا 

النتائج.
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�لجدول رقم )6(
 �لفروق بين متو�سطات رتب درجات �أبعاد �لإ�ساءة للاأطفال ذوي ��سطر�ب نق�س

�لنتباه وفرط �لن�ساط من قبل �آبائهم ومن قبل �أمهاتهم على مقيا�س
�لإ�ساءة و�لإهمال للاأطفال في �لقيا�س �لقبلي

متو�شط العددالمجموعةاأبعاد المقيا�س
الرتب

مجموع 
الدلالةUZالرتب

الإ�ساءة البدنية
56.6033.00من قبل الآباء

2.001.960 -0.05

43.0012.00من قبل الأمهات

الإ�ساءة النف�سية
56.5032.50من قبل الآباء

2.5001.845 -0.05

43.1312.50من قبل الأمهات

الإهمال
56.5032.50من قبل الآباء

2.5001.843 -0.05

43.1312.50من قبل الأمهات

الدرجة الكلية
56.6033.00من قبل الآباء

2.001.960 -0.05

43.0012.00من قبل الأمهات

يت�سح من الجدول ال�سابق وجود فروق دالة اإح�سائياً عند م�ستوى )0.05( بين متو�سطات 

قبل  من  الن�ساط  وفرط  النتباه  نق�ص  ا�سطراب  ذوي  للاأطفال  الإ�ساءة  اأبعاد  درجات  رتب 

اأمهاتهم كما يقي�سها مقيا�ص الإ�ساءة والإهمال للاأطفال في القيا�ص البعدي  اآبائهم ومن قبل 

ل�سالح الأمهات.

خام�ساً: نتائج �لفر�س �لخام�س:

رتب  متو�سطات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  »ل  اأنه:  على  الفر�ص  هذا  وين�ص 

درجات اأفراد المجموعة التجريبية على مقيا�ص الإ�ساءة والإهمال للاأطفال باأبعاده في القيا�سين 

البعدي والتتبعي«، لختبار �سحة هذا الفر�ص تم ا�ستخدام اختبار ويلكوك�سون للعينات المرتبطة، 

ويو�سح جدول )7( هذه النتائج.

�لجدول رقم)7(
 �لفروق بين متو�سطات رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية وقيمة Z على مقيا�س �لإ�ساءة 

و�لإهمال للاأطفال باأبعاده في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي
الدلالةقيمة Zمجموع الرتبمتو�شط الرتبالعددالرتباأبعاد المقيا�س

الإ�ساءة البدنية

�صفر�صفر�صفرالرتب ال�سالبة

غير دالة- 1.00
11.001.00الرتب الموجبة

--8الت�ساوي

--9المجموع
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الدلالةقيمة Zمجموع الرتبمتو�شط الرتبالعددالرتباأبعاد المقيا�س

الإ�ساءة النف�سية

�صفر�صفر�صفرالرتب ال�سالبة

غير دالة- 1.00
11.001.00الرتب الموجبة

--8الت�ساوي

--9المجموع

الإهمال

�صفر�صفر�صفرالرتب ال�سالبة

غير دالة- 1.00
11.001.00الرتب الموجبة

--8الت�ساوي

--9المجموع

الدرجة الكلية

�صفر�صفر�صفرالرتب ال�سالبة

غير دالة- 1.34
21.503.00الرتب الموجبة

--7الت�ساوي

--9المجموع

رتب  متو�سطات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل  اأنه  ال�سابق  الجدول  من  يت�سح 

درجات اأطفال المجموعة التجريبية على مقيا�ص الإ�ساءة والإهمال للاأطفال باأبعاده في القيا�سين 

البعدي والتتبعي.

مناق�سة وتف�سير �لنتائج:
ت�سير النتائج اإلى اأن درجات اأطفال المجموعة التجريبية قد تح�سنت بينما لم يحدث تح�سناً 

دالً في درجات المجموعة ال�سابطة على مقيا�ص الإ�ساءة والإهمال للاأطفال باأبعاده، ولما كان 

الباحث قد اأجرى �سبطاً تجريبياً بين المجموعتين ال�سابطة والتجريبية، فاإن وجود فروق بين 

المجموعتين التجريبية وال�سابطة، وفروق بين القيا�سين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية، 

وعدم وجود فروق دالة بين القيا�سين القبلي والبعدي للمجموعة ال�سابطة يعزى اإلى البرنامج 

الإر�سادي.

وبذلك تُظهر النتائج حدوث انخفا�ص دال في اأبعاد الإ�ساءة التي يتعر�ص لها الأطفال ذوي 

ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط، فقد اأظهرت النتائج حدوث انخفا�ص دال في الإ�ساءة 

البدنية، التي يتعر�ص لها هوؤلء الأطفال، كما اأظهرت النتائج حدوث انخفا�ص دال في الإ�ساءة 

النف�سية التي يتعر�ص لها هوؤلء الأطفال، كما اأظهرت النتائج حدوث انخفا�ص دال في درجة 

في  دال  انخفا�ص  حدوث  النتائج  اأظهرت  واأخيراً  الأطفال،  هوؤلء  له  يتعر�ص  الذي  الإهمال 

الدرجة الكلية للاإ�ساءة التي يتعر�ص لها هوؤلء الأطفال كما يقي�سها مقيا�ص الإ�ساءة والإهمال 

للاأطفال.

تابع �لجدول رقم)7(
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اأنه يمكن خف�ص درجة  اإلى  اأ�سارت  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  نتائج  النتائج مع  وتتفق هذه 

الأطفال  هوؤلء  لوالدي  اإر�سادية  برامج  تقديم  خلال  من  الأطفال  لها  يتعر�ص  التي  الإ�ساءة 
 Jones et al., 2008; Marziali et al., 2006; Matos, Bauermeister, & Bernal,(
2009; Meezen, & O'Keefe, 1998; Sanders, Cann, & Markie, 2003; Sonuga-

 .)Barke et al., 2001; Timmer et al., 2005

فقد اأ�سارت نتائج درا�سة اأودوم )Odom, 1996( اإلى اأن اأمهات الأطفال ذوي ا�سطراب 

نق�ص النتباه وفرط الن�ساط الم�ساركات في جل�سات تعليمية لتح�سين اأ�ساليبهن الوالدية، اأظهرن 

 Matos, et(  تح�سناً دالً في اأ�ساليب التعامل مع اأطفالهن، كما اأكدت درا�سة ماتو�ص، واآخرين

اأكثر  الن�ساط كانوا  النتباه وفرط  الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص  والدي  اأن  اإلى   )al., 2009

ا�ستخداماً لأ�ساليب وممار�سات والدية اأكثر اإيجابية بعد تعر�سهم لبرنامج اإر�سادي ي�ستهدف 

تح�سين ممار�ساتهم ال�سلبية تجاه اأطفالهم. 

اإن هذا النخفا�ص الدال في اأبعاد الإ�ساءة التي يتعر�ص لها الأطفال ذوو ا�سطراب نق�ص 

النتباه وفرط الن�ساط يعود اإلى طبيعة الفنيات ال�سلوكية الم�ستخدمة: فقد تنوعت الفنيات التي 

تم ا�ستخدامها في اإر�ساد الآباء والتي ت�سمنت لعب الدور وتبادل هذه الأدوار مع الآباء؛ حيث 

�سجع الباحث الآباء على لعب الأدوار المختلفة المتعلقة بكيفية التعامل مع �سلوك الطفل ومناق�سة 

بع�ص المواقف التي تظهر فيها اأ�ساليب ل�سوية وعر�ص النماذج الإيجابية التي يجب اتباعها من 

قبل الباحث والآباء، ول توؤدي اإلى تعر�ص الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط 

جديدة؛  مهارات  اكت�ساب  في  هاماً  دوراً  الدور  لعب  فنية  ل�ستخدام  كان  ولهذا  الإ�ساءة،  اإلى 

حيث �سمحت للاآباء بمعاي�سة �سلوك اأطفالهم وم�سكلاتهم من خلال المواقف التمثيلية وحققت 

لهم المقدرة على تقديم بدائل اأكثر اإيجابية وقبولً للتعامل مع تلك الم�سكلات، كما اأن التدعيم 

خلال  عليها  التدريب  يتم  التي  وال�سلوكيات  للمهارات  الآباء  اكت�ساب  في  الفعال  الأثر  له  كان 

الجل�سات الإر�سادية؛ حيث ا�ستخدم الباحث التدعيم اللفظي مع اأع�ساء الجماعة الإر�سادية 

وطبيعة  يتنا�سب  بما  وتعزيزهم  عليه  التدريب  يتم  فيما  لتقدمهم  ال�ستح�سان  باإظهار  وذلك 

الموقف، اأما الواجبات المنزلية فقد تنوعت ح�سب كل جل�سة وما تتناوله، وتلك الواجبات اأتاحت 

هذه  فمن  الإر�سادية،  الجل�سات  خلال  عليه  يتدربون  لما  العملي  للتطبيق  الآباء  اأمام  الفر�سة 

الواجبات التدريبات التي يُطلب من الآباء تطبيقها على اأطفالهم في البيت والتي �ساعدت الآباء 

على تح�سين معاملتهم مع هوؤلء الأطفال ومن ثم جاءت النتائج على هذا النحو.

كما اأن هذه النتائج تعود اإلى عدة اأمور تم مراعاتها عند تقديم البرنامج الإر�سادي لآباء 

الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط اأهمها: الهتمام بالجانب المعرفي للاآباء، 
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اأ�سلوب الإر�ساد الجماعي، التدريبات التي تلقاها الآباء وتتعلق ب�سبط �سلوك  والعتماد على 

بطبيعة  تتعلق  معلومات  البرنامج  ت�سمن  حيث  للاآباء:  المعرفي  بالجانب  فالهتمام  الأطفال، 

وطرق  واأ�سبابه،  والثانوية،  الأ�سا�سية  وخ�سائ�سه  الن�ساط،  وفرط  النتباه  نق�ص  ا�سطراب 

بطبيعة  تتعلق  معلومات  اإلى  بالإ�سافة  ال�سطراب،  هذا  من  يعاني  الذي  الطفل  مع  التعامل 

المعلوماتي  ال�سلبية على الطفل، وهذا الهتمام بالجانب  واآثارها  واأبعادها،  الإ�ساءة للاأطفال 

وهذا  اأبنائهم،  مع  الدرا�سة  الم�ساركين في  الآباء  تعامل  اأ�ساليب  وا�سح في تح�سين  اأثر  له  كان 

ما اأكده كولكو و�سيون�سون )Kolko & Sewenson, 2002( من اأن زيادة الوعي بالتاأثيرات 

 Kolko &( ال�سارة ل�سلوك الإ�ساءة يعمل على اإ�سعاف محاولت الوالدين للاإ�ساءة لأطفالهم

Sewenson, 2002, p. 45(، اأما بالن�سبة للاعتماد على اأ�سلوب الإر�ساد الجماعي: فاأ�سلوب 

اآخرين،  باأفراد  للالتقاء  البرنامج  الم�ساركين في  الآباء  اأمام  الفر�سة  اأتاح  الجماعي  الإر�ساد 

يعانون من نف�ص م�سكلاتهم، وي�سعرون بنف�ص الخبرات ال�سخ�سية المرتبطة بهم وباأطفالهم، 

وليحاولوا  اأنف�سهم،  عن  ويعبروا  اأهدافهم  وليحددوا  وم�سكلاتهم،  اهتماماتهم  وليت�ساركوا 

اكت�ساب �سلوكيات جديدة في تعاملهم مع اأطفالهم، وفيما يتعلق بالتدريبات التي تلقاها الآباء 

خلال  فمن  الن�ساط،  وفرط  النتباه  نق�ص  ا�سطراب  ذوي  الأطفال  �سلوك  �سبط  كيفية  على 

البرنامج تم تدريب الآباء لتطبيق بثبات وانتظام عدد من الفنيات ال�سلوكية من اأجل م�ساعدتهم 

ال�ستجابة؛  تكلفة  العزل،  التعزيز،  ت�سمنت  بفاعلية،  الأطفال  هوؤلء  �سلوك  مع  التعامل  على 

حيث تم تدريب الآباء على كيفية ا�ستخدام اأنواع التعزيز المختلفة في تح�سين ال�سلوك الإيجابي، 

واأ�سلوبي العزل وتكلفة ال�ستجابة في خف�ص ال�سلوك ال�سلبي، وهذه التدريبات كان لها اأثر وا�سح 

في تح�سين �سلوك هوؤلء الأطفال، ومن ثم خف�ص ما يتعر�سون له من اأ�سكال الق�سوة والإهمال، 

وهذا ما اأكده �سونيوجا-باركي واأقرانه )Sonuga-Barke et al., 2001( من اأن العديد من 

اأنماط الإ�ساءة التي يتعر�ص لها الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط تاأتي من 

عدم الطاعة من جانب الطفل وعدم قدرته على �سبط نف�سه، ومن ثم فاإن تدريب الوالدين 

اأو اأحدهما يعمل على الحد من العناد وعدم الطاعة من جانب الطفل، وي�ساعده بالتالي على 

تعلم �سبط النف�ص، وخف�ص ما يتعر�ص له من اإ�ساءة من قبل والديه، فالوالدان يجب اأن يكافئا 

الطفل على �سلوكه الملائم واأن يعملا على الحد من �سلوكياته غير المنا�سبة، كما يجب اأن يتعلما 

التعامل مع ثورات غ�سب الطفل واأن يدعما ال�سلوكيات الإيجابية من جانب الطفل، وهو الأمر 

الذي توافر اإلى حد كبير في البرنامج الحالي.

وهناك عامل اآخر ل يقل اأهمية عن العوامل ال�سابقة �ساهم في الح�سول على هذه النتائج 
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معهم  مقابلة  اإجراء  بعد  اختيارهم  تم  والذين  البرنـامج  في  الم�ساركين  الآباء  اإيجابية  وهو 

اأبعاد البرنامج المقدم لهم واأدوارهم المختلفة، ومن ثم كان لهم مطلق  ت�سمنت عر�ساً لأهم 

الحرية في ال�ستراك في البرنامج، وظهرت هذه الإيجابية في انتظامهم في ح�سور الجل�سات 

وكذلك في حر�سهم الدائم على تطبيق ما يتم التدريب عليه في الجل�سات، وكذلك ا�ستراكهم 

اأثناء  تظهر  التي  الم�سكلات  بطبيعة  وتتعلق  تتم في الجل�سات  كانت  التي  المناق�سات  الدائم في 

تطبيقهم لمحتوى البرنامج الإر�سادي، اإن هذه الإيجابية �ساعدت على تحقيق اأف�سل ا�ستفادة 

تم  التي  ال�سلوكية  الفنيات  تطبيق  في  النتظام  في  �ساعدت  ثم  ومن  الإر�سادي  البرنامج  من 

التدريب عليها وتعميمها في مواقف الحياة الم�سابهة.

رتب  متو�سطات  بين   )0.05( م�ستوى  عند  اإح�سائياً  دالة  فروق  بوجود  يتعلق  فيما  واأما 

اآبائهم  اأبعاد الإ�ساءة للاأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط من قبل  درجات 

ومن قبل اأمهاتهم كما يقي�سها مقيا�ص الإ�ساءة والإهمال للاأطفال في القيا�ص البعدي ل�سالح 

محتوى  من  ا�ستفادة  اأكثر  كن  الأطفال  هوؤلء  اأمهات  اأن  على  تدل  النتيجة  فهذه  الأمهات، 

القا�سي  درا�سة  نتائج  اإليه  اأ�سارت  ما  تتفق مع  النتيجة  الآباء، وهذه  الإر�سادي من  البرنامج 

ا�ستخداماً  اأكثر  الن�ساط  وفرط  النتباه  نق�ص  ا�سطراب  ذوي  الأطفال  اآباء  اأن  من   )2010(

لأ�ساليب العنف والق�سوة، واأكثر اإ�ساءة بدنية وانفعالية من الأمهات، وما اأ�سارت اإليه درا�سة اأبو 

�سيف )1998( اإلى اأن متو�سط درجات الآباء في الإ�ساءة البدنية والنف�سية اأعلى ب�سورة دالة 

من متو�سط درجات الأمهات، كما تتفق هذه النتيجة مع ما اأ�سار اإليه كفافي )1989( من اأن 

الآباء غالباً ما يكونون اأكثر ا�ستخداماً لأ�ساليب غير �سوية في معاملة الأبناء من الأمهات، حيث 

اإن الثقافة في تحديدها للاأدوار الوالدية، حددت للاأب الأ�ساليب التي تت�سم بال�سدة والق�سوة 

وال�سرامة كاأ�ساليب يت�سم بها الرجل ال�سرقي، اأما الأم فقد حددت لها اأ�ساليب تت�سم بالحنان 

والت�سامح واللين )كفافي، 1989، �ص �ص 287-239(.

ويمكن تف�سير ذلك في �سوء اأن الإ�ساءة اإلى الطفل اإما اأن ترتبط بخ�سائ�ص الوالدين اأو 

بخ�سائ�ص الطفل، وفي �سوء خ�سائ�ص الوالدين، فاإن الآباء اأكثر عنفاً من الأمهات، كما اأن 

اأحد الخ�سائ�ص التي ترتبط بالأب في المنزل اأنه م�سدر ال�سلطة، ف�سورة الأب في المجتمعات 

العربية تت�سف بالقمع والت�سلط والمبالغة في اللجوء اإلى العنف والق�سوة كي يملي اإرادته ويفر�ص 

راأيه على اأفراد اأ�سرته، وبخا�سة اإذا اتخذ اأحد اأفراد الأ�سرة موقفاً عك�سياً من تلك الإرادة، 

هو  الن�ساط  وفرط  النتباه  نق�ص  ا�سطراب  ذوي  الأطفال  تميز  التي  الخ�سائ�ص  اأحد  ولأن 

�سعوبة قيادة �سلوكهم، والعناد، فهذا يجعلهم عر�سة لقمع ذلك ال�سلوك من جانب الآباء، مما 

يزيد من فر�ص تعر�سهم للاإ�ساءة البدنية والنف�سية.
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التن�سئة  عملية  وهو  النتيجة،  هذه  تف�سير  في  ي�سهم  اأن  يمكن  اآخر  متغير  هناك  اأن  كما 

الجتماعية التي �سمحت للاأمهات باأن يكن حبي�سات الإطار الأنثوي، فهي �ساحبة اأول رابطة 

اإليه،  دائماً في حاجة  الأطفال  يظل  التي  الأول  الإ�سباع  الأطفال، وهي م�سدر  مع  تعلق وحب 

وغالباً ما ين�ساعون لها ويلتفون حولها، ومن ثم تنعك�ص هذه الحالة على معاملتها لأبنائها، 

اأغلب  فيق�سي  ت�سغله،  ما  غالباً  اأ�سرته  احتياجات  توفير  في  الأب  اأعباء  اأن  ذلك  اإلى  ي�ساف 

الوقت بعيداً عنهم تاركاً حمل القيام بم�سوؤولياتهم اإلى الأم، والتي ل ت�ستطيع بمفردها القيام 

و�سعها  في  ما  تبذل  فاإنها  والتوجيه  للم�ساعدة  �سبيلًا  الأم  وجدت  ما  فاإذا  الم�سوؤوليات،  بتلك 

للا�ستفادة منه.

اأفراد  اإح�سائية بين متو�سطات رتب درجات  اأما فيما يتعلق بعدم وجود فروق ذات دللة 

البعدى  القيا�سين  في  باأبعاده  للاأطفال  والإهمال  الإ�ساءة  مقيا�ص  على  التجريبية  المجموعة 

والتتبعي، مما ي�سير اإلى ا�ستمرار التاأثيرات الإيجابية للبرنامج في المدة التالية للقيا�ص البعدي، 

ومعنى ذلك احتفاظ اآباء تلك المجموعة باأثر التدريب بعد انتهاء تطبيق البرنامج.

الآباء،  تلقاها  التي  والتدريبات  المعلومات  وظيفية  �سوء  في  النتيجة  هذه  تف�سير  ويمكن 

للتدريب عليها، مما مكنهم  الآباء  والتدريبات تمثل مجالت يحتاج  المعلومات  اأن تلك  بمعنى 

من تطبيقها في مواقف حياتهم الطبيعية، بل وال�ستمرار في ممار�سة ما تم التدريب عليه خلال 

فترة المتابعة والتي مكنتهم من اإتقان ما تم التدريب عليه، ي�ساف اإلى ذلك اأن التدريب كان 

البيئة الطبيعية، مما �سهل على الآباء تعميم  يتم من خلال عر�ص نماذج لل�سلوك تحدث في 

ال�سلوكيات والمهارات المكت�سبة، كذلك فاإن جل�سات المراجعة كان لها دور مهم في الو�سول اإلى 

بال�سلوكيات  الآباء  احتفظ  ثم  ومن  الم�ستهدف،  ال�سلوك  تثبيت  اإلى  اأدت  حيث  النتائج،  تلك 

الم�ستهدفة بعد انتهاء فترة التدريب.

�لتو�سيات:
بخ�سائ�ص  الن�ساط  وفرط  النتباه  نق�ص  ا�سطراب  ذوي  الأطفال  والدي  توعية  �سرورة   -1

احتمالية  من  يزيد  الخ�سائ�ص  بهذه  الجهل  لأن  معها،  التعامل  وكيفية  الأطفال  هوؤلء 

اإ�ساءتهم لأطفالهم.

2- تدريب الوالدين على كيفية التعامل مع الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط 

وا�ستغلال الطاقة الزائدة الموجودة لديهم ا�ستخداماً مثمراً بتهيئة الظروف المنا�سبة التي 

ت�ساعد على خف�ص الن�ساط الزائد لديهم من خلال اإ�سباع حاجات الطفل واإ�سعاره بالحب 

والتقبل.
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3- يجب على و�سائل الإعلام اأن تقوم بالتوعية اللازمة لحث الآباء على معرفة اأهمية متابعتهم 

لأبنائهم من خلال اإقامة علاقات وثيقة مع اأبنائهم وتدريبهم على ال�سلوكيات الإيجابية.

4- توجيه الآباء واإر�سادهم للاهتمام باأطفالهم ومعاملتهم معاملة ح�سنة واإيجابية والهتمام 

بنموهم باإعداد عدد من الن�سرات الإر�سادية التي تلقي ال�سوء على كيفية رعاية الأطفال 

والعناية بهم.

التوتر  وخف�ص  العائلية  ال�سراعات  وحل  الأ�سرة  اأفراد  بين  القائمة  ال�سراعات  تهدئة   -5

من  وغ�سبهم  ا�ستيائهم  في  الوالدين  تحكم  �سرورة  مع  المنزل،  داخل  الهدوء  واإ�ساعة 

�سلوكيات اأبنائهم.
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