
»cô◊G ´É≤jE’G §Ñ°V ÒKCÉJ
≈∏Y õLGƒë∏d á«æ«ÑdG äGƒ£î∏d

RÉ``‚E’G øeR

Oƒªfi ôcÉ°T ¿É````````ÁEG .O
á°VÉjôdG Ωƒ∏Yh á«fóÑdG á«HÎdG º```°ùb

ô£b á©eÉL - á«HÎdG á«∏c
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Oƒ``ªfi ôcÉ``°T ¿É```````ÁEG .O á«æ«ÑdG äGƒ£î∏d »cô◊G ´É≤jE’G §Ñ°V ÒKCÉJ

á«æ«ÑdG äGƒ£î∏d »cô◊G ´É≤jE’G §Ñ°V ÒKCÉJ
RÉ``‚E’G øeR ≈∏Y õLGƒë∏d

¢ü`````î∏e

É¡æeh ,á«fóÑdGh á«æØdG ¢üFÉ°üÿG ¢†©H ≈∏Y õLGƒ◊G äÉbÉÑ°S RÉ‚EG iƒà°ùe ∞bƒàj
.π°†aC’G øeõdG ≥«≤ëàd õLÉ◊G RÉ«àLG Iƒ£N ™e á£HGÎŸG á«æ«ÑdG äGƒ£î∏d ó«÷G ´É≤jE’G
á«°UÉÿG »g áfhRƒŸG äGƒ£ÿG ´É≤jEG ¿CG ≈∏Y á°ü°üîàŸG á«ª∏©dG QOÉ°üŸG â≤ØJG å«M
,ÚHQóŸG øe ÒãµdG ¿CG ó‚ øµd ,õLGƒ◊G äÉbÉÑ°S RÉ‚EGh ,AGOCG iƒà°ùe ‘ áª¡ŸGh ,Iõ«ªŸG
á°UÉN õLÉ◊G Iƒ£N AGOCG äÉÑ∏£àe ≈∏Y º¡eÉªàgG sπoL ¿hõcôj º¡°ùØfCG Ú≤HÉ°ùàŸG ≈àMh
,»HÉ«°ùfG ÒZ äGƒ£î∏d »côM AGOCG Qƒ¡X ¤EG …ODƒj É‡ ,á«æ«ÑdG º¡JGƒ£ÿ ¿É≤JEGh §Ñ°V ¿hO
õLÉM ÚH º¡JGƒ£N ´É≤jEG â«bƒJh ∫ƒW Ò«¨J ≈∏Y ¿ƒ∏ª©j øjòdG ÚFóàÑŸG óæY á°UÉîHh
,á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG AGOCG óæY ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ OOÎdG ™e IÒ¨àe á«côM Iƒ≤Hh áYô°ùHh ,ôNBGh
™°Vhh ,ÉgóæY ±ƒbƒdGh É¡JÉ°SGQO ¤EG ÉYO …òdG ôeC’G ,AGOC’G iƒà°ùe ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒàa
É¡£HQh ,á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG ´É≤jEG AGOCG iƒà°ùe ôjƒ£àd ,(™«HÉ°SCG 8) IóŸ ìÎ≤e »ª«∏©J èeÉfôH
IOÉŸ äÓé°ùŸG äÉÑdÉ£dG RÉ‚EG øeR ≈∏Y ÉgÒKCÉJ ióe ≈∏Y ±ƒbƒ∏d õLÉ◊G Iƒ£N ™e
Ωƒ∏Yh á«fóÑdG á«HÎdG º°ùb øe áÑdÉW (22) øgOóYh ,(2000) ™«HQ 3 iƒ≤dG ÜÉ©dG
,á«ÑjôŒ) ÚàYƒª› ¤EG åëÑdG áæ«Y OGôaCG âª q°ùb  .ô£b á©eÉL - á«HÎdG á«∏c / á°VÉjôdG
äGQÉÑàN’G ¢†©H ¤EG áaÉ°VEG ,¿RƒdGh ,∫ƒ£dG å«M øe Éª¡æ«H DƒaÉµàdG AGôLEG ”h ,(á£HÉ°Vh
»˘∏˘Ñ˘n≤˘dG Ú°SÉ˘«˘≤˘dG AGô˘LEG ¤EG á˘aÉ˘°VE’É˘H Gò˘g,åë˘Ñ˘dG è˘FÉ˘à˘f ≈˘∏˘˘Y ÒKCÉ˘˘J É˘˘¡˘˘d ¿ƒ˘˘µ˘˘j ó˘˘b »˘˘à˘˘dG

.…ó©nÑdGh
º«∏©J ó©H) 2000/5/9-3/22 øe á«ÑjôéàdG áYƒªÛG OGôaCG ≈∏Y èeÉfÈdG ò«ØæJ ÉfCGóH
¢†©H èeÉfÈdG äGóMh ¢†©H ‘ Éæeóîà°SGh ,(õLÉ◊G RÉ«àLG Iƒ£ÿ ÚàYƒªÛG OGôaCG
á°VôY  :πãe) äGƒ£î∏d ,»cô◊G ¿RƒdGh §HGÎdG §Ñ°V ‘ IóYÉ°ùe Égó‚ »àdG äGhOC’G

Ω2001/4/21 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ @Ω2001/10/27 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @

Oƒ```ªfi ôcÉ°T ¿É````ÁEG .O
á°VÉjôdG Ωƒ∏Yh á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb

ô```£b á©eÉL - á«HÎdG á«∏c
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

Ö©˘∏ŸG ¢VQCG ≈˘∏˘Y á˘jQƒ˘Ø˘°ùa äÉ˘˘eÓ˘˘Y â«˘˘Ñ˘˘ã˘˘Jh, ´ò÷G ™˘˘°Vh Ëƒ˘˘≤˘˘à˘˘d ;∂«˘˘à˘˘°SÓ˘˘Ñ˘˘dG ø˘˘e
¿ƒ∏jÉædG ™£b h ,á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG øe Iƒ£N πc ∫ƒ£d á«fÉµŸG äÉMÉ°ùŸG §Ñ°†d ;»ÑjôéàdG
ÉæeGóîà°S’ áaÉ°VEG ,É¡JGƒ£ÿ áÑdÉW πc Ëƒ≤J ‘ óYÉ°ùJ ájQƒØ°ùØdG äÉeÓ©dG ¥ƒa âÑãJ
≈∏Y Éæ∏°üMh ,»cô◊G ¿RƒdG ÜÉ©«à°SGh ¬«Lƒàd ≥«Ø°üàdGh ,qó©dG á≤jô£H ´ƒª°ùŸG ´É≤jEÓd
∫ƒWh øeR ôjƒ£J ‘ »HÉéjE’G èeÉfÈdG ÒKCÉJ ÚÑJ (â«bƒàdG äÉYÉ°S øe RÉ‚E’G øeR
áYƒªÛG OGôaCG óæY É«éjQóJ áYô°ùdG ∫ó©e º«b ôjƒ£J ‘ ÉªgÉ°S øjò∏dG á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG
ácôM ióÃ »æeõdGh »µ«eÉæjódG ¢SÉ°ùME’G ≥«≤–h ,á£HÉ°†dG áYƒªÛÉH áfQÉ≤e á«ÑjôéàdG
RÉ‚EG øeR ≥«≤– É¡à∏°üfi »àdG õLÉ◊G RÉ«àLG Iƒ£îH É¡£HQ óæY á°UÉîHh ,á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG
»àdG á∏jóÑdGh IóYÉ°ùŸG äGhOC’G ΩGóîà°SÉH áãMÉÑdG »°UƒJ Gòd ;á«ÑjôéàdG áYƒªéª∏d π°†aCG
.ÚÄ°TÉædGh ÚFóàÑŸG óæY »ÑjQóàdG hCG ,»°SQóŸG ∫ÉÛÉH AGƒ°S º«∏©àdG äÓµ°ûe πM ‘ ºgÉ°ùJ
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The Effects of Establishing Steady, Well-timed Strides in
Hurrdle Races on Security a Desirable Finishing Time

By
Dr.  Iman Shakir  Mahmud

University of Qatar
Faculty of Education

Department of Physical Education

Abstract

Specialized studies confirm that realizing favorable finishing time in the hurdles relies
on certain technical and physical merits.  Amongst these qualities is the development of
balanced, well-timed paces.

It has long been observed that most hurdle runners and trainers focus principally on
the techniques of jumping over the hurdle rather than establishing measured, steady
paces throughout the race.  This negligence has helped the approaches of runners
notably beginners who utilize different running approaches inconsistent with what has
been established by a number of specialized studies.  The present study tried to address
this problem and suggest a remedy.

A seven-week-remedy program to tackle the problem  was proposed.  Twenty two
female students from the Department of Physical Education of Qatar University were
chosen for the study.  They were divided into a control group and an experimental group.
To secure uniformity, weight and length were taken after and ahead of the study.
Variables which might have unwanted bearing on the outcome of the study were taken
into account.

The study started on 22nd March, 2000 and ended on 09th May, 2000.  The two groups
were taught and trained on how to establish well-timed and correct strides when
approaching the hurdle ahead of the study.

Some P.  E.  equipments were utilized to help runners adjust their postures.  Plastic
beams were used to help runners adjust their poses.  Phosphoric marks and vinyl ribbons
were installed throughout the track to help them synchronize their paces with the train-
er’s counting or clapping.

This study helped us arrive at encouraging outcomes in terms of time and pace when
the experimental group is measured against the control group towards the end of the
remedy program.
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á«æ«ÑdG äGƒ£î∏d »cô◊G ´É≤jE’G §Ñ°V ÒKCÉJ
RÉ``‚E’G øeR ≈∏Y õLGƒë∏d

Oƒ```ªfi ôcÉ°T ¿É````ÁEG .O
á°VÉjôdG Ωƒ∏Yh á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb

ô```£b á©eÉL - á«HÎdG á«∏c

-: á°SGQódGá∏µ°ûeh áeó≤ŸG

;õLGƒM (Ω100 ) á°UÉîHh ,äÉbÉÑ°ùdG ™àeCG øe iƒ≤dG ÜÉ©dCÉH QÉª°†ŸG äÉbÉÑ°S ó©J
IÒÑµdG á©àŸG h ,ICGô÷Gh ,á≤ãdÉH É¡«ÑY’ Qƒ©°T h , á¡L øe øjógÉ°ûª∏d á«dÉ©dG É¡JQÉKE’ ∂dP
äÉØ°U Ö∏£àJ áeÉY õLGƒ◊G äÉbÉÑ°Sh   .äÉ°ùaÉæŸG ‘ hCG ,ÖjQóàdÉH AGƒ°S ,É¡àdhGõe óæY
∂∏J πãÃ ≥HÉ°ùàŸG ™à“ GPEÉa , á«°ùØf hCG ,á«fóH hCG ,ájÎeƒHhÌfCG AGƒ°S ,É¡«≤HÉ°ùàŸ á°UÉN
AGƒ°S ,RÉ‚E’G iƒà°ùe ‘  ôKDƒŸG AGOC’G ∂«æµJ ≈∏Y Iô£«°ùdG ´É£à°SG ,¢üFÉ°üÿGh äÉØ°üdG
óªMCG ∞«°†jh .ÚÄ°TÉædGh ÚFóàÑŸG ∫É› ‘ hCG ,zádƒ£ÑdG ´É£b{ á«dÉ©dG äÉjƒà°ùŸG ∫É› ‘
á«ªgC’G øeh ,áØ∏àıG QÉªYCÓdh ,Ú°ùæ÷G  Óµd áÑ°SÉæe õLGƒ◊G äÉbÉÑ°S ¿CG ¤EG (1997)

.óeC’G πjƒW OGóYEG øe ¬Ñ∏£àJ ÉŸ  ;IôµÑe ø°S ‘ É¡ª∏©J
É¡æeh ,á«fóÑdGh á«æØdG ¢üFÉ°üÿG ¢†©H ≈∏Y õLGƒ◊G äÉbÉÑ°S RÉ‚EG iƒà°ùe ∞bƒàj
¤EG ¥ÉÑ°ùdG ájGóH øe õLÉ◊G RÉ«àLG Iƒ£N ™e á£HGÎŸG á«æ«ÑdG äGƒ£î∏d ó«÷G ´É≤jE’G
¬«dEG QÉ°ûŸG) ôJhÎ°T Òch ,õæjÉg ∫QÉc Ò°ûj å«M , π°†aC’G øeõdG ≥«≤ëàd áeRÓdGh ,¬àjÉ¡f
πbCG ≥«≤–  :ƒg õLGƒ◊G ¥ÉÑ°S øe »°SÉ°SC’G ±ó¡dG ¿CG ¤EG (1990 ,…È°Uh ,Ú°ùM ‘
ôNBGh õLÉM ÚH ,õLGƒM (10) RÉ«àLG É¡∏∏îàJ »àdG ¥ÉÑ°ùdG áaÉ°ùe ∫ÓN øµ‡ øeR
º°Sôj å«ëH  á£HGÎeh áª¶àæe äGƒ£îH  É¡©£b AGó©dG ∫hÉëj  ,ájhÉ°ùàe á«æ«H äÉaÉ°ùe
;¿ÉµeE’G Qób IÒ°ü≤dG äÉaÉ°ùŸG äÉbÉÑ°S ‘ √QÉ°ùe ¤EG ÜôbCG É«°Sóæg GQÉ°ùe π≤ãdG õcôe
äGP äÉcôM É¡fCÉH õ«ªàJ õLGƒ◊G äÉbÉÑ°S ¿CG ¤EG (2000) Oƒªfi h ,Ú°ùM Ò°ûj Gòd
 .óMGh ¿BG ‘ ( õLÉ◊G RÉ«àLG Iƒ£N ‘ ) áÑcôeh ,(á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG) IQôµàe  äÉYÉ≤jEG

,áeRÓdG áYô°ùdG ≥HÉ°ùàŸG ÜÉ°ùàcG ‘  ºgÉ°ùJ õLGƒ◊G äÉbÉÑ°S ‘  á«æ«ÑdG äGƒ£ÿÉ`a
∂dòd  ;Iô°û©dG õLGƒ◊G øe õLÉM πc RÉ«àLG Iƒ£N ‘ IOƒ≤ØŸG áYô°ùdG º«b øY ¢†jƒ©àdGh
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õLÉ◊G RÉ«àLG Iƒ£N ™e  á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG øe Iƒ£N πc äÉfƒµe §Ñ°V á«ªgCG âfÉc
Iƒ£N äÉÑ∏£àe ‘ ôKDƒj á«æ«ÑdG  äGƒ£ÿG ióMEG äÉfƒµe ‘ Ò«¨J …CG ¿C’ ; É¡æ«æ≤Jh
õÑæLÉgh , (1996) óªMCG øe πc ≥Øàjh  .RÉ‚E’G h AGOC’G iƒà°ùe ‘h ,õLÉ◊G RÉ«àLG

(Haggins, 1989)´É≤jEG §Ñ°V QhO h ,á«fÉeõdGh ,á«fÉµŸG ÚàMÉ°ùŸG §Ñ°V á«ªgCG ¤EG
»g øe πc QÉ°TCG Éªc .√Gƒà°ùeh RÉ‚E’G øeR ≈∏Y õLGƒ◊G ¥ÉÑ°S ‘  ∫É©ØdG äGƒ£ÿG1993)

(Hay, ¿ƒ°ùjGOh  ,(Dayson, 1997)‘ á«æ«ÑdG äGƒ£î∏d »cô◊G øjƒµàdG  á«ªgCG ¤EG
ø˘e Iƒ˘£˘N π˘c ∫ƒ˘W á˘Ñ˘°ùf §˘Ñ˘°†d ;Úeó˘≤˘à˘ª˘∏˘d ≈˘à˘Mh ,ÚFó˘à˘Ñ˘ª˘∏˘d á˘«˘ª˘«˘∏˘©˘à˘˘dG äGó˘˘Mƒ˘˘dG
í°Vƒjh ,π°†aCG AGOCG iƒà°ùe ≥«≤ëàd õLÉ◊G RÉ«àLG Iƒ£N ™e É¡£HQh ,á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG
äÉcô◊G ´É≤jEG §Ñ°V ≈∏Y äÉjƒà°ùŸG áaÉµd ôªà°ùŸG ÖjQóàdG á«ªgCG (1997 ) ìÉàØdG óÑY
øjRÉ¡÷G ÚHh ,»∏°†©dG RÉ¡÷G ‘ á«≤aGƒàdG äGQÉ°TE’G º«¶æJ ‘ √ÒKCÉàd ;á°UÉîHh Iôªà°ùŸG
ájODƒe »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¤EG á«∏°†©dG äÓ∏ÙG øe äGQÉ°TEG ∫É°SQEG ºàj å«M,»Ñ°ü©dGh ,»∏°†©dG
,AGOC’G QGôµàH øµd ,º∏©àdG ájGóH ‘ äÓ°†©dG ‘ ô¨°üdG á«gÉæàe äÉ°VÉÑ≤fG çhóM ¤EG
AÉ˘î˘JQ’Gh qó˘°ûdG »˘à˘∏˘Mô˘e º˘«˘¶˘æ˘J º˘à˘j ô˘ª˘à˘°ùŸG Ëƒ˘≤˘à˘dG ™˘e º˘∏˘©˘à˘˘ª˘˘∏˘˘d á˘˘«˘˘∏˘˘©˘˘Ø˘˘dG á˘˘°SQÉ˘˘ªŸGh
™e »cô◊G QÉ°ùŸG º«¶æJ ‹ÉàdÉHh ,áæ«©e Ö°ùæHh ,πª©dG ‘ ácQÉ°ûŸG á«∏°†©dG äÉYƒªéª∏d

.äGƒ£î∏d »æeõdG
áfhRƒŸG äGƒ£ÿG ´É≤jEG ¿CG ≈∏Y â≤ØJG á°ü°üîàŸG á«ª∏©dG QOÉ°üŸG áaÉc ¿CG ó‚ Ωó≤J É‡
øe ºZôdG ≈∏Yh .õLGƒ◊G äÉbÉÑ°S RÉ‚EGh ,AGOCG iƒà°ùe ‘ áª¡ŸGh ,Iõ«ªŸG á«°UÉÿG »g
≈∏Y º¡eÉªàgG sπoL ¿hõcôj º¡°ùØfCG Ú≤HÉ°ùàŸG ≈àMh ,ÚHQóŸG øe ÒãµdG ¿CG ó‚ ,∂dP
º¡fGóLh ‘ á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG ¿É≤JEGh §Ñ°V óæY á°UÉîHh õLÉ◊G Iƒ£N AGOCG äÉÑ∏£àe
Ò¨àe ™HÉàJh â«bƒJh ,»HÉ«°ùfG ÒZ AGOCG Qƒ¡X ¤EG …ODƒj É‡ Gògh ,á«ª«∏©àdGh á«ÑjQóàdG
,∞«©°V RÉ‚EGh ,äGƒ£î∏d ÜòHòàe AGOCG iƒà°ùe ‹ÉàdÉHh ,áØ∏àıG õLGƒ◊G ÚH äGƒ£î∏d
¿ƒ∏ª©j øjòdG ÚFóàÑŸG óæY  á°UÉîHh , á°UÉÿGh áeÉ©dG á«fóÑdG äÉØ°üdG á«ªæJ øe ºZôdG ≈∏Y
Iƒ≤dG  ¿ƒeóîà°ù«a ,Iôe πc ôNBGh õLÉM ÚH º¡JGƒ£N ´É≤jEG â«bƒJh ∫ƒW  Ò«¨J ≈∏Y
…ƒà°ùe ‘ ÉÑ∏°S ôKDƒàa ,á£HGÎe ÒZ ô¡¶J »àdG ácô◊G AGõLCG ™WÉ≤e ÚH É¡«a ≠dÉÑŸG áYô°ùdGh
á∏jƒW IÎØdh ,iƒ≤dG ÜÉ©dCG ∫É› ‘ áãMÉÑdG IÈN ∫ÓN øeh ,≥∏£æŸG Gòg øeh .AGOC’G
∫ÓN äÉÑdÉ£dG óæY á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG AGOCG ‘ GOOôJh ÉØ©°V äóLh  áHQóeh á°ü°üîàªc
â«bƒàdGh ∫ƒ£dG å«M øe  É¡JÉfƒµe ‘ ôªà°ùŸG Ò«¨àdG ™e õLGƒ◊G ÚH äGƒ£ÿG AGOCG
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èeÉfôH ™°Vhh ,ÉgóæY ±ƒbƒdGh ,É¡à°SGQO ¤EG ÉYO ôeC’G Gògh . º∏©àdG πMGôe ∫ÓN
     . õLÉ◊G Iƒ£N ™e É¡£HQh ,á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG ´É≤jEG AGOCG iƒà°ùe ôjƒ£àd ìÎ≤e »ª«∏©J

: á°SGQódG ±GógCG
¤EG á°SGQódG âaóg

 -1»cô◊G ´É≤jE’G iƒà°ùe äÉfƒµe ¢†©H  §Ñ°V ‘ »ª«∏©àdG èeÉfÈdG ÒKCÉJ áaô©e
 .á«æ«ÑdG äGƒ£î∏d

 .RÉ‚E’G  ≈∏Y á«æ«ÑdG äGƒ£î∏d »cô◊G ´É≤jE’G äÉfƒµe §Ñ°V ÒKCÉJ ióe áaô©e -2

:á°SGQódG ¢Vhôa
 -»˘cô◊G ´É˘≤˘jE’G iƒ˘à˘°ùe äÉ˘fƒ˘˘µ˘˘e ¢†©˘˘H §˘˘Ñ˘˘°V ‘ »˘˘ª˘˘«˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘dG è˘˘eÉ˘˘fÈdG º˘˘gÉ˘˘°ùj

. á«æ«ÑdG äGƒ£î∏d
.RÉ‚E’G øeR ‘ á«æ«ÑdG äGƒ£î∏d »cô◊G ´É≤jE’G ôKDƒj -

: á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG
:»JCÉj Ée äÉ°SGQódG √òg øeh ,»cô◊G ´É≤jE’G á°SGQóH ÚãMÉÑdG øe OóY ºàgG

  ôLƒJ åMÉÑ∏d á°SGQO (Togher 1995)»eGQ ¿GQhód »cô◊G ´É≤jE’G ÒKCÉJ{ ¿Gƒæ©H
áàHÉãdGh ,á«cô◊G Iƒ≤dG ôjƒ£J É¡æe ±ó¡dG ¿Éch ,z∂«æµàdG πMGôe §HGôJ øeR ≈∏Y ¢Uô≤dG
QÉ°ùŸG øY áYƒª°ùe äGQÉ°TEG ΩGóîà°SÉH ¢Uô≤dG ∂«æµJ πMGôŸ ¿hRƒŸG ´É≤jE’G §Ñ°V ™e
,áYô°S §Ñ°†d ∂«æµàdG QÉ°ùe øY áÑ°SÉæe äÉeƒ∏©e Aƒ°ûf ¤EG …ODƒJ »àdGh ,»eGô∏d »cô◊G

á«fÉµŸGh ,á«fÉeõdG á«MÉædG øe AGOC’G πMGôe §HGôJh,â∏°UƒJh .»cô◊G ¬«Lƒà∏d ¢SÉ«≤ªc
‘ É«fQƒØ«dÉc ∫É£HCG øe (8) ºgh ,Ú≤HÉ°ùàª∏d á«ÑjQóàdG ä’É◊G ‘ Qƒ£J ¤EG á°SGQódG
πMGôe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d º¡FGOC’ ƒjó«a â«°SÉc (12 )π«∏– ” á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG

. áHôéàdG É¡H â“ »àdG ô¡°TC’G áà°S ‘ á«ÑjQóàdG º¡J’ÉM
äGƒ£î∏d »cô◊G ´É≤jE’G §Ñ°V ÒKCÉJ{ É¡«a ∫hÉæJ (1996) ÎØ°T åMÉÑ∏d á°SGQOh
á«HÎdG á«∏c øe (kÉÑdÉW48) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ .õLGƒM (Îe400) RÉ‚EG ‘ á«æ«ÑdG

 ¢ù∏HGôW ‘ —ÉØdG á©eÉéH á«°VÉjôdG-ÚàYƒª› :äÉYƒª› çÓK ¤EG É«FGƒ°ûY Gƒª q°ùb , É«Ñ«d
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áYƒªÛG ÉeCG .…OôØdG iôNC’Gh ,äGƒ£î∏d êhOõŸG ´É≤jE’G ≥Ñ£J ÉªgGóMEG Úà«ÑjôŒ
‘ áææ≤ŸG äGQÉÑàN’G ¢†©H ≥«Ñ£J ” .á«∏µdG ‘ óªà©ŸG èeÉfÈdG â≤ÑW ó≤a ,á£HÉ°†dG
10) áHôéàdG âbô¨à°SG . √ó©Hh ,èeÉfÈdG πÑb  ábÉ°TôdGh ,ÖKƒdGh ,πªëàdGh ,áYô°ùdG
RÉ‚EG ≈ah ,á≤Ñ£ŸG äGQÉÑàN’G ‘ Úà«ÑjôéàdG ÚàYƒªÛG ¥ƒØJ èFÉàædG äô¡XCG . ( ™«HÉ°SCG
äGP á«ÑjôéàdG áYƒªÛG âbƒØJ Éªc .á£HÉ°†dG áYƒªÛG ≈∏Y õLGƒM (Îe400 )áaÉ°ùe

.RÉ‚E’G ‘ …OôØdG ≈∏Y á«æ«ÑdG äGƒ£î∏d êhOõŸG »cô◊G ´É≤jE’G
  „Éj åMÉÑdG á°SGQOh(Yang, 1998)ÜGÎbÓd IÒNC’G äGƒ£ÿG ´É≤jEG ÒKCÉJ{ ¿Gƒæ©H

áYô°S IOÉjR ÒKCÉJ áaô©e ¤EG á°SGQódG âaóg . zAÉ≤JQ’G iƒà°ùe ≈∏Y πjƒ£dG ÖKƒdG ‘
 Iƒ≤dG ≈æëæe ≈∏Y ™aódG Iƒb º«b ≈∏Y äGƒ£ÿG-¿CG ¢SÉ°SCG ≈∏Y ÖKGƒdG AÉ≤JQ’ øeõdG

åëÑdG èFÉàf .™aódG Iƒb º«b ≈∏Y º¡ŸG ÒKCÉàdG ¬d IÒNC’G äGƒ£î∏d ¿hRƒŸG »cô◊G ´É≤jE’G
‘ á°UÉîHh , ÜGÎb’G áYô°S º«b ≈∏Y ôKCG ¬d äGƒ£î∏d ¿hRƒŸG ´É≤jE’G ¿CG äóLh
ô°übCG øeõHh , ™aódG Iƒb º«b ≈∏Y É«HÉéjEG ôKCG …òdG É¡dƒW Ò°ü≤àH øµd ÚJÒNC’G ÚJƒ£ÿG

 á«Ñ©°ûdG Ú°üdG ájQƒ¡ªL øe πjƒ£dG ÖKƒdG ‘ Éeó≤àe (34)  ≈∏Y á°SGQódG â“h ,
 õæég åMÉÑ∏d á°SGQO (Higgins, 1998 )á«©ª°ùdG πFÉ°SƒdG ΩGóîà°SG ÒKCÉJ{ ¿Gƒæ©H

ÒKCÉJ áaô©e ¤EG á°SGQódG âaóg . zRÉ‚E’Gh á«FÉ¡ædG áYô°ùdG º«b ≈∏Y äGƒ£ÿG ´É≤jE’
äGƒ£Nh , õLGƒM Îe (400 ) áaÉ°ùŸ á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG ´É≤jEÉH á°UÉÿG äGƒ°UC’G ΩGóîà°SG
äGƒ£N ´Éª°S øe ≥HÉ°ùàŸG øµ“ πFÉ°Sh ΩGóîà°SG ” . áfGõdGh πjƒ£dG ÖKƒdG ‘ ÜGÎb’G
.AGOCÓd á«FôŸG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d »FôŸG ôjƒ°üàdGh ,áYô°ùdG IOÉjõd ±ó¡c ¬HGÎbG
áæ«Y OGôaCG óæY IQƒcòŸG äÉ≤HÉ°ùŸG áaÉc ‘ áYô°ùdG º«b ‘ É«HÉéjEG Éeó≤J á°SGQódG äô¡XCG

.GÎ∏‚EG ‘ iƒ≤dG ÜÉ©dCG »≤HÉ°ùàe ¢†©H ºgh ,åëÑdG
QÉ°ùe ≈∏Y õLÉ◊G πÑb Ée Iƒ£N §Ñ°V ÒKCÉJ âdhÉæJ (1998) »∏î«°ûdG åMÉÑ∏d  á°SGQO
≈∏Y πª©∏d õLÉ◊G ¥ƒa IóYÉ°ùe á«ÑfÉL á°VQÉY åMÉÑdG Ωóîà°SG{ π≤ãdG õcôe ¿GÒW
á«æ«ÑdG äGƒ£î∏d É«ª«∏©J É›ÉfôH ≥ÑWh ,õLÉ◊G Iƒ£N ‘ º°ù÷G π≤K õcôe QÉ°ùe ¢†ØN
áæ«Y âfƒµJ .´ƒÑ°SC’G ‘ Úà°üM ™bGƒH ,™«HÉ°SCG á«fÉªK ôªà°SG õLÉ◊G Iƒ£îH É¡£HQh
Ö©°ûdG ióMEG âæ«Y ,OGó¨H á©eÉL á«°VÉjôdG á«HÎdG á«∏c ÜÓW øe kÉÑdÉW (28 ) øe åëÑdG
á≤jô£H Ö©°ûdG QÉ«àNG ” óbh ,á£HÉ°V áYƒªéªc iôNC’G äOóMh ,á«ÑjôŒ áYƒªéªc
,ÖKƒdGh ,»cô◊G ≥aGƒàdGh ,áYô°ùdG ‘ √ó©Hh ,èeÉfÈdG πÑb ÚàYƒªÛG QÉÑàNG ”  .áYô≤dG
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‘ º∏«ØdG π«∏–h ,ƒjó«ØdG ôjƒ°üJ ádBÉH  áHôéàdG AÉ¡àfG ó©H ÚàYƒªÛG ôjƒ°üJh ,áfhôŸGh
á¨∏H ‹B’G Ö°SÉ◊G .CÉ«HÉ«°ùfEG íÑ°UCG á«ÑjôéàdG áYƒªÛG π≤K õcôe QÉ°ùe ¿CG èFÉàædG äô¡XCG

¢übÉæJh ,õLÉ◊G Iƒ£N ‘ ΩÉeCÓd ´ò÷G ¿Ó«e IOÉjR ‘ ( á°VQÉ©dG )IGOC’G äôKCG å«M
.RÉ‚E’G øeR øe π∏b …òdG º°ù÷G π≤K õcôe ´ÉØJQG

 ±ƒµjQ ‘QÉg åMÉÑ∏d á°SGQOhf, 1998) (Harvey Reikof´É≤jEG º«∏©J ÒKCÉJ  ¿Gƒæ©H
øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJh ,∫ÉØWC’G óæY º∏©àdG áYô°S ≈∏Y á«KÓãdG áÑKƒdG á≤HÉ°ùe äGƒ£N
º∏©àJ ¤hC’G ,É¡°ùØf á«æeõdG IóŸÉHh ,äÉYƒª› çÓK ¤EG º¡ª°ùb ÉµjôeCG ‘ Gò«ª∏J ( 45)
áãdÉãdG áYƒªÛGh ;IóM ≈∏Y áÑKh πc º∏©àJ á«fÉãdG áYƒªÛGh ;¢SQóŸG á£°SGƒH á«∏µdG ácô◊G
äGQÉ°TE’G ™e áÑKh πc ∫ƒW ójóëàd á«FôŸG äGQÉ°TE’G ΩGóîà°SÉH çÓãdG äÉÑKƒdG º∏©àJ
áHƒ©°Uh ,äÉYƒªÛG á«≤H øY É«Ñ°ùf áãdÉãdG áYƒªÛG º∏©J áYô°S èFÉàædG äô¡XCGh .á«Jƒ°üdG

.á«fÉãdG áYƒªÛG º∏©J
áÑKƒdG ∫ƒW §Ñ°Vh »cô◊G ´É≤jE’G ôjƒ£J ÒKCÉJ{  ¿Gƒæ©H (1999) Oƒªfi  á°SGQOh
ióe ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg âaógh , zá«KÓãdG áÑKƒdG ‘ RÉ‚E’G áaÉ°ùe ≈∏Y á«fÉãdG
iƒà°ùe ≈∏Y  á«fÉãdG áÑKƒ∏d ( »à«bƒàdG ÊÉeõdGh ,ÊÉµŸG) »cô◊G ´É≤jE’G ΩGóîà°SG ÒKCÉJ

 á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb øe áÑdÉW (24) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ .RÉ‚E’Gh AGOC’G-á«HÎdG á«∏c
-⁄) á«ÑjôŒ iôNC’Gh ,á£HÉ°V ÉªgGóMEG ÚàYƒª› ≈∏Y É«FGƒ°ûY º¡©jRƒJ ”  ,ô£b á©eÉL

»ª«∏©J èeÉfôH ≥«Ñ£J ” . (iƒ≤dG ÜÉ©dCG IOÉe ‘ »KÓãdG á≤HÉ°ùe ádhGõe ÚàYƒªéª∏d ≥Ñ°ùj
‘ á£HÉ°†dG áYƒªÛG OGôaCG ≈∏Y ÉbƒØJ äô¡XCG ≈àdG ,á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ≈∏Y ™«HÉ°SCG (8) IóŸ

. RÉ‚E’G iƒà°ùe Qƒ£J

äÉ°SGQódG ≈∏Y ≥«∏©àdG
,á°SGQódG äGÒ¨àeh ,äGhOC’Gh ,áæ«©dG å«M øe äÉ°SGQódG √òg ¤EG  áãMÉÑdG äQÉ°TCG

   : ¤EG â∏°UƒJ å«M  ,èFÉàædG á°ûbÉæeh
äGƒ°UC’G  ΩGóîà°SÉH  AGƒ°S ,á«ª«∏©àdG äÉ«∏ª©dG  ‘ ¿hRƒŸG  ´É≤jE’G ΩGóîà°SG  á«ªgCG
Éª¡«∏chCG ,(•ƒ£N hCG ,¿GƒdCG) á«FôŸG äÉeÓ©dG hCG ,(≈≤«°SƒŸG hCG , qó©dG á≤jô£H)  áYƒª°ùŸG
äÉ≤HÉ°ùe ‘ AGƒ°S , º«∏©àdG áYô°Sh iƒà°ùe ôjƒ£J ‘ »HÉéjE’G ÉgÒKCÉàd ;óMGh ¿BG ≈ah
.º«∏©àdG äÉjƒà°ùe hCG ,á«æ°ùdG πMGôŸG ∞∏àıh ,iôNC’G á«°VÉjôdG á£°ûfC’G hCG ,iƒ≤dG ÜÉ©dCG
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π«∏ëàdGh Ëƒ≤àdG äÉ«∏ªY ‘ ¢ù«FôdG »cô◊G ´É≤jE’G QhOh á«ªgCG ¤G É°†jCG â∏°UƒJ Éªc
πMGôe øe á∏Môe πµd »æeõdG ≈µ«eÉæjódG º«°ù≤àdG ≥«°ùæJh º«¶æJ ∫ÓN øe »cô◊G
óMCG É¡JqóY Éªc ;( »cô◊G AGOC’G É¡æe ¿ƒµàj »àdG ™WÉ≤ŸG §HGôJh º«¶æJ iCG )ácô◊G

. á«ª∏Y ¢ù°SCG ≈∏Y óæà°ùŸG ∂«æµàdGh äÉcô◊G ¢ùjQóJ ‘ áª¡ŸG ¢üFÉ°üÿG
øjòdG ÚFóàÑª∏d á°UÉîHh ,º∏©àdG äÓµ°ûe πM á«fÉµeEG ¤EG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG Éªc

. º∏©àdG áãjó◊G äÉcô◊G ‘ ÉfÉ«MCG É¡«a ≠dÉÑŸG áYô°ùdGh Iƒ≤dG ¿ƒeóîà°ùj
,á°SGQódG ±GógCGh ¢Vhôa AÉæH ‘ á«ªgCG É¡d âfÉc äÉ°SGQódG ¿CG ¤EG áãMÉÑdG Ò°ûJ

. äÉfÉ«ÑdG ™ª÷ áeóîà°ùŸG äGhOC’Gh
º∏©àdG äÉ«∏ªY ‘ »cô◊G ´É≤jE’G Ò¨àe âdhÉæJ »àdG çƒëÑdG á∏≤dh ,≥Ñ°S Ée á«ªgC’h
√ógÉL áãMÉÑdG âdhÉM ,á°UÉN õLGƒ◊G á≤HÉ°ùeh ,( äÉÑdÉ£∏d)  iƒ≤dG ÜÉ©dCG ‘ »cô◊G
»ª«∏©àdG èeÉfÈdG äGóMh ‘ áeóîà°ùŸG πFÉ°SƒdGh äGhOC’G øe ¿ÉµeE’G Qób  IOÉØà°S’G

.ìÎ≤ŸG
: á°SGQódG äGAGôLEG

: Ωóîà°ùŸG è¡æŸG
. »ÑjôéàdG è¡æŸG áãMÉÑdG âeóîà°SG

: á°SGQódG áæ«Y

3 iƒ≤dG ÜÉ©dCG IOÉe ‘ äÓé°ùŸG äÉÑdÉ£dG áaÉc ≈∏Y áHôéàdG AGôLEÉH áãMÉÑdG âeÉb
-á«HÎdG á«∏c/ á°VÉjôdG Ωƒ∏Yh á«fóÑdG á«HÎdG º°ùb øe áÑdÉW (24) øgOóYh ,( 2000) ™«HQ
,Úæ˘K’Gh âÑ˘˘°ùdG »˘˘eƒ˘˘«˘˘d (¤hC’G) á˘˘Yƒ˘˘ªÛG ,Úà˘˘Yƒ˘˘ª› ≈˘˘∏˘˘Y äÉ˘˘YRƒ˘˘e ,ô˘˘£˘˘b á˘˘©˘˘eÉ˘˘L

.( ô£b á©eÉL -»°SGQódG ∫hó÷G ≥ah) AÉKÓãdGh óMC’G  »eƒ«d (á«fÉãdG) áYƒªÛGh
áYƒªÛG íÑ°üJh ,á˘«˘Ñ˘jôŒ á˘Yƒ˘ª˘é˘ª˘c( á˘«˘fÉ˘ã˘dG)á˘Yƒ˘ªÛG QÉ˘«˘à˘NG ” á˘Yô˘≤˘dG á˘≤˘jô˘£˘Hh
áÑdÉW Éfó©Ñà°SG . (áÑdÉW 12) áYƒª› πc OGôaCG OóY ¿Éc óbh  .á£HÉ°V áYƒªéªc (¤hC’G)
≥«Ñ£J IÎa ∫ÓN ,ÌcC’G ≈∏Y á«°SGQO ¢ü°üM çÓãd ÜÉ«¨dG ÖÑ°ùH áYƒª› πc øe IóMGh

.áÑdÉW (11) áYƒª› πc OGôaCG OóY íÑ°ü«d ;»ª«∏©àdG èeÉfÈdG
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:á«dÉàdG ÜÉÑ°SCÓd ÉbOÉ°U Ó«ã“ åëÑdG ™ªà› πãªàd áæ«©dG äÒàNG
.(õLGƒM. Ω100) á≤HÉ°ùŸ (3) iƒ≤dG ÜÉ©dCG Qô≤e  AGƒàMG -2

.õLÉ◊G RÉ«àLG  Iƒ£N AGOCG º¡d ≥Ñ°ùj ⁄ -2
-3.áHƒ∏£ŸG äGQÉÑàN’Gh ,ìÎ≤ŸG èeÉfÈ∏d Égò«ØæJh áæ«©dG óLGƒJ ¿Éª°†d
-4.(1 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG) »MGƒædG øe Òãc ‘ áæ«©dG OGôaCG ¢ùfÉŒ

»∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG
»àdG äGQÉÑàN’G ¢†©H ¤EG áaÉ°VEG ¿RƒdGh ∫ƒ£dG å«M øe á°SGQódG »àYƒª› DƒaÉµJ ”

.(1 ∫hó÷G ‘ í°VƒŸGh )  2000/3/20ïjQÉàH »∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG ‘ ÒKCÉJ É¡d ¿ƒµj ób
∫hó÷G»∏Ñn≤dG ¢SÉ«≤dG ‘ ÚàYƒªÛG ÚH ¥hôØdG ád’O  :(1) ºbQ

 ¿Ée QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH ÚàYƒªÛG ÚH ádGO  ¥hôa OƒLh ΩóY (1) ∫hó÷G í°Vƒj-»æJh
á°SQÉ‡ ÚàYƒªÛG OGôaCG øe óMC’ ≥Ñ°ùj ⁄ ¬fCÉH Éª∏Y  ,20 øe ÌcC’h á£HGÎŸG ÒZ äÉæ«©∏d

 .õLGƒ◊G ¥ÉÑ°S

á≤Ñ£ŸG äGQÉÑàNÓd á«ª∏©dG äÓeÉ©ŸG
QOÉ°üŸG ¢†©H ≈∏Y ÚàYƒªÛG OGôaCG ≈∏Y É¡≤«Ñ£J ” »àdG äGQÉÑàN’G ‘ áãMÉÑdG äóæà°SG
óªMCG  :πãe ,õLGƒ◊G á≤HÉ°ùe äÉÑ∏£àe ¢†©H ‘ ÉgÒKCÉàdh ;É¡«dEG IQÉ°TE’G â“ »àdG á«ª∏©dG

QÉÑàN’GáHƒ°ùÙG áª«≤dGóæY áLô◊G áª«≤dG
0^05 iƒà°ùeád’ódG

∫ƒ£dG0^871^96∫GO ÒZ
¿RƒdG0^77==

Ω300^16==
êô©àŸG0^91==

…Oƒª©dG ÖKƒdG0^75==
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¥ƒKƒdG øµÁ áææ≤e á«ª∏Y IGOCG ó©J Gòd ; (2000) ôcÉ°Th ,Ú°ùMh ,(1999 ,1997)
.ÉeƒªY iƒà°ùŸG Ëƒ≤J ‘ É¡eGóîà°SGh ,É¡H

(Ω110) á≤HÉ°ùe ‘ á«ª∏©dG äÉ°SGQódG ¢†©H ¤EG á≤Ñ£ŸG äGQÉÑàN’G ‘ OÉæà°S’G ” Éªc
áYô°ùdG ‘ äGQÉÑàNG âeóîà°SG »àdG »Hô©dG øWƒdG QÉ£bCG ¢†©H øe (∫ÉLQ) õLGƒM
…Oƒª©dG ÖKƒdGh ,»cô◊G ≥aGƒàdG ¢SÉ«≤d (Ω15) áaÉ°ùŸ êô©àŸG …ô÷Gh ( Ω30 )áaÉ°ùŸ
»∏î«°ûdGh ,(1996) ÎØ°T ,»g äÉ°SGQódG √ògh ,áYô°ùdÉH Iõ«ªŸG Iƒ≤dG ¢SÉ«≤d äÉÑãdG øe
Úà˘˘˘˘˘°SGQó˘˘˘˘˘dG ‘ çÓ˘˘˘˘˘ã˘˘˘˘˘dG äGQÉ˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘NÓ˘˘˘˘˘˘d »˘˘˘˘˘˘JGò˘˘˘˘˘˘dG ¥ó˘˘˘˘˘˘°üdG ≠˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘H å«˘˘˘˘˘˘M (1998)
ó≤a äÉÑãdG πeÉ©e ÉeCG ,‹GƒàdG ≈∏Y ;(0^94h0^92h0^90) (0^98h0^97h0^92)
.äGÒ¨àŸG §Ñ°†d kÉª¡e Gô°TDƒe Éfô¶f á¡Lh øe ó©J Gòd ,(0^98 ,0^94 ,0^85) ìhGôJ
âeÉb ,á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y á≤Ñ£ŸG äGQÉÑàNÓd á«ª∏©dG äÓeÉ©ŸG ábO øe ≥≤ëà∏dh
á˘Hô˘é˘à˘dG ∫Ó˘N á˘≤˘Ñ˘£ŸG äGQÉ˘Ñ˘à˘NÓ˘d »˘JGò˘dG ¥ó˘°üdGh äÉ˘˘Ñ˘˘ã˘˘dG π˘˘eÉ˘˘©˘˘e OÉ˘˘é˘˘jEÉ˘˘H á˘˘ã˘˘MÉ˘˘Ñ˘˘dG
áæ«Y ÒZ øe äÉÑdÉW (10) ≈∏Y ∫hCG ≥«Ñ£àc (2000/3/1) ïjQÉàH ∂dPh ,á«YÓ£à°S’G
ø¡°ùØfCG äÉÑdÉ£dG ≈∏Y QÉÑàN’G IOÉYEG ”h  .(1) iƒ≤dG ÜÉ©dCG ‘ äÓé°ùŸGh ,á°SGQódG
á«¨H ô¡¶J ób »àdG äÉHƒ©°üdGh äÉbƒ©ŸG áaô©Ÿ ∂dPh ,∫hC’G ≥«Ñ£àdG øe ΩÉjCG á©Ñ°S ó©H
Éªc á≤Ñ£ŸG äGQÉÑàNÓd á«ª∏©dG äÓeÉ©ŸG ÜÉ°ùàM’h  .äGQÉÑàN’G ≥«Ñ£J óæY ÉgRhÉŒ
»∏NGódG ¥É°ùJ’G ¥ó°U á≤jô£H á≤Ñ£ŸG äGQÉÑàNÓd »JGòdG ¥ó°üdG ÜÉ°ùàMG ” kÉ≤HÉ°S ÉfôcP
á˘˘«˘˘ª˘˘∏˘˘©˘˘dG äÓ˘˘eÉ˘˘©ŸG ´É˘˘Ø˘˘JQG ÚÑ˘˘j …ò˘˘dG (2) º˘˘bQ ∫hó÷G ‘ í˘˘˘°VƒŸGh ,äGQÉ˘˘˘Ñ˘˘˘à˘˘˘NÓ˘˘˘d

.¥ó°üdGh äÉÑãdG å«M øe äGQÉÑàNÓd
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ÊÉãdGh ∫hC’G Ú≤«Ñ£àdG ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e  :(2) ºbQ ∫hó÷G
(10=¿) IQÉàıG äGQÉÑàNÓd »JGòdG ¥ó°üdGh

0 ^05 iƒà°ùe óæY (0 ^602) á«dhó÷G Q áª«b
 »HÉ°ù◊G §°Sƒàª∏d õeôJ Ω

…QÉ«©ŸG ±GôëfÓd õeôJ ´

á°SGQódG OhóM
:á«JB’G á«fÉµŸGh ,á«æeõdGh ,ájô°ûÑdG Ohó◊ÉH á°SGQódG ó«≤àJ

 -:ájô°ûÑdG Ohó◊G™«HQ 3 …ƒ≤dG ÜÉ©dCG Qô≤e äÉÑdÉW øe áÑdÉW (22) á°SGQódG â∏ª°T
á©eÉL-á«HÎdG á«∏c / á°VÉjôdG Ωƒ∏Yh á«fóÑdG á«HÎdG º°ùb øe 2000

.áÑdÉW (24) π°UCG øe ô£b
 -:á«æeõdG Ohó◊G2000/5/9 ¤EG 3/22 ÚH Ée IóàªŸG IÎØdG øª°V á°SGQódG äòØf
 -:á«fÉ˘µŸG Ohó◊GÜÉ˘©˘dC’ »˘Ñ˘jô˘é˘à˘dG Ö©˘∏ŸGh ,á˘«˘°VÉ˘jô˘dG á˘dÉ˘˘°üdG ‘ á˘˘°SGQó˘˘dG äò˘˘Ø˘˘f

.áMhódG-ô£b á©eÉL/äÉæÑdG ≈æÑe-iƒ≤dG

:á°SGQódG äGhOCG
:á°SGQódG ò«ØæJ ‘ á«JB’G äGhOC’G âeóîà°SG

(8) OóY ájhój â«bƒJ áYÉ°S -

¥ó°üdG
»JGòdG

πeÉ©e
•ÉÑJQ’G

ÚH
Ú≤«Ñ£àdG

∫hC’G ≥«Ñ£àdG

Ω´Ω´

ÊÉãdG ≥«Ñ£àdG IóMh
¢SÉ«≤dG QÉÑàN’G

Ω30á«fÉK5^720^585^690^600^940^97
êô©àe …ôLá«fÉK18^202^117^801^550^950^96

…Oƒª©dG ÖKƒdGº°S263^10252^550^98.^99
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…Îe ¢SÉ«b §jô°T  -
  -∂ª°ùH »ÑjôéàdG Ö©∏ŸG ¢VQCG ≈∏Y õLGƒ◊G â– âÑK ≥°U’ ±ÉØ°T ¿ƒ∏jÉf •É°ùH

.(™£b6) OóY (Ω1^22) ¢VôYh (Ω9) ∫ƒ£H (º°S0^5)
  -≥ah âàÑK á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG øe Iƒ£N πc ∫ƒ£d ádGO äÉeÓ©c á≤°U’ ájQƒØ°ùa ™£b

.(á©£b16) ±ÉØ°ûdG ¿ƒ∏jÉædG •É°ùH â– ådÉãdGh ÊÉãdG
.IGƒ¡∏d iƒ≤dG ÜÉ©dC’ ‹hódG ¿ƒfÉ≤dG ≥ah (Ω0^84) ´ÉØJQÉH õLGƒM6  -

.ÖjQóà∏d äÉYÉØJQ’G áØ∏àfl õLGƒM 6  -
  -õLÉ◊G ¥ƒa óMGh ±ôW øe âÑãJ (1)πµ°ûdG ¿RƒdG ∞«ØÿG ∂«à°SÓÑdG øe á°VQÉY

.(3) OóY ,ÖfÉ÷G øe
.´ÉªbCG ,∫ÉÑM ,»°üY ,äGôc  -

.∫ƒ£dG ¢SÉ«≤d Î«eÉà°SQh ,¿RƒdG ¢SÉ«≤d »ÑW ¿Gõ«e  -

:á«fGó«ŸG äGAGôLE’G
´É≤jEÉH á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG §Ñ°†d ;ìÎ≤ŸG »ª«∏©àdG èeÉfÈdG äGóMh ò«ØæJ ‘ AóÑdG πÑb
≥ah á£HÉ°†dGh ,á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéª∏d õLÉ◊G RÉ«àLG Iƒ£N AGOCG ∂«æµJ º«∏©J ” ,¿hRƒe

 á°VÉjôdG Ωƒ∏Yh á«fóÑdG á«HÎdG º°ùb øe qô≤ŸG èeÉfÈdG-á«fÉµeEG øe ócCÉàdG ó©Hh  .ô£b á©eÉL
èeÉfÈdG äGóMh ò«ØæJ ‘ AóÑdG ” ,ÚàYƒªÛG πÑb øe õLÉ◊G RÉ«àLG Iƒ£N ∂«æµJ AGOCG
áãMÉÑdG âeóîà°SG å«M á«ÑjôéàdG áYƒªÛG OGôaCG ≈∏Y (2000/3/22)ïjQÉàH ìÎ≤ŸG

:»JB’G
É¡YÉØJQG Ò«¨J øµÁ (Ω1^30) É¡dƒW á«ÑfÉL ¿RƒdG ∞«ØÿG ∂«à°SÓÑdG øe á°VQÉY -
” ) á«ÑjôŒ õLGƒM áKÓK ¥ƒa óMGh ±ôW øe áàÑãŸGh ,±ƒbƒdG øe áÑdÉ£dG ∫ƒ£d É≤ÑW
¥ƒa ´ò÷G ™°Vh ôjƒ£Jh πjó©àd âeóîà°SG ,(áãMÉÑdG ±Gô°TEÉH á©eÉ÷G á°TQh ‘ É¡©«æ°üJ
õLÉ◊G RÉ«àLG øeR øe π∏≤j …òdG õLÉ◊G øe áÑdÉ£dG π≤K õcôe QÉ°ùe Öjô≤Jh ,õLÉ◊G

 RÉ‚E’G øeR ‘ ôKDƒŸG(Hay,1993)»∏î«°ûdG É¡H ΩÉb á≤HÉ°S á°SGQO á«°UƒJ ≈∏Y Ióæà°ùeh ,
.õLÉ◊G ¥ƒa ´ò÷G ™°Vh Ëƒ≤àd ;á«ÑfÉ÷G á°VQÉ©dG ΩGóîà°SG á«ªgCG ‘ (1998)
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πµ°ûdG»ÑjôéàdG õLÉ◊G ¥ƒa á«ÑfÉ÷G á°VQÉ©∏d §£fl  :(1)

 -øe Iƒ£N πc ∫ƒW øY IÈ©ŸGh ádGódG á≤°UÓdG ájQƒØ°ùØdG äÉeÓ©dG ¢†©H â«ÑãJ ”
,(2 πµ°ûdG) »ÑjôéàdG Ö©∏ŸG ∫É› øY √ó©Hh ,õLÉ◊G Iƒ£Nh ;á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG
§≤a ådÉãdGh ÊÉãdG øjõLÉ◊G ÚHh ,ÊÉãdGh ∫hC’G øjõLÉ◊G ÚH äÉeÓ©dG â©°Vh
,Ωób πµd IôjÉ¨e ¿GƒdCG Éæeóîà°SG) ìÎ≤ŸG »ª«∏©àdG èeÉfÈdG äGóMh ò«ØæJ ∫ÓN

.(≥eÉ¨dG ¿ƒ∏dÉH É¡d Ò°TCG iô°ù«dG Ωó≤dG Éªæ«H ,—ÉØdG ¿ƒ∏dÉH É¡d Ò°TCG ≈æª«dG Ωó≤dÉa

∫ƒW ≈∏Y ádGódGh ,(     ) iô°ù«dGh ,(     ) ≈æª«dG Ωó≤dG ™°Vƒd) IOOóÙG ájQƒØ°ùØdG äÉeÓ©dG í°Vƒj  :(2)  πµ°ûdG
.õLÉ◊G RÉ«àLG Iƒ£Nh ,á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG

äÉMÉ°ùŸG §Ñ˘°†d ,á˘ã˘MÉ˘Ñ˘∏˘d á˘MÉ˘à˘e á˘dhÉfi »˘g á˘jQƒ˘Ø˘°Sƒ˘Ø˘dG äÉ˘eÓ˘©˘∏˘d É˘æ˘eGó˘î˘à˘°SG ¿EG
ôjƒ£J ºK ,πjó©J øe áÑdÉW πc øµ“ »àdG ,á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG øe Iƒ£N πc ∫ƒ£d á«fÉµŸG
Iƒ£N äÉÑ∏£àe ™e ¬£HQh ,»µ«eÉæjódG ÉgQÉ°ùe §Ñ°†J ‹ÉàdÉHh ,á«æ«ÑdG É¡JGƒ£N ∫ƒW
πc (Iôe 12-10) ÚH Ée ,kÉÑjô≤J á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG §Ñ°†d AGOC’G QGôµJ ”  .õLÉ◊G RÉ«àLG
πc ∫ƒW øY IÈ©ŸG ájQƒØ°SƒØdG äÉeÓ©dÉH Égójó– ” »àdG äÉaÉ°ùŸG ¢Uƒ°üîH ÉeCG  .á°üM
,OóY ¤EG äQÉ°TCG »àdG á«ª∏©dG QOÉ°üŸG ¢†©H ¤EG OÉæà°S’G ” ó≤a ,á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG øe Iƒ£N

  á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG ∫ƒW ¤EGhSchmolinsky, 1983 ; Geryy, 1999(2000 ,Oƒªfih Ú°ùM ; (
:√ÉfOCG É¡JÉ°SÉ«b áfhóŸGh

Îe 1^30

áÑdÉ£dG ∫ƒW
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õLÉ◊G πÑb Ée Iƒ£N-(º°S150-120)%17
(1) Iƒ£ÿG-(º°S175-160)%12
(2) Iƒ£ÿG-(º°S205-195)%24
(3) Iƒ£ÿG-(º°S195-185)%23

õLÉ◊G ó©H Ée Iƒ£N-( º°S135-90 )%15
 -,äGóMh ∫ÓN áHƒ∏£ŸG äÉaÉ°ùŸÉH áfQÉ≤eh ,á«æ«ÑdG äÉÑdÉ£dG äGƒ£N ∫ƒW ¢SÉ«≤d

¥ƒa ≥°UÓdG ±ÉØ°ûdG ¿ƒ∏jÉædG IOÉe øe ™£b â«ÑãJ ” ,ìÎ≤ŸG èeÉfÈdG ¢ü°üMh
ÊÉãdGh ∫hC’G øjõLÉ◊G ÚH âàÑK »ÑjôéàdG Ö©∏ŸG ¢VQCG ≈∏Y ájQƒØ°ùØdG äÉeÓ©dG

.(º°S0^5) ∂ª°ùH Ω9 ∫ƒWh Ω1^22 ¢Vô©H ,ådÉãdGh
É¡àfQÉ≤eh ,á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG øe Iƒ£N πc ∫ƒ£d áÑdÉW πc á¶MÓe ¿EG áãMÉÑdG iôJh
Iô°TÉÑe AGOC’G ó©H ,É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG Üƒ∏£ŸG äÉaÉ°ùŸG äGP áàÑãŸG ájQƒØ°ùØdG äÉeÓ©dG ™e
¢SÉ°ùME’G ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh áHÉéà°S’G ≥«≤– ‘ ºgÉ°ùj ,ìÎ≤ŸG èeÉfÈdG äGóMh ∫ÓN
É‡ ,Iôe øe ÌcC’ ácô◊G QGôµJ óæY á°UÉîHh ,äGƒ£î∏d »æeõdGh »µ«eÉæjódG »∏°†©dG
§HQ øe ±ƒÿGh OOÎdG ádÉM ó©Ñjh ,á¡L øe Üƒ∏£ŸG »cô◊G §Ñ°†dG ôjƒ£J ‘ ºgÉ°ùj

.iôNCG á¡L øe AGOC’G iƒà°ùe ‘ IôKDƒŸG õLÉ◊G Iƒ£îH á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG
á≤jô£H áYƒª°ùe äÉYÉ≤jEG á«æ«ÑdG äGƒ£î∏d äÉÑdÉ£dG AGOCG AÉæKCG áãMÉÑdG âeóîà°SG Éªc
;kÉ°†jCG øjó«dÉH ≥«Ø°üàdG á≤jôWh ,(..3..2..1) á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG ∫ƒWh Ö°SÉæàJ ,qó©dG
‘ ¬˘«˘dEG QÉ˘˘°ûŸG) π˘˘«˘˘fÉ˘˘e Ò°ûj ¢Uƒ˘˘°üÿG Gò˘˘¡˘˘Hh ,äGƒ˘˘£˘˘î˘˘∏˘˘d »˘˘cô◊G ¿Rƒ˘˘dG ÜÉ˘˘©˘˘«˘˘à˘˘°S’
¤EG º˘¡˘¡˘«˘Lƒ˘Jh ,ÚFó˘à˘˘ÑŸG ÖjQó˘˘J á˘˘«˘˘ª˘˘gCG ¤EG (1981,Oƒ˘˘°ü≤ŸGó˘˘Ñ˘˘Yh ,1986,∞˘˘«˘˘°üf
á«∏HÉb ™aôd ;áØ∏àıG »cô◊G º∏©àdG πMGôe ∫ÓN ™ª°ùdG ≥jôW øY ácô◊G ¿Rh ÜÉ©«à°SG
AGOCG ó˘æ˘Y á˘°UÉ˘î˘Hh ,AGOC’G iƒ˘à˘°ùe ™˘aQh ,Ö©˘˘à˘˘dG á˘˘ehÉ˘˘≤˘˘e ≈˘˘∏˘˘Y ÜÉ˘˘°üYC’Gh äÓ˘˘°†©˘˘dG
,¢VQCÓd Ωó≤dG á°ùeÓe á¶◊ ‘ õLGƒ◊G ¥ÉÑ°S äGƒ£îc ,´ƒª°ùŸG ¿RƒdG äGP äÉcô◊G
¿Rh ÖYƒà°SG ÉeóæY ¬fCÉH (1986 ∞«°üf ‘ ¬«dEG QÉ°ûŸG) ±ƒµ«f ±ƒà°ùjôc Ò°ûj Éªc
º«∏©Jh º∏©J ≈∏Y óYÉ°ùj ‹ÉàdÉHh ,äƒ°üdG á£°SGƒH É«©ª°S É¡°ùµY øe øµ“ Ée ácôM
ácô◊G ¿Rh ¢ùjQóJ á∏µ°ûe πM øe øµªàf ácôM ¿Rh Úë∏J øe øµªàf ÉeóæYh ,ácô◊G

.(61,¢U)
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»ª«∏©àdG èeÉfÈdG
‘ iƒb ÜÉ©dCG IOÉŸ äÓé°ùŸG (3) iƒ≤dG ÜÉ©dCG Qô≤e äÉÑdÉW ≈∏Y èeÉfÈdG ò«ØæJ CGóH
™jRƒJ ”  .(2000/5/9 ‘ ≈¡àfGh 3/22) øe Ióª∏d ,(2000,™«HQ) »°SGQódG π°üØdG
≈˘∏˘Y Ió˘Mh π˘c …ƒ˘à– ,á˘«˘Ñ˘jô˘é˘à˘dG á˘Yƒ˘˘ªÛG OGô˘˘aC’ (äGó˘˘Mh8) ≈˘˘∏˘˘Y ìÎ≤ŸG è˘˘eÉ˘˘fÈdG
πc ‘ á≤«bO (30) `H Qó≤J á«æeR IÎa ‘ èeÉfÈdG ò«ØæJ ºàj ,óMGƒdG ´ƒÑ°SC’G ‘ Úà°üM
IOóÙG äÉ˘aÉ˘°ùŸG ≥˘ah õ˘LÉ◊G RÉ˘«˘à˘LG Iƒ˘£˘Nh ,É˘¡˘˘£˘˘HQh á˘˘«˘˘æ˘˘«˘˘Ñ˘˘dG äGƒ˘˘£ÿG AGOC’ ;á˘˘°üM
,»≤ÑàŸG øeõdG ÉeCG )  .(1 ≥ë∏e ô¶fG) »ÑjôéàdG Ö©∏ŸG ¢VQCG ≈∏Y ájQƒØ°ùØdG äÉeÓ©dÉH
,á£HÉ°†dG áYƒªÛG ÉeCG  .iôNC’G 3 iƒ≤dG ÜÉ©dCG äGQô≤e äÉÑ∏£àe ò«Øæàd ¢ü°üN ó≤a
∂«æµJ AGOCG §Ñ°V ‘ äôªà°SG ó≤a  .(á«ÑjôéàdG áYƒªÛG øY IôjÉ¨e ΩÉjCG ‘ É¡JGô°VÉëªa
™e áãMÉÑdG Ωóîà°ùJ ⁄.√ó©Hh õLÉ◊G πÑb Ée Iƒ£ÿG ™e ,É¡£HQh õLÉ◊G RÉ«àLG Iƒ£N
Ωóîà°ùJ ⁄ Éªc ,á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG ∫ƒW §Ñ°V ≈∏Y ádGódG äÉeÓ©dG øe kÉjCG á£HÉ°†dG áYƒªÛG
º°ùb / 3 iƒ≤dG ÜÉ©dCG ‘ Qô≤ŸG äÉjƒàfi §≤a É‰EGh ;õLÉ◊G ¥ƒa áàÑãŸG á«ÑfÉ÷G á°VQÉ©dG

.ô£b á©eÉéH-á°VÉjôdG Ωƒ∏Yh á«fóÑdG á«HÎdG

…ó©nÑdG ¢SÉ«≤dG
Ωƒj ‘ ìÎ≤ŸG èeÉfÈdG äGóMh AÉ¡àfG ó©H ÚàYƒªéª∏d …ór©nÑdG ¢SÉ«≤dG AGôLEG ”
¢SÉ«≤dG ±hôX ¢ùØæH ÚàYƒªÛG OGôaCG QÉÑàNG ” å«M 2000/5/10 ≥aGƒŸGG AÉ©HQC’G
øe …Oƒª©dG ÖKƒdGh ,(Ω15) áaÉ°ùŸ êô©àŸG …ô÷Gh ,(Ω30) áaÉ°ùŸ …ô÷G ‘ »∏Ñn≤dG

.(3) ºbQ ∫hó÷ÉH É¡éFÉàf áë°VƒŸGh ,á°SGQódG äGÒ¨àe ¤EG áaÉ°VEG) ,âHÉãdG
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ÚàYƒªÛG ÚH ¥hôØdG ád’O ™e …ó©nÑdG ¢SÉ«≤dG èFÉàf  :(3) ºbQ ∫hó÷G

 »æJh-¿Ée QÉÑàNG Éæeóîà°SG ,ÚàYƒªÛG ÚH kÉ«FÉ°üMEG ¥hôØdG ád’O ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dtest

WhitneyMan -áë°VƒŸGh ,(1989,¿Gƒ°VQ) á£HGÎe ÒZh ,(30) ≈∏Y ójõJ »àdG äÉæ«©∏d
.(4) ºbQ ∫hó÷G ‘

.»æJh-¿Ée á≤jô£H …ó©nÑdG ¢SÉ«≤dG ‘ ÚàYƒªÛG ÚH ¥hôØdG  :(4) ºbQ ∫hó÷G

1234567891011 áYƒªÛGäQÉÑàN’G
á«ÑjôéàdGΩ305^665^25^965^86^15^45^55^25^2

ÖJôdG816^521316^510^5194622
êô©àe18^7181918^61918^618^518^3181818^2
ÖJôdG12^52199^5199^56^55224
ÖKh2726252925252824222921

ÖJôdG4^56^591^59931216^51^519^5
á£HÉ°†dGΩ305^965^86^465^95^56^66^25^75^5

ÖJôdG1316^510^52116^5136222096
êô©àe18^81918^9191918^71918^518^61918^6
ÖJôdG141915191912^5196^59^5199^5
ÖKh2222262723242221192024

ÖJôdG16^516^56^54^5141216^519^5222112

QÉÑàN’GP ÖJô∏d áHƒ°ùÙG áª«≤dGóæY áLô◊G áª«≤dG
0^05iƒà°ùeá```d’ódG
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1^77-
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26^2-

1^96-
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=
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øe áHƒ°ùÙG (P) áª«b ¿CG (Ω30) áaÉ°ùŸ áYô°ùdG QÉÑàNG ‘ (4) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
 ¿Ée QÉÑàNG-ÚH á«FÉ°üMEG ád’O ájCG ô¡¶j ⁄ (0^05) iƒà°ùe óæY (i) ád’óH »æJh

Ωó≤J øe ºZôdG ≈∏Y ,kÉjhÉ°ùàe ô¡X ÚàYƒªéª∏d áYô°ùdG RÉ‚EG iƒà°ùe ¿CG …CG ,ÚàYƒªÛG
∫hó÷G ‘ í°VƒŸGh ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG øY ,á«ÑjôéàdG áYƒªÛG OGôaCG óæY øeõdG iƒà°ùe
,¿hRƒŸG ´É≤jEÓd áeRÓdG á«Ñ°ü©dGh á«∏°†©dG äÉHÉéà°S’G ≥aGƒJ ióŸ ô°TDƒe Gògh ,(3) ºbQ
ádGO èFÉàædG äô¡X Ω15 áaÉ°ùŸ êô©àŸG …ô÷G QÉÑàNG ‘ Éªæ«H  .¢UÉÿG »cô◊G ióŸGh
(1^96-) á¨dÉÑdGh áLô◊G áª«≤dG øe ÈcCG (i) ád’óH áÑ°ùàÙG (P) áª«b ¿ƒµd ,kÉ«FÉ°üMEG
èeÉfÈdG ÒKCÉJ ≈∏Y ∫ój É‡ .…Oƒª©dG ÖKƒdG QÉÑàNG ‘ ∂dòch ,(0^05) iƒà°ùe óæY
ó©J »àdG ábÉ°TôdGh ,»cô◊G ≥aGƒàdGh ,áYô°ùdÉH Iõ«ªŸG Iƒ≤dGh ,áYô°ùdG ôjƒ£J ‘ ìÎ≤ŸG
,ø°ùM) ÚÑŸG ±ó¡∏d ¬LƒŸGh ≤ŸG »cô◊G QÉ°ùŸG ≥«≤– ‘ ìÉéædG ¢SÉ°SCGh º∏©àdG ôgƒL

.(1999 ,óªMCG ;1986,∞«°üf ‘ ¬«dEG QÉ°ûŸG π«fÉe ;1983 ,¿hôNBGh

:á°SGQódG äGÒ¨àe
OGôaCG QÉÑàNÉH Éæªb ,á°SGQódG ¢Vhôah ±GógC’ »ª«∏©àdG èeÉfÈdG ≥«≤– ióe øe ócCÉà∏d

:á«dÉàdG äGÒ¨àŸÉH ÚàYƒªÛG
 .1áaÉ°ùª∏d É≤ah ,(õLGƒM6) ΩGóîà°SÉH (Ω60) áaÉ°ùŸh ,õLGƒ◊G ¥ÉÑ°ùd RÉ‚E’G øeR

.(Ω60 )‘ ájÉ¡ædG ¤EG ájGóÑdG §N øe ,»ÑjôéàdG Ö©∏ŸG ‘ áMÉàŸG
ƒëædG ≈∏Y (áà°ùdG õLGƒ◊G øe) (á«fÉK) OóÙG õLÉ◊G ¤EG ájGóÑdG §N øe ¥ô¨à°ùŸG øeõdG

:‹ÉàdG
 -øe ¥Ó£f’G á¶◊ ¤hC’G áYÉ°ùdG π«¨°ûJ ºàj  :∫hC’G õLÉ◊G ¤EG ¥ô¨à°ùŸG øeõdG

Ωó≤dG •ƒÑgh ,∫hC’G õLÉ◊G RÉ«àLG Iƒ£N AGOCG ó©H áYÉ°ùdG ∞bƒààd ;ájGóÑdG §N
.õLÉ◊G ∞∏N ¢VQC’G ¤EG IóFÉ©dG

  -¥Ó£f’G á¶◊ øe πª©dÉH â«bƒàdG áYÉ°S CGóÑJ  :ÊÉãdG õLÉ◊G ¤EG ¥ô¨à°ùŸG øeõdG
∞∏N Ωó≤dG •ƒÑgh ,ÊÉãdG õLÉ◊G RÉ«àLG Iƒ£N AGOCG ó©H ∞bƒàJh ,ájGóÑdG §N øe

.õLGƒ◊G á«≤Ñd Gòµgh ,õLÉ◊G
QGó≤e π«é°ùJh ¢SÉ«≤H iƒ≤dG ÜÉ©dCG ‘ ¢ü°üîàdG äÉÑdÉW ¢†©H âeÉb  :á¶MÓe
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èeÉfÈdG äGóMh ∫ÓN âbƒdG §Ñ°V ≈∏Y ø¡ÑjQóJ ” å«M ÉæaGô°TEÉHh ,¥ô¨à°ùŸG øeõdG
.á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG øeR óYÉÑJh ÜQÉ≤J ióe ≈∏Y ±ƒbƒ∏d ∂dPh ;ìÎ≤ŸG

 .2:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G ” ó≤a ,(á«fÉK) á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG øeR ¢Uƒ°üîH ÉeCG
øe ¥ô¨à°ùŸG øeõdG=(ÊÉãdGh ∫hC’G øjõLÉ◊G ÚH) á«æ«ÑdG äGƒ£î∏d ¥ô¨à°ùŸG øeõdG

 ÊÉãdG õLÉ◊G ájÉ¡f ¤EG ájGóÑdG §N-.∫hC’G õLÉ◊G ájÉ¡f ¤EG ájGóÑdG §N øe ¥ô¨à°ùŸG øeõdG
øe ¥ô¨à°ùŸG øeõdG=(∫hC’Gh ÊÉãdG øjõLÉ◊G ÚH) á«æ«ÑdG äGƒ£î∏d ¥ô¨à°ùŸG øeõdG

 ådÉãdG õLÉ◊G ájÉ¡f ¤EG ájGóÑdG §N-.ÊÉãdG õLÉ◊G ájÉ¡f ¤EG ájGóÑdG §N øe ¥ô¨à°ùŸG øeõdG
.iôNC’G á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG á«≤H Gòµgh

 -¤EG áaÉ°VEG ,áà°ùdG õLGƒ◊G ¤EG á«dÉ≤àf’G áYô°ùdG ∫ó©e ÜÉ°ùàMÉH áãMÉÑdG âeÉb Éªc
:áª°ùb π°UÉM øe (ç/Îe) RÉ‚E’G áYô°S

.ÊÉãdG õLÉ◊G ¤EG ¥ô¨à°ùŸG øeõdG / ∫hC’G õLÉ◊G ¤EG ájGóÑdG §N øe áaÉ°ùŸG
.ÊÉãdG õLÉ◊G ¤EG ¥ô¨à°ùŸG øeõdG / ÊÉãdG õLÉ◊G ¤EG ájGóÑdG §N øe áaÉ°ùŸG

.iôNC’G õLGƒ◊G á«≤H Gòµgh
§N øe áàÑãŸG á«fƒfÉ≤dG äÉaÉ°ùŸG Éæeóîà°SG ó≤a õLGƒ◊G ¥ÉÑ°ùd áÑ°ùàÙG äÉaÉ°ùŸG ÉeCG
:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y âfÉc ó≤a äÉaÉ°ùŸG á«≤H ÉeCG ,(Îe13) á¨dÉÑdG ∫hC’G õLÉ◊G ¤EG ájGóÑdG

.(kGÎe21) ÊÉãdG õLÉ◊G ¤EG ájGóÑdG §N øe -1
.(kGÎe29) ådÉãdG õLÉ◊G ¤EG ájGóÑdG §N øe -2
.(kGÎe37) ™HGôdG õLÉ◊G ¤EG ájGóÑdG §N øe -3

.(kGÎe45) ¢ùeÉÿG õLÉ◊G ¤EG ájGóÑdG §N øe -4
.(kGÎe53) ¢SOÉ°ùdG õLÉ◊G ¤EG ájGóÑdG §N øe -5

.»ÑjôéàdG Ö©∏ŸG ‘ áMÉàŸG áaÉ°ùŸG »gh ,(kGÎe60) ájÉ¡ædG ≈àM ájGóÑdG §N øe -6
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É¡à°ûbÉæeh ,èFÉàædG ¢VôY
:áà°ùdG õLGƒë∏d ¥ô¨à°ùŸG øeõdGh RÉ‚E’G øeR

¤EG ¥ô¨à°ùŸG øeõdGh ,…ó©nÑdG ¢SÉ«≤dG ‘ ÚàYƒªÛG RÉ‚EG øeR (5) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒj
.ájGóÑdG §N øe ÚàYƒªÛG OGôaC’ áà°ùdG õLGƒ◊G

áãMÉÑdG âeóîà°SG ,…ó©nÑdG ¢SÉ«≤dG ‘ ÚàYƒªÛG ÚH ¥hôØdG ád’O ≈∏Y ±ƒbƒ∏dh
 ¿Ée QÉÑàNG-.(6) ∫hó÷ÉH áë°VƒŸGh ,(i) ád’óH (P) êGôîà°SÉH á£HGÎe ÒZ äÉæ«©d »æJh

ÚàYƒªÛG ÚH RÉ‚E’G øeRh ,¥ô¨à°ùŸG øeõ∏d ¥hôØdG ád’O  :(6) ºbQ ∫hó÷G

,ájGóÑdG §N øe ,áà°ùdG õLGƒ◊G ¤EG ¥ô¨à°ùŸG øeõdG èFÉàf (6) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒjh
áLô◊G áª«≤dG ™e áÑ°ùàÙG áª«≤dG áfQÉ≤e ∫ÓN øe ÚÑJ å«M ,ÚàYƒªéª∏d RÉ‚E’G øeRh
¤EG ¥ô¨à°ùŸG øeõdG ¤EG áÑ°ùædÉH kÉ«FÉ°üMEG ádGO ÒZ áÑ°ùàÙG áª«≤dG ¿CG (0^05) iƒà°ùe óæY
,¢SOÉ°ùdGh ,¢ùeÉÿGh ,™HGôdGh ,ådÉãdG õLÉë∏d áÑ°ùàÙG º«≤dG Éªæ«H ,ÊÉãdG h ,∫hC’G õLÉ◊G
õLGƒ◊G ¤EG ájGóÑdG §N øe ¥ô¨à°ùŸG øeõdG ‘ Qƒ£J ≈∏Y πdój É‡ ,É«FÉ°üMEG ¬dGO äô¡X
áª«≤dG âfÉc å«M ,RÉ‚E’G øeR ‘ kÉ«HÉéjEG ôKCG …òdG á«ÑjôéàdG áYƒªÛG ídÉ°üdh ;áà°ùdG
…òdG (3) ÊÉ«ÑdG πµ°ûdG ¬ë°Vƒj Éªc .áLô◊G áª«≤dG øe ÈcCG (i) ád’óH (P) áÑ°ùàÙG
»˘æ˘eõ˘dG »˘cô◊G ´É˘≤˘jE’G §˘Ñ˘°V ø˘e œÉ˘æ˘dGh ,RÉ‚E’Gh ,π˘µ˘d ¥ô˘¨˘à˘°ùŸG ø˘eõ˘dG kÉ˘«˘∏˘˘L ô˘˘¡˘˘¶˘˘j
QÉ°ûŸG) ôJhÎ°T Òch ,õæjÉg ∫QÉc É¡«dEG QÉ°TCG »àdG õLGƒ◊G äGƒ£N AGOC’ õ«ªŸGh ,¢UÉÿG
º°ùàJ ¿CG Öéj õLGƒ◊G á≤HÉ°ùe ‘ á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG ¿CÉH (1990,…È°Uh Ú°ùM ‘ Éª¡«dEG
;ácô◊G AGõLC’ á«æeõdG ™WÉ≤ŸG hCG ,äÉMÉ°ùŸG ÚH »cô◊G §HGÎdGh ,¿hRƒŸG ´É≤jE’ÉH

õLÉ◊G∫hC’GÊÉãdGådÉãdG™HGôdG¢ùeÉÿG¢SOÉ°ùdGRÉ‚E’G
(P) áª«b
áª«≤dG

óæY áLô◊G
iƒà°ùe
05^0
áé«àædG

1^14-
1^96-

∫GO ÒZ

1^14-
1^96-

∫GO ÒZ

2^20-
1^96-

∫GO

2^06-
1^96-

∫GO

2^30-
1^96-

∫GO

2^20-
1^96-

∫GO

2^89-
1^96-

∫GO
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 ô°TƒH ôcòjh  .RÉ‚E’G iƒà°ùe ‘ ÉgÒKCÉàd(Bucher¿CÉH 1986 ,Oƒ°ü≤ŸGóÑY ‘ ¬«dEG QÉ°ûŸG
´É≤jE’G tóo©njh ,Ú©e »côM AGOC’ õ«ªŸGh ,¢UÉÿG »æeõdG º«¶æàdG øª°†àj »cô◊G ´É≤jE’G
AGOC’G ¥É£f ‘ É¡°†©ÑH §ÑJôJ »àdG áØ∏àıG á«cô◊G ™WÉ≤ª∏d »æeõdG º«¶æàdG ¬fCÉH »cô◊G

.ÖjQóàdGh ¢ùjQóàdG AÉæKCG á«∏ª©dG á«MÉædG øe É¡eGóîà°SG øµÁ »àdGh ,»cô◊G
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áà°ùdG õLGƒ◊G øe πc ‘ ¥ô¨à°ùŸG øeõdG :(3) ºbQ πµ°ûdG

:á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG øeR

õLGƒ◊G ÚHh ,ÊÉãdGh ∫hC’G øjõLÉ◊G ÚH äGƒ£ÿG øeR (7) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒj
»àdGh ,¢SOÉ°ùdGh ¢ùeÉÿG ÚHh ,¢ùeÉÿGh ™HGôdG ÚHh ,™HGôdGh ådÉãdG ÚHh ,ådÉãdGh ÊÉãdG

:ìôW π°UÉM ∫ÓN øe É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G ”
 ÊÉãdG õLÉ◊G ¤EG ¥ô¨à°ùŸG øeõdG=ÊÉãdGh ∫hC’G øjõLÉ◊G ÚH-¤EG ¥ô¨à°ùŸG øeõdG

.∫hC’G õLÉ◊G
¤EG ¥ô¨à°ùŸG øeõdG-ådÉãdG õLÉ◊G ¤EG ¥ô¨à°ùŸG øeõdG = ådÉãdGh ÊÉãdG øjõLÉ◊G ÚH

.ÊÉãdG õLÉ◊G
.iôNC’G á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG øeR á«≤H Gòµgh

QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ,á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG øeR ‘ ÚàYƒªÛG ÚH ¥hôØdG ád’O ≈∏Y ±ƒbƒ∏d
 ¿Ée-.(8) ∫hó÷G ‘ í°VƒŸGh ( 20 ) ≈∏Y ójõJ áæ«©d á£HGÎŸG ÒZ »æJh
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õLGƒë∏d á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG øeR  :(4) ºbQ πµ°ûdG

á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG øeõd ÚàYƒªÛG ÚH ¥hôØdG ád’O :(8) ºbQ ∫hó÷G

OGôaCG óæY õLGƒ◊G ÚH á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG øeR ¿CG (8) ∫hó÷G ∫ÓN øe Éæd í°†àj
iƒà°ùÃ áLô◊G áª«≤dG øe πbCG áÑ°ùàÙG áª«≤dG ¿C’ ;É«FÉ°üMEG ∫GO ÒZ ô¡X á«ÑjQóàdG áYƒªÛG
Éªc ,ÚàYƒªÛG óæY á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG AGOCG øeR ‘ kÉ¡HÉ°ûJ ∂dÉæg ¿CG ≈∏Y ∫ój É‡ ,(0^ 05)
,ådÉãdGh ÊÉãdG øjõLÉ◊G ÚH äGƒ£ÿG øeR GóY ,(4) ºbQ ÊÉ«ÑdG πµ°ûdG kÉ«∏L É¡ë°Vƒj
ΩGóîà°SG ÒKCÉJ ¤EG áãMÉÑdG Éghõ©J »àdGh ,áLô◊G áª«≤dG øe ÈcCG áÑ°ùàÙG áª«≤dG â¨∏H å«M
Ωó˘≤˘J ‘ ,ådÉ˘ã˘dGh ÊÉ˘ã˘dG ø˘jõ˘LÉ◊G ÚH É˘e »˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG è˘eÉ˘fÈdG ‘ á˘jQƒ˘Ø˘°ùØ˘˘dG äÉ˘˘eÓ˘˘©˘˘dG
øjõLÉ◊G ÚH äGƒ£ÿG øeRh ,áÑ°ùàÙG áª«≤dG »HGÎbGh ,á£HÉ°†dG ≈∏Y á«ÑjôéàdG áYƒªÛG
á≤HÉ°ùdG õLGƒë∏d á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG øeR §Ñ°V ôKCG …CG ,áLô◊G áª«≤dG øe ,¢ùeÉÿGh ™HGôdG
±GógCG ≥≤ëj É‡ ,á«ÑjôéàdG áYƒªÛG OGôaC’ ,¢ùeÉÿGh ™HGôdG ÚH äGƒ£ÿG øeR º«¶æJ ‘

.á°SGQódG

ÚH äGƒ£ÿG øeR
(á«fÉK) øjõLÉ◊G

ÊÉãdGh ∫hC’G
ådÉãdGh ÊÉãdG
™HGôdGh ådÉãdG

¢ùeÉÿGh ™HGôdG
¢SOÉ°ùdGh ¢ùeÉÿG

áÑ°ùàÙG (P) áª«b

0^19
2^30
0^52
1^84
0^62

áÑ°ùàÙG (P) áª«b

1^96
=
=
=
=

áé«àædG

∫GO ÒZ
∫GO

∫GO ÒZ
∫GO ÒZ
∫GO ÒZ
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ÚàYƒªÛ
G OGôaC’ áà°ùdG õLGƒ◊

G ¤
EG áYô°ùdG ∫ó©e í°Vƒj :(9) ∫hó÷

G
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áYô°ùdG ∫ó©e
áaÉ°ùŸh ,â°ùdG õLGƒ◊G øe õLÉM πc ¤EG ÚàYƒªÛG OGôaC’ áYô°ùdG ∫ó©e ÜÉ°ùàMG ”
∫hC’G õLÉë∏d) IOóÙG áaÉ°ùŸG áª°ùb π°UÉM øe É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G ” »àdGh ,(RÉ‚E’G) (Ω60)
(9 ) ∫hó÷G ‘ ¬éFÉàf  áë°VƒŸGh ,(Óãe ∫hC’G ) õLÉ◊G ¤EG ¥ô¨à°ùŸG øeõdG ≈∏Y (Óãe

.ÚàYƒªÛG OGôaC’
πc ¤EG áeóîà°ùŸG áYô°ùdG ∫ó©e ‘ ÚàYƒªÛG OGôaCG ÚH ¥hôØdG ád’O ≈∏Y ±ƒbƒ∏d
ÒZ äÉæ«©∏d »æJh  - ¿Ée QÉÑàNG áãMÉÑdG âeóîà°SG ,RÉ‚E’G ≈ah ,áà°ùdG õLGƒ◊G øe õLÉM

. (10) ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh ,(20) ≈∏Y ójõJ áæ«©dh ,á£HGÎŸG

»æJh - ¿Ée á≤jôW Ö°ùëH áYô°ùdG ∫ó©e ‘ ÚàYƒªÛG ÚH ¥hôØdG ád’O  :(10) ºbQ ∫hó÷G

õLÉ◊Gâ– áÑ°ùàÙG (P) áª«b
(0^05) iƒà°ùe

â– áLô◊G áª«≤dG
(0^05) iƒà°ùeá```é«àædG

ç/Ω (Ω13) ∫hC’G
ç/Ω (Ω21) ÊÉãdG

ç/Ω (Ω29) ådÉãdG
ç/Ω (Ω37) ™HGôdG

ç/Ω (Ω45) ¢ùeÉÿG
ç/Ω (Ω53) ¢SOÉ°ùdG

ç/Ω (Ω60) áaÉ°ùŸ RÉ‚E’G

1^14
1^14
1^82
1^84
2^41
2^2
2^82

1^96
=
=
=
=
=
=

∫GO ÒZ
∫GO ÒZ
∫GO ÒZ
∫GO ÒZ

∫GO
∫GO
∫GO

¤EG áÑ°ùàÙG áª«≤dG äô¡X å«M , áYô°ùdG ∫ó©Ÿ áÑ°ùàÙG  º«≤dG (10) ∫hó÷G í°Vƒj
óæY  (1^96) á¨dÉÑdG  á«dhó÷G áª«≤dG øe πbCG ™HGôdGh ,ådÉãdGh ,ÊÉãdGh ,∫hC’G õLÉ◊G
¿CG ó‚ Éªæ«H ,  ™HGôdG õLÉ◊G ¤EG á¡HÉ°ûàe ÚàYƒªÛG áYô°S ∫ó©e ¿CG …CG, (0^05) iƒà°ùe
øjõLÉ◊G ‘ äô¡X å«M ,õLGƒ◊G  OóY Ωó≤J ™e ójGõJ ‘ áYô°ùdG ∫ó©Ÿ áÑ°ùàÙG áª«≤dG
‘ É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ≈∏Y πdój É‡ ,á«dhó÷G áª«≤dG øe ÈcCG ¢SOÉ°ùdGh ,¢ùeÉÿG
§Ñ°†d áé«àf º¡àYô°S âbƒØJ á«ÑjôéàdG áYƒªÛG OGôaCG ¿CGh ,¢SOÉ°ùdGh ,¢ùeÉÿG øjõLÉ◊G

∫ó©e ‘ ôKCG …òdG á£HÉ°†dG áYƒªÛG øY õLÉ◊G Iƒ£N ™e É¡£HQh ,á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG
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áà°ùdG õLGƒ◊G ¤EG áYô°ùdG ∫ó©e  :(5) πµ°ûdG

áYƒªÛG ídÉ°üdh ,É«FÉ°üMEG  ádGO  Ébhôa ∫hó÷G ô¡XCGh ,RÉ‚E’G  …CG ,(Ω60) óæY áYô°ùdG
( Ω60) óæY ô¡X ≈°übC’G áYô°ùdG ∫ó©e ¿CG ó‚ Éªc,  á«dhó÷G áª«≤dÉH káfQÉ≤e ,á«ÑjôéàdG

  .(3) ºbQ πµ°ûdG ‘ á«∏L äô¡X »àdGh ,á«ÑjôéàdG áYƒªÛG OGôaCG óæY
øjõLÉ◊G ‘ äGƒ£ÿG  áYô°S ∫ó©e  ‘ kÉJÉÑK ∂dÉæg ¿CG (5) ºbQ ÊÉ«ÑdG πµ°ûdG í°Vƒjh
,IOóÙG áaÉ°ùŸG ájÉ¡f  ¤EG ådÉãdG õLÉ◊G øe AGóàHEG É«éjQóJ áYô°ùdG ójGõàJ ºK ,ÊÉãdGh ∫hC’G
áYƒªÛG OGôaCG óæY á©HÉààe äÉYÉ≤jEÉHh ,AGOC’G πMGôe ÚH kÉ£HGôJ ∂dÉæg ¿CG ≈∏Y πdój É‡
äGƒ£ÿG øe Iƒ£N πc ∫ƒW §Ñ°V ôjƒ£J ‘  ìÎ≤ŸG »ª«∏©àdG èeÉfÈdG ìÉ‚h ,á«ÑjôéàdG
QÉ°ûŸG) ¿ÉŸƒH É¡«dEG QÉ°TCG áé«àædG √òg  .É¡°Vhôah á°SGQódG ±GógCG ≥≤ëj É‡ ,É¡æeRh á«æ«ÑdG
´É≤jE’G ¢üFÉ°üN ≈∏Y ±ô©àdG á«fÉµeEÉH ¬fCG ôcP å«M (1986 ,Oƒ°ü≤ŸGóÑY ‘ ¬«dEG
º«b èjQóJh º«¶æJ)  á«fÉeõdG - á«fÉµŸG äGQÉ°ùŸG ¢üFÉ°üN ≥jôW øY É«Yƒ°Vƒe »cô◊G
ácô◊G ∂«æµJ ¬«∏Y ≥∏£j Ée hCG ,»cô◊G AGOCÓd ÊÉeõdG º«¶æàdG ≥jôW øY hCG ,(ácô◊G áYô°S
Éjô°üH ácô◊G ´É≤jEG º«∏©Jh ¢ùjQóJ ‘ »°SÉ°SCG πµ°ûHh ,ºgÉ°ùj ¿CG øµªŸG øe …òdG
‘ áeóîà°ùŸG áª¡ŸG äÉØ°üdG óMCG{ á«fóÑdG á«HÎdG ∫É› ‘ ´É≤jE’G ≈∏Y ≥∏£j Gòd  ;É«©ª°Sh
Òch ,õæjÉg ∫QÉc  Ò°ûj ∂dòd ; z»ª∏Y ¢SÉ°SCG ≈∏Y óæà°ùŸG ∂«æµàdGh ,äÉcô◊G ¢ùjQóJ
¿hRƒŸG ´É≤jE’G º«∏©J á«ªgCG ¤EG (1990 ,…È°Uh ,Ú°ùM ‘ Éª¡«dEG QÉ°ûŸG) ôJhÎ°T
áYô°ùdG º«b ‘  º¡ŸG ÉgQhO h ,ÉgÒKCÉàd õLÉ◊G RÉ«àLG Iƒ£îH á£HQh á«æ«ÑdG äGƒ£î∏d
á«æeõdGh á«fÉµŸG äÉMÉ°ùª∏d π°UGƒàŸG ÖjQóàdG á«ªgCG (1997) óªMCG ócDƒjh ,áÑ°ùàµŸG
,õLÉ◊G RÉ«àLG Iƒ£N ‘ ÚYGQòdG ™e Ú∏LôdG ácôM §Ñ°V ≈∏Y πª©dGh ,á«æ«ÑdG äGƒ£î∏d
‘ ÉgÒKCÉàd ;õLGƒ◊G á≤HÉ°ùe πMGôe §HGôJ  §Ñ°V  á«ªgCG (1989 ) ‹ÉÑ÷G ócDƒj Éªc

.»ªbôdG RÉ‚E’G
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øe Iƒ£N πc ∫ƒ£d á£HÉ°†dGh ,ádGódG äÉeÓ©∏d ÉæeGóîà°SG ¿CG áãMÉÑdG óŒ Ωó≤J É‡
¢SÉ°ùME’G ≥«≤– ‘ ºgÉ°S ób ,»ª«∏©àdG èeÉfÈdG ‘ áeóîà°ùŸG πFÉ°SƒdÉHh ;á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG
RÉ«àLG Iƒ£îH É¡£HQ óæY á°UÉîHh ,á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG ácôM ióÃ »æeõdGh »µ«eÉæjódG
,õLGƒ◊G á≤HÉ°ùŸ ÚFóàÑŸG º«∏©J óæY äÓµ°ûŸG ºgCG óMCGh ,áHƒ©°üdG øe ó©J »àdGh,õLÉ◊G
AóÑdG á«ªgCG øe QOÉ°üŸG √ócDƒJ Ée Rõ©j Gògh  ,ÖjQóàdG ∫É› ‘ hCG ,»°SQóŸG ∫ÉÛG ‘ AGƒ°S
äGôµdÉc ,IóYÉ°ùŸG á∏jóÑdG äGhOC’Gh ,Iõ¡LC’G ΩGóîà°SÉH IôµÑe ø°S øe º«∏©àdG á«∏ª©H
º«∏©J ‘ AóÑdG óæY ‹hC’G »cô◊G ´É≤jE’G òNCG Óãe ,áHƒ∏≤ŸG á°†ØîæŸG õLGƒ◊Gh ,á«Ñ£dG
øe º∏©àŸG øµªàj ≈àM ,áÑ°SÉæe äÉaÉ°ùÃ õLGƒ◊G ÚH á«à«bƒàdG äGƒ£ÿG º«∏©J ™e ,õLGƒ◊G
¤EG ÉÑæL á«fƒfÉ≤dG äÉaÉ°ùŸG òNCÉJ ≈àM äÉaÉ°ùŸG ∂∏J OGOõàd ;í«ë°üdG Oó©dÉH ÉgRÉ‚EG
.. ábÉ°TôdGh ,áYô°ùdÉH Iõ«ªŸG Iƒ≤dGh ,áYô°ùdÉc ,á°UÉÿG á«fóÑdG ô°UÉæ©dG á«ªæJ ™e ,ÖæL

.(1997) óªMCG ,º∏©àdG áYô°Sh ,∂«æµàdG AGOCG iƒà°ùe ôjƒ£J ™e äÉHÉ°UE’G …OÉØàd

NewsLetter No. S20973  2/28/02  8:12 AM  Page 41



42

ó∏
Û

G
2

Oó
©d

G
4

È
ª°ù

jO
20
01

Oƒ``ªfi ôcÉ``°T ¿É```````ÁEG .O á«æ«ÑdG äGƒ£î∏d »cô◊G ´É≤jE’G §Ñ°V ÒKCÉJ

äÉ«°UƒàdGh äÉLÉàæà°S’G

:»JCÉj Ée áãMÉÑdG èàæà°ùJ èFÉàf øe á°SGQódG ¬æY äôØ°SCG Ée ¤EG kGOÉæà°SG
- 1.á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG øeR §Ñ°†d áé«àf  ;á«ÑjôéàdG áYƒªÛG OGôaCG RÉ‚EG Qƒ£J
- 2,á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG øe Iƒ£N πµd á«fÉµŸG äÉMÉ°ùª∏d á«FôŸG äÉeÓ©dG ΩGóîà°SG ¿EG

,ô°üÑdG »à°SÉM ΩGóîà°SG )  øjó«dÉH ≥«Ø°üàdGh ,qó©dG á≤jô£H ´ƒª°ùŸG ´É≤jE’G ™e
.á«ÑjôéàdG áYƒªÛG OGôaCG AGOCG  iƒà°ùe Ú°ù– ‘ ÒKCÉàdG øe ¬d ( óMGh ¿BG ‘ ™ª°ùdGh

- 3‘ õLÉ◊G RÉ«àLG Iƒ£N äÉÑ∏£àe ™e É¡£HGôJh ,äGƒ£ÿG AGOCG QGôµJ ºgÉ°S
.   RÉ‚E’ÉH ¢UÉÿG áYô°ùdG ∫ó©eh ,¥ô¨à°ùŸG øeõdG ôjƒ£J

- 4ójGõJ ‘ ºgÉ°S …òdGh ,¢SOÉ°ùdG õLÉ◊G ájÉ¡f ¤EG á«HÉ«°ùfÉHh ,¥ô¨à°ùŸG øeõdG Q qƒ£J
.RÉ‚E’G áYô°Sh ,øeR ‘h ,áà°ùdG õLGƒ◊G øe õLÉM πc ¤EG áYô°ùdG ∫ó©e

- 5á˘Yƒ˘ªÛG ¥ƒ˘Ø˘J ≈˘∏˘Y ,»˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG è˘eÉ˘fÈdG ‘  á˘«˘æ˘˘«˘˘Ñ˘˘dG äGƒ˘˘£ÿG AGOCG QGô˘˘µ˘˘J ô˘˘KCG
IOóÙGh ,á«fÉµŸG äÉMÉ°ùŸG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ‘ á£HÉ°†dG áYƒªÛG ≈∏Y á«ÑjôéàdG
Iƒ£N ™e É¡£HGôJh ,äGƒ£ÿG ∂«æµJ §Ñ°V ≈∏Y ∫GódGh ,πbCG øeõHh ,äGƒ£î∏d

. õLÉ◊G RÉ«àLG

: äÉ«°UƒàdG
:äBG ƒg ÉÃ á«°UƒàdG ¤EG á°SGQódG øY â°†î“ »àdG èFÉàædG ƒYóJ

- 1.õLGƒ◊G á≤HÉ°ùe πMGôe º«∏©J óæY äGƒ£ÿG ´É≤jEG  §HGôJh ,§Ñ°†H ΩÉªàg’G
- 2.√ó©H h ¬∏Ñb Ée áYô°ùH õLÉ◊G RÉ«àLG Iƒ£N áYô°S §HQ ≈∏Y ó«cCÉàdG
 -3;ÚÄ˘°TÉ˘æ˘∏˘d õ˘LGƒ◊G á˘≤˘HÉ˘°ùe ÖjQó˘Jh ,º˘«˘∏˘©˘à˘d á˘¡˘HÉ˘°ûe äÉ˘°SGQOh çƒ˘ë˘˘H AGô˘˘LEG

á°UÉîHh ,áØ∏àfl á«ÑjQóJ ∫ÉªMCÉH  á∏eÉc áæ°S ¤EG (ô¡°TCG 6) ÚH Ée ìhGÎJ äGÎØd
.ÚHƒgƒŸG ∫É› ‘

- 4õLGƒM (Ω110) á≤HÉ°ùÃ Úeó≤àª∏d  á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG Ëƒ≤àd á¡HÉ°ûe çƒëH AGôLEG
≥FÉbO ≈∏Y ±ƒbƒ∏d ; »cô◊G π«∏ëàdGh ,»FÉªæ«°ùdG ôjƒ°üàdG ΩGóîà°SÉH (∫ÉLQ)
Ú©dÉH Égójó– Ö©°üj »àdG  ádƒ£ÑdG äÉjƒà°ùe  Ωó≤J ¿hO ∫ƒ–  »àdG AÉ£NC’G

.á©jô°ùdG äÉcô◊G ‘  IOôÛG
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 ™``````LGôŸG
.( 1996 ).»°ùjƒ£°ùH ,óªMCGácô◊G äÉjô¶fh ¢ù°SCGQGO:IôgÉ≤dG  .¤hC’G á©Ñ£dG .

 »Hô©dG ôµØdG
  .( 1997). `````````````````````QÉª°†ŸGh ¿Gó«ŸG äÉbÉÑ°S.»Hô©dG ôµØdG QGO  :IôgÉ≤dG ,
 .(1999 ). `````````````````````»°VÉjôdG ÖjQóàdG äÉjô¶fh ¢ù°SCG»Hô©dG ôµØdG QGO : IôgÉ≤dG .

 .( 1989 ).  ¢ùjƒY ,‹ÉÑ÷G≥«Ñ£àdGh ájô¶ædG ÚH iƒ≤dG ÜÉ©dG.¿Gƒ∏M á©eÉL  :IôgÉ≤dG .
 .(1983). ¿hôNBGh ≈∏Y ¿Éª«∏°S ,ø°ùMQÉª°†ŸGh ¿Gó«ŸG äÉ≤HÉ°ùŸ »ª∏©dG π«∏ëàdG.

.±QÉ©ŸG QGO : IôgÉ≤dG
 .(1990).  ÒKCGh ,…È°Uh ø°ùM º°SÉb ,Ú°ùM¿Gó«ŸGh áMÉ°ùdG ÜÉ©dG óYGƒb: OGó¨H  .

.áªµ◊G QGO
 .(2000 ).  ôcÉ°T ¿ÉÁEG ,Oƒªfi h ø°ùM º°SÉb ,Ú°ùMá«∏«∏ëàdGh á«µ«fÉµ«ŸG ¢ù°SC’G

QÉª°†ŸGh ¿Gó«ŸG äÉ«dÉ©a ‘ á«æØdGh.ôµØdG QGO  :¿ÉªY  .
 .( 1989 ).øjódG ô°üf óªfi ,¿Gƒ°VQ.á«°VÉjôdG á«HÎdG çƒëH ‘ …ÎehQÉHÓdG AÉ°üME’G

.»Hô©dG ôµØdG QGO  : IôgÉ≤dG  .(¤hC’G á©Ñ£dG)
 .( 1996 ).  óªMCG óªfi ,ÎØ°TΩ400 RÉ‚EG ‘ á«æ«ÑdG äGƒ£î∏d »cô◊G ´É≤jE’G §Ñ°V ÒKCÉJ

.(∫ÉLQ ) õLGƒM.—ÉØdG á©eÉéH á«fóÑdG á«HÎdG á«∏c  :É«Ñ«d ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ
  .( 1981 ).  ∞°Sƒj ,ï«°ûdGájƒ«◊G Éµ«fÉµ«ŸG.±QÉ©ŸG QGO  :IôgÉ≤dG .

 .( 1998 ). : óªfi ∫OÉY ,»∏î«°ûdGπ≤K õcôe QÉ°ùe ≈∏Y õLÉ◊G πÑb Ée Iƒ£N §Ñ°V ÒKCÉJ
õLÉ◊G RÉ«àLG Iƒ£N ‘ AGó©dGá©eÉL , á«°VÉjôdG á«HÎdG á«∏c . IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ .

.OGó¨H , OGó¨H
 .(1999).ΩÉ°üY ,≥dÉÿGóÑY»°VÉjôdG ÖjQóàdG .±QÉ©ŸG QGO :IôgÉ≤dG .(¤hC’G á©Ñ£dG).

 .(1997).  Ó©dG ƒHCG, ìÉàØdGóÑY»°VÉjôdG ÖjQóàdG É«Lƒdƒ«°ùaôµØdG QGO  :IôgÉ≤dG .
.»Hô©dG
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 .( 1999 ).  ôcÉ°T ¿ÉÁEG ,Oƒªfi≈∏Y á«fÉãdG áÑKƒdG ∫ƒW §Ñ°Vh »cô◊G ´É≤jE’G ôjƒ£J ÒKCÉJ
á«KÓãdG  áÑKƒdG ‘ RÉ‚E’G áaÉ°ùe,á«°VÉjôdG á«HÎdG äÉ«∏c á«©ªL á∏› ‘ ô°ûæ∏d ∫ƒÑ≤e åëH .

 .¿ÉªY , ¿OQC’G
 .( 1986 ).  :»∏Y óÑY ,∞«°üf»cô◊G º∏©àdG.áªµ◊G QGO  :OGó¨H ,

Gerry, G. (1999), Fundamentals of track and field. (Second edition). Illinois:
Human Kinetic.

Higgins, A. (1989). Study the effect of Speed rhythm in 400mH and the Pole-
value. London: New Studies in Athletics.

Ma, K, & Yang, X (1998). Study on the rhythm of the last few steps of approach-
ing run in Long Jump. Journal of Chengdu-Physical-Education (China).

Schomlinsky, G.  (1983). Track and Field. Berlin : Sport velag.

Togher, S;  (1995). The effect of teaching the rhythm and coordination of throw-
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(1) ≥``ë∏ŸG
èeÉfÈdG äGóMh

á«fÉãdGh ¤hC’G á°ü◊G - ¤hC’G IóMƒdG

 AÉ≤JQ’G Ωób øY ∞°ûµdG ó©H  -
: á«dÉàdG øjQÉªàdG ΩGóîà°SG ”h  -

 (äÉgÉŒ’G ™«ªL ¤EG Iô◊G πLôdG áëLôe) Iô◊G πLôdG ácô◊ ∫hC’G πµ°ûdG ÜÉ°ùàcG
ºK ,øjÎe øe äÉaÉ°ùe ≈∏Y ∫ÉÑM hCG ,äGôch ´ÉªbCG hCG ,≈°üY ¥ƒa ÖKƒ∏d øjQÉ“

 :  ‹ÉàdG πµ°ûdG ‘ Iô◊G πLôdG óeh ,»æK ™e ,QÉàeCG á°ùªN ºK ,QÉàeCG áKÓK
•ƒÑg áeÓY IOÉjõH äGƒ£N çÓãH ºàJ ¿CG ≈∏Y h ,…ô÷G øe / ádhô¡dG øe / »°ûe øe

. ÚæKG ∫óH çÓK ¤EG Ωó≤dG

¥É°S ™°VƒH õLÉ◊G ≈∏Y ±ƒbƒdGh ,¢Sƒ∏÷G øe áØ∏àfl ´É°VhCG øe ´òé∏d øjQÉ“
 .õLÉ◊G á°VQÉY ≈∏Y Iô◊G πLôdG

øjQÉ“ ™e Iô◊G πLôdG πµ°T í«ë°üJh ,¢VQC’G ≈∏Y õLÉ◊G ™°Vh í«ë°üàd øjQÉ“
 »Jƒ°üdG ´É≤jE’G ΩGóîà°SÉH áfhôª∏d

,Iô◊G πLôdG ácôM AGOCGh ,áª«≤à°ùe AÉ≤JQ’G πLQh ,AÉ≤∏à°S’G øe øjôªàdG OÉ©jh
”ô˘dG ™˘eh ,∞˘∏ÿG ¤EG Ú∏˘Lô˘dGh ,AÉ˘≤˘∏˘à˘°S’G ø˘e ø˘jQÉ“ , á˘à˘HÉ˘˘ã˘˘dG π˘˘Lô˘˘dG ™˘˘e ÜhÉ˘˘æ˘˘à˘˘dÉ˘˘Hh

 ´ò÷G ™e õLÉ◊G Iƒ£N πµ°T AGOCG ºàj ,»Jƒ°üdG
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 á«fÉãdG IóMƒdG
á©HGôdGh áãdÉãdG ¿Éà°ü◊G

  --4) õLÉ◊G ¥ƒa øe ÉgQƒÑYh ,Iô◊G πLôdG ácôM á∏ªµàd õLÉ◊G ÖfÉL øe »°ûŸG
. (äGôe6

. ádhô¡dG øe ≥HÉ°ùdG øjôªàdG OÉ©j  -
  -hCG , IóYÉ≤dG πLQh ,á°VQÉ©dG ¥ƒa Iô◊G πLôdG ¥É°S ™°VƒH ´ò÷G áfhôe äÉæjô“

 πØ°SCÓd øjòîØdG ÚH Ée áªFÉb ájhGR πµ°ûJ AÉ≤JQ’G-. ΩÉeCÓd
  -∞µdG ¢ùŸ ™e ΩÉeCÓd ´ò÷Gh ,õLÉ◊G ¥ƒa AÉ≤JQ’G πLQ Ωób øµd ≥HÉ°ùdG øjôªàdG

≈˘æ˘ª˘«˘dG Ú∏˘Lô˘∏˘d äGô˘e10-6) »˘Jƒ˘°üdG ”ô˘˘dG ™˘˘e AÉ˘˘≤˘˘JQ’G Ωó˘˘≤˘˘d á˘˘°ùcÉ˘˘©ŸG ó˘˘«˘˘∏˘˘d
.(iô°ù«dGh

  -äÉeÓY ójó– ™e ¢VQC’G ≈∏Y QÉàeCG 5-3 áaÉ°ùÃh á°†Øîæe õLGƒMh äGôc ™°Vh
í˘«˘ë˘°üJ ™˘˘e (äGô˘˘e10-6) á˘˘dhô˘˘¡˘˘dG º˘˘K »˘˘°ûŸG ø˘˘e Ωó˘˘≤˘˘dG ™˘˘°Vƒ˘˘d ¢VQC’G ≈˘˘∏˘˘Y

.AÉ£NC’G

 -äÉeÓ©dG ΩGóîà°SÉH É¡dƒWh äGƒ£ÿG πµ°T ≈∏Y ó«cCÉàdG ™e Ω60 áaÉ°ùŸ ™jô°S hóY
(äGôe3). ¢VQC’G ≈∏Y •ƒ£ÿGh á£HÉ°†dG
. Iô◊G πLôdG πµ°ûd ¤hC’G á°ü◊G øjQÉ“  -

(Iôe 20). áfhôª∏d øjQÉ“  -
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áãdÉãdG IóMƒdG
á°SOÉ°ùdGh á°ùeÉÿG ¿Éà°ü◊G
.(äGôe10)  ÚYGQòdG ™e Ú∏LôdG πªY §HQ øjQÉ“  -

  -õLÉM ≈∏Y ºK ,¢VQC’G ≈∏Y õLÉ◊G Iƒ£ÿ »Jƒ°üdG ”ôdG ΩGóîà°SÉH á«≤aGƒJ øjQÉ“
´ÉØJQÉHh ,êQóe ≈∏Y áàÑãe ¢†ØîæŸG õLÉ◊G ¥ƒa á°VQÉY ΩGóîà°SG ™e ,Ö∏≤æe

(äGôe 10) á°VQÉ©dG â– õLÉ◊G Iƒ£N AGOCG ºà«d (º°S 180)
  --10) AÉ£NC’G í«ë°üJ ™e (º°S 83 )´ÉØJQG ≈∏Y õLÉëH øµdh ,øjôªàdG ¬°ùØf

.(Iôe15
  -õLÉ◊G ≈∏Y á°VQÉYh ,™ØJôe ôNBGh ¢†Øîæe õLÉëH øµd ,¬°ùØf ≥HÉ°ùdG øjôªàdG

‘(äGôe7-5  )äGƒ£N çÓãH ºàJ ¿CG ≈∏Y ( QÉàeCG 7-5) áaÉ°ùe Éª¡æ«H ,™ØJôŸG
: ‹ÉàdG »ë«°VƒàdG πµ°ûdG

á©HGôdG IóMƒdG
áæeÉãdGh á©HÉ°ùdG ¿Éà°ü◊G

   -¢Tôa ºK , §≤a á«ÑjôéàdG áYƒªÛG OGôaCG ≈∏Y ájQƒØ°ùØdG äGQÉ°TE’ÉH áfÉ©à°S’G
;ÊÉãdGh ∫hC’G øjõLÉ◊G ÚH äÉeÓ©dG ¥ƒa ≥°UÓdG ±ÉØ°ûdG ¿ƒ∏jÉædG IOÉÃ ¢VQC’G
10-8 øe OÉ©j) AÉ£NC’G í«ë°üJh  ,á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG ∫ƒW ÜÉ°ùàMGh Ëƒ≤àd

( äGôe
  -¥ƒa á°VQÉ©dG ™°Vhh ,õLGƒ◊G OóY IOÉjõH øµdh ,á≤HÉ°ùdG á°ü◊G øjQÉ“ IOÉYEG

¿CÉH kÉª∏Y ,õLÉ◊G Iƒ£N ‘ ΩÉeCÓd ´ò÷G ¿Ó«e ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ådÉãdG õLÉ◊G
. §≤a øjõLÉ◊G ÚH äÉeÓ©dG ójó–h (QÉàeCG 7 ) ¤EG π°üJ áaÉ°ùŸG
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Oƒ``ªfi ôcÉ``°T ¿É```````ÁEG .O á«æ«ÑdG äGƒ£î∏d »cô◊G ´É≤jE’G §Ñ°V ÒKCÉJ

 -áaÉ°ùŸÉHh ,õLGƒM áKÓK íÑ°üJh ,õLÉëH IôµdG ∫ÉÑ≤à°SG ™e ,≥HÉ°ùdG øjôªàdG OÉ©j
øjõLÉ◊G ÚH äGƒ£ÿG ∫ƒW ¢SÉ«b ™e (äGôe6-4) ájQƒØ°ùØdG äÉeÓ©dGh ,É¡°ùØf
¢SÉ«b  ™e ,¢VQC’G ≈∏Y áàHÉãdG ájQƒØ°ùØdG äÉeÓ©dG ™e É¡àfQÉ≤eh ,ÊÉãdGh ∫hC’G
áYƒªéª∏d áæ«©dG OGôaCG øe Oôa πµd äÉ¶MÓŸG áaÉc πé°ùJh ,kÉ°†jCG ¥ô¨à°ùŸG øeõdG

. §≤a á«ÑjôéàdG

 -10) É«éjQóJ áaÉ°ùŸG IOÉjRh ,IOófi äÉeÓY ≈∏Y á©°SGh äGƒ£îH ™jô°ùdG …ô÷G
(äGôe

  -(Iôe 15-10 ) áfhôŸG øjQÉ“h ,õLÉ◊G Iƒ£N ¢üîj Éª«a ¤hC’G á°ü◊G ‘ ” Ée IOÉYEG

á°ùeÉÿG IóMƒdG
Iô°TÉ©dGh á©°SÉàdG ¿Éà°ü◊G

 -õLGƒM ≈∏Y …ô÷G :‹ÉàdG øjôªàdG áaÉ°VEG ™e ,á©HGôdGh áãdÉãdG á°ü◊G ‘ ” Ée IOÉYEG ºàj
áàHÉK äÉaÉ°ùÃh ,á©ØJôe ( 3)h ,á°†Øîæe (2 )õLGƒM (5 )Oó©Hh ,äÉYÉØJQ’G áØ∏àfl

.(Iôe15-10 ) (Ω7)

NewsLetter No. S20973  2/28/02  8:13 AM  Page 48



49

ó∏
Û

G
2

Oó
©d

G
4

È
ª°ù

jO
20
01
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á°SOÉ°ùdG IóMƒdG
Iô°ûY á«fÉãdGh Iô°ûY ájOÉ◊G ¿Éà°ü◊G

 -ÚH á˘˘˘aÉ˘˘˘°ùŸG äÉ˘˘˘Ñ˘˘˘K ™˘˘˘e ,äÉ˘˘˘YÉ˘˘˘Ø˘˘˘JQ’G á˘˘˘˘°†Ø˘˘˘˘î˘˘˘˘æŸGh ,á˘˘˘˘Hƒ˘˘˘˘∏˘˘˘˘≤ŸG õ˘˘˘˘LGƒ◊G ÚH …ô÷G
. ( äGôe 10 ) ÊÉãdGh ∫hC’G øjõLÉ◊G ≈∏Y á°VQÉ©dG ™°Vhh ,(Ω7^5)øjõLÉ◊G

  -,äÉeÓ©dG ≈∏Y ó«cCÉàdGh ,á≤HÉ°ùdG á°ü◊G ‘ Éªc ,äÉYÉØJQ’G Ò«¨J ™e ,¬°ùØf øjôªàdG
( äGôe 10 ) Iô◊G πLô∏d ™jô°ùdG Öë°ùdG ≈∏Y ó«cCÉàdGh ,õLÉ◊G Iƒ£N ™e §HôdGh

  -ÊÉãdGh ∫hC’G ÚH Ée ºK ,É¡Áƒ≤Jh ,ådÉãdGh ÊÉãdG øjõLÉ◊G ÚH äGƒ£ÿG ∫ƒW ¢SÉ«b
. ≥HÉ°ù∏d áaÉ°VEG

  -(äGôe 10 ) õLÉ◊G Iƒ£N øjQÉ“ ™e ,áfhôe øjQÉ“h ,õØb Iƒbh ,iƒ°üb áYô°S øjQÉ“

á©HÉ°ùdG IóMƒdG
Iô°ûY á©HGôdGh Iô°ûY áãdÉãdG ¿Éà°ü◊G

(Iôe15-10 )  AGOC’G ™e øjó«dÉH ≥«Ø°üàdG ΩGóîà°SÉH á«æ«ÑdG äGƒ£ÿG AGOCG  ≈∏Y ó«cCÉàdG -
. á°SOÉ°ùdGh á°ùeÉÿG IóMƒdG ‘ á≤HÉ°ùdG øjQÉªàdG IOÉYEG  -

  -≈∏Y á°VQÉ©dG ΩGóîà°SÉH (QÉàeCG 8) äÉaÉ°ùÃh ,äÉYÉØJQ’G áØ∏àfl õLGƒM (6) ™°Vh
.(äGôe 10) ¢ùeÉÿGh ,ådÉãdGh ∫hC’G õLGƒ◊G

áæeÉãdG IóMƒdG
Iô°ûY á°SOÉ°ùdGh Iô°ûY á°ùeÉÿG ¿Éà°ü◊G

äÉeÓ©dG ΩGóîà°SÉH ,á«æ«ÑdG äGƒ£ÿÉH É¡£HQh ,Iƒ£ÿÉH á°UÉÿG øjQÉªàdG IOÉYEG -
(6) ΩGóîà°SÉH ,ÊÉãdGh ∫hC’G øjõLÉ◊G ÚH ¿ƒ∏jÉædG IOÉeh ,¢VQC’G ≈∏Y IOóÙG  ájQƒØ°ùØdG
¢SÉ«b ™e É¡∏jó©Jh  ,äGƒ£ÿG ¢SÉ«bh (QÉàeCG8) ¿ƒfÉ≤dG ≥ah ,¬°ùØf ´ÉØJQ’ÉHh ,õLGƒM

.(äGôe 8-6) á«ÑjôéàdG áYƒªÛG øe áÑdÉW πµd Ëƒ≤Jh ,AÉ£NC’G í«ë°üJh ,øeõdG
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