
á°SQÉ‡ á«ªgCG ƒëf ICGôŸG äÉgÉŒG
∂∏ŸG á©eÉL äÉÑdÉ£d ÊóÑdG •É°ûædG
ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ π°ü«a

í``dÉ°UƒH ¢û``jÉY óªfi º````XÉc .O
AÉ°ùMC’ÉH π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉL
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äÉÑdÉ£d ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡ á«ªgCG ƒëf ICGôŸG äÉgÉŒG
ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉL

ídÉ°UƒH ¢ûjÉY óªfi ºXÉc .O
AÉ°ùMC’ÉH π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉL - á«HÎdG á«∏c

¢üî∏ŸG

øª°V ∂dPh ÊóÑdG •É°ûædG ƒëf ájOƒ©°ùdG ICGôŸG √ÉŒG áaô©e ¤EG á°SGQódG √òg âaóg
á˘«˘Hô˘©˘dG á˘µ˘∏˘ªŸG ‘ É˘¡˘«˘∏˘Y ±QÉ˘©˘àŸG ó˘«˘dÉ˘≤˘à˘dGh ,äGOÉ˘˘©˘˘dGh ,á˘˘«˘˘eÓ˘˘°SE’G á˘˘©˘˘jô˘˘°ûdG Ohó˘˘M
á©HQCG áfÉÑà°S’G äGQÉÑY ‘ ÊóÑdG •É°ûædG ‘ ∑GÎ°T’G ÜÉÑ°SCG QhÉfi âfÉch .ájOƒ©°ùdG
OGôaCG äÉHÉéà°S’ ΩÉ©dG §°SƒàŸG ¿Éch .á«°ùØf h ,á«ëjhôJh ,á«YÉªàLGh ,á«fóH »g QhÉfi
á«HÉéjEG áfÉÑà°S’G äGQÉÑY ≈∏Y AÉ°ùMC’G áæjóe ‘ π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉL ‘ áÑdÉW (150) áæ«©dG
,»ëjhÎdG ∫ÉÛG ºK ,k’hCG ÊóÑdG ∫ÉÛG QhÉÙG √òg á«ªgCG Ö«JôJ ¿Éch ,QhÉÙG ™«ª÷

. »°ùØædG ∫ÉÛGh ,»YÉªàL’G ∫ÉÛGh
ÚH  (0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP kÉbhôa ∑Éæg ¿CG åMÉÑdG óLh óbh

»æ©j Gògh ,ΩÉY πµ°ûH OÉ©HC’G √ÉŒ π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉL äÉÑdÉW:ó©H ≈∏Y kÉbhôa ∑Éæg ¿CG
ÚH Éª«a á«FÉ°üMEG ád’O äGP kÉbhôa åMÉÑdG óéj ⁄h ,¢SÉ«≤dG OÉ©HCG øe πbC’G ≈∏Y óMGh

. º¡JÉ°ü°üîJh  »°SGQódG äÉÑdÉ£dG iƒà°ùe ÚHh ,á©HQC’G OÉ©HC’G
á°UÉN IQƒ°üH IO’ƒdG ó©H h ,πÑb πeÉ◊G h ,áeÉY IQƒ°üH ÊóÑdG •É°ûæ∏d ICGôŸG áLÉM ÉeCG
åMÉÑdGh .Iôªà°ùe IQƒ°üH AÉÑWC’G ¬H í°üæj Ée Gògh ,É¡àë°üd kGóL IÒÑc á«ªgCG äGP

.ájOƒ©°ùdG ICGôª∏d áØ∏àıG á«°SGQódG πMGôª∏d h ,√ÉŒ’G Gòg ‘ á°SGQódG QGôªà°SÉH »°Uƒj

Ω2002/3/20 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ @Ω2002/10/15 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @
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í``dÉ°UƒH ¢ûjÉY óªfi ºXÉc .O ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡ á«ªgCG ƒëf ICGôŸG äÉgÉŒG

Attitudes of Saudia Arabia Women at King
Faisal University towards Practicing Physical

Activities

Dr.  Kadhem Mohammad Ayish Busaleh
College of Education

King Faisal University at Al-Ehsaa

Abstract

The aim of this study is to find out and measure women’s attitudes toward
physical activities for women in Saudi Arabia as long as these activities are held
in accordance with the Saudi culture .

The motives for women’s participation in physical activities were classified
into four categories: physical, social, recreational and psychological .

The responses of 150 female students from King Faisal University (Al-Ahsa
Campus) were positive in the four categories mentioned above. It was found that
there were statistically significant differences at the level of 0.05 in the four cat-
egories. This indicates that at least one variable is significant. Their grade level
and their major had no significant role in the formation of the students’ attitudes
toward physical activities .

NewsLetter No. last  3/29/03  8:29 AM  Page 106



107

ó∏
Û

G
4

Oó
©d

G
1

¢S
QÉ

e
20
03

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

á©eÉL äÉÑdÉ£d ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡ á«ªgCG ƒëf ICGôŸG äÉgÉŒG
ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ π°ü«a ∂∏ŸG

ídÉ°UƒH ¢ûjÉY óªfi ºXÉc .O
á«HÎdG á«∏µH óYÉ°ùŸG á«fóÑdG á«HÎdG PÉà°SCG
AÉ°ùMC’ÉH π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉL

:áeó≤ŸG
Gòg ≥Ñ£æjh ,á£°ûfC’G √òg ƒëf äÉgÉŒ’ÉH É≤«Kh ÉWÉÑJQG á«fóÑdG á£°ûfC’G á°SQÉ‡ §ÑJôJ
hó¨J …Oƒ©°ùdG ™ªàÛÉc ßaÉfi ™ªà› ‘h .çÉfE’Gh ,QƒcòdG Ú°ùæ÷G Óc ≈∏Y CGóÑŸG
øe ¢ù«d PEG ;á«fóÑdG á£°ûfC’G √òg ƒëf »FÉ°ùædG ô°üæ©dG äÉgÉŒG AÉ°ü≤à°S’ áë∏e áLÉ◊G
åëÑdG tón©ojh  .™ªàÛG Gòg πãe ‘ ÊóÑdG •É°ûædG ¬∏ãÁ ÉŸ »≤«≤M √ÉŒG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G π¡°ùdG
,á«eÓ°SE’G á©jô°ûdG OhóM øª°V âfÉc ƒd ≈àM ∫ÉÛG Gòg ‘ áëàØàe h   áeó≤àe Iƒ£N É¡«a

. É¡JGP »°VÉjôdG •É°ûædG Iôµa πÑ≤J å«M øe øµd h
iƒà°ùŸG äÉÑdÉW h ,kÉeƒªY AÉ°ùædG ∫ƒ«e h äÉgÉŒG ójó– åëÑdG Gòg ∫hÉëj Éæg øeh
‘ áæ«©dG iƒà°ùe øe á≤ãÑæŸG ∫ƒ∏◊G OÉéjEG ‘ πÑ≤à°ùŸG ‘ óYÉ°ùj Gòg h ;kÉ°Uƒ°üN »©eÉ÷G
Gòg øe IóFÉØdG ójóëàd o¬à÷É©e åëÑdG ∫hÉëj Ée Gògh ;•É°ûædG á°SQÉ‡ ƒëf äÉgÉŒ’G

 . áæ«©∏d áÑ°ùædÉH ¬à°SQÉ‡ øeh ,•É°ûædG
:á°SGQódG á∏µ°ûe

ÊóÑdG •É°ûædÉH ó°ü≤j:∫ÓN ¿É°ùfE’G  É¡°SQÉÁ »àdG á«eƒ«dG á«cô◊G á£°ûfC’G ∞∏àfl ƒg
πãe ,¬JÉ«M:á£°ûfC’G  ÖfÉéH ,á«cô◊G á£°ûfC’G øe ÉgÒZh  ,º∏°ùdG Oƒ©°Uh , πª©∏d »°ûŸG

 . áØ∏àıG IôµdG ÜÉ©dCGh ,á«cô◊G äÉæjôªàdGh ,áMÉÑ°ùdGh ,»°ûŸGh ,…ô÷Éc á«°VÉjôdG
∑ƒ∏°ù∏d ICÉ«¡ŸG áÑ°ùàµŸG  á«YÉªàL’G ™aGhódG øe kÉYƒf äÉgÉŒ’G qónY øµªŸG øe ¿Éc ÉŸh
äÉgÉŒ’Éa  ,QÉÑàY’G Ú©H òNDƒj  ¿CG Öéj IƒLôŸG ±GógC’G ƒëf É¡¡«LƒJh ,É¡æjƒµJ ¿EÉa
•É°ûædG øe ´ƒædG Gò¡H AÉ≤JQ’G ‘ kÉª¡e kGQhO Ö©∏J ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡ ƒëf á«HÉéjE’G
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í``dÉ°UƒH ¢ûjÉY óªfi ºXÉc .O ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡ á«ªgCG ƒëf ICGôŸG äÉgÉŒG

QGôªà°S’Gh ,•É°ûædG Gòg á°SQÉ‡ ƒëf √ÒãJh ,OôØdG ∑ô– »àdG iƒ≤dG πã“ É¡fC’ ; …ô°ûÑdG
.(1992 , ≈Ø£°üŸG)  ¢VGôeC’G øe ájÉbƒdGh ,áë°üdG ÜÉ°ùàcG ±ó¡H ;áª¶àæe IQƒ°üH ¬«a
ƒëf äÉgÉŒ’G ¢SÉ«≤H ΩÉ«≤dG ,π≤◊G Gòg ‘ Ú`°ü°üîàªc Éæ«∏Y ÖLGƒdG øe ¬fCG ó‚ Gòd
∑ƒ∏°S á«Yƒf ™bƒàH íª°ùj É¡°SÉ«b ¿EG PEG ;IOƒ°ûæŸG äÉjÉ¨∏d ’ƒ°Uh ,ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡
¿ƒµJ OÉµJ á≤jô£H OôØdG äÉHÉéà°SG  ¬Lƒj √ÉŒ’G ¿C’ kGô¶f  ;á«fóÑdG á£°ûfC’G √ÉŒ OôØdG
ìhôdG ™«é°ûJ ≈∏Y ÉfóYÉ°ùj äÉgÉŒ’G √òg πãe  ¢SÉ«b ¿EÉ`a iôNCG á`«MÉf øeh .kÉ«Ñ°ùf áàHÉK
,á«Ñ∏°ùdG äÉgÉŒÓd πjó©àdGh Ò«¨àdG AGƒLCG ≥∏N ‘ º¡°ù`j  Éªc ,É¡æe á©HÉædG á«HÉéjE’G

.(1978 ,…hÓY) OGôaCÓd É¡HÉ°ùcEGh ,á∏jóH IójóL á«HÉéjEG äÉgÉŒG  á«ªæàd ó«¡ªàdGh
,¢VGôeC’G øe ájÉbƒdGh ,áë°üdG ôgÉ¶e ºgCG øe âëÑ°UCG kÉeƒªY ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡h
,á«°ùØædG ¢VGôeC’G øe ójó©dG êÓY ‘ Ωóîà°ùj íÑ°UCG ¬fEG πH ;áæª°ùdG øe ¢ü∏îàdGh
,ºgQÉªYCG ∞∏àîÃ É¡«æWGƒe  ¬«LƒJ ≈∏Y ⁄É©dG ∫hO º¶©e ¢Uô– Gòd  .ÉgÒZh ,á«Ñ∏≤dGh
;á«ëjhÎdGh ,á«ë°üdGh ,á«dƒ£ÑdG ¬YGƒfCG ∞∏àfl ‘ ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡ ¤EG º¡°ùæLh

.(1992 ,≈Ø£°üŸG)OôØ∏d á«HÉéjE’G ìhôdG AÉæÑH É¡æe ÉfÉÁEG ;á«LÓ©dGh
øe ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ Iô°SC’G IÉ«M √ó¡°ûJ Éª«a á°SGQódG √òg á«ªgCG »JCÉJh
™e ¢ü∏≤àj òNCG …òdG ÊóÑdG ó¡÷ÉH ≥∏©àj ÉÃ kÉ°Uƒ°üN á≤∏£ŸG á«gÉaôdG ƒëf √ÉŒGh ,Ò«¨J
‘ Qƒ£àdG ¬°VôØj ÉŸ ∂dPh ,á°UÉîH ICGôª∏dh ,áeÉ©H  Iô°SC’G OGôaCG º¶©Ÿ áãjó◊G IÉ«◊G
,¿RƒdG IOÉjR ¬æY èàæj É‡ ,ICGôª∏d âbƒdG ôaƒJ »àdG ΩóÿG IôgÉX ∂dòch ,á«dõæŸG Iõ¡LC’G

 . á«fóÑdG ábÉ«∏dG á∏bh ,¿RƒdG IOÉjõc á«ª°ù÷G ¢VGôeC’G øe ójó©∏d ¢Vô©àdGh
‘ kÉ«°SÉ°SCGh kÉª¡e  kÉÄ«°T ICGôª∏d ÊóÑdG •É°ûædG ¿ƒµd ∂dPh ;á°SGQódG á«ªgCG í°†àJ Gòd
AÉ°ü≤à°SG åëÑdG ∫hÉëj ∂dòd .á°UÉîH ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘h ,áeÉ©H »Hô©dG ÉæŸÉY
øe á≤ãÑæŸG Éfó«dÉ≤Jh ,ÉæJOÉYh ,Ö°SÉæàj ÉÃ ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡ ∫ƒM ájOƒ©°ùdG ICGôŸG √ÉŒG
…CGQ Ö°ùM) á˘µ˘∏˘ªŸG ‘ á˘jOÉ˘jô˘dG äÉ˘°SGQó˘dG ø˘e ó˘©˘˘oJ ∂dò˘˘H »˘˘gh .á˘˘«˘˘eÓ˘˘°SE’G á˘˘©˘˘jô˘˘°ûdG

. (åMÉÑdG
:á∏µ°ûŸG ójó–

∂dòch , ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡ ƒëf ICGôŸG äÉgÉŒG á«ªgCG ôjó≤J ‘ á∏µ°ûŸG ¢üî∏àJ
á°SGQódG äÉæ«Y äÉgÉŒG ‘ ÒKCÉJ »°SGQódG iƒà°ùª∏dh ,¢ü°üîà∏d ¿Éc  GPEG Ée ≈∏Y  ±ô©àdG

NewsLetter No. last  3/29/03  8:29 AM  Page 108



109

ó∏
Û

G
4

Oó
©d

G
1

¢S
QÉ

e
20
03

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

áaÉ°VEG øµàdh .äÉgÉŒ’G √òg  ™bGh ≈∏Y ±ô©à∏d h ,á«fóÑdG á£°ûfC’G á°SQÉ‡h ,á«ªgCG ƒëf
  .ájOƒ©°ùdG IÉàØ∏d áÑ°ùædÉH ÊóÑdG •É°ûædG á«ªgCG ióe Oó– á©°VGƒàe

 : á°SGQódG ±GógCG
≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG ±ó¡J:

. ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡ á«ªgCG ƒëf π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉL äÉÑdÉW √ÉŒG -1
. •É°ûæ∏d É¡àdhGõeh ,ÊóÑdG •É°ûæ∏d ICGôŸG √ÉŒG iƒà°ùe ÚH ábÓ©dG -2

 -3á°SQÉ‡ á«ªgCG ƒëf äÉÑdÉ£dG √ÉŒG h ,¢ü°üîàdG h ,»°SGQódG iƒà°ùŸG ÚH ábÓ©dG
. ÊóÑdG •É°ûædG

: ¢VhôØdG
á«JB’G äÉ«°VôØdG QÉÑàNG á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ ”:

 -1øY ÊóÑdG •É°ûædG á«ªgCG ƒëf π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉL äÉÑdÉW äÉgÉŒG ∞∏àîJ ’
.•É°ûædG Gòg á°SQÉ‡ QhÉfi øe Qƒfi πµd ájOÉ«◊G áLQódG

 -2ƒëf π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉL äÉÑdÉW äÉgÉŒG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’
.•É°ûædG Gòg á°SQÉ‡ QhÉfi ÚH Éª«a , ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡

 -3ƒëf π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉL äÉÑdÉW äÉgÉŒG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’
. »°SGQódG iƒà°ùŸG ¤EG iõ©J ÊóÑdG •É°ûædG á«ªgCG

 -4ƒëf π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉL äÉÑdÉW äÉgÉŒG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’
 »ª∏Y ) ¢ü°üîàdG ¤EG iõ©J ÊóÑdG •É°ûædG á«ªgCG,. ( »HOCG

: á°SGQódG OhóM
 á«JB’G Ohó◊G øª°V á°SGQódG èFÉàf OóëàJ:

. AÉ°ùMC’ÉH π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉL ‘ á«HÎdG á«∏c äÉÑdÉW -1
. Ω 2000 »°SGQódG ΩÉ©∏d ÊÉãdG »°SGQódG π°üØdG ‘ á°SGQódG âjôLCG -2
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:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG
èeGôH ‘ á«fOQC’G ICGôŸG ∑GÎ°TG á«ªgCG ∫ƒM á°SGQO (1994) Ö«£ÿGh √óHCG äôLCG
ábÉ«∏dG èeÉfôH ‘ ICGôŸG ∑GÎ°TG ÜÉÑ°SCG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG âaóg óbh , á«fóÑdG ábÉ«∏dG
.…OÉ°üàb’G ™°VƒdGh ,»ª«∏©àdG iƒà°ùŸGh ,á«YÉªàL’G ádÉ◊G øe πµH ∂dP ábÓYh ,á«fóÑdG
èFÉàædG äócCG óbh . á«fóÑdG ábÉ«∏dG èeGôH ‘ øcÎ°TG (ICGôeCG56) ≈∏Y á°SGQódG â≤ÑW óbh
πc Éª¡«∏j , »cô◊G •É°ûædG ‘ ICGôŸG ∑GÎ°TG ÜÉÑ°SCG ºgCG øe Éªg á«fóÑdG ábÉ«∏dGh ,áë°üdG ¿CG
πeÉYh ,á«YÉªàL’G πeGƒ©dG Ö«JôJ AÉL Éªæ«H ;á«cô◊G IQó≤ŸGh ,á«°ùØædG πeGƒ©dG øe

.ôNB’G ‘ âbƒdÉH ´Éàªà°S’Gh íjhÎdG
) »c GõfÉc äôLCG ÉªcKanezaki, 1991πeGƒ©dG áaô©Ÿ ÊÉHÉ«dG ™ªàÛG ‘ iôNCG á°SGQO (

≈∏Y á°SGQódG â≤ÑW óbh . »°VÉjôdG •É°ûædG á°SQÉ‡ ƒëf á«fÉHÉ«dG ICGôŸG ™«é°ûJ ‘ º¡°ùJ »àdG
á«fÉHÉ«dG ICGôŸG ácQÉ°ûe IOÉjõd á°ù«FôdG πeGƒ©dG ¿CG èFÉàædG äócCG óbh   .§≤a äÉ«fÉHÉ«dG AÉ°ùædG

 ‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y »g á«fóÑdG á£°ûfC’G ‘:, …OÉ°üàb’G ƒªædGh OôØdG πNO iƒà°ùe IOÉjR
ä’É°üdGh ,äGhOC’Gh ,ÖYÓŸG ¤EG áaÉ°VE’ÉH áªFÓŸG ±hô¶dG ôaGƒJ , ô◊G âbƒdG IOÉjR
∫ó©ŸG ´ÉØJQG kGÒNCGh ,ICGôŸG √ÉŒ ÊÉHÉ«dG ™ªàÛG Iô¶f ‘ π°UÉ◊G Ò¨àdG ,IôaGƒàŸG á«°VÉjôdG
kÉª¡e GQhO πeGƒ©dG √òg âÑ©d óbh  .⁄É©dG ‘ kGôªY ∫ƒWCG âëÑ°UCG å«M ,ICGôŸG ôª©d ΩÉ©dG
äõØb å«M , á«ëjhÎdGh á«°VÉjôdG á£°ûfC’G ‘ á«fÉHÉ«dG ICGôŸG ácQÉ°ûe áÑ°ùf OÉjORG ‘
.Ω1988 ΩÉY ‘ (%57) ¤EG  Ω1975 ΩÉY ‘ (%6) øe ácQÉ°ûª∏d áÑ°ùædÉH ájƒÄŸG áÑ°ùædG

 πj ƒfÉH äôLCG Éªc(Bunuel, 1991)á«fÉÑ°SC’G ICGôŸG á°SQÉ‡ ÖÑ°S áaô©Ÿ iôNCG á°SGQO
èFÉàædG â°üî∏J óbh . §≤a ¿ÉÑ°SC’G AÉ°ùædG ≈∏Y á°SGQódG â≤ÑW óbh , á«°VÉjôdG á£°ûfC’G
á¶aÉÙGh áeÉ©dG áë°üdG ø°ù– á«ªgCG ≈∏Y ø≤ØJG á°SGQódG áæ«Y OGôaCG øe (%80)  ¿CG ‘
‘ äÉÑZGôdG AÉ°ùæ∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG ´ÉØJQG äõY óbh . á«fóÑdG ábÉ«∏dG ôjƒ£J ∂dP »∏j ,É¡«∏Y
áÄ°ûæàdG øe kGAõL á°VÉjôdG âëÑ°UCG å«M ,™ªàÛG ‘ ICGôŸG QhO á«ªgCG ¤EG á«°VÉjôdG ácQÉ°ûŸG
IÒãc ¿É©Ã É°†jCG á°VÉjôdG á°SQÉ‡ â£ÑJQG Éªc .¬«a ø°û©j …òdG ™ªàÛG ‘ á«YÉªàL’G

πãe ,ájQÉ°†M:.º«∏°ùdG ΩGƒ≤dGh ,ájó°ù÷G á©àŸGh ,AÉNÎ°S’Gh ,íjhÎdG
á©eÉL  äÉÑdÉW ±hõY ÜÉÑ°SCG { á°SGQóH (1990) ¿Éª∏°Sh ó«°TQh …QƒÑ÷G ΩÉb óbh
‘ ∑GÎ°T’G øY  äÉÑdÉ£dG ±hõY ÖÑ°S ¿CG GhócCÉa .zá«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉ‡ øY Iô°üÑdG
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øgGƒà°ùe ‘ ôKDƒJ á°VÉjôdG ¿CÉH  øgOÉ≤àYGh ,á°SGQódG ‘ ø¡cÉª¡fG ƒg á«°VÉjôdG á£°ûfC’G
πeGƒ©dG ºgCG øe »gh ;ÖYÓŸG á∏bh  ,πgC’G á≤aGƒe ΩóYh ,πéÿGh ,âbƒdGh ,»°SGQódG

.»°VÉjôdG •É°ûædG  á°SQÉ‡ øY äÉÑdÉ£dG ±hõY ‘ óYÉ°ùJ »àdG
á°SGQóH π°UƒŸG  á©eÉéH (1983) á«°VÉjôdG á«HÎdG á«∏µH á©HGôdG áæ°ùdG ÜÓW ΩÉb Éªc
,á˘«˘°VÉ˘jô˘dG á˘£˘°ûfC’G  á˘dhGõ˘e ø˘Y π˘°UƒŸG á˘©˘eÉ˘L äÉ˘Ñ˘dÉ˘W ±hõ˘˘Y ÜÉ˘˘Ñ˘˘°SCG á˘˘aô˘˘©Ÿ iô˘˘NCG
ƒg á«°VÉjôdG á£°ûfCÓd äÉÑdÉ£dG  á°SQÉ‡ Ωó©d ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ¿CG ¤EG èFÉàædG ºgCG äQÉ°TCGh
πàMG Éª«a ,ÊÉãdG õcôŸG âbƒdG πàMG óbh .»ª∏©dG iƒà°ùŸG ‘ ôKDƒJ á°VÉjôdG ¿CÉH øgOÉ≤àYG
á≤aGƒe ΩóYh ,á«Ä«ÑdG ÜÉÑ°SC’G ÉeCG .á©HGôdG áÑJôŸG Qƒ¡ª÷G  πàMGh ,áãdÉãdG áÑJôŸG πéÿG

   . ÖYÓŸG á∏≤H äÉÑdÉ£dG ¢†©H âéàMG Éªc ,ÉÑjô≤J ÉjhÉ°ùàe Gõcôe  ÓàMG ó≤a πgC’G
øY OGó¨H  á©eÉL äÉÑdÉW ±hõ©d á«YÉªàL’G ÜÉÑ°SC’G á°SGQóH (1986) ø°ù◊G ΩÉbh
¿ó≤à©j ødõj Ée  äÉÑdÉ£dG ¢†©H ¿CG ¤EG èFÉàædG ºgCG äQÉ°TCGh ,á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G ‘ ácQÉ°ûŸG
Iô¶f ¿hô¶æj øjòdG πgC’G  øe áFÉŸÉH 50 ¿CG ÚÑJ Éªc .äÉ«àØdG á©ª°ùd A»°ùJ á°VÉjôdG ¿CÉH
¤EG á«Ñ∏°S Iô¶f ¿hô¶æj øjòdG πgC’G  ÉeCG ,‹É©dG πNódG …hP øe ºg á°VÉjôdG ¤EG á«HÉéjEG
èFÉàf øe ¿Éch  .OhóÙG πNódG …hPh ,Ú«eC’Gh  ,ÚØXƒŸGh ,Újôµ°ù©dG øe º¡a á°VÉjôdG
õcôŸG (»ª∏©dG iƒà°ùŸG ‘ ôKDƒj  »°VÉjôdG •É°ûædG á°SQÉ‡) ∫GDƒ°S πàMG ¿CG á≤HÉ°ùdG çÉëHC’G
,ådÉãdG  øjõcôŸG Qƒ¡ª÷Gh ,πéÿG IôgÉXh  ,ÊÉãdG õcôŸG ‘ âbƒdG á«ªgCGh ,∫hC’G
, πgC’G á≤aGƒe ΩóYh , á«Ä«ÑdG ±hô¶∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG .(äÉ«àØ∏d  áÑ°ùædÉH) ‹GƒàdG ≈∏Y ™HGôdGh
á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ™«ªL âØ°ûc ó≤a ÉeƒªYh.IôNCÉàe õcGôe â∏àMG ó≤a  äÉfÉµeE’G á∏bh
‘ ∑GÎ°T’G øY Ú«©eÉ÷G äÉÑdÉ£dG/ÜÓ£dG ±hõY ≈∏Y  πª©J »àdG πeGƒ©dG øe áYƒª›

»g á«°VÉjôdG á£°ûfC’G:-

.á©eÉ÷ÉH á«°VÉjôdG èeGÈdÉH ≥∏©àJ πeGƒY -1
.»ª∏©dG π«°üëàdGh ,á«°SGQódG äGQô≤ŸÉH ≥∏©àJ πeGƒY -2

.áÑ°SÉæŸG á«°VÉjôdG ä’É°üdGh ,ÖYÓŸG -3
.»°VÉjôdG ±Gô°TE’G áÄ«gh ,á«fóÑdG á«HÎdG ¢SQóe -4

.õaGƒ◊ÉH ≥∏©àJ πeGƒY
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í``dÉ°UƒH ¢ûjÉY óªfi ºXÉc .O ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡ á«ªgCG ƒëf ICGôŸG äÉgÉŒG

:á°SGQódG äGAGôLEG
á°SGQódG è¡æe:,á°SGQódG á©«ÑW ™e Ö°SÉæàj ¬fC’ ;»Ø°UƒdG è¡æŸG åMÉÑdG Ωóîà°SG
  .É¡aGógCG ≥«≤–h

: áæ«©dG
≠∏H å«M , AÉ°ùMC’ÉH π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉéH á«HÎdG á«∏c äÉÑdÉW øe á«FGƒ°ûY áæ«Y òNCG ”
,(áÑdÉW 25¤hC’G áæ°ùdG ) á«dÉàdG á«°SGQódG äGƒæ°ùdG øe (áÑdÉW 150) áæ«©dG OGôaCG OóY
øe (áÑdÉW 50 á©HGôdG áæ°ùdG )h ( áÑdÉW 45 áãdÉãdG áæ°ùdG) h ,( áÑdÉW30 á«fÉãdG áæ°ùdG)h

. Ω2000 ΩÉ©∏d  ÊÉãdG »°SGQódG π°üØdG ‘ äÓé°ùe áÑdÉW 1000 ´ƒª›
: åëÑdG IGOCG

á°ù«FôdG ±GógCÓd á°†«Øà°ùe á°SGQO ó©H áfÉÑà°S’G QhÉfi áªFÉb º«ª°üàH åMÉÑdG ΩÉb
,äOóM »àdG OÉ©HC’G øe ó©H πc â– É¡LGQófGh ,äGQÉÑ©dG áeÓ°S øe ócCÉà∏dh .åëÑ∏d
¢ùjQó˘à˘dG á˘Ä˘«˘g AÉ˘°†YCG ø˘e Oó˘Y ≈˘∏˘Y º˘«˘µ˘ë˘à˘∏˘d á˘fÉ˘Ñ˘à˘°SG IQƒ˘°U ‘ É˘¡˘°Vô˘©˘H åMÉ˘Ñ˘˘dG ΩÉ˘˘b
äÉ«Fôeh äÉ¶MÓe øe IOÉaE’G ∂dP øe ±ó¡dG ¿Éch ;á«fóÑdG á«HÎdG ∫É› ‘ Ú°ü°üîàŸG
ábOh áZÉ«°Uh ,OÉ©HC’Gh ,É¡«∏Y πªà°ûJ »àdG ÖfGƒ÷G å«M øe áfÉÑà°S’G ∫ƒM ÚªµÙG

  . á°SGQódG ´ƒ°VƒŸ É¡àeAÓe ióeh ,äGQÉÑ©dG
óbh  .QhÉÙG á«ªgCG  ¿ƒªµÙG ócCG å«M , åëÑdG Iôµa ¿É°ùëà°SG ™«ª÷G ióHCG óbh
πª°ûJ á°ù«FQ ÖfGƒL á©HQCG ¢SÉ«≤d ∂dPh ;(IQÉÑY 30) ‘ áfÉÑà°S’G äGQÉÑY â∏ã“:

,äGQÉÑY ( 8) πª°ûjh ,»YÉªàL’G ÖfÉ÷Gh , äGQÉÑY (8 ) øe ¿ƒµàjh ,ÊóÑdG ÖfÉ÷G
.IQÉÑY (8 ) πª°ûjh ,»ëjhÎdG ÖfÉ÷G  GÒNCGh ,äGQÉÑY (6)  πª°ûjh ,»°ùØædG ÖfÉ÷Gh
ÒZ ,á≤aGƒe ÒZ ,…QOCG ’ ,á≤aGƒe ,GóL á≤aGƒe ) »°SÉªN ôjó≤J ¿Gõ«Ã áYƒÑàe IQÉÑY πch

 .(GóL á≤aGƒe
: ¥ó°üdG

 iƒàÙG ¥ó°U øe åMÉÑdG ócCÉJValidity Content¢†©H ≈∏Y É¡°Vô©H ∂dPh ;IGOCÓd
,äGQÉ˘Ñ˘©˘dG á˘ZÉ˘«˘°U á˘eÓ˘°S ≈˘∏˘Y ™˘«˘ª÷G ≥˘Ø˘JG ó˘bh ,Ú°ü°üî˘àŸG á˘«˘°VÉ˘jô˘dG á˘«˘HÎdG Iò˘˘JÉ˘˘°SCG
á˘«˘©˘bGh ∂dò˘ch ,¬˘©˘Ñ˘à˘J …ò˘dG QƒÙÉ˘H IQÉ˘Ñ˘Y π˘c •É˘Ñ˘JQGh ,á˘°ù«˘Fô˘dG QhÉÙGh ,É˘˘¡˘˘fƒ˘˘ª˘˘°†eh

 .É¡°ù«≤J »àdG áØ°ü∏d É¡∏«ã“h ,IQÉÑ©dG
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QhÉfi ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e ÜÉ°ùM ” ó≤a áfÉÑà°SÓd »∏NGódG ¥É°ùJ’ÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG
âMhGôJ QhÉÙG ÚH Éª«a •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e ¿CG (1) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àjh ,áfÉÑà°S’G

. Ió«L QÉÑàN’G ¥ó°U èFÉàf tón©oJ Ωƒª©dG ≈∏Yh .(.^89 -.^83)     ÚH É¡éFÉàf
(1) ºbQ ∫hó÷G

áfÉÑà°S’G QhÉfi ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e

: äÉÑãdG
QÉÑàN’G IOÉYEGh ,QÉÑàN’G á≤jôW øY IGOCÓd äÉÑãdG πeÉ©e ÜÉ°ùM ” (Test-Retest)≈∏Y

≥«Ñ£àdGh ,∫hC’G ≥«Ñ£àdG ÚH IóŸG âfÉch. á°SGQódG áæ«Y êQÉN øe (áÑdÉW30) É¡eGƒb áæ«Y
30‘ ≥«Ñ£àdG IOÉYEGh  ,Ω2000  ¢SQÉe 15 ‘ ∫hC’G ≥«Ñ£àdG ” óbh , (Éeƒj15)  ÊÉãdG
” óbh  .É¡àé«àf ≈∏Y OÉªàY’G øµÁ äÉÑK áLQO OÉéjE’ á«aÉc Ióe »gh ,Ω2000  ¢SQÉe

  ¿ƒ°SÒH äÓeÉ©e êG ôîà°SG ≥jôW øY äÉÑãdG πeÉ©e ÜÉ°ùMCorrelationPearsonπµd
πeÉ©e êGôîà°SG ” Éªc . .^92 - .^85 ÚH Ée äÓeÉ©ŸG √òg º«b âMhGôJ óbh ,Qƒfi
º°ùàJ á°SGQódG IGOCG ¿CG ¤G Ò°ûj Gògh . (.^88)  …hÉ°ùj óLh …òdG IGOCÓd »∏µdG äÉÑãdG

.á°SGQódG ±GógCG ≥«≤ëàd É¡«∏Y OÉªàY’G øµÁh , äÉÑãdG øe á«dÉY áLQóH
:á°ûbÉæŸGh èFÉàædG

‘ ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡ √ÉŒ ájOƒ©°ùdG ICGôŸG äÉgÉŒG ≈∏Y ±ô©àdG ¤G á°SGQódG âaóg
äÉaGôëf’Gh ,äÉ£°SƒàŸG í°Vƒj (2) ºbQ ∫hó÷G ¤EG ô¶ædÉHh  .á«eÓ°SE’G º«dÉ©àdG Aƒ°V

. ÊóÑdG •É°ûæ∏d ICGôŸG á°SQÉ‡ √ÉŒ ájQÉ«©ŸG
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í``dÉ°UƒH ¢ûjÉY óªfi ºXÉc .O ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡ á«ªgCG ƒëf ICGôŸG äÉgÉŒG

 ( 2) ºbQ ∫hó÷G
πc áfQÉ≤Ÿ ''ä'' º«bh ,ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

2^5 ájOÉ«◊G áLQódÉH äÉ£°SƒàŸG √òg øe

0^01= iƒà°ùe ≈∏Y ád’O äGP @

•É°ûædG á«ªgCG ƒëf π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉL äÉÑdÉW äÉgÉŒG ∞∏àîJ ’ ∫hC’G ¢VôØ∏d áÑ°ùædÉHh
ºbQ  ∫hó÷G øe í°†àj h ,•É°ûædG Gòg á°SQÉ‡ QhÉfi øe Qƒfi πµd ájOÉ«◊G áLQódG øY ÊóÑdG
iƒà°ùe ≈∏Y á«FÉ°üMEG ád’óH 2^5 øe ÈcCG ¿Éc á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉHÉéà°SG §°Sƒàe ¿CG (2)

 !á°SQÉ‡ ÜÉÑ°SCG ™«ªL ¿CG ∂dP »æ©jh ,¢SÉ«≤ŸG É¡æª°†J »àdG QhÉÙG ™«ªL ≈∏Y 0^01=
,∫hC’G Ö«JÎdG ‘ »JCÉj ÊóÑdG ∫ÉÛG ¿CG É°†jCG ∫hó÷G øe í°†àjh . É¡à«ªgCG É¡d ÊóÑdG •É°ûædG

  . »°ùØædG ∫ÉÛG kGÒNCGh ,»YÉªàL’G ∫ÉÛGh ,»ëjhÎdG ∫ÉÛG øe πc ¬«∏j
øe ó©J áë°üdGh ,ÊóÑdG •É°ûædG ¿CG øe á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf ™e èFÉàædG √òg ≥ØàJh
,á˘˘«˘˘ë˘˘jhÎdG QhÉÙG ø˘˘e π˘˘c »˘˘JCÉ˘˘j É˘˘ª˘˘c ,Êó˘˘Ñ˘˘dG •É˘˘˘°ûæ˘˘˘dG ICGôŸG á˘˘˘°SQÉ˘˘˘ªŸ á˘˘˘°ù«˘˘˘Fô˘˘˘dG QhÉÙG
ÊóÑdG •É°ûæ∏d áÑ°ùædÉH º¡à«ªgCG øe ºZôdG ≈∏Y ÒNC’G Ö«JÎdG ‘  á«°ùØædG h ,á«YÉªàL’Gh

 ; 1994 ,Ö«£ÿGh IóHCG)( Bunuel,1991 .
‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ÊÉãdG ¢VôØdG QÉÑàN’h-á©eÉL äÉÑdÉW äÉgÉŒG

¢VôØdGh  . •É°ûædG Gòg á°SQÉ‡ QhÉfi ÚH Éª«a ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡ QhÉfi ƒëf π°ü«a ∂∏ŸG
ƒëf π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉL äÉÑdÉW äÉgÉŒG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ådÉãdG
äGP ¥hôa óLƒJ ’ ™HGôdG ¢VôØdGh  . »°SGQódG iƒà°ùŸG ¤EG iõ©J ÊóÑdG •É°ûædG á«ªgCG
¤EG iõ©J ÊóÑdG •É°ûædG á«ªgCG ƒëf π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉL äÉÑdÉW √ÉŒG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O

.(»HOCG , »ª∏Y )   ¢ü°üîàdG
  »KÓãdG øjÉÑàdG π«∏– AGôLEG ” ó≤a É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa ∑Éæg ¿Éc ¿EG áaô©ŸhAANOV

 4)X 4X,»°ùØædGh ,»YÉªàL’Gh ,ÊóÑdG)  OÉ©HC’G ≈ª°ùe äGÒ¨àe øe πµd (3
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 (»ëjhÎdGhX (™HGôdGh ,ådÉãdGh ,ÊÉãdGh ,∫hC’G)  4 iƒà°ùŸGX, á«HÎdG)  3  ¢ü°üîàdG
. (áæ«©dÉH ¢UÉÿG (1) ºbQ ∫hó÷G ô¶fG) .(¢ùØædG º∏Y , á«eÓ°SE’G äÉ°SGQódG

 (3) ºbQ ∫hó÷G
 Oó©àŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàfAVANOá°SGQódG áæ«Y OGôaC’

(0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ¬d’O äGP kÉbhôa ∑Éæg ¿CG (3) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
,ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡ QhÉfi hCG ,OÉ©HCG ÚH Éª«a π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉL äÉÑdÉW äÉgÉŒG ‘
.OÉ©HC’G »bÉÑH áfQÉ≤e ¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCG øe πbC’G ≈∏Y óMGh ó©H ≈∏Y Ébhôa ∑Éæg ¿CG »æ©j Gògh
äÉÑdÉ£dG äÉgÉŒG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ≈∏Y èFÉàædG âdO Éªc
,¢ü°üîàdGh ,»°SGQódG iƒà°ùŸG øe πc ¤EG iõ©J ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡ ƒëf äÉjOƒ©°ùdG
ΩÉªàgG iƒà°ùe ´ÉØJQG ¢ùµ©j É‡ .øjÒ¨àŸG øjòg øe πch OÉ©HC’G ÚH Éª«a πYÉØàdG hCG
ø˘¡˘JÉ˘°ü°üî˘Jh ,á˘«˘°SGQó˘dG ø˘¡˘JÉ˘jƒ˘à˘°ùe ±Ó˘à˘NG ≈˘∏˘Y Êó˘Ñ˘dG •É˘°ûæ˘dG á˘°SQÉ˘ªÃ äÉ˘Ñ˘dÉ˘£˘˘dG

.ájOƒ©°ùdG IÉàØdG ‘ á«HÉéjEG äGô°TDƒe »gh ;á«ª∏©dG
äôØ°SCG óbh .( 4 ∫hó÷G ô¶fG) ¬«Ø«°T QÉÑàNG Ωóîà°SG á≤HÉ°ùdG ¥hôØdG √ÉŒG áaô©Ÿh
;á©HQC’G OÉ©HC’G ÚH Éª«a äÉÑdÉ£dG äÉgÉŒG ‘ ¥hôØ∏d á«FÉ°üMEG ád’O OƒLh øY èFÉàædG
ó˘©˘Ñ˘dG ÚH É˘°†jCG á˘«˘FÉ˘˘°üMEG á˘˘dGO ¥hô˘˘a ∂dÉ˘˘æ˘˘g âfÉ˘˘c É˘˘ª˘˘c .Êó˘˘Ñ˘˘dG ó˘˘©˘˘Ñ˘˘dG  í˘˘dÉ˘˘°üd ∂dPh
äGP ¥hôa óLƒJ ∂dòch ,»YÉªàL’G ó©ÑdG ídÉ°üd ∂dPh ,»°ùØædG ó©ÑdGh ,»YÉªàL’G
øµj ⁄h  .»ëjhÎdG ó©ÑdG ídÉ°üd »°ùØædG ó©ÑdG h ,»ëjhÎdG ó©ÑdG ÚH É°†jCG á«FÉ°üMEG ád’O

.á«FÉ°üMEG ád’O »ëjhÎdG ó©ÑdGh ,»YÉªàL’G ó©ÑdG ÚH Éª«a ¥hôØ∏d

NewsLetter No. last  3/29/03  8:29 AM  Page 115



116

ó∏
Û

G
4

Oó
©d

G
1

¢S
QÉ

e
20
03
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(4) ºbQ ∫hó÷G
¬«Ø«°T QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG

¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y á©HQC’G OÉ©HC’G ÚH

:äÉ«°UƒàdG
 »JB’ÉH åMÉÑdG »°Uƒj åëÑdG Gòg É¡æY ôØ°SCG »àdG èFÉàædG ¤EG kGOÉæà°SG:

 -1™«ª÷ h ,ájOƒ©°ùdG ICGôª∏d ÊóÑdG •É°ûædG √ÉŒG ∫É› ‘ çƒëÑdÉH ΩÉªàg’G IOÉjR
 . ™ªàÛG íFGô°T

 -2∫É› ‘ èeGôH ™°VƒH åMÉÑdG »°Uƒj ,áæ«©∏d á«HÉéjE’G äÉgÉŒ’Gh ,∫ƒ«ŸG ≈∏Y kAÉæH
OhóM øª°V h ,ájOƒ©°ùdG ICGôª∏d áeÉ©dG h ,á°UÉÿG äÉ°ù°SDƒŸG ‘ »°VÉjôdG •É°ûædG
,»YÉªàL’G h ,»ë°üdG ∫ÉÛG ‘ IƒLôŸG IóFÉØdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á«eÓ°SE’G á©jô°ûdG

 . »ëjhÎdGh ,»°ùØædG h
 -3øª°V ICGôª∏d áØ∏àıG ¬ÑfGƒL h ,ÊóÑdG •É°ûædG á«ªgCG øY »YƒdG ô°ûf h í«°VƒJ

 .ΩÉ©dG º«∏©àdG
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™```````````LGôŸG

ábÉ«∏dG èeGôH ‘ ICGôŸG ∑GÎ°TG . (1994) .º°TÉg »∏Y ,Ö«£ÿGh IOÉë°T IÒeCG , √óHCG
 (CG) äÉ°SGQO . á«fOQC’G á©eÉ÷G äGô“Dƒe á∏°ù∏°S . á«fóÑdG¢UÉN OóY¿ÉªY ,ÊÉãdG Aõ÷G )

.57-35 ,¢U ¢U    ( ¿OQC’G
á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉ‡ ôKCG .(1990). AÉ«°V ,∫ÓHh ¿RÉe ,åjóMh ™jOh ,»àjôµàdG

  .»©eÉ÷G §°SƒdG ‘ áfõàŸG IÉ«◊G ≥«≤– ‘(ájƒæ°S) á«Hô©dG äÉ©eÉ÷G äGOÉ–G á∏›,25 Oó©dG ,
.130-115 ¢U ¢U

 .(1991) . á°†gÉf ,…QƒÑ÷Gá«°VÉjôdG á£°ûfC’G ádhGõe øY á«bGô©dG ICGôŸG ±hõY ÜÉÑ°SCG
 OGó¨H á©eÉéH.OGó¨H, OGó¨H á©eÉL, IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ ,

äÉÑdÉW ±hõY ÜÉÑ°SCG .(1989). º°TÉg ,¿Éª∏°Sh øJÉa ,ó«°TQh  ¿ÉfóY ,…QƒÑ÷G
 .á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉ‡ øY Iô°üÑdG á©eÉLá«Hô©dG áª¶æŸG) ‹É©dG º«∏©àdG çƒëÑd á«Hô©dG á∏ÛG

(Ωƒ∏©dGh áaÉ≤ãdGh á«HÎ∏d .Èª°ùjO  ¤hC’G iOÉªL 10 Oó©dG ,
øY OGó¨H á©eÉL äÉÑdÉW ±hõ©d á«YÉªàL’G ÜÉÑ°SC’G .(1986). ¿É°ùMEG ,ø°ù◊G

 .á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G ‘ ácQÉ°ûŸG.(OGó¨H á©eÉL) á«°VÉjôdG áaÉ≤ãdG á∏›
 IôgÉ≤dG . »°VÉjôdG ¢ùØædG º∏Y . (1978). ø°ùM óªfi , …hÓY:. ±QÉ©ŸG QGO

 .(1983) .™HGôdG ∞°üdG áÑ∏Wá£°ûfC’G ádhGõe øY π°UƒŸG á©eÉL äÉÑdÉW ±hõY ÜÉÑ°SCG
á«°VÉjôdG≈∏Y RÉM ,π°UƒŸG á©eÉéH á«HÎdG á«∏c ‘ ™HGôdG ∞°üdG áÑ∏W øe Ωó≤e åëH  .

. π°UƒŸG á©eÉL ,á«°VÉjôdG á«HÎdG á«∏µd ∫hC’G »ª∏©dG ô“DƒŸG ‘ RÉ«àeG áLQO
 .(1992) .õjõ©dGóÑY , ≈Ø£°üŸG»cô◊G Qƒ£àdG º∏Y ‘ áeó≤e¢VÉjôdG .:á«HÎdG Öàµe

. »Hô©dG è«∏◊G ∫hód
Bunuel, A. (1991). The recreation physical education activities of Spanish

women.: A sociological study of exercising for fitness. International Review
for Social of Sport ,23(3), 35-58.

Kanezaki, R. (1991). Sociological consideration on sport involvement of
Japanese female adults. International Review for Social of Sport. 26 (4),. 
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$

áeÎÙG                                                            / áÑdÉ£dG »àNCG
 ó©H h  ¬JÉcôH h ¬∏dG áªMQ h ºµ«∏Y ΩÓ°ùdG

øY äGQÉÑY h ,πªL ≈∏Y πªà°ûJ »àdG áfÉÑà°S’G p∂d ≥aQCG kÉØ∏°S …ôjó≤J h …ôµ°T ™ªa
‘ h ,∂dòd áÑ°SÉæŸG •hô°ûdG äôaGƒJ GPEG ( ô◊G •É°ûædG ) ÊóÑdG •É°ûæ∏d ICGôŸG ádhGõe á«ªgCG
.ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ É¡«∏Y ±QÉ©àŸG ó«dÉ≤àdGh äGOÉ©dG h ,á«eÓ°SE’G á©jô°ûdG OhóM
. ( IQÉÑY ) πc ≈∏Y É¡eóY hCG ,∂à≤aGƒe ióe øY áHÉLE’ÉH , ábóH ∂jCGQ ójó– AÉLôdG

. áHÉLEG …CG ‘ í°U hCG ,CÉ£N óLƒj ’ å«M , á«dóL πª÷G ( äGQÉÑ©dG ) ∂∏J πc

(ôµ°ûdG πjõL ºµdh)

QƒàcódG
ídÉ°UƒHCG óªfi ºXÉc
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 ∫hC’G º°ù≤dG
á«°üî°T äÉeƒ∏©e

(                            )                     ôª©dG .1

(  ) á©HGQ áæ°S   (    ) áãdÉK áæ°S  (   ) á«fÉK áæ°S   (   ) ¤hCG áæ°S        á«°SGQódG á∏MôŸG .2

(                               )   ¢ü°üîàdG .3

(                   ) ’             (                   ) º©f    ÊóH •É°ûf …CG ÚdhGõJ πg .4

(                                              )    •É°ûædG ´ƒf ƒg Éªa º©f ÜGƒ÷G ¿Éc GPEG .5

(                              )     ´ƒÑ°SC’G ‘ •É°ûædG É¡«a ÚdhGõJ »àdG äÉYÉ°ùdG OóY ºc .6

 (       ) ’   (      ) º©f   ÊóÑdG •É°ûædG øe ´ƒf …CG p∂Jô°SCG OGôaCG óMCG ∫hGõj ¿CG Ú∏°†ØJ πg .7

 .8∑O’hCG) p∂Jô°SCG OGôaCG óMCG ∫hGõj πg,∂fGƒNEG,’              º©f        (¿GódGƒdG,∂JGƒNCG

                                               ?  •É°ûædG øe ´ƒf …CG(      )      (        )

(                                                                          )   ?•É°ûædG ´ƒf Ée .9
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ÊÉãdG º°ù≤dG
ÊóÑdG •É°ûædG ∫ƒM á«HÉéjE’G äGQÉÑ©dG

ÉgÒZ h ,á«ë°üdG h ,á«YÉªàL’G äÉgÉŒ’G º«°ù≤J

á¶MÓe:á©jô°ûdG OhóM ‘ ÊóÑdG •É°ûædG ICGôŸG ádhGõe »æ©J äGQÉÑ©dG √òg ™«ªL
. ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ áahô©ŸG ó«dÉ≤àdG h äGOÉ©dG h ,á«eÓ°SE’G

ÒZ
á≤aGƒe
kGóL

ÒZ
 á≤aGƒe

’
…QOCG

§°Sƒàe
 á≤aGƒe á≤aGƒe

kGóL äGQÉ````````Ñ©dG

 .1Égôjƒ£J ‘ óYÉ°ùj ÊóÑdG •É°ûædG ICGôŸG ádhGõe
(»YÉªàLG) . É«YÉªàLG

 .2ƒ‰ ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj ÊóÑdG •É°ûædG ICGôŸG ádhGõe
(»°ùØf) . É¡à«°üî°T

 .3»¡«aÎdGh »ëjhÎdG ÊóÑdG •É°ûædG ICGôŸG ádhGõe
(»ëjhôJ) . áMGôdÉH Qƒ©°ûdG øe É¡æµÁ

 .4ICGôŸÉH …ODƒj ÊóÑdG •É°ûædG äÉ«dÉ©a ‘ ácQÉ°ûŸG
(ÊóH) . á«ë°üdG äGOÉ©dG É¡≤«Ñ£J ¤EG

 .5á°UôØdG ICGôŸG »£©j á«fóÑdG á£°ûfC’G ‘ ácQÉ°ûŸG
(»YÉªàLG) . äGójóL äÉ≤jó°U ≈∏Y ±ô©à∏d

 .6è˘FÉ˘˘à˘˘f ió˘˘MEG ¿ƒ˘˘µ˘˘J ¿CG ø˘˘µÁ ¢ùØ˘˘æ˘˘dÉ˘˘H á˘˘≤˘˘ã˘˘dG
(»°ùØf) . á«fóÑdG á£°ûfC’G ‘ ácQÉ°ûŸG

 .7.á«fóÑdG á£°ûfC’G ‘ ¬aô°UCG »ZGôa äÉbhCG º¶©e
(»ëjhôJ)

 .8äÉ«dÉ©ØdG á«ªgCG ¥ƒØJ á«ªgCG á«fóÑdG á£°ûfCÓd
(»ëjhôJ) . iôNC’G

 .9º¡a ≈∏Y ÉgóYÉ°ùJ á«fóÑdG á£°ûfC’G ‘ áªgÉ°ùŸG
(»YÉªàLG) .É¡JÓ«eR

 .10≈∏Y AÉ°†≤dG ‘ ÉgóYÉ°ùj ICGôª∏d ÊóÑdG •É°ûædG
(»°ùØf). »°ùØædG ôJƒàdG QGô°VCG

 .11ICGôŸG π©éj ÊóÑdG •É°ûædG äÉ«dÉ©ØH ácQÉ°ûŸG
(»YÉªàLG) . É¡JÓ«eR óæY áHƒZôeh áHƒÑfi
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ÒZ
á≤aGƒe
kGóL

ÒZ
 á≤aGƒe

’
…QOCG

§°Sƒàe
 á≤aGƒe á≤aGƒe

kGóL äGQÉ````````Ñ©dG

 .12ÜÉ°ùàcG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj ICGôª∏d ÊóÑdG •É°ûædG
É˘¡˘JÉ˘«˘M ≈˘∏˘Y É˘gó˘YÉ˘°ùJ »˘à˘dG äGQÉ˘˘¡ŸG ¢†©˘˘H

(ÊóH) . á«eƒ«dG
 .13ICGôŸG óYÉ°ùJ Iójó°ûdG ÊóÑdG •É°ûædG äÉ«dÉ©a

(ÊóH) . Ió«÷G áë°üdG ÜÉ°ùàcG ≈∏Y
 .14≈∏Y ÉgóYÉ°ùJ ICGôª∏d ÊóÑdG •É°ûædG äÉ«dÉ©a

(»ëjhôJ) . »ægòdG OÉ¡LE’G øe ¢ü∏îàdG
 .15äÉjôNC’G ™e ÊóÑdG •É°ûædG äÉ«dÉ©a á°SQÉ‡

(»ëjhôJ) . á«∏°ùJh ,ìôe
 .16ÉgóYÉ°ùJ ÊóÑdG •É°ûædG äÉ«dÉ©a ‘ ácQÉ°ûŸG

‘ ΩÉ˘©˘dG ∫ DhÉ˘˘Ø˘˘à˘˘dGh ,QÉ˘˘°ûÑ˘˘à˘˘°S’G IOÉ˘˘jR ≈˘˘∏˘˘Y
(»°ùØf) .IÉ«◊G

.17AÉæH ‘ ICGôª∏d á«dÉY áª«b äGP ÊóÑdG •É°ûædG
(ÊóH) . á«eƒ«dG IÉ«◊G äÉÑ∏£àŸ ó∏÷Gh Iƒ≤dG
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ådÉãdG º°ù≤dG
ÊóÑdG •É°ûædG ∫ƒM á«Ñ∏°ùdG äGQÉÑ©dG

ÒZ
á≤aGƒe
kGóL

ÒZ
 á≤aGƒe

’
…QOCG

§°Sƒàe
 á≤aGƒe á≤aGƒe

kGóL äGQÉ````````Ñ©dG

 .1. óFGõdG »àbh ¬d ¢ü°üNCG ¿CÉH ôjóL ÒZ ÊóÑdG •É°ûædG ¿EG
(»YÉªàLG)

 .2¿CG ø˘µÁ á˘«˘˘fó˘˘Ñ˘˘dG á˘˘£˘˘°ûfC’G äÉ˘˘«˘˘dÉ˘˘©˘˘Ø˘˘d ¢ü°üıG âbƒ˘˘dG
(»ëjhôJ) . iôNCG IÒãc äÉ«dÉ©a ‘ π¨à°ùj

 .3∞˘˘˘˘bGƒŸG Ú°ù– ‘ á˘˘˘˘bÓ˘˘˘˘Y ¬˘˘˘˘d ¢ù«˘˘˘˘d Êó˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘dG •É˘˘˘˘˘°ûæ˘˘˘˘˘dG
(»YÉªàLG) . äÉcQÉ°ûª∏d á«YÉªàL’G

 .4(»ëjhôJ) .âbƒ∏d á©«°†e á«fóÑdG á£°ûfC’G ‘ ácQÉ°ûŸG
 .5á˘ë˘°U ‘ í˘°VGh »˘HÉ˘é˘jEG ÒKCÉ˘J á˘«˘˘fó˘˘Ñ˘˘dG á˘˘£˘˘°ûfCÓ˘˘d ¢ù«˘˘d

(ÊóH) .OôØdG
 .6. OôØ∏d »YÉªàL’G êƒ°†ædG ‘ ºgÉ°ùj ’ ÊóÑdG •É°ûædG

(»YÉªàLG)
 .7ôJƒàdG øe ¢ü∏îàdG ‘ í°VGh ÒKCÉJ á«fóÑdG á£°ûfCÓd ¢ù«d

(»°ùØf) . »°ùØædG
 .8∂∏Á IOÉY kÉ°Uƒ°üN ICGôŸGh ,kÉeƒªY ¿É°ùfE’G º°ùL ¿EG

. á«fóÑdG á£°ûfC’G ‘ ácQÉ°ûŸG ¿hóH É¡LÉàëj »àdG Iƒ≤dG
(ÊóH)

 .9. ÉfGõJGh GQGô≤à°SG ÌcCG ÊóÑdG •É°ûædG ∫hGõJ ’ »àdG ICGôŸG
(»°ùØf)

 .10(ÊóH) .É¡©Øæj É‡ ÌcCG ICGôŸG áë°üH ô°†j ÊóÑdG •É°ûædG
 .11ÊóÑdG •É°ûædG ∫ÓN øe äÉ≤jó°üdG ÜÉ°ùàcG ¢Uôa ¿EG

(»YÉªàLG) . GóL áØ«©°V tón©oJ
 .12,ó¡÷G QÈJ »àdG IƒLôŸG áª«≤dG ÊóÑdG •É°ûædG ‘ ¢ù«d

(»ëjhôJ) .¬«a ±hô©ŸG âbƒdGh
 .13á˘«˘fó˘Ñ˘dG äÉ˘æ˘jô˘˘ª˘˘à˘˘dG ≈˘˘∏˘˘Y ∫ƒ˘˘°ü◊G ICGô˘˘eG π˘˘µ˘˘d ø˘˘µÁ

. á«eƒ«dG á«JÉ«◊G É¡dÉªYCÉH ΩÉªàg’ÉH ∂dPh ;ájQhô°†dG
(ÊóH)
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