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»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O‹ÉÛG ¬∏dGóÑY iƒ∏°S
áJDƒe á©eÉL /¢ùØædG º∏Y º°ùbáJDƒe á©eÉL /¢ùØædG º∏Y º°ùb

¢ü````î∏ŸG

è«¡J áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY - ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg âaóg
¿ƒdƒ≤`dG è«`¡J áeRÓàÃ kÉ°†jôe (25) øe á«ÑjôéàdG É¡àæ«Y âfƒµJ .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG
kÉ«ë°U kÉª«∏°S kÉ°üî°T (30) øe á````£HÉ°†dG É``¡àæ«Yh ,(çÉfE’G øe 18 h QƒcP 7) »Ñ°ü©dG
¢ùØædG äGQÉÑàN’G øe áYƒª› á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ≈∏Y ≥ÑW .(çÉfE’G øe 21 h QƒcP 9)
áeRÓàe ≈°VôŸ IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤eh ,ÜÉÄàcÓd ∂«H ¢SÉ«≤e º¡«∏Y ≥ÑW Éªc ,á«Ñ°üY -

 .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J
√ÉÑàf’G ‘ π∏N øe ¿ƒfÉ©j »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG
,IOôÛG ÒµØàdG äÉ«∏ªY ‘ π∏N ∂dòch ,á«¶Ø∏dG ÒZh á«¶Ø∏dG ±ô©àdG IôcGPh ,õ«cÎdGh
IÉ«◊G á«Yƒf iƒà°ùe ÊóJh ,ÜÉÄàc’G áLQO ´ÉØJQG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,äÓµ°ûŸG πMh

.º¡jód
.ájƒ°†Y hCG ,á«Ø«Xh ¿ƒµJ ¿CG øµÁ É¡fCG ≈∏Y èFÉàædG â°ûbƒf óbh

2002/9/9 :åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ2003/5/17 :ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ
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‹ÉÛG  iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

Neuropsychological Characteristics of
Irritable Bowel Syndrome

Dr. Mohammad A. Shoqeirat   Salwa A. Majali 
Department of Psychology Department of Psychology
Muta’ University Muta’ University

Abstract

This study aims at investigating the neuropsychological characteristics of
Irritable Bowel Syndrome (IBS) patients.

The sample consists of (25) IBS Patients (18 females, 7 Males) and (30) healthy
control indivuals (21 Female, 9 Male). A battery of neuropsychological tests was
administered in addition to Beck Depression Inventory, and Quality of Life –
IBS Questionnaire.

The results indicate that IBS patients were impaired, comparing to non - patients
(health control) in concentration, attention, verbal & non-verbal recognition
memory, problem solving, planning and making strategies. Also they have
depression, and low level of quality of life. The results were discussed to be
either of functional or organic origin.
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»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O‹ÉÛG ¬∏dGóÑY iƒ∏°S
áJDƒe á©eÉL /¢ùØædG º∏Y º°ùbáJDƒe á©eÉL /¢ùØædG º∏Y º°ùb

áeó``````≤ŸG
Aƒ°S ÜGô£°VG ÖfÉéH AÉ©eC’G Ö«°üj kÉHGô£°VG ÌcCG ón©oJ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe
äÉcôM ‘ ∫óÑJh ,ø£ÑdG ‘ ⁄CÉH õ«ªàjh ,ájƒ©ŸG áØ«XƒdG ‘ ÜGô£°VG ƒgh ,º°†¡dG
iôNCG ¢VGôYCG ∑Éægh .AÉ©eC’G ‘ …ƒ°†Y ¢Vôe …CG ÜÉ«Z ¬°ùØf âbƒdG ‘h ,AÉ©eC’G
AÉ```«YE’Gh ,É```ª¡«∏c hCG ,∑É```°ùeE’G hCG ,∫É¡```°SE’Gh ,´Gó```°üdGh ,¿É````«ã¨dG πãe çó–
‘ »Ø```«Xh π∏`îH á``````£ÑJôe Qô```````µàe πµ°ûHh ,¢VGô``YC’G √ò``````g .äGRÉ``¨dGh

¿ƒdƒ```≤dG ácô```MPhillips, 1987)(Kellow  &π≤à```°ùŸG »Ñ`````°ü©dG RÉ```¡÷Gh ,
(Katon, Roy & Katon, 1990) .

:É¡æe ,IójóY AÉª°SCÉH á«°VÉŸG äGƒæ°ùdG ∫ÓN »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe âaôY
¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdG(Colitis),AÉ©eC’G èæ°ûJ hCG(Spastic Bowel),¿ƒdƒ```≤dG èæ``°ûJ hCG

(Spastic Colon),»WÉıG ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdG hCG(Mucous Colitis),‘ ÜGô£°VG hCG
AÉ©eC’G áØ«Xh(Functional  Bowel Disease) .,á≤«bO ÒZ äÉë∏£°üŸG √òg øµdh

è«¡J ÉeCG  .(¿ƒdƒ≤dG) á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ÜÉ¡àdG »æ©j ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdÉa
ìô≤J ¢ü«î°ûJ ™e §∏îj ¿CG Öéj ’h ,ÜÉ¡àd’G ÖÑ°ùj ’ ¢VôY ƒg »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG

¿ƒdƒ≤dG(Ulcerative Colitis)IQƒ£N ÌcCG ÉHGô£°VG ó©j …òdGh.(ADHF, 2001)

⁄É`````©dG ¿É```µ°S øe %22-10 ÉÑjô``````≤J »Ñ```°ü©dG ¿ƒdƒ````≤dG è```«¡àH ÜÉ``````°üjh
(Masand, Kaplan, Gupta, & Bhandary 1997)õàjƒ```°S ΩÉb ∫É````ãŸG π«Ñ°S ≈∏``©a .

(Switz, 1976)áj’h ‘ AÉ©eC’G ¢VGôeCG »°ü°üîàe äGOÉ«Y áaÉc â∏ª°T á«ë°ùe á°SGQóH
¢VGôYCG º¡jód äGOÉ«©dG √òg »©LGôe øe %19 ¿CG óLhh ,á«µjôeC’G äÉj’ƒdG ‘ É«æ«Lôa
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,‘QÉg øe πc É¡H ΩÉb »àdG á«ë°ùŸG á°SGQódG ∂dòch .¿ƒdƒ≤dG ‘ á«Ø«Xh äÉHGô£°VG
ójQh ídÉ°U(Harvy, Salih  & Read, 1983)äGOÉ«Y Gƒ©LGQ ¢†jôe 2000 ≈∏Y

%22^5h ,á«Ø«Xh äÉHGô£°VG º¡jód º¡æe %44^4 ¿CG ÚÑJh ,É«fÉ£jôH ‘ ájƒ©ŸG ¢VGôeC’G
πc É¡H ΩÉb á¡HÉ°ûe iôNCG á«ë°ùe á°SGQOh .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe º¡jód A’Dƒg øe

 ¿É˘ª˘°ShQOh π˘°ûà˘˘«˘˘e ø˘˘e(Mitchell & Drossman, 1987)äGOÉ«˘Y »˘©˘LGô˘e ≈˘∏˘Y
¿CG GóLhh ,IOÉ«Y (1000)   â∏ª°T IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ájƒ©ŸG ¢VGôeC’G »°ü°üîàe
è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG º¡jód º¡æe %28h ,á«Ø«Xh äÉHGô£°VG º¡jód Ú©LGôŸG øe %41
øjô°û©dG ¿ô≤dG ‘ äÉæ«fÉªãdG ájGóH ‘ â“ iôNCG äÉ°SGQO ∑Éægh .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG
¿ƒfÉ©j Ú¨dÉÑdG Ú«fÉ£jÈdG øe %13^6h ,¿ÉµjôeC’G øe %17`%10 ÚH Ée ¿CG ¤EG äQÉ°TCG

»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe øe.(Blanchard, 2001)øe ÌcCG AÉ°ùædG óæY ô°ûàæe ƒgh
(óMGh ôcP πHÉ≤e AÉ°ùf 2^6 - 1^4) πc ÉÑjô≤J ¬fCG ¤EG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG å«M ,∫ÉLôdG

.(Blanchard, 2001)è```«¡J áeRÓàÃ ÚHÉ°üŸG º¶©e ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG ∂dòc
á``````«Ñ£dG IóYÉ°ùŸG ≈∏Y ∫ƒ````°ü◊G ¤EG ¿ƒ©```°ùj ’ IOÉY »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ```≤dG1992)

Thompson,.(Drossman &

á«ª°†¡dG áë°ü∏d á«µjôeC’G á°ù°SDƒŸG ócDƒJh(ADHF)ô°ûàæe »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ¿CG
πc ¬H ÜÉ°üJh ,á«bô©dG äÉYƒªÛG áaÉc iód óLƒj ¬fCGh ,∫ÉLôdG øe ÌcCG AÉ°ùædG óæY

QÉªYC’G)ADHF, 2001,.(è«¡J áeRÓàe çhóM Ò°ùØàd ÜÉÑ°SC’G óMCG ¿CG ¢SôJ iôjh
óæY ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UE’G áÑ°ùf ´ÉØJQG ƒg ∫ÉLôdG óæY É¡æe ÌcCG AÉ°ùædG óæY »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG
áeRÓàÃ áHÉ°UE’G ¤EG …ODƒJ »àdG ÜÉÑ°SC’G óMCG ÜÉÄàc’G ÉÃQh ∫ÉLôdG óæY É¡æe ÌcCG AÉ°ùædG

»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J .(Truss, 1988)

¿GhôHh èjôc ∫Éb ó≤a ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Yh(Craig & Brown, 1984)øe ¿Éc ¬fEG
¿ƒfÉ©j º¡fƒµd ;AÉ°ùædG øe ÌcCG ∫ÉLôdG »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe Ö«°üJ ¿CG πªàÙG
.πª©dG ‘ É¡«a ≠dÉÑŸG ºgQGhOCG ÖÑ°ùHh ,á°ùaÉæŸG á«eƒ«dG çGóMCÓd áé«àf ;AÉ°ùædG øe ÌcCG

¿hôNBGh ‹ÉJ É¡H ΩÉb »àdG á°SGQódG ∫ÓN øe ó‚h(Tally, et al., 1991)»àdG¤EG âaóg
(1021) á°SGQódG áæ«Y â¨∏Hh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG øY ∞°ûµdG
å«M ,IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ÉJƒ°ù«æ«e ‘ áæ°S (64`30) ÚH Ée ºgQÉªYCG ìhGÎJ ,∑QÉ°ûe
áæ«Y OGôaCG É¡æe ÊÉ©j ób »àdG ájƒ©ŸG äÉHGô£°V’G Oóëj …òdGh ,»JGP ôjô≤J ∫É°SQEG ”
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Iô°ûY Qhôe ó©Hh ,ójÈdG ≥jôW øY ôjô≤àdG ∫É°SQEG ” ó≤∏a ,IÒNC’G áæ°ùdG ∫ÓN á°SGQódG
.ôjô≤J (835) πª©dG ≥jôa OÉ©à°SG …ÒcòJ ¿ƒØ«∏Jh ójôH ∫ÓN øe áæ«©dG á©HÉàe øe ™«HÉ°SCG
¢VGôYCG øe óMGh ¢VôY øe πbC’G ≈∏Y ≈fÉY ób º¡æe %68 ¿CG ÚÑJ äÉfÉ«ÑdG π«∏– ó©Hh
¿CG »ÑW »°ü«î°ûJ QÉ«©e Ö°ùMh ∂dòc ÚÑJh ,IÒNC’G áæ°ùdG ∫ÓN ájƒ©ŸG äÉHGô£°V’G
∫ÉLôdG øe ÌcCG AÉ°ùædG óæY ô°ûàæe ¬fCGh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe øe ¿ƒfÉ©j %17

.¬H ÚHÉ°üŸG áÑ°ùf øe (∫ÉLQ %15^8 πHÉ≤e AÉ°ùf %18^2)
É¡«∏Y â«æH ,áª¡e •É≤f çÓK âë°VhCG äÉ°SGQódG √òg ¿CG ÚÑJ ≥HÉ°ùdG Éæ°VôY øeh

:»g ,á≤MÓdG äÉ°SGQódG ó©H Éª«a
.QÉ°ûàf’G ™°SGh ÜGô£°VG »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ¿CG .1

.∫ÉLôdG øe ÌcCG ¬H ÜÉ°üJ AÉ°ùædG ¿CG .2
.á«ÑW IóYÉ°ùe øY ¿ƒãëÑj ’ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡àH ÚHÉ°üŸG Ö∏ZCG ¿CG .3

¬°VGôYCGh »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢ü«î°ûJ

»¡àæjh ,á≤«bódG AÉ©eC’G ájÉ¡f øe CGóÑjh ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G øe ÒNC’G Aõ÷G ƒg ¿ƒdƒ≤dG
AGõLCG áKÓK ¤EG º°ù≤æjh ,ΩGóbCG áà°S ‹GƒM ¬dƒW ≠∏Ñjh .(2000 ,áæjR ƒHCG) êô°ûdG áëàØH
Ò°S §ÿ É©ÑJ ∂dPh ,∫RÉædG ¿ƒdƒ≤dGh ,¢Vô©à°ùŸG ¿ƒdƒ≤dGh ,óYÉ°üdG ¿ƒdƒ≤dG :»g á°ù«FQ
á«ª°†¡dG äÉéàæŸG øe ìÓeC’Gh AÉŸG ¢UÉ°üàeG »g ¿ƒdƒ≤∏d á°ù«FôdG áØ«XƒdGh ,¬«a AGò¨dG
ácô◊G ∫ó©e ÉeCG .(1990 ,ôYÉ°ûdG) Rƒ∏«∏«°ùdG IOÉe º°†gh ,≥«bódG »n©ŸG ÈY â∏NO »àdG
É```«eƒj äGô``e çÓ```K ÚH Ée IOÉ```Y ìhGÎJ º``°ù÷G äÓ```°†a øe ¢ü∏```îà∏d á```«©«Ñ£dG
ôNB’ ¢üî°T øe IÒ``¨àe AÉ©eCÓd á``«©«Ñ£dG á```Ø«XƒdG √ògh ,É«YƒÑ``°SCG äGôe çÓ``K ¤EG

f, Munakata, Charg, & Mayer, 1998).(Nalibof

Iójó°ûdG ÚH Ée ¬°VGôYCG ìhGÎJh ,øeõe ¢VôY ƒg »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe
í°VGh πµ°ûH º¡ØJ ⁄ ¬°VGôYCG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y øµdh .Iôªà°ùŸG IOÉ◊Gh ,á£°SƒàŸGh

øjôNBGh ôfƒJ ¿CG ’EG ,π°üØehToner et al.) ‘ QƒcòŸG (Nichols, 2001¿CG ¿hó≤à©j
AÉ˘©˘eC’G ÚH É˘e π˘°üJ »˘à˘dGh ,á˘«˘Ñ˘°ü©˘dG ô˘FGhó˘dG ‘ π˘∏˘î˘H §˘Ñ˘Jô˘e »˘Ñ˘°ü©˘dG ¿ƒ˘˘dƒ˘˘≤˘˘dG è˘˘«˘˘¡˘˘J
,Ö∏≤dG øe ’óH º¡FÉ©eCG ‘ á«°ùØædG •ƒ¨°†dG AÖ©H ¢SÉædG ¢†©H ô©°ûj ó≤a ∂dòd .ÆÉeódGh
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ÆÉeódG ô©°ûj ÉeóæY øµd ,ÆÉeódG ¤EG ÜôbC’G ƒg Ö∏≤dG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y(Great Brain)

á«fóÑdG ÉjÓÿÉH ≈YóJ »àdGh - á°ü°üîàŸG ÉjÓÿG »Yóà°ùj ¬fEÉa ¥ÉgQE’G ádÉëHMast Cells

ÚeÉà°ù¡dÉH ≈YóJ á«FÉ«ª«c IOÉe ≈∏Y …ƒà– ÉjÓÿG √òg .AÉ©eC’G áfÉ£H ‘ IOƒLƒŸGh -
(Histamine)¤EG …ODƒJ ‹ÉàdÉHh ,AÉ©eC’G ≈∏Y Iô£«°ùŸG ÜÉ°üYC’G §«°ûæJ ≈∏Y πª©Jh

äÉHƒæH §ÑJôe ÉÑdÉZ ΩÉª◊G ¤EG QôµàŸG ÜÉgòdGh ,äÉéæ°ûàdÉa Éæg øe .äÓ°†©dG ¢ü∏≤J
 á«°ùØædG •ƒ¨°†dG.(Sobel, 2000)

øµÁ ’ »Ø«Xh ÜGô£°VG øY IQÉÑY ƒg »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¿CG ó‚ Éæg øe
áÑ«côJ ‘ kÓ∏N √OƒLh »æ©j ’h ,…ó°ùL hCG ,…ƒ°†Y ¢Vôe …CG ∫ÓN øe ¬aÉ°ûàcG
ºàjh .á«æ«°ùdG á©°TC’G hCG ,ΩódG ¢üëa ‘ ô¡¶j ’ »Ø«XƒdG ÜGô£°V’G Gòg ÖÑ°Sh ,¿ƒdƒ≤dG
;áØ∏µe iôNCG äÉ°Uƒëa Ö∏£àj ÉÑdÉZh ,¢VGôYC’G øe áYƒª› ¤EG GOÉæà°SG ¬°ü«î°ûJ
≥ah »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ¢ü«î°ûJ ºàj  É«dÉMh ,iôNCG ¢VGôeCG OƒLh á«fÉµeEG AÉæãà°S’

ΩhQ QÉ«©e  :Éªg ,øjQÉ«©e(ROME)≠æ«fÉe QÉ«©eh.(MANING)äÉ°SGQódG äócCG óbh
CGóÑJ IOÉY øeõŸG »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J øe ÊÉ©j …òdG ¢üî°ûdG óæY ¿ƒdƒ≤dG á∏°†Y ¿CG
≥«°†dG ÖÑ°ùJ ’ ób äGÒãŸ Iƒ≤H Ö«éà°ùJ É¡fCG : …CG ,∫óà©e ÒãŸ É¡°Vô©J óæY èæ°ûàdÉH

¢SÉædG Ö∏ZC’.(ADHF, 2001)

á«°ùØædG πeGƒ©dG ÒKCÉJ

ó≤a ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ áHÉ°UE’G ≈∏Y á«°ùØædG πeGƒ©dG QhóH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG
¿ƒµJ ¿CG øe ’óH ájƒ©ŸG ¢VGôYC’G çhó◊ πªàfi ÖÑ°S »g á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ¿CG óLh
»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe ¿CG ¤EG äQÉ°TCG äÉ°SGQódG ¢†©H ¿CG ™e .É¡d áé«àf
≈∏Y ,iôNC’G ájƒ°†©dG AÉ©eC’G ≈°Vôe øe ó«©H óM ¤EG ÌcCG á«°ùØf äÉHGô£°V’ ¿ƒ°Vô©e

⁄C’G Ió°T ‘ ¬HÉ°ûàdG øe ºZôdG.(Walker, Roy, & Katon, 1990)

á«°ùØf äÉHGô£°VG »g ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG ¿CG ¤EG á«°ùØædG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG ∂dòch
¢VGôeCÉH ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG ™e áfQÉ≤e ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡àH ÚHÉ°üŸG óæY ÌcCG á©FÉ°T

ájƒ©e ájƒ°†Y .(Luscombe,2000)

,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,ájó°ùL kÉ°VGôeCG ÖÑ°ùJ É¡fCÉH ±ô©J á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ¢†©Hh
ÖYôdG ÜGô£°VGDisorderPanic≥∏≤dG ÜGô£°VGhAnxiety DisorderÚ£ÑJôe
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áeRÓàeh ,á«bQódG Ió¨dG RGôaEG IOÉjRh ,»LÉàdG ΩÉª°üdG •ƒÑg çhóM ‘ á«FÉ°üMEG ábÓ©H
øµd ,ô°TÉÑŸG ÖÑ°ùdG ¤EG √QÉ≤àa’ …ƒb π«dO óLƒj ’ ¬fCG ƒdh .ƒHôdGh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J
ÖÑ°ùJ »àdG πeGƒ©dGh ,ájó°ù÷G äÉHGô£°V’G ÚH Ée ábÓY OƒLh âMÎbG äÉjô¶ædG ¢†©H
çhóëH É£ÑJQG ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG  :πãe á«°ùØædG äÉHGô£°V’G É°†jCG .á«°ùØædG äÉHGô£°V’G

ÚfƒJÒ°ùdG iƒà°ùeh ,ÜÉÄàc’G  :πãe ,ÆÉeódG AÉ«ª«c ‘ π∏N,(Serotonin)¿EÉa ∂dòd
¢Vô©J GPEG Óãªa ,á«Lƒdƒ«°ùa óYGƒb ≈∏Y óªà©J í°VGh πµ°ûH á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ¢†©H
äÉHGô£°V’G ¬Ñ°ûJ »àdG ¢VGôYC’G ¢†©H èàæj ó≤a ,»FÉ«ª«c OÉ°†Ÿ …õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

á«ægòdG.(Lehrer, 1997)

»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe óæY IÉ«◊G á«Yƒf

¢ù«dh ,»Ø«Xh ÜGô£°VG øY IQÉÑY »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y
¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG ¿CG ó©H GƒcQój ⁄ ≈°VôŸG ¿CG ’EG ,kÉcÉàa hCG kÓJÉb kÉ°Vôe
º¡àë°U ‘h ,á«YÉªàL’G çGóMC’Gh ,á«eƒ«dG º¡à£°ûfCG ‘ ÒKCÉàdG ‘ ÒÑc QhO É¡d »Ñ°ü©dG

ΩÉY πµ°ûH.(Chassany, & Fransois, 1998)Aƒ°†dG »≤∏àd ;äÉ°SGQódG äAÉL Éæg øe
IÉ«◊G á«YƒæH á£ÑJôŸG áë°üdG ≈∏Y(Health Related Quality of life )è«¡J ≈°Vôe óæY

äGÈÿGh ,á˘«˘°üî˘°ûdG ∞˘bGƒŸG ‘ π˘ã˘ª˘à˘J »˘à˘dGh ,IÉ˘«◊G á˘«˘˘Yƒ˘˘f ¿EG PEG ;»˘˘Ñ˘˘°ü©˘˘dG ¿ƒ˘˘dƒ˘˘≤˘˘dG
¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCÉa  .OGôaC’G áë°U ‘ ôKDƒJ ,á«ØWÉ©dGh ,á«YÉªàL’Gh ,ájó°ù÷G
á«Yƒf ‘ ôKDƒJ ,iôNC’G ájƒ©ŸG ¢VGôYC’Gh á«°ùØædG πeGƒ©dG ÒKCÉJ ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,»Ñ°ü©dG
áë°üdG ‘ á«Ñ∏°S á≤jô£Hh ôKDƒJ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG ¿EÉa Gòµgh ,IÉ«◊G
,á«°ùæ÷G áØ«XƒdGh ,á«¡°ûdGh ,…ó°ù÷G ⁄C’Gh ,á«YÉªàL’G áØ«XƒdGh ,ájƒ«◊Gh ,áeÉ©dG
ÖÑ°ùH ºgÒZ øe ÌcCG πªY ΩÉjCG ≈°VôŸG ó≤Øj å«M ,πª©dG ‘ É«Ñ∏°S ôKDƒJ ∂dòch ,ΩƒædGh

º¡à«LÉàfEG ‘ ôKDƒj É‡ ,É¡d ¿ƒ°Vô©àj »àdG ¢VGôYC’G.(Luscombe, 2000)äQÉ°TCG óbh
áfQÉ≤e »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe óæY πbCG »g IÉ«◊G á«Yƒf áLQO ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG √òg
IÉ«◊G á«YƒæH á£ÑJôe »¡a ájó°ùL ΩCG á«°ùØf âfÉcCG AGƒ°S ¢VGôYC’G √ògh ,Úª«∏°ùdG OGôaC’ÉH

º¡jód,(Hahn, Kirchdoefer, Mayer, & Fullerton, 1997; Creed, et. al., 2001)

øe AÉ`°ùæ`dG óæ`Y πbCG »`g ≈°VôŸG ÚH IÉ«◊G á«Yƒf áLQO ¿CG äÉ°SGQódG ∂dòc âæ«H óbh
Qƒ`cò`dGAbarahmsson, Svedlund, & Bjronsson, 2001) .(Simren,
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øe kÓc ¿CG ÚÑJ å«M ,»Ñ£dG ∫ÉÛG ¥É«°S ‘ IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«b á«ªgCG »JCÉJ Éæg øe
iód »FÉ°üMEG πµ°ûH á£ÑJôe πeGƒY »g ,IÉ«◊G á«Yƒf ÊóJh ,á«°ùØædGh ,ájó°ù÷G ¢VGôYC’G
¢VGôYCG ¿EÉa Gòµgh  .IOÉM ¢VGôYCG hCG ,áæeõe ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j ø‡ á°UÉN ,≈°VôŸG
ÖÑ°ùH ∂dPh ;≈°VôŸG iód IÉ«◊G á«Yƒf ÊóJ ¤EG …ODƒJ ÉÃôd »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe
ºgGƒà°ùe ‘ ôKDƒj É‡ ,á«aÉ°VEG á«dÉe ∞«dÉµJ ºgóÑµJ ‹ÉàdÉHh ,êÓ©dG øY ºFGódG º¡ãëH
,»YÉ`````ªàL’G ÜÉë°ùf’G ¤EG ¢VGô````YC’G Ió````°T º¡H …ODƒ```J ób É````°†jCGh ,»°û«©ŸG
áª«ª◊Gh á«°üî°ûdG º¡JÉbÓY ‘ ô```KDƒJ ∂dòch ,™ªàÛG ‘ ádÉ```©ØdG ácQÉ°ûŸG Ωó```Yh

Luscombe, 2000; Hahn, et al., 1997).(Creed, et al., 2001;äÉ°SGQódG äócCGh
,º¡ØFÉXh øY ¿ƒÑ«¨àj øjòdG Ú∏eÉ©dG ÌcCG ºg »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe ¿CG
¢VGôYC’G …hP ká°UÉN ,á«LÉàfEG πbCG º¡a ¿ƒ∏ª©j º¡fCG ƒdh ≈àMh ,ôjô°ùdG ‘ ¿hóbôjh

IOÉ◊G.(Creed, et. al., 2001)

»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe êÓY

,±É«dC’G ≈∏Y πªà°ûJ ,ÒbÉ≤Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe êÓ©d Ö«Ñ£dG ∞°üj ób
èæ°ûJ ≈∏Y Iô£«°ù∏d ;ÒbÉ≤Y ∞°üj ób º¡°†©Hh .∑É°ùeEG ∑Éæg ¿Éc GPEG äÓ¡°ùe hCG
øe CGó¡Jh ∞ØîJ ¿CG øµªŸG øe »àdGh ,á«°ùØædG •ƒ¨°†∏d äÉæµ°ùe ∞°üj ób hCG ,¿ƒdƒ≤dG
á«æZ ájòZCG ∫hÉæJ ≈∏Y πªà°ûJ ,áÑ°SÉæe á«ªM ´ÉÑJÉH AÉÑWC’G ∂dòc í°üæjh ,¢VGôYC’G √òg
äÉéàæe :πãe ,¿ƒdƒ≤∏d IÒãŸG ájòZC’G ÖæŒh ,ÜƒÑ◊Gh äGhGô°†ÿG :πãe ,±É«dC’ÉH

 ∫ƒëµdGh ,Ú«aÉµdGh ,¬J’ƒµ°ûdGh ,Ö«∏◊G,(ADHF, 2001),á«FGò¨dG OGƒŸG ¢†©Hh
 áÄ«ædG äGhô°†ÿGh ,π°üÑdGh ,ô°†NC’G πØ∏ØdGh ,áª°SódG áª©WC’G :πãe.(Nichols, 2001)

πÑfôJ …ôaƒ`«L Qƒ```àcó∏d áÑ`°ùædÉH øµdhTurnbullfrey Geof‘ Qƒcòe ƒg Éªch
 (Nichols, 2001)»˘°ùØ˘æ˘dG §˘¨˘°†dG IQGOE’ äÉ˘°SQÉ‡ QÉ˘µ˘à˘HG ≈˘∏˘Y √É˘°Vô˘e ™˘˘é˘˘°ûj ƒ˘˘¡˘˘a

(Stress-Management)çGó˘MC’G ÖæŒ IQÉ˘¡˘e º˘∏˘©˘Jh ,AÉ˘NÎ°S’G ø˘jQÉ“ º˘˘∏˘˘©˘˘J :π˘˘ã˘˘e
.á≤gôŸG

»àdGh ,äÉ°SGQódG Ö∏ZCG äQÉ°TCG ó≤a ,πÑfôJ ¬©Ñàj …òdG »LÓ©dG è¡æª∏d Gó«cCÉJh
,πeÉµàe …Oôa »LÓY è¡æe ¤EG áLÉëH ≈°VôŸG ¿CG ¤EG ,á«°ùØædG πeGƒ©dG QhO ≈∏Y äõcQ
á``«ÑW á÷É©e è¡æe ™°Vh óæY ¢†jôª∏d á«``°ùØædG äÉLÉ◊G QÉ```ÑàY’G Ú©H ò```NC’G ™e
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,(Rothstein, 2000)kÉæeõe ÜGô£°V’G Gòg ¿ƒch ,ÚHÉ°üª∏d IÉ«◊G á«Yƒf QÉÑàYG ∂dòch
Ió©d ôªà°ùj ¿CG øµªŸG øe …òdGh ,á«°VôŸG çGóMC’G øe á∏°ù∏°ùH §ÑJôjh ,kGQôµàeh

IÉ«◊G á«YƒæH á£ÑJôŸG áë°üdG ‘ »Ñ∏°S πµ°ûH ôKDƒj É‡ ,äGƒæ°S.(Luscombe, 2000)

»¡a ájƒ©ŸG á«Ø«XƒdG äÉHGô£°VÓd ájOÉ°üàb’Gh ,á«YÉªàL’G áØ∏µàdG ¢Uƒ°üîH ÉeCG
»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG êÓY ∞«dÉµJ Qó≤J ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Yh ,GóL á∏FÉg

 Éjƒæ°S Q’hO ¿ƒ«∏H 15 `H á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ .(Blanchard, 2001)

 á```°SGQódG á∏µ```°ûe

äÉ«dBÉHh ,á«ZÉeódG Iô°û≤dG ∞FÉXh ‘ ôKDƒJ ób ΩÉY πµ°ûH á«ª°ù÷G ¢VGôeC’G º¶©e
‘ ôKDƒJ ¿CG øµÁ áæ«©e á«dBÉHh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¿CG ,™bƒàf Éæ∏©éj É‡ ,áØ∏àfl
,äÉ«cƒ∏°ùdG ™«ªL ¿CG ¬H º∏°ùŸG øe ¿EÉa ,∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH .á«ZÉeódG Iô°û≤dG ∞FÉXh
‘ ºàJ »àdG á«Lƒdƒ«°ùØdG äGÒ¨àdÉH ôKCÉàJh ,ÆÉeódG πÑb øe É¡«∏Y ô£«°ùj á«aô©ŸG äÉ«∏ª©dGh

ÆÉeódGThompson, 1993)Wishaw, 1996;Vallenstein, 1985; Kolbe &.(Heilman &

»àdG á«Lƒdƒ«°ùØdG äGÒ¨àdÉH ôKCÉàJ á«aô©ŸG äÉ«∏ª©dG hCG ,∑ƒ∏°ùdG ‘ äGÒ¨àdG ¿EÉa ∂dòd
.ÆÉeódG ‘ çóëj …òdG ∞∏àdG hCG ,ÆÉeódÉH çó–

áeRÓàÃ ÚHÉ°üª∏d á«ZÉeódG Iô°û≤dG ∞FÉXh ¢†©H ¢ù«≤J ¿CG ∫hÉ– á«dÉ◊G á°SGQódGh
è«¡J ¢VGôYCG øe ¿ƒfÉ©j ’ øjòdG OGôaC’G ™e º¡FGOCG áfQÉ≤eh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J
RÈJ ‹ÉàdÉHh .á«YÉªàL’G ¢üFÉ°üÿGh ,¢ùæ÷Gh ,ôª©dG ‘ º¡d Ú∏KÉ‡h ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG
É«∏©dG ∞FÉXƒdG ‘ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ áHÉ°UE’G ÒKCÉJ º¡a ‘ á°SGQódG √òg á∏µ°ûe

 :¤EG á°SGQódG ≈©°ùJh ,á«ZÉeódG Iô°û≤∏d
óæY É«∏©dG á«ZÉeódG Iô°û≤dG ∞FÉXh ‘ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ÒKCÉJ øY ∞°ûµdG .1

.ÚHÉ°üŸG
.»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡àH ÚHÉ°üŸG iód ÜÉÄàc’G áLQO øY ∞°ûµdG .2

è«¡àH ÚHÉ°üŸG OGôaCÓd IÉ«◊G á«Yƒf ‘ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ÒKCÉJ áaô©e .3
.»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG

…ODƒJ ób ‹ÉàdÉHh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe øY π°†aCG áaô©e ÒaƒJ ‘ áªgÉ°ùŸG
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π°†aCG º¡a ‹ÉàdÉHh ,ÚHÉ°üŸG óæY á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢VGôYCÓd π°†aCG º¡a ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG
.ÚHÉ°üŸG ∑ƒ∏°ùd

 á````°SGQódG á````«ªgCG

,É«∏©dG á«ZÉeódG Iô°û≤dG ∞FÉXh ≈∏Y - É¡dÓN øe - ±ô©àdG ‘ á°SGQódG á«ªgCG RÈJ
Gògh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ ÚHÉ°üŸG óæY IÉ«◊G á«Yƒf áLQOh ,ÜÉÄàc’G áLQOh
‘ ÜGô£°V’G Gòg ÖÑ°ùH çóëj …òdG ÒKCÉàdGh ,¬°VGôYCGh ¢VôŸG á©«ÑW º¡a ≈∏Y óYÉ°ùj
,¬Ø˘FÉ˘Xhh ,ÆÉ˘eó˘dÉ˘H Úª˘à˘¡˘ª˘∏˘d á˘ª˘¡˘e äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸG √ò˘g ó˘n©˘oJh .á˘«˘ZÉ˘eó˘dG Iô˘°û≤˘dG ∞˘FÉ˘Xh
äÉeƒ∏©ŸG √òg É°†jCG ó©oJ ∂dòc .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J êÓYh ,¢VGôeC’G º∏©H Úªà¡ŸGh
Ú÷É©ŸGh ,AÉÑWC’G :πãe ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG ™e Ú∏eÉ©∏d áª¡e
‘ äÉeƒ∏©ŸG √òg ∞«XƒJh ,π°†aCG á≤jô£H ≈°VôŸG º¡a ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ å«M ,Ú«°ùØædG

.OGôaC’G A’Dƒg ™e πeÉ©àdG ¥ôWh ,á«LÓ©dG §£ÿG ™°Vh

á```°SGQódG äÉ```«°Vôa

:á«dÉàdG äÉ«°VôØdG QÉÑàNG ¤EG á°SGQódG √òg ±ó¡J

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ .1! QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (
.@¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J á«∏≤©dG ádÉ◊G

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ .2!QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘  (
.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J õ«cÎdGh √ÉÑàf’G

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ .3!QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (
.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdG

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ .4!QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (
.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J á«©ª°ùdG ióŸG IÒ°üb IôcGòdG

.çÉfE’Gh QƒcòdG ¤EG ¢ùæ÷G Ò°ûjh ,á£HÉ°†dG áYƒªÛGh ,á«°VôŸG áYƒªÛG ¤EG áYƒªÛG Ò°ûJ @
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 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ .5!QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (
.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J á«¶Ø∏dG ±ô©àdG IôcGP

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ .6!QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (
.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J á«¶Ø∏dG ÒZ ±ô©àdG IôcGP

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ .7!πM QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘(
.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J äÓµ°ûŸG

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ .8!¢SÉ«≤e ≈∏Y AGOC’G ‘ (
.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J ÜÉÄàcÓd  ∂«H

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ .9!¢SÉ«≤e ≈∏Y AGOC’G ‘ (
.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J IÉ«◊G á«Yƒf

á«FGôLE’G äÉØjô©àdG

»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe: (Irritable Bowel Syndrome (IBS))

ô£«°ùJh .Ióe ó©H ÜÉ°üª∏d Oƒ©jh »Øàîj óbh ,¿ƒdƒ≤dG Ö«°üj øeõe ÜGô£°VG ƒg
á≤£æe íÑ°üJ Éæg øe ,AÉ©eC’G ‘ IOƒLƒe GóL á£°ûf ÜÉ°üYCG ¿ƒdƒ≤dG äÓ°†Y ≈∏Y
,äÓ°†ØdG øe ¢ü∏îàdG ‘ ΩÉ¶àfG ΩóYh ,ΩÉ©£dG øe ¢ù°ùëà∏d á°VôY á©°SGƒdG AÉ©eC’G
,∑É°ùeE’Gh ,ø£ÑdG ñÉØàfGh ,⁄C’G »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG øeh .äGRÉ¨dGh
ájÈıG äÉ°UƒëØdG AGôLEG ó©Hh ,iôNC’G ¢VGôeC’G OÉ©Ñà°SG ó©H ºàj ¬°ü«î°ûJh .∫É¡°SE’G hCG
≈∏Yh ,»Ñ£dG ¢†jôŸG ïjQÉJ ≈∏Y ¬°ü«î°ûJ ‘ óªà©jh ,¿ƒdƒ≤dG Ò¶æJh ,á«æ«°ùdG á©°TC’Gh
AÉæãà°S’ áfƒ∏e áæ≤M AÉ£YEG hCG ,¿ƒdƒ≤dG Ò¶æJ :πãe ,ájÈflh á«YÉ©°TEG äÉ°Uƒëa πªY

 .iôNC’G ¢VGôeC’G

äÓµ``°ûŸG π```MProblem Solving

Ö«JôJ Ö°ùMh ,iôNCG ¤EG á¡L øe á«Ñ°ûÿG äÉfGƒ£°SE’G π≤f ≈∏Y ¢UƒëØŸG IQób »g
êÈdG QÉÑàNÉH ¢SÉ≤Jh ,í«ë°üdG π◊G ¤EG π°ü«d Ú©eTower test.
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á«∏≤©dG ádÉ◊GMental Status:

ºà«°Sh .Ú¨dÉÑdÉH ¢UÉN »æ≤J QÉ«©e ™e áfQÉ≤e ,¢†jôª∏d ΩÉ©dG »Ø«XƒdG iƒà°ùŸG ƒg
¢SÉ«≤Ã á°SGQódG ™ªàÛ á«∏≤©dG ádÉ◊G ¢SÉ«bMini Mental Stateá«aô©ŸG ∞FÉXƒdG QÉÑàN’ ;

.º¡jód á£«°ùÑdG
√ÉÑàf’GAttention õ«cÎdGhrationConcent:

Iõ«e hCG ,á«°UÉN ¤EG OôØdG πÑb øe ôªà°ùe πµ°ûH á«```°ùØædG ∞FÉXƒdG ¬```«LƒJ ƒg
ΩÉbQC’G á©```°S QÉÑàNÉH Éª¡°SÉ«b ºà«°Sh .iô```NC’G äGÒãŸG AÉæãà°SGh ,á```Ä«ÑdG ‘ IOƒLƒe

Test.Digit Span

 IÉ«◊G á«YƒæH á£ÑJôŸG áë°üdG: Health Related Quality

¤EG óæà°ùjh ,OGôaCÓd á«ë°üdG á«aÉ©dGh ,á«eƒ«dG áØ«XƒdG ™bƒJ ∫hÉëj …Qƒ°üJ QÉWEG ƒg
ájÉYôdG º««≤Jh .á«°ùØædG áë°üdGh ,á«YÉªàL’Gh ,ájó°ù÷G äGÈÿGh ,á«°üî°ûdG ∞bGƒŸG
,OGôaC’G Qƒ¶æe øe IÉ«◊G á«Yƒf ‘ á«eƒ«dG ¢VGôeC’G ôKCGh ,≈°VôŸG ÉgÉ≤∏àj »àdG á«ë°üdG

 .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°VôŸ IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤Ã ¢SÉ≤à°Sh
ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdGFunctions : Execution

ò«ØæJh ,§«£îàdGh ,±ó¡dG áZÉ«°U »gh ,º«gÉØe á©HQCG øe ¿ƒµàJ ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdG
QÉ``ÑàNÉH ájò````«ØæàdG ∞FÉXƒdG ¢SÉ≤à°Sh .∫É```©ØdG AGOC’Gh ±ó`¡dG ƒëf á```¡LƒŸG á```£ÿG

Test (WCST)Wisconsin Card Sorting

á«©ª°ùdG ióŸG IÒ°üb IôcGòdGry Spanrm Memort-tery ShoAudito:

.É¡YÉª°S ó©H Iô°TÉÑe É¡JOÉYEG ¢üî°ûdG ™«£à°ùj »àdG á£HGÎŸG ÒZ äGóMƒdG OóY »g
ΩÉbQC’G á©°S QÉÑàNÉH ¢SÉ≤à°ShTestDigit Span

 (õ««ªàdG) ±ô©àdG IôcGPry: Recognition Memo

ƒgh ≥HÉ°ùdG ‘ ¬«∏Y ¢VôY ób ¿Éc Òãe ≈∏Y ±ô©àj ¿CG ≈∏Y OôØdG IQó≤e ¤EG Ò°ûJ »gh
±ô©J IôcGòc ,äÉª∏µdG πª©à°ùf á°SGQódG √òg ‘h .ójóL ôNBG Òãe ™e ¢Vô©j ¿B’G
á``«¶Ø∏dG ±ô©àdG IôcGP QÉÑàNÉH ¢SÉ≤à°Sh .á«¶Ød ÒZ ±ô©J IôcGòc √ƒ```LƒdGh ,á```«¶Ød
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Test (Words)Verbal Recognition MemoryIô```cGò˘˘˘dG ¢ù```«˘˘˘≤˘˘˘j …ò````dGh
¿ƒ```àéæjQGh OGó```YEG øe QÉ```ÑàN’G Gò````gh ,±ô````©àdG ≥jôW øY äÉª∏µ∏d ájô```°üÑdG

)Warrington, 1984(õ««e h äGÒ≤°ûdG ΩÉbh(Shoqeirat & Mayes, 1988),¬∏jó©àH
(√ƒ```LƒdG) á«¶Ø∏dG ÒZ ±ô©àdG IôcGP QÉ```ÑàNGh .á````«fOQC’G á````Ä«ÑdG ‘ ¬eGóîà```°SGh

Test (Faces) Nonverbal Recognition MemoryIôcGòdG QÉÑàN’G Gòg ¢ù«≤j å«M
¿ƒ```àéæjQGh OGó```YEG øe QÉ````ÑàN’G Gò```gh ,±ô`````©àdG ≥jô````W øY √ƒ```Lƒ∏d ájô```°üÑdG

,(Warrington, 1984)õ««eh äGÒ≤°ûdG ΩÉbh(Shoqeirat & Mayes, 1988),¬∏jó©àH
.á«fOQC’G áÄ«ÑdG ‘ ¬eGóîà°SGh

»°ùØædG ÜÉÄàc’G : Depression

¢ùØædG QÉ°ùµfGh ,ójó°ûdG ¿õ◊Gh ,º¨dGh ,QóµdGh ,áHBÉµdÉH ¢†jôŸG É¡«a ô©°ûj ádÉM »g
¬d ±óg ’h ,É¡d ≈æ©e ’ É¡fCG iôjh ,IÉ«◊G Iòd ó≤Ø«a ,¬aÉJ ÖÑ°ùd hCG ,Ö°SÉæe ÖÑ°S ¿hO
QƒgóàdG IOÉY ÜÉÄàc’G ÖMÉ°üjh ,¬àgÉØàH ô©°ûjh ,¬fƒÄ°Th ¬∏ª©H ¬eÉªàgG ó≤Øjh ,É¡«a
¤G …ODƒj óbh ,OOÎdGh ,¥QC’Gh ,¿RƒdG ¢ü≤fh ,á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,´Gó°üdGh ,»cô◊G
áÄ«Ñ∏d ∫ó©ŸG ôYÉ°ûŸG ∞°Uƒd ∂H ¢SÉ«≤e ≈∏Y OôØdG AGOCG ¬°ùµ©j Ée ƒg ójóëàdÉHh .QÉëàf’G

.á«fOQC’G
á≤HÉ```°ùdG äÉ```°SGQódG

ádÉ◊G øY èàæJ »àdG á«°ùØædGh á«ØWÉ©dG äÉHGô£°V’G ≥Kƒj kÉHOCG ∑Éæg ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y
äÉHGô£°VÓd á«aô©ŸG ¢üFÉ°üÿG ¢SÉ«≤d ;ÉgOƒ¡L â¡Lh IOófi kÉKÉëHCG ¿CG ’EG ,á«ë°üdG

Theil, & Edwards, 1988)Van .(Tarter,è«¡J áeRÓàe á°SGQóH ≥∏©àŸG ÜOC’G Ò°ûjh
ÚHÉ˘°üª˘∏˘d á˘«˘Ñ˘°üY ¢ùØ˘æ˘dG ¢üFÉ˘°üÿG âdhÉ˘æ˘J äÉ˘°SGQO ô˘aGƒ˘J Ωó˘Y ¤EG »˘Ñ˘˘°ü©˘˘dG ¿ƒ˘˘dƒ˘˘≤˘˘dG
’EG .á«ZÉeódG Iô°û≤∏d É«∏©dG ∞FÉXƒdG ‘ ¢VôŸG Gòg ÒKCÉJh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ
” óbh .áÄØdG √òg iód IÉ«◊G á«Yƒfh ,á«°ùØædG äGÒ¨àŸG ¢†©H âdhÉæJ äÉ°SGQO ∑Éæg ¿CG

:»∏j Ée É¡æeh ,»æeõdG É¡∏°ù∏°ùJ Ö°ùM äÉ°SGQódG Ö«JôJ
Üƒ∏°ù«g ΩÉb(Hislop, 1971):ÚàYƒª› ¤EG áª°ù≤e áæ«Y ≈∏Y á°SGQóH É«fÉ£jôH ‘

,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ kÉHÉ°üe (67) øe âfƒµJ á«ÑjôŒ áYƒª› :¤hC’G áYƒªÛG
¢VôY …CG øe ¿ƒfÉ©j ’ ,kÉª«∏°S kGOôa (67) øe âfƒµJ á£HÉ°V áYƒª› :á«fÉãdG áYƒªÛGh
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;äGQÉÑàN’G øe á∏°ù∏°S º¡«∏Y ≥ÑWh .kÉKÉfEG ÚàYƒªÛG OGôaCG øe %70 ¿Éch ,AÉ©eC’G ‘
,á«°üî°T á∏HÉ≤e âjôLCG ∂dòch ,á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,¥QC’Gh ,AÉ«YE’Gh ,ÜÉÄàc’G ¢SÉ«≤d
øe ÊÉ©J á«°VôŸG áYƒªÛG øe %89^5 ¿CG ¤EG á°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCG  .¢VGôYC’G º««≤àd
ÊÉ©J %89^6 h ,¥QCG º¡jód ÚHÉ°üŸG øe %80^6h ÜÉÄàc’G øe ÊÉ©J %73^1h ,AÉ«YE’G
ƒëædG ≈∏Y á£HÉ°†dG áYƒªÛG èFÉàf âfÉc á≤HÉ°ùdG èFÉàæ∏d ÉYÉÑJh πHÉ≤ŸÉH ,á«¡°ûdG ¿Gó≤a øe
.á«¡°ûdG ‘ ¿Gó≤a %19^4 h ,¥QCG %26^8 h ,ÜÉÄàcG %17^9h ,AÉ«YEG %16^4 :‹ÉàdG

¿hôNBGh ó¡àjGh ΩÉbh(Whitehead, Bosmjian, Zonderman, Costa & Schuster, 1988)

¿ô°ûà°ùj ⁄h ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈∏Y ádGO ¢VGôYCÉH AÉ°ùf áfQÉ≤Ÿ á°SGQóH
ø÷É©àjh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ‘ äÉHÉ°üe AÉ°ùf ™e (¤hC’G áYƒªÛG ) Ö«Ñ£dG
äÉHÉ°üŸG iód á«°ùØædG äÉHGô£°V’G OƒLh øY ∞°ûµ∏d ∂dPh ,(á«fÉãdG áYƒªÛG) É«ÑW
QÉ«©ŸG :¢ü«î°ûà∏d øjQÉ«©e ≈∏Y ÚàYƒªÛG áfQÉ≤e ” .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ¢VGôYCÉH

…ó««≤àdGRestrictive Critera QÉ````«˘˘©˘˘˘e ¤EG ó˘˘˘æ˘˘˘à`°ùj …ò```dGhManningQÉ```«©ŸGh
…ó````«∏≤àdGConventional CriteriaäGOÉ``Y ‘ Òq¨J ¤EG áaÉ``°VE’ÉH ,ø``£ÑdG ‘ ⁄CG)

(Rƒ˘˘à˘˘cÓ˘˘dG ¢UÉ˘˘°üà˘˘eG Aƒ˘˘°S ) ≈˘˘°Vô˘˘e ≈˘˘∏˘˘Y É˘˘°†jCG á˘˘°SGQó˘˘dG á˘˘æ˘˘«˘˘Y â∏˘˘˘ª˘˘˘à˘˘˘°TGh .(AÉ˘˘˘©˘˘˘eC’G
Lactose Malabsorbers»àdG ¢VGôYC’G ∂∏àd á¡HÉ°ûe kÉ°VGôYCG É«ÑW ¿ô¡XCG ób ø¡fC’

áYƒªéª∏d áÑ°ùædÉH èFÉàædG äQÉ°TCG .(á«fÉãdG áYƒªÛG) »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe äõ«e
áfQÉ≤e ,õæµHƒg ¢SÉ«≤e ≈∏Y ∂dPh ,»°ùØædG ÜÉÄàcÓd ¢VGôYCG OƒLh ΩóY ¤EG ¤hC’G
ád’O äGP á«°ùØf ¢VGôYCG ø¡jód óLh á«fÉãdG áYƒªÛG ÉeCG .Ö«Ñ£dG äQÉ°ûà°SG »àdG áYƒªÛÉH
…ó«∏≤àdG QÉ«©ŸG ≈∏Y ø∏Hƒb »JGƒ∏dGh á«fÉãdG áYƒªÛG ÉeCG .¤hC’G áYƒªÛG øe ÌcCG á«FÉ°üMEG
.¤hC’G áYƒªÛG øe ÌcCG á«°ùØædG áHBÉµdG ¢VGôYCG ¿ô¡XCG »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ¢VGôYC’
¿ƒdƒ≤dG è«¡J ¢VGôYCÉH á£ÑJôe ÒZ »°ùØædG ÜÉÄàc’G ¢VGôYCG ¿CG ¤EG Ò°ûJ èFÉàædG √òg

.Ö«Ñ£dG ¿ô°ûà°SG »JGƒ∏dG äÉHÉ°üŸG ‘ IôKDƒe É¡æµd ,»Ñ°ü©dG
¿hôNBGh ó«¡àjGh ΩÉbhTaub, 1996)(Whitehead Burnett, Cook, &á°SGQóH

.IÉ«◊G á«Yƒfh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG ÚH Ée ábÓ©dG º««≤J ¤EG âaóg
¤hC’G áYƒªÛG :äÉYƒª› çÓK ¤EG Úª°ù≤e »©eÉL ÖdÉW (370) ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG
áYƒªÛGh ,É«ÑW ¿ƒ°üî°ûeh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ¢VGôYCG º¡jód (kGôcP 42 ,≈ãfCG 41)
¿hóH øµdh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ¢VGôYCG º¡jód âfÉc (kGôcP 74 ,≈ãfCG 91) á«fÉãdG
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…CG øe ¿ƒfÉ©j ’ (kGôcP 70 ,≈ãfCG 52)  áãdÉãdG áYƒªÛGh ,á«ÑW IQÉ°ûà°SG hCG ,»ÑW ¢ü«î°ûJ
,IÉ«◊G á«Yƒf QÉÑàNG :πãe ,äGQÉÑàN’G øe áYƒª› çÓãdG äÉYƒªÛG ≈∏Y ≥ÑWh  .¢VôY
Gƒ∏é°S É«ÑW º¡°ü«î°ûJ ” øjòdG ÚHÉ°üŸG ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG .á«Ñ°ü©dGh ,ÜÉÄàc’Gh
,¢VGôYC’G º¡jód øjòdG ÚHÉ°üŸG øe ÈcCG πµ°ûH IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤e ≈∏Y á«fóàe äÉeÓY
∂dòch .áãdÉãdG áYƒªÛG øe ÌcCG ÉØ©°V Ghô¡XCG ÉYÉÑJ ºgh ,Ö«Ñ£dG GhÒ°ûà°ùj ⁄ øµdh
¿ƒdƒ≤dG è«¡J ¢VGôYCGh ,á«FÉ°üMEG ád’óH »°ùØædG ÜÉÄàc’Gh ,á«Ñ°ü©dG ÚH Ée ábÓY óLh

.»Ñ°ü©dG
ƒµ°ù«fGôZh ƒµ°SGÎehO ΩÉb ∂dòc (Dumitrascu & Granescu, 1996)á°SGQóH

áeRÓàÃ ¿ƒHÉ°üŸG É¡d ¢Vô©àj »àdG á«°ùØædG •ƒ¨°†dGh ¿ƒdƒ≤dG ácôM ÚH Ée ábÓ©dG º««≤àd
è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG ø¡jód ≈ãfCG (16) ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y â∏ªà°TG .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J
QƒÑY Ióeh ,äÉbhCG π«é°ùJ ”h .¢VGôYCG ájCG øe ÚfÉ©j ’ ,≈ãfCG (20)h ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG
¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG .É¡éFÉàfh ,á«°ùØædG äGQÉÑàN’G ¢†©H ¢VGôYCÉH É¡£HQ ™e ,äÓ°†ØdG
çGóMCG ¢SÉ«≤e ≈∏Y á«fóàe äÉeÓY ø∏é°S ób »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡àH ÚHÉ°üŸG øe %63

`d IÉ«◊G(Holmes and Rahe),âfÉc %69h ,IhGó©dG ƒëf ≈∏YCG π«e ø¡jód ¿Éc %50h
•ƒ¨°†dG πeGƒY ÚH Ée í°VGh •ÉÑJQG ßMÓj ⁄ øµdh .áØ«©°V ø¡jód á«YÉªàL’G IófÉ°ùŸG

.¿ƒdƒ≤dG ácôMh ,á«°ùØædG
¿hôNBGh ¿ÉM ΩÉbh(Hahn, et al. 1997)∑GQOEG ÚH Ée ábÓ©dG º««≤J ¤EG âaóg á°SGQóH

QOÉ°üe øe IOÉØà°S’Gh ,IÉ«◊G á«Yƒfh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡àH ÚHÉ°üŸG óæY ¢VGôYC’G Ió°T
è«¡àH É«ÑW º¡°ü«î°ûJ ” ,ÜÉ°üe (126) ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG å«M  .á«ë°üdG ájÉYôdG
¢VGôYC’G áªFÉb øª°†àJ á«°ùØædG äGQÉÑàN’G øe á∏````°ù∏°S º¡«∏Y ≥```ÑWh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG

(The Symptom Check-List-R-90),»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGô```YCG áªFÉbh
(Bowel Symptom Check-List),è«¡J áeRÓàÃ IOóÙG IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤d IGOCGh

»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG(IBSQOL),h ΩÉ©dG »ë°üdG ™°VƒdG ¢SÉ«≤d IGOCGSF-36º««≤àd IGOCGh ,
∫ó©e ‘ √ôKCGh ,Oƒ≤ØŸG πª©dG âbh ÜÉ°ùM ∂dòch ,á«ë°üdG ájÉYôdG QOÉ°üe øe IóFÉØdG
ábÓY óLƒJ ’ ¬fCG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCGh .¢VGôYC’G OƒLh ™e ,á«∏©ØdG πª©dG ΩÉjCGh ,êÉàfE’G
¿CGh  .∑É°ùeE’ÉH Qƒ©°ûdG GóY Éª«a ,Iójó°ûdG ájƒ©ŸG ¢VGôYC’Gh »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ÚH Ée
ábÓY óLh ∂dòch .Iójó°ûdG á«°ùØædG äÉHGô£°V’ÉH Ió°ûH §ÑJôJ ’ ¬æe Iójó°ûdG ¢VGôYC’G
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ΩÉjCG OóYh ,¢VGôYC’G ÖÑ°ùH πª©dG øY QôµàŸG ÜÉ«¨dGh ,êÉàfE’G ∫ó©e ¢VÉØîfG ÚH Ée
¤EG É°†jCG èFÉàædG äQÉ°TCGh .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J øe OÉ◊G iƒà°ùŸG ™e ôjô°ùdG ‘ OƒbôdG
OÉ©HCG πc ≈∏Y ΩÉY πµ°ûH á«fóàe äÉeÓY Ghô¡XCG OÉ◊G »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡àH ÚHÉ°üŸG ¿CG

.IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤e

¿hôNBGh âjQÉL ΩÉbh(Jarrett, et al., 1998)á°SGQóH á«µjôeC’G ø£æ°TGh á©eÉL ‘
iód ájƒ©ŸG äÉHGô£°V’G ¢VGôYCGh ,»°ùØædG ÜÉÄàc’G ÚH Ée ábÓ©dG áaô©e ¤EG âaóg
áfƒµe áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG â≤ÑW .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe øe ÚfÉ©j »JGƒ∏dG AÉ°ùædG
áeRÓàÃ äÉHÉ°üŸG øe :¤hC’G áYƒªÛG ,äÉYƒª› çÓK ≈∏Y øYRh ,Ió«°S (97)  øe
⁄ øµdh ,ájƒ©e äÉHGô£°V’ ¢VGôYCG øe ÚfÉ©j :á«fÉãdG áYƒªÛG ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J

«ÑÑW ø°üî°ûjváÄÑ©Jh ,ø¡à∏HÉ≤e ”  .ájƒ©e ¢VGôYCG …CG øe ÊÉ©J ’ á£HÉ°V :áãdÉK áYƒª›h ,É
áÄÑ©J ” å«M ,øjô¡°T IóŸh ,ø¡jód ÜÉÄàc’G áLQO ¢SÉ«b ”h ,á°SGQó∏d Ió©ŸG áfÉÑà°S’G
‘ ≈∏YCG ÉàfÉc á«fÉãdGh ,¤hC’G ÚàYƒªÛG ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG  .∂dòd Ió©e á«eƒj IôµØe
%40 ‹GƒM …CG ,ÜÉÄàc’G áLQO ´ÉØJQG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,á«°ùØf ábÓY äGP ¢VGôeCG áHôŒ
èFÉàædG äQÉ°TCG ∂dòc .AÉ©eC’G ¢VGôYCGh ,ÜÉÄàc’G ÚH áÑLƒe äÉbÓY ø¡jód ¿Éc ø¡æe
Öéjh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG áHôéàd º¡e ô°üæY ƒg ÜÉÄàc’G ¿CG ¤EG

 .êÓ©dG äÉ«é«JGÎ°SEG º«ª°üJ óæY QÉÑàY’G Ú©H √òNCG

¿hôNBGh ƒàfCG ΩÉb ∂dòc (Pinto, et al., 2000)á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG ÒKCÉJ á°SGQóH
â≤ÑWh .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG ™e ∞«µàdG ≈∏Y ÜÉÄàc’Gh ,≥∏≤dGh
(30) øe âfƒµJ :¤hC’G áYƒªÛG ,ÚàYƒª› ≈∏Y GƒYRh ,GOôa (60) ≈∏Y á°SGQódG
(30) øe âfƒµJ :á«fÉãdG áYƒªÛGh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe øe ¿ƒfÉ©j ,ÉHÉ°üe
øe á∏°ù∏°S º¡«∏Y â∏ªµà°SGh .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ‘ ¢VGôYCG ájCG øe ¿ƒfÉ©j ’ ,GOôa

 º∏bCÉàdG ¢SÉ«≤eh ,á≤gôŸG IÉ«◊G çGóMCG ¢SÉ«≤e :πãe ,äGQÉÑàN’G .Coping ScaleäQÉ°TCG
™e áfQÉ≤e ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡àH ÚHÉ°üŸG óæY ≈∏YCG âfÉc á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ¿CG ¤EG èFÉàædG
hCG/h ,≥∏b øe ¿ƒfÉ©j ¤hC’G áYƒªÛG ‘ ≈°VôŸG øe %50 øe ÌcCG ¿CGh ,áª«∏°ùdG áYƒªÛG
,¢VGôYC’G ™e »Ñ∏°S πµ°ûH º∏bCÉàdG ¤EG A’Dƒg π«Á IOÉYh ,ócDƒeh …ôjô°S πµ°ûH ÜÉÄàcG

 .ÜÉÄàcG hCG ,≥∏b øe ¿ƒfÉ©j ’ øjòdG ≈°VôŸG ™e áfQÉ≤e
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¿hôNBGh ójôc ΩÉbh(Creed, et. al., 2001)GPEG ÉªY ∞°ûµdG ¤EG âaóg á°SGQóH
á£ÑJôŸG áë°üdG ‘ ôKDƒJ Iô°TÉÑŸG á«°ùØædG ¢VGôYC’Gh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe âfÉc
è«¡J áeRÓàe øe ÊÉ©J ádÉM (257) á°SGQO ”  .á«ë°üdG ájÉYôdG √òg áØ∏µJh ,IÉ«◊G á«YƒæH
” ‹ÉàdÉHh ,ájOÉ©dG á÷É©ª∏d GƒÑ«éà°ùj ⁄ OGôaC’G A’Dƒg ™«ªLh ,OÉ◊G »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG
è«¡J áeRÓàŸ á«ÑW á«°ü«î°ûJ ¢ù«jÉ≤e IóY áæ«©dG ≈∏Y ≥ÑW .á«°ùØædG á÷É©ŸG ¤EG º¡∏jƒ–
á```æ«©dG ‘ Oô```a πc É¡«∏Y πé``°ù«d ;á«eƒj IôµØe âeóîà°SGh ,OÉ◊G »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG
á```«˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dG ¢VGô˘˘YC’G ¢SÉ```«˘˘b ”h ,Ωƒ`````«˘˘dG ‘ ¬```Ñ˘˘«˘˘˘°üJ ¢VGô````YCG Iô```°ûY π˘˘˘bC’G ≈˘˘˘∏˘˘˘Y

 á```ªFÉ≤H(Checklist 90 R)ÜÉÄàcÓd ¿ƒà∏eÉg ¢SÉ«≤eh,(Hamilton Depression)

á£ÑJôŸG áë°üdG ¢SÉ«b ∂dòc ”h .πª©dG ≈∏Y øjQOÉb ÒZ áæ«©dG OGôaCG ¿CG Éª¡àé«àf âfÉch
≈Yój ,Iô≤a (36) øe ¿ƒµe »ÑW ¢SÉ«≤Ã ,É¡àØ∏µJh á«ë°üdG ájÉYôdGh ,IÉ«◊G á«YƒæH

 ¢SÉ«≤Ã(SF-36)h‘ kÉeƒj 24 ∫ó©Ã Gô°VÉM ¿Éc ø£ÑdG ⁄CG ¢VôY ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG
.áæ°ùdG ‘ Ωƒj (145)     `H É¡HÉ°ùM ” »àdGh ,º¡à£°ûfCG Oóëj ób É‡ ,óMGƒdG ô¡°ûdG
á«Yƒf ¢SÉ«≤e ≈∏Y º¡àLQOh ,á«fóàe º¡jód âfÉc ÜÉÄàc’G áLQO ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCGh
áé«àf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;á«dÉY ∞«dÉµJ ¿hóÑµàj ≈°VôŸG ¿CG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,á«fóàe É°†jCG IÉ«◊G

1743) ÉÑjô≤J π°†aCG$2263 -$â£HQ ó≤a á«°ùØædG èFÉàædG ÉeCG .áæ°S ôNBG ∫ÓN (
á˘jó˘°ù÷G ¢VGô˘YC’G É˘à˘∏˘c ¿EGh .IOÉ◊G ¢VGô˘YC’G á˘é˘«˘à˘f ;≈˘˘°VôŸG ÜÉ˘˘à˘˘æ˘˘j …ò˘˘dG ∞˘˘©˘˘°†dÉ˘˘H
âLô˘Nh .IÉ˘«◊G á˘«˘Yƒ˘æ˘H á˘£˘Ñ˘JôŸG á˘Ø˘«˘©˘°†dG á˘ë˘°üdÉ˘H π˘≤˘à˘°ùe π˘µ˘°ûH â£˘Ñ˘JQG á˘«˘°ùØ˘æ˘˘dGh
¿CGh ,πeÉ°T è¡æe ¤EG áLÉëH »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG  è«¡J áeRÓàŸ á÷É©e π°†aCG ¿CÉH á°SGQódG
¿CGh ,¢VGôYC’G ™e í°VGh πµ°ûH §ÑJôe ÒZ á«LÉàfE’G ∞©°Vh ,á«ë°üdG ájÉYôdG ∞«dÉµJ

.∞«dÉµàdG π«∏≤J ¤EG …ODƒJ IQhô°†dÉH ¢ù«d Ω’B’G Úµ°ùàd ádhÉfi …CG
¿hôNBGh øjôª°S ΩÉbhAbrahmsson, Svedlund, & Svedlund, & Bjornsson 2000)(Simren,

è«¡J áeRÓàeh ,IÉ«◊G á«YƒæH á£ÑJôŸG áë°üdG ÚH Ée ábÓ©dG øY ∞°ûµdG ¤EG âaóg á°SGQóH
»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡àH ÚHÉ°üe Oôa (343) ≈∏Y á°SGQódG ≥«Ñ£J ” å«M .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG
êQÉ˘˘˘N (134) h ,≈˘˘˘Ø˘˘˘°ûà˘˘˘°ùŸG ‘ º˘˘˘«˘˘˘≤˘˘˘e ¢†jô˘˘˘e (209) h (kGô˘˘˘˘cP 92 , ≈˘˘˘˘ã˘˘˘˘fCG 251)

ΩhQ QÉ«©Ÿ É≤ah ,á«°ü«î°ûJ äGAGôLEG á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y ≥ÑW .≈Ø°ûà°ùŸG,(ROME)áÄÑ©Jh
¿CG á°SGQódG äóLh .IÉ«◊G á«YƒæH á£ÑJôŸG áë°üdG º««≤àd ;áØ∏àfl á«JGP äÉfÉÑà°SG ¢ùªN
(131)h ,ºFGO ∑É°ùeEG øe ¿ƒfÉ©j kÉ°†jôe (93) h ,ºFGO ∫É¡°SEG øe ¿ƒfÉ©j ¢†jôe (119)
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»g IÉ«◊G á«Yƒf ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG .ÜhÉæàdÉH ∫É¡°SE’Gh ,∑É°ùeE’G øe ¿ƒfÉ©j ,¢†jôe
™FÉ°T ¢VôY ƒg AÉ«YE’G ¿CGh ,≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ¿ƒª«≤j øjòdG ≈°VôŸG øe çÉfE’G óæY á«fóàe

.á«°ùØædGh ,ájƒ©ŸG ¢VGôYC’ÉHh ,áeÉ©dG áë°üdÉH §ÑJôj ƒgh ,≈°VôŸG A’Dƒg iód

¿hôNBGh ¢TQƒH ΩÉbhf, 2001)(Porsch, Mayer, Schmulson, Charq, & Nalibof

¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ ÚHÉ°üŸG ∑ƒ∏°S á©«ÑW øe ≥≤ëàdG ¤EG âaóg á°SGQóH É«fÉŸG øe
øe áfƒµe áæ«Y á°SGQO ” å«M .ádƒØ£dG á∏Môe ∫ÓN º¡«∏Y »ØWÉ©dG ¢ü≤ædG ôKCGh ,»Ñ°ü©dG
,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe øe ¿ƒfÉ©j ,kÉHÉ°üe (48) :¤hC’G áYƒªÛG ,ÚàYƒª›
¢ü«î°ûJ ” å«M .AÉ©eC’G ‘ ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j kÉ°†jôe (91) øe áfƒµe :á«fÉãdG áYƒªÛGh

≠æfÉe QÉ«©e Ö°ùM »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡àH ÚHÉ°üŸG, Manning CriteriaG≈°Vôe ÉeC
” å«M ,Ò¶æàdGh ,»FÉjõ«ØdG ¢üëØdG ∫ÓN øe É«ÑW º¡°ü«î°ûJ ” ó≤a AÉ©eC’G ÜÉ¡àdG
∫ÓN øe É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G ” ó≤a á«°ùØædG äÉfÉ«ÑdG ÉeCG .ÜÉ¡àd’ÉH º¡àHÉ°UEG øe ócCÉàdG
èFÉàædG äQÉ°TCG .»JGòdG ôjô≤àdG äGP á«°ùØædG p ¢ù«jÉ≤ŸG áÄÑ©J ∫ÓN øeh ,á«°ùØædG äÓHÉ≤ŸG
≈°Vôe øY Ö«Ñ£∏d º¡JQÉjR áÑ°ùf ójõJ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ ÚHÉ°üŸG ¿CG ¤EG
º¡eƒj ‘ ájó°ùL - ¢ùØædG ¢VGôYC’G øe AÉ«à°SG º¡jód ¿CG ∂dòc ÚÑJh ,AÉ©eC’G ÜÉ¡àdG
ÉØ©°V πbCGh ,ÉLÉàfEG πbCG ºg »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ƒHÉ°üªa º¡ØFÉXƒd áÑ°ùædÉH ÉeCG ,»æ«JhôdG

 .¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdG ≈°Vôe øe

±ƒ«dQÉe ΩÉb ∂dòch (Marilov, 2001)á«°ùØædG πeGƒ©dG ôKCG á°SGQO ¤EG âaóg á°SGQóH
(100) øe áfƒµe áæ«Y á°SGQO ” å«M .É«°ShQ ‘ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ‘
º¡°üëa ” å«M ,áæ°S (60 - 21) ÚH Ée ºgQÉªYCG ìhGÎJ (≈ãfCG 75 ,kGôcP 25 ) ÜÉ°üe
ôgGƒ¶dG ÚH Ée ábÓ©dG øe ≥≤ëà∏d ;•ÉÑJQ’G πeÉ©e ΩGóîà°SÉH ,É«FÉ°üMEGh ,É«°ùØfh ,Éjôjô°S
OGôaCG ™«ªL ¿Éc .á«°üî°ûdG äÉª°Sh »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYC’ ájôjô°ùdG
¿CG ÚÑJ å«M .ájƒ©ŸG ¢VGôeCÓd ≈Ø°ûà°ùe ‘ »°ùØædG Ö«Ñ£dG »©LGôe øe á°SGQódG áæ«Y
,ájƒb ábÓY É¡d ájôjô°ùdG É¡JÉaÓàNÉH »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCGh ,á«µ«eÉæjO
¢VôÃ áHÉ°UE’G ¤EG ≈∏YCG π«eh ,óFGR ≥∏b º¡jód :πãe ,á«°üî°ûdG äÉª°ùH ÒÑc πµ°ûHh
√ÉŒ á«fhGó©dG ¤EG π«eh ,º¡©ªà› ‘ ±Éc πµ°ûH πYÉØàdG ‘ º¡Ø©°V ™e ,…ó°ùL »°ùØf

.•ÉÑME’G ±hôX â– »Ñ∏°S »YÉaO ∑ƒ∏°Sh ,ÜÉÄàc’G ¤EG ºFGO π«e ,º¡°ùØfCG
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¿hôNBGh ‹ ΩÉbhf, 2001)(Lee, Mayer, Schmulson & NalibofäÉj’ƒdG ‘
¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG ‘ ¢ùæ÷G ôKCG áaô©e ¤EG âaóg á°SGQóH á«µjôeC’G IóëàŸG
áeRÓàe ¢VGôYCG áHôŒ ‘ øØ∏àîj AÉ°ùædG ¿CG áeÉ©dG á«°VôØdG ¢SÉ°SCG ≈∏Y .áØ∏àıG »Ñ°ü©dG
áæ«Y á°SGQO ” å«M .¢†«◊G á∏Môe ÖÑ°ùH ,QƒcòdG øe º¡FGô¶f øY »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J

hQ QÉ«©e ≈∏Y É«HÉéjEG º¡°ü«î°ûJ ” ,(714) øe áfƒµe Ω(Rome),áeRÓàe ¢ü«î°ûàd
:πãe ,á«°ùØædG ¢VGôYC’G º««≤àd ,á«°ùØf ¢ù«jÉ≤e IóY âeóîà°SGh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J

(SCL-90R),pIÉ«◊G á˘«˘Yƒ˘fh(QOL),QÉ˘Ñ˘à˘NG ¤EG á˘aÉ˘°VE’É˘H .(SF-36)áæ«˘Y âfƒ˘µ˘J
ø°S πÑb Ée á∏MôÃ ,Ió«°S (61) ∂dòch ,¢SCÉ«dG ø°S ó©H Ée á∏MôÃ  Ió«°S (54) øe á°SGQódG
äQÉ°TCG .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe øe º¡©«ªL ÊÉ©j å«M ,kGôcP (54)h ,¢SCÉ«dG
GƒfÉY ób ,É¡°ùØf ájƒ©ŸG ¢VGôYC’G iƒà°ùe øe GƒfÉY ób ø‡ çÉfE’Gh ,QƒcòdG ¿CG ¤EG èFÉàædG
¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG ∂dòch  .É¡°ùØf á«°ùØædG äÓµ°ûŸGh ,¢VGôYC’G ‘ É¡°ùØf Ió◊G
øe ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCG çhóM øY QƒcòdG øe ÌcCG ¿ÈNCG ób AÉ°ùædG
¢†©H √ÉŒ ¢ù°ùëàdGh ,»∏°†Y ó°Th ,¿É«ã¨dGh ,∑É°ùeE’Gh ,ñÉØàf’G :á«dÉàdG ¢VGôYC’G πãe
è«¡J ¢VGôYCG ø¡jód äAÉ°S ób AÉ°ùædG øe %40 ¿CG èFÉàædG âæ«H ∂dòc .ΩÉ©£dG ´GƒfCG
Égó©Hh ¢SCÉ«dG á∏Môe πÑb AÉ°ùædG ÚH ¥hôØdG øµdh ,¢†«◊G Ióe ∫ÓN »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG
ób »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈∏Y Ú°ùæ÷G ÚH ±ÓàN’G ¿CG ¤EG Ò°ûj É‡ ,á∏«∏b âfÉc

.AÉ°ùædG óæY ¢†«◊G Ióe ¤EG iõ©j
¿hôNBGh ô∏«e ΩÉbh(Miller, et. al., 2001)¢VGôYC’G øY ∞°ûµdG ¤EG âaóg á°SGQóH

¢ùØædG äÉHGô£°V’Gh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ ÚHÉ°üŸG ∑ƒ∏°Sh ,ájó°ùL ¢ùØædG
ìô≤Jh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J »HÉ°üe øe èdÉ©J ,ádÉM (50) á°SGQO ” å«M .ájó°ùL
∑ƒ∏°S º««≤J ‘ á°UÉN áfÉÑà°SG áÄÑ©J ”h ,á∏HÉ≤e ∫ÓN º¡°ü«î°ûJh º¡ª««≤J ”h ,¿ƒdƒ≤dG
ÊÉ©J »àdG ä’É◊G ‘ ¢üî°ûJ ⁄ ájó°ùL ¢ùØædG äÉHGô£°V’G ¿CG èFÉàædG äócCG .¢VôŸG
¿CGh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ‘ ÚHÉ°üŸG øe %42 iód äô¡X ób É¡fCGh ,¿ƒdƒ≤dG ìô≤J øe
ÚHÉ°üŸG ¿CGh ,á∏ªàfi ájó°ùL ¢ùØf ¢VGôYCG º¡jód »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ ÚHÉ°üŸG
ÚHÉ°üŸG øe ájó°ùL ¢ùØf ¢VGôYCG ¿hóH øjòdG ¢ù«d øµdh) »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ
áfQÉ≤e ,IPÉ°T á«°Vôe äÉ«cƒ∏°Sh á«°ùØf kÉ°VGôYCG Ghô¡XCG ób (»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ

.¿ƒdƒ≤dG ìô≤J ≈°Vôe ™e
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¿hôNBGh Oô°ûfÓH ΩÉbTurner,)Taylor, &,(Blanchard, Keefer, Galvoski,

åëÑJ áæ«Y iód »°ùØædG ÜÉÄàc’G ‘ ¢ùæ÷G ±ÓàNG ôKCG øY ∞°ûµdG ¤EG âaóg á°SGQóH
ÜÉ°üe (341) øe áfƒµe áæ«Y á°SGQO ” å«M .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe êÓY øY
á«°ùØf á∏HÉ≤e º«¶æJ ” å«M ,( kGôcP 83 ,≈ãfCG 238) º¡æe ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ
áªFÉb ≈∏Y QƒcòdG øe ≈∏YCG áé«àf ≈∏Y ø∏°üM çÉfE’G ¿CG á°SGQódG äóLhh ,ÚcQÉ°ûª∏`d
äÉª°S ¢SÉ«≤e ≈∏Yh ,≥∏≤dG QÉÑàNG ≈∏Yh ,ÜÉÄàc’G áLQO ¿É«H ¿hO ,ÜÉÄàcÓd ∂«H

á«°üî°ûdG.(MMP)

äÉª°S øY ∞°ûµdG âdhÉM äÉ°SGQódG ¿CG ó‚ ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQó∏d Éæ°VôY ∫ÓN øeh
,¥QC’Gh ,AÉ«YE’G øe º¡JÉfÉ©e πãe øe ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ ÚHÉ°üŸG á«°üî°T
ÜÉÄàc’G ¿CG äÉ°SGQódG äóLh ∂dòc .á«fhGó©dG ¤EG π«ŸGh ,≥∏≤dGh ,á«¡°ûdG ¿Gó≤ah
,ÜÉÄàc’Gh á«HÉ°ü©dG ÚH Ée ábÓY ∑Éæg ¿CGh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ §ÑJôe
kÉaÓàNG ∑Éæg ¿CG ¤G äÉ°SGQódG ∂dòc äQÉ°TCGh .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYCGh
ÌcCG øg çÉfE’G ¿CGh ,ÜÉÄàc’G :πãe ,á«°ùØædG äÉHGô£°V’G √ò¡d ¢Vô©àdG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH

 .äGÈÿG √òg πãŸ ¢Vô©àdG ‘ QƒcòdG øe á°VôY
•É‰CÉH ¿ƒØ°üàj »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe ¿CG É°†jCG äÉ°SGQódG âØ°ûch
áeRÓàÃ ábÓY É¡d á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ¿CG äÉ°SGQódG äócCGh .á«°Vôeh á«©«ÑW ÒZ á«cƒ∏°S
.»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ¢VGôYCG ¤EGIõØfi äGÒãe ó©J ‹ÉàdÉH »gh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J
,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡àH ÚHÉ°üŸG iód IÉ«◊G á«Yƒf ‘ âãëH »àdG äÉ°SGQó∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG

.»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ ÚHÉ°üª∏d IÉ«◊G á«Yƒf iƒà°ùe ÊóJ É¡©«ªL äócCG ó≤a
äGAGôLE’Gh á≤jô£dG

 á°SGQódG áæ«Y

 :ÚàYƒª› øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ
:(≈°VôªdG áYƒªée) á«°VôªdG áYƒªéªdGè«¡J ¢VGôYCÉH ÚHÉ°üe GOôa (25) øe âfƒµJ

” å«M ,áæ°S (45-24) ÚH Ée ºgQÉªYCG ìhGÎJ (QƒcP 8h ,≈ãfCG 17) »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG
áeRÓàÃ ¿ƒfÉ©j ¿ƒHÉ°üe ºgh ,á°SGQó∏d ÚYƒ£àe øY ¿ÓYE’G ∫ÓN øe áæ«©dG OGôaCG QÉ«àNG
.¿Éàæ°S É¡∏bCG ,á∏jƒW á«æeR Ióe òæe ,¢UÉÿG º¡Ñ«ÑW ¢ü«î°ûJ Ö°ùM »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J
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‘ ¿ÓYE’G ∫ÓN øe ºgQÉ«àNG ”h .á«Ñ£dG õcGôŸG ‘ êÓ©dG øY ¿ƒãëÑj ¿B’G ájÉ¨d ºgh
»˘ë˘°üdG õ˘côŸG ‘h ,á˘¶˘aÉÙG ‘ á˘°UÉÿGh ,á˘«˘eƒ˘µ◊G äÉ˘«˘Ø˘°ûà˘°ùŸGh ,á˘«˘Ñ˘£˘dG äGOÉ˘˘«˘˘©˘˘dG
ó«cCÉJ ” óbh ,»°üî°ûdG ∫É°üJ’G ∫ÓN øe ∂dòch ,áJDƒe á©eÉ÷ á©HÉàdG äÉ«∏µdGh
.¢†jôŸÉH ábÓY É¡d iôNCG äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ,¢UÉÿG É¡Ñ«ÑW øe ádÉM πc ¢ü«î°ûJ
áæ«©dG OGôaC’ ô°TÉÑŸG ∫GDƒ°ùdG ∫ÓN øe á«°VôŸG áYƒªÛG áæ«Y QÉ«àNG ≈∏Y óªàYG óbh Gòg
iôNCG ájƒ°†Y ¢VGôeCG ájCGh ,ájƒ©e äÉHGô£°VG hCG ,¢VGôYCG …CG øe IÉfÉ©ŸG ΩóY øe º¡Ñ«ÑWh
‘ ¢VGôeCG ájCG øe ¿ƒfÉ©j ’ º¡fCG øe ócCÉàdGh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,…ôµ°ùdG :πãe ,áæeõe

.á«°ùØf ¢VGôeCG hCG ,»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G
:á£HÉ°†dG áYƒªÛG21)        ájƒ©e ¢VGôYCG ájCG øe ¿ƒfÉ©j ’ Éª«∏°S GOôa (30) øe âfƒµJ

áYƒª› ™e ¿ƒ¡HÉ°ûàj ºgh ,áæ°S (42 - 24) ÚH Ée ºgQÉªYCG âMhGôJ (QƒcP 9h ,≈ãfCG
”h  .»YÉªàL’Gh ,…OÉ°üàb’G iƒà°ùŸGh ,º«∏©àdGh ,ôª©dGh ,¢ùæ÷G å«M øe ≈°VôŸG
‘ á°UÉÿGh ,á«eƒµ◊G äÉ«Ø°ûà°ùŸGh ,á«Ñ£dG äGOÉ«©dG ‘ ¿ÓYE’G ∫ÓN øe ºgQÉ«àNG
∫É˘°üJ’G ∫Ó˘N ø˘eh ,á˘JDƒ˘e á˘©˘eÉ÷ á˘©˘˘HÉ˘˘à˘˘dG äÉ˘˘«˘˘∏˘˘µ˘˘dGh ,»˘˘ë˘˘°üdG õ˘˘côŸG ‘h ,á˘˘¶˘˘aÉÙG

.»°üî°ûdG
OGôaC’ ô°TÉÑŸG ∫GDƒ°ùdG ∫ÓN øe á£HÉ°†dG áYƒªÛG áæ«Y QÉ«àNG ≈∏Y óªàYG óbh Gòg
iôNCG ájƒ°†Y ¢VGôeCG ájCGh ,ájƒ©e äÉHGô£°VG hCG ,¢VGôYCG …CG øe IÉfÉ©ŸG ΩóY øe áæ«©dG
ájCÉH áHÉ°UEÓd ô°TÉÑŸG ∫GDƒ°ùdG ∫ÓN øe hCG ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,…ôµ°ùdG :πãe ,áæeõe
¢üFÉ˘˘˘°üÿG ÚÑ˘˘˘j (1) º˘˘˘bQ ∫hó÷Gh .»˘˘˘Ñ˘˘˘°ü©˘˘˘dG RÉ˘˘˘¡÷G ‘ ¢VGô˘˘˘eCG hCG ,á˘˘˘«˘˘˘°ùØ˘˘˘f ¢VGô˘˘˘eCG

:áæ«©∏d á«aGô¨ÁódG
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å«M øe á£HÉ°†dGh ,á«°VôŸG ÚàYƒªÛG ¢üFÉ°üN ÚH ¥hôØdG ájƒæ©e ≈∏Y ºµë∏dh
(ä) QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ó≤a ,º«∏©àdG §°Sƒàeh ,ôª©dG §°Sƒàeh ,πNódG §°Sƒàe äGÒ¨àe

Úà∏≤à°ùe Úàæ«©dTest)T-.(Independent≈∏Y ,(ä) QÉÑàNG èFÉàf äô¡XCG å«M
≈∏Yh 0^737 = ä  áª«b ôª©dG §°Sƒàe ≈∏Yh , 0^929 = ä áª«b ¿CÉH πNódG iƒà°ùe

,0^929 = ä áª«b º«∏©àdG §°Sƒàe=0^05)    ád’ódG iƒà°ùe óæY ádGO ÒZ É¡©«ªLh
!áYƒªÛG ÚH á«aGô¨ÁódG ¢üFÉ°üÿG ‘ ájƒæ©e ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG øe ócCÉàf Gò¡Hh ,(

 .á£HÉ°†dG áYƒªÛGh ,á«°VôŸG
á°SGQódG äGhOCG

áeRÓàÃ áHÉ°UE’G ôKCG øY ∞°ûµ∏d á«dÉàdG á«°ùØædG ¢ù«jÉ≤ŸGh ,äGQÉÑàN’G ΩGóîà°SG ”
á«Yƒfh ,ÜÉÄàc’G áLQO ¢SÉ«bh ,É«∏©dG á«ZÉeódG Iô°û≤dG ∞FÉXh ‘ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J

:»g ,ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG iód IÉ«◊G
á«∏≤©dG ádÉ◊G QÉÑàNG .1: (Mini Mental State)

¿hôNBGh Úà°ùdƒa QÉÑàN’G Gòg QƒW(Folstein, Folstein, & McHuqh, 1975),
‘ äGÒ¨˘à˘dG á˘aô˘©Ÿ Ωó˘î˘à˘°ùjh ,á˘«˘aô˘©ŸG ∞˘FÉ˘Xƒ˘dG ¢ù«˘˘≤˘˘j Ò°üb QÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘NG ø˘˘Y IQÉ˘˘Ñ˘˘Y ƒ˘˘gh

ÆÉeódG ‘ ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG óæY á«∏≤©dG ∞FÉXƒdG.(Lezak, 1995)

¬«LƒàdG :øe kÓc ¢ù«≤J äGô≤a (8) øe ¿ƒµàjh(Orientation),IôcGòdGh(Memory),
ÜÉ°ù◊Gh √É˘Ñ˘à˘f’Gh(Attention & Calculation), AÉ˘Yó˘à˘°S’Gh(Recall),á¨∏dGh

(language), AÉ˘«˘°TC’G á˘˘«˘˘ª˘˘°ùJh(Naming),π˘˘ª÷G IOÉ˘˘YEGh(Repeating),º¡ØdGh
(Understanding), IAGô˘˘≤˘˘dGh(Reading), á˘HÉ˘à˘µ˘dGh(Writing),Oô```ÛG Òµ˘Ø˘à˘˘dGh

(Abstract),ió```ŸG Ió˘˘«˘˘©˘˘H Iô``cGò˘˘dGh(long-term Memory),AÉæÑdGhdesiqn)

.(Copy,(41) á˘LQO ≈˘∏˘YCGh ,(kGô˘Ø˘°U) ¢Uƒ˘ë˘ØŸG É˘¡˘˘«˘˘∏˘˘Y π˘˘°üë˘˘j á˘˘LQO π˘˘bCG ¿ƒ˘˘µ˘˘Jh
Ö°ùM0^83 QÉÑàN’G Gòg äÉÑK ≠∏Hh .≥FÉbO (5) ‹GƒM QÉÑàN’G Gòg ≥«Ñ£J ¥ô¨à°ùj

ádOÉ©e)Alphah .(Cronbac

 ΩÉbQC’G á©°S QÉÑàNG .2: (Digit Span)

øjó°TGôdG AÉcòd ô∏°ùch QÉÑàNG øe á«YôØdG äGQÉÑàN’G óMCG ƒg,(Wechsler, 1981)

∫hC’G Aõ÷G ‘ ,øjCGõL øe QÉÑàN’G Gòg ¿ƒµàjh Forward)Digits(ΩÉbQC’G IOÉYEG)
,É¡YÉª°S ó©H Iô°TÉÑe É¡JOÉYEG ¬æe Ö∏£jh ,ΩÉbQC’G øe á∏°ù∏°S ¢UƒëØŸG ≈∏Y CGô≤j (»g Éªc
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ÊÉãdG Aõ÷G ÉeCG(Digits Backward))IOÉYEG ¢UƒëØŸG øe Ö∏£«a (¢ùµ©dÉH ΩÉbQC’G IOÉYEG
≈∏Y áLQO ≈∏Y ¢UƒëØŸG π°üëjh ,¢Sƒµ©e πµ°ûH øµdh ,Iô°TÉÑe É¡©ª°S »àdG ΩÉbQC’G
,¬æe Üƒ∏£ŸG Ö°ùM É¡JOÉYEG ´É£à°SG »àdG ΩÉbQC’G OóY ƒgh ,QÉÑàN’G øe  AõL πc
Gòg ≥«Ñ£J ¥ô¨à°ùjh .É©e øjCGõ÷G áé«àf ´ƒª› »gh ,á«∏µdG áLQódG ≈∏Y π°üëjh
,(ô°ûædG ‘ ,»ÑYõdGh äGÒ≤°ûdG ) πÑb øe Ωóîà°SG óbh ,≥FÉbO (10) ÉÑjô≤J QÉÑàN’G
õ«cÎdGh ,√É``Ñàf’Gh ,á«©ª°ùdG ióŸG IÒ°üb IôcGòdG ¢ù```É«≤d ;QÉ```ÑàN’G Gòg πª©à```°ùjh

.(Lezak, 1995) ádOÉ©e Ö°ùM 0^89  QÉÑàN’G Gòg äÉÑK ≠∏H hAlpha).(Cronbach

êÈdG QÉÑàNG) äÓµ°ûŸG πM QÉÑàNG .3Testr:(Towe

 ¢ù«dÉ°T QÉÑàN’G Gòg QƒW,(Shallice, 1982)Gòg ¢ù«≤jh ,…ƒfÉg êÈH É°†jCG ≈ª°ùjh
äÉ˘«˘é˘«˘JGÎ°SEÓ˘d ¬˘©˘°Vhh ,äÓ˘µ˘°ûŸG π˘ë˘H ¬˘eÉ˘«˘b AÉ˘æ˘KCG Oô˘Ø˘dG §˘«˘£˘î˘J á˘«˘∏˘˘ª˘˘Y QÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘N’G
,mRGƒàe πµ°ûH IóªYCG áKÓK É¡«∏Y âÑãe á«Ñ°ûN IóYÉb »g QÉÑàN’G Gòg äGhOCG .ÉgÒ«¨Jh
≈∏Y áÑJôe ™£≤dG √ògh ,πµ°ûdG á«fGƒ£°SEG á«Ñ°ûN ™£b ¢ùªN ∫hC’G Oƒª©dG πNGO óLƒjh
√òg π≤æj ¿CG ¢UƒëØŸG øe Üƒ∏£ŸGh .(≈∏YC’G ¤EG πØ°SC’G øe) ô¨°UC’Éa ÈcC’G øe Oƒª©dG
π≤æj ¿CG ¬«∏Y •Î°ûj øµdh ,¬°ùØf ∫hC’G Ö«JÎdÉH ¿ƒµJ å«ëH ÒNC’G Oƒª©dG ¤EG ™£≤dG
‘ ≥◊G ¬d ¿CG kÉª∏Y .IÒ¨°üdG ¥ƒa IÒÑµdG ™£≤dG ™°†j ’CGh ,§≤a IóMGh á©£b Iôe πc
¬J’hÉfi Oó©H QÉÑàN’G Gòg ≈∏Y ¢UƒëØŸG áLQO OóëàJh .ájôëH áKÓãdG IóªYC’G ΩGóîà°SG
¢UƒëØŸG áeÓY ¿ƒµJ å«M ,π◊G ‘ ¥ô¨à°ùŸG øeõdÉHh ,í«ë°üdG π◊G ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d
É°†jCG í«ë°üdG π◊G ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ¥ô¨à°ùŸG øeõdGh ,πbCG ¬J’hÉfi OóY ¿ƒµJ ÚM π°†aCG

 …QÉ°†M ÈYh ,»¶Ød ÒZ QÉÑàN’G Gòg ó©jh .πbCG.(Mcklean, 1983; Shallice, 1982)

0^81 ≠∏H QÉÑàN’G Gòg äÉÑK h .(ô°ûædG ó«b ,»ÑYõdGh äGÒ≤°ûdG ) πÑb øe Ωóîà°SG óbh
 ádOÉ©e Ö°ùMAlpha).(Cronbach

á˘˘jò```````«˘˘Ø˘˘æ˘˘à˘˘dG ∞````FÉ˘˘Xƒ˘˘dG ¢SÉ```````«`≤˘˘d äÉ˘˘bÉ``````£˘˘Ñ˘˘dG ∞```````«˘˘æ˘˘°üà˘˘d ;ø``°ùæ˘˘µ˘˘°Sh QÉ```Ñ˘˘à˘˘NG .4
WCST)Test -rting:(Wisconsin Carg So

 ¿ƒà«g QÉÑàN’G Gòg QƒW(Heaton, 1981),,…QÉ°†M ÈYh »¶Ød ÒZ QÉÑàNG ƒgh
≈£©jh ,áØ∏àfl OGóYCGh ,áØ∏àfl ¿GƒdCG äGP ∫Éµ°TCG É¡«∏Y ,äÉbÉ£H ™HQCG ¢VôY øª°†àjh
ÚH ¬HÉ°ûj ¿CG ¢UƒëØŸG ≈∏Yh ,ábÉ£H 128 ÉªgOóY ,äÉbÉ£ÑdG øe ÚàYƒª› ¢UƒëØŸG
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≈∏Y kAÉæH ∂dPh ,¬eÉeCG áYƒ°VƒŸG á©HQC’G äÉbÉ£ÑdGh ,¬jó«H É¡∏ªëj »àdG äÉbÉ£ÑdG √òg
É¡«a ºàj Iôe πc ó©H áãMÉÑdG πÑb øe Ò¨àJ á«é«JGÎ°SE’G √òg .¢üMÉØdG ÉgOóëj á«é«JGÎ°SEG
ƒëædG ≈∏Y QÉÑàN’G Gòg ≈∏Y áLQódG Ö°ù–h .á©HÉààe áë«ë°U äÉHÉéà°SG ô°ûY ¢UƒëØŸG

äÉYƒªÛG OóY :‹ÉàdG(Categories)GäÉHÉéà°SG ô°ûY …hÉ°ùJ áYƒª› πc ) É¡“CG »àd
áÄWÉÿG äÉHÉéà°S’G OóYh ,(á©HÉ``ààe á```ë«ë°U(Errors)≥ØàJ ’ »àdG äÉHÉéà°S’G »g)

äGQGô````µ˘à˘dG Oó``Y ÜÉ``°ùM ∂dò˘˘ch ,(¢üMÉ˘˘Ø˘˘dG É```¡˘˘©˘˘°Vh »˘˘à˘˘dG á˘˘«˘˘é˘˘«˘˘JGÎ```°SE’G ™˘˘e
(Perseverative responses),»gh) á``ÄWÉN ΩCG áë«ë°U áHÉéà°S’G âfÉcCG AGƒ```°S

øe ºZôdG ≈∏Y ,á≤HÉ°ùdG áë«ë°üdG ¬àHÉéà°SG ≈∏Y AÉæH ¢UƒëØŸG ÉgQôµj »àdG äÉHÉéà°S’G
áÄWÉÿG äGQGôµàdG ÜÉ°ùM É°†jCGh ,(á«é«JGÎ°SE’G Ò«¨J(Perseverative errors)øe

âfÉc ¢UƒëØŸG É¡fƒc »àdG äÉYƒªÛG OóY OGR Éª∏c ¬fCG º∏©dG ™e ,äGQGôµàdG ´ƒª›
QÉÑàN’G ≈∏Y ¬àé«àf âfÉc áÄWÉÿG äÉHÉéà°S’G äOGR Éª∏c Éªæ«H ,π°†aCG ¢UƒëØŸG áLQO
20 ‹GƒM ¬≤«Ñ£J ¥ô¨à°ùjh .áÄWÉÿG äGQGôµàdGh ,äGQGôµàdG Oó©d áÑ°ùædÉH ∂dòch ,CGƒ°SCG

 õ««eh äGÒ≤°T πÑb øe ¢SÉ«≤ŸG Gòg Ωóîà°SG óbh .á≤«bO.(Shoqeirat & Mayes, 1988)

ádOÉ©e Ö°ùM 0^75 ¤EG ¬JÉÑK πeÉ©e π°Uh hAlpha).(Cronbach

(äÉ```ª∏µdG) á```«¶Ø∏dG Iô````cGòdG ≈∏Y ±ô©àdG QÉÑàNG .5
rds)WoTest-ry Recoqnitionrbal Memo:(Ve

øe QÉÑàN’G Gògh ,±ô©àdG ≥jôW øY äÉª∏µ∏d ájô°üÑdG IôcGòdG QÉÑàN’G Gòg ¢ù«≤j
¿ƒàéæjQGh OGóYEG(Warrington,1984)ó«b ,»ÑYõdGh äGÒ≤°ûdG) πÑb øe Ωóîà°SGh ,

¢Vô©J å«M ,áª∏c ≈∏Y …ƒà– ábÉ£H πc ,ábÉ£H (50)øe QÉÑàN’G Gòg ¿ƒµàj .(ô°ûædG
≈∏Y ÉªµM »£©j ¿CG ¢UƒëØŸG øe Ö∏£j ºK ,áª∏c πµd ¿GƒK çÓK IóŸ ¢UƒëØŸG ≈∏Y
AÉ¡fEG ó©Hh ,¬d áÑ°ùædÉH IQÉ°S ÒZ hCG ,IQÉ°S AÉ«°TCÉH §ÑJôJ âfÉc GPEG πãe øe äÉª∏µdG √òg
,IójóL ÉªgGóMEG Úàª∏c ≈∏Y …ƒà– Iôe πc ‘h ,IóMGh ábÉ£H ¢VôY ºàj äÉbÉ£ÑdG Ëó≤J
øeh ,oÉ≤HÉ°S ÉgBGQ ób »àdG áª∏µdG ≈∏Y ±ô©àj ¿CG ¬æe Üƒ∏£ŸGh ,É≤HÉ°S ÉgBGQ ób iôNC’Gh
¥ô¨à°ùjh .í«ë°U πµ°ûH É¡«∏Y ±ô©àj ¿CG ´É£à°SG »àdG äÉª∏µdG OóY ÜÉ°ùM ºàj ºK

.≥FÉbO (10) ‹GƒM QÉÑàN’G Gòg ≥«Ñ£J
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(√ƒLƒdG) á«¶Ø∏dG ÒZ IôcGòdG ≈∏Y ±ô©àdG QÉÑàNG .6
Faces)Test -ryrbal Recognition MemoVe:(Non-

øe QÉÑàN’G Gògh ,±ô©àdG ≥jôW øY √ƒLƒ∏d ájô°üÑdG IôcGòdG QÉÑàN’G Gòg ¢ù«≤j
¿ƒàéæjQGh OGóYEGWarrington, 1984),»ÑYõdGh äGÒ≤°ûdG) πÑb øe Ωóîà°SG ∂dòch .(

QÉÑàN’G Gòg ¿ƒµàj ,á«¶Ø∏dG IôcGòdG ≈∏Y ±ô©àdG QÉÑàNG ¬Ñ°ûj QÉÑàN’G Gòg .(ô°ûædG ó«b
¢VôY ºàj å«M ,ájô°ûÑdG √ƒLƒdG øe ¬Lƒd IQƒ°U ≈∏Y …ƒà– ábÉ£H πc ,ábÉ£H (50) øe
¿CG ¢UƒëØŸG øe Ö∏£j ºK ,IóMGƒdG ábÉ£Ñ∏d ¿GƒK çÓK IóŸ ¢UƒëØŸG ≈∏Y äÉbÉ£ÑdG √òg
ÒZ hCG ,¿ÉMôa hCG ,øjõM ,QÉ°S ÒZ hCG ,QÉ°S πãe ¬«∏Y ¢Vhô©ŸG ¬LƒdG øY kÉªµM »£©j
,¿ÉJQƒ°U É¡«∏Y Iôe πc ‘ IóMGh ábÉ£H ¢VôY ºàj Ëó≤àdG AÉ¡fEG ó©Hh .(≥«ªY π«∏–)  ∂dP
±ô©àdG ƒg ¢UƒëØŸG øe Üƒ∏£ŸGh ,É≤HÉ°S ¬«∏Y â°VôY ób iôNC’Gh ,IójóL ÉªgGóMEG
Éaô©J É¡«∏Y ±ô©J »àdG Qƒ°üdG OóY ÜÉ°ùM ºàj ºK ,É≤HÉ°S √BGQ ób ¿Éc …òdG ¬LƒdG ≈∏Y
»¶Ø∏dG IôcGòdG …QÉÑàNG äÉÑK ≠∏ÑH h .≥FÉbO (10) ‹GƒM ¬≤«Ñ£J ¥ô¨à°ùjh ,Éë«ë°U

ádOÉ©e Ö°ùM ,™HÉààdÉH 0^86 h 0^84 »¶Ø∏dG ÒZhAlpha).(Cronbach

…ó``ªM) á``«fOQC’G á```Ä«Ñ∏d ∫ó``©ŸG ôYÉ°ûŸG ∞°Uƒd ∂```«H ¢SÉ«≤e - ÜÉ````Äàc’G ¢SÉ«≤e .7
:(1988 ,ÖdÉW ƒHCGh á∏éM ƒHCGh
Òà°Sh ∂«H OGóYEG øe ¢SÉ«≤ŸG Gòg,(Beck & Steer, 1987)há«fOQC’G áÄ«Ñ∏d ¬æ«æ≤àH ΩÉb

Iô≤a (21) øe ¢SÉ«≤ŸG Gòg ¿ƒµàj .(1988 ,ÖdÉW ƒHCGh á∏éM ƒHCG ,…óªM) øe πc
¿ƒµàJh .á«°VÉŸG ΩÉjC’G á©Ñ°S ∫ÓN óFÉ°ùdG √Qƒ©°Th ,á«°ùØædG OôØdG ádÉ◊ kÉ≤«bO kÉØ°Uh »£©J
áLQódG Ò°ûJ å«M (3-0) øe Iô≤a πc ≈∏Y áLQódG êQóàJ äÉHÉLEG (4) øe Iô≤a πc
∫ÓN øe ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y á«∏µdG áLQódG ≈∏Y OôØdG π°üëjh .Ió°T ¢VGôYC’G ÌcCG ¤EG  (3)
¢UƒëØŸG É¡«∏Y π°üëj áLQO πbCG ¿ƒµJh .¢SÉ«≤ŸG ‘ Iô≤a πc ≈∏Y äÉLQódG πc ™ªL
»æ©Jh (63) »g áLQO ≈∏YCGh ,ÜÉÄàcG ¢üî°ûdG óæY óLƒj ’ ¬fCÉH »æ©j Gògh (ôØ°U) »g
ÜÉÄàc’G áLQO äOGR ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y ¢UƒëØŸG áeÓY â©ØJQG Éª∏c Gòµgh ,kGójó°T kÉHÉÄàcG
≈∏Y èFÉàædG Ò°ùØJ ¤EG ÖdÉW ƒHCGh á∏éM ƒHCGh …óªM Ò°ûjh .í«ë°U ¢ùµ©dGh ,¬jód

:‹ÉàdG ƒëædG
ÜÉÄàcG óLƒj ’ (9 - ôØ°U) -∞«©°V ÜÉÄàcG (15 - 10) -
§°Sƒàe ÜÉÄàcG (23 - 16) -ójó°T ÜÉÄàcG (¥ƒa Éªa 24) -
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»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°VôŸ IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤e .8Life IBS):(Quality of

 ¿hôNBGh ¢SÓZhO ¢SÉ«≤ŸG Gòg ôjƒ£àH ΩÉb,(Douglas, et al., 2000)¢SÉ«≤e ƒgh
¿ƒdƒ≤dG è«¡J ƒHÉ°üe ÉgÉ≤∏àj »àdG á«ë°üdG ájÉYôdG º««≤Jh ,á«eƒ«dG áØ«XƒdG ™bƒJ ∫hÉëj
‘ ÒKCÉàdGh ,ìÉ«JQ’G ΩóY) »gh ,OÉ©HCG (8) ¢ù«≤J ,Iô≤a (34) øe ¿ƒµàjh .»Ñ°ü©dG
,á«°üî°ûdG ¬JÉbÓ```Yh ,ΩÉ```©£dG ÖæŒh ,á````ë°üdG ≈∏Y ≥∏≤dGh ,º°ù÷G Qƒ°üJh ,¬à£°ûfCG
ÚH Ée ¢SÉ```«≤ŸG ≈∏Y á```«∏µdG á```LQódG ìhGÎJ ,(á«````°ùæ÷Gh ,á«YÉ```ªàL’G ,¬àHÉéà°SGh
¬jó``d IÉ```«◊G á«Yƒf iƒà°ùe ≈fóJ ¢UƒëØŸG áeÓ````Y äOGR É```ª∏c …CG ,(170 - 34)

.(Drossman, et al., 2000).≥FÉbO (10) ‹GƒM ¬≤«Ñ£J ¥ô¨à°ùjh
áeRÓàÃ ÚHÉ°üŸG ≈°Vôª∏d IÉ«◊G á«Yƒf IGOCG áªLôJ ” ,á°SGQódG ±GógCG óMCG ≥«≤ëàdh

»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J(IBS-QOL)á«©ªé∏d …ƒæ°ùdG ´ÉªàLÓd πªY ábQh ‘ áeó≤ŸGh
ájƒ```©ŸG ¢VGô```eCÓd á```«µjôeC’GAssociation)(American Gastroenteroloqical

GójQƒ``∏a `hóf’QhCG ‘ 1999 ΩÉ```©d.(Drossman, et al., 2000)IGOC’G âªª°U óbh
,1= GóHCG) äÉjƒà`````°ùe ¢ù```ªN ¤EG áHÉ```LE’G âLQO å«M ,äô`µ«d á≤jô````W ≈∏Y
äGô```≤Ø∏d (5= É````ªFGO ,4= §``°Sƒ``````àŸG øe Ì```cCG ,3= ∫Gó``````àYÉH ,2= π```«∏b
,3= ∫GóàYÉH ,2= π«∏b ,1= GóHCG) h (34,29-25,16,13,12,10-1,2,4,8)
.(33-30,24-17,15,14,11,7-5,3) äGô≤Ø∏d (5= GÒãc ,4= §°SƒàŸG øe ÌcCG

 :»∏j Ée ¢ù«≤àd ;IGOC’G äGô≤a âª°ùb óbh
ìÉ«JQ’G ΩóY ¢ù«≤J (30 h 16 ,13 ,10 ,9 ,7 ,6 ,1) äGô≤ØdG .1Dysphasia

á£```°ûfC’G ‘ ôKCÉ````àdG ¢ù«≤J (31 h 29 ,27 ,22 ,19 ,18 ,3) äGô``≤ØdG .2
ActivityWithInterference

º°ù÷G Qƒ°üJ ¢ù«≤J (26 h 25 ,21 ,5) äGô≤ØdG .3Body Image

 áë°üdG ≈∏Y ≥∏≤dG ¢ù«≤J (32 h 15 ,4) äGô≤ØdG .4WorryHealth

ΩÉ©£dG ÖæŒ ¢ù«≤J (28 h 23 ,11) äGô≤ØdG .5AvoidanceFood

 á«YÉªàL’G áHÉéà°S’G ¢ù«≤J (34 h 17 ,14 ,2) äGô≤ØdG .6Social Reaction

á«°ùæ÷G áHÉéà°S’G ¢ù«≤J (20 h 21) äGô≤ØdG .7Sexual

á«°üî°ûdG äÉbÓ©dG ¢ù«≤J (33 h 24 ,8) äGô≤ØdG .8Relationship
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É¡JÉÑKh IGOC’G ¥ó°UIBS-QOL

IòJÉ°SCG øe Úªµfi áÄ«g øe âfƒµJ áæ÷ ≈∏Y â°VôY ,IGOC’G ¥ó°U øe ócCÉàdG πLC’
øe ócCÉàdGh ,áªLÎdG á©LGôe ” å«M ,(Úªµfi á°ùªN) ºgOóYh ,ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á«∏c
” å«M ,¬∏LCG øe â©°Vh …òdG ÖfÉé∏d É¡∏«ã“h É¡fƒª°†e ¥ó°Uh ,É¡àZÉ«°U áÑ°SÉæe
á≤HÉ£ŸGh ,IGOCÓd »FÉ¡ædG πµ°ûdG ≈∏Y IòJÉ°SC’G áaÉc ™ªLCGh ,äGô≤ØdG ¢†©H áZÉ«°U πjó©J
ódÉfhO QƒàcódÉH ∫É°üJ’G ” ¬fCG Éª∏Y .Iô≤a (34) â¨∏H »àdGh ,á«∏°UC’G IGOC’G äGô≤a Oó©d

∂jôJÉHPatrick)(Donaldá©eÉL ‘ IGOC’G √òg Gƒªª°U øjòdG ≥jôØdG AÉ°†YCG óMCG ƒgh
ΩGóîà°SGh ,á°SGQódG √òg ‘ IGOC’G ΩGóîà°SG ≈∏Y º¡æe á≤aGƒŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;ø£æ°TGh

  .äÉeƒ∏©ŸG π«∏– ‘ π«dódG
 IGOC’G äÉ````ÑK

áæ«Y ≈∏Y áfÉÑà°S’G ≥«Ñ£àH áãMÉÑdG âeÉb ,IGOC’G äÉÑK øY áë°VGh IQƒ°U AÉ£YE’
ÉØdCG ñÉÑfhôc ádOÉ©e âeóîà°SG óbh .á```æ«©dG OGôaCG ÒZ GOô```a (25) â¨∏H á«FGƒ````°ûY

Alpha)(Cronbach(0^94) IGOC’G äÉÑK πeÉ©e ≠∏H å«M .äÉÑãdG πeÉ©e ÜÉ°ùM ‘
.á°SGQódG ¢VGôZC’ áÑ°SÉæe áª«≤dG √òg äóoYh

á∏≤à``°ùŸG äGÒ``¨àŸG

.»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢Vô©Ã áHÉ°UE’G .1
(çÉfEGh ,QƒcP) ¿Éjƒà°ùe ¬dh ¢ùæ÷G .2

á©HÉ``àdG äGÒ`¨àŸG

.á«∏≤©dG ádÉ◊G QÉÑàNG ≈∏Y OGôaC’G AGOCG áLQO .1
.õ«cÎdGh √ÉÑàf’G QÉÑàNG ≈∏Y OGôaC’G AGOCG áLQO .2

.ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdG QÉÑàNG ≈∏Y OGôaC’G AGOCG áLQO .3
.ióŸG IÒ°üb IôcGòdG QÉÑàNG ≈∏Y OGôaC’G AGOCG áLQO .4

.(äÉª∏µdG) á«¶Ø∏dG ±ô©àdG IôcGP QÉÑàNG ≈∏Y OGôaC’G AGOCG áLQO .5
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.(√ƒLƒdG) á«¶Ø∏dG ÒZ ±ô©àdG IôcGP QÉÑàNG ≈∏Y OGôaC’G AGOCG áLQO .6
.(…ƒfÉg êôH) äÓµ°ûŸG πM QÉÑàNG ≈∏Y OGôaC’G AGOCG áLQO  .7

.ÜÉÄàc’G ¢SÉ«≤e ≈∏Y OGôaC’G AGOCG áLQO .8
.IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤e ≈∏Y OGôaC’G AGOCG áLQO .9

èFÉ`````àædG

:¤hC’G á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :’hCG

:»JB’G ≈∏Y ¤hC’G á«°VôØdG ¢üæJ
 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ''!QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (

á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG (2) ºbQ ∫hó÷G ÚÑjh ,''¢ùæ÷Gh áYƒªÛG ¤EG iõ©J á«∏≤©dG ádÉ◊G
 .á«∏≤©dG ádÉ◊G QÉÑàNG ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh

»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGhAANOVWay 2-OƒLh ¤EG (3) ºbQ ∫hó÷G ‘
) á˘˘«˘˘FÉ˘˘°üMEG á˘˘d’O äGP ¥hô˘˘˘a!á˘˘Yƒ˘˘ªÛG í˘˘dÉ˘˘°üd ∂dPh ,á˘˘Yƒ˘˘ªÛG ¤EG iõ˘˘©˘˘˘J (0^05=

áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG á«∏≤©dG ádÉ◊G QÉÑàNG ≈∏Y É¡FGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,á£HÉ°†dG
iƒà°ùe ≈∏Y á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc .á«°VôŸG

 =0^05) ád’ódG!AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG QƒcòdG AGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (
äQÉ°TCG ∂dòch ,(2) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑe ƒg Éªch ,á«∏≤©dG ádÉ◊G QÉÑàNG ≈∏Y çÉfE’G

 = 0^05) á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf!iõ©J (
.áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG
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á«fÉãdG á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉ«fÉK

:»JB’G ≈∏Y á«fÉãdG á«°VôØdG ¢üæJ
iõ©J õ«cÎdGh √ÉÑàf’G ‘ (= 0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’''
äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG (4) ºbQ ∫hó÷G ÚÑjh  ,''¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG
»g Éªc ΩÉbQC’G IOÉYEG :¬jCGõéH ΩÉbQC’G á©°S QÉÑàNG ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉLQód ájQÉ«©ŸG

Digits - Forward (¢ùµ©dÉH) ΩÉbQC’G IOÉYEGh ,Digits BackwardÜÉ°ùM ∂dòch
.(¢ùµ©dÉH ΩÉbQC’G IOÉYEG + »g Éªc ΩÉbQC’G IOÉYEG) »∏µdG ΩÉbQC’G á©°S

»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGhAANOV2-way(»g Éªc) ΩÉbQC’G á©°S QÉÑàN’ ;
ád’ódG iƒà°ùe ≈∏Y á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (5) ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh

 =0^05)!§°Sƒàe ¿Éc å«M ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J (
Éªc .(4) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑe ƒg Éªch ,á«°VôŸG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG É¡FGOCG
∂dòc .¢ùæ÷G ¤EG iõ©J á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG
¤EG iõ``©J á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh Ωó```Y ¤EG »FÉæãdG øjÉÑàdG π````«∏– èFÉàf äQÉ°TCG

.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ÚH Ée πYÉØàdG
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 »˘FÉ˘æ˘ã˘dG ø˘jÉ˘Ñ˘à˘dG π˘«˘∏– è˘FÉ˘˘à˘˘f äQÉ˘˘°TCGhAANOVWay; 2-ΩÉ˘bQC’G á˘©˘°S QÉ˘Ñ˘à˘˘N’
óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (6) ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh (¢ùµ©dÉH)

 =0^05) iƒà°ùe!¿Éc å«M ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh ;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (
ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á«°VôŸG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG É¡FGOCG §°Sƒàe
iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG ∂dòch .(4)

 =0^05) ád’ódG!AGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M (áYƒªÛG øY ô¶ædG ¢†¨Hh) ¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (
äQÉ°TCGh .(4) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,çÉfE’G AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG QƒcòdG
iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa Oƒ`Lh ΩóY ¤EG »FÉæãdG øjÉ````ÑàdG π```«∏– èFÉàf

 = 0^05)!.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J (

,

,
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:áãdÉãdG á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉ«fÉK

-:»JB’G ≈∏Y áãdÉãdG á«°VôØdG ¢üæJ

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’''!QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (
äÉ£°SƒàŸG (7) ºbQ ∫hó÷G ÚÑjh ,''¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdG
;ø˘°ùæ˘µ˘°Sh QÉ˘Ñ˘à˘NG ≈˘∏˘Y á˘°SGQó˘dG á˘æ˘«˘Y OGô˘aCG äÉ˘LQó˘d á˘jQÉ˘«˘©ŸG äÉ˘aGô˘ë˘f’Gh á˘«˘HÉ˘˘°ù◊G

 äÉbÉ£ÑdG ∞«æ°üàdWisconsin Card Sorting .(WCST)

QÉÑàNG ≈∏Y ÚàYƒªÛG OGôaCG äÉLQód á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG ád’O QÉÑàN’h
Oó©àŸG øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG ” ó≤a ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdGAMANOVájƒæ©e øY ∞°ûµ∏d

∫hó`÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,¢ùæ÷Gh ,áYƒ```ªÛG …Ò¨àŸ É```©ÑJ ÚàYƒªÛG ÚH ¥hô```ØdG
.(8) ºbQ

,

,

¢ùæédG / áYƒªéªdG
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Oó©àŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGhA MANOVí°VƒŸGh ,ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdG QÉÑàN’
 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (8) ºbQ ∫hó÷G ‘!iõ©J (

 É¡∏ªY ” »àdG äÉYƒªÛG OóY ¤EG(Categories)¿Éc å«M ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG ídÉ°üd
‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á«°VôŸG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe

Oó©àŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCG ∂dòch ,(7) ºbQ ∫hó÷GA)(MANOVOƒLh ¤EG

,
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=0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa!äGQGôµàdG OóY ‘ áYƒªÛG ¤EG iõ©J (
§°Sƒàe ¿CG ÚÑJ å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh ;áÄWÉÿG äÉHÉLE’G OóYh ,áÄWÉÿG
∫hó÷G ‘ ÚÑe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG á«°VôŸG áYƒªÛG AGOCG
øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCG ∂dòch .(AGOC’G ‘ kÓ∏N »æ©J á©ØJôŸG áLQódG) (7)  ºbQ

Oó©àŸGA)(MANOVád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG
 =0^05)! =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa hCG ,¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (!(

.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J

,
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:á©HGôdG á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉãdÉK

:»JB’G ≈∏Y á©HGôdG á«°VôØdG ¢üæJ
 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’''!á«©ª°ùdG IôcGòdG ‘ (

á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG (4) ºbQ ∫hó÷G ÚÑjh ,''¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J ióŸG IÒ°üb
 .(»g Éªc) ΩÉbQC’G á©°S QÉÑàNG ≈∏Y ÚàYƒªÛG OGôaCG AGOC’ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh

 »FÉæãdG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCGhAWay NOV2-¥hôa OƒLh ¤EG (5) ºbQ ∫hó÷G ‘
 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP!AGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á«°VôŸG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG á£HÉ°†dG áYƒªÛG
iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG ∂dòc .(4)

 =0^05)! =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa hCG ,¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (!(
.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ÚH πYÉØàdG ¤EG iõ©J

:á°ùeÉÿG á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉ©HGQ

:»JCÉj Ée ≈∏Y á°ùeÉÿG á«°VôØdG ¢üæJ

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ''!QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (
(9) ºbQ ∫hó÷G ÚÑjh ,''¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J (äÉª∏µdG) á«¶Ø∏dG ±ô©àdG IôcGP
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IôcGP QÉÑàNG ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
.(äÉª∏µdG) á«¶Ø∏dG ±ô©àdG

»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGAANOV2-wayá«¶Ø∏dG ±ô©àdG IôcGP QÉÑàN’
óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (10) ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh ,(äÉª∏µdG)

 =0^05)  iƒà°ùe!¿Éc å«M ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh ;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (
ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á«°VôŸG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG É¡FGOCG §°Sƒàe
iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc .(9)

 =0^05)! =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa hCG ,¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (!(
.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ÚH πYÉØàdG ¤EG iõ©J
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‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

:á°SOÉ°ùdG á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉ°ùeÉN

:»JCÉj Ée ≈∏Y á°SOÉ°ùdG á«°VôØdG ¢üæJ
 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ''!QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (

∫hó÷G ÚÑjh ,''¢ùæ÷Gh ,áYƒ```ªÛG ¤EG iõ``©J (√ƒ``LƒdG) á``«¶Ø∏dG ÒZ ±ô``©àdG Iô``cGP
≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG (11) ºbQ

 .(√ƒLƒdG) á«¶Ø∏dG ÒZ ±ô©àdG IôcGP QÉÑàNG
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 »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGhAANOVWay2-ÒZ ±ô©àdG IôcGP QÉÑàN’ ;
á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (12) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°VƒŸGh ,(√ƒLƒdG) á«¶Ø∏dG

=0^05) iƒà°ùe óæY!¿Éc å«M ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh ;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (
ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á«°VôŸG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG É¡FGOCG §°Sƒàe
iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc .(11)

 =0^05)! =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa hCG ,¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (!(
.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ÚH πYÉØàdG ¤EG iõ©J

:á©HÉ°ùdG á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉ°SOÉ°S
:»JCÉj Ée ≈∏Y á©HÉ°ùdG á«°VôØdG ¢üæJ

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ''!QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (
äÉ˘˘£˘˘°Sƒ˘˘àŸG (13) º˘˘bQ ∫hó÷G ÚÑ˘˘jh ,''¢ùæ÷Gh ,á˘˘Yƒ˘˘ªÛG ¤EG iõ˘˘©˘˘˘J äÓ˘˘˘µ˘˘˘°ûŸG π˘˘˘M
π˘M êô˘H QÉ˘Ñ˘à˘NG ≈˘∏˘Y á˘°SGQó˘dG á˘æ˘«˘Y OGô˘aCG äÉ˘˘LQó˘˘d á˘˘jQÉ˘˘«˘˘©ŸG äÉ˘˘aGô˘˘ë˘˘f’Gh á˘˘«˘˘HÉ˘˘°ù◊G

.äÓµ°ûŸG
≈∏Y ¢ùæ÷Gh áYƒªÛG …Ò¨àŸ (Ú°Sƒb ÚH) ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

.äÓµ°ûŸG πM QÉÑàNG

-¥ô¨à°ùŸG øeõdG - äÓµ°ûŸG πM QÉÑàN’ ;»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf øe í°†àj
iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY (14) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°VƒŸGh

 =0^05)! =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa hCG ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J (!(
 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa hCG ,¢ùæ÷G ¤EG iõ©J!¤EG iõ©J (

 .¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ÚH Ée πYÉØàdG

êôH
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‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

»FÉæãdG øjÉÑàdG π```«∏– èFÉàf äQÉ``°TCGA)ANOVWay(2-äÓµ°ûŸG πM QÉ```ÑàN’ ;
á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (15) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°VƒŸGh -ä’hÉÙG OóY -

 =0^05) iƒà°ùe óæY!¿Éc å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh ;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (
§°Sƒàe øe ≈∏YCG (ä’hÉÙG OóY) äÓµ°ûŸG πM QÉÑàNG ≈∏Y á«°VôŸG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe
π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGh .(13) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG

»FÉæãdG øjÉÑàdG)AANOVWay2-(óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG
 =0^05) iƒà°ùe!.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J hCG ¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (
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:áæeÉãdG á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉæeÉK

:»JCÉj Ée ≈∏Y áæeÉãdG á«°VôØdG ¢üæJ
 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ''!¢SÉ«≤e ≈∏Y AGOC’G ‘ (

á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG (16) ºbQ ∫hó÷G ÚÑjh ,''¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J ,ÜÉÄàc’G
 .ÜÉÄàcÓd ∂«H ¢SÉ«≤e ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉLQód ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh

»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGAANOVYAW; 2-ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh
 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (17)!;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

≈∏YCG ÜÉÄàcÓd ∂«H ¢SÉ«≤e ≈∏Y É¡FGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh
äQÉ°TCG Éªc .(16) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf!¤EG iõ©J (
AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG çÉfE’G AGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,çÉfE’G ídÉ°üd ∂dPh ,¢ùæ÷G

 =0^05) á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG Éªc .QƒcòdG!iõ©J (
.áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG
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‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

:á©°SÉàdG á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉ©°SÉJ

:»JCÉj Ée ≈∏Y á©°SÉàdG á«°VôØdG ¢üæJ
 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ''!iõ©J IÉ«◊G á«Yƒf ‘ (

äÉ˘aGô˘ë˘˘f’Gh á˘˘«˘˘HÉ˘˘°ù◊G äÉ˘˘£˘˘°Sƒ˘˘àŸG (18) º˘˘bQ ∫hó÷G ÚÑ˘˘jh ,''¢ùæ÷Gh ,á˘˘Yƒ˘˘ªÛG ¤EG
 .√OÉ©HCG áaÉµH IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤e ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉLQód ájQÉ«©ŸG

»FÉ``æãdG øjÉÑàdG π```«∏– èFÉàf äQÉ``°TCGAANOVWay2-∫hó``÷G ‘ á``ë°VƒŸGh
 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (19) ºbQ!¤EG iõ©J (

á«Yƒf ¢SÉ«≤e ≈∏Y É¡FGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh ;áYƒªÛG
‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG (á«∏µdG áLQódG) IÉ«◊G
á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc .(18) ºbQ ∫hó÷G

 =0^05) iƒà°ùe óæY!¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG èFÉàædG ∂dòc äQÉ°TCGh .¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (
 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP!.áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J (

»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGhAANOVWay2-ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh
 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (20)!;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

¢SÉ«≤e ‘ ìÉ«JQ’G ΩóY ó©H ≈∏Y É¡FGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh
ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG IÉ«◊G á«Yƒf
iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc .(18)

 =0^05)!ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG èFÉàædG ∂dòc äQÉ°TCGh .¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (
 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG!áaô©Ÿh .áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J (

¬«aÉ°T QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” áYƒªÛGh ¢ùæ÷G äÉjƒà°ùe øe πµd äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG ád’O
(2^4) …hÉ°ùJ á«aÉ°T áª«b ¿CG óLh å«M ,»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– ádÉM ‘ ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d
áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G äÉjƒà°ùŸ á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG áfQÉ≤Ÿ (18)  ºbQ ∫hó÷G ¤EG ´ƒLôdÉHh
AÉæãà°SÉH iƒà°ùe πc ‘ Ú£°Sƒàe …CG ÚH ¥hôØdG ¿CG ßMÓf ,ìÉ«JQ’G ΩóY ó©H ≈∏Y
¥ôØdG ¿CG ≈∏Y ∫ój Gògh ,¬«aÉ°T áª«b øe ÈcCG »g á£HÉ°†dG áYƒªÛG ‘ ¢ùæ÷G iƒà°ùe
ídÉ``°üd »gh ,¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG äÉjƒà```°ùe »bÉH ÚH ¥ô``ØdG ¤EG ™LGQ ƒg …ƒæ©ŸG

.á«°VôŸG áYƒªÛG ‘ çÉ`fE’G
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‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGAANOVWay2-ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh
 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (21)!;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

‘ á£°ûfC’G ‘ ÒKCÉàdG ó©H ≈∏Y É¡FGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh
∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤e
óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc .(18) ºbQ

 =0^05) iƒà°ùe!äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG ∂dòch .¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (
 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O!.áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J (
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»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCG ∂dòcAANOVWay2-∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh
 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (22)  ºbQ!¤EG iõ©J (

º°ù÷G Qƒ°üJ ó©H ≈∏Y É¡FGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh ,áYƒªÛG
‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤e ‘
á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc .(18) ºbQ ∫hó÷G

 =0^05) iƒà°ùe óæY!¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG ∂dòch .¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (
 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP!.áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J (
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‹ÉÛG ˆGóÑY iƒ∏°S - äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .O  áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG

»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGAANOVWay2-(24) ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh
 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG!∂dPh ;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

¢SÉ«≤e ‘ áë°üdG ≈∏Y ≥∏≤dG ó©H ≈∏Y É¡FGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd
ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG IÉ«◊G á«Yƒf
iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc .(18)

 =0^05)!ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG èFÉàædG ∂dòc äQÉ°TCGh .¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (
 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG!áaô©Ÿh .áYƒªÛGh ¢ùæ÷G ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J (

QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ,áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G äÉjƒà°ùe øe πµd äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG ád’O
…hÉ°ùJ á«aÉ°T áª«b ¿CG óLh å«M ,»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– ádÉM ‘ ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«aÉ°T
,¢ùæ÷G äÉjƒà°ùŸ á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG áfQÉ≤Ÿ (18) ºbQ ∫hó÷G ¤EG ´ƒLôdÉHh ,(1^44)
»g iƒà°ùe πc ‘ Ú£°Sƒàe …CG ÚH ¥hôØdG ¿CG ßMÓf ,»ë°üdG ≥∏≤dG ó©H ≈∏Y áYƒªÛGh
¥ôØdG ¿CG ≈∏Y ∫ój Gògh ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG ‘ ¢ùæ÷G iƒà°ùe AÉæãà°SÉH ¬«aÉ°T áª«b øe ÈcCG
‘ çÉfE’G ídÉ°üdh ,¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG äÉjƒà°ùe »bÉH ÚH ¥ôØdG ¤EG ™LGQ ƒg …ƒæ©ŸG

.á«°VôŸG áYƒªÛG

 »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGAANOVWay2-(24) ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh
 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG!∂dPh ;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

á«Yƒf ¢SÉ«≤e ‘ ΩÉ©£dG ÖæŒ ó©H ≈∏Y É¡FGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd
.(18) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG IÉ«◊G
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iƒ˘à˘°ùe ó˘æ˘Y á˘«˘FÉ˘°üMEG á˘d’O äGP ¥hô˘a Oƒ˘Lh Ωó˘Y ¤EG π˘˘«˘˘∏˘˘ë˘˘à˘˘dG è˘˘FÉ˘˘à˘˘f äQÉ˘˘°TCG É˘˘ª˘˘c
 =0^05)!ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG ∂dòch .¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (

 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG!.áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J (

»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGAANOVWay2-(25) ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh
=0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ‹BG!∂dPh ;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

‘ á«YÉªàL’G áHÉéà°S’G ó©H ≈∏Y É¡FGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd
∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤e
óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc .(18) ºbQ

 =0^05) iƒà°ùe!ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCGh .¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (
 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG!.áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J (
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»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCGAANOVWay2-h(26) ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸG
 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG!∂dPh ;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

¢SÉ«≤e ‘ á«°ùæ÷G áHÉéà°S’G ó©H ≈∏Y É¡FGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd
ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG IÉ«◊G á«Yƒf
iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc .(18)

 =0^05)!á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCGh .¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (
 =0^05) iƒà°ùe óæY!.áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J (

»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCG ÉªcAANOVWay2-ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh
 = 0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (27)!;áYƒªÛG ¤EG iõ©J (

‘ á«°üî°ûdG äÉbÓ©dG ó©H ≈∏Y É¡FGOCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,á«°VôŸG áYƒªÛG ídÉ°üd ∂dPh
∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch ,á£HÉ°†dG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤e
óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG π«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc .(18) ºbQ

 = 0^05)    iƒà°ùe!äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCGh .¢ùæ÷G ¤EG iõ©J (
 =0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O!.áYƒªÛGh ,¢ùæ÷G ÚH Ée πYÉØàdG ¤EG iõ©J (
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äÉ«°UƒàdGh èFÉàædG á°ûbÉæe

¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°VôŸ á«Ñ°üY ¢ùØædG ¢üFÉ°üÿG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG â©°S
»àdG äGQÉÑàN’G ≈∏Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe AGOCG ≈∏Y ±ô©àdG ∫ÓN øe »Ñ°ü©dG
á°ûbÉæe π°üØdG Gòg ∫hÉæàjh .á£HÉ°V áYƒª› ™e áfQÉ≤e ,á«ZÉeódG Iô°û≤dG ∞FÉXh ¢ù«≤J
èFÉàædG á°ûbÉæe ºàà°Sh .äÉ«°UƒàdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,á°SGQódG √òg É¡«dEG â∏°UƒJ »àdG èFÉàædG

.äÉ«°VôØdG Ö«JôJ Ö°ùM
:¤hC’G á«°VôØdG á°ûbÉæe

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ '' :¬fCG ≈∏Y ¤hC’G á«°VôØdG ¢üæJ
 =0^05)! ''.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J á«∏≤©dG ádÉ◊G QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (

≈∏Y (á«∏µdG áLQódG) »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe AGOCG §°Sƒàe ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG
Gògh .á«FÉ°üMEG ád’óHh ,áª«∏°ùdG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe πbCG ¿Éc á«∏≤©dG ádÉ◊G QÉÑàNG

 .¢†jôª∏d á«∏≤©dG äGQó≤dG øY áeÉYh á©jô°S Iôµa Éæ«£©j QÉÑàN’G
è«¡J ≈°Vôe óæY á«∏≤©dG äGQó≤∏d ΩÉ©dG QÉWE’G ¿CG É«dhCG ÉYÉÑ£fG Éæ«£©J èFÉàædG √òg
¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe AGOCG §°Sƒàe ¿CG ¤EG Éæg IQÉ°TE’G QóŒh .ôKCÉJ ób »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG
…òdGh ,á«∏≤©dG ádÉ◊G QÉÑàN’ á«YôØdG äGQÉÑàN’G óMCG ƒgh ,ÜÉ°ù◊G QÉÑàNG ≈∏Y »Ñ°ü©dG
,äGôe ¢ùªN á«∏ª©dG ºàJ Gòµgh ,œÉædG øe (7) ºK ,(100) øe (7)  ºbQ ìôW Ö∏£àj
≈∏Y IQó≤dGh ,ôcòàdGh ºµëàdG ≈∏Y IQó≤dG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,Ú«dÉY Gõ«côJh ÉgÉÑàfG Ö∏£àj
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è«¡J ≈°Vôe AGOCG ¿Éc ,â≤Ñ°S ób äÉeƒ∏©e øe ¬à÷É©e ” Éeh ,á«fB’G äÉeƒ∏©ŸG á÷É©e
¤EG Ò°ûj Gògh ,áª«∏°ùdG áYƒªÛG ™e áfQÉ≤e ,áë°VGh áLQóHh ,É«fóàe »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG

 .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe óæY äÉ«∏ª©dG √òg ‘ π∏N
:á«fÉãdG á«°VôØdG á°ûbÉæe

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’'' : ¬fCG ≈∏Y á«fÉãdG á«°VôØdG ¢üæJ
 =0^05)!  ''.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J ,õ«cÎdGh √ÉÑàf’G ‘ (

IOÉYEG QÉÑàNG ≈∏Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe AGOCG §°Sƒàe ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG
¿CG »æ©J áé«àædG √òg .á«FÉ°üMEG ád’óHh ,áª«∏°ùdG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe øe πbCG ΩÉbQC’G
Gòg ≈∏Y AGOC’G ¿EG å«M ;õ«cÎdGh √ÉÑàf’G ‘ π∏N øe ¿ƒfÉ©j »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe
ΩÉ˘bQC’G IOÉ˘YEG ¬˘Fõ˘L ‘ É˘°Uƒ˘°üNh ,√É˘Ñ˘à˘f’Gh õ˘«˘cÎdG ø˘e á˘«˘dÉ˘˘Y IQó˘˘b Ö∏˘˘£˘˘à˘˘j QÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘N’G

.¢ùµ©dÉH
√ÉÑàf’G á«∏ªY ‘ π∏N OƒLh ¤EG »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe AGOCG ÊóJ Ò°ùØJ øµÁh
¤EG áaÉ°VE’ÉH ,É¡æY k’ƒÄ°ùe ¿ƒµj á«ZÉeódG Iô°û≤∏d É«∏©dG áØ«XƒdG √ògh .º¡jód õ«cÎdGh
áØ«XƒdG ¿EG :É«FóÑe ∫ƒ≤dG øµÁ ∂dòdh .á«ZÉeódG Iô°û≤dG øe iôNCG ≥WÉæe ,»eÉeC’G ¢üØdG
¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe óæY äôKCÉJ ób √ÉÑàf’Gh õ«cÎdG »gh á«ZÉeódG Iô°û≤∏d É«∏©dG
¤EG áaÉ°VE’ÉH Ö∏£àj …òdGh ,¢ùµ©dÉH ΩÉbQC’G IOÉYEG Ö∏£àj …òdG Aõ÷G »Øa .»Ñ°ü©dG
QÉÑàN’G Gòg ≈∏Y AGOC’G ôKCÉàj ,á°Sƒµ©e ΩÉbQC’G IOÉYEG πLCG øe »∏≤©dG ™ÑààdG √ÉÑàf’Gh õ«cÎdG

ÆÉeódG øe ô°ùjC’G ∞°üædG ‘ ∞∏àdÉH.(Black, 1986)‘ ∞∏àdÉH ôKCÉàj ¿CG É°†jCG øµÁh
 IQhô````°†dÉ˘˘H ¢ù«˘˘d ø˘˘µ˘˘dh ,»˘˘eÉ˘˘eC’G ¢üØ˘˘dG.(Canavan, et al., 1989)á«MÉ˘f ø˘eh

≥∏````≤dÉH ôKCÉ```àj ΩÉbQC’G á©```°S QÉ````ÑàNG ≈∏Y AGOC’G ¿CG ¤EG äÉ```°SGQódG Ò°ûJ ,iô`````NCG
,(Gray & McNauqhton, 2000)è«¡J ≈°Vôe óæY á©ØJôe ≥∏≤dG áLQO ¿CG ÉfOóY GPEGh

 øjôNBGh ƒàæH á°SGQO äQÉ°TCG Éªc ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG(Pinto, et al., 2000)á°SGQOh
 ±ƒ«dQÉeMarilov, 2001) (øjôNBGh OQÉ°ûfÓH á°SGQOh,(Blanchard, et al., 2001)

QÉÑàNG ≈∏Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe AGOCG ÊóJ - iôNCG ájhGR øe - Ò°ùØJ øµÁ ¬fÉa
áë°U ÉfOóàYG ƒd ≈àMh .≈°VôŸG ¬æe ÊÉ©j …òdG ≥∏≤dG ¤EG kÉ©LGQ ¿ƒµj ób ¬fCÉH ,ΩÉbQC’G á©°S
á«ZÉeódG Iô°û≤dG ‘ π∏N øY œÉf ≥∏≤dG ¿CG ¤EG É°†jCG Ò°ûJ äÉ°SGQódG ¿EÉa ,ÊÉãdG Ò°ùØàdG

  ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ô¶fG).(Gray & McNauqhton, 2000
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:áãdÉãdG á«°VôØdG á°ûbÉæe
iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ '' :¬fCG ≈∏Y áãdÉãdG á«°VôØdG ¢üæJ

 = 0^05)! ''.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdG QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (
QÉÑàNG ≈∏Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe AGOCG §°Sƒàe ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG
ÉŸh .á«FÉ°üMEG ád’óHh ,áª«∏°ùdG áYƒªÛG ™e áfQÉ≤ŸÉH m¿óàe äÉbÉ£ÑdG ∞«æ°üàd ;ø°ùæµ°Sh
,OôÛG ÒµØàdGh äÉ«é«JGÎ°SE’G Ò«¨Jh ,§«£îàdG Ö∏£àj QÉÑàN’G Gòg ≈∏Y AGOC’G ¿Éc
≈°Vôe ¿CG »æ©j ∂dP ¿EÉa ,á©LGôdG ájò¨àdG ≈∏Y AÉæH ,äÉ«é«JGÎ°SE’G πjó©Jh ,§£ÿG ò«ØæJh

.∞FÉXƒdG √òg ‘ π∏N øe ¿ƒfÉ©j »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe
Ò«¨Jh ,ò«ØæàdGh ,§«£îàdG á«∏ªY ≈∏Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe IQób ¿EG
ÆÉ``eódG øe »eÉ``eC’G ¢üØdG áØ«Xh ‘ Ó∏N í°Tôj ób Gògh ,äôKCÉJ ób äÉ«é«JGÎ°SE’G

.(Goldberg, 2001)

:á©HGôdG á«°VôØdG á°ûbÉæe
iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ '' :¬fCG ≈∏Y á©HGôdG á«°VôØdG ¢üæJ

 = 0^05)!''.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J ióŸG IÒ°üb á«©ª°ùdG IôcGòdG ‘ (
≈°Vôe AGOCG §°Sƒàe øe ≈∏YCG ¿Éc áª«∏°ùdG áYƒªÛG AGOCG §°Sƒàe ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG
.(»g Éªc ΩÉbQC’G IOÉYEG) ΩÉbQC’G á©°S QÉÑàNG ≈∏Y á«FÉ°üMEG ád’óHh ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J
¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe óæY äôKCÉJ ¿ƒµJ ób á«©ª°ùdG ióŸG IÒ°üb IôcGòdG ¿CG »æ©j Gògh
π∏N ¤EG …ODƒj ô°ùjC’G …QGó÷G ¢üØdG áØ«Xh ‘ π∏ÿG ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG Ò°ûJh .»Ñ°ü©dG

 á«©ª°ùdG ióŸG IÒ°üb IôcGòdG ‘.(Lezak, 1995)√òg èFÉàf ¢†©H äQÉ°TCG ∂dòch
Gògh ,õ«cÎdGh √ÉÑàf’G ‘ π∏N øe ¿ƒfÉ©j »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe ¿CG ¤EG á°SGQódG
IôcGòdG ¿EG :É«FóÑe ∫ƒ≤dG øµÁ ‹ÉàdÉHh .QÉÑàN’G Gòg ≈∏Y AGOC’G ‘ ∂dòc ôKDƒj π∏ÿG

 .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe óæY äôKCÉJ ób á«©ª°ùdG ióŸG IÒ°üb
:á°ùeÉÿG á«°VôØdG á°ûbÉæe

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ '' :¬fCG ≈∏Y á°ùeÉÿG á«°VôØdG ¢üæJ
 =0^05)!,áYƒªÛG ¤EG iõ©J (äÉª∏µdG) á«¶Ø∏dG ±ô©àdG IôcGP QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (
''.¢ùæ÷Gh
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IôcGP QÉÑàNG ≈∏Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe AGOCG §°Sƒàe ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG
‘ π∏N OƒLh »æ©j Gògh .áª«∏°ùdG áYƒªÛG ™e áfQÉ≤e m¿óàe äÉª∏µdG - á«¶Ø∏dG ±ô©àdG

.»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe óæY á«¶Ø∏dG ±ô©àdG IôcGP
ób âfÉc »àdG äÉª∏µdG ôcòàj ¿CG ¢UƒëØŸG øe Ö∏£àj QÉÑàN’G Gòg ≈∏Y AGOC’Gh
≥```«ªY π````«∏– á``«∏ª©H Ωƒ≤j ¿CG ¢UƒëØŸG øe Ö∏£àj Gògh ,É≤HÉ```°S ¬``«∏Y â°Vô`Y

Processing)(Deepπ˘≤˘à˘æ˘J ¿CG π˘LCG ø˘e á˘«˘∏˘ª˘©˘dG √ò˘g º˘à˘Jh .É˘¡˘°Vô˘Y AÉ˘æ˘KCG äÉ˘ª˘∏˘µ˘∏˘˘d
á°VôY πbCG ¿ƒµJh ,ÉgôcòJ π¡°ùdG øe íÑ°üj ‹ÉàdÉHh ,ióŸG á∏jƒW IôcGòdG ¤EG äÉeƒ∏©ŸG

 .¿É«°ùæ∏d
á˘fQÉ˘≤˘e ,QÉ˘Ñ˘à˘N’G Gò˘g ≈˘∏˘Y »˘Ñ˘°ü©˘dG ¿ƒ˘dƒ˘≤˘dG è˘«˘¡˘J ≈˘°Vô˘˘e AGOCG Êó˘˘J Ò°ùØ˘˘J ø˘˘µÁh
äÉª∏µdG ≈∏Y ≈°VôŸG õcôj ’ å«M ,√ÉÑàf’G ‘ ÉeEG ,á∏µ°ûe OƒLh ¤EG áª«∏°ùdG áYƒªÛÉH
ºK øeh ,ióŸG á∏jƒW IôcGòdG ¤EG äÉeƒ∏©ŸG ∫É≤àfG ‘ á∏µ°ûe ∑Éæg ¿CG hCG ,É¡°VôY AÉæKEG

 .iôNCG Iôe ¢Vô©J ÉeóæY äÉeƒ∏©ŸG hCG ,äGÒãŸG ≈∏Y ±ô©àdG ≈∏Y IQó≤dG
‘ π∏N ¤EG …ODƒj ób ÆÉeódG øe ô°ùjC’G ∞°üædG ‘ π∏ÿG ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG Ò°ûJh

 äÉª∏µdG ≈∏Y ±ô©àdG hCG ,õ««ªàdG á«∏ªYWarrinqton, 1995).(McCarthy &

 :á°SOÉ°ùdG á«°VôØdG èFÉàf á°ûbÉæe

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ '' :¬fCG ≈∏Y á°SOÉ°ùdG á«°VôØdG ¢üæJ
 =0^05)!¤EG iõ˘©˘J (√ƒ˘Lƒ˘dG) á˘«˘¶˘˘Ø˘˘∏˘˘dG ÒZ ±ô˘˘©˘˘à˘˘dG Iô˘˘cGP QÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘NG ≈˘˘∏˘˘Y AGOC’G ‘ (

''.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG
IôcGP QÉÑàNG ≈∏Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe AGOCG §°Sƒàe ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG
OƒLh »æ©j Gògh .áª«∏°ùdG áYƒªÛÉH áfQÉ≤e ,iƒà°ùŸG Êóàe √ƒLƒdG - á«¶Ø∏dG ÒZ ±ô©àdG

.»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe óæY á«¶Ø∏dG ÒZ ±ô©àdG IôcGP ‘ π∏N
â°VôY ób âfÉc »àdG √ƒLƒdG õ«Á ¿CG ¢UƒëØŸG øe Ö∏£àj QÉÑàN’G Gòg ≈∏Y AGOC’Gh
≥```«ª©dG π```«∏ëàdG øe ´ƒæH Ωƒ```≤j ¿CG ¢Uƒ``ëØŸG øe Ö```∏£àj Gò````gh ,É≤HÉ°S ¬```«∏Y

Processing)(DeepäÉeƒ∏©ŸG π≤àæJ ¿CG πLCG øe á«∏ª©dG √òg ºàJh .É¡°VôY AÉæKCG √ƒLƒ∏d
 .¿É«°ùæ∏d á°VôY πbCG ¿ƒµJh ,ÉgôcòJ π¡°ùdG øe íÑ°üj ‹ÉàdÉHh ,ióŸG á∏jƒW IôcGòdG ¤EG
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ºK øeh ,ióŸG á∏jƒW IôcGòdG ¤EG äÉeƒ∏©ŸG ∫É≤àfG á«∏ªY ‘ á∏µ°ûe ∑Éæg ¿CG hóÑjh
Ò°ûJh .iô˘NCG Iô˘e ¢Vô˘©˘˘J É˘˘eó˘˘æ˘˘Y äÉ˘˘eƒ˘˘∏˘˘©ŸG hCG ,äGÒãŸG ≈˘˘∏˘˘Y ±ô˘˘©˘˘à˘˘dG ≈˘˘∏˘˘Y IQó˘˘≤˘˘dG

ÆÉeódG øe øÁC’G ∞°üædG ‘ π∏ÿG ¿CG ¤EG äÉ°SGQódGWarrinqton, 1995)(McCarthy &

 .áaƒdCÉŸG ÒZ √ƒLƒdG ≈∏Y ±ô©àdG hCG ,õ««ªàdG á«∏ªY ‘ π∏N ¤EG …ODƒj ób
:á©HÉ°ùdG á«°VôØdG èFÉàf á°ûbÉæe

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ '' :¬fCG ≈∏Y á©HÉ°ùdG á«°VôØdG ¢üæJ
 =0^05)!''.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J äÓµ°ûŸG πM QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘ (

QÉÑàNG ≈∏Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe AGOCG §°Sƒàe ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG
»æ©j Gògh .á«FÉ°üMG ád’óHh ,áª«∏°ùdG áYƒªÛG ™e áfQÉ≤e ,iƒà°ùŸG Êóàe äÓµ°ûŸG πM
áHÉ°UE’G ÖÑ°ùH ôKCÉJ ób äÓµ°ûŸG πM QÉÑàNG ≈∏Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe AGOCG ¿CG
.∫ƒWCG øeRh ,ÌcCG ä’hÉfi Oó©H π◊G ¤EG ¿ƒ∏°üj º¡a ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ
AÉæKCG ÉgÒ«¨Jh ,äÉ«é«JGÎ°SE’G ™°Vhh ,§«£îàdG ≈∏Y ¢UƒëØŸG IQób ¢ù«≤j QÉÑàN’G Gògh
»àdG ô°UÉæ©dGh ,äGƒ£ÿG º«¶æJh ójó– §«£îàdG á«∏ªY ‘ ºàjh .äÓµ°ûŸG πëH ΩÉ«≤dG
±hô¶dG øª°V ¬d IÉ£©ŸG äGÒ¨àŸG º¡a ≈∏Y GQOÉb ¿ƒµj ¿CG Öéjh ,¢UƒëØŸG É¡H Ωƒ≤j
πªY ºK ,É¡«a ÒµØàdGh ,πFGóÑdG π«îJ ≈∏Y GQOÉb ¿ƒµj ¿CGh ,äGÒ¨àŸG √òg É¡«a óLƒJ »àdG
,á£N ™°Vh á«∏ªY É°†jCG QÉÑàN’G Gò¡d á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ŸG øeh ,∞bƒª∏d áÑ°SÉæŸG äGQÉ«ÿG
‘ ¬££N Ò¨jh ,π◊G á«∏ª©d á£N ¢UƒëØŸG ™°†j ¿CG ≈æ©Ã ,π◊G á«∏ª©d á«é«JGÎ°SEG hCG
¤EG áaÉ°VE’ÉH ,á«é«JGÎ°SE’G Ò¨j ób π◊G ‘ ¬eó≤J Ö°ùMh ,á£ÿG √òg ò«ØæJ πMGôe

 .º«∏°S πµ°ûH IôcGòdG πªYh ,ôªà°ùŸG √ÉÑàf’G …CG ,á≤HÉ°ùdG äGƒ£ÿG ôcòJh ,√ÉÑàf’G
á«∏ªY ‘ á∏µ°ûe ¿ƒ¡LGƒj »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe ¿CG ¤EG á«dÉ◊G èFÉàædG Ò°ûJh
äÉ«é«JGÎ°SEG ™°Vh ¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg ,πFGóÑdG QÉ«àNGh ,äÉ«é«JGÎ°SE’G Ò«¨Jh ,§«£îàdG

.äÓµ°ûŸG πM ‘ É¡fƒ©Ñàj
¢üØdG ∞FÉXh øe ó©oJ (á«é«JGÎ°SE’G Ò«¨Jh ,§«£îàdG) äÉ«∏ª©dG √òg ¿EG å«Mh

ÆÉeó∏d »eÉeC’GWishaw, 1996)(Kolb & ,∑Éæg ¿EG :‹hCG Ò°ùØàHh ∫ƒ≤dG øµÁ ¬fEÉa
π∏ÿG ƒg ∂dòc ¤hC’G Ò°ùØàdG Gòg ºYój Éeh ,ÆÉeódG øe »eÉeC’G ¢üØdG ∞FÉXh ‘ kÓ∏N

ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdG QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ‘(WCST)QÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G ô¶fG).(WCST
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:áæeÉãdG á«°VôØdG èFÉàf á°ûbÉæe

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ '' :¬fCG ≈∏Y áæeÉãdG á«°VôØdG ¢üæJ
 =0^05)!''.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J ÜÉÄàc’G ¢SÉ«≤e ≈∏Y AGOC’G ‘ (

AGOCG øe ≈∏YCG ¿Éc »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe AGOCG ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG
¿EÉa ,ÜÉÄàcÓd ∂«H ¢SÉ«≤e ÒjÉ©e Ö°ùMh å«M .á«FÉ°üMEG ád’óHh ,áª«∏°ùdG áYƒªÛG
óæY ÜÉÄàcG óLƒj ’ Éªæ«H ,á£°Sƒàe »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe óæY ÜÉÄàc’G áLQO

.áª«∏°ùdG áYƒªÛG
IOQ ¬Ø°UƒH »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe óæY ÜÉÄàc’G áLQO ´ÉØJQG Ò°ùØJ øµÁh
¢üî°T øe É¡JóM êQóàJ »àdGh ,áæeõŸG ¢VGôYCÓd áé«àfh ,¢VôŸÉH áHÉ°UEÓd á«dhCG π©a
.»FÉ¡f êÓY ≈∏Y º¡dƒ°üM Ωó©d ;¬æe ¿ƒfÉ©j …òdG •ÉÑMEÓd áé«àf É°†jCG ÉÃQh ,ôNB’
äÓbÉædG ¢†©H ∞FÉXh ‘ π∏N ¤EG á«Ñ°ü©dG ô¶ædG á¡Lh øe ÉgÒ°ùØJ øµÁ ∂dòch
‘ ôKDƒJ ¿CG øµÁ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VôŸ áÑÑ°ùŸG πeGƒ©dG ¿CG ≈æ©Ã .á«Ñ°ü©dG

ÆÉeódG AÉ«ª«c.(Bloom, 1988)

äÉ°SGQódG ™«ªL ¿EÉa ,QƒcòdG øe ÌcCG çÉfE’G óæY ÜÉÄàc’G áLQO ´ÉØJQ’ áÑ°ùædÉH ÉeCG
»àdG äÉ°SGQódG øeh .á°SGQódG √òg ±óg øe ¢ù«d ∂dP Ò°ùØJh ,√ÉŒ’G Gòg ¤EG Ò°ûJ
á°SGQO »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG áeRÓàe ≈°Vôe óæY ÌcCG ÜÉÄàc’G áLQO ´ÉØJQG ¤EG äQÉ°TCG

Üƒ∏°ù«g(Hislop, 1971)øjôNBGh ó¡àjGh á°SGQOh(Whitehead, et al., 1988)

  øjô`````NBGh âjQÉ`````L á````°SGQOh(Jarrett, et al., 1998)øjô`NBGh ƒ``````àæH á```°SGQOh
(Pinto, et al., 2000) øjôNBGh ójôc á°SGQOh(Creed, et al., 2001)±ƒ«dQÉe á°SGQOh

(Marilov, 2001)øjôNBGh OQÉ°ûfÓH á°SGQOh.(Blanchard, et al., 2001)å«M
,ÜÉÄàc’G áLQO äOGR ¢VGôYC’G IóM äOGR Éª∏c ¬fCG ¤EG äÉ°SGQódG √òg èFÉàf äQÉ°TCG

  .QƒcòdG øe ÌcCG çÉfE’G óæY ÜÉÄàc’G áLQO ´ÉØJQG ¤EG ∂dòc äQÉ°TCGh

:á©°SÉàdG á«°VôØdG á°ûbÉæe

iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ '' :¬fCG ≈∏Y á©°SÉàdG á«°VôØdG ¢üæJ
 =0^05)! ''.¢ùæ÷Gh ,áYƒªÛG ¤EG iõ©J IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤e ≈∏Y AGOC’G ‘ (
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IÉ«◊G á«Yƒf ¢SÉ«≤e ≈∏Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ≈°Vôe AGOCG ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG å«M
Gòg ≈∏Y πbCG ¢UƒëØŸG áLQO âfÉc Éª∏c ¬fCG Éª∏Y ,áª«∏°ùdG áYƒªÛG AGOCG øe ≈∏YCG ¿Éc
≈∏Y ¢UƒëØŸG áLQO â©ØJQG Éª∏c í«ë°U ¢ùµ©dGh ,π°†aCG IÉ«◊G á«Yƒf âfÉc ¢SÉ«≤ŸG
è«¡J ≈°Vôe iód IÉ«◊G á«Yƒf ¿CG ¤EG èFÉàædG Ò°ûJh .¬jód IÉ«◊G á«Yƒf âfóJ ¢SÉ«≤ŸG Gòg
ÖÑ°ùH äôKCÉJ ób ≈°VôŸG iód ,IÉ«◊G á«Yƒf ¿CG »æ©j Gògh .á«fóàe »g »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG
iód IÉ«◊G á«Yƒf ÊóJ ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG ∂dòc .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ áHÉ°UE’G

¢SÉ«≤e É¡°ù«≤j Éªch ,IÉ«◊G á«Yƒf »MGƒf ∞∏àfl ‘ ≈°VôŸG(QOL IBS).É°†jCG äôKCÉJ ób
á«eƒ«dG á£°ûfC’G ‘ ÒKCÉàdGh ,á«eƒ«dG IÉ«◊G ‘ ìÉ«JQ’G Ωó©H Qƒ©°ûdG πª°T ÒKCÉàdG Gògh
¿ƒaÉîj hCG ,¿hQƒ°üàj ób ≈°VôŸG ¿CG É°†jCG ÚÑJh ,≈°VôŸG ájƒ«M ‘ É«Ñ∏°S ôKDƒj É‡ ,≈°Vôª∏d
,º¡jód á«°Vôe kGQÉµaCG Qƒ£j É‡ ,¬«∏Y Iô£«°ùdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY hCG ,CGƒ°SCÓd ¢VôŸG Qƒ£J øe
;ΩÉ©£dG øe ´GƒfCG Öæéàd QGô£°V’Gh ,Iôªà°ùŸG á«ª◊G á∏µ°ûe øe ¿ƒfÉ©j ºg ∂dòch
èFÉàædG äQÉ°TCGh ,≈°VôŸG á«¡°T ‘ ôKDƒJ ‹ÉàdÉHh ,áŸDƒŸG ¢VGôYC’G øe IÉfÉ©ŸG øe ÉaƒN
;á«YÉªàL’G ácQÉ°ûŸG ΩóYh ,»YÉªàL’G ÜÉë°ùf’G øe ¿ƒfÉ©j ób ≈°VôŸG ¿CG ¤EG ∂dòc
:πãe øe ,É¡æe πéîj ób ¢VGôYCGh ,áŸDƒŸG »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ¢VGôYC’ áé«àf
‘ ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ∂dòc ôKDƒJh ,AÉ©eC’G øe äGƒ°UCG QGó°UEGh ,äGRÉ¨dGh ,ñÉØàf’G
á«LÉàfEG ‘h ,ΩƒædG ‘ ôKDƒJ É°†jCGh ,áª«ª◊G á«°üî°ûdG º¡JÉbÓY ‘h ,á«°ùæ÷G º¡JÉbÓY

 .πª©dG
è«¡J ≈°VôŸ IÉ«◊G á«Yƒf ‘ âãëH »àdGh ,áé«àædG √òg ™e ≥ØàJ »àdG äÉ°SGQódGh

 øjôNBGh ó«¡àjGh á°SGQO »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG(Whitehead, et al., 2001)¿ÉM á°SGQOh
øjôNBGh(Hahn, et al., 1997)øjôNBGh ójôc á°SGQOh(Creed, et al., 2001)á°SGQOh

øjôNBGh øjôª°S.(Simren, et al., 2001)

äÉ«°UƒàdGh ,áeÉ©dG á°ûbÉæŸG

è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe óæY É«∏©dG á«ZÉeódG Iô°û≤dG ∞FÉXh ¢†©H ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG
ób ΩÉY πµ°ûHh ,∞FÉXƒdG √òg ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG å«M .äôKCÉJ ób »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG
Ö∏£àJ »àdG äGQÉ¡ŸÉH ôKCÉàdG Gòg RÈjh ,áJhÉØàe äÉLQóH âfÉc ¿EGh ,É¡∏ªéÃ äôKCÉJ
ÒµØàdGh ,äÉ«é«JGÎ°SE’G Ò«¨Jh ,kÉ£«£îJ Ö∏£àJ »àdG  äGQÉ¡ŸG ∂dòc ,kGõ«côJh ÉgÉÑàfG
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ÊóJh á£°Sƒàe áLQóH ÜÉÄàcG OƒLh ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,ΩÉY πµ°ûH äÓµ°ûŸG πMh ,OôÛG
.IÉ«◊G á«Yƒf

‘É°ûµà°SGh ‹hCG Ò°ùØàHh(Heuristic)∞FÉXƒdG »g ÌcCG äôKCÉJ »àdG ∞FÉXƒdG ¿EÉa
∞FÉXh ¿CG »æ©j ’ Gòg ¿CG ’EG .ÆÉeódG øe ô°ùjC’G ∞°üædGh ,»eÉeC’G ¢üØdG É¡æY ∫ƒÄ°ùŸG

.ôKCÉàJ ⁄ ÆÉeódG øe iôNCG ≥WÉæe  É¡æY ∫ƒÄ°ùe iôNCG
¤EG ‹É◊G âbƒdG ‘ º°ù≤j ób ,∞FÉXƒdG ‘ π∏ÿG Gòg πãe çhóM ÖÑ°ùd Ò°ùØàdG ¿EG

:Úª°ùb
»Ø«Xh π∏N .1Functional:¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ áHÉ°UE’G ÖÑ°S ¤EG ™LGQ π∏ÿG Gògh

,IÉ«◊G á«Yƒfh ,á«ª°ù÷G ∞FÉXƒdG ‘ Ò«¨J øe ∂dP ≥aGôj Éeh ,É¡°VGôYCGh ,»Ñ°ü©dG
ÚH kÉ«HÉéjEG kÉWÉÑJQG ∑Éæg ¿CG ¤EG ÖfÉ÷G Gòg ‘ äÉ°SGQódG Ò°ûJ å«M .ÜÉÄàc’Gh
»Ñ∏``°S πµ°ûHh ,á«∏≤©dG äGQó````≤dG äGQÉ``ÑàNG ≈∏Y AGOC’Gh ÜÉ````Äàc’G á```LQO

.(Lezak, 1995)

: …ƒ°†Y π∏N .2 OrganicIô°û≤dG ≥WÉæe ¢†©H áØ«Xh ‘ kÓ∏N ∑Éæg ¿CG »æ©j Gògh
‘É°ûµà°SG É°†jCG ƒg ∂dòd ¤hC’G Ò°ùØàdG ¿CGh ,á«ZÉeódG(Heuristic)áHÉ°UE’G ¿CGh  ,

∑Éæg ¿CG ∂dP ,π∏ÿG Gòg çhóM ¤EG äOCG ¿ƒµJ ób »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàÃ
AÉ«ª«c ‘ GÒ«¨J çó– ób á```«Ä«ÑdG πeGƒ©dG ¿CG ¤EG äQÉ°TCG äÉ``°SGQódG øe kGOó````Y

ÆÉeódG.(Bloom, 1988),á«dÉ◊G èFÉàædG É¡«dEG Ò°ûJ Éªch ,á«Ñ°üY ¢ùØædG áëØ°üdG ¿CG
,√ÉÑàf’G ‘ π∏N øe ¿ƒfÉ©j »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe ¿CG âë°VhCG
π∏Nh ,äÓµ°ûŸG πMh ,±ô©àdG IôcGPh ,á«©ª°ùdG ióŸG IÒ°üb IôcGòdGh ,õ«cÎdGh

.ÆÉeódG øe »eÉeC’G ¢üØdG É¡æY ∫ƒÄ°ùŸG ájò«ØæàdG ∞FÉXƒdG ‘
≈°VôŸ á«Ñ°üY - ¢ù``ØædG ¢üFÉ°üî∏d á«aÉ°ûµà°SG á````°SGQO »g á«dÉ```◊G á°SGQódG ¿EG
` ÚãMÉÑdG º∏Y Ö°ùM ` É¡Yƒf øe ¤hC’G É````ÃQ »gh ,»Ñ``°ü©dG ¿ƒdƒ``≤dG è```«¡J áeRÓàe
äGÒ```¨àe ∫hÉ````æJ hCG ,á```°SGQódG √òg IOÉ````YEG hCG ,iô```NCG äÉ°SGQO ΩÉeCG ∫É```ÛG í``àØJh
- »Ñ```°ü©dG ¢ù````ØædG º``∏Y øª°V á````°SGQódG √òg »JCÉJh .≈°VôŸG A’Dƒg ó```æY iô```NCG

»Ñ````£dGMedical Neuropsychological∑ƒ∏°ùdG ‘ ¢VGôeC’G ÒKCÉ```J ¢SQój …òdGh
.(The impact of diseases on behavior)
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:πãe øe áØ∏àfl äGÒ¨àe ∫hÉæàJ ¿CG øµÁ É≤M’ iôŒ ¿CG øµÁ »àdG äÉ°SGQódGh
•á∏ª©à°ùŸG ájhOC’Gh ,Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdGh ,≈°VôŸG ôªYh ,¢VôŸG Ióe
•á«ZÉeódG Iô°û≤dG ∞FÉXh øe iôNCG ∞FÉXh ∫hÉæJ
•ÉªgGóMEG ≈°VôŸG øe ÚàYƒª› ÚH áfQÉ≤ŸÉH ∂dPh ,ÜÉÄàc’G πãe ,äGÒ¨àe §Ñ°V

Iô°û≤∏d É«∏©dG ∞FÉXƒdG ¢SÉ«≤d ,∂dP øe ÊÉ©J ’ iôNC’Gh ,ÜÉÄàc’G øe ÊÉ©J
.á«ZÉeódG

•¿ƒdƒ≤dG è«¡J áeRÓàe ≈°VôŸ á«°üî°ûdG ¢üFÉ°üÿG ≈∏Y äÉ°SGQódG øe ójõŸG πªY
.á«WÉ°ùÑf’Gh ,á«FGƒ£f’G πãe øe iôNCG OÉ©HCG á°SGQOh ,»Ñ°ü©dG

•è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe óæY á«ZÉeódG Iô°û≤dG ∞FÉXh á°SGQód ;iôNCG πFÉ°Sh ΩGóîà°SG
πãe øe »Ñ°ü©dG ¢ùØædG º∏Y ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG (SPECT)

raphy)TomogPhoton Emission Computed(Single

.»FGò¨dG π«ãªàdGh ,á«ZÉeódG Iô°û≤dG ‘ ΩódG ≥aóJ •É‰CG ¢ù«≤j …òdGh
è«¡J áeRÓàe ≈°Vôe ™e πeÉ©àJ »àdG äÉ¡é∏d iôNCG äÉeƒ∏©e ôaƒJ á«dÉ◊G èFÉàædG ¿EG
øe .¬°ùØf ¢†jôª∏d äÉeƒ∏©e ôaƒJh ,Ú«°ùØf Ú÷É©e ΩCG AÉÑWCG GƒfÉcCG AGƒ°S »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG
√òg ™e ∞«µàdGh ,á÷É©ŸGh ,πeÉ©àdGh ,º¡ØdG á≤jôW øe ø°ù– ¿CG äÉeƒ∏©ŸG √òg ¿CÉ°T

.áeRÓàŸG
™LGôŸG áªFÉb

 .(2000) .íeÉ°S ,áæjR ƒHCG.á©FÉ°ûdG ¢VGôeC’G áYƒ°Sƒe:¿OQC’G ,¿ÉªY .(¤hC’G á©Ñ£dG)
™jRƒàdGh ô°ûæ∏d áeÉ°SCG QGO
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.™jRƒàdGh ô°ûæ∏d πÑ≤à°ùŸG

á˘«˘YÉ˘aó˘f’G) á˘«˘aô˘©ŸG •É‰C’G ô˘KCG .(ô˘°ûæ˘dG ó˘«˘b) .ó˘˘ª˘˘MCG ,»˘˘Ñ˘˘Yõ˘˘dG h ó˘˘ªfi ,äGÒ≤˘˘°ûdG
Ωƒ∏©dG á«∏c ÜÓW óæY äÓµ°ûŸG πMh ,IôcGòdG äGQÉÑàNG ¢†©H ‘ AGOC’G ‘ (á«∏eCÉàdGh
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