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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©Hh ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH ábÓ©dG
âjƒµdG á©eÉL ÜÓW iód@

…QÉ``°üfC’G óªfi QóH .O
¢ùØædG º∏Y º°ùb

âjƒµdG á©eÉL - á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG á«∏c

¢üî∏ŸG
¢üëah ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«HôY áªFÉb OGóYEG ¤EG á°SGQódG √òg âaóg
,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG ≈∏Y ±ô©àdGh ,√QÉ°ûàfG ä’ó©e
á©eÉL ÜÓW iód ¿Éæ°SC’G IOÉ«Y ‘ ±ƒî∏d IQÉKEG äGAGôLE’G ÌcCG ójó– ∂dòch
¢†©Hh ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH ábÓ©dG á©«ÑW ≈∏Y ±ô©àdG øY kÓ°†a ,âjƒµdG

á«°üî°ûdG äGÒ¨àe.

mÖdÉW (348) ™bGƒH ,áÑdÉWh mÖdÉW (1266) øe ¤hC’G á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ
(284) ™bGƒH ,áÑdÉWh mÖdÉW (638) É¡eGƒ≤a á«fÉãdG á°SGQódG áæ«Y ÉeCG ,áÑdÉW (918)h
á«ÑdÉZ âMhGôJ ,âjƒµdG á©eÉéH Ú∏é°ùŸG Ú«àjƒµdG ÜÓ£dG øe áÑdÉW (354) h mÖdÉW

á«dÉàdG ¢ù«jÉ≤ŸG ≥«Ñ£J ” óbh .ÉeÉY (25-18) ÚH Ée ºgQÉªYCG :±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG
 ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤∏d z√GQƒc{ ¢SÉ«≤eh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸGCDASQÉÑàN’Gh ,

 ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤∏d »JGòdGDAST ≥∏≤∏d âjƒµdG á©eÉL ¢SÉ«≤eh ,KUAS,
 á«HÉ°ü©dG ¢SÉ«≤e h ,ΩDhÉ°ûà∏d âjƒµdG á©eÉL ¢SÉ«≤ehEPQ-N¢SGƒ°Sƒ∏d »Hô©dG ¢SÉ«≤ŸG h ,

á«°üî°ûdG äÉfÉ«ÑdG áØ«ë°Uh ,…ô¡≤dG .

êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG ™à“ øY ¤hC’G á°SGQódG èFÉàf äôØ°SCG óbh
¤EG ÉØdCG πeÉ©e π°Uh ó≤a ,¥ó°üdGh äÉÑãdG á«MÉf øe Ió«L á«°SÉ«b ¢üFÉ°üîH ¿Éæ°SC’G
∞«°üæàdG äÉÑK πeÉ©e π°Uh ÚM ≈∏Y ,çÉfE’G áæ«©d (0^95) ¤EGh ,QƒcòdG áæ«©d (0^96)
QGô≤à°S’G äÉÑK πeÉ©e π°Uh Éªc ,çÉfE’G áæ«©d (0^94) ¤EGh ,QƒcòdG áæ«©d (0^93) ¤EG

Ω2002/12/28 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ @Ω2003/10/29 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @
 áëæŸG ºbQ ,âjƒµdG á©eÉéH çÉëHC’G IQGOEG ≥jôW øY åëÑdG Gòg ºYO ” @ 02/00op
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…QÉ```°üfC’G óªfi Qó``H .O ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH ábÓ©dG

øe πeGƒY áà°S ¢UÓîà°SG øY áªFÉ≤∏d »∏eÉ©dG ¥ó°üdG èFÉàf âØ°ûc óbh ,(0^89) ¤EG
øY á«fÉãdG á°SGQódG èFÉàf âØ°ûc ÚM ≈∏Y ,äÉÑdÉ£dG áæ«Y øe πeGƒY á°ùªNh ,áÑ∏£dG áæ«Y
≥∏©àŸG ≥∏≤dG øe πc ™e áÑLƒe ájôgƒL äÉWÉÑJQÉH ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿG •ÉÑJQG

 .ΩDhÉ°ûàdG h …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdGh ,á«HÉ°ü©dGh ≥∏≤dGh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H
á∏«∏≤dGh IÒãµdG áYƒªÛG ÚH ájôgƒL ¥hôa OƒLh øY á«fÉãdG á°SGQódG èFÉàf äôØ°SCGh
ÌcC’G OGôaC’G º°ùàj å«M ,á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ‘ ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG Ò¨àe ‘

»∏j ÉÃ ¿Éæ°SC’G êÓY øe kÉaƒN :,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdGh ≥∏≤dGh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤dG
ΩDhÉ°ûàdGh á«HÉ°ü©dGh .±hÉıG QÉ°ûàfG ä’ó©e ´ÉØJQG øY kÉ°†jCG á°SGQódG èFÉàf âØ°ûc Éªc

øY kÓ°†a ,(%9^8) áÑ∏£dG iód ÉªY (%13^4) äÉÑdÉ£dG iód ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG
â∏°üM å«M ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ájôgƒL ¥hôa OƒLh
IQÉKEG äGAGôLE’G ÌcCG øe ¿Éc å«M .ΩÉY ¬LƒH áÑ∏£dG øe ≈∏YCG äÉ£°Sƒàe ≈∏Y äÉÑdÉ£dG
Ö«ÑW CÉ£N ,Qófl ¿hóH πª©dG RÉ‚EG :‹GƒàdG ≈∏Y âfÉc ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒî∏d
ôØM ,ø°ùdG ∞∏J ,áã∏dG áMGôL ,Ö°ü©dG êÓY ,¿Éæ°SC’G ™∏N ,áMGô÷G AGôLEG ‘ ¿Éæ°SC’G

⁄C’G ,QÉØ◊G ,á«MGô÷G á«∏ª©dG π°ûa ,¿Éæ°SC’G .
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Dental Fears and its Relationship
to Personality Variables Among Kuwait University

Undergraduates

Bader Moh’d Al-Ansari
College of General Studies - Department of Psychology

University of Kuwait

Abstract

This study aimed at determining the prevalence of dental fear among Kuwait
University undergraduates in relation to certain gender specific personality traits
concerning dental anxiety, neuroticism and obsession, and to discover the pro-
cedures that evoked most dental fear, for developing the dental fear inventory.
The target population comprised two independent samples  of 1266 and 638 stu-
dents, respectively,  of both sexes in the age  range of 18-25 years, who were
administered standard scales. These included  Arabic Dental Fear Inventory
(ADFI), Corah’s Dental Anxiety Scale (CDAS), Dental Anxiety Self-Test
(DAST), Kuwait University Anxiety  and Pessimism Scales (KUAS,KUPS),
EPQ Neuroticism (EPQ-N), and Arabic Obsessive-Compulsive Scales, as they
presented satisfactory psychometric properties.  The study revealed item  total
correlation range of 0.28 - 0.77, and  the factor structure of Dental Fear
Inventory presented six factors for males and five for females. Our findings
showed Dental Fear Inventory correlated 0.58 on Corah Dental Anxiety Scale
and 0.61 on Dental Anxiety Self-Test, concurrently supporting the validity of
Dental Fear Inventory. Moreover, the Cronbach coefficient for Dental Fears
Inventory was found to be 0.96, split-half coefficient 0.94, and re-test coefficient
of 0.89. Overall, the dental fear significantly correlated with dental anxiety, anx-
iety, obsession, pessimism and neuroticism, with significant difference in per-
sonality traits between higher versus lower groups in dental fears, with those
higher in dental anxiety exhibiting tendencies of dental fear, anxiety, pessimism,
neuroticism and obsession.  The factor structure of the personality variables
revealed two factors (Dental anxiety and fears/neuroticism). Gender-wise, the
dental fear prevalence rates were found to be 13.4% (females) and 9.8% (males),
with females scoring higher in dental fears than the males. Also, the dental pro-
cedures that evoked greatest fear were not being numb enough, pain, drill, loos-
ing teeth, dentist going wrong, gum bleeding, nerve treatment, gum surgery,
tooth damage, teeth drilling, and operation failure. These findings provided the
empirical basis for requisite theoretical and practical implications of dental fears
vis-à-vis personality traits, and also for  making some recommendations.
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á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©Hh ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH ábÓ©dG
âjƒµdG á©eÉL ÜÓW iód

…QÉ``°üfC’G óªfi QóH .O
¢ùØædG º∏Y º°ùb

âjƒµdG á©eÉL - á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG á«∏c
:áeó≤ŸG

,á«FÉbƒdG á«ë°üdG ájÉYôdG á«ªgCG øe π«∏≤àdG ¤EG á«Hô©dG á«ë°üdG ájÉYôdG º¶f º¶©e π«“
IÒÑc áÑ°ùf ¿CG kÉª∏Y ,ΩÉY ¬LƒH á«dhC’G ájÉYôdGh ,á«FÉbƒdG ájÉYôdG èeGôH ‘ QÉªãà°S’G øeh
É¡«a ÉÃ ,á«FÉbƒdG ájÉYôdG ∫Éµ°TC’ Ö«éà°ùJ Üô©dG É¡¡LGƒj »àdG á«ë°üdG äÓµ°ûŸG øe

∑ƒ∏°ùdG Ò¨Jh »YƒdG IOÉjR .á«ë°üdG ájÉYôdG º¶f ‘ ‹É◊G ∫ÓàNÓd íLÉf πjóH Gògh
ájó«∏≤àdG .ádÉ◊G Ú°ù– ¿EÉa ,∑ƒ∏°ùdG πjó©Jh ,º«∏©à∏d Ö«éà°ùJ »àdG ±hô¶dG πgÉŒ ” GPEGh

Ö©°UCG íÑ°üj á«ë°üdG .äGƒæ°ùdG ‘ Üô©dG á«ë°üdG á°SÉ«°ùdG »©fÉ°U ≈∏Y »¨Ñæj ∂dòdh
;´GƒfC’G ™«ªL øe á«FÉbh á£°ûfCGh ,èeGôH ™°Vh ≈∏Y õ«cÎdG IOÉjõH GhCGóÑj ¿CG áeOÉ≤dG
¿Éæ°SC’Gh ºØdG áë°üH ájÉæ©dG ¿CG kÉª∏Y ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ºØ∏d á«ë°üdG ájÉYôdG á°SQÉ‡ ™«é°ûàd
‘ ¢üî°T ¿ƒ«∏e 2^2 IÉ«ëH kÉjƒæ°S iOƒoj …òdG ÚàFôdG ¢Vôe ºbÉØJ ™æe ‘ ºgÉ°ùJ ób
ÖàµŸG) á«ZÉeódG äÉàµ°ù∏d ¢Vô©àdGh Ö∏≤dG á«LÉJ áHÉ°UEG É¡æ«H øe ,iôNCG ¢VGôeCGh ,⁄É©dG
øe ±ƒÿG ¿EG å«M h (2002 ,»FÉ‰E’G IóëàŸG ·C’G èeÉfÈd á«Hô©dG ∫hó∏d »ª«∏bE’G
¿EÉa ,kÉeÉ“ êÓ©dG ÖæŒ hCG ,¬fÉæ°SC’ á«ë°üdG ájÉæ©dG Ö∏W øe OôØdG ™æÁ ób ¿Éæ°SC’G êÓY
√òg âjôLCG ∂dP Aƒ°V ‘ ,OGôaC’G ∑ƒ∏°S πjó©àd kÉ°SÉ°SCG kÉÑ∏£e qó©j OÉ°TQE’Gh ¬«LƒàdG

á°SGQódG .

¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿG ¿EÉa ,OôØ∏d áeÉ©dG áë°üdGh ,¿Éæ°SC’G áë°üH ≥∏©àj Éª«ah
IÒ£N äÉ«YGóJ ¬d ¿ƒµj ¿CG øµÁ .¿Éæ°SC’Gh ,áã∏dG ‘ áæeõŸG áHÉ°UE’G ¿CG ¤EG áaÉ°VE’ÉÑa

¿CG kÉ°†jCG øµÁ º°†¡dGh ≠°†ŸG ≈∏Y OôØdG IQób ¿EÉa ,OôØ∏d á«ë°üdG ádÉ◊G ‘ ôKDƒJ ¿CG øµÁ
á≤K øY kÓ°†a ,kÉ°†jCG ôKCÉàj ±ƒ°S ΩÓµdG ¿EÉa ,áª«∏°S ¿Éæ°SCGh ,áãd ¿hóHh ,Ió°ûH ∫AÉ°†àJ

¬àeÉ°ùàHGh ¬°ùØæàH ≥∏©àj Éª«a ¿ÉeC’ÉH ô©°ûj ’ ¿Éc GPEG õà¡J ¿CG øµÁ ¬°ùØæH OôØdG .øµÁ Gògh
»àdG á«YÉªàL’G áÄ«ÑdGh ,πª©dG áÄ«H øe mπc ‘ ó≤ædÉHh ,êô◊ÉH OôØdG Qƒ©°T ¤EG …ODƒj ¿CG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 É¡«a ∑ôëàj (DAPA,2000:3).¬LƒH   ºØdGh ¿Éæ°SC’G áë°U ÚH á«HÉéjEG ábÓY ∑Éæg ¿CG kÉª∏Y
á≤ãH   åjóë∏d ¢üî°ûdG ™aóJ ¿CG ¤EG ¿Éæ°SC’Gh ºØdG áë°U iODƒJ å«M ,¢ùØædÉH á≤ãdGh ,ΩÉY

áeÉ°ùàH’G hCG ,¢ùØæàdG øe ±ƒÿG hCG ,¬fÉæ°SCG πµ°T øe êôM hCG ,á«°ûN hCG ,≥∏b ¿hO .kÓ°†a
 ΩÉ``Y ¬LƒH ±hÉıGh ,≥∏≤dGh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH ábÓY OƒLh øY

(Berggren&Carlsson,1984; Kaakko & Murtomaa, 1999; Schuurs & Hoogstraten,1997;

  Schouwstra et al.,1996; Locker et al:2001, Moore el al.,1991;)

äÉHGô£°VG â– êQóæJ á«HÉ°ü©dGh ,ΩDhÉ°ûàdGh ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG øe kÓc ¿EG å«Mh
Ée ¬d ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıÉH äGÒ¨àŸG √òg •ÉÑJQG ¢VGÎaGh ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG

 ÚHGô£°V’G øjòg á∏ªL â– É¡YÉªàLG á«MÉf øe ¬Zƒ°ùj)á«HÉ°ü©dGh ,¢SGƒ°SƒdG (»àdGh
Éªc ,ÜÉÄàc’G äÉHGô£°VG â– ΩDhÉ°ûàdG êQóæj ÚM ≈∏Y ,≥∏≤dG äÉHGô£°VG â– êQóæJ

ó©H Éª«a ¢Vô©J ±ƒ°S »àdG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG Iô≤a øe í°†àj .åëÑH âªàgG »àdGh
≥∏©àŸG ≥∏≤dGh ,±hÉıGh ,≥∏≤dG øe πch ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH •ÉÑJQ’G
äGÒ¨àe ¤EG äÉWÉÑJQ’ÉH óà‰ ¿CG á°SGQódG √òg ±GógCG ÚH øe ¬fEÉa ºK øeh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H

ΩDhÉ°ûàdGh ,á«HÉ°ü©dGh ,¢SGƒ°SƒdÉc iôNCG.

ƒgh ,á©eÉ÷G ÜÓW iód ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG á°SGQO á«ªgCG í°†àJ Éæg øeh
√ÉŒ’G ¿CG kÉ°Uƒ°üN ,ΩÉY ¬LƒH áeÉ©dG áë°üdGh ,ºØdG ‘ ôKDƒJ »àdG á«°ùØædG äGÒ¨àŸG óMCG
…òdG QhódGh , »©eÉ÷G ÖdÉ£dG á«°üî°T ôjƒ£J á«ªgCG ócDƒj »©eÉ÷G º«∏©àdG ‘ åjó◊G
kÉfÉµe â°ù«d á©eÉ÷G ¿CGh ,kÉ«YÉªàLGh ,kÉ«aô©eh ,kÉ«°ùØf ÖdÉ£dG OGóYEG ‘ á©eÉ÷G ¬H Ωƒ≤J
É¡æe Ö°ùàµj ‘ô©ŸG »°ùØædG ƒªæ∏d áÄ«H ∂dP ÖfÉL ¤EG É¡fEG πH , Ö°ùëa áaô©ŸG π«°üëàd
,¬cƒ∏°S ¬LƒJh ,¬à«°üî°T »ªæJ kÉaGôYCGh ,äGOÉYh ,kÉª«bh ,äÉgÉŒGh ,k’ƒ«e º∏©dG ÖdÉW
,≥∏≤dG äÉHGô£°VG øe kGQôëàeh , á«ª°ù÷Gh ,á«°ùØædG áë°üdÉH kÉ©àªàe ¿ƒµj å«ëH

 iôNC’G á«°ùØædG äÉHGô£°V’Gh.

∞«æ°üJ Ö°ùM ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±hÉıÉH á£ÑJôŸG º«gÉØŸG ¢†©H »∏j Éª«a ¢Vô©fh
 ¿óæd ‘ ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıGh ,≥∏≤dG á£HGQ ( DAPA, 2000) .áKÓK ∑Éæg ¿EG

‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y »g ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿG ∫ƒM QhóJ ádhGóàe º«gÉØe:

¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿGDental Fear¢†jôŸG ±ƒN hCG ,á«°ûN ôYÉ°ûe ƒgh
Ö«ÑW É¡eóîà°ùj »àdG ,Iõ¡LC’G hCG ,äGAGôLE’G óMCG hCG ,¢†©H øe Oófi ⁄CG øe ¿Éæ°SC’ÉH
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 ¿Éæ°SC’G IOÉ«Y πNGO OôØdG OƒLh AÉæKCG ¿Éæ°SC’G (DAPA, 2000).

 Ωƒ¡ØÃ ≥∏©àj Éª«a ÉeCGh¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ÜÉgôdG hCG ±GƒÿGDental PhobiaádÉM ƒ¡a
»∏µdG ÖæéàdÉH õ«ªàj kÉ«cƒ∏°S kÉ£‰ ≥∏îJ »àdG ,¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤dG øe áaô£àe

á≤HÉ°S áŸDƒe IÈN ¿hóH ≈àM ¿Éæ°SC’G êÓ©d . (DAPA, 2000)™æÁ ±ƒÿG Gòg ¿EÉa ºK øeh
¬fÉæ°SCÉH ájÉæ©dG Ö∏W øe ¿É°ùfE’G .

 ≥∏©àŸG ≥∏≤dG ÉeCG¿Éæ°SC’G êÓ©HDental AnxietyΩóYh ,≥«°†dG øe áeÉY ôYÉ°ûe ƒ¡a
»àdG Iõ¡LC’G hCG ,äGAGôLE’Gh Ö«dÉ°SC’G øe ⁄C’G π«îJ h ™bƒJ øY œÉædG Qhô°ùdG

 êÓ©dG ‘ ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW É¡eóîà°ùj.( DAPA,2000)

 ±qô©oj Éªc¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤dG≥∏≤dG Ωƒ¡Øe øY ∞∏àfl Ωƒ¡Øe øY IQÉÑY ¬fCÉH
∞bGƒŸG óMCÉH ≥∏©àe ,§ZÉ°V çó◊ á°UÉN áHÉéà°SG øY IQÉÑY ¬fƒc å«M øe ,ΩÉ©dG

 ádÉM ¿ƒµj ób h ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG)¢üàîJ áª°S hCG ,(óMGh ∞bƒÃ ¢üàîj …CG
 ∞bGƒŸG øe áYƒªéÃ.(Corah, Gale, & Illig,1978)

¢SÉ°SCG ≈∏Y ΩÉY ¬LƒH ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤dGh ,±ƒÿG ÚH ábôØàdG áeÉbEG øµÁh
Qó°üŸG Ú«©J øµÁ ’ ÚM ‘ ,√ójó– øµÁ ±ƒÿG ádÉM ‘ Qó°üŸG ¿EÉa ,¬«ÑæàdG Qó°üe
¿Éæ°SC’G äGOÉ«Y ≈∏Y ¿hOOÎj øjòdG OGôaC’G ¿EÉa ,iôNCG äÉª∏µHh ,≥∏≤dG Òãj …òdG OóÙG
,¿Éæ°SC’G êÓY äGAGôLEG øe ójóëàdG ¬Lh ≈∏Y ¬fƒaÉîj Å°T …CG ºgÒ¨d Gƒdƒ≤j ¿CG øµÁ

 ¿hô©°ûj º¡a-IOófi ±hÉîÃ IOÉY .≈∏Y OôØdG ¬cQój ⁄C’ÉH ójó¡àdG ¿EÉa ±ƒÿG ádÉM ‘h
≥∏≤dG ‘ ¢SÉ°SC’G ójó¡àdG ¿C’ ;∂dP øe ¢ùµ©dG »∏Y ≥∏≤dG øµdh ,Oófi »LQÉN ójó¡J ¬fCG
…CG AGôL øe OôØ∏d çóëj ób ⁄CG π«îJ hCG ,™bƒJ ‘ πãªàjh »∏NGO ,Qó°üŸG Oófi ÒZh ΩÉY

¿Éæ°SC’G êÓY Ö«dÉ°SCG øe Üƒ∏°SCG .

πãªààa ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG »°VôŸG ÜÉgôdG hCG ,±ƒÿGh ,≥∏≤dG ÚH ábôØàdG øY ÉeCG
±ƒÿG ÖÑ°ùH ,¿Éæ°SC’G êÓY ÖæŒ ¤EG OôØdG ™aój ∑ƒ∏°S ÜÉgôdG hCG ,±ƒÿG ¿CG ‘

êÓ©dG äGAGôLEG øe ójó°ûdG.

π«dó∏d kÉ≤ah ∂dPh ;á«HÉ°ü©dG äÉHGô£°V’G óMCG »°VôŸG ±GƒÿG qó©oj kGÒNCGh
á«µjôeC’G »°ùØædG Ö£dG á£HGQ øY QOÉ°üdG »FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG.ÚH ábôØàdG øµÁh

,á«eƒª©dGh ,ájô£ØdÉH õ«ªàj ±ƒÿG ¿EG å«M øe ÜÉgôdG hCG ,±GƒÿGh ,±ƒÿG
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,á«°Uƒ°üÿÉH »°VôŸG ±ƒÿG hCG ,±GƒÿG ∞°üàj ÚM ‘ ,áHÉéà°S’G áYô°Sh ,á«Yƒ°VƒŸGh
áHÉéà°SG ¿ƒµJ Ée kÉÑdÉZ É¡fCÉH ¬àHÉéà°SG ∞°üàJh ,»Ñ°ùædG äÉÑãdGh ,á«dƒ≤©eÓdGh ,á«JGòdGh

 »°TÉëàdGh ÖæéàdG)(2001 ,…QÉ°üfC’G .

êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒî∏d ∞jô©J ¤EG π°Uƒà∏d ¿ƒãMÉÑdG É¡H ΩÉb »àdG ä’hÉëª∏d kGOGóàeGh
Ö≤Jôe ⁄CG øe ±ƒÿG hCG ,á«°ûÿG :iCG ,kÓ©a OƒLƒeh í°VGh ô£ÿ áHÉéà°SG ¬fCÉH ,¿Éæ°SC’G
¿Éæ°SC’G IOÉ«Y πNGO OôØdG OƒLh AÉæKCG ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW É¡eóîà°ùj »àdG äGAGôLE’G óMCG øe.

∑Qóeh ±hô©e ádÉ◊G √òg ‘ ÒãŸGh ,ÒãŸG hCG ,¬ÑæŸG ∫GhõH ∫hõj h ,»àbh ƒg ∂dòch
kÉjQƒ©°T.

á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG
»àdG hCG ,ΩÉªàg’G ™°Vƒe IôgÉ¶dG âdhÉæJ »àdG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈∏Y ´ÓW’ÉHh
á≤∏©àŸG ±hÉıG âdhÉæJ »àdG äÉ°SGQódGh çƒëÑdG º«°ù≤J øµÁ É¡ÑfGƒL óMCG ∫hÉæàH âªàgG

»∏j Éªc ¿Éæ°SC’G êÓ©H-:

¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ¢ù«jÉ≤e  -1 .

 -2,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ábÓY á©«ÑW ójó– ±ó¡H âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG
á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©Hh .

 -3á≤∏©àŸG ±hÉıG QÉ°ûàfG ä’ó©e ≈∏Y ±ô©àdG ±ó¡H âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG
¿Éæ°SC’G êÓ©H.

 -4±hÉıG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG »∏Y ±ô©àdG ±ó¡H âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG
¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG.

Gòg ‘ á«°ùØædG äÉ°SGQódG ºgC’ »FÉ≤àfGh ,õLƒe »îjQÉJ ¿É«ÑH ¢Vô©dG Gòg CGóÑfh
Oó°üdG.

.¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ¢ù«jÉ≤e: ∫hC’G º°ù≤dG
Éª«a É¡ªgC’ ¢Vô©f ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ∫ƒM ¢ù«jÉ≤ŸG øe π«∏b OóY ìÉàj

»∏j :
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…QÉ```°üfC’G óªfi Qó``H .O ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH ábÓ©dG

 -1±hÉıG QÉÑîà°SGWeiner's Fear Questionnaire (FQ)z¿É¡«°T , Ôjh{ OGóYEG  øe
(Weiner & Sheehan,1990)êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ¢SÉ«b ¤EG ±ó¡j …òdG ,

 kGóæH 34) OóY øe ¿ƒµàj …òdGh ,¿Éæ°SC’Gx:øjCGõL ≈∏Y áª°ù≤e (áHÉLEÓd πFGóH 5
 kGóæH16) øe ¿ƒµàj ∫hC’Gxá≤∏©àŸG ±hÉıG ∫ƒM QhóJ »àdGh (áHÉLEÓd πFGóH  5

OóY øe ¿ƒµàj …òdGh ÊÉãdG Aõ÷G ÉeCG ,¿Éæ°SC’G êÓY ‘ áeóîà°ùŸG äGAGôLE’ÉH
 kGóæH 18)xIÒãŸG äGAGôLE’G ∂∏àd OôØdG π©a OhOQ ∫ƒM QhóJ h (áHÉLEÓd πFGóH  5

.¿Éæ°SC’G IOÉ«Y ‘ ±ƒî∏d
áª«∏°ùdG á≤jô£dÉH ¬HÉ°ùM ºàj º∏a ,äÉÑãdÉH ≥∏©àj Éª«ah

):ô¶fG,(Schuurs&Hoogstraten,1993)øe ºZôdG ≈∏Y ¬HÉ°ùM ºàj º∏a ¥ó°üdÉH ≥∏©àj Éª«ah
 QÉÑîà°SÓd πeGƒY á©HQCG â°ü∏îà°SG á«∏eÉ©dG äÉ°SGQódG ¢†©H ¿CG)øe ±ƒÿG ,ΩÉ©dG ±ƒÿG

»©bGƒdG ≥∏≤dG ,»∏NGódG ≥∏≤dG ,¿Éæ°SC’G êÓY ) (:ô¶fG  (Weiner & Sheehan,1990)øeh
É¡eGƒb äÉæ«Y ≈∏Y ¬≤«Ñ£J øe ºZôdG ≈∏Yh . ¬JÉÑKh ¬bó°U ÜÉ°ùM ¤EG áLÉëH ¢SÉ«≤ŸG ¿EÉa ºK
ÜÓW øe Oôa (100)h ,¿Éæ°SC’G äGOÉ«Y ≈∏Y øjOOÎŸG ≈°VôŸG øe mOôa (151)
ÒjÉ©e êôîà°ùJ ⁄ ¬fCG ’EG ,á≤∏¨ŸG ¥Gƒ°SC’G ‘ Úbƒ°ùàŸG øe kGOôa (50) h äÉ©eÉ÷G

.(¬°ùØf ™LôŸG : ô¶fG) øgGôdG âbƒdG ≈àM QÉÑîà°SÓd
 -2¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG í°ùeDental Fear Survey (DFS)¢ûµæ«∏c  OGóYEG øe

 ¬FÓeRh (Kleinknecht, et al., 1973) kGóæH 20) OóY øe ¿ƒµàjhx(áHÉLEÓd πFGóH 5
iód ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤dGh ±ƒÿG ÒãJ »àdG äGÒãŸG ¢SÉ«b ¤EG ±ó¡j …òdGh
»°VôŸG øe Oô``a (128)   É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y äÉÑãdG Ö°ùMh .¿Éæ°SC’G IOÉ«Y ‘ OGôaC’G
zÉØ`dCG{ »∏NGódG ¥É°ùJ’G á≤jô£H ∂dPh - øjó°TGôdG øe ¿Éæ°SC’G äGOÉ«Y »∏Y øjOOÎŸG
IOÉYEG á≤jô£H h  Oôa (128) É¡eGƒb áæ«Y iód (0^89) ¤EG äÉÑãdG πeÉ©e π°Uhh
ÚH ádOÉÑàŸG äÉWÉÑJQ’G âÑ°ùM ó≤a ¥ó°üdÉH ≥∏©àj Éª«ah .(0^74)  ´ƒÑ°SCG ó©H ≥«Ñ£àdG

¢SÉ«≤ŸG DFS ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤dG ¢SÉ«≤eh ,) DAS¤EG •ÉÑJQ’G πeÉ©e π°Uhh
 ≥∏≤dG áª°S ¢SÉ«≤e ™eh ,(0^67=Q) STAI-TzÒL{ ¢SÉ«≤e ™eh ,(0^54=Q)

±ƒ`î∏d GFS(0^37=Q )) ô¶fG (Moore, et al,1991Qhƒ°T øe  πc Ò°ûj ÚM ≈∏Y
 ÚJÎ°ù«Lƒgh (Schuurs & Hoogstraten,1993)ójõe ¤EG áLÉëH ∫Gõj Ée ¢SÉ«≤ŸG ¿CG ¤EG

IOó©àe äÉæ«Y ≈∏Y IÒNC’G ¬JQƒ°U ‘ ¢SÉ«≤ŸG ≥ÑWh ,¥ó°üdG ócDƒJ »àdG èFÉàædG øe
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á`≤∏©àŸG ±hÉıG ‘ çÉ``fE’Gh Qƒ``còdG ÚH ájôgƒL ¥hôa OƒLh ¤EG èFÉàædG Ò°ûJh
º¶©e ‘  QƒcòdG øe ≈∏YCG äÉ£°Sƒàe ≈∏Y çÉfE’G â∏°üM å«M ¿Éæ°SC’G  êÓ`©H

 ±hÉıG ´GƒfCGet al., 1987; Milgrom, et al.,1985; Schuurs & Hoogstraten,1993)

.(McGlynn,

 -3¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ∞«æ°üJ QÉÑîà°SG))Gal'sRanking Questionnaire(RQ

 zπ««L{ OGóYEG øe(Gale,1972)≥∏©àŸG ±ƒî∏d IÒãŸG ∞bGƒŸG ¢SÉ«b ¤EG ±ó¡j …òdGh ,
,¿Éæ°SC’G äGOÉ«Y ≈∏Y øjOOÎŸG ≈°VôŸG ô¶f á¡Lh Ö°ùM ∂dPh ;¿Éæ°SC’G êÓ©H

 kGóæH 29) OóY øe ¿ƒµàj …òdGhx¬fÉa QÉÑîà°S’G äÉÑãH ≥∏©àj Éª«ah .(áHÉLEÓd πFGóH 7
 QÉÑîà°S’G äÉÑK øe ≥≤ëàdG ºàj ⁄.(Schuurs &Hoogstraten,1983)

 QÉÑîà°S’G ÚH ádOÉÑàŸG •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e ÜÉ°ùM ” ó≤a ,¥ó°üdÉH ≥∏©àj Éª«ah(RQ)

 ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG í°ùeh(DFS)¤EG Éª¡æ«H •ÉÑJQ’G πeÉ©e π°Uhh ,
ô¶fG) (0^82=Q) (Scott & Hirschman,1982 ÒjÉ©ŸG âÑ°ùM Éªc)á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG(

(196) É¡eGƒb áæ«Y iódóbh ,¿Éæ°SC’G äGOÉ«Y ≈∏Y øjOOÎŸG øe Oôa
ΩÉY ¬LƒH ±hÉıG ‘ QƒcòdG øY çÉfE’G §°Sƒàe ´ÉØJQG øY èFÉàædG âØ°ûc

)ô¶fG (Berggren& Meynert 1984; Gale 1972; Scott & Hirschman 1982; Schuurs & Hoogstraten, 1993

 -4¿Éæ°SC’G êÓY øe Ú≤gGôŸG ±ƒ`ÿ á«aô©ŸG áªFÉ≤dGCognitive Inventory (AFDTCI)

Adolescents, Fear of Dental Treatment zøjQƒe{ OGóYEG øe (Morin, 1987)»àdGh
 ó©H Éª«a äô°ûf (Gautheir, et al., 1991)É¡∏ªëj »àdG QÉµaC’G ∫ƒM ÉgOƒæH QhóJ »àdGh

 k’GDƒ°S 42) OóY øe ¿ƒµàJ »àdGh ,¿Éæ°SC’G êÓY äGAGôLEG AÉæKCG ¬ægP ‘ ≥gGôŸGx5
≈∏Y õcôj …òdG ´ƒædG øe É¡fCG …ô¶ædG É¡FÉæH á«MÉf øe áªFÉ≤dG qó©Jh (áHÉLEÓd πFGóH

¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤∏d ‘ô©ŸG º««≤àdG (Schuurs & Hoogstraten,1993) .”h
IOôØŸG OƒæÑdG ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e ÜÉ°ùM ∫ÓN øe »∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑK ÜÉ°ùM
äÉÑK Ö°ùM Éªc (0^91)  ¤EG äÉWÉÑJQ’G §°Sƒàe π°Uhh ,áªFÉ≤∏d  á«∏µdG áLQódGh
¤EG QGô≤`à°S’G äÉÑK πeÉ©e π°Uhh ,Oôa (181) É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y   ≥«Ñ£àdG IOÉYEG

ôßfG) (0^84).(Gauther, et al.,1991 ;
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.¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ¢SÉ«≤d áØdDƒŸG á«ÑæLC’G ¢ù«jÉ≤ŸG ÚH áeÉY áfQÉ≤e @

≥HÉ°ùdG Aõ÷G ‘ É¡°VôY ” »àdG ¢ù«jÉ≤ŸG ÚH áfQÉ≤ŸG ÖfGƒL (1) ºbQ ∫hó÷G ÚÑjh
.É¡æe πµd kÉHƒ«Yh ÉjGõe qó©J ¿CG øµÁ »àdGh

¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıÉH á°UÉÿG ¢ù«jÉ≤ŸG Ëƒ≤J ¢üî∏e (1) ºbQ ∫hó÷G

 +ÖLƒe.

 +ájÉØµH ¬à°SGQO ºàJ ⁄ hCG ,§°Sƒàe.

 -áàÑdG ¬à°SGQO ºàJ ⁄ hCG ,ÖdÉ°S.

¢SÉ«≤ŸG ‘ »FÉ¡ædG ºµëàdG ºàj »µd áMÉàe á«aÉc äÉfÉ«H ôaGƒJ ΩóY

 ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG í°ùe qó©jDFS,çƒëÑdG ‘ kÉeGóîà°SG ºFGƒ≤dG ÌcCG øe
Éæjód …CGôdG ∂dP ™eh,áægGôdG á∏MôŸG ‘ º«ª°üàdG ≈∏Y õ«cÎdG Üô©dG ¢ùØædG AÉª∏Y ≈∏Y ¬fEÉa

º«ª°üàdG á«∏ªY ‘ ÚãMÉÑdG ¬LGƒJ ób »àdG äÉHƒ©°üdG øe ºZôdG ≈∏Y) ., ≥dÉÿG óÑY ô¶fG
iôf ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ¢SÉ«≤d ¢ù«jÉ≤ŸG ¢†©H ôaGƒJ øe ºZôdG ≈∏Yh .(2000

á«Hô©dG ¤EG ÉgóMCG πbC’G ≈∏Y hCG ,É¡àªLôJ ºàJ ⁄ ¬fCG .åMÉÑdG Öæéàj ¿CG »góÑdG øeh
¢ù«jÉ≤ŸG ¢†©H ¿EG å«M ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G ‘ á°Vhô©ŸG ¢ù«jÉ≤ŸG ‘ IOQGƒdG á«é¡æŸG äÓµ°ûŸG

ádƒÑ≤e äÉÑKh ¥ó°U äÓeÉ©e É¡d íàj ⁄ É¡°†©Hh ,kÉØjô©J Ωó≤j ⁄ .OGóYEG Éæ∏°†a ÉæfEÉa ∂dòdh
Ö°SÉæJ »µd ;»àjƒµdG ™ªàÛG øe á©HÉf ¿Éæ°SC’G êÓ©H  á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«HôY áªFÉb

.á°SGQódG ∂∏J ‘ ¬°SÉ«≤e ™°Vh óæY ¬°SÉ«b OGôŸG AÉæÑ∏d ∞jô©J OƒLh (1
.(á«FÉJ hCG á«æ«Ä«e äÉLQO hCG ,äÉLQódG äÉ£°Sƒàe âfÉc AGƒ°S ) á°SGQódG ∂∏J ‘ ¢SÉ«≤ª∏d ÒjÉ©ŸG áMÉJEG ióe (2

 (3,¥ó°üdGh äÉÑãdG èFÉàfh ,º«gÉØª∏d Oófi ∞jô©J OƒLh ≈∏Y AÉæH ∂dPh ;åMÉÑdG ô¶f á¡Lh øe »FÉ¡ædG Ëƒ≤àdG ¤EG Ò°ûj
.óMGƒdG ¢SÉ«≤ª∏d ÒjÉ©e ôaGƒJh
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¢ù«jÉ≤ŸG ™«ªL ¿CG á°UÉN âjƒµdG ádhóH º«≤ŸG »Hô©dGh ,»àjƒµdG øWGƒª∏d ΩGóîà°S’G
™°VGƒàŸG Éæª∏Y OhóM ‘ ∂dPh ,»HôY ™ªà› …CG ≈∏Y áææ≤e ÒZ ÉgôcP ≥HÉ°ùdG .ΩÉb óbh

⁄ å«ëH ≥HÉ°ùdG ∫hó÷ÉH á°Vhô©ŸG ¢ù«jÉ≤ŸG øY áØ∏àfl á≤jô£H ¬°SÉ«≤e ™°VƒH ‹É◊G åMÉÑdG
 º¡°ùØfCG ÜÓ£dG ôjô≤J ≈∏Y πH ,ÉgOƒæH ≈∏Y óªà©j)¢SÉ«≤ŸG äGô≤a ô¶fG.(

: ÊÉãdG º°ù≤dG¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ábÓY á©«ÑW ójó– ±ó¡H âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG
. á«°üî°ûdG äGÒ¨àÃ

§ÑJôJ ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ¿CG ¤EG QƒÙG Gòg ∫ƒM âjôLCG »àdG çƒëÑdG Ò°ûJ
(2) ºbQ ∫hó÷G ¢üî∏jh ,±ƒÿGh ,≥∏≤dGh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤dG iƒà°ùe ´ÉØJQÉH

.èFÉàædG √òg
 z¿ƒ°ùdQÉch øjôLÒH{ á°SGQO âØ°ûc (Berggren & Carlsson,1984)≈∏Y âjôLCG »àdG

¢SÉ«≤e  ≈∏Y ≥ÑW …òdGh ,ójƒ°ùdG ‘ Oôa (750) ™bGƒH äÉ©eÉ÷G ÜÓW øe IóY äÉæ«Y
 ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG í°ùe DFS ±ƒî∏d zÒL{ ¢SÉ«≤eh , GFSâØ°ûc óbh ,

.(0^59=Q) •ÉÑJQCG πeÉ©Ã ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG •ÉÑJQG øY á°SGQódG èFÉàf
 zOQÉKhÉà°S{ ΩÉb Éªc (Stouthard,1989)É¡eGƒb ÜÓ£dG øe áæ«Y ≈∏Y âjôLCG á°SGQóH

êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤dG áªFÉ≤d ‘ÓàN’Gh »bÉØJ’G ¥ó°üdG ÜÉ°ùM ±ó¡H Oôa (381)
 ¿Éæ°SC’G DAIá≤∏©àŸG ±hÉıG ¢SÉ«≤e í°ùe ™e áªFÉ≤dG •ÉÑJQG øY èFÉàædG âØ°ûc óbh ,

 ¿Éæ°SC’G êÓ©H DFS.(0^67=Q)
 z¬FÓeRh Qhƒe{ á°SGQO âØ°ûc Éªc (Moor, et al,1991)É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y âjôLCG »àdG

±ó¡H ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG øe ¿ƒfÉ©j ø‡ á©eÉ÷G ÜÓW øe kGOôa (72)
≥∏≤dGh ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH ábÓ©dG á©«ÑW ≈∏Y ±ô©àdG .í°ùe ΩGóîà°SG ”

 ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG DFS ≥∏≤dG ádÉM ¢SÉ«≤eh STAI-S-TèFÉàædG âØ°ûc óbh
.(0^50=Q)  •ÉÑJQG πeÉ©Ã ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG í°ùe áªFÉb •ÉÑJQG øY™e

 ≥∏≤dG ádÉM ¢SÉ«≤e STAT-S.(0^12=Q)  •ÉÑJQG πeÉ©Ãh ≥∏≤dG áª°S ¢SÉ«≤e ™e.STAT-T

 zOQÉKƒ°S , „ƒéjO{ á°SGQO âØ°ûc h ( DeJongh & Stouthard ,1992) -âjôLCG ≈àdG
ÜÉ°ùM ±ó¡H ,ΩGOÎ°ùeCG ‘ äÉ©eÉ÷G óMCG ÜÓW øe Oôa (458) É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y

IQƒ°üdG ≥∏b QÉÑîà°SG ÚH ádOÉÑàŸG •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e PAQ≥∏©àŸG ≥∏≤∏d z√GQƒc{ ¢SÉ«≤eh
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 ¿Éæ°SC’G êÓ©H CDAS≥∏≤dG áªFÉb ™eh(0^69=Q) …hÉ°ùj •ÉÑJQ’G πeÉ©e ¿Éch
 ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG DAI.(0^74=Q)¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤dG QÉÑîà°SG ™ehDAQ

.(0^73=Q)
 zÚJÎ°ùLƒg RQƒµ°S{ ΩÉb Éªc (Schuurs,& Hoogstraten,1993)≈∏Y âjôLCG á°SGQóH

ÚH ádOÉÑàŸG äÉWÉÑJQ’G ÜÉ°ùM ±ó¡H ÖdÉW (871)É¡eGƒb á©eÉ÷G ÜÓW øe äÉæ«Y
¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤dG ¢SÉ«≤e CDASøY èFÉàædG âØ°ûch ,á«°üî°ûdG ¢ù«jÉ≤e ¢†©Hh
 ≥∏≤dG ádÉM ¢SÉ«≤H ¢SÉ«≤ŸG •ÉÑJQGSTAI-S¿Éæ°SC’G ÖW QÉÑîà°SÉH h ,(0^57=Q)DQ

¿Éæ°SC’G êÓ©H ±ƒî∏d »JGòdG ¢SÉ«≤ŸGh á≤∏©àŸG ±hÉıG í°ùeh ,.(0^23=Q)DFS (

¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤dG QÉÑîà°SG h ,.(0^74=Q)DAQ (.(0^85=Q)
 z¬FÓeRh GÎ°SGƒ°û«°S{ á°SGQO äô¡XCG Éªc ( Schouwstra,et al,1996)≈∏Y âjôLCG »àdG

±hÉıG QÉÑîà°SG ÚH •ÉÑJQ’G ÜÉ°ùM ±ó¡H á©eÉ÷G ÜÓW øe (1206) É¡eGƒb áæ«Y
FO, ≥∏≤dG áª°S ¢SÉ«≤eh STAT-T.±hÉıG QÉÑîà°SG •ÉÑJQG øY èFÉàædG âØ°ûc óbh

.(0^24=Q) ≥∏≤dG áª°S ¢SÉ«≤e ™e.STAT-T

 z¬FÓeRh „hh { á°SGQO ‘h (Wong ,et al,1998)É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y âjôLCG »àdG
 kÉeÉY 13-9 ÚH Ée ºgQÉªYCG âMhGôJ πØW (240) -ádOÉÑàŸG äÉWÉÑJQ’G ÜÉ°ùM ±ó¡H

¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤∏d ∫ó©ŸG ¢SÉ«≤ŸGh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤∏d ∫ó©ŸG ¢SÉ«≤Ÿ
 ∫ÉØWC’G …ód MCDAS¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤∏d z√GQƒc{ ¢SÉ«≤e ™e CDASπ°Uhh ,

áªFÉb ÚHh ¬æ«H •ÉÑJQ’G πeÉ©e π°Uh ÚM »∏Y.(0^73=Q)  ¤EG Éª¡æ«H •ÉÑJQ’G πeÉ©e
 ∫ÉØWCÓd ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG í°ùe DFSSC.(0^78=Q)  ¤EG

 zÉeƒJQÉe h ƒcÉc{ á°SGQO ‘h (Kaakko & Murtomaa,1999)áæ«Y ≈∏Y âjôLCG »àdG
áj’h áª°UÉY  zπJÉ«°S{ áæjóÃ ¿Éæ°SC’G äOÉ«©d Ú©LGôŸG ≈°VôŸG øe Oôa (314) É¡eGƒb

 ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG í°ùe º¡«∏Y ≥ÑW ,á«µjôeC’G ø£æ°TGhDFS¢SÉ«≤eh,
 ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤∏d z√GQƒc{CDAS, ≥∏≤dG ádÉM ¢SÉ«≤eh STAI-SQÉÑîà°SGh,

 á«ªØdG á«MGô÷G á«∏ª©dÉH á≤ãdGOSCO,á≤∏©àŸG  ±hÉıG •ÉÑJQG øY èFÉàædG âØ°ûc óbh
(0^62=Q) •ÉÑJQG πeÉ©Ã ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤dG ™e ¿Éæ°SC’G êÓ©H™e

.(0^59=Q)h.á°SGQódG √òg èFÉàf (2) ºbQ ∫hó÷G ¢üî∏jh .≥∏≤dG ádÉM ™e
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¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıÉH á£ÑJôŸG á«°üî°ûdG äÉª°ùdG (2)  ºbQ ∫hó÷G
á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ‘ äOQh Éªc

≥∏≤dGh ,ΩÉ©dG ≥∏≤dG ÚH kÉjôgƒL ÉWÉÑJQG ∑Éæg ¿CG èàæà°ùj √ÓYCG IQƒcòŸG äÉ°SGQódG øeh
á«dÉ◊G á°SGQódG ∫hÉ– Ée Gògh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıÉH ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG

¬«∏Y áægÈdG .

≥∏©àŸG ≥∏≤dG ™e kÉ©ØJôe kÉWÉÑJQG ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG •ÉÑJQG ßMÓŸG øeh
äÉæ«©dG ±ÓàNG øe ºZôdG ≈∏Y ,äÉ°SGQódG ™«ªL ‘ (0^69) §°SƒàÃ ¿Éæ°SC’G êÓ©H

.äÉ°SGQódG ∂∏J ‘ äGhOC’Gh
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¢SÉ«≤Ã ¬°SÉ≤e ≥∏≤dG ádÉëH ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿG •ÉÑJQG §°Sƒàe ¿Éc ÚM ‘
 STAT-S.(0^55=Q)  …hÉ°ùj ¿Éc¬HÉ°ûJ ábÓY ∑Éæg ¿CG ócDƒj É‡ äÉ°SGQódG ™«ªL ‘

≥∏≤dG ádÉM ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG •ÉÑJQG §°Sƒàe ¿Éc ÚM ‘ øjÒ¨àŸG ÚH .™e
 ≥∏≤dG áª°S ¢SÉ«≤e STAT-T.(0^18=Q)  øYáª°S ÚH ájôgƒL ábÓY óLƒJ ’ ¬fCG ócDƒj É‡

êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG qóY  øµÁ ¬fEÉa ºK øeh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıGh ≥∏≤dG
ádÉM øY IQÉÑY ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ¿CG ócDƒj Gògh ,≥∏≤dG ádÉëH §ÑJôJ ¿Éæ°SC’G
øe ±ƒÿG ádÉM ¬æY ∫hõJh ,¿Éæ°SC’G IOÉ«Y πNGO ¢üî°ûdG OƒLh AÉæKCG ‘ ô¡¶J ¬«Øbƒe

IOÉ«©dG øe ¬LhôN :…CG ,∞bƒŸG ∫GhR ó©H ¿Éæ°SC’G êÓY .ÚH ábÓ©dG á©«ÑW øY ÉeCG
¿CG …CG ,ájôgƒL á«HÉéjEG ábÓY ∑Éæg ¿CG ÚÑJ ó≤a ±ƒÿGh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG

.(0^59=Q) Éª¡æ«H ¬HÉ°ûJ ∑ÉægΩƒ¡Øe ¿CG ƒg ,áé«àædG √òg óæY ∞bƒàdG ÖLƒà°ùj Ée π©d
»¨Ñæj ¬fEÉa ºK øeh ,±ƒÿG øY π≤à°ùe Ωƒ¡Øe øY IQÉÑY ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿG
‘ iôNCG á«æHCÉH ¬JÉWÉÑJQG øe ºZôdG ≈∏Y á«°üî°ûdG ‘  kÉ«FõL π≤à°ùe AÉæH ¬fCG ≈∏Y ¬«dEG ô¶ædG

 ΩDhÉ°ûàdGh ,¢SGƒ°SƒdGh ,á«HÉ°ü©dGh ,≥∏≤dGh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤dÉc á«°üî°ûdG....

.ïdEGÉ¡YÉªàLG á«MÉf øe ¬Zƒ°ùj Ée ¬d Gògh ,±hÉıÉH äGÒ¨àŸG √òg  •ÉÑJQG ¢VGÎaG ≈∏Y
 ≥∏≤dG äÉHGô£°VG á∏ªL â–)±hÉıGh ,á«HÉ°ü©dGh ,¢SGƒ°SƒdG (ΩDhÉ°ûàdG êQóæj ÚM ‘

ÜÉÄàc’ÉH ≥∏≤dG •ÉÑJQG ¤EG äÉ°SGQódG øe ójó©dG Ò°ûJh ,ÜÉÄàc’G äÉHGô£°VG â–
.(48 : 2002 ,ÊÉª«dG Ëôe:ôßfG) (0^72)  §°SƒàÃ ¬©ØJôe •ÉÑJQG äÓeÉ©Ã

,âjƒµdG ‘ âjôLCG á«∏eÉY hCG ,á«WÉÑJQG äÉ°SGQO ≈∏Y ±ƒbƒdG øe øµªàf ⁄ ÉæfCG Éªc
äGÒ¨àÃ ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿG ábÓY á©«ÑW ójó– ±ó¡H »Hô©dG ⁄É©dG ‘ hCG

á«°üî°ûdG.

 :ådÉãdG º°ù≤dGá≤∏©àŸG ±hÉıG QÉ°ûàfG ä’ó©e ≈∏Y ±ô©àdG ±ó¡H âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG
.¿Éæ°SC’G êÓ©H

 z¿Éeó∏«a{ á°SGQO âë°VhCG ( Freidson& Feldman,1958)øe %6 ¤EG %5 ÚH Ée ¿CG
¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿG ÖÑ°ùH kÉ≤HÉ°S ¿Éæ°SC’G äGOÉ«Y ≈∏Y kCGóHCG GhOOÎj ⁄ áæ«©dG OGôaCG.

 zâ«chôc{ á°SGQO ÉeCGh (Crockett,1965)äÉ©eÉ÷G ióMEG ÜÓW ≈∏Y âjôLCG »àdG
 ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿG øe ¿ƒfÉ©j ÜÓ£dG øe %6 ¿CG äô¡XCG ó≤a , á«µjôeC’G.
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 z¬FÓeRh ¢ûà«µ«æ«∏c{ á°SGQO äô¡XCG ÚM ≈∏Y ( Kleinknecht et al., 1973)¿CG
¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿG øe ¿ƒfÉ©j á«µjôeC’G äÉ©eÉ÷G ióMEG ÜÓW øe %11^6.

 zπ«°ûJÉL{ á°SGQO äQÉ°TCG Éªc (Gatchel, 1989)(809)  É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y âjôLCG »àdG
% 17^5 ¿CGh ,¿Éæ°SC’G êÓY øe ójó°ûdG ±ƒÿG øe ¿ƒfÉ©j % 11^7 ¿CG ¤EG øjó°TGôdG øe

¿Éæ°SC’G êÓY øe á£°Sƒàe áLQóH ±ƒÿG øe ¿ƒfÉ©j.

 z¬FÓeRh „hh { á°SGQO âægôH Éªc ( Wong et al.,1998)kGóL ¿ƒaÉîj % 43^6 ¿CG
,ΩÉ©dG ôjóîàdG øe ¿ƒaÉîj %18 h ,¿Éæ°SC’G ™∏N øe ¿ƒaÉîj %19 ¿CGh ,áã∏dG ø≤M øe
.¿Éæ°SC’G ™«ª∏Jh ∞«¶æJ øe ¿ƒaÉîj %6^9 ¿CGh , Iƒ°û◊G ™°Vh øe ¿ƒaÉîj %7^9 ¿CGh

±ƒN øe ¿ƒfÉ©j É«fÉ£jôH ‘ OGôaC’G øe %60 ¿CG ¤EG á«ë°ùŸG äÉ°SGQódG ¢†©H Ò°ûJh
 ¿Éæ°SC’G êÓY .(DAPA,:2000)

 z∑É°Th ôc{ á°SGQO èFÉàf Ò°ûJ Éªc ( Krochak, 2000 )¿Éµ°ùdG øe %50 ¿CG ¤EG
Ú«µjôeC’G øe % 15-9 ÚH Ée ¿CGh ,¿Éæ°SCÓd ájQhO ájÉæY Ö∏£H ¿ƒeó≤àj ’ Ú«µjôeC’G

¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿG ÖÑ°ùH ¿Éæ°SC’G êÓY Ö∏W ¿ƒÑæéàj .¿CG ¤EG Ò°ûj Gògh
¿ƒÑæéàj ºK øeh , ¿Éæ°SC’G êÓY øe Ió°ûH ¿ƒaÉîj Ú«µjôeC’G øe ¿ƒ«∏e 40-30 ‹GƒM

É¡LÓY.

 z¬FÓeRh Róæ«ª«∏c{ èFÉàf Ò°ûJh (Klemendz et al., 2000)áæ«Y ≈∏Y âjôLCG »àdG
%18 ¿CG ¤EG , ¿Éæ°SC’G êÓY äGOÉ«Y ≈∏Y ¿hOOÎj øjòdG ≈°VôŸG øe Oôa (145) É¡eGƒb

¿Éæ°SC’G êÓY øe ójó°T ±ƒN øe ¿ƒfÉ©j ójƒ°ùdG ‘ øjó°TGôdG øe.

 z¬FÓeRh πæ«cÉe{ á°SGQO äQÉ°TCG Éªc (McNeil et al.,2001)øe áæ«Y ≈∏Y âjôLCG »àdG
Ö∏W ¿ƒÑæéàj áæ«©dG OGôaCG øe %40 ¿CG ¤EG á«µjôeC’G É«æ«Lôa áj’h ≈Ø°ûà°ùe ‘ øjó°TGôdG

 ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿG ÖÑ°ùH ¿Éæ°SC’G êÓY.

 z¬FÓeRh Ú∏LÉg{ á°SGQO ‘h ( Hagglin, et al., 2001)É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y âjôLCG »àdG
øe ójó°ûdG ±ƒÿG øe ¿ƒfÉ©j %16^8 ¿CG ÚÑàj ,ójƒ°ùdG ‘ äGó°TGôdG AÉ°ùædG øe (778)

¿Éæ°SC’G êÓY.
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  z¢ûàjƒc{ á°SGQO äQÉ°TCG Éªc ( Quteish, 2001)‘ øjó°TGôdG øe áæ«Y ≈∏Y âjôLCG »àdG
 ¬ÑdÉWh ÖdÉW (368) É¡eGƒb ójƒ°ùdG -áæ«©dG OGôaCG øe %39 ¿CG ¤EG ,ájójƒ°ùdG á©eÉ÷G ÜÓW øe

 ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW IQÉjR óYƒe π«LCÉJ ¤EG ºgô£°†j É‡ ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿG øe ¿ƒfÉ©j.

 zÊÉJ{ á°SGQO ‘h ( Taani, 2002)Oôa (1021) É¡eGƒb Ú≤gGôŸG øe áæ«Y ≈∏Y âjôLCG »àdG
±ƒN øe ¿ƒfÉ©j áæ«©dG OGôaCG øe %11^6 ¿CG ÚÑJ ,kÉeÉY 14 ºgQÉªYCG §°Sƒàe ≠∏H ,¿OQC’G ‘

⁄C’G øe ±ƒÿG øe ¿ƒfÉ©j áæ«©dG OGôaCG øe %65 ¿CG øY kÓ°†a ,¿Éæ°SC’G êÓY øe ójó°T.

 z¬FÓeRh »∏aÉc{ á°SGQO äQÉ°TCG Éªc (Kvale et al.,2002)É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y âjôLCG »àdG
»°Vôe ±ƒN º¡jód º¡æe %47 ¿CG ¤EG èjhÔdÉH á©eÉ÷G ≈Ø°ûà°ùe ¤EG Gƒ∏NOCG kÉ°†jôe (70)
ºbQ ∫hó÷G ¢üî∏jh .¿Éæ°SC’G êÓY øe ¿ƒaÉîj %19 ¿CGh ,¿Éæ°SC’G êÓY øe ÜÉgQ hCG

.äÉ°SGQódG √òg èFÉàf (3)
¿Gó∏ÑdG øe OóY ‘  ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG QÉ°ûàfG ä’ó©e äÉ°SGQO (3) ºbQ ∫hó÷G
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¿Gó∏ÑdG øe OóY ‘  ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG QÉ°ûàfG ä’ó©e äÉ°SGQO (3) ºbQ ∫hó÷G ™HÉJ

¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG QÉ°ûàfG ä’ó©e ´ÉØJQG ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àjh
ójƒ°ùdGh ,ÉµjôeCG ‘ %40 ,É«fÉ£jôH ‘ %60 ¤EG áÑ°ùædG â∏°Uh å«M kÉ«ŸÉY ΩÉY ¬LƒH

‹GƒàdG ≈∏Y %33 èjhÔdGh ,%38^3¿OQC’Gh ,%39.

 :™HGôdG º°ù≤dG±hÉıG  ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG ≈∏Y ±ô©àdG ±ó¡H âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG
. ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG

 zπ«L{ á°SGQO âØ°ûc (Gale,1972)É¡eGƒb øjó°TGôdG øe áæ«Y ≈∏Y âjôLCG »àdG
(196){ ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ∞«æ°üJ QÉÑîà°SG âeóîà°SG »àdG OôaRQ»àdGh z

§°Sƒàe ≈∏Y çÉfE’G â∏°üM å«M Ú°ùæ÷G ÚH ájôgƒL ¥hôa OƒLh øY É¡éFÉàf âØ°ûc
QƒcòdG øe ¿Éæ°SC’G êÓY øe kÉaƒN ÌcCG çÉfE’G ¿CG ócDƒj É‡ QƒcòdG øe ≈∏YCG.

 z¬FÓeRh øjÓécÉe{ á°SGQO âjôLCG óbh ( McGlynn et al., 1987)≈∏Y âjôLCG »àdG
≥«Ñ£J ” óbh ,çÉfE’G øe (1951)h ,QƒcòdG øe (1966) ™bGƒH á©eÉ÷G ÜÓW øe áæ«Y

{ ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG í°ùeDFSájôgƒL ¥hôa OƒLh øY èFÉàædG âØ°ûch z
≥∏©àj Éª«a QƒcòdG øe ≈∏YCG §°Sƒàe ≈∏Y çÉfE’G â∏°üM å«M çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH

¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıÉH.
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 z¬FÓeRh ¿Éªaƒc{ iôLCG óbh ( Kaufman, et al.,1991)øjó°TGôdG øe áæ«Y ≈∏Y á°SGQO
≥«Ñ£J ” óbh ,çÉfE’G øe kGOôa (38 ) h QƒcòdG øe kGOôa (38) ™bGƒH Oôa (76) É¡eGƒb

{ ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG í°ùeDFSájôgƒL ¥hôa OƒLh øY èFÉàædG âØ°ûc óbh z
kÉaƒN ÌcCG çÉfE’G ¿CG ócDƒj É‡ äÉ£°SƒàŸG ≈∏YCG ≈∏Y çÉfE’G â∏°üM å«M ÚàYƒªÛG ÚH

¿Éæ°SC’G êÓY äGAGôLEG øe.

 z¬FÓeRh ÒKƒL{ á°SGQO ‘h (Gauthier et al.,1991)øe áæ«Y ≈∏Y âjôLCG »àdG
±ƒÿ á«aô©ŸG áªFÉ≤dG âeóîà°SG »àdGh äÉ«∏µdG ÜÓW øe mOôa ( 181) É¡eGƒb øjó°TGôdG

{ ¿Éæ°SC’G êÓY øe Ú≤gGôŸGAFDTCájôgƒL ¥hôa OƒLh ΩóY øY èFÉàædG âØ°ûc óbh z
¿Éæ°SC’G êÓY øe ±ƒÿÉH ≥∏©àj Éª«a Ú°ùæ÷G ÚH.

 zÏjÎ°ùLƒg RQƒµ°S{ á°SGQO èFÉàf âØ°ûc óbh (Schuurs& Hoogstrten,1993)»àdG
á≤∏©àŸG ±hÉıG í°ùe ≥«Ñ£J ”h ,á©eÉ÷G ÜÓW øe Oôa (128) É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y âjôLCG

 ¿Éæ°SC’G êÓ©H (DFS)å«M Ú°ùæ÷G ÚH ájôgƒL ¥hôa OƒLh øY èFÉàædG âØ°ûc óbh
¿Éæ°SC’G êÓY øe ±ƒÿÉH ≥∏©àj Éª«a ,QƒcòdG øe ≈∏YCG §°Sƒàe ≈∏Y çÉfE’G â∏°üM.

 z¬FÓeRh ¢SÉ°SÉc{ ΩÉb Éªc ( Casas, et al., 1998)ÜÓW øe áæ«Y ≈∏Y âjôLCG á°SGQóH
QÉÑîà°SG ΩGóîà°SG ”h çÉfE’G øe kGOôa (97) h ,QƒcòdG øe kGOôa (49) ™bGƒH á©eÉ÷G

 ±hÉıG (FQ)â∏°üM å«ëH Ú°ùæ÷G ÚH ájôgƒL ¥hôa OƒLh øY èFÉàædG âØ°ûc óbh
QƒcòdG øe ¿Éæ°SC’G êÓY øe kÉaƒN ÌcCG çÉfE’G ¿CG ócDƒj É‡ äÉ£°SƒàŸG ≈∏YCG ≈∏Y çÉfE’G.

 z¬FÓeRh õ«dGõfƒL{ á°SGQO ‘h ( Gonzalez et al., 1999)øe áæ«Y ≈∏Y âjôLCG »àdG
  ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG í°ùe áeóîà°ùe Oôa ( 253) É¡eGƒb øjó°TGôdG ( DFS)óbh

á≤∏©àŸG ±hÉıÉH ≥∏©àj Éª«a Ú°ùæ÷G ÚH ájôgƒL ¥hôa OƒLh ΩóY øY èFÉàædG âØ°ûc
¿Éæ°SC’G êÓ©H .äÉ°SGQódG √òg èFÉàf (4) ºbQ ∫hó÷G ¢üî∏jh.
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG (4) ºbQ ∫hó÷G
á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ‘ äOQh Éªc

±hÉıG ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ájôgƒL kÉbhôa ∑Éæg ¿CG ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àjh
≈∏Y çÉfE’G â∏°üM å«M äÉ°SGQO ¢ùªN OóY ‘ ∂dPh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG
ájôgƒL ¥hôa øY ∞°ûµJ ⁄ ¿Éà°SGQO ∑Éæg âfÉc ÚM ≈∏Y QƒcòdG øe ≈∏YCG äÉ£°Sƒàe

¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH.

: »∏j Ée á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQó∏d ÉæFGô≤à°SG ∫ÓN øe ÚÑJ ΩÉY ¬LƒHh
 .1√òg ¿CG »æ©j ÉÃ ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿG QÉ°ûàfG ∫ƒM á«ŸÉ©dG ä’ó©ŸG ´ÉØJQG

øY á«HôYh á«∏fi èFÉàf ôaGƒJ ΩóY øe ºZôdG ≈∏Y á°SGQódÉH IôjóLh áª¡e IôgÉ¶dG
ÉgQÉ°ûàfG ä’ó©e.

 .2í°ùe ¿CG kÉª∏Y ,¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿG ¢ù«≤J »àdG ¢ù«jÉ≤ŸG øe π«∏b OóY ìÉàj
 ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±hÉıG DFSá≤∏©àŸG ±hÉıG ¢SÉ«≤d kÉ«ŸÉY kÉYƒjP ÌcC’G

 øjó°TGô∏d á«Hô©dÉH ¢SÉ«≤e …CG ôaGƒJ ΩóY øY kÓ°†a ,¿Éæ°SC’G êÓ©H)hCG ¢ùÑà≤e
(∞dDƒe¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ¢SÉ«b ƒg h ,¬JGP ±ó¡dG ≥≤ëj .

NewsLetter No.  S26356  6/20/04  11:49 AM  Page 213



214

ó∏
Û

G
5

Oó
©d

G
2

ƒ`
``«

fƒ
j

20
04

…QÉ```°üfC’G óªfi Qó``H .O ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH ábÓ©dG

 .3êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿG ÚH á«HÉéjEG ábÓY OƒLh ¤EG á«WÉÑJQ’G äÉ°SGQódG èFÉàf Ò°ûJ
äÉ°SGQO åMÉÑdG óéj º∏a ∂dP ™eh ,ΩÉY ¬LƒH ±hÉıGh ≥∏≤dG øe πch ¿Éæ°SC’G

 á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©ÑH ¿É`æ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿG ábÓY á©«ÑW âdhÉæJ
 .4á≤∏©àŸG ±hÉıG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ájôgƒL kÉbhôa ∑Éæg ¿CG äÉ°SGQódG èFÉàf âë°VhCG

ΩÉY ¬LƒH QƒcòdG øe ≈∏YCG kÉÑdÉZ çÉfE’G äÉ£°Sƒàe âfÉc å«ëH ¿Éæ°SC’G êÓ©H .

 .5êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿG ¢SÉ«≤H âªàgG åMÉÑdG º∏Y OhóM ‘ á«HôY äÉ°SGQO óLƒJ ’
á«°üî°ûdG äGÒ¨àÃ ¬JÉWÉÑJQG h ,¿Éæ°SC’G.

 : á°SGQódG ±GógCG
¬∏µ°ûe ¬Ø°UƒH ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿG ¤EG ô¶ædG øµÁ ,¬°VôY ≥Ñ°S Ée Aƒ°V ‘

áJhÉØàe Ö°ùæHh ,⁄É©dG AÉëfCG ∞∏àfl ‘ ÜÉÑ°ûdG É¡æe ÊÉ©j »àdG äÓµ°ûŸG øe .≈∏Yh
‘ ÚãMÉÑdG ΩÉªàgÉH ßëj ⁄ ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿG Ωƒ¡Øe ¿EÉa ∂dP øe ºZôdG
¿EÉa ºK øeh ,∫ÉÛG Gòg ‘ âjôLCG á«HôY äÉ°SGQO Éæª∏Y ¤EG π°üj ⁄ å«M ,»Hô©dG øWƒdG
≥∏©àŸG ±ƒÿG Ωƒ¡Øe á©«ÑW º¡a ‘ º¡°ùJ ¿CG øµÁ »àdG äÉ°SGQódG AGôLE’ áªFÉb áLÉ◊G
á£ÑJôŸG äÉ≤∏©àŸG ¢†©H Ò°ùØJh ,¬«a ô¡¶j …òdG ¥É«°ùdG ¿É«Hh √QÉ°ûàfGh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H
∂dPh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG ≈∏Y ±ô©àdG ∂dòch ,¬H

πÑb øe IôXÉæe á°SGQO É¡«∏Y ôŒ ⁄ äÉ©ªà› øe äÉæ«Y ≈∏Y .ójó– øµÁ Gòg ≈∏Y kÉ°ù«°SCÉJh
 ‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y á°SGQódG √òg ±GógCG- :

 .1á«HôY áªFÉb  OGóYEG ∫ÓN øe ∂dPh ;¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d ¢SÉ«≤e AÉæH
ÜÓW iód á«°SÉ«≤dG É¡ŸÉ©e ójó– ºK øeh ;¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d

Ú°ùæ÷G øe âjƒµdG á©eÉL.

 .2äGÒ¨àe ¢†©ÑH ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH ábÓ©dG á©«ÑW ≈∏Y ±ô©àdG
á«∏eÉ©dG É¡JÉfƒµe ójó– øY kÓ°†a ,á«°üî°ûdG.

¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG QÉ°ûàfG áLQO ≈∏Y ±ô©àdG .3.

¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ‘ äÉÑdÉ£dGh áÑ∏£dG ÚH ¥hôØdG ≈∏Y ±ô©àdG .4.

 .5áÑ∏£dG øe πc iód ¿Éæ°SC’G IOÉ«Y ‘ ±ƒî∏d IQÉKEG äGAGôLE’G ÌcCG ójó–
äÉÑdÉ£dGh.
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 :á°SGQódG á«ªgCG
á«dÉàdG ÖfGƒ÷G ‘ á°SGQódG √òg ΩÉ¡°SEG πãªàj:-

CG - á«°SÉ«≤dG á«MÉædG øe á◊É°U á«Yƒ°Vƒe IGOCG OGóYEG)ájÎeƒµ«°ùdG (±hÉıG ¢SÉ«≤d
á«HôY á°SGQO OƒLh Ωó©d kGô¶f ∂dPh ;á«Hô©dG áaÉ≤ãdG QÉWEG ‘ ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG

  á≤HÉ°S - º∏©f Éª«a -≈∏Y ÖJÎJ »àdG á«ªgC’G »ØîJ ’h ,á°SGQódG √òg º«ª°üJ É¡d
ô`jó≤J ‘ É¡H Gƒæ«©à°ù«d ,¿Éæ°SC’G AÉÑWCGh ,Ú«°ùØædG Ú°ü°üîàŸG ój  ‘ IGOCG ÒaƒJ
‘ º¡e ´É£b ºgh ,Ú°ùæ÷G øe á©eÉ÷G ÜÓW iód ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉ`ıG
≈àM ,¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿG øe ÊÉ©J »àdG ä’É◊G º`««≤J ¤EG k’ƒ°Uh ,™ªàÛG

ºØdG áë°üH á°UÉÿG ájÉYôdÉH ™àªàdG ºK øeh ,Oƒ°ûæŸG »°ùØædG ≥aGƒàdG É¡d ≥≤ëàj.

Ü -∫É› ‘ ¬H ∞jô©àdGh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿG Ò¨àe ≈∏Y Aƒ°†dG AÉ≤dEG
á«Hô©dG á«°ùØædG çƒëÑdG.

ê -¢üëØH ∂dPh ;¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿÉH ¢UÉÿG »°ùØædG çGÎdG ¥É£f ™«°SƒJ
á«HôY äÉæ«Y ≈∏Y πÑb øe É¡à°SGQO ≥Ñ°ùJ ⁄ äGÒ¨àÃ ¬WÉÑJQG.

O -¤EG ±ó¡J »àdG á«FÉbƒdGh á«LÓ©dG èeGÈdG §«£îJ ‘ á°SGQódG √òg óYÉ°ùJ ¿CG øµÁ
,∞bGƒŸG ∞∏àfl ≈∏Y Aƒ°†dG AÉ≤dEG ∫ÓN øe »©eÉ÷G ÖdÉ£∏d ºØdG áë°U iƒà°ùe ™aQ

¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒî∏d IÒãŸG äGAGôLE’G hCG.

 : è```¡`æŸG
ÚàæKG ¤EG á°SGQódG √òg º°ù≤æJ :¤hC’G á°SGQódG :á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d áªFÉb OGóYEÉH ≥∏©àJ

á«fÉãdG á°SGQódGh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H :á≤∏©àŸG ±hÉıG QÉ°ûàfG ä’ó©e ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG ±ó¡J
øY kÓ°†a ,Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG ¿É«H ™e ,iôNC’G äGÒ¨àŸÉH É¡WÉÑJQGh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H

IóM ≈∏Y πc Ú°ùæé∏d ±hÉıG ´GƒfCG Ö«JôJ.

:¤hC’G á°SGQódG
É¡ŸÉ©e ¢üëah ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d áªFÉb AÉæH ¤EG á°SGQódG √òg âaóg

âjƒµdG á©eÉL ÜÓW iód á«°SÉ«≤dG .
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…QÉ```°üfC’G óªfi Qó``H .O ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH ábÓ©dG

: áæ«©dG :k’hCG
,QƒcòdG øe (348) ™bGƒH áÑdÉWh ÖdÉW (1266) øe ¤hC’G á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ
ójõŸ) kÉeÉY 25-18 ÚH Ée áæ«©dG OGôaCG øe %98^4 QÉªYCG âMhGôJ çÉfE’G øe (918)h

.(1)  ºbQ ≥ë∏e :ô¶fG áæ«©dG OGôaCG iód á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸG ¢†©H øY π«°UÉØàdG øe
 á°SGQódG √òg áæ«Y OGôaCG ™«ªL ¿CG kÉª∏Y )ájóªY (á©eÉéH øjó«≤ŸG Ú«àjƒµdG ÜÓ£dG øe

¢ùØædG º∏Y πNóe Qô≤e ‘ Ú∏é°ùŸGh ,á©eÉ÷G äÉ«∏c ∞∏àfl øe åMÉÑ∏d ÚMÉàŸGh âjƒµdG
,ÜGOB’Gh ,¥ƒ≤◊G É¡JÉ«∏c ™«ªLh ,âjƒµdG á©eÉL ÜÓW ™«ª÷ kÉjQÉ«àNG kGQô≤e ó©j …òdG
äÉ°SGQódGh á©jô°ûdGh ,á«HÎdGh ,óYÉ°ùŸG Ö£dGh ,∫hÎÑdGh á°Sóæ¡dGh ,Ö£dG h ,Ωƒ∏©dGh
QÉ«àNG ” óbh ,á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG h ,¿Éæ°SC’G ÖW h ,ádó«°üdGh ,ájQGOE’G Ωƒ∏©dG h ,á«eÓ°SE’G
Qô≤ŸG ¢ùµY ≈∏Y ,ó«©H óM ¤EG äÉ°ü°üîàdG áaÉc øe äÉÑdÉWh kÉHÓW º°†j ¬fC’ ;Qô≤ŸG Gòg

ÖdÉ¨dG ‘ óMGh ¢ü°üîJ øe kÉHÓW º°†j …òdG …QÉÑLE’G .Gòg ‘  øjó«≤ŸG º¶©e ¿CG kÉª∏Y
∂dòdh ;¬«dEG πjƒëàdG ‘ ÚÑZGôdG ≈àM hCG ,¢ùØædG º∏Y ‘ Úq°üàıG ÜÓ£dG øe Gƒ°ù«d Qô≤ŸG
øe á«fÉãdGh ,¤hC’G á«©eÉ÷G á∏MôŸG ÜÓW øe áYƒæàe áYƒª› Qô≤ŸG Gòg ‘ πé°ùj Ée IOÉY
á«dÉàdG äÉ«∏µdG ÜÓW øe áæ«©dG OGôaCG øe OGóYC’G ¢†©H OƒLh øY kÓ°†a ,äÉ°ü°üîàdG ™«ªL:

äGAGôb Qô≤e ‘ øjó«≤ŸG ÜGOB’G á«∏ch ,á«eÓ°SEG áaÉ≤K Qô≤e ‘ øjó«≤ŸG á©jô°ûdG á«∏c
,AÉ«ª«µdG ‘ Ú°ü°üîàŸG Ò¨d áeÉY AÉ«ª«c Qô≤e ‘ øjó«≤ŸG Ωƒ∏©dG á«∏ch ,á«HOCG ¢Uƒ°üfh
ÇOÉÑe Qô≤e ‘ øjó«≤ŸG ájQGOE’G Ωƒ∏©dG á«∏ch ,ôJƒ«Ñªc á›ôH Qô≤e ‘ øjó«≤ŸG á°Sóæ¡dG á«∏ch

á«HÎdG ∫ƒ°UCGh ,á«HÎdG ÇOÉÑe …Qô≤e ‘ øjó«≤ŸG á«HÎdG á«∏ch ,IQGOE’G.

äGAGôLE’G :kÉ«fÉK
¿Éc ,á«dÉààe IóY äGƒ£N ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG AÉæH ‘ ™ÑJG

¬°üf Gòg ¿Éc ¢ùØædG º∏Y πNóe Qô≤e ÜÓW ¤EG ájÉ¡ædG ìƒàØe ∫GDƒ°S ¬«LƒJ É¡dhCG :ÊÉ©j
Ωóîà°ùJ »àdG äGAGôLE’G ¢†©H ‘ ôµa ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG øe ÜÉÑ°ûdG º¶©e
,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àe ±hÉfl øe ¬H ô©°ûJ Éeh ,∂jód ±ƒî∏d IÒãŸGh ,¿Éæ°SC’G êÓY ‘
äGAGôLE’G øe ±hÉfl øe ¬H ô©°ûJ Éeh ,±ƒî∏d IÒãe äÉYƒ°Vƒe ô°ûY ÖàcG ºK

¿Éæ°SC’G êÓY IOÉ«Y ‘ áeóîà°ùŸG.

,QÉØ◊G øe ±ÉNCG ,¿Éæ°SC’G ™∏N øe ±ÉNCG :‹ÉàdG ∫ÉãŸG ∂«dEG ,áHÉLE’G á«Ø«c í«°Vƒàdh
,¢ùØædG º∏Y ‘ πNóe Qô≤e ‘ øjó«≤ŸG á©eÉ÷G ÜÓW øe áæ«Y ¤EG ∫GDƒ°ùdG Gòg ¬Lh óbh
Ée ºgQÉªYCG âMhGôJ ,áÑdÉW (155) h ÖdÉW (226) ™bGƒH ,áÑdÉWh ÖdÉW (381) É¡eGƒb

 21^80) √Qób §°SƒàÃ ,kÉeÉY 25-18 ÚH±.kÉeÉY (2^19
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

§ÑJôŸG ÒZh QôµŸG ±òM ” ,äÉHÉLE’G øe kGóL ÒÑc OóY ÜÓ£dG øY Qó°U h
OóY ™e ¿hÉ©àdÉH OƒæÑdG øe π«∏b OóY ™°VƒH åMÉÑdG ΩÉbh ,AóH …P ÇOÉH É¡æe ´ƒ°VƒŸÉH
â©LhQ ºK ,…ÒeC’G ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ¿Éæ°SC’G Ö£d »°ü°üîàdG õcôŸG ‘ ¿Éæ°SC’G AÉÑWCG øe
óbh ,kGóæH (33) OóY ≈∏Y áªFÉ≤dG â∏ªà°TGh .É¡æe Òãc áZÉ«°U äó«YCGh ,kÉ©«ªL OƒæÑdG

»∏j Éªc áHÉLEÓd á°ùªN πFGóH â©°Vh Éªc ,áªFÉ≤∏d IõLƒe äÉª«∏©J äóYCG) :±ÉNCG ’
( kGóL kGÒãc ±ÉNCG ,kGÒãc ±ÉNCG ,á£°Sƒàe áLQóH ±ÉNCG ,kÓ«∏b ±ÉNCG ,kGóHCG .™°Vh ób h

‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y áªFÉ≤dG OƒæH í«ë°üàd ΩÉ¶f :á«dÉàdG ¿GRhC’G ™°VƒH OƒæÑdG äÉLQO Qó≤J
 . 4= kGóL kGÒãc ,3= kGÒãc ,2 =§°Sƒàe ,1=kÓ«∏b ,ôØ°U= kGóHCG :áHÉLE’G πFGóÑd

äÉfÉ«ÑdG áØ«ë°U ,kGóæH (55) øe ¿ƒµàJ »àdGh ,á«dÉàdG ¢ù«jÉ≤ŸG ájQÉ£H â≤ÑW ºK
≥∏≤∏d z√GQƒc{ ¢SÉ«≤e h ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dGh ,á«°üî°ûdG

  ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG CDAS»JGòdG QÉÑàN’Gh ,(2003) …QÉ°üfC’G OGóYEGh Öjô©J øe
 ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤∏d DASTäÉ°ù∏L ‘ ∂dPh ,(CG-2002)…QÉ°üfC’G Öjô©J øe

™bGƒH ÜÓ£dG øe É£°Sƒàe kGOóY É¡æe πc º°V á«∏µdÉH äGô°VÉÙG áYÉb ‘ á«YÉªL ¢SÉ«b
.á≤«bO (30) √Qób »æeR ∫ó©Ãh , á°ù∏L πc ‘ kÉÑjô≤J áÑdÉWh kÉÑdÉW (40)

:á«FÉ°üME’G äÓ«∏ëàdG á£N :kÉãdÉK
¥ó°üdGh äÉÑãdG ÜÉ°ù◊ ∂dPh ;»∏eÉ©dG π«∏ëàdGh •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e ÜÉ°ùM ”

¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤∏d.

: èFÉàædG
¥ó°üdG : k’hCG

¥ô£dÉH ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤∏d øjƒµàdG ¥ó°U ÜÉ°ùM ”
á«dÉàdG : »∏NGódG ¥É°ùJ’G)áªFÉ≤dG ≈∏Y á«∏µdG áLQódGh óæÑdG ÚH •ÉÑJQ’G(π«∏ëàdGh ,

»∏eÉ©dG ¥ó°üdG) »∏eÉ©dG (»eRÓàdG ¥ó°üdGh .kÉ°SÉ°SCG kGAGôLEG ó©j AGôLE’G Gòg ¿CG kÉª∏Y
⁄É©ŸG ≈∏Y ±ô©àdG ƒgh ,¤hC’G á°SGQódG øe ¢SÉ°SC’G ±ó¡dG ó©j …òdG ¥ó°üdG øe ≥≤ëà∏d

áªFÉ≤∏d á«°SÉ«≤dG .

:»∏NGódG ¥É°ùJ’G ¥ó°U -CG
 OƒæÑdG ¥ó°U ≈∏Y kÓ«dO á«∏µdG áLQódGh óæÑdG ÚH •ÉÑJQ’G ó©f ¿CG øµÁ(Guilford, 1959)

z…RÉà°SÉfCG{  iôJh ( Anastasi,1988) »∏NGódG ¥É°ùJ’G Oó– á≤jô£dG √òg ¿CGconsistency
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…QÉ```°üfC’G óªfi Qó``H .O ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH ábÓ©dG

 InternaløjƒµàdG ¥ó°U ÜÉ°ùM ¥ôW óMCG ƒgh ,QÉÑàNÓd Construct validitykGOÉªàYGh
¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG ‘ óæH πc •ÉÑJQG Ö°ùM ó≤a , ∂dP ≈∏Y
OƒæÑdG á``«≤H ≈∏Y á«∏µdG áLQódG øe óæÑdG Gòg OÉ©Ñà°SG ó©H áªFÉ≤dG ≈∏Y á«∏µdG áLQódÉH

 Item- remainder correlationá«Hô©dG áªFÉ≤dG ≈∏Y π«∏ëàdG Gòg áé«àf (5) ºbQ ∫hó÷G ÚÑjh
¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d.

±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG ‘ OƒæÑdG á«≤H ≈∏Y á«∏µdG áLQódÉH óæÑdG •ÉÑJQG äÓeÉ©e (5) ºbQ ∫hó÷G
¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

ó©H á«∏µdG áLQódGh óæH πc ÚH •ÉÑJQG äÓeÉ©e ¿CG (5) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àjh
0^77  ,0^28 ÚH Ée ìhGÎJ ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG ‘ í«ë°üàdG
¥ƒØJ …CG ájôgƒL •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e ™«ªL ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh ,¤hC’G á°SGQódG äÉæ«Y iód
,ßØëàH É¡«dEG ô¶æj ád’ódG äÉjƒà°ùe ¿CG iôf ,ÒãµH ∫ƒÑ≤ŸG á«FÉ°üME’G ád’ódG iƒà°ùe
ád’ódG iƒà°ùe á°†ØîæŸG •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e ¥ƒØJ IOÉY å«M ,IÒÑµdG äÉæ«©dG ™e á°UÉN
≈∏Y ójõJ »àdG •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e ∫ƒÑb øµÁ ∫ÉM πc ≈∏Yh ,ÒãµH ∫ƒÑ≤ŸG á«FÉ°üME’G

 á«ãëÑdG ¢VGô``ZC’G √ò`g πãŸ 0^30 (Mischel,1968) ™HGôdG óæÑdG ¿CG ßMÓjh)êÓY ∞«dÉµJ
(á¶gÉH ¿Éæ°SC’GhóÑj Éª«ah ,QƒcòdG øY çÉfE’G äÉæ«Y ≈∏Y á°UÉN ,kÉ°†Øîæe kÉWÉÑJQG ô¡¶j

¿Éæ°SC’G ÖW áeóN ¿CGh ,á°UÉN çÉfE’G ±ƒN ÒãJ ’h ,º¡J ’ ¿Éæ°SC’G êÓY ∞«dÉµJ ¿CG
Oƒ©j »FÉ¡ædG QGô≤dG ¿CG ’EG ,á°UÉÿG äGOÉ«©dG ôaGƒJ øe ºZôdG ≈∏Y á«fÉ› áeóN âjƒµdG ‘
‘ OGôaC’G á«ÑdÉZ ¿EÉa ¬«∏Yh ,ôLC’G áYƒaóe áeóÿG hCG ,á«fÉÛG áeóÿG QÉ«àNG ‘ ¬JGP OôØ∏d
¿EÉa ºK øeh ,á«fÉÛG á«Ñ£dG äÉeóÿG Ωó≤J »àdG ,á«eƒµ◊G äGOÉ«©dG ≈∏Y ¿hOOÎj âjƒµdG

ΩÉY ¬LƒH OGôaC’G ¢ù«dh ,áeƒµ◊G É¡∏ªëàJ ¿Éæ°SC’G êÓY ∞«dÉµJ .øe ºZôdG ≈∏Yh
kGOGôaCG ∑Éæg ¿C’ kGô¶f ;√OÉ©Ñà°SÉH º≤f ⁄ ÉæfCG iôf ,á«∏µdG áLQódÉH óæÑdG •ÉÑJQG ¢VÉØîfG
ÒãJ hCG ,º¡J ób êÓ©dG ∞«dÉµJ ¿EÉa ºK øeh ,á°UÉÿG äGOÉ«©dG ‘ ¿Éæ°SC’G êÓY ¿ƒ∏°†Øj
,á«Hô©dG ∫hódG ‘ ΩGóîà°S’G Ö°SÉæJ »µd áªFÉ≤dG √òg ÉfOóYCG ób ÉæfCG Éªc ,º¡jód ±ƒÿG
øeh ºØdG áë°Uh ájÉYôd á«fÉÛG áeóÿG ôaƒJ ’ á«Hô©dG ¿Gó∏ÑdG øe kGOóY ∑Éæg ¿CG ±hô©ŸG øeh
º¡°SƒØf ‘ ±ƒÿG Òãj ób É‡ ,OGôaC’G ≈∏Y kÉjOÉe CÉÑY πµ°ûJ ¿Éæ°SC’G êÓY ∞«dÉµJ ¿EÉa ºK
áªFÉ≤dG OƒæÑd ájôgƒLh á©ØJôe •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e á«ÑdÉZ ¿EÉa ΩÉY ¬LƒHh ,¿Éæ°SC’G êÓY √ÉŒ.

: »∏eÉ©dG ¥ó°üdG -Ü
êôîà°ùjh , øjƒµàdG  ¥ó°U Oó– »àdG äGô°TDƒŸG óMCG ¬Ø°UƒH »∏eÉ©dG π«∏ëàdG Ωóîà°ùj

 »∏eÉ©dG ¥ó°üdG ¬æe Factorial validity ¢SÉ«≤ª∏d):ô¶fG (Anastasi, 1988π«∏ëàdG Ωóîà°ùjh
É¡æµdh ,kÉ°†©H É¡°†©H IÒÑc áLQóH §ÑJôJ »àdG OƒæÑdG äÉYƒª› ≈∏Y ±ô©àdG ±ó¡H »∏eÉ©dG

OƒæÑdG øe iôNCG äÉYƒª› ™e kÉeÉ“ §ÑJôJ ’ hCG ,á°†Øîæe áLQóH §ÑJôJ .âLôîà°SG óbh
zèæ∏«Jƒg{ á≤jô£H kÉ«∏eÉY â∏∏Mh ,áªFÉ≤dG OƒæH ÚH ádOÉÑàŸG •ÉÑJQ’G äÓeÉ©eäÉfƒµŸG

ó©j å«ëH πeGƒ©dG OóY ójóëàd ∂dPh ; É«fódG Ohó◊G z¿ÉªàL{ ∂fi Ωóîà°SGh ,á«°SÉ°SC’G
øeÉµdG Qò÷G áª«b âfÉc GPEG kÉjôgƒL πeÉ©dG!1^0kGôjhóJ áLôîà°ùŸG πeGƒ©dG äôjOCG ºK ,

»∏eÉ©dG ¥ó°üdG ÜÉ°ùM ”h ,ÌcCÉa 0^40 ™Ñ°ûàdG ∫ƒÑb ” óbh z¢ùcÉÁQÉØdG{ á≤jô£H kGóeÉ©àe
 ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤∏d)ô¶fG :.(6∫hó÷G
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…QÉ```°üfC’G óªfi Qó``H .O ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH ábÓ©dG

¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG øe á°ü∏îà°ùŸG IóeÉ©àŸG πeGƒ©dG (6) ºbQ ∫hó÷G
(¤hC’G á°SGQódG) çÉfE’Gh QƒcòdG øe πc iód
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øe Ö£≤dG ájOÉMCG IóeÉ©àe πeGƒY (6) ¢UÓîà°SG (6) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àjh
áaƒØ°üe øe Ö£≤dG ájOÉMCG IóeÉ©àe πeGƒY (5) h ,Qƒcò∏d •ÉÑJQ’G É¡à∏eÉ©e áaƒØ°üe
å«M ,πeGƒ©dG óMCG ‘ áªFÉ≤dG OƒæH ™«ªL â©Ñ°ûJ óbh .çÉfEÓd •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e
áÑ°ùædÉH ( %61.62 ) h ,Qƒcò∏d áÑ°ùædÉH (%64.85) øjÉÑà∏d á«∏µdG áÑ°ùædG â∏°Uh

 .øjÉÑàdG øe ∫ƒÑ≤e Qób ÜÉ©«à°S’ »ØµJ ¬Lôîà°ùŸG πeGƒ©dG ¿CG ¤EG Ò°ûJ »gh ,çÉfEÓd
≈∏Y ¿ÉcCG AGƒ°S ,»∏eÉ©dG π«∏ëàdG Gòg áé«àf ≈∏Y ≥«∏©àdG Gò¡H AÉØàc’G åMÉÑdG iôjh

 OƒæÑdG ΩCG πeGƒ©dG iƒà°ùe -¢UÓîà°SG ‘ ™°SƒàdG øµÁ å«M ,á°SGQódG √òg Ohó◊ IÉYGôe
á«dÉJ äÉ°SGQO ‘ áªFÉ≤dG √òg øe á«∏eÉ©dG èFÉàædG ä’’O .±ó¡dG øe ≥≤ëàdG ” Gò¡Hh

êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤∏d »∏eÉ©dG ¥ó°üdG ójó– ƒgh ,á°SGQó∏d É°SÉ°SCG
¿Éæ°SC’G.

: »eRÓàdG ¥ó°üdG -ê
¢SÉ«≤eh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG ÚH äÉWÉÑJQ’G âÑ°ùM

¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤∏d z√GQƒc{ CDAS z√GQƒc{ ™°Vh øe( Corah,1969)…òdGh ,
 äGQÉÑY 4) OóY øe ¿ƒµàjx≥∏©àŸG ≥∏≤∏d »JGòdG QÉÑàN’G ∂dòch ,(áHÉLEÓd πFGóH 5

 ¿Éæ°SC’G êÓ©H DAST zΩƒc ¢Sƒ∏a{ áª¶æe ™°Vh øe( Floss Com,2000)¿ƒµàj …òdGh ,
 äGQÉÑY 9) OóY øex‘ π«°üØàdG øe A»°ûH ájÎeƒµ«°ùdG ¬JÉfÉ«Ñd ‘ƒf ±ƒ°S …òdGh ,(2

.ádOÉÑàŸG äÉWÉÑJQ’ÉH ¢UÉÿG π«∏ëàdG áé«àf (7) ºbQ ∫hó÷G ÚÑjh ,á«fÉãdG á°SGQódG
á«Hô©dG áªFÉ≤dG ÚH ádOÉÑàŸG •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e (7) ºbQ ∫hó÷G

≥∏©àŸG ≥∏≤dG ¢ù«jÉ≤e ¢†©Hh ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d
Ú°ùæ÷G øe á©eÉ÷G ÜÓW iód ¿Éæ°SC’G êÓ©H

0^001 iƒà°ùe óæY ájôgƒL º«≤dG ™«ªL *
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á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG ¿CG ¤EG (7) ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸG èFÉàædG Ò°ûJh
¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤dÉH kÉ«HÉéjEG kÉjôgƒL kÉWÉÑJQG §ÑJôJ ¿Éæ°SC’G êÓ©H CDASh

 DASTáªFÉ≤∏d »eRÓJ ¥ó°U ¤EG Ò°ûj É‡ .á°SGQódG øe ∫hC’G ±ó¡dG ≥≤– ó≤a Gò¡Hh
áªFÉ≤dG ¥ó°üH ¢UÉÿGh ,¤hC’G.

: äÉÑãdG :kÉ«fÉK

: »∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑK -CG
™°Vh øe äÉÑã∏d zÉØdCG{ äÓeÉ©e ≈∏Y »∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑK ÜÉ°ùM ‘ ÉfóªàYG
‘ ¥É°ùJ’G ióe ¿É«Ñd ∂dPh ;áªFÉ≤∏d IóMGh á¨«°üdh ,óMGh ≥«Ñ£J ó©H zñÉÑfhôc{
,zOƒæÑdG ÚH ¥É°ùJG{ áLQO zÉØdCG{ πeÉ©e »£©j ∂dòdh ;áªFÉ≤dG OƒæH ™«ª÷ äÉHÉéà°S’G
≥«Ñ£J ó©H á«Ø°üædG áª°ù≤dG á≤jô£H áªFÉ≤∏d »∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑK ÜÉ°ùM kÉ°†jCG ” Éªc
äÉæ«Y ¥É°ùJ’ ¢SÉ«≤Ã äÉÑãdG øe ´ƒædG Gòg ÉfóÁ å«ëH áªFÉ≤∏d IóMGh á¨«°üd óMGh
ƒg Éªc ,âjƒµdG á©eÉL ÜÓW ≈∏Y âjôLCG »àdG ¤hC’G á°SGQódG ‘ ∂dPh ;OƒæÑdG iƒàfi

.(8) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe
 á«Hô©dG áªFÉ≤∏d »∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑK äÓeÉ©e (8) ºbQ ∫hó÷G

¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d

,ÉØdCG πeÉ©e á≤jô£H »∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑK ä’ó©e ´ÉØJQG ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àjh
√òg ócDƒJh . ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤∏d á«Ø°üædG áª°ù≤dG πeÉ©eh
á«≤H ≈∏Y á«∏µdG äÉWÉÑJQ’G øY (5) ºbQ ∫hó÷G ‘ èFÉàf øe ¢Vhô©e ƒg Ée kÉ°†jCG áé«àædG
¿CG í°Vƒj …òdGh ,áªFÉ≤dG πNGO ¥É°ùJ’G πeÉ©Ã ÉfóÁ …òdG óæÑdG OÉ©Ñà°SG ó©H OƒæÑdG
ßMÓjh 0^77 h 0^28 ÚH Ée âMhGôJ á«∏µdG áLQódÉH IOôØŸG OƒæÑdG •ÉÑJQG äÓeÉ©e
áæ«Y ‘ á°UÉN kÉ°†Øîæe kÉWÉÑJQG ô¡¶j (á¶gÉH ¿Éæ°SC’G êÓY ∞«dÉµJ)  ™HGôdG óæÑdG ¿CG

.(5) ºbQ ∫hó÷G ‘ ∂dP Ò°ùØJ ” óbh ,QƒcòdG øY çÉfE’G
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: QGô≤à°S’G äÉÑK -Ü
êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤∏d ´ƒÑ°SCG ó©H ≥«Ñ£àdG IOÉYEG äÉÑK Ö°ùM
(31) h ,QƒcòdG øe (22) ™bGƒH ,kGOôa (53) É¡eGƒb iôNCG áãdÉK áæ«Y ≈∏Y ∂dPh ;¿Éæ°SC’G
¿Éc óbh ,¢ùØædG º∏Y ‘ πNóe Qô≤e ‘ Ú∏é°ùŸG âjƒµdG á©eÉL ÜÓW øe çÉfE’G øe
‘ É¡JÉÑKh ,Ú°UƒëØŸG äÉHÉLEG ¥É°ùJG ¤EG Ò°ûj …òdGh .(0^89) QGô≤à°S’G äÉÑK  πeÉ©e

 .áªFÉ≤∏d ádƒÑ≤e äÉÑãdG äGô°TDƒe ™«ªL ¿EÉa ΩÉY ¬LƒHh .áªFÉ≤dG
»g ,É¡aGógCG ºgCG á°SGQódG √òg â≤≤M óbh :á≤∏©àŸG ±hÉıG ¢SÉ«≤d  á«HôY áªFÉb OGóYEG

øY kÓ°†a ,á«∏eÉ©dG É¡JÉfƒµeh ,ájÎeƒµ«°ùdG É¡ŸÉ©e ójó– ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,¿Éæ°SC’G êÓ©H
 á«°üî°ûdG äGÒ¨àÃ ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ábÓY ójó–

¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG ™à“ øY á°SGQódG èFÉàf äôØ°SCGh
á©eÉL ÜÓW øe áØ∏àfl äÉæ«Y ÈY ∂dPh ;ΩÉY ¬LƒH ádƒÑ≤e ¥ó°Uh äÉÑK äÓeÉ©Ã
øµÁ Éªc ,á«°ùØædG çƒëÑdGh ¢ü«î°ûàdG ∫É› ‘ ìÉéæH É¡eGóîà°SG ºYój É‡ ,âjƒµdG
‘ Úaô£àŸG OGôaC’G ójó– ∫ÓN øe ∂dPh ;OÉ°TQE’Gh ¬«LƒàdG ∫É› ‘ ¢ù«jÉ≤ŸG ΩGóîà°SG
á≤∏©àŸG ±hÉıG ¢†«ØîJ ‘ º¡JóYÉ°ùe πLCG øe ∂dPh ;¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG

»°ùØædG êÓ©dG Ö«dÉ°SCG ¢†©H ΩGóîà°SÉH ¿Éæ°SC’G êÓ©H.

Ö°SÉæJ »µd ÉgOGóYEG ” »àdGh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG óq©Jh
êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ¢SÉ«b ∫É› ‘ É¡Yƒf øe ¤hC’G á«Hô©dG áaÉ≤ãdG ‘ ΩGóîà°S’G
É‡ (kGóæH 33) ÉgOƒæH OóY ô°ü≤H á«ÑæLC’G iôNC’G ¢ù«jÉ≤ŸG øY Égõ«“ øY kÓ°†a ,¿Éæ°SC’G
,É¡eGóîà°SG ‘ áfhôŸG ™e kÉ«©ªL hCG ,kÉjOôa ≥Ñ£J PEG ;É¡ë«ë°üJh É¡≤«Ñ£J á«∏ªY ô°ù«j
‘ kGóL áª¡e á∏«°Sh ó©J PEG ;áYƒæàŸG çƒëÑdG øe IÒÑc áØFÉW ‘ É¡dÉª©à°SG ¿ÉµeEGh
É¡≤«Ñ£J á«fÉµeEG ¤EG …ODƒj ¬àdƒ¡°Sh í«ë°üàdG ΩÉ¶f á«Yƒ°Vƒe ¿CG Éªc ,á«°SÉ°SC’G çƒëÑdG

»àjƒµdG ™ªàÛG ‘ Úª∏©àŸG πc ≈∏Y.

: á«fÉãdG á°SGQódG
»∏j Ée ¤EG á°SGQódG √òg âaóg:

 -1äGÒ¨àe ¢†©Hh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH ábÓ©dG á©«ÑW øY ∞°ûµdG
á«°üî°ûdG.
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…QÉ```°üfC’G óªfi Qó``H .O ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH ábÓ©dG

 -2á©eÉL ÜÓW iód ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG QÉ°ûàfG ä’ó©e ≈∏Y ±ô©àdG
âjƒµdG.

¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ‘ äÉÑdÉ£dGh áÑ∏£dG ÚH ¥hôØdG ≈∏Y ±ô©àdG -3.

äÉÑdÉ£dGh áÑ∏£dG øe πc iód kÉ«dRÉæJ kÉÑ«JôJ ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG Ö«JôJ -4.

: áæ«©dG : k’hCG
øe (354) h ,QƒcòdG øe (284) ™bGƒH  ,Oôa (638) øe á«fÉãdG á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ
øY π«°UÉØàdG øe ójõŸ) kÉeÉY 25-18 ÚH Ée áæ«©dG OôaCG øe %97^5 QÉªYCG âMhGôJ çÉfE’G
√òg áæ«Y OGôaCG ™«ªL ¿CG kÉª∏Y ,(2≥ë∏e :ô¶fG áæ«©dG OGôaCG iód á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸG ¢†©H
øe åMÉÑ∏d ÚMÉàŸGh ,âjƒµdG á©eÉéH øjó«≤ŸG Ú«àjƒµdG ÜÓ£dG øe (ájóªY) á°SGQódG
¢SÉ°SCG ≈∏Y √QÉ«àNG ” …òdGh ,¢ùØædG º∏Y πNóe Qô≤e ‘ Ú∏é°ùŸG á©eÉ÷G äÉ«∏c ∞∏àfl
øe OGóYCG OƒLh øY kÓ°†a , ó«©H óM ¤EG äÉ°ü°üîàdG áaÉc øe äÉÑdÉWh kÉHÓW º°†j ¬fCG

.á«HÎdG ÇOÉÑeh ,IQGOE’G ÇOÉÑeh ,ôJƒ«Ñªc á›ôHh ,áeÉY AÉ«ª«c Qô≤e ‘ øjó«≤ŸG ÜÓ£dG
  äGhOC’G :É«fÉK

»g á°SGQódG √òg ‘ äGhOCG IóY ≥«Ñ£J ” :êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG
 ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤dG ¢SÉ«≤eh ,z√GQƒc{ ¿Éæ°SC’GCDAS≥∏≤∏d »JGòdG QÉÑàN’Gh ,

¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG DASTâjƒµdG á©eÉL ¢SÉ«≤eh ,≥∏≤∏d âjƒµdG á©eÉL ¢SÉ«≤eh ,
á«°üî°û∏d z∂fõjCG {QÉÑîà°SG øe ´ôØàŸG á«HÉ°ü©dG ¢SÉ«≤eh ,ΩDhÉ°ûà∏d EPQ-N¢SÉ«≤ŸGh ,

…ô¡≤dG ¢SGƒ°Sƒ∏d »Hô©dG .áaÉ°VE’ÉH ,á°SGQódG ±GógCG ≥«≤ëàd äGhOC’G √òg QÉ«àNG ” óbh
≈∏Y ¥ó°üdGh äÉÑãdG á«MÉf øe ádƒÑ≤e ájÎeƒµ«°S ¢üFÉ°üîH ™àªàJ ¢ù«jÉ≤ŸG √òg ¿ƒc ¤EG

¢ù«jÉ≤ŸG √ò¡d ‹ÉàdG Aõ÷G ‘ ¢Vô©fh ,»àjƒµdG ™ªàÛG.

¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG -1

äóYkCG óbh ,kGóæH 33 OóY øe ¿ƒµàJ »àdGh ,¤hC’G á°SGQódG ‘ ÉgOGóYEG ” »àdG
 »∏j Éªc áHÉLEÓd á°ùªN πFGóHh äÉª«∏©J)áLQóH ±ÉNCG ,kÓ«∏b ±ÉNCG ,kGóHCG ±ÉNCG ’
(kGóL kGÒãc ±ÉNCG ,kGÒãc ±ÉNCG ,á£°Sƒàeøe Ió«L ájÎeƒµ«°S ¢üFÉ°üîH ™àªàJ »àdGh

É¡«dEG IQÉ°TE’G ≥Ñ°S »àdG ¤hC’G á°SGQódG èFÉàæd kÉ≤ah ∂dPh ;¥ó°üdGh äÉÑãdG á«MÉf.
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤∏d z√GQƒc{ ¢SÉ«≤e -2Corahs Dental Anxeity Scale ( CDAS)

 z√QGƒc{ OGóYEG øe ( Corah,1969)øe ¿ƒµàj …òdGh ,(2003) …QÉ°üfC’G Öjô©Jh
 äGQÉÑY4) OóYxkÉYƒ«°Th kÉeGóîà°SG ¢ù«jÉ≤ŸG ÌcCG øe ¢SÉ«≤ŸG Gòg ó©jh.(áHÉLEÓd πFGóH 5

kÉ«ŸÉY ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤dG ¢SÉ«≤d .ÖdÉW (2532) É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y ≥ÑW óbh
á«°SÉ«b ¢üFÉ°üîH ¢SÉ«≤ŸG ™à“ øY èFÉàædG äôØ°SCG óbh ,âjƒµdG á©eÉL ‘ ¿ƒ°SQój áÑdÉWh
π°Uh ÚM ≈∏Y ,(0^83) ¤EG ÉØdCG πeÉ©e π°Uh ó≤a ,¥ó°üdGh äÉÑãdG »à«MÉf øe Ió«L

.(0^93) ¤EG QGô≤à°S’G πeÉ©e äÉÑK π°Uh Éªc ,(0^79) ¤EG ∞«°üæàdG äÉÑK πeÉ©e
¢UÓîà°SG øY ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤∏d z√GQƒc{ ¢SÉ«≤Ÿ »∏eÉ©dG ¥ó°üdG ôØ°SCG óbh

IóM ≈∏Y πc äÉÑdÉ£dGh áÑ∏£dG áæ«Y øe Ö£≤dG …OÉMCG πeÉY.

,(638=¿) á«∏µdG á«dÉ◊G á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG äÉÑK øe ≥≤ëàdG IOÉYEG ” óbh
ºK øeh ,ΩÉY ¬LƒH k’ƒÑ≤e ó©j É‡ (0^79 ) ¤EG »∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑãd ÉØdCG πeÉ©e π°Uhh

á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ IGOC’G ΩGóîà°S’ ¿ÉæÄªW’G ¤EG ƒYój ¬fEÉa.

 ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤∏d »JGòdG QÉÑàN’G -3Dental Anxiety Self -Test (DAST)

 zΩƒc ¢Sƒ∏a{ áª¶æe OGóYEG øe (Floss Com)Ö£d øNÉ°ùdG »ŸÉ©dG §ÿG º°SCÉH áahô©ŸG
 ¿Éæ°SC’G The World of Dentistry Online…òdGh ,(2002) z…QÉ°üfC’G{ Öjô©J øe h

É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y QÉÑàN’G ≥ÑWh ,(’ / º©f) É¡æY ÜÉéjh äGQÉÑY (9) øe ¿ƒµàj
(1272)h ,ÖdÉW (632) ™bGƒH ,âjƒµdG á©eÉL ‘ ¿ƒ°SQój áÑdÉWh ÖdÉW (1904)
äÉÑãdG »à«MÉf øe Ió«L á«°SÉ«b ¢üFÉ°üîH QÉÑàN’G ™à“ øY èFÉàædG äôØ°SCG óbh ,áÑdÉW
π°Uh ÚM ≈∏Y ,(0^75) ¤EG »∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑãd ÉØdCG πeÉ©e π°Uh ó≤a ,¥ó°üdGh
Ò°ûj É‡ (0^83) ¤EG QGô≤à°S’G äÉÑK π°Uh Éªc ,(0^70) ¤EG á«Ø°üædG áª°ù≤dG äÉÑK πeÉ©e
øY QÉÑàNÓd »∏eÉ©dG ¥ó°üdG èFÉàf äôØ°SCG Éªc .ΩÉY ¬LƒH ádƒÑ≤e äÉÑK äÓeÉ©e ¤EG
ó≤a ∂dP ™eh . IóM ≈∏Y πc äÉÑdÉ£dGh áÑ∏£dG áæ«Y øe Ö£≤dG »jOÉMCG Ú∏eÉY ¢UÓîà°SG

(638=¿ ) á«∏µdG á«dÉ◊G äÉ°SGQódG áæ«Y ≈∏Y »∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑK ÜÉ°ùM IOÉYEG ”ó≤a
ΩÉY ¬LƒH k’ƒÑ≤e ó©j É‡ (0.73) ¤EG äÉÑã∏d ÉØdCG πeÉ©e π°Uh.
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…QÉ```°üfC’G óªfi Qó``H .O ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH ábÓ©dG

≥∏≤∏d âjƒµdG á©eÉL ¢SÉ«≤e -4 Kuwait University Anxiety Scale

 z≥dÉÿG óÑY{ ∞«dCÉJ øe (Abdel-Khalek, 2000).iôNCGh á«HôY á¨«°U ¢SÉ«≤ª∏dh
  IQÉÑY20) øe ¢SÉ«≤ŸG ¿ƒµàjh ,ájõ«∏‚EGxπ°†aCG øe ¢SÉ«≤ŸG ó©jh (áHÉLEÓd πFGóH  4

á°SGQO ‘h ,âjƒµdG ‘ á©eÉ÷G ÜÓW iód ≥∏≤dG áª°S ¢SÉ«≤d âjƒµdG ‘ áMÉàŸG ¢ù«jÉ≤ŸG
äÉÑdÉWh áÑ∏W øe Oôa (2741) É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y âjôLCG (Ü -2002) …QÉ°üfC’G{

≥∏≤∏d âjƒµdG á©eÉL ¢SÉ«≤e ¥ó°Uh äÉÑK äÓeÉ©e á°SGQO ±ó¡H âjƒµdG á©eÉL .óbh
øe Ió«L á«°SÉ«b ¢üFÉ°üîH ≥∏≤∏d âjƒµdG á©eÉL ¢SÉ«≤e ™à“ øY á°SGQódG èFÉàf äôØ°SCG
ÊÉªK iód á«Ø°üædG áª°ù≤dG á≤jô£H äÉÑãdG äÓeÉ©e âMhGôJ ó≤a ¥ó°üdGh äÉÑãdG »à«MÉf
,0^85 ÚH Ée äÉÑã∏d ÉØdCG äÓeÉ©e âMhGôJ ÚM ≈∏Y , 0^90 , 0^76 ÚH Ée äÉæ«Y

0^93 .0^79 ¤EG QGô≤à°S’G äÉÑK äÓeÉ©e â∏°Uh Éªc .äÓeÉ©e âMhGôJ óbh
ádGO É¡∏ch 0^71 , 0^32 ÚH Ée á«∏µdG áLQódGh óæH πc ÚH ádOÉÑàŸG •ÉÑJQ’G .≥∏©àj Éª«ah

‘ÓàN’Gh »bÉØJ’G ¥ó°üdGh »∏eÉ©dG ¥ó°üdG ÜÉ°ùM ” ó≤a ¥ó°üdÉH .èFÉàf âØ°ûc óbh
 πeGƒY áKÓK ¢UÓîà°SG øY »∏eÉ©dG π«∏ëàdG),»Lƒdƒjõ«ØdG ≥∏≤dGh ,ÊGóLƒdG ‘ô©ŸG ≥∏≤dG

(»cƒ∏°ùdG ≥∏≤dGhπeGƒY á©HQCGh ,QƒcòdG áæ«Y øe),»cƒ∏°ùdG ≥∏≤dGh ,ÊGóLƒdG ≥∏≤dG
êôîà°SG Éªc ,¤hC’G á°SGQódG ‘ çÉfE’G áæ«Y øe (‘ô©ŸG ≥∏≤dGh ,»Lƒdƒjõ«ØdG ≥∏≤dGh

á«fÉãdG á°SGQódG ‘ É¡fƒª°†eh É¡°ùØf πeGƒ©dG .áÑLƒe ájôgƒL äÉWÉÑJQG ≥∏≤dG §ÑJQG óbh
øe πµH :,¿Ghó©dGh ,á«JÉHƒµ«°ùdGh ,¢SCÉ«dGh ,Ö°†¨dGh ,á«HÉ°ü©dGh ,ÜÉÄàc’Gh ,ΩDhÉ°ûàdG

≥∏≤dG ¢SÉ«≤e §ÑJQG ÚM ≈∏Y ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdGh ,…QÉëàf’G ÒµØàdGh ,ÜÉ°ü©f’G
´Ó£à°S’G ÖMh ,∫DhÉØàdG øe πµH áÑdÉ°S ájôgƒL äÉWÉÑJQG .äÉÑK ÜÉ°ùM ” óbh

π°Uhh ,(638=¿) á«∏µdG á«dÉ◊G á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y ÉØdCG πeÉ©e á≤jô£H »∏NGódG ¥É°ùJ’G
ΩGóîà°SG á«MÓ°U ócDƒj ºK øeh ,ΩÉY ¬LƒH k’ƒÑ≤e ó©j …òdGh ,(0^89) ¤EG äÉÑãdG πeÉ©e

»àjƒµdG ™ªàÛG ‘ ¢SÉ«≤ŸG.

ΩDhÉ°ûà∏d âjƒµdG á©eÉL ¢SÉ«≤e -5

øe IOó©àe äÉæ«Y á°SGQódG √òg ‘ âeóîà°SGh .(ê-2002) z…QÉ°üfC’G{ OGóYEG øe
á©eÉ÷G ÜÓW øe (212) ™bGƒHh ,áæ«Y Iô°ûY ióMEG ™bGƒH ,âjƒµdG á©eÉL ÜÓW
¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG øe (7) ™bGƒHh ,¢SÉ«≤ŸG OƒæH áæ«Y ™«ª÷ ìƒàØŸG ∫GDƒ°ùdG AGôLE’
ÖdÉW (276) h ,¢SÉ«≤ª∏d …ôgÉ¶dG ¥ó°üdG ÜÉ°ù◊ âjƒµdG á©eÉéH ¢ùØædG º∏Y º°ù≤H
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

,áÑdÉWh ÖdÉW (395)h  ,áÑdÉWh ÖdÉW (1510)h ,áÑdÉWh ÖdÉW (382)h ,áÑdÉWh
(307)h ,áÑdÉWh ÖdÉW (247)h ,áÑdÉWh ÖdÉW (162)h ,áÑdÉWh ÖdÉW (160)h
¥ó°üdGh äÉÑãdG ÜÉ°ù◊ áÑdÉWh ÖdÉW (104)h áÑdÉWh ÖdÉW (325)h ,áÑdÉWh ÖdÉW
ÚH ádOÉÑàŸG äÉWÉÑJQ’G ¢UÓîà°SGh ,Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG ¢üëa øY Ó°†a ,»∏eÉ©dG
äÉÑK äÓeÉ©e ÜÉ°ù◊ âjƒµdG á©eÉL ÜÓW øe GOôa (57) ™bGƒHh ,á«°üî°ûdG äGÒ¨àe

 .QGô≤à°S’G
á«°SÉ«b ¢üFÉ°üîH ΩDhÉ°ûà∏d âjƒµdG á©eÉL ¢SÉ«≤e ™à“ øY á°SGQódG èFÉàf äôØ°SCG óbh

 kGóæH 30) øe á«FÉ¡ædG ¬JQƒ°U ‘ ¿ƒµàj …òdGh ,¥ó°üdGh äÉÑãdG á«MÉf øe Ió«LxπFGóH  5
çÉfE’Gh ,QƒcòdG iód á«Ø°üædG áª°ù≤dG á≤jô£H äÉÑãdG äÓeÉ©e âMhGôJ ó≤a .(áHÉLEÓd
¤EG äÉÑã∏d ÉØdCG äÓeÉ©e §°Sƒàe π°Uh ÚM ≈∏Y , (0^96 , 0^95) ÚH Ée Ú∏°üØæe
,»∏eÉ©dG π«∏ëàdG):Úà≤jô£H øjƒµàdG ¥ó°U ÜÉ°ùM ” ó≤a ¥ó°üdÉH ≥∏©àj Éª«ah (0^97)
óæH πc ÚH ádOÉÑàŸG •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e âMhGôJ ó≤a (…õ««ªàdGh »HQÉ≤àdG ¥ó°üdGh
»∏eÉ©dG π∏ëàdG èFÉàf âØ°ûc óbh ,(0^84 , 0^46) ÚH Ée ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y á«∏µdG áLQódGh
äÉWÉÑJQÉH ΩDhÉ°ûàdG §ÑJQG óbh .ΩDhÉ°ûàdG ¢SÉ«≤e øe çÉfE’Gh Qƒcò∏d Ú∏eÉY ¢UÓîà°SG øY
ÚM ≈∏Y ,ÜòµdGh •É°ùÑf’Gh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdGh ,∫DhÉØàdG øe πc ™e áÑdÉ°S ájôgƒL
,…õÿGh ,ÜÉÄàc’Gh ,ÖfòdGh ,¢SCÉ«dGh ,≥∏≤dG :øe πµH áÑLƒe ájôgƒL äÉWÉÑJQÉH §ÑJQG
áæ«Y ≈∏Y ¢SÉ«≤ª∏d »∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑK ÜÉ°ùM ” óbh .á«HÉ°ü©dGh ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdGh
…òdGh ,(0^97) ¤EG QGô≤à°S’G äÉÑK πeÉ©e π°Uh óbh (638=¿) á«∏µdG á«dÉ◊G á°SGQódG

.¢SÉ«≤ª∏d áÑ°ùædÉH kÉ©ØJôe kÉJÉÑK í°Vƒj
á«°üî°û∏d z∂fõjCG{ QÉÑîà°SG øe »YôØdG á«HÉ°ü©dG ¢SÉ«≤e -6EPQ-N

á«°üî°û∏d ∂fõjCG) QÉÑîà°SG Qƒ£J) Eysenck Personality Questionnaire  (óÑY øY kÓ≤f
ôµÑe âbh òæe â©°Vh »àdG á«°üî°ûdG äGQÉÑîà°SG øe ójóY øY (1991 ,≥dÉÿG.

áªFÉb) ƒgh ,á≤HÉ°ùdG äGQÉÑîà°S’G √òg ôNBG øY á«°üî°û∏d z∂fõjCG{QÉÑîà°SG ∞∏àîjh
(á«°üî°û∏d ∂fõjCG ƒg É«aÉ°VEG É°SÉ«≤e øª°†àj á«°üî°û∏d z∂fõjCG{QÉÑîà°SG ¿CG ‘)á«fÉgòdG(,

iôNC’G ¢ù«jÉ≤ŸG ‘ áæ«©e äÉæ«°ù– ¬«a âKóM ób ¿ƒµJ ¿CG πeDƒj Éªc .

º°SG â– ádó©ŸG ájõ«∏‚E’G á¨«°üdG äQó°U 1975 ΩÉY ‘h:á«°üî°û∏d z∂fõjCG{ QÉÑîà°SG
EPQ√OƒæH nâHuôoY å«M ,¿B’G ¬d Ωó≤f Ée ƒgh,-¬≤HÉ°ùc á«fÉK Iôe -IójóY äÉÑjô©J.
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…QÉ```°üfC’G óªfi Qó``H .O ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH ábÓ©dG

ój ≈∏Y á«°üî°û∏d ∂fõjCG QÉÑîà°S’ á«Hô©dG á¨«°üdG äQó°U 1991 ΩÉY ‘h
‘ áææ≤e øjó°TGôdGh ∫ÉØWCÓd á«HôY á¨«°U OGóYEÉH ΩÉb å«M (1991) z≥dÉÿGóÑY{
,1999 ,…QÉ°üfC’G :ô¶fG ) ¢SÉ«≤ª∏d á«àjƒc IQƒ°U OGóYEG ”h .á«Hô©dG ô°üe ájQƒ¡ªL
¿ƒµàjh .QÉÑîà°SÓd ájÎeƒµ«°ùdG IAÉØµdG ¢üëa ¤EG âaóg »àdGh (708:ê2002

 kGóæH 23) øe á«HÉ°ü©dG ¢SÉ«≤exÚH Ée äÉÑã∏d ÉØdCG äÓeÉ©e âMhGôJ .(áHÉLEÓd πFGóH  2
(0^82 h0.89) ÚH Ée ∞«°üæàdG äÉÑK äÓeÉ©e âMhGôJ ÚM ≈∏Y ,(0^86 h  0^88)

 .âjƒµdG á©eÉL ÜÓW øe äÉæ«Y ≈∏Y ∂dPh
ÚH ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y á«∏µdG áLQódGh IOôØŸG OƒæÑdG ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e âMhGôJ Éªc
‘ÓàN’Gh »bÉØJ’G ¥ó°üdG Ö°ùM ó≤a ¥ó°üdÉH ≥∏©àj Éª«ah (0^65 h 0^23)
πeÉ©Ã á°ùªÿG πeGƒ©dG áªFÉb øe ´ôØàŸG á«HÉ°ü©dG ¢SÉ«≤e ™e ¢SÉ«≤ŸG §ÑJQG óbh ,¢SÉ«≤ª∏d
¢SCÉ«dG ™eh (0^68=Q) ΩDhÉ°ûàdG ™eh (0^38=Q) »∏YÉØàdG ≥∏≤dG ™eh ,(0^49=Q) •ÉÑJQG
á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y ¢SÉ«≤ª∏d »∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑK ÜÉ°ùM IOÉYEG ” óbh .(0^46=Q)
kÉJÉÑK ó©j É‡ (638=¿ ) á«∏µdG áæ«©∏d ∂dPh (0^81) ¤EG äÉÑã∏d ÉØdCG πeÉ©e π°Uhh ,á«dÉ◊G

.ΩÉY ¬LƒH k’ƒÑ≤e
 …ô¡≤dG ¢SGƒ°Sƒ∏d »Hô©dG ¢SÉ«≤ŸG 7

 IQÉÑY 32) øe ¿ƒµàjh .(1992)  z≥dÉÿG óÑY{ ∞«dCÉJ øexó©jh (áHÉLEÓd πFGóH 2
ÜÓW iód …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤d âjƒµdG ‘ áMÉàŸG ¢ù«jÉ≤ŸG π°†aCG øe ¢SÉ«≤ŸG

.(1995 ,»WÉeódGh ≥dÉÿGóÑY :ô¶fG) âjƒµdG ‘ ájƒfÉãdG ¢SQGóŸGh ,á©eÉ÷G
.(Abdel- Abdel-Khalek,1998;Abdel-Khalek&Lester,1998,1999,2000)

…ô¡≤dG ¢SGƒ°Sƒ∏d »Hô©dG ¢SÉ«≤ŸG (Ü-2002) z…QÉ°üfC’G{ á°SGQO èFÉàf äôØ°SCG óbh
” ó≤a ¥ó°üdÉH ≥∏©àj Éª«ah . »∏NGódG ¥É°ùJ’G á≤jô£H 0^69 -0^56 ÚH Ée âMhGôJ
âjƒµdG á©eÉL ÜÓW øe áØ∏àfl äÉæ«Y ≈∏Y ∂dPh ;‘ÓàN’Gh »bÉØJ’G ¥ó°üdG ÜÉ°ùM
hCG ΩDhÉ°ûàdG øe πµH áÑLƒe ájôgƒL äÉWÉÑJQÉH …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG §ÑJQG óbh (¬°ùØf ™LôŸG)
ÚM ≈∏Y ,ÜÉÄàc’Gh ,…QÉëàf’G ÒµØàdGh ,≥∏≤dGh ,á«ª°ù÷G ihÉµ°ûdGh ,ÖfòdGh ,¢SCÉ«dG
∫DhÉØàdGh ,∫DhÉØàdG øe πµH áÑdÉ°S ájôgƒL äÉWÉÑJQÉH …ô¡≤dG ¢SGƒ°Sƒ∏d »Hô©dG ¢SÉ«≤ŸG §ÑJQG

IÉ«◊G ƒëf »HÉéjE’G ¬LƒàdG h ,»©bGƒdG ÒZ .¢SÉ«≤ª∏d »∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑK ÜÉ°ùM ” óbh
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

‹EG äÉÑã∏d ÉØdCG πeÉ©e π°Uhh ,á«∏µdG á«fÉãdG á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y ∂dPh ;ÉØdCG πeÉ©e á≤jô£H
ƒg 0^70 øY …ô¡≤dG ¢SGƒ°Sƒ∏d »Hô©dG ¢SÉ«≤ŸG äÉÑK πeÉ©e ¢VÉØîfG ¿EÉa ºK øeh (0^68)

 ô¶fG) á«°üî°ûdG ¢ù«jÉ≤e ‘ ∫ƒÑ≤ŸG ó◊G .(Kline, 1993äÓµ°ûe ¤EG ∂dP Oƒ©j ÉÃQh
É‡ ,(’ /º©f) §≤a ÚàÄa ¤EG áHÉLE’G πFGóÑd …ô¡≤dG ójóëàdG :É¡æe ,¬JGP ¢SÉ«≤ŸG ‘ á«é¡æe
OGôaC’G ÚH øjÉÑàdG ¢VÉØîfG ºK øeh ,óMGƒdG óæÑdG øY ÒÑ©àdG ‘ øjÉÑàdG ájôM OôØ∏d íª°ùj ’

. (2002 ,¿Gƒ°VQ h ≥dÉÿG óÑY :ô¶fG)
iôNCG äÉ°SGQO ‘ ∫ƒÑ≤e äÉÑK πeÉ©Ã â©à“ É¡JGP áªFÉ≤dG ¿EÉa ∫ÉM ájCG ≈∏Yh

 (Abdel-Khalek,1998; Abdel-Kalek & Lester,1998,1999,2000),á«àjƒc äÉæ«Y ≈∏Yh
É¡æY ôaGƒàJ »àdGh ,åMÉÑdG iód IôaGƒàŸGh Ió«MƒdG á«Hô©dG áªFÉ≤dG √òg QÉ«àNG ÉfóªY óbh

áØ∏àfl á«HôY ¿Gó∏H øe ájÎeƒµ«°S äÉfÉ«H.

 á«°üî°ûdG äÉfÉ«ÑdG áØ«ë°U - 8

 á«JB’G ÖfGƒ÷G øY äÉeƒ∏©eh äÉfÉ«H áØ«ë°üdG √òg â∏ª°T:

 1 - ôª©dG .

 2 - ´ƒædG )≈ãfCG ,ôcP.(

 3 - á«°ùæ÷G)»àjƒc ÒZ ,»àjƒc.(

 4 - á«©eÉ÷G á∏MôŸG )É«∏Y äÉ°SGQO ,á°ùeÉN ,á©HGQ ,áãdÉK ,á«fÉK ,¤hCG. (

 5 - á«YÉªàL’G ádÉ◊G).(πeQCG ,π°üØæe ,≥∏£e ,êhõàe ,ÜõY
 6 - á«æµ°ùdG á¶aÉÙG)…óªMC’G ,AGô¡÷G ,á«fGhôØdG ,‹ƒM ,áª°UÉ©dG.(

 7 - ?∞Xƒeh ÖdÉW hCG ,∞Xƒe hCG ,ÖdÉW âfCG πg
 8 - ? âfCG á«∏c …CG ‘),∫hÎÑdGh á°Sóæ¡dG ,Ö£dG ,ÜGOB’G ,¥ƒ≤◊G ,Ωƒ∏©dG ,IQÉéàdG

ájQGOE’G Ωƒ∏©dG ,á«HÎdG ,ádó«°üdG ,á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG ,óYÉ°ùŸG Ö£dG. (

 9 - ΩÉ©dG ∫ó©ŸG .

≈∏Y ∂dPh ;á«°üî°ûdG äÉfÉ«ÑdG áØ«ë°üd ´ƒÑ°SCG ó©H QGô≤à°S’G äÉÑK ÜÉ°ùM ” óbh
¤EG QGô≤à°S’G πeÉ©e π°Uh óbh ,âjƒµdG á©eÉL ÜÓW øe kGOôa (53) É¡eGƒb áæ«Y
,ΩÉY ¬LƒH á©ØJôe OhóM ¤EG ÚJôŸG ‘ Ú°UƒëØŸG äÉHÉLEG ¥É°ùJG ¤EG Ò°ûj É‡ (0^98)
GóYÉe á«fÉãdG á°SGQódG ‘ áeóîà°ùŸG ¢ù«jÉ≤ŸG ™«ª÷ ádƒÑ≤e äÉÑãdG äGô°TDƒe ™«ªL ¿CGh

               .…ô¡≤dG ¢SGƒ°Sƒ∏d »Hô©dG ¢SÉ«≤ŸG
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…QÉ```°üfC’G óªfi Qó``H .O ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH ábÓ©dG

  ≥«Ñ£àdG äGAGôLEG : kÉãdÉK
 á«dÉàdG á«°üî°ûdG ¢ù«jÉ≤e øe ájQÉ£H â≤ÑW :áªFÉ≤dG h ,á«°üî°ûdG äÉfÉ«ÑdG áØ«ë°U

¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤∏d z√GQƒc{ ¢SÉ«≤e h ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG
CDAS ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤∏d »JGòdG QÉÑàN’Gh , DASTâjƒµdG á©eÉL ¢SÉ«≤eh ,

≥∏≤∏d KUASá«HÉ°ü©dG ¢SÉ«≤eh ,ΩDhÉ°ûàdG ¢SÉ«≤eh ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°Sƒ∏d »Hô©dG ¢SÉ«≤ŸGh ,
  á«°üî°û∏d ∂fõjCG QÉÑîà°SG øe »YôØdGEPQ-N(óæH 160) øe ¿ƒµàJ ájQÉ£ÑdG ¿CG kÉª∏Y ,

âbƒdG øe (á≤«bO 40) ≥«Ñ£àdG §°Sƒàe ¥ô¨à°SG ,á«fÉãdG á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y É¡≤«Ñ£J ” »àdG h
‘ ∂dPh (ÉÑdÉW 50 ¤EG 20) ÚH Ée á°ù∏L πc ‘ ÜÓ£dG OóY ìhGôJh ,äÉ°ù∏L ‘h
,º°ù≤dG äGÈàfl πNGO kÉjOôa É¡«a ≥«Ñ£àdG ” äÉ°ù∏L ∑Éæg ¿CG kÉª∏Y ,á«©ª÷G äÉ°ù∏÷G

 . äÉ«∏µdG áÑàµe ‘h ,¬àÑàµeh
 á«FÉ°üME’G äÓ«∏ëàdG á£N : kÉ©HGQ

ΩGóîà°SG ” óbh ,á«fÉãdG á°SGQódG ±GógCG ≥ah äOó– á«FÉ°üME’G äÓ«∏ëàdG á£N ¿EG
á«YÉªàL’G Ωƒ∏©∏d á«FÉ°üME’G áeõ◊G èeÉfôH (Meulam & Heiser,2001) SPSS.11π«∏ëàd
     :‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ∂dPh ,á°SGQódG äÉfÉ«H

 -1á«Hô©dG áªFÉ≤dG OƒæH πFGóH øY áHÉLEÓd ájƒÄŸG Ö°ùædGh ,äGQGôµàdG ÜÉ°ùM
á«°üî°ûdG äÉfÉ«ÑdG áØ«ë°U OƒæH h ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d.

 -2ÚàYƒª› iód á«°üî°ûdG ¢ù«jÉ≤Ÿ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM
êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG ≈∏Y á°†ØîæŸG äÉLQódG äGP áYƒªÛG
√òg ¿CG kÉª∏Y É¡°ùØf áªFÉ≤dG ≈∏Y á©ØJôŸG äÉLQódG äGP áYƒªÛG πHÉ≤e ,¿Éæ°SC’G
≈∏Y É«∏Y áLQO ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj øjòdG OGôaC’G »àYƒª› ÚH ¥hôØdG ¿É«Ñd á≤jô£dG
¢ù«jÉ≤ŸG ≈∏Y äÉLQódG ‘ ¥hôØdG ¿É«Ñd ,É«fódG äÉLQódG …hPh ,áªFÉ≤dG
øµÁ Úàaô£àe ÚàYƒª› ¤EG Oó©dG IÒÑc áYƒªÛG áª°ùb ¿CG º∏©dG ™e ,áeóîà°ùŸG
ÚH ∂dòch ,äGÒ¨àŸG ÚH •ÉÑJQ’G ÜÉ°ùM øe π°†aCG πµ°ûH ¥hôØdG ô¡¶J ¿G
êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ‘h ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG

zä{ QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH Éª¡æ«H ¥hôØdG ájôgƒL ôjó≤J ºK øeh ,¿Éæ°SC’G .

 -3±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG ≈∏Y º¡JÉLQO §«°Sh Aƒ°V ‘ á«fÉãdG á°SGQódG áæ«Y º«°ù≤J
 á°†Øîæe ÉªgGóMEG ÚàYƒª› ¤EG ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG)á«fÉãdGh ,(§«°SƒdG øe πbCG
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 ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ‘ á©ØJôe)ÚH áfQÉ≤ŸG ºK ,(§«°SƒdG øe ÈcCG
»FÉàdG QÉÑàN’G ΩGóîà°SÉH ∂dPh ;á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ‘ É¡JÉ£°Sƒàe.

á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e ÜÉ°ùM -4.

 -5  óeÉ©àŸG ôjhóàdG á≤jô£H ¬«∏eÉY äÓ«∏– âjôLCG á°SGQódG √òg ‘h)(¢ùcÉÁQÉØdG
á«°üî°ûdG ¢ù«jÉ≤e ™«ª÷ »∏eÉ©dG Ö«cÎdG ≈∏Y ±ƒbƒdG ¢Vô¨Hz√GQƒc{ ¢SÉ«≤e

 ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤∏dCDAS¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤∏d »JGòdG QÉÑàN’Gh ,
 DASTá«HÉ°ü©dGh , ≥∏≤dGh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG h ,

 EPQ-NπeÉ©H …ôgƒ÷G ™Ñ°ûàdG ó©f ±ƒ°Sh ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdGh ,ΩDhÉ°ûàdGh ,
< πeÉ©∏d øeÉµdG Qò÷G ∂fi ¤EG áaÉ°VE’ÉH ÌcCÉa 0.40!ó©j ¬fEG å«M , 1^0

 .(Ü 1994, ≥dÉÿG óÑY) êGôîà°S’G IOÉYE’ πHÉbh ,QGô≤à°SG ¬d QÉ«©e áHÉãÃ
:èFÉàædG

á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©Hh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH ábÓ©dG á©«ÑW -1.

±hÉıG ÚH ábÓ©dG á©«ÑW áaô©e ¤EG »eGôdGh ,á«fÉãdG á°SGQó∏d ∫hC’G ±ó¡∏d kÉ«≤«≤– h
á°UÓN (9) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒjh ,á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©Hh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG
øe ÈcC’G iôNC’Gh ,§«°SƒdG øe πbC’G áYƒªÛG :ÚàYƒªéª∏d »FÉàdG QÉÑàN’G èFÉàf
á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dÉH kÉ°SÉ≤e ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG Ò¨àe ‘ §«°SƒdG
øª°V øe Oôa (312) É¡eGƒbh ,§«°SƒdG øe πbC’G áYƒªÛG AÉ≤àfG ” å«M ,¿Éæ°SC’G êÓ©H
êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG ≈∏Y º¡JÉLQO âMhGôJ ø‡ á«fÉãdG á°SGQódG áæ«Y
,(§«°SƒdG øe ÈcC’G áYƒªÛG) á«fÉãdG áYƒªÛG ÉeCG ,áLQO (56- ôØ°U) ÚH Ée ¿Éæ°SC’G

(á«fÉãdG á°SGQódG) É¡°ùØf á°SGQódG OGôaCG øe Oôa (312) É¡eGƒbh≈∏Y º¡JÉLQO âMhGôJ ø‡
¿CG kÉª∏Y ,áLQO ( 148-58) ÚH Ée ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG

. áLQO (57) …hÉ°ùj ¿Éc §«°SƒdG
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äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØ∏d (ä) áª«bh (´) …QÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh (Ω) á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG (9) ºbQ ∫hó÷G
(¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG Ò¨àe ‘ ÌcC’G h  πbC’G) ÚàYƒªÛG iód á«°üî°ûdG äGÒ¨àe

ÚàYƒªÛG ÚH ájôgƒL ¥hôa OƒLh (9) ºbQ ∫hó÷G ‘ á°Vhô©ŸG èFÉàædG øe ßMÓjh
êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıÉH kGQƒ©°T ÌcC’G áYƒªÛG âª°ùJG å«M ,á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ‘
,¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤dG h ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG) á«dÉàdG äÉª°ùdÉH ¿Éæ°SC’G
á«WÉÑJQG ábÓY ∑Éæg ¿CG ∂dP ≈æ©eh.(ΩDhÉ°ûàdGh ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdGh ,á«HÉ°ü©dGh ,≥∏≤dGh
øY ∞°ûµdG øµÁ »àdG á«°üî°ûdG äÉª°S ¢†©Hh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH
äGÒ¨àe ÚH ádOÉÑàŸG •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e áaƒØ°üŸ »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ∫ÓN øe) É¡à©«ÑW

.(10) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc .(á«°üî°ûdG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

á°ü∏îà°ùŸG IóeÉ©àŸG πeGƒ©dGh á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ÚH ádOÉÑàŸG •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e (10) ºbQ ∫hó÷G
(¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG Ò¨àe ‘ ,πbC’Gh ÌcC’G) ÚàYƒªÛG øe πc iód É¡æe
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…QÉ```°üfC’G óªfi Qó``H .O ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH ábÓ©dG

hÉ°ùàe ÚàYƒªÛG iód áLôîà°ùŸG πeGƒ©dG OóY ¿CG (10) ºbQ ∫hó÷G øe ßMÓjh
,á«HÉ°ü©dGh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıGh ≥∏≤dG Éªgh (Ö£≤dG ÉjOÉMCG ¿ÓeÉY) Éª¡«a
ÌcC’G áYƒª› øjƒµJ õ«ªàj å«M É¡æjÉÑJ ‘h ,πeGƒ©dG Ö«JôJ ‘ ¿ÉØ∏àîJ ÚàYƒªÛG øµd
,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG h ≥∏≤dG :Ú∏eÉ©H ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ‘
á≤∏©àŸG ±hÉıG ‘ πbC’G áYƒª› º°ùàJ ÚM ≈∏Y ,Ö«JÎdG á«MÉf øe á«HÉ°ü©dG :ÊÉãdGh

. ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG h ≥∏≤dGh ,á«HÉ°ü©dÉH ¿Éæ°SC’G êÓ©H
øjÉÑJh Ö«JôJ ÚàYƒªÛG ÚH ±ÓàNG OƒLh ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe Éæª¡j …òdG ÖfÉ÷G ¿EG
ÌcCG ô¡¶j …òdGh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıGh ≥∏≤dG πeÉY ‘ øeÉµdG Qò÷Gh πeGƒ©dG
»Øàµfh .¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG Ò¨àe ‘ ÌcC’G áYƒªÛG ‘ kÉæjÉÑJ ÌcCGh ,kÉMƒ°Vh
,äGÒ¨àŸG ΩCG πeGƒ©dG iƒà°ùe ≈∏Y ¿ÉcCG AGƒ°S - »∏eÉ©dG π«∏ëàdG áé«àf ≈∏Y ≥«∏©àdG Gò¡H

. á°SGQódG √òg Ohó◊ IÉYGôe
∂dPh ;âjƒµdG á©eÉL ÜÓW iód ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG QÉ°ûàfG ä’ó©e èFÉàf -2

.á°SGQó∏d ÊÉãdG ±ó¡dG ≥«≤ëàd
QƒcòdG iód ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG øe á«°ùØædG IÉfÉ©ŸG ä’ó©e ≈∏YCG ójóëàd
áLQódG §°Sƒàe øY …QÉ«©e ±GôëfG 2+ ≈∏Y Ú∏°UÉ◊G OGôaC’G Oó©d kÉ©ÑJ ∂dPh ;çÉfE’Gh
∫hó÷G :ô¶fG) É¡bƒa Éeh ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG ≈∏Y á«∏µdG
ÚH Ée ™≤J äÉLQódG ™jRƒJ øe 68 ¿CG ƒg ‹GóàY’G ≈æëæŸG ¢UGƒN óMCG ¿C’ ∂dPh .(11
GPEG AÉcòdG äGQÉÑàNG óMCG ‘ ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a ,§°SƒàŸG øY …QÉ«©e ±GôëfG 1- h 1+
¿ƒµj ,áLQO 15 …hÉ°ùj …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,áLQO 100 …hÉ°ùj áLQódG §°Sƒàe ¿Éc
áLQO 115 h 85 ÚH Ée kÉÑjô≤J áæ«©dG »ã∏K øY Qó°üj …òdG :…CG ,äÉLQó∏d …ƒ°ùdG ióŸG
Gò¡d äÉLQódG ióe ¿EÉa ,§°SƒàŸG øY …QÉ«©e ±GôëfG 2- h 2+ QÉ«©e ÉfòîJG GPEG ÉeCG
êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ¢SÉ«b ∫É› ‘ ∂dòd kÉ≤«Ñ£Jh ,áLQO 130h 70 ÚH Ée ìhGÎj ∫ÉãŸG
,äÉLQódG øe 95 ÖYƒà°ùj §°SƒàŸG øY …QÉ«©e ±GôëfG ,2+QÉ«©e PÉîJG ¿EÉa ¿Éæ°SC’G

 ájƒ°ùdG äÉLQódG øY kGÒãc kGó©àÑe ó©j ¬æY OGR Éeh(Grimm,1993:82).
 §°SƒàŸG øY ´2+ áLQO ≈∏Y Ú∏°UÉë∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG (11) ºbQ ∫hó÷G

¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG ≈∏Y á«∏µdG áLQódG ‘ É¡bƒa Éeh
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iód ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG QÉ°ûàfG ä’ó©e ¿CG ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àjh
QƒcòdG iód É¡æe ≈∏YCG çÉfE’G.

. ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ‘ äÉÑdÉ£dGh áÑ∏£dG ÚH ¥hôØdG èFÉàf -3

±hÉıG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG ∫hÉæàj …òdGh ,á°SGQódG øe ådÉãdG ±ó¡dÉH ≥∏©àj Éª«ah
.(12) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,èFÉàædG äô¡XCG ó≤a ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG

 á«Hô©dG áªFÉ≤∏d (´) …QÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh (Ω)(äÉ£°SƒàŸG (12) ºbQ ∫hó÷G
 äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’ód zä{ áª«bh ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d

 á«fÉãdG á°SGQódG ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG øe πc

‘ äÉÑdÉ£dGh áÑ∏£dG ÚH ájôgƒL ¥hôa OƒLh (12) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àjh
¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıÉH kGQƒ©°T ÌcCG çÉfE’G ¿CG ¤EG Ò°ûj É‡ Úà∏°üØæŸG ÚàYƒªÛG
,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d kGOófi ¢ùæ÷G qóY øµÁ ¬fEÉa áé«àædG √ò¡Hh ,QƒcòdG øe
á°SGQódG ‘ É¡JGP áªFÉ≤dG ≈∏Y âjôLCG »àdG »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf kÉ°†jCG áé«àædG √òg ócDƒJh
øe á°ü∏îà°ùŸG πeGƒ©dG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ájôgƒL ¥hôa OƒLh ¤EG â∏°UƒJ »àdGh ,á«dÉ◊G
´ƒæd hCG ,¢ùæ÷ ¿CG :∫ƒ≤dG øµÁ Ωó≤J ÉŸ á°UÓNh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG

.¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG Ò¨àe ‘ ôKCG ¢UƒëØŸG
á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤∏d á«∏µdG áLQódG ‘ äÉÑdÉ£dGh áÑ∏£dG ÚH ¥hôØ∏d kGô¶fh
¬«∏Yh ,ájôgƒ÷G ¥hôØdG É¡«a í°†àj OƒæÑdG …CG áaô©e ‹ÉàdG ±ó¡dG ¿ƒµ«a ,¿Éæ°SC’G êÓ©H
(ä) º«bh ,áYƒª› πc iód óæH πµd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG âÑ°ùM

.(13) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,ÚàYƒªÛG äÉ£°Sƒàe ÚH áfQÉ≤ª∏d
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ÚH ¥hôØdG ád’ód zä{ áª«bh (´) ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh (Ω) á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG (13) ºbQ ∫hó÷G
Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG äÉ£°Sƒàe¿

áªFÉ≤dG OƒæH øe kGóæH (30) ‘ ájôgƒL (ä) º«b ¿CG (13) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj h
äÉÑdÉ£dGh áÑ∏£dG ÚH á«≤«≤M ¥hôa ¤EG Ò°ûj É‡ ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG
kÉaƒN ÌcCG äÉÑdÉ£dG ¿CG ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe ÚÑJ å«M ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ‘
;Ú°ùæ÷G ÚH ájôgƒL ¥hôa OƒLh ≈∏Y èFÉàædG øgÈJ ⁄ ÚM ‘ ,ΩÉY ¬LƒH áÑ∏£dG øe
AÉ°Vƒ°†dG : ‹ÉàdG ∫ƒM É¡fƒª°†e Qhój »àdGh ,29 ,21,: 4ΩÉbQCG »g OƒæH áKÓK ‘ ∂dPh

.Dƒ«≤àdG h, êÓ©dG AGôLEG ó©H á«MGô÷G á«∏ª©dG π°ûah ,QÉØ◊G øY áŒÉædG
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∫ƒ≤dG øµÁ Ωó≤J ÉŸ á°UÓNh :êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ‘ ôKCG ¬d ´ƒædG hCG ,¢ùæ÷G ¿EG
¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àj Éª«a áÑ∏£dG ±hÉfl øe IóMh Ió°T ÌcCG äÉÑdÉ£dG ±hÉfl ¿EGh ,¿Éæ°SC’G.

 äÉÑdÉ£dGh áÑ∏£dG iód kÉ«dRÉæJ kÉÑ«JôJ ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG Ö«JôJ èFÉàf -4
OƒæH äÉ£°SƒàŸ kÉ©ÑJ kÉ«dRÉæJ kÉÑ«JôJ ±hÉıG Ö«JôJ ” á°SGQódG øe ™HGôdG ±ó¡dG ≥«≤ëàd

 IóM ≈∏Y πc äÉÑdÉ£dGh áÑ∏£dG øe πµd ∂dPh ;áªFÉ≤dG)(14 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG.

óæÑdG §°SƒàŸ kÉ©ÑJ É«dRÉæJ kÉÑ«JôJ ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG Ö«JôJ (14)  ºbQ ∫hó÷G

NewsLetter No.  S26356  6/20/04  11:50 AM  Page 237



238

ó∏
Û

G
5

Oó
©d

G
2

ƒ`
``«

fƒ
j

20
04

…QÉ```°üfC’G óªfi Qó``H .O ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH ábÓ©dG

‘ áÑ∏£dG iód ±ƒî∏d IÒãe äGAGôLEG Iô°ûY ÌcCG ¿CG (14) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj h
áMGôL h ,êÓ©dG ó©H áã∏dG ¢Vôe ºbÉØJ h ,QóıÉH ¢SÉ°ùME’G :»g ¿Éæ°SC’G êÓY IOÉ«Y
áã∏dG ∞jõfh ,á«∏ª©dG AÉæKCG ¢ùØæàdG áHƒ©°U ,»©°VƒŸG QóıÉH ¢SÉ°ùME’G h ,ΩÉ©dG QóıGh ,áã∏dG

.áæ≤◊G ¿Éµe ⁄C’G QGôªà°SG h ,¿Éæ°SC’G êÓY áaôZ h ,¿Éæ°SC’G ∞∏J h ,á«∏ª©dG ó©H
âfÉc äÉÑdÉ£dG iód ±ƒî∏d IQÉKEG äGAGôLE’G ÌcCG âfÉc ÚM ≈∏Y :áã∏dG ¢Vôe ºbÉØJ

çhóMh ,áã∏dG áMGôLh ,»©°VƒŸG QóıÉH ¢SÉ°ùME’Gh ,QóıÉH ¢SÉ°ùME’Gh ,êÓ©dG ó©H
áaôZh ,¿Éæ°SC’G ∞∏Jh ,á«∏ª©dG AÉæKCG ¢ùØæàdG áHƒ©°Uh ,á«∏ª©dG ó©H áã∏dG ∞jõfh ,ΩÉY ôjóîJ

á«∏ª©dG AÉæKCG ™∏ÑdG áHƒ©°Uh ,¿Éæ°SC’G êÓY.

èFÉàædG á°ûbÉæe
»g É¡aGógCG ºgCG ¤hC’G á°SGQódG √òg â≤≤M :á≤∏©àŸG ±hÉıG ¢SÉ«≤d á«HôY áªFÉb OGóYEG

á«∏eÉ©dG É¡JÉfƒµeh á«°SÉ«≤dG É¡ŸÉ©e ójó– ¤EG áaÉ°VE’ÉH h ,¿Éæ°SC’G êÓ©H.

êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG ™à“ øY ¤hC’G á°SGQódG èFÉàf äôØ°SCG óbh
ÜÓW øe áØ∏àfl äÉæ«Y ÈY ∂dPh ;ΩÉY ¬LƒH ádƒÑ≤e ¥ó°Uh äÉÑK äÓeÉ©Ã ¿Éæ°SC’G
Éªc ,á«°ùØædG çƒëÑdGh ¢ü«î°ûàdG ∫É› ‘ ìÉéæH É¡eGóîà°SG ºYój É‡ âjƒµdG á©eÉL
‘ Úaô£àŸG OGôaC’G ójó– ∫ÓN øe ∂dPh ;OÉ°TQE’Gh ¬«LƒàdG ∫É› ‘ É¡eGóîà°SG øµÁ
á≤∏©àŸG ±hÉıG ¢†«ØîJ ‘ º¡JóYÉ°ùe πLCG øe ∂dPh ;¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG

»°ùØædG êÓ©dG Ö«dÉ°SCG ¢†©H ΩGóîà°SÉH ¿Éæ°SC’G êÓ©H.

Ö°SÉæJ »µd ÉgOGóYEG ” »àdGh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG qó©Jh
êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ¢SÉ«b ∫É› ‘ É¡Yƒf øe ¤hC’G á«Hô©dG áaÉ≤ãdG ‘ ΩGóîà°S’G
É‡ (kGóæH 33) ÉgOƒæH OóY ô°ü≤H á«ÑæLC’G iôNC’G ¢ù«jÉ≤ŸG øY Égõ«“ øY kÓ°†a ,¿Éæ°SC’G
,É¡eGóîà°SG ‘ áfhôŸG ™e kÉ«©ªL hCG ,kÉjOôa ≥Ñ£J PEG ;É¡ë«ë°üJh É¡≤«Ñ£J á«∏ªY ô°ù«j
‘ kGóL áª¡e á∏«°Sh ó©J PEG ;áYƒæàŸG çƒëÑdG øe IÒÑc áØFÉW ‘ É¡dÉª©à°SG ¿ÉµeEGh
É¡≤«Ñ£J á«fÉµeEG ¤EG …ODƒj ¬àdƒ¡°Sh í«ë°üàdG ΩÉ¶f á«Yƒ°Vƒe ¿CG Éªc ,á«°SÉ°SC’G çƒëÑdG

»àjƒµdG ™ªàÛG ‘ Úª∏©àŸG πc »∏Y.

êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ábÓY ójó– ¤EG âaóg »àdGh á«fÉãdG á°SGQódÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG
±hÉıG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdGh ÉgQÉ°ûàfG ä’ó©e ¿É«H ™e ,á«°üî°ûdG äGÒ¨àÃ ¿Éæ°SC’G
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±ƒî∏d IQÉKEG ¿Éæ°SC’G êÓY ‘ áeóîà°ùŸG äGAGôLE’G ÌcCG ójó–h ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG
á©eÉ÷G ÜÓW …ód.

ábÓ©dG á©«ÑW »∏Y ±ô©àdG ƒgh ,á«fÉãdG á°SGQódG øe ∫hC’G ±ó¡dÉH ≥∏©àj Éª«a h
øY èFÉàædG äôØ°SCG ó≤a ,á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©Hh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH
êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤dG øe πc ™e ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH áÑLƒe äÉWÉÑJQG OƒLh

≥∏≤dGh ,¿Éæ°SC’G . á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf ™e ≥°ùàj Ée Gòg)ô`¶fGWong, et al.,1998;

 Schuurs,Hoogstraten,1993; Stouthard,1989; Schouwstra, et al. ,1996;

 : DeJongh & Stouthard,1992; Moore, et al., 1991;ábÓY OƒLh øY èFÉàædG âØ°ûc Éªc
,ΩDhÉ°ûàdGh ,á«HÉ°ü©dG øe πch ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ÚH áÑLƒe ájôgƒL

 ¢SGƒ°SƒdGhá°SGQódG äGÒ¨àŸ »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ¿CG Oó°üdG Gòg ‘ ôcòdÉH ôjó÷G h ,…ô¡≤dG
Ú∏eÉY ¢UÓîà°SG øY ∞°ûc : ∫hC’G)¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıGh ≥∏≤dG (áKÓK º°†jh

 ¢ù«jÉ≤e)¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ≥∏≤∏d z√GQƒc{ ¢SÉ«≤eCDAS≥∏©àŸG ≥∏≤∏d »JGòdG QÉÑàN’Gh ,
 ¿Éæ°SC’G êÓ©HDAST(¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG h , .¿Éc ÚM »∏Y

,ΩDhÉ°ûàdGh ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdGh ,á«HÉ°ü©dG äGÒ¨àe á©HQCG º°†jh á«HÉ°ü©d) : ÊÉãdG πeÉ©dG
É‡ ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG Ò¨àe øe πbC’G h ÌcC’G) ÚàYƒªÛG …ód ∂dPh (≥∏≤dGh
øe ºZôdG »∏Y ,á«HÉ°ü©dG øY kÓ≤à°ùe kAÉæH ó©j ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ¿CG ¤EG Ò°ûj

á«HÉ°ü©dG äGÒ¨àeh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıGh ≥∏≤dG äGÒ¨àe ÚH πNGóàdG.

±hÉıG QÉ°ûàfG ä’ó©e ójóëàH ¢UÉÿGh á«fÉãdG á°SGQó∏d ÊÉãdG ±ó¡dÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG
ÚH QÉ°ûàf’G ä’ó©e ¿CG ÚÑJ ó≤a ,âjƒµdG á©eÉL ÜÓW iód ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG
iód ( %11^6)  √Qób §°SƒàÃ çÉfE’G iód (%13^4) â∏°Uh ÚM ‘ (%9^8) QƒcòdG

.ÚàYƒªÛG
ô¶fG) á«ÑæLC’G á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ¢†©H èFÉàf ™e áé«àædG √òg ≥°ùàJh1998Wong,et al.,

Kleinknecht, et al.,1977; Krochak,2000; McNeil, et al.,2001; Quteish,2001; Tanni,2002;

 (Gatchal,1989;¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG QÉ°ûàfG ä’ó©e ¬HÉ°ûJ ≈∏Y øgÈJ »àdGh
á©eÉ÷G ÜÓW iód kÉ«ŸÉY.

É¡æe »∏YCG çÉfE’G iód ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG QÉ°ûàfG ä’ó©e ¿EG ΩÉY ¬LƒHh
øe OóY iód á«°ùØf á∏µ°ûe ó©J ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ¿CG »MƒJ PEG ;QƒcòdG …ód
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á∏«ØµdG ¢ù°SC’G ™°Vhh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿG á°SGQO á«ªgCG í°†àJ ºK øeh ,OGôaC’G
á°SGQO Ö∏£àj ÉÃQ èFÉàædG √òg πãe Ò°ùØJh ,Ú°ùæ÷G øe á©eÉ÷G ÜÓW iód ¬æe óë∏d

áØ∏àfl á«FÉ¡f ¬∏MGôe ‘ QÉ°ûàf’G ä’ó©e ‘ Ò¨àdG ó°UQ É¡aGógCG ÚH øe ¿ƒµj á∏≤à°ùe.

ÚH ¥hôØdG ≈∏Y ±ô©àdG ƒgh ,á«fÉãdG á°SGQódG øe ådÉãdG ±ó¡dÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG
OƒLh øY á°SGQódG √òg èFÉàf âØ°ûc ó≤a ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ‘ Ú°ùæ÷G
çÉfE’G â∏°üM å«M ,¿Éæ°SC’G êÓ``©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ájôgƒL ¥hô``a

 á`≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf ™e ≥Øàj É‡ ΩÉY ¬LƒH QƒcòdG øe ≈∏YCG äÉ£°Sƒàe ≈∏Y)ô``¶fG :

Gallegher et al.,1987; Kaufman,  et al.,1991,& McGlynn,et al., 1987 )

Casas, et al., 1998; Gale, 1972;(¢†©H èFÉàf ™e á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf ≥ØàJ ’ ÚM ≈∏Y
êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ájôgƒL ¥hôa øY ∞°ûµJ ⁄ »àdG äÉ°SGQódG

 ¿Éæ°SC’G)ôßfG .(Gauthier et al.,1991;Gonzlez, et al.,1999 :√òg OƒLh ≈æ©e ¢ù«dh
πeGƒ©∏d á«©«ÑW èFÉàf πH ,≈ãfC’G á«°üî°ûd GQÉ¨°üà°SG Gòg qó©j ¿CG Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG

á«°üî°ûdG äÉª°S ‘ õ«ªàdG ƒëf á«YÉªàL’Gh ,á«Lƒdƒ«ÑdG .√òg á©«ÑW øe øµj Éª¡eh
¥hôØdG √òg ¿ƒµJh ,¿É°ùfE’G ≈≤Ñj »µd äóLh ¥hôØdG √òg øµd ,Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG

AÉ≤°û∏d kGQó°üe â°ù«dh IOÉ©°ù∏d kGQó°üe.

êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ¥hôØdG á∏µ°ûe ¿CG ∑Qóf ¿CG »¨Ñæjh
,á«LGõŸG äGÒ¨àdGh á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdG á©«ÑWh ,ø°ùdG øe πc ±ÓàNÉH ∞∏àîJ ¿Éæ°SC’G

 áÄWÉÿG á«HÎdGh ,á°UÉÿG ÜQÉéàdGh ,á«Lƒdƒ«ÑdGh)(1996, »ªFÉ≤dG .ôq°ùØJ ¿CG øµÁ Éªc
»àdG äÉWÉÑME’Gh •ƒ¨°†dG IÌc ¢SÉ°SCG »∏Y ,ΩÉY ¬LƒH ±hÉıG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG
´ÉØJQG ¤EG …ODƒj É‡ ,ÜÉÑ°ûdÉH áfQÉ≤e ,πª©dGh ,á°SGQódGh ,Iô°SC’G ‘ IÉàØdG É¡d ¢Vô©àJ
äÉª°S ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG ´ƒ°Vƒe ¿EÉa ∂dP ™eh ,çÉfE’G óæY ≥∏≤dG äÉHGô£°VG
á«Ä«H ΩCG ,á«KGQhh á«Lƒdƒ«H πeGƒY ÉgOó– √òg âfÉcCG AGƒ°S ,√QÉµfEG øµÁ ’ ôeCG á«°üî°ûdG-

êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ‘  ¥hôØdG √òg ó°UQ ¢Uƒ°üÿG ¬Lh »∏Y á°SGQódG √òg ‘ Éæª¡jh
±hÉıÉH DƒÑæàdG ‘ ÒÑc ¿Rh ¬d ¢ùæ÷G Ò¨àe ¿EÉa á°SGQódG √òg èFÉàf »∏Y AÉæHh ,¿Éæ°SC’G
OƒæH »∏Y QƒcòdG øY çÉfE’G äÉHÉéà°SG ±ÓàNG ‘ l≈∏L ƒg Éªc ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG
IôKCG h ,¢ùæ÷G Ò¨àe á«ªgCG »∏Y øgÈj É‡ ,¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉîª∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG

¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG ‘.
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äGAGôLE’G ÌcCG ójóëàH ¢UÉÿGh ,á«fÉãdG á°SGQódG øe ™HGôdG ±ó¡dÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG
±ƒî∏d IQÉKEG äGAGôLE’G ÌcCG øe ¿CG ÚÑJ ó≤a ,±ƒî∏d IQÉKEG ¿Éæ°SC’G êÓY ‘ áeóîà°ùŸG

‹ÉàdG ƒëædG »∏Y »g Ú°ùæ÷G …ód ¿Éæ°SC’G IOÉ«Y ‘ :™∏Nh ,Qófl ¿hóH πª©dG RÉ‚EG
∞∏Jh ,áã∏dG áMGôLh ,Ö°ü©dG êÓYh ,áMGô÷G AGôLEG ‘ ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW CÉ£N ,¿Éæ°SC’G
,êÓ©dG äGAGôLEG ó©H á«MGô÷G á«∏ª©dG π°ûah ,⁄C’Gh ,QÉØ◊Gh ,¿Éæ°SC’G ôØMh ,ø°ùdG
,áLQódG å«M øe äGAGôLE’G ∂∏J Ö«JôJ ‘ Ú°ùæ÷G ÚH kÉ¡HÉ°ûJ ∑Éæg ¿CG ôcòdÉH ôjó÷Gh
∂∏J IQÉKEG ÜÉÑ°SCG ¿CG hCG ,Ú°ùæ÷G …ód ±ƒî∏d IQÉKEG ÌcCG äGAGôLE’G ∂∏J ¿CG ócDƒj É‡

á∏≤à°ùe á°SGQO Ö∏£àj ¬fEÉa áæ«©dG OGôaCG iód ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒî∏d äGÒãŸG .

QòM ¿hO Ú«àjƒµdG »∏Y á°SGQódG √òg èFÉàf øe º«ª©àdG øµÁ ’ ¬fCG ¤EG Ò°ûf ¿CG Öéjh
á∏ã‡ á«àjƒc äÉæ«Y QÉ«àNG øe óHÓa º«ª©àdG Gòg πãe ≥«≤ëàdh ;áæ«©e OhóM ‘h ,±Éc
èFÉàf ¿CG h á°UÉN ,áØ∏àıG ájôª©dGh ,á«YÉªàL’G ¬JÉÄa áaÉµH kÉ≤«bO kÓ«ã“ ,»∏°UC’G ™ªàéª∏d

Ú°ùæ÷G øe »àjƒµdG »©eÉ÷G ÜÉÑ°ûdG áÄa »∏Y ô°üà≤J á°SGQódG √òg .

,…ôNCG á«ŸÉY äÉ°SGQO ™e á°SGQódG √òg èFÉàf ¬æY âØ°ûc …òdG ¥É°ùJ’G ¿Éa ∂dP ™eh
‘h ,áaÉ≤ãdG ‘h ,åëÑdG ¥ôW ‘ ±ÓàNG É¡æe ,äGÒ¨àe IóY ÒKCÉJ øe ºZôdG »∏Y

∫ƒ≤dG Éæd Æƒ°ùj ∂dP πc ,äÉæ«©dG :∞bƒŸG ¿ƒµj óbh ,kGó©Ñà°ùe ¢ù«d º«ª©àdG Gòg πãe ¿EG
êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıGh ≥∏≤dG πeÉY êGôîà°SG ¿ÉµeEG √GODƒe ΩÉY ¢VGÎaG áé«àf kÓ©a ∂dòc
¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıGh ≥∏≤dG πeÉY ¿ƒµj ¿CG ìÎ≤f ¿CG ¤EG Éfhóëj É‡ ,¿Éæ°SC’G

ô°ûÑdG πc É¡«a ¬HÉ°ûàj »àdG ÖfGƒ÷G ÚH øe .ÖfÉ÷G ¿CG Qƒ£°ùdG √òg ÖJÉc …ôj ∂dòd
πeGƒ©dG ¢SÉ«bh ∫õY ¤EG ¬Lƒj ¿CG Öéj ájQÉ°†◊G ÈY á«°üî°ûdG äÉ°SGQO øe ÈcC’G
ô°ûÑdG …ód á«ŸÉY hCG ,áeÉY É¡fCG É¡æY ∫É≤j ¿CG øµÁ »àdGh ,á°†jô©dG hCG ,ájƒfÉãdG á«°SÉ°SC’G

kÉ©«ªL.

 »∏j ÉÃ åMÉÑdG »°Uƒj á°SGQódG √òg èFÉàf ¬Jô¡XCG Ée ™bGh øeh:

 -1äÉ«∏µdGh äÉ©eÉ÷G ‘ ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG áªFÉb ΩGóîà°SG á«fÉµeEG
êÓ©H ≥∏©àŸG ±ƒÿG Òãà°ùJ »àdG äGAGôLE’G Ió°T øY ∞°ûµ∏d ∂dPh ;á«ÁOÉcC’G
≈∏Y º¡©«é°ûJh ,ÜÓ£dG ¬«LƒJ ‘ áªFÉ≤dG èFÉàf Òî°ùJh ,É¡HÓW iód ¿Éæ°SC’G
á«°üî°ûdG çƒëH ‘ É¡eGóîà°SG á«fÉµeEG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,¿Éæ°SC’G êÓY áeóN »≤∏J.
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 -2ÜÓ£dG iód ¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıG äÉjƒà°ùe ¢†ØîH ΩÉªàg’G
º¡jód ºØdG áë°U äÉjƒà°ùe ™aôd ∂dPh  ;Ú«©eÉ÷G.

:»JB’G åMÉÑdG ìÎ≤j Ωó≤J Ée ≈∏Y AÉæHh
 -1iódh ,áØ∏àfl ájôªY πMGôe ‘ ÜÉÑ°ûdG øe Oó©dG IÒÑc äÉæ«Y ≈∏Y áªFÉ≤dG ≥«Ñ£àH ΩÉ«≤dG

ájôªY áÄah ´ƒf πµd ÒjÉ©e ™°VƒH ΩÉªàg’G ™e ,á«©eÉ÷Gh ájƒfÉãdG Úà∏MôŸG ÜÓW.

 -2á≤∏©àŸG ±hÉıG á«eƒªY ójóëàd »Hô©dG ⁄É©dG ‘ áfQÉ≤e ájQÉ°†M äÉ°SGQóH ΩÉ«≤dG
áØ∏àıG äÉ©ªàÛG ‘ ÉgQÉ°ûàfG ä’ó©eh ,¿Éæ°SC’G êÓ©H.

  -3É¡æµÁ »àdG äÉª°ùdG Oóëàd ;êQóàŸG Oó©àŸG QGóëf’G π«∏– Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SG
¿Éæ°SC’G êÓ©H á≤∏©àŸG ±hÉıÉH k’GO kGDƒÑæJ DƒÑæàdG.

™`````````LGôŸG
 .(1999). óªfi QóH ,…QÉ°üfC’Gá¨«°U :á«°üî°û∏d ∂fõjCG QÉÑîà°S’ á«àjƒµdG IQƒ°üdG

øjó°TGôdGá«∏c ,¢ùØædG º∏Y º°ùb .πjôHCG 17-5 øe á«ªæàdGh á«°ùØædG áeóÿG øY ÊÉãdG ô“DƒŸG .
. âjƒµdG á©eÉL ,á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG

.âjƒµdG á©eÉL ÜÓW óæY á«°VôŸG ±hÉıG .(2001). óªfi QóH ,…QÉ°üfC’G
157 ádÉ°SôdG ,21 á«dƒ◊G ,á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G á«∏c äÉ«dƒM,»ª∏©dG ô°ûædG ¢ù∏› ,

.âjƒµdG á©eÉL
.( CG - 2002). óªfi QóH ,…QÉ°üfC’G´hô°ûŸ »FÉ¡ædG ôjô≤àdGOP02/00≥∏≤dG ¿Gƒæ©H

.Ú°ùæ÷G øe âjƒµdG á©eÉL ÜÓW iód á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©ÑH ¬àbÓYh ¿Éæ°SC’G êÓ©H ≥∏©àŸG
âjƒµdG á©eÉL ,çÉëHC’G IQGOEG.

äÓeÉ©eh á«WÉÑJQ’ á°SGQO :≥∏≤∏d âjƒµdG á©eÉL ¢SÉ«≤e .(Ü -2002) óªfi QóH ,…QÉ°üfC’G
 . âjƒµdG á©eÉL ÜÓW øe äÉæ«Y ≈∏Y ¬JÉÑKh ¬bó°UÜGOB’G á«∏c á∏›.ájQóæµ°SE’G á©eÉL ,

 .(ê -2002) óªfi QóH ,…QÉ°üfC’G™ªàÛG ≈∏Y Úæ≤J :á«°üî°ûdG ¢ù«jÉ≤e ‘ ™LôŸG
.(¤hC’G á©Ñ£dG) »àjƒµdG. åjó◊G ÜÉàµdG QGO : âjƒµdG

≥∏©àŸG ≥∏≤∏d z√GQƒc{ ¢SÉ«≤Ÿ á«HôY IQƒ°U OGóYEG .(2003). óªfi QóH ,…QÉ°üfC’G
 .¿Éæ°SC’G êÓ©HIôgÉ≤dG á©eÉL ÜGOB’G á«∏c á∏›.ÈªàÑ°S ‘ ô°ûæ∏d RÉ› , ô°üe -
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¤hC’G á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ á«aGôZƒÁódG ¢üFÉ°üÿG (1) ºbQ ≥ë∏ŸG
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á«fÉãdG á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ á«aGôZƒÁódG ¢üFÉ°üÿG (2) ºbQ ≥ë∏ŸG
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