
äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H ø«H ábÓ©dG
ábOh á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G

äÉÑãdG øe IôëdG á«eô∏d Öjƒ°üàdG
á∏°ùdG Iôc áÑ©d »a ácôëdGh

ô```ØæN ìÉ````àØdGóÑY ó```«dh .O
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL - á«°VÉjôdG á«HôàdG º°ùb

ø«£°ù∏a - ¢ù∏HÉf
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ô`ØæN ìÉ``àØdGóÑY ó`«dh .O á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H ø«H ábÓ©dG

Öjƒ°üàdG ábOh á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ø«H ábÓ©dG
á∏°ùdG Iôc áÑ©d »a ácôëdGh äÉÑãdG øe IôëdG á«eô∏d

ôØæN ìÉàØdG óÑY ó«dh.O
á«°VÉjôdG á«HôàdG º°ùb
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL

ø«£°ù∏a -¢ù∏HÉf

¢üî∏ŸG
ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H ø«H ábÓ©dG ≈∏Y ±ô©àdG ≈dEG á°SGQódG √òg âaóg
áÑ∏W iód á∏°ùdG Iôc áÑ©d ≈a ácôëdGh äÉÑãdG øe IôëdG á«eô∏d Öjƒ°üàdG ábOh á«fóÑdGh
≈∏Y ±ô©àdG ≈dEG á°SGQódG â©°S óbh. á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ≈a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ
á«eô∏d Öjƒ°üàdG ábOh äÉ°SÉ«≤dG Iòg ábÓYh á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG iƒà°ùe
iód á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ≈a ¢ùæédG ô«¨àe ôKCGh, ácôëdGh äÉÑãdG øe IôëdG

. á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W
øe (32) ™bGƒHh ,áÑdÉWh ÉÑdÉW (52) É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG ∂dP ≥«≤ëàdh
ábO iƒà°ùe »a ÉØ©°V ∑Éæg ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG óbh .çÉfE’G øe (20)h QƒcòdG
á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W óæY ácôëdG hCG ,äÉÑãdG øe AGƒ°S ,Öjƒ°üàdG

.ø«°ùæédG Óc øeh ,á«æWƒdG ìÉéædG
øe Öjƒ°üàdG ábO ≈∏Y èFÉàædG π°†aCG πµ°ûJ á«∏°†©dG IQó≤dG ¿CG èFÉàædG äô¡XCG ∂dòc
,áeÉ≤dG ∫ƒWh äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG ø«H ájƒb ábÓY ∑Éæg ¿CGh,IôëdG á«eô∏d ácôëdGh äÉÑãdG

.∞µdG ∫ƒWh ácôëdG øe Öjƒ°üàdGh

Ω2003/7/26 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ @Ω2004/2/4 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @
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The Relation between the Anthropometric-
Physical Measures  and the Steadiness and

Movement in Basketball Free Shot Accuracy

Dr. Waleed A. Khanfar
Department of Physical Education   

Al-Najah National University   
Nablus -Phalastine

Abstract

This study aims at identifying the relation between the anthropometric   physi-
cal measures and the steadiness and movement in Basketball free shot accuracy
with regard to physical education students at Al-Najah National University. It
aims, as well, at showing the effect of sex variables on anthropometric -physical
measures with relation to free shot accuracy.      
To achieve this, a sample of 52 students, 32 males and 20 females was tested.
The study revealed that there is virtually weakness in the level of free shot accu-
racy with both male and female students with regard to steadiness and move-
ment. Furthermore, results showed that muscular power proved most effective in
free shot accuracy concerning steadiness and movement. The results also
showed that there is strong relation between shooting with steadiness and stature
height and shooting with movement and palm length.
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ô`ØæN ìÉ``àØdGóÑY ó`«dh .O á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H ø«H ábÓ©dG

Öjƒ°üàdG ábOh á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ø«H ábÓ©dG
á∏°ùdG Iôc áÑ©d »a ácôëdGh äÉÑãdG øe IôëdG á«eô∏d

ôØæN ìÉàØdG óÑY ó«dh.O
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL - á«°VÉjôdG á«HôàdG º°ùb

ø«£°ù∏a -¢ù∏HÉf

:ájô¶ædG É¡à«Ø∏Nh  á°SGQódG  áeó≤e
å«M ,ºdÉ©dG ∫hO ∞∏àîe »a Iô°ûàæªdG á«YÉªédG ÜÉ©dC’G øe á∏°ùdG Iôc áÑ©d tó©oJ
√òg õ«ªj Ée RôHCG π©dh, ø«aôàëªdGh IGƒ¡dG OGôaC’G øe ô«ãµdG πÑb øe áÑ©∏dG √òg ¢SQÉªJ

äÉ©eÉédGh ,¢SQGóŸGh ,IÒÑµdG ájófC’G πÑb øe É¡à°SQÉªe ƒg áÑ©∏dG.

á«°VÉjôdG á«HôàdG äÉ«∏c ∞∏àîe »a ¢SQóJ »àdG á°ù«FôdG OGƒªdG øe ó©J áÑ©∏dG √òg ¿CG Éªc
á«°VÉjôdG á«HôàdG ∫Éée »a ø«°ü°üîàªdG áÑ∏£∏d ájQÉÑLEG IOÉªc ,É¡eÉ°ùbCGh.

É¡«°SQÉªe πÑb øe Gô«Ñc Gó¡L Ö∏£àJ ,á«°SÉ°SCG ô°UÉæYh äGQÉ¡e øª°†àJ á∏°ùdG Iôch
É¡fÉ≤JE’.,á«°SÉ°SC’G É¡JGQÉ¡e AGOCG »a IôKDƒªdG ô°UÉæ©dG ºgCG øe ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG tó©oJh

ø«°SQÉªªdG ø«ÑYÓdG πÑb øe É¡fÉ≤JEGh.

) ôª«g iôj å«M(Heimer,1988ô°UÉæ©d êÉàf »g áÑ©d πc »a èFÉàædG ≥«≤ëJ ¿CG
√ò¡d á«©«Ñ£dG ádÉëdG ¿CG Éªc,ÚÑYÓd á«côëdG ô°UÉæ©dG ôjƒ£Jh ,á«ª°ùédG äÉ°SÉ«≤dG
äÉØ°U »a πãªàe »©«ÑW »∏NGO ƒg Ée É¡°†©H,IóY ô°UÉæY ô«KCÉàd á∏°üëªdG »g ô°UÉæ©dG
á∏jƒW Ióªdh ,ôªà°ùªdG ÖjQóàdG áé«àf çóëj »LQÉN ôNB’G É¡°†©Hh,á«∏NGódG º°ùédG.

É¡æe ,Iô«ãc äGQÉ¡e …ƒëJ É¡fCG iôf á∏°ùdG Iôc áÑ©∏d á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG π«∏ëJ øeh
øe äGQÉ¡ªdG √òg ¿É≤JEGh ,á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG øe Égô«Zh IQhÉÙGh ,ôjôªàdGh ,Öjƒ°üàdG

äÉ°ùaÉæªdG »a º¡WGôîfG iód øjõ«ªªdG ø«ÑYÓdG ±É°üe »a º¡∏©éj É¡«°SQÉªe πÑb.

∞bƒàJ å«M,èFÉàædG ≥«≤ëJ »a kÉª¡e ÓeÉY ¬dÉµ°TCGh ¬YGƒfCÉH Öjƒ°üàdG IOÉLEG tó©oJh
Éªc ,IGQÉÑªdG »a áÑjƒ°üJ ôNBG »g ¿ƒµJ ób §≤a IóMGh áÑjƒ°üJ ≈∏Y É¡∏ªcCÉH ádƒ£H áé«àf
øe ádƒ£ÑdG ´GõàfG øe »°ShôdG ≥jôØdG ´É£à°SG å«M 1972 ï«fƒ«e OÉ«ÑeƒdCG »a çóM
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 »µjô`eC’G ≥jô`ØdG)(1996 ,»HôY øH .

¿ƒHQóªdG Ωƒ≤j »àdGh ,á∏°ùdG Iôc áÑ©d »a Öjƒ°üàdG ∫Éµ°TCG ióMEG »g IôëdG á«eôdGh
,IGQÉÑªdG áé«àf »a ô«ÑµdG ÉgôKC’ Gô¶f ;IQÉ¡ªdG √òg ≈∏Y ø«ÑYÓdG ÖjQóàH ΩÉªàg’ÉH
¿CG (2000) ±hAôdG ó`ÑYh »£°SÉjódG ócDƒjh ,IGQÉÑªdG øe Iô«NC’G »fGƒãdG »a á°UÉNh
ô«KCÉJ øe É¡d Éªd É¡JOÉLEG ø«ÑYÓdG ™«ªL ≈∏Y Öéj »àdG äÉÑjƒ°üàdG ºgCG øe IôëdG á«eôdG

É¡JOÉLEG ádÉM »a IGQÉÑªdG áé«àf ≈a .

º«dh h …ÒL í`°üæj å«M º`¶àæªdG ÖjQó`àdG á`∏°UGƒe IQÉ`¡ªdG √òg IOÉLEG Ö`∏£àjh
) (Jerry&William,1981§Ñ°Vh ,Öjƒ°üàdG äÉÑjQóJ ≈∏Y áÑXGƒªdG IQhô°†H ø«Hƒ°üªdG

äÉaÉ°ùªdGh ÉjGhõdG ∞∏àîe øe ¬àbO ä’ó©e.kÉª¡e ÓeÉY ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG tó©oJh
»àdGh (2000) ‹ƒàe á°SGQO ∂dP äócCG óbh .á∏°ùdG Iôc »a Öjƒ°üàdG ábO »a ô«KCÉà∏d
,á∏°ùdG Iôc »a á«KÓãdG Öjƒ°üàdG ábO »a DƒÑæà∏d »∏µdG ∫ƒ£dGh ,óYÉ°ùdG ∫ƒW á«∏YÉa äô¡XCG

78 ≈dEG áÑ°ùædG â∏°Uh å«M.

IóY âªàgG ,»°VÉjôdG AGOC’G ≈a ô«KCÉàdG »a ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG á«ªgC’ Gô¶fh
¿Gƒæ©H á°SGQóH (1984) ¢SÉ«àe âeÉb å«M , ¬à°SGQóH äÉ°SGQO :á«eô∏d »côëdG π«∏ëàdG

»a çOÉëdG ô«¨àdG πµ°T ≈∏Y ±ô©àdG  ≈dEG á°SGQódG √òg âaóg å«M á∏°ùdG Iôc »a IôëdG
 º°ùédG ÉjGhRh IôµdG äGô«¨àe ¢üFÉ°üN ≈∏Y ±ô©àdGh ,É«µ«JÉªæ«c º°ùédG π≤f õcôe.óbh

ádhÉëe15 √Qób Oó©dh ,∫GƒWC’G äÉØ∏àîe äÉÑY’ çÓK É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âªJ
QÉ°ùeh ,áHƒ°üŸG ´GQòdG ÉjGhR ácôM ¢üFÉ°üN ø«H ábÓ©dG áãMÉÑdG â°SQO óbh ,áëLÉf
Éªe äÉÑYÓdG ∫GƒWC’ É©ÑJ IôµdG ¥Ó£fG ÉjGhR »a kÉaÓàNG ∑Éæg ¿CG áãMÉÑdG äóLhh ,IôµdG

á∏°TÉØdGh áëLÉædG ä’hÉëª∏d IôµdG ¥Ó£fG áYô°S ±ÓàNG ≈dEG iOCG.

¿Gƒæ©H á°SGQóH (2000) ≈dƒàe âeÉbh :á«µ«eÉæjódG äGô«¨àªdG ¢†©H áªgÉ°ùe
âjôLCG óbh ,á∏°ùdG Iôc »ÑY’ iód ÖKƒdG øe á«KÓãdGáÑjƒ°üàdG ábO ≈∏Y ájôàeƒHhôãfC’Gh
áæ°S17 âëJ ø«ÑY’h ,áæ°S19 âëJ ø«ÑY’ øe ø«ÑY’ Iô°ûY É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG
áãMÉÑdG âeóîà°SG óbh ,ÖKƒdG øe á«KÓãdG áÑjƒ°üàdG AGOCG ¿hó«éj øjòdGh ,á∏°ùdG Iôc »a

á°SGQódG äÉfÉ«H ™ªL πLCG øe »aôLƒJÉªæ«µdG π«∏ëàdGh ,»fƒjõØ∏àdG ôjƒ°üàdG .äôØ°SCG óbh
ábO »a áªgÉ°ùe á«µ«eÉæjódG äGô«¨àªdG ôãcCG Iƒ≤∏d á«≤aC’G áÑcôªdG ¿CG øY É¡à°SGQO èFÉàf
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™`¯¾N “ƒ``ˆ¯dG—„Y —`Çdh .O ‡Çf—„dGh ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ!dG ¢ ©H ¿ÇH ‡bî©dG

Šƒ¡SƒÇ!dG ¿Y •Fƒˆ¾dG Š™¯¡SCG ƒ»c ,%77 ƒÁˆ»gƒ¡•e ‡„¡•f ‰fƒch ,…jÄ¡ŸˆdG
,È"µdG #Ä£dG ÂÇ"jh ,—Yƒ¡•dG #ÄW ‡„¡•f Ègh ,…jÄ¡ŸˆdG Èa ‡»gƒ¡•e ™‹cCÕG ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG

%78 ƒÁˆ»gƒ¡•e ‡„¡•f ‰fƒch .

Šƒ¡SƒÇ!dG ¿ÇH ‡bî©dG ‡¡SGQ—H ŒMƒ„dG $ƒb ŒÇM (1988) ¼¡SƒL ‡¡SGQO Èah
‡©eƒL …”ˆ¾e È„YÕ i—d ‡"¡•dG I™c Èa ÉQƒÁ»dG AGOCÕG iÄˆ¡•eh ,‡jëeÄHhífCÕG

14) ƒÁeGÄb ‡j—»Y ‡¾ÇY %"Y ‡¡SGQ—dG ‰j™LCG ŒÇM,I™¡Ÿ„dG (%dEG •Fƒˆ¾dG ŠQƒ¡TCG ,ƒ„dƒW
«GQ˜dG #ÄW ªe ‡"¡•dG ‰‘J ¿e ªj™¡•dG …jÄ¡ŸˆdG ¿ÇH ‡ÇWƒ„JQG ‡jO™W ‡ÇHƒŽjEG ‡bîY OÄLh

Q—¡ŸdG ¤Ç‘eh.

ŠGQ—!dGh ,‡Ç»¡•ÖG Šƒ¡SƒÇ!dG ‰dhƒ¾J ‡¡SGQ—H (1986) OƒLh —Ç¡•dG ‰eƒbh
‡¡SGQ—dG ‰j™LCG ŒÇM ,‡"¡•dG I™c È€¡Tƒ¾d ‡Ç¡Sƒ¡SCÕG ŠGQƒÁ»dG ¢ ©„H ƒÁˆbîYh ,‡Çc™‘dG
‡jOG—YEÕG ‡"M™»dG Èa ¢SQG—»dG ÉQhO Èa %dhCÕG ‡©HQCÕG ›cG™»dG ‰"ˆMG ÈˆdG ´™¯dG %"Y

‡jQ—¾µ¡SEÕƒH ¿Ç¾„"d.Œ‘„dG •Fƒˆf ŠQƒ¡TCG —bh,‡¡SGQ—"d È¯¡UÄdG •Á¾»dG ‡‹Mƒ„dG $—”ˆ¡SGh
¼gCG ¿e È„¡•¾dG ƒÁ¡V™Yh ,—ÇdG &c #ÄWh ,È„¡•¾dG «GQ˜dG #ÄWh ,È"µdG #Ä£dG ÀCG %dEG

‡"¡•dG I™c ‡„©d È€¡Tƒ¾d ‡Ç»¡•ŽdG Šƒ¡SƒÇ!dG.

#ÄWh ‡fh™eh,IÄb ‡bîY %"Y ±™©ˆdG 'LCG ¿e(1983) †›©dG ƒÁH ‰eƒb ‡¡SGQO Ôh
,%dhCÕG ‡b™¯dG ¿e Šƒ„dƒW %"Y ‡¡SGQ—dG ‰j™LCG —bh,Šƒ„KÄdG iÄˆ¡•»H È"¯¡•dG ±™£dG
¿e ¿Á©Ç»Lh ,‡„dƒW (150) ƒÁeGÄb ‡©HG™dG ‡b™¯dG ¿e Šƒ„dƒWh ,‡„dƒW (120) ƒ`ÁeGÄb
Šƒ„dƒ£d ÉQƒÁ»dG AGOCÕG ¼ÇÇ!J ¼J ŒÇM,I™gƒ!dƒH Šƒ¾„"d ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ‡Ç"c Šƒ„dƒW
¿e ÈHƒŽjEG ¥ƒ„JQG OÄLh ¿Y •Fƒˆ¾dG Š™¯¡SCG —bh ,‡©j™¡•dG I›¯!dƒH ¿ÇˆYÄ»Ž»dG
…KÄdƒH ‡¡•Ç!»dG ‡Ç"¡ ©dG IQ—!dGh ,‡©HG™dGh ,ÛhCÕG ‡b™¯dG ¿e 'µd ÉQƒÁ»dG AGOCÕG

ÉOÄ»©dG.

-:ÈdƒˆdG Ä‘¾dG !"Y ƒgRƒŽjEG ¿µ»jh ,‡¡SGQ—dG ‡Ç»gCG ™Á¦J #„¡S ƒe AÄ¡V Èa

 -1‡Çdƒ‘dG ‡¡SGQ—dG t—©oJ -ŒMƒ„dG ¼"Y AÄ¡V Èa -‡¡SGQ—H ¼ˆÁJ ÈˆdGh ,¿Ç£¡•"a Èa %dhCÕG
¿e …jÄ¡ŸˆdG ‡bO  ªe IQƒˆ”»dG ‡Çf—„dGh ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ!dG ¢ ©H ¿ÇH ‡bî©dG

‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ¢Ÿ¡Ÿ”J ‡„"W i—d ‡c™‘dGh Šƒ„‹dG .

 -2‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ!dG iÄˆ¡•e %"Y ±™©ˆdG ‡¡SGQ—dG (˜g •Fƒˆf #îN ¿e ªbÄˆj
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‡Ç¡•¯¾dGh ‡jÄHëdG "Ä!©dG ‡!Ý

‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ¢Ÿ¡Ÿ”J ‡„!W i—d IQƒˆ”»dG ‡Çf—„dGh.

 -3Šƒ¡SƒÇ"dG #a ¢•¾ŽdG ™Ç¬ˆe ™KCG #!Y ±™©ˆdG ‡¡SGQ—dG •Fƒˆf $îN ¿e ªbÄˆj
‡©eƒL Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ¢Ÿ¡Ÿ”J ‡„!W i—d IQƒˆ”»dG ‡Çf—„dGh ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG

‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG.

 -4QƒWEÕG $îN ¿e %dPh ;È¡Vƒj™dG $ƒŽ»dG Èa ¿Ç¡Ÿ¡Ÿ”ˆ»dGh ¿Ç‹Mƒ„dG IOƒaEG
Šƒ¡SGQO AG™LEGh ,È»!©dG Œ‘„dG $ƒŽe Èa ‡¡SGQ—dG •Fƒˆfh ,‡¡SGQ—!d É™¦¾dG

‡Ç¡Vƒj™dG †ƒ©dCÕGh ,i™NCG Šƒ€a #!Y $ƒŽ»dG Èa ‡ÁHƒ¡že.

:ƒÁˆ!€¡SCGh ‡¡SGQ—dG ‡!µ¡že

ÈJBÕG ¢•ÇF™dG $GDÄ¡•dG ¿Y ‡HƒLEÕƒH ‡¡SGQ—dG ‡!µ¡že RƒŽjEG ¿µ»j:

Šƒ„‹dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ‡bO  ªe IQƒˆ”»dG ‡Çf—„dGh ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ"dG  ¿ÇH ‡bî©dG ƒe
 ?‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ¢Ÿ¡Ÿ”J ‡„!W i—d ‡c™‘dGh

ÈJBÕG Ä‘¾dG #!Y ‰fƒc ‡ÇY™¯dG ‡!€¡SCÕƒH &!©ˆj ƒ»Çah:

 -1‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ¢Ÿ¡Ÿ”J ‡„!W i—d IQƒˆ”»dG ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ"dG iÄˆ¡•e ƒe
?¢•¾ŽdG ™Ç¬ˆe ±îˆNƒH Šƒ¡SƒÇ"dG '˜g (!ˆ”J )gh ?‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL Èa

 -2Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ¢Ÿ¡Ÿ”J ‡„!W i—d IQƒˆ”»dG ‡Çf—„dG Šƒ¡SƒÇ"dG iÄˆ¡•e ƒe
?¢•¾ŽdG ™Ç¬ˆe ±îˆNƒH Šƒ¡SƒÇ"dG '˜g (!ˆ”J )gh ?‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL

 -3¢Ÿ¡Ÿ”J ‡„!W i—d ,‡c™*Gh ,Šƒ„‹dG ¿e I™‘dG ‡Çe™dG …jÄ¡ŸJ ‡bO iÄˆ¡•e ƒe
±îˆNƒH …jÄ¡ŸˆdG ‡bO (!ˆ”J )gh ?‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG

?¢•¾ŽdG ™Ç¬ˆe

 -4Šƒ„‹dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ‡bOh ,IQƒˆõG ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ"dG òH ‡bî©dG ƒe
 ?‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ¢Ÿ¡Ÿ”J ‡„!W i—d ,‡c™‘dGh

 -5i—d ,‡c™‘dGh Šƒ„‹dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ‡bOh IQƒˆ”»dG ‡Çf—„dG Šƒ¡SƒÇ"dG òH ‡bî©dG ƒe
?‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ¢Ÿ¡Ÿ”J ‡„!W
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™`¯¾N “ƒ``ˆ¯dG—„Y —`Çdh .O ‡Çf—„dGh ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ!dG ¢ ©H ¿ÇH ‡bî©dG

:‡¡SGQ—dG ±G—gCG

‡ÇdƒˆdG ±G—gCÕG !Ç"‘J #dEG ‡¡SGQ—dG ‰©¡S:

 -1‡„$W i—d ,IQƒˆ”»dG ‡Çf—„dGh ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ"dG iÄˆ¡•e #$Y ±™©ˆdG
‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ¢Ÿ¡Ÿ”J.

 -2‡bO  ªe IQƒˆ”»dG ‡Çf—„dGh ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ"dG ¢ ©H ¿ÇH ‡bî©dG #$Y ±™©ˆdG
‡©eƒL Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ¢Ÿ¡Ÿ”J ‡„$W i—d ,‡c™‘dGh Šƒ„‹dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG

‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG.

 -3,IQƒˆ”»dG ‡Çf—„dGh  ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ"dG #a ¢•¾ŽdG ™Ç¬ˆe ™KCG #$Y ±™©ˆdG
‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ¢Ÿ¡Ÿ”J ‡„$W i—d.

:Šƒ‘"£¡Ÿ»dG #j™©J

É™ˆÇeÄHh™‹fCÕG:—©jh ,É™¡ž„dG ¼¡•ŽdG ¢SƒÇb Èa Œ‘„jh ,ƒÇLÄdÄHh™‹fCÕG ¿e «™a Äg
,%GÄWCÕGh ,ÀRÄdGh ,¿¡•dG ¿»¡ ˆjh,OG™aCÕG Ä»f ¼jÄ"J Èa ‡»Á»dG &Fƒ¡SÄdG i—MEG

(36:1988 ,¼¡SƒL).´ƒ»YCÕGh ,Šƒ£Ç‘»dGh ,¢VG™YCÕGh

:‡b—dG,¿Ç©e ±—g Ä‘f O™¯dG ƒÁH 'Ä"j ÈˆdG ‡jOGQEÕG Šƒc™‘dG ÂÇLÄJ #$Y IQ—"dG Èg
&‹e ,‡£¡žfCÕG ¿e —j—©dG Èa ¼Áe &eƒY Ègh :I™Fƒ£dGh ,—ÇdGh ,‡$¡•dGh ,'—"dG I™c

)(495:1995,òfƒ¡•M .ƒÁÇ$Y &¡Ÿ‘j ÈˆdG ‡LQ—dG ÄÁa ÈFG™LEÕG (j™©ˆdG ƒeCG
…YîdG/‡¡SGQ—dG Èa '—”ˆ¡•»dG ‡b—dG Qƒ„ˆNG #$Y ‡„YîdG.

:‡Ç"¡ ©dG IQ—!dG ¿µ»e ¿eR &bCG Èa ‡$¡ ©dG )›Ž¾J &¬¡T #¡ŸbCG Èg(Adams,1990 : 5).

…YîdG ƒÁ„‹j ÈˆdG ‡aƒ¡•»dG ÄÁa ÈFG™LEÕG (j™©ˆdG ƒeCG/#$Y ™ˆ»ˆ¾¡•dƒH #$YCÕG #dEG ‡„YîdG
ÉOÄ»©dG …KÄdG Qƒ„ˆNG .

:‡bƒ¡T™dG,AGÄÁdG Èah ,¢VQCÕG #$Y ‡¯$ˆ”»dG ÂYƒ¡VhCG ™ÇÇ¬J #$Y È¡Vƒj™dG IQ—b Èg
‡Y™¡•dG ¿e %ƒY iÄˆ¡•»H *dPh ;I—j—L «ƒ¡VhCG Pƒ”JGh ,AƒÙG Èa #ˆMhCG).1997 ,*Ç„dG

(10:…YîdG Â$Ž¡•j É˜dG ¿e›dG ÄÁa ÈFG™LEÕG (j™©ˆdG ƒeCG/É™ŽdG Qƒ„ˆNG #$Y ‡„YîdG
•™©ˆÙG)+G›cR (QƒˆeCG9 ‡aƒ¡•»d ƒHƒjEGh ƒHƒgP.
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:‡¡SGQ—dG Oh—M

:É™¡ž„dG O—‘»dGGÄÁfCG ¿»e ‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ¢SÄjQÄdƒµH ‡„!W
.(2), (1) ‡!¡•dG I™c ´ƒ¡•e ‡¡SGQO

:ÈaG™¬ŽdG O—‘»dG.¿Ç£¡•!a/¢•!Hƒf/‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL

:Èfƒe›dG O—‘»dGÈ¡SGQ—dG "ƒ©!d Èfƒ‹dG È¡SGQ—dG #¡Ÿ¯dG Èa Šƒ¡SƒÇ$dG ªÇ»L AG™LEG ¼J
."2002-2001

:ŠGAG™LEÕGh ‡!j™£dG
:‡¡SGQ—dG •Á¾e

%˜g ‡©Ç„Wh ÂˆeAî»d kG™¦f ;‡ÇWƒ„JQÕG %QÄ¡U i—MEƒH È¯¡UÄdG •Á¾»dG ŒMƒ„dG "—”ˆ¡SG
‡¡SGQ—dG.

 :‡¡SGQ—dG ª»ˆŽe

,‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ¢Ÿ¡Ÿ”J ‡„!W ¿e ‡¡SGQ—dG ª»ˆŽe ÀÄµJ
.(2) h (1) ‡!¡•dG I™c ´ƒ¡•e GÄÁfCG ¿»e ‡„dƒWh m…dƒW (150) ¼gO—Y &dƒ„dGh

:‡¡SGQ—dG ‡¾ÇY

(1) ‡!¡•dG I™c ´ƒ¡•e GÄÁfCG ¿»e ‡„dƒWh ƒ„dƒW (52)ƒÁeGÄb ‡¾ÇY '!Y ‡¡SGQ—dG ‰j™LCG
¼gQƒ»YCG ¤¡SÄˆe #¡Uh ŒÇM ,•ƒfEÕG ¿e (20) h ,QÄc˜dG ¿e (32) ªbGÄH (dPh ( 2) h
Šƒ$„W ¢•¾ŽdG ™Ç¬ˆe #‹»j ŒÇM ‡ÇFGÄ¡ž©dG ‡$j™£dƒH Š™ÇˆNG .(‡¾¡S(21^5) 'dEG
¼bQ )h—ŽdGh ,‡¡SGQ—dG ª»ˆŽe ¿e ƒ„j™$J (%35) Âˆ„¡•f ƒe ‡¾Ç©dG %˜g #‹»Jh ,ª»ˆŽ»dG

 .¢•¾ŽdG ™Ç¬ˆ»d kƒ©„J ,‡¡SGQ—dG ‡¾ÇY *¡Uh ¿Ç„j (1)

(1) ¼bQ "h—ŽdG
¢•¾ŽdG ™Ç¬ˆ»d kƒ©„J ‡¡SGQ—dG ‡¾ÇY ªjRÄJ
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™`¯¾N “ƒ``ˆ¯dG—„Y —`Çdh .O ‡Çf—„dGh ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ!dG ¢ ©H ¿ÇH ‡bî©dG

: ƒÁ"Fƒ¡Shh ŠƒfƒÇÇdG ª»L ŠGhOCG

¢SƒÇ!dG ŠGhOCG

 Šƒ£Ç‘»dG ¢SƒÇ!d , ¢SƒÇb ¤j™¡T -1.

 «Äf ¿e Èµj™eCG ÈµÇfƒµÇe ÀG›Çe -2(Detetco)

 Qƒ„ˆNG Èa ƒÁeG—”ˆ¡SÕ (5) O—Y  È¡VQCG ¢•¾J ŠG™c -3

‰ÇbÄJ ‡Yƒ¡S -4

 Èdƒ©dG …KÄdG ‡aƒ¡•e —j—‘ˆd ™ˆe -5

 ( 5)O—Y ‡"¡S ŠG™c -6

. ‡LQ—e IQÄ„¡S -7

. ƒj›Çfƒe -8

:‡eƒY ŠƒfƒÇH

 ‡¡SGQ—dG ‡¾ÇY OG™aCG ¿e #c ¿Y ‡ÇJÕG ŠƒeÄ"©»dG ¿jh—J ¼J :$Ä£dGh,¢•¾ŽdGh,¼¡SÕG.

: ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ!dG

‡ÇJBÕG ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ!dG AG™LEG ¼J:

 ÀRÄdG -1:(¼Z500) †™bCÕ ÀRÄdG ¢SƒÇb ¼J—¾Y IRÄ"Hh ŠQÄ¡T AG—JQƒHh ,AG˜M Àh—H
 $ƒ£¾H AG—JQƒHh AG˜M Àh—Hh , QÄc˜dG)(…jQ—J ‡d—H •ƒfEÕG —¾Y IRÄ"Hh .

 #GÄWCÕG ¢SƒÇb -2 :

-%µdG $ÄW :Oh™¯e Ägh ¤¡ShCÕG ª„¡UEÕG ‡jƒÁf &ˆM '¡S™dG %¡Ÿˆ¾e ¿e.

 -—Yƒ¡•dG $ÄW :ƒÁ¡•¯f ‡»¦©"d É™HCÕG AÄˆ¾dG &ˆM I™„©µdG ¼¦Y ¢SCGQ Èa ‡£!f &"YCG ¿e.

 -—¡ ©dG $ÄW :¢SCG™"d ‡Ç¡žMÄdG ‡aƒ‘dG &ˆM Èe™NCÕG AÄˆ¾"d ‡Ç¡žMÄdG ‡aƒ‘dG ¿e
—¡ ©dG ¼¦©d #¯¡SCÕG.

 -˜”¯dG $ÄW :‡„c™dG %¡Ÿˆ¾»d ‡Ç¡žMÄdG ‡aƒ‘dG &ˆM ˜”¯dG ¼¦©d ™Ç„µdG Qh—»dG ¿e.

 -´ƒ¡•dG $ÄW :È¡žMÄdG Rh™„dG &ˆM ‡„c™dG #¡Ÿ¯e %¡Ÿˆ¾»d ‡Ç¡žMÄdG ‡aƒ‘dG ¿e
…©µ"d.
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 Šƒ£Ç‘»dG ¢SƒÇb -3 :

 -—¡ ©dG ¤Ç‘e :¿Ç¡SCG™dG ŠGP ‡!¡ ©dG "¡Ÿˆ¾e ¿e ¢SƒÇ#dG ¤j™¡T "d.

 -—Yƒ¡•dG ¤Ç‘e :—Yƒ¡•dG "¡Ÿˆ¾e ¿e ¢SƒÇ#dG ¤j™¡T "d.

 -˜”¯dG ¤Ç‘e :˜”¯dG "¡Ÿˆ¾e —¾Y ¢SƒÇ#dG ¤j™¡T "d.

 -´ƒ¡•dG ¤Ç‘e :´ƒ¡•dG ‡fƒ»¡S "¡Ÿˆ¾e $ÄM ¢SƒÇ#dG ¤j™¡T "d.

: ‡Çf—„dG Šƒ¡SƒÇ!dG

‡ÇJBÕG ‡Çf—„dG Šƒ¡SƒÇ#dG AG™LEG ¼J:

‡b—dG: ‡!NG—ˆ»dG ŠîÇ£ˆ¡•»dG %!Y —ÇdƒH …jÄ¡ŸˆdG Qƒ„ˆNG ŒMƒ„dG &—”ˆ¡SG.

‡e—”ˆ¡•»dG IGOCÕG:¤Fƒ‘dG %!Y ¼¡S™j , I—Á»e ¢VQCG ÂeƒeCG ¤FƒMh ,¢•¾J ŠG™c ¢•»N
 80 ƒgOƒ©HCG ‡!NG—ˆe ŠîÇ£ˆ¡•e ‡KîKx 60 ,¼¡S 60x 40 , ¼¡S 40x ¼¡S 20 .—‘dGh

 ¼¡S 180 ¢VQCÕG ¿Y ª¯J™j ™Ç„µdG 'Ç£ˆ¡•»!d '¯¡SCÕG.

 QƒˆeCG ‡¡•»N —©„j ¢VQCÕG %!Y ¤N ¼¡S™j.

 ¢SƒÇ!dG ‡!j™W: …YîdG "bh /Õhƒ‘e  QƒˆeCG ‡¡•»N —©„j É˜dG ¤”dG "!N ‡„YîdG
/ ™Ç¬¡ŸdG 'Ç£ˆ¡•»dG ‡Hƒ¡UEG ‡dhƒ‘e . ™Ç¬¡ŸdG 'Ç£ˆ¡•»dG I™µdG ‡Hƒ¡UEG —¾Y)'Ç£ˆ¡•»dG 'NGO

(Âd IO—‘»dG ¥Ä£”dG %!Y hCG …YîdG …¡•M /‡Hƒ¡UEG —¾Yh ,ŠƒLQO •îK ‡„YîdG
 ¤¡ShCÕG 'Ç£ˆ¡•»dG)Âd IO—‘»dG ¥Ä£”dG %!Y hCG ,'Ç£ˆ¡•ÙG 'NGO (…YîdG …¡•M

 ÀƒˆLQO . ™Ç„µdG 'Ç£ˆ¡•»dG I™µdG ‡Hƒ¡ŸZ —¾Yh)O—‘»dG ¥Ä£”dG %!Y hCG ,'Ç£ˆ¡•ÙG 'NGO
(Âd …YîdG …¡•M / I—MGh ‡LQO ‡„YîdG.

‡„YîdG / …Yîd G™¯¡U …¡•M ‡Kî‹dG ŠîÇ£ˆ¡•»dG Oh—M •QƒN I™µdG •h™N —¾Yh
.(1995,òfƒ¡•M)

-:ŠGQƒÁ»dG ŠGQƒ„ˆNG
 Šƒ„‹dG ¿e I™‘dG ‡Çe™"d …jÄ¡ŸˆdG ‡bO -

 I™‘dG ‡Çe™dG ¤N "#N ¿e …jÄ¡ŸˆdG:…YîdG &ƒb/‡Çe™dG  ¤N "!N ¿e …jÄ¡ŸˆdƒH ‡„YîdG
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™`¯¾N “ƒ``ˆ¯dG—„Y —`Çdh .O ‡Çf—„dGh ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ!dG ¢ ©H ¿ÇH ‡bî©dG

 …YîdG ’¾e —bh ,Šƒ„‹dG ª¡Vh ¿eh I™‘dG /,‡LQ—dG †ƒ¡•ˆMG ŠÕhƒ‘e ¢•»N ‡„YîdG
…YîdGG ’¾e/‡LQO !¡ŸbCG ÀÄµJ G˜ÁHh ,‡‘Lƒf ‡Hƒ¡UEG "c ¿Y I—MGh ‡LQO ‡„YîdG

 ŠƒLQO ¢•»N Qƒ„ˆNîd.

 - ‡c™‘dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ‡bO: …YîdG #ƒb / ‡„YîdG /‡Çe™dG ¤N $%N ¿e …jÄ¡ŸˆdƒH
  ‡c™‘dG ª¡Vh ¿eh ,I™‘dG) …jÄ¡ŸˆdG /(›¯&dG ¿e …YîdG ’¾e —bh /¢•»N ‡„YîdG

 ŠÕhƒ‘e :

 - ‡LQ—dG †ƒ¡•ˆMG: …YîdG ’¾e /G˜ÁHh ,‡‘Lƒf ‡Hƒ¡UEG "c ¿Y I—MGh ‡LQO ‡„YîdG
 ŠƒLQO ¢•»N Qƒ„ˆNîd ‡LQO !¡ŸbCG ÀÄµJ.

: IQƒˆ”»dG ‡Çf—„dG ŠGQƒ„ˆNÕGh ÉQƒÁ»dG AGOCÕG ÉQƒ„ˆNG ´—¡U

Èa ‡„dƒWh ƒ„dƒW (20) ƒÁeGÄb ‡¾Ç©d ,É›Ç»ˆdG ´—¡ŸdG #—”ˆ¡SG ´—¡ŸdG —j—‘J "LCG ¿e
ªbGÄHh,¿j›Ç»e ™ÇZ (10)h,¿j›Ç»e †îW (10) ªbGÄH 'dPh ;‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL

:'dP ¿Ç„J (2) ¼bQ (h—ŽdG •Fƒˆfh,‡YÄ»Že "c Èa •ƒfEG (5)h,QÄcP (5)

(2) ¼bQ "h—ŽdG
.IQƒˆ”»dG ‡Çf—„dGh ÉQƒÁ»dG AGOCÕG ŠGQƒ„ˆNG Èa ´h™¯dG ‡¡SGQ—d)Š(Qƒ„ˆNG •Fƒˆf

(20=À)

) iÄˆ¡•e —¾Y ƒÇFƒ¡ŸMEG (GO @!(18)‡j™M ŠƒLQ—H ( 2^10) ‡Çdh—ŽdG Š ( 0.05=

!%Y ‰fƒc ŠGQƒ„ˆNÕG ªÇ»L !%Y ‡HÄ¡•‘»dG Š ¼Çb ÀCG (2) ¼bQ (h—ŽdG ¿e ’¡ ˆj
Š ‡»Çb ¿e ™„cCG ¼Ç&dG )˜g ªÇ»Lh (4^01;5^30;7^38;5^98;6^84) :ÈdGÄˆdG
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‡Ç¡•¯¾dGh ‡jÄHëdG "Ä!©dG ‡!Ý

) ‡dÕ—dG iÄˆ¡•e —¾Y ‡ÇFƒ¡ŸMEG ‡dÕO ŠGP ´h™a —LÄj ÂfCG ÉCG,‡Çdh—ŽdG!!"Y (0.05=
’dƒ¡Ÿdh ,¿j›Ç»ÙG ™ÇZh ,¿j›Ç»ÙG ¿ÇˆYÄ»Ž»dG OG™aCG ¿ÇH ŠGQƒ„ˆNÕG ªÇ»L

ŠGQƒ„ˆNîd É›Ç»ˆdG ´—¡ŸdG #$‘J —b ÀÄµj G˜ÁHh,¿j›Ç»»dG.

:IQƒˆ”»dG ‡Çf—„dG ŠGQƒ„ˆNÕGh ,ÉQƒÁÙG AGOCÕG ÉQƒ„ˆNG Šƒ„K

†îW (10) —¾Y ƒÁÇ"Y %Ä¡Ÿ‘dG ¼J ÈˆdG ŠƒfƒÇ„dG Oƒ»ˆYG ¼J ´—¡ŸdG ¿e #$‘ˆdG —©H
#„W ¼K ¿eh,¼ÁÇ"Y i™NCG I™e ŠGQƒ„ˆNÕG #Ç„£J ¼J &ƒjCG (3) —©Hh,%hCG #Ç„£ˆc ¿j›Ç»e
Šƒ„‹dG Šîeƒ©e !"Y %Ä¡Ÿ‘dGh ,ƒ»Á¾ÇH ‡bî©dG •G™”ˆ¡SÕ ÀÄ¡S™ÇH ¥ƒ„JQÕG 'eƒ©e

. (dP ¿Ç„j (3) ¼bQ %h—ŽdGh

(3) ¼bQ !h—ŽdG
"Ç„£ˆH Šƒ„‹dG #eƒ©e •G™”ˆ¡SÕ ;Èfƒ‹dGh !hCÕG ¿Ç$Ç„£ˆdG ¿ÇH ‡bî©%d ÀÄ¡S™ÇH ¥ƒ„JQÕG #eƒ©e

.Qƒ„ˆNÕG "Ç„£J IOƒYEGh
(10=À)

) iÄˆ¡•e —¾Y ƒÇFƒ¡ŸMEG %GO @!8‡j™M ŠƒLQ—H (0.63) ‡Çdh—ŽdG (Q)   (0.05=

ÈdGÄˆdG !"Y ‰fƒc ‡¡SGQ—dG —Çb ŠGQƒ„ˆNîd Šƒ„‹dG Šîeƒ©e ÀCG (3) %h—ŽdG ¿e ’¡ ˆj
.‡¡SGQ—dG ¢VG™ZCƒH È¯J ‡ÇdƒY Šƒ„K Šîeƒ©e ƒÁ©Ç»Lh (0^85;0^82;0^84;0^88;0^84)

:‡¡SGQ—dG ŠG™Ç¬ˆe

‡ÇdƒˆdG ŠG™Ç¬ˆ»dG !"Y ‡¡SGQ—dG ‰"»ˆ¡TG:
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™`¯¾N “ƒ``ˆ¯dG—„Y —`Çdh .O ‡Çf—„dGh ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ!dG ¢ ©H ¿ÇH ‡bî©dG

CG -‡"!ˆ¡•»dG ŠG™Ç¬ˆ»dG :(Independent Variables)

  :ÀƒjÄˆ¡•e Âdh ,¢•¾ŽdG  Èa ‡¡SGQ—dG ™Ç¬ˆe !‹»ˆj™cP"‹fCG

‡©HƒˆdG ŠG™Ç¬ˆ»dG -†(Dependent Variables)

¿e I™‘dG ‡Çe™#d …jÄ¡ŸˆdG ‡bOh ,IQƒˆ”»dG ‡Çf—„dGh ,‡jëeÄHhífCÕG Šƒ¡SƒÇ$dG Èa !‹»ˆJ
‡c™‘dGh Šƒ„‹dG.

:‡ÇFƒ¡ŸMEÕG ŠƒŽdƒ©»dG

‡eRîdG ŠÕOƒ©»dG ªÇ»L †ƒ¡•M ¼J ,†Ä¡Sƒ‘dG I™cGP Èa ƒÁdƒNOEGh ŠƒfƒÇ„dG ª»L —©H
 ‡ÇYƒ»ˆLÕG %Ä#©#d ‡ÇFƒ¡ŸMEÕG %R™dG •eƒf™H %G—”ˆ¡SƒH(SPSS)AG™LEG Èa A—„dG ¼K ¿eh ,

 ‡ÇFƒ¡ŸMEÕG ŠƒŽdƒ©»dG .‡ÇJBÕG ŠƒÇFƒ¡ŸMEÕG %G—”¡SG ¼J —bh:

 -1 Qƒ„ˆNG)Š ( ¿Çˆ#$ˆ¡•e ¿ÇˆYÄŽ»d(Independent t- test)Èa ´h™¯dG —j—‘ˆd
¢•¾ŽdG ™Ç¬ˆ»d IQƒˆ”»dG  ŠG™Ç¬ˆ»dG.

 -2 ÀÄ¡S™ÇH ¥ƒ„JQÕG !eƒ©e (Pearson Correlation)ŠG™Ç¬ˆ»dG ¿ÇH ‡bî©dG —j—‘J
Šƒ„‹dG ¿e I™‘dG ‡Çe™#d …jÄ¡ŸˆdG ‡bOh ,IQƒˆ”»dG ‡Çf—„dGh ,‡jëeÄHhífCÕG

‡c™‘dGh.

:ƒÁˆ¡žbƒ¾eh ‡¡SGQ—dG •Fƒˆf

•Fƒˆ¾dG &˜Ád ‡¡žbƒ¾eh ,‡¡SGQ—dG •Fƒˆ¾d ›LÄe ¢V™Y ÈJCƒj ƒ»Ça:

 ÕhCG :!hCÕG !GDÄ¡•dƒH ‡"#©ˆ»dG •Fƒˆ¾dG:

Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ¢Ÿ¡Ÿ”J ‡„#W i—d IQƒˆ”»dG ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ$dG iÄˆ¡•e ƒe
?¢•¾ŽdG ™Ç¬ˆe ±îˆNƒH Šƒ¡SƒÇ$dG &˜g '#ˆ”J !gh ?‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL

ŠƒaG™‘fÕGh ,‡ÇHƒ¡•(G Šƒ£¡SÄˆ»dG ‰e—”ˆ¡SG )GDÄ¡•dG ¿e )hCÕG *¡ždG ¿Y ‡HƒLEîd
¿ÇˆYÄ»Ž»d (Š) Qƒ„ˆNG %—”ˆ¡SG —$a ,)GDÄ¡•dG ¿e Èfƒ‹dG *¡ž#d ‡„¡•¾dƒH ƒeCG ;‡jQƒÇ©ÙG

.+dP ¿Ç„J ( 4 ) ¼bQ )h—ŽdG •Fƒˆfh ;¿Çˆ#$ˆ¡•e
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‡Ç¡•¯¾dGh ‡jÄHëdG "Ä!©dG ‡!Ý

(4 ) ¼bQ !h—ŽdG
‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ"dG iÄˆ¡•»d Š Qƒ„ˆNG •Fƒˆfh ,‡jQƒÇ©ÙG ŠƒaG™‘fÕGh ,‡ÇHƒ¡•#G Šƒ£¡SÄˆ»dG

¢•¾ŽdG ™Ç¬ˆ»d ƒ©„J ´h™¯dGh IQƒˆ”»dG

—Çb ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ!"d ‡ÇHƒ¡•‘dG Šƒ£¡SÄˆ»dG ÀCG (4) ¼bQ #h—ŽdG ¿e ’¡ ˆj
,˜”¯dG #ÄWh ,—¡ ©dG #ÄWh ,—Yƒ¡•dG #ÄWh ,$µdG #ÄWh ,#Ä£dGh ,ÀRÄdG) ‡¡SGQ—dG
—¾Y ‰fƒc (´ƒ¡•dG ¤ÇÞh ,˜”¯dG ¤ÇÞh ,—Yƒ¡•dG ¤ÇÞh ,—¡ ©dG ¤ÇÞh ,´ƒ¡•dG #ÄWh

 QÄc˜dG@43^46 @33^62 @28^71 @20^03 @180^62 @75^62)ÜGÄˆdG %"Y
ÈdGÄˆdG %"Y ‰fƒc •ƒfEÕG —¾Yh (@36^23 @53^81 @26^29 @27^81 @44^31

@57^42) @163^55@25^22 @39^40 @41^10 @31^65 @25^82 @17^95
@48^67 @21^17@32^67´h™¯dG ‡dÕO ‡a™©»d ‡HÄ¡•‘»dG ŠGQƒ„ˆNG ¼Çb ‰fƒch (

@3^27 @7^73 @6^73) ÈdGÄˆdG %"Y ‰fƒc •ƒfEÕGh QÄc˜dG ¿ÇH Šƒ¡SƒÇ!dG &˜g %"Y
¼Ç!dG &˜g ªÇ»Lh (@4^63 @3^91 @8^14 @5^35 @2^57 @11^80 @5^54 @6^45
.QÄc˜dG ’dƒ¡Ÿdh ,•ƒfEÕGh QÄc˜dG ¿ÇH Šƒ¡SƒÇ!dG &˜g ªÇ»L %"Y ‡L™‘dG ‡»Ç!dG ¿e ™„cCG

,$µdG #GÄWCGh ,‡eƒ!dG #ÄW Èa ´h™¯dG QÄÁX Èa …„¡•dG ÀCG ŒMƒ„dG —!ˆ©jh
Ä»¾dG Èa ´h™¯dG %dEG OÄ©j QÄc˜dG ’dƒ¡Ÿd ´ƒ¡•dGh ,˜”¯dGh ,—¡ ©dGh ,—Yƒ¡•dGh
•ƒ`fEÕG —¾`Y È"`µdG #Ä`£dG %`dEG #Ä`¡UÄ`dGh ¼¦©ˆdG ŠƒÇ"»Y $bÄJ ¼ˆj ŒÇM ,È‘j™¡žˆdG
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ô`ØæN ìÉ``àØdGóÑY ó`«dh .O á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«!dG ¢†©H ø«H ábÓ©dG

18  ø°S »a QƒcòdG óæYh ,16^5ø°S »a(Wilmore & Costill,1994 ).

…ôcòdG ¿ƒeô¡dG õ«côJ IOÉjR ≈dG Oƒ©j ¬fEÉa äÉ£«ëªdG ≈∏Y ¥ôØdG Qƒ¡¶H ≥∏©àj Éª«a ÉeCG
 Öe’ øe π`c ≥Øàj å«`M,çÉ`fE’G óæY ¬`æY QƒcòdG óæY ¿hôà°ùàdG(Lamb,1984),

 ¬`«`ah ¢ùchô`Hh(Brooks&Fahey,1984) ¢ùcƒah ,(Fox, 1989)õ«côJ IOÉ``jR ¿CG ≈∏Y
IQó≤dG IOÉjR ≈dEG áaÉ°VEG »∏°†©dG ™£≤ªdG ºéM »a IOÉjR ¬ÑMÉ°üj ¿hôà°ùàdG ¿ƒeôg
çÉfE’ÉH áfQÉ≤e QƒcòdG óæY äÉ£«ëªdG OGOõJ »∏°†©dG ™£≤ªdG ºéM IOÉjõd áé«àfh,á«∏°†©dG.

:»fÉãdG "GDƒ°ùdÉH á!#©àªdG èFÉàædG : É«fÉK

á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W iód IQÉàîªdG á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG iƒà°ùe Ée
?¢ùæédG ô«¨àe ±ÓàNÉH äÉ°SÉ«≤dG √òg ∞∏àîJ πgh ?á«æWƒdG ìÉéædG

äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàªdG âeóîà°SG ∫GDƒ°ùdG øe ∫hC’G ≥°ûdG øY áHÉLEÓd
,ø«à∏≤à°ùe ø«àYƒªéªd (ä) QÉÑàNG Ωóîà°SG ∫GDƒ°ùdG øe »fÉãdG ≥°û∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG ájQÉ«©ªdG
ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ¬fCG …CG (2^01) á«dhóédG ä.∂dP ø«ÑJ (5) ºbQ ∫hóédG èFÉàfh

 á«FÉ°üMEG
(5 ) ºbQ "hóédG

,IQÉàıG á«fóÑdG äÉ°SÉ«!dG iƒà°ùªd ä QÉÑàNG èFÉàfh ,ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù$G äÉ£°SƒàªdG
¢ùæédG ô«¨àªd É©ÑJ ¥hôØdGh

:»∏j Ée (5) ºbQ ∫hóédG øe í°†àj
:ábódGπ`°Uh çÉ`fE’G ó`æYh ,áLQO (9^53) ≈dEG π°Uh QƒcòdG óæY ábódG §°Sƒàe ¿EG

,áLQO (15) π°UCG øe áLQO (8^67) ≈dEG π°Uh πµc áæ«©dG óæYh ,áLQO (7.30) ≈dEG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ádGO ¥hôØdG âfÉc áHƒ°ùëªdG (ä) áª«≤H ≥∏©àj Éª«ah!(0.05=
Oƒ`©j ∂dP »a Ö`Ñ°ùdG ¿CG åMÉÑdG ó≤à©jh .QƒcòdG ídÉ°üdh ,çÉfE’Gh QƒcòdG ø«H ábódG »a
∫ƒ£dGh ,óYÉ°ùdG ∫ƒW ¿CG(2000) »dƒàe á°SGQO äô¡XCG å«M ´GQò`dG ∫ƒ`W IOÉ`jR ¤EG
»ÑY’ óæY ÖKƒdG øe á«KÓãdG »a Öjƒ°üàdG ábO øe 78 ¬àÑ°ùf Ée ô«°ùØJ »a ¿ÉªgÉ°ùj »∏µdG

á∏°ùdG Iôc.

:ábÉ`°TôdGπ°Uh çÉfE’G óæYh ,áLQO (9^21) ≈dEG π°Uh QƒcòdG óæY ábÉ°TôdG §°Sƒàe ¿EG
áLQO(15) π°UCG øe áLQO (10^08) ≈dEG π°Uh πµc áæ«©dG óæYh ,áLQO (11^46)  ≈dEG

) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ádGO ¥hôØdG âfÉc áHƒ°ùëªdG (ä) áª«≤H ≥∏©àj Éª«ah!(0^05=
Oƒ©j ∂dP »a ÖÑ°ùdG ¿CG åMÉÑdG ó≤à©jh.QƒcòdG ídÉ°üdh ,çÉfE’Gh QƒcòdG ø«H ábÉ°TôdG »a
»a QhO É¡d »àdGh ,çÉfE’G ™e áfQÉ≤e QƒcòdG óæY á©jô°ùdG á«∏°†©dG ±É«dC’G áÑ°ùf IOÉjR ≈dEG
ø«∏eÉ©dG ™«ªL ø«H ¥ÉØJG óLƒj å«M ábÉ°TôdG ≈a ô«KCÉàdG ºK øeh ,áYô°ùdG ô°üæY ≈a ô«KCÉàdG
ó«ªëdG óÑY ;1992 ,…hÓY) ¢SÉ«≤dGh ,»°VÉjôdG ÖjQóàdGh ,á«fó`ÑdG ábÉ«∏dG ∫Éée »a

.ábÉ°TôdGh ,áYô°ùdG ø«H á«dÉY á«HÉéjEG •ÉÑJQG ábÓY OƒLh ¤EG (1985 ,ÚfÉ°ùMh
:á«∏°†©dG IQó≤dG(48^81) ≈dEG π`°Uh Qƒ`còdG ó`æY ø«∏Lô∏d á«∏°†©dG IQó≤dG §°Sƒàe ¿EG

(39^19) ≈dEG π°Uh πµc áæ«©dG óæYh ,áLQO (23^80) ≈dEG π°Uh çÉfE’G óæYh áLQO
iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ádGO ¥hôØdG âfÉc áHƒ°ùëªdG (ä) áª«≤H ≥∏©àj Éª«ah.º°S

)!.QƒcòdG ídÉ°üdh ,çÉfE’Gh QƒcòdG ø«H ø«∏Lô∏d (0^05=
¿ƒeô¡dGh ,»∏°†©dG ™£≤ªdG ºéM IOÉjR ≈dEG Oƒ©j ∂dP »a Ö`Ñ°ùdG ¿CG å`MÉÑdG iôjh
ô«°ûj å«M ,çÉfE’ÉH á`fQÉ`≤e Qƒ`còdG ó`æY á«cô`ëdG äGó`MƒdG OóYh ,¿hÎ°ùàdG …ôcòdG

 Öe’(lamb,1984)äGóMƒdG OóYh ,»∏°†©dG ™£≤ªdG ºéM ø«H á«HÉéjEG ábÓY OƒLh ≈dEG
á«∏°†©dG IQó≤dG ™e …ôcòdG »°ùæédG ¿ƒeô¡dG õ«côJh ,á«cô◊G.

:ådÉãdG ∫GDƒ°ùdÉH á≤∏©àªdG èFÉàædG : ÉãdÉK

á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W iód ácôëdG øeh äÉÑãdG øe IôëdG á«eôdG Öjƒ°üJ ábO iƒà°ùe Ée
?¢ùæédG ô«¨àe ±ÓàNÉH  Öjƒ°üàdG ábO ∞∏àîJ πgh ?á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL »a á«°VÉjôdG
äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàªdG âeóîà°SG ∫GDƒ°ùdG øe ∫hC’G ≥°ûdG øY áHÉLEÓd

 QÉÑàNG Ωóîà°SG ∫GDƒ°ùdG øe »fÉãdG ≥°û∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG ,ájQÉ«©ŸG)ä (ø«à∏≤à°ùe ø«àYƒªéªd
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ô`ØæN ìÉ``àØdGóÑY ó`«dh .O á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H ø«H ábÓ©dG

.!dP ¿Ç„J ( 6 ) ¼bQ "h—ŽdG •Fƒˆfh

(6 ) ºbQ ∫hóédG
IQÉàîªdG á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG iƒà°ùªd ä QÉÑàNG èFÉàfh ájQÉ«©ªdG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàªdG

¢ùæédG ô«¨àªd É©ÑJ ¥hôØdGh

:È#j ƒe(6) ¼bQ "h—ŽdG ¿e ’¡ ˆj

:Šƒ„‹dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ‡bO$dEG %¡Uh QÄ`c˜dG —`¾Y Šƒ`„‹dG ¿e …jÄ`¡ŸˆdG ‡bO ¤¡SÄˆe ÀEG
$dEG %`¡Uh %µc ‡`¾Ç©dG —`¾Yh ,‡`LQO (0^40) $dG %¡Uh •ƒfEÕG —¾Yh ,‡`LQO (1^96)
´h™¯dG ‰fƒc ‡HÄ¡•‘»dG (Š) ‡»Ç&H '#©ˆj ƒ»Çah.ŠƒLQO (5) %¡UCG ¿e ‡LQO (1^36)

) iÄˆ¡•e —¾Y ‡ÇFƒ¡ŸMEG ‡dGO!,•ƒfEÕGh QÄc˜dG ¿ÇH Šƒ„‹dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ‡bO Èa (0^05=
.QÄc˜dG ’dƒ¡Ÿdh

:‡c™‘dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ‡bO‡LQO(1^71) $dEG %¡Uh QÄc˜dG —¾Y ‡c™‘dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ‡bO ¤¡SÄˆe ÀEG
 ,(0^95) •ƒfEÕG —¾Yh.ŠƒLQO (5) %¡UCG ¿e ‡LQO(1^42) $dEG %¡Uh %µc ‡¾Ç©dG —¾Yh

) iÄˆ¡•e —¾Y ‡ÇFƒ¡ŸMEG ‡dGO ´h™¯dG ‰fƒc ‡HÄ¡•‘»dG (Š) ‡»Ç&H '#© ĵ ƒ»Çah!‡bO Èa (0^05=
 .QÄc˜dG ’dƒ¡Ÿdh •ƒfEÕGh QÄc˜dG ¿ÇH ‡c™‘dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG

‡c™‘dG ¿e hCG ,Šƒ„‹dG ¿e AGÄ¡S ,…jÄ¡ŸˆdG ‡bO iÄˆ¡•e (©¡V ¿Ç„J •Fƒˆ¾dG "îN ¿eh
h›©j ŒÇM,¿Ç¡•¾ŽdG îc ¿eh ,‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ¢Ÿ¡Ÿ”J ‡„#W —¾Y
‡&#©ˆ»dG ŠƒHÄ©¡ŸdG …„¡•Hh ,¢SQG—»dG Èa ‡#¡•dG I™c ‡„©d Èa )ƒ»ˆgÕG ‡#b $dEG !dP ŒMƒ„dG
Èeh—&dG ‡¡SGQO ŠQƒ¡TCG ŒÇM ,‡ÇYÄ„¡SCÕG ‡Ç¡SGQ—dG ¢Ÿ¡Ÿ‘dG O—Yh ,ŠÕƒ¡ŸdG ™aGÄJ )—©H

G—L I™Ç„c ‡Ç¡Vƒj™dG ŠGhOCÕGh ŠƒfƒµeEÕƒH ‡&#©ˆ»dG ŠƒHÄ©¡ŸdG ÀCG $dEG (1997).¿eh
QÄÁ¦H '#©ˆj ƒ»Çah,¢SQG—»dG Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG •eG™H ˜Ç¯¾J ¢V™ˆ©J ÈˆdG Šîµ¡ž»dG
QÄc˜dG ’dƒ¡Ÿdh •ƒfÕG ¿ÇHh QÄc˜dG ¿ÇH ‡c™‘dG h ,Šƒ„‹dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ‡bO Èa ´h™¯dG
Èa *G™ˆ¡TÕG ¿Y ¿a›©j •ƒfEÕG ÀEG ŒÇM ,…jQ—ˆdGh ,‡ÇYƒ»ˆLÕGh ,‡Çaƒ&‹dG %eGÄ©dG $dEG OÄ©j
!dP —cDÄJh ,‡ÇYƒ»ˆLÕG —Çdƒ&ˆdGh ŠGOƒ©dG …„¡•H ‡j—fCÕG Èa ¥G™”fÕGh ,‡Ç¡Vƒj™dG ´™¯dG
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—MCG Èg —Çdƒ!ˆdGh ŠGOƒ©dGh ,"gCÕG ªÇŽ¡žJ ‡#b ÀCG Š™ÁXCG ÈˆdGh (2000) ™¯¾N ‡¡SGQO
´Ä¯J $dEG ‡aƒ¡VEG .‡Ç¡Vƒj™dG ‡£¡žfCÕG $a %G™ˆ¡TÕG ¿Y ŠƒÇˆ¯dG ±h›©d ‡¡•ÇF™dG †ƒ„¡SCÕG

. ‡Çdƒ‘dG ‡¡SGQ—dG —Çb ‡Çf—„dGh ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG ŠG™Ç¬ˆ»dG Èa •ƒfEÕG ¿Y QÄc˜dG

ƒ»c •ƒfEÕƒH ‡fQƒ!e "¡ aCG QÄc˜#d I™aGÄˆ»dG …jQ—ˆdG ¢U™a ÀEƒa …jQ—ˆdƒH &#©ˆj ƒ»Çah
ÈHƒŽjEG ™ÇKƒJ OÄLh $dEG(1991)™»¾dGh ,(1995) ‡»Ç#M ÄHCG ¿e "c Šƒ¡SGQO ŠQƒ¡TCG

.‡#¡•dG I™c Èa ‡¯#ˆ”»dG ŠGQƒÁ»dG ¼#©J Èa …jQ—ˆ#d

:ªHG™dG  !GDÄ¡•dƒH ‡"#©ˆ»dG •Fƒˆ¾dG : ƒ©HGQ

‡c™‘dGh ,Šƒ„‹dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ‡bOh ,IQƒˆõG ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ!dG  ¿ÇH ‡bî©dG ƒe
 ?‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ¢Ÿ¡Ÿ”J ‡„#W i—d

ÀÄ¡S™ÇH ¥ƒ„JQÕG "eƒ©e '—”ˆ¡SG (GDÄ¡•dG ¿Y ‡HƒLEîd(Pearson Correlation),•Fƒˆfh
.¥ƒ„JQÕG "eƒ©e ‡aÄ¯¡Ÿe ¿Ç„J (7) ¼bQ (h—ŽdG

(7 ) ¼bQ !h—ŽdG
¿e …jÄ¡ŸˆdG ‡bOh ,IQƒˆõG ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ"dG ¿ÇH ‡bî©#d ÀÄ¡S™ÇH ¥ƒ„JQÕG $eƒ©e ‡aÄ¯¡Ÿe

‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ¢Ÿ¡Ÿ”J ‡„#W i—d ‡c™‘dGh ,Šƒ„‹dG

 iÄˆ¡•e —¾Y ƒÇFƒ¡ŸMEG (GO @@)!(0^01=( 0^32 ) Éhƒ¡•J ‡Çdh—ŽdG Q ,
) iÄˆ¡•e —¾Y ƒÇFƒ¡ŸMEG (GO @!(0^23  ) Éhƒ¡•J ‡Çdh—ŽdG Q , (0^05=
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™`¯¾N “ƒ``ˆ¯dG—„Y —`Çdh .O ‡Çf—„dGh ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ!dG ¢ ©H ¿ÇH ‡bî©dG

:È!j ƒe(7) ¼bQ "h—ŽdG ¿e ’¡ ˆj

) iÄˆ¡•e —¾Y ƒÇFƒ¡ŸMEG ‡dGO ‡ÇWƒ„JQG ‡bîY OÄLh!Šƒ¡SƒÇ#dG ¿ÇH (0^05=
¤Ç‘e h,´ƒ¡•dG "ÄWh ,˜”¯dG "ÄW h,—Yƒ¡•dG "ÄW h,"Ä£dG h,ÀRÄdG) ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG
‡ÇH™ˆdG ¢Ÿ¡Ÿ”J ‡„!W —¾Y Šƒ„‹dG ¿e …jÄ¡ŸˆdGh (´ƒ¡•dG ¤Ç‘eh ,˜”¯dG ¤Ç‘eh ,—Yƒ¡•dG
Šƒ¡SƒÇ#dG $˜g ¿ÇH ¥ƒ„JQÕG Šîeƒ©e ‰MhG™J ŒÇ`M ,‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL Èa ‡Ç¡Vƒj™dG
"ÄW ¿ÇH ‡bîY iÄ`bCG ‰fƒc ¿ÇM %a (0^70 - 0^32) ¿ÇH ƒe ,Šƒ„‹dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ‡bOh
‡dGO ‡bî©dG ¿µJ ¼d ƒ»¾ÇH .(0^70) %dEG ‰!¡Uh ÈˆdGh Šƒ„‹dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ‡bOh ,‡eƒ#dG

.Šƒ„‹dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ‡bO ªe (˜”¯dG ¤Ç‘eh,—¡ ©dG "ÄW) ¿ÇH ƒÇFƒ¡ŸMEG

) ‡dÕ—dG iÄˆ¡•e —¾Y ƒÇFƒ¡ŸMEG ‡dGO ‡ÇWƒ„JQG ‡bîY OÄLh-!Šƒ¡SƒÇ#dG ¿ÇH (0^05=
"ÄWh ,—¡ ©dG "ÄWh ,—Yƒ¡•dG "ÄWh ,&µdG "ÄWh ,"Ä£dGh ,ÀRÄdG) ‡jëeÄHhífCÕG
¢Ÿ¡Ÿ”J ‡„!W —¾Y ‡c™‘dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ‡bOh (—Yƒ¡•dG ¤ÇÞh ,´ƒ¡•dG "ÄWh ,˜”¯dG
¿ÇH ƒe ¥ƒ„JQÕG Šîeƒ©e ‰MhG™J ŒÇM,‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG
¼d ƒ»¾ÇH,‡c™‘dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ‡bOh &µdG "ÄW ¿ÇH ‡bîY iÄbCG ‰fƒch(0^54-0^36)
(´ƒ¡•dG ¤Ç‘eh ,˜”¯dG ¤ÇÞh ,—¡ ©dG ¤ÇÞh ,«˜ÖG "ÄW)òH ƒÇFƒ¡ŸMEG ‡dGO ‡bî©dG ¿µJ

.‡c™‘dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ‡bO ªe

‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ#dG ¿ÇH ‡ÇHƒŽjEG ‡bîY 'ƒ¾g ÀCG ¿Ç„J •Fƒˆ¾dG ¢V™Y AÄ¡V Èah
É—!ŽfCG ‡`¡SGQO (`dP Š—`cCGh ,‡`!¡•dG I™`c Èa ‡c™`‘dGh ,Šƒ`„‹dG ¿e …jÄ`¡ŸˆdGh

 È!HÄ`gh(Ongley&Hopley,1981)¿ÇH ‡ÇHƒŽjEG ‡bîY OÄLh ‡¡SGQ—dG •Fƒˆf Š™ÁXEG ÈˆdG
$DhîeRh "ƒ¡•fƒc (`dP —`cCGh,…Yîd ‡`eƒ#dG "ÄWh,I™Fƒ`£dG I™`c ‡„©d Èa AGOCÕG

.(Kansal,Verma,Sidhu,& Sohal,1983)

 ƒŽfÄgG™ˆ¡S ‡¡SGQO Èah(Strahonja,1978)"ÄWh ,&µdG ’£¡S ‡Mƒ¡•e ÀCG %dEG )¡UÄJ
 I™Fƒ£dG I™c Èa Šƒc™‘dG &!ˆ”e AGOCG Èa ‡»Áe ªHƒ¡UCÕGh &µdG.

‡bîY OÄLh Š™ÁXCG ÈˆdG (2000) ÈdÄˆe ‡¡SGQO ªe ‡#¯ˆe •Fƒˆ¾dG ŠAƒL *ƒY )µ¡žHh
I™c È„YÕ —¾Y …KÄdG ¿e ‡ÇKî‹dG ‡„jÄ¡ŸˆdG ‡bOh ,‡jëeÄHhífCÕG Šƒ¡SƒÇ#dG ¿ÇH ‡ÇHƒŽjEG

‡!¡•dG .
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‡Ç¡•¯¾dGh ‡jÄHëdG "Ä!©dG ‡!Ý

:¢•eƒ”dG  !GDÄ¡•dƒH ‡"#©ˆ»dG •Fƒˆ¾dG : ƒ¡•eƒN

‡„!W i—d ‡c™‘dGh ,Šƒ„‹dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ‡bOh ,IQƒˆõG ‡Çf—„dG Šƒ¡SƒÇ"dG  ¿ÇH ‡bî©dG ƒe
 ?‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ¢Ÿ¡Ÿ”J

ÀÄ¡S™ÇH ¥ƒ„JQÕG #eƒ©e $—”ˆ¡SG %GDÄ¡•dG ¿Y ‡HƒLEîd(Pearson Correlation)•Fƒˆfh ,
.¥ƒ„JQÕG #eƒ©e ‡aÄ¯¡Ÿe ¿Ç„J (8) ¼bQ %h—ŽdG

(8 ) ¼bQ !h—ŽdG
Šƒ„‹dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ‡bOh ,IQƒˆõG ‡Çf—„dG Šƒ¡SƒÇ"dG ¿ÇH ‡bî©#d ÀÄ¡S™ÇH ¥ƒ„JQÕG $eƒ©e ‡aÄ¯¡Ÿe

‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ¢Ÿ¡Ÿ”J ‡„#W i—d ‡c™‘dGh

ŒÇM ,Šƒ„‹dG ¿e …jÄ¡ŸˆdGh ,‡b—dG ¿ÇH ‡bîY —LÄJ Õ ÂfCG(8)  ¼bQ %h—ŽdG ¿e ’¡ ˆj
…jÄ¡ŸˆdGh ,‡b—dG ¿ÇH ƒÇFƒ¡ŸMEG ‡dGO ‰fƒc ƒ»¾ÇH (0^25) &dEG ƒ»Á¾ÇH ¥ƒ„JQÕG ‡»Çb ‰!¡Uh

.(0^28) &dEG ¥ƒ„JQÕG #eƒ©e ‡»Çb ‰!¡Uh ŒÇM ,‡c™'G ¿e

,ƒÇFƒ¡ŸMEG ‡dGOh ,‡Ç¡•µY Šƒ„‹dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ªe ‡bî©dG ‰fƒc ‡bƒ¡T™dƒH (!©ˆj ƒ»Çah
‡bƒ¡T™dƒH ‡bî©dG ‰fƒch ,Šƒ„‹dG ¿e(0^45-)&dEG ¥ƒ„JQÕG #eƒ©e Èa ‰!¡Uh ŒÇM
¥ƒ„JQÕG #eƒ©e ‡»Çb ‰!¡Uh ŒÇM ƒÇFƒ¡ŸMEG ‡dGO ™ÇZh ,‡Ç¡•µY ‡c™‘dG ¿e …jÄ¡ŸˆdGh

.(0^20-)&dEG

‡bOh ,ò!L™!d ‡Ç!¡ ©dG IQ—"dG ¿ÇH ‡bîY #¡ aCG ‰fƒc •Fƒˆ¾dG ¢V™Y %îN ¿eh
‡bO ÀCG &dEG OÄ©j )dP Èa ¢•ÇF™dG …„¡•dGh ;I™'G ‡Çe™!d ‡c™‘dGh ,Šƒ„‹dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG
,(a™»dGh ,—ÇdG *¡SQ ƒjGhRh ,«˜ÖG ™„Y ¿Ç!L™dG ¿e Èc™‘dG #"¾dG &!Y —»ˆ©J …jÄ¡ŸˆdG
ƒjGhRh ,‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ"dG ÀCG &dEG (1975) I—„Y ÄHCG ‡¡SGQO ŠQƒ¡TCG ŒÇM ,+ˆµdGh

‡!¡•dG I™c Èa ›¯"dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ‡b—d IO—‘»dG #eGÄ©dG ¿e ,I™µdG ‡Y™¡Sh ,¼¡•ŽdG.ƒ»¾ÇH
ƒWƒ„JQG ¤„J™J ‡bƒ¡T™dG ÀEG PEG ;Šƒ„‹dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ‡bOh ‡bƒ¡T™dG ¿ÇH ‡Ç¡•µY ‡bî©dG ‰fƒc
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™`¯¾N “ƒ``ˆ¯dG—„Y —`Çdh .O ‡Çf—„dGh ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ!dG ¢ ©H ¿ÇH ‡bî©dG

…jÄ¡ŸˆdG •ƒˆ‘j ¿ÇM !a (‡Ç"aCÕG ‡„c™»dG) È"aCG ª¡VÄH ¼¡•Ž#d ‡Çdƒ"ˆfÕG ‡Y™¡•dƒH ƒ"ÇKh
.(‡jOÄ»©dG ‡„c™»dG) ÉOÄ»©dG ª¡VÄdG ¿e AGOCG !dEG

:ŠƒLƒˆ¾ˆ¡SÕG

È#j ƒe ŒMƒ„dG •ˆ¾ˆ¡•j ƒÁˆ¡žbƒ¾eh ‡¡SGQ—dG •Fƒˆf AÄ¡V Èa:

•ƒfEÕG !#Y ‡jQƒÁ»dGh ,‡Çf—„dGh ,‡jëeÄHhífCÕG Šƒ¡SƒÇ"dG ªÇ»L Èa QÄc˜dG ´Ä¯J -1.

 -2‡„#W —¾Y ‡#¡•dG I™c ‡„©d Èa ‡c™‘dGh Šƒ„‹dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ‡bO iÄˆ¡•e Èf—J
‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ¢Ÿ¡Ÿ”J.

 -3¿e …jÄ¡ŸˆdGh ,IQƒˆõG ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ"dG ¿ÇH ‡ÇHƒŽjEG ¥ƒ„JQG ‡bîY OÄLh
‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ¢Ÿ¡Ÿ”J ‡„#W —¾Y ‡c™‘dGh ,Šƒ„‹dG.

¿e ,…jÄ¡ŸˆdGh ,‡eƒ"dG $ÄWh ,Šƒ„‹dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ¿ÇH Šƒbî©dG %˜g iÄbCG ‰fƒch
&µdG $ÄWh ,‡c™‘dG.

 -4IQ—"dG ªe ‡c™‘dG ¿eh ,Šƒ„‹dG ¿e …jÄ¡ŸˆdG ¿ÇH ‡ÇHƒŽjEG ¥ƒ„JQG ‡bîY OÄLh
‡Ç#¡ ©dG.

:ŠƒÇ¡UÄˆdG

!JCƒj ƒ»H ŒMƒ„dG È¡UÄj ‡¡SGQ—dG •Fƒˆf AÄ¡V Èa:

 -1—¾Y ‡c™‘dGh ,Šƒ„‹dG ¿e ‡#¡•dG I™c Èa …jÄ¡ŸˆdG IQƒÁe ‡Ç»¾ˆH 'ƒ»ˆgÕG IQh™¡V
(»Y $îN ¿e )dPh ;‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ¢Ÿ¡Ÿ”J ‡„#W

‡Ç»¡S™dG I™¡Uƒ‘»dG !dEG ‡Çaƒ¡VEG ‡Ç„jQ—J •eG™H.

 -2,‡#¡•dG I™c Šƒ„YÕh ,È„YÕ Aƒ"ˆfG —¾Y Qƒ„ˆYÕG ¿Ç©H ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ"dG ˜NCG
&µdGh ,«GQ˜dG $ÄWh ,‡eƒ"dG $ÄW —j—‘ˆdƒHh ,$GÄWCÕG ¢UÄ¡Ÿ”dG ÂLh !#Yh.

‡#¡•dG I™c ‡„©d Èa ÉQƒÁ»dG AGOCÕƒH ‡£„J™»dG ‡Çf—„dG ‡bƒÇ#dG ™¡Uƒ¾Y ‡Ç»¾ˆH 'ƒ»ˆgÕG -3.

 -4ŠƒgƒŽJG ¿jÄµJ ±—ÁH ,¢SQG—»dG Èa ‡#¡•dG I™c ‡„©d ‡¡SQƒ»e !#Y •ƒfEÕG ªÇŽ¡žJ
 ‡„©#dG Èa ‡Ç¡Sƒ¡SCÕG ‚Oƒ„»dG †ƒ¡•ˆcG !dEG ‡aƒ¡VEG , ‡„©#dG Ä‘f ‡ÇHƒŽjEG.
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‡Ç¡•¯¾dGh ‡jÄHëdG "Ä!©dG ‡!Ý

 -5‡„©d Èa ‡Ç¡Sƒ¡SCÕG ŠGQƒÁ»dG ‡Ç»¾J Èa “™ˆ!e È»Ç"©J •eƒf™H ™KCG  #ÄM ‡¡SGQO AG™LEG
“ƒŽ¾dG ‡©eƒL Èa ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ¢Ÿ¡Ÿ”J Šƒ„dƒWh ,†îW —¾Y ‡"¡•dG I™c

 ‡Ç¾WÄdG .

:ª``LG™»dG

‡Ç¡Sƒ¡SCÕG ŠGQƒÁ»dG ¼Ç"©ˆd ¿Çˆ!j™W ‡Ç"Yƒ¯d ‡fQƒ!e ‡¡SGQO ; (1995)  $Fƒa ;‡»Ç"M ÄHCG
 .‡"¡•dG I™µHŠƒ¡SGQO ‡!Ý ,22.3469-3457 ,(6)

 . (1975).¿¡•M —»‘e, I—„YÄHCG ‡‹j—‘dG ‡!¡•dG I™c. ±Qƒ©»dG QGO : I™gƒ!dG.

 . (1996).%"”e ¿ÇeÄ»J, &H™Y ¿HŠG™¡TDÄ»dG ¢ ©H "a #ƒŽJÕG $ƒ»MCG ™ÇKCƒJ
‡!¡•dG I™c "a …jÄ¡ŸˆdG ‡b—H  ‡£„J™»dG ‡ÇµÇJƒ»¾ÇµdG‡©eƒL  ,IQÄ¡ž¾e ™ÇZ ™Çˆ¡•Lƒe ‡dƒ¡SQ.

.‡jQ—¾µ¡SEÕG ™Çb ÄHCG ,¿Ç¾H ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ‡Ç"c  ‡jQ—¾µ¡SEÕG

 .(1997).È»Áa È"Y ,'Ç„dG .%ƒµ‘!d È¡Vƒj™dG …jQ—ˆdG •eG™Hh ¢•`¡SCG,‡jQ—¾µ¡SEÕG
.‡jQ—¾µ¡SEÕƒH ±Qƒ©»dG ICƒ¡ž¾e :‡ÇH™©dG ™¡Ÿe ‡jQÄÁ»L

 .(1988) .’dƒ¡U i—Áe —»‘e, ¼¡SƒLiÄˆ¡•eh ‡Ç»¡•ŽdG Šƒ¡SƒÇ&dG ¿ÇH ‡bî©dG ‡¡SGQO
.I™¡Ÿ„dG ‡©eƒL È„YÕ i—d ÉQƒÁ»dG AGOCÕG—gƒ©»d ªHG™dG È»Ç"©ˆdG ™»JDÄ»dG Èa ‰e—b ‡bQh

. ÈbG™©dG ™£!dG &a ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ŠƒÇ"ch

.(1996).È‘„¡U —»‘e, ¿Çfƒ¡•M ‡¡Vƒj™dGh ‡Çf—„dG ‡ÇH™ˆdG "a ¼jÄ&ˆdGh ¢SƒÇ&dG‡©„£dG)
&H™©dG ™µ¯dG QGO : I™gƒ!dG .(Èfƒ‹dG A›ŽdG ,‡‹dƒ‹dG

 . (1995).È‘„¡U —»‘e ¿Çfƒ¡•M‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG Èa ¼jÄ&ˆdGh ¢SƒÇ&dG,‡‹dƒ‹dG ‡©„£dG)
ÈH™©dG ™µ¯dG QGO :I™gƒ!dG .(#hCÕG A›ÖG

¿Y ‡Ç¾WÄdG “ƒŽ¾dG ‡©eƒL Šƒ„dƒW ±h›Y †ƒ„¡SCG . (2000).“ƒˆ¯dG —„Y —Çdh , ™¯¾N
 . &©eƒŽdG (™‘dG )NGO ‡Ç¡Vƒj™dG ‡£¡žfCÕG &a *G™ˆ¡TÕG¼‘d ‰ÇH ‡©eƒL ‡!Že‰ÇH ‡©eƒL)

, (¿Ç£¡•"a ¼‘d20.108-84 ,

 . (1977) .¢Sƒ„Y ¿j—dG (ƒ¡ŸY, &£¡Sƒj—dG"„Yîd ‡Ç!¡ ©dG IQ—&dG "a $ƒ&KCÕƒH …jQ—ˆdG ™KCG
‡!¡•dG I™c. ÀGÄ"M ‡©eƒL , ¿Ç¾„"d ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ‡Ç"c , IQÄ¡ž¾e ™ÇZ ™Çˆ¡•Lƒe ‡dƒ¡SQ.
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™`¯¾N “ƒ``ˆ¯dG—„Y —`Çdh .O ‡Çf—„dGh ‡j™ˆeÄHh™‹fCÕG Šƒ¡SƒÇ!dG ¢ ©H ¿ÇH ‡bî©dG

 .(2000).±hA™dG—„Y ,´QƒWh  ¿j—dG !ƒ¡ŸY, "£¡Sƒj—dG‡Ç!»Y Šƒ"Ç„£J ‡!¡•dG I™c
Èdh—dG ÀÄfƒ"dG ªe ¼!©ˆdGh ¢•jQ—ˆdG ´™£d . I™gƒ#dG - I—j—ŽdG ™`¡Ÿe . ("dhCÕG ‡©„£dG)

‡Çc™‘dG ŠGQ—#dGh ‡Ç»¡•ŽdG Šƒ¡SƒÇ#dG .(1986). Àƒ»Ç$¡S iÄŽf ,OƒLh Aƒ¾K , —Ç¡•dG
È»$©dG ™»JDÄ»dG Èa ‰e—b ‡bQh. ‡$¡•dG I™c "€¡Tƒ¾d ‡Ç¡Sƒ¡SCÕG ŠGQƒÁ»dG ¢ ©„H ƒÁˆbîYh

,‡©eƒŽdG !Ä$Y QÄ£J#hCÕG —!Ž»dG ™»JDÄ»dG ´GQhCG.  ƒÇ¾»dG ‡©eƒL ,

 ,( 1985 ).È‘„¡U —»‘e ,¿Çfƒ¡•Mh %ƒ»c , —Ç»‘dG —„Y ƒÁJƒfÄµeh ‡Çf—„dG ‡bƒÇ!dG.
. ÈH™©dG™µ¯dG QGO :‡ÇH™©dG ™¡Ÿe ‡jQÄÁ»L, I™gƒ#dG

iÄˆ¡•»H "$¯¡•dG ±™£dG %ÄWh ‡fh™eh IÄb ‡bîY . (1983)."$Y ‡»Wƒa , †›©dG
Šƒ„KÄdG ¢ ©H,‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG •Ä‘Hh Šƒ¡SGQ—d ªHG™dG È»$©dG ™»JDÄ»dG Èa ‰e—b ‡bQh,

 , ™¡Ÿe, ‡jQ—¾µ¡SEÕG , ¿Ç¾„$d  ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ‡Ç$c™»JDÄ»dG ´GQhCG.

 . (1992).¿¡•M —»‘e , ihîY È¡Vƒj™dG …jQ—ˆdG ¼!Y™¡Ÿe ‡jQÄÁ»L, I™gƒ#dG .
ÈH™©dG ™µ¯dG QGO : ‡ÇH™©dG

‡ÇH™ˆdG "»$©e ‡LGÄJ "ˆdG ‡Ç¾Á»dG ŠƒHÄ©¡ŸdG . (1997).™¡Uƒ¾dG —„Y , "eh—#dG
. !™µdÄW ‡¦aƒ‘e "a ƒÁJƒ»$©eh ‡Ç¡Vƒj™dG, ¼‘d ‰ÇH ‡!Že,(¼& ‰ÇH , ¼‘d ‰ÇH ‡©eƒL)

,(¿Ç£¡•$a16.409 ,

‡j™ˆeÄHh™‹fCÕGh ‡ÇµÇeƒ¾j—dG ŠG™Ç¬ˆ»dG ¢ ©H ‡»gƒ¡•e . (2000).™HƒL %ƒeBG , "dÄˆe
  .‡$¡•dG I™c È„YÕ i—d …KÄdG ¿e ‡ÇKî‹dG ‡„jÄ¡ŸˆdG ‡bO "$Y1,‡Ç¡•¯¾dGh ‡jÄH™ˆdG $Ä!©dG ‡!Že

(1).174-146,

. (1984). ‡eî¡S ¢žfîH ,¢SƒÇˆe‡!¡•dG I™c Èa I™‘dG ‡Çe™!d ÈµÇJƒ»¾ÇµdG %Ç!‘ˆdG‡bQh .
. I™gƒ#dG . ¿Ç¾„$d ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ‡Ç$c . ªÇ»Ž$d ‡¡Vƒj™dG ™»JDÄe Èa ‰e—b

 . (1985).—»MCG ›j›©dG —„Y ,™»¾dGI™c Èa ‡Ç¡Sƒ¡SCÕG ŠGQƒÁ»!d ŠGQƒ„ˆNG ‡jQƒ£H ª¡Vh
 ‡!¡•dG.I™gƒ#dG ,Šƒ¾„$d ‡Ç¡Vƒj™dG ‡ÇH™ˆdG ‡Ç$c . IQÄ¡ž¾e ™ÇZ 'GQÄˆcO ‡dƒ¡SQ .

NewsLetter No.  S28540  12/5/04  4:16 PM  Page 32



33

—
!ó

G
5

O
—

©
dG

3
™

„»
ˆ„

¡S
20

04
‡Ç¡•¯¾dGh ‡jÄHëdG "Ä!©dG ‡!Ý

Adams, G.  M. (1990). Exercise physiology , labaratory manual. Dubuque,
Iowa : Brown Publishers. 

Brooks, G. ,  & Fahey,T. (1984). Exercise physiology: Human bio-ener-
getic and its applications.New York : John Wiley & Sons.

Fox, E.  , Bowers, R.  ,  & Foss, M.  (1989).  The physiology basis of phys-
ical education and athletics.Dubuque, Iowa: Brown publishers .

Heimer, S.  , Misigoj , M.  ,  & Medved ,V . (1988).Some anthropological
characteristics of Topn SFR Yugoslavia playerÕs. The Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness, 28(2), 200-208.

Jerry T., &William, C.  (1981).  Winning basketball system. Boston: Allyn
and Bacon.

Kansal, D.H., Verma, S.K., Sidhu, L  .  S., & Sohal, M.S. (1983). Physique
hockey, kabbadi, basketball and vollyball players. Sports Medicine, 23, 194-
200.

Lamb, D.(1984).  Physiology of exercise : Responses and adaptations.
Philadelphia : MCMillan Publislers.

Ongley, B.  , & Hopley, A.(1981) Comparison between state level and non-
state level Western Australian volleyball players. Sports Coach (Australia),51,
30-35.

Strahonja, A. (1978).Utjecaj manifestnih i lamenting antropometrijskih vari-
ably na situacionu preciznost u odbjci. Kineziologija, (1-2) , 103-25.

Wilmore, J.  Q.  ,  & Costill,  .D.  (1994). Physiology of sports and exercise.
Champaign, ILL : Human Kinetics.

NewsLetter No.  S28540  12/5/04  4:16 PM  Page 33


