
äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H ø«H ábÓ©dG
ábOh á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G

äÉÑãdG øe IôëdG á«eô∏d Öjƒ°üàdG
á∏°ùdG Iôc áÑ©d »a ácôëdGh

ô```ØæN ìÉ````àØdGóÑY ó```«dh .O
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL - á«°VÉjôdG á«HôàdG º°ùb

ø«£°ù∏a - ¢ù∏HÉf

NewsLetter No.  S28540  12/5/04  4:15 PM  Page 9



10

ó∏
Û

G
5

Oó
©d

G
3

ôÑ
ªà

Ñ°S
20
04

ô`ØæN ìÉ``àØdGóÑY ó`«dh .O á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H ø«H ábÓ©dG

Öjƒ°üàdG ábOh á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ø«H ábÓ©dG
á∏°ùdG Iôc áÑ©d »a ácôëdGh äÉÑãdG øe IôëdG á«eô∏d

ôØæN ìÉàØdG óÑY ó«dh.O
á«°VÉjôdG á«HôàdG º°ùb
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL

ø«£°ù∏a -¢ù∏HÉf

¢üî∏ŸG
ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H ø«H ábÓ©dG ≈∏Y ±ô©àdG ≈dEG á°SGQódG √òg âaóg
áÑ∏W iód á∏°ùdG Iôc áÑ©d ≈a ácôëdGh äÉÑãdG øe IôëdG á«eô∏d Öjƒ°üàdG ábOh á«fóÑdGh
≈∏Y ±ô©àdG ≈dEG á°SGQódG â©°S óbh. á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ≈a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ
á«eô∏d Öjƒ°üàdG ábOh äÉ°SÉ«≤dG Iòg ábÓYh á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG iƒà°ùe
iód á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ≈a ¢ùæédG ô«¨àe ôKCGh, ácôëdGh äÉÑãdG øe IôëdG

. á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W
øe (32) ™bGƒHh ,áÑdÉWh ÉÑdÉW (52) É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG ∂dP ≥«≤ëàdh
ábO iƒà°ùe »a ÉØ©°V ∑Éæg ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG óbh .çÉfE’G øe (20)h QƒcòdG
á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W óæY ácôëdG hCG ,äÉÑãdG øe AGƒ°S ,Öjƒ°üàdG

.ø«°ùæédG Óc øeh ,á«æWƒdG ìÉéædG
øe Öjƒ°üàdG ábO ≈∏Y èFÉàædG π°†aCG πµ°ûJ á«∏°†©dG IQó≤dG ¿CG èFÉàædG äô¡XCG ∂dòc
,áeÉ≤dG ∫ƒWh äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG ø«H ájƒb ábÓY ∑Éæg ¿CGh,IôëdG á«eô∏d ácôëdGh äÉÑãdG

.∞µdG ∫ƒWh ácôëdG øe Öjƒ°üàdGh

Ω2003/7/26 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ @Ω2004/2/4 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @
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The Relation between the Anthropometric-
Physical Measures  and the Steadiness and

Movement in Basketball Free Shot Accuracy

Dr. Waleed A. Khanfar
Department of Physical Education   

Al-Najah National University   
Nablus -Phalastine

Abstract

This study aims at identifying the relation between the anthropometric   physi-
cal measures and the steadiness and movement in Basketball free shot accuracy
with regard to physical education students at Al-Najah National University. It
aims, as well, at showing the effect of sex variables on anthropometric -physical
measures with relation to free shot accuracy.      
To achieve this, a sample of 52 students, 32 males and 20 females was tested.
The study revealed that there is virtually weakness in the level of free shot accu-
racy with both male and female students with regard to steadiness and move-
ment. Furthermore, results showed that muscular power proved most effective in
free shot accuracy concerning steadiness and movement. The results also
showed that there is strong relation between shooting with steadiness and stature
height and shooting with movement and palm length.
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ô`ØæN ìÉ``àØdGóÑY ó`«dh .O á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H ø«H ábÓ©dG

Öjƒ°üàdG ábOh á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ø«H ábÓ©dG
á∏°ùdG Iôc áÑ©d »a ácôëdGh äÉÑãdG øe IôëdG á«eô∏d

ôØæN ìÉàØdG óÑY ó«dh.O
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL - á«°VÉjôdG á«HôàdG º°ùb

ø«£°ù∏a -¢ù∏HÉf

:ájô¶ædG É¡à«Ø∏Nh  á°SGQódG  áeó≤e
å«M ,ºdÉ©dG ∫hO ∞∏àîe »a Iô°ûàæªdG á«YÉªédG ÜÉ©dC’G øe á∏°ùdG Iôc áÑ©d tó©oJ
√òg õ«ªj Ée RôHCG π©dh, ø«aôàëªdGh IGƒ¡dG OGôaC’G øe ô«ãµdG πÑb øe áÑ©∏dG √òg ¢SQÉªJ

äÉ©eÉédGh ,¢SQGóŸGh ,IÒÑµdG ájófC’G πÑb øe É¡à°SQÉªe ƒg áÑ©∏dG.

á«°VÉjôdG á«HôàdG äÉ«∏c ∞∏àîe »a ¢SQóJ »àdG á°ù«FôdG OGƒªdG øe ó©J áÑ©∏dG √òg ¿CG Éªc
á«°VÉjôdG á«HôàdG ∫Éée »a ø«°ü°üîàªdG áÑ∏£∏d ájQÉÑLEG IOÉªc ,É¡eÉ°ùbCGh.

É¡«°SQÉªe πÑb øe Gô«Ñc Gó¡L Ö∏£àJ ,á«°SÉ°SCG ô°UÉæYh äGQÉ¡e øª°†àJ á∏°ùdG Iôch
É¡fÉ≤JE’.,á«°SÉ°SC’G É¡JGQÉ¡e AGOCG »a IôKDƒªdG ô°UÉæ©dG ºgCG øe ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG tó©oJh

ø«°SQÉªªdG ø«ÑYÓdG πÑb øe É¡fÉ≤JEGh.

) ôª«g iôj å«M(Heimer,1988ô°UÉæ©d êÉàf »g áÑ©d πc »a èFÉàædG ≥«≤ëJ ¿CG
√ò¡d á«©«Ñ£dG ádÉëdG ¿CG Éªc,ÚÑYÓd á«côëdG ô°UÉæ©dG ôjƒ£Jh ,á«ª°ùédG äÉ°SÉ«≤dG
äÉØ°U »a πãªàe »©«ÑW »∏NGO ƒg Ée É¡°†©H,IóY ô°UÉæY ô«KCÉàd á∏°üëªdG »g ô°UÉæ©dG
á∏jƒW Ióªdh ,ôªà°ùªdG ÖjQóàdG áé«àf çóëj »LQÉN ôNB’G É¡°†©Hh,á«∏NGódG º°ùédG.

É¡æe ,Iô«ãc äGQÉ¡e …ƒëJ É¡fCG iôf á∏°ùdG Iôc áÑ©∏d á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG π«∏ëJ øeh
øe äGQÉ¡ªdG √òg ¿É≤JEGh ,á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG øe Égô«Zh IQhÉÙGh ,ôjôªàdGh ,Öjƒ°üàdG

äÉ°ùaÉæªdG »a º¡WGôîfG iód øjõ«ªªdG ø«ÑYÓdG ±É°üe »a º¡∏©éj É¡«°SQÉªe πÑb.

∞bƒàJ å«M,èFÉàædG ≥«≤ëJ »a kÉª¡e ÓeÉY ¬dÉµ°TCGh ¬YGƒfCÉH Öjƒ°üàdG IOÉLEG tó©oJh
Éªc ,IGQÉÑªdG »a áÑjƒ°üJ ôNBG »g ¿ƒµJ ób §≤a IóMGh áÑjƒ°üJ ≈∏Y É¡∏ªcCÉH ádƒ£H áé«àf
øe ádƒ£ÑdG ´GõàfG øe »°ShôdG ≥jôØdG ´É£à°SG å«M 1972 ï«fƒ«e OÉ«ÑeƒdCG »a çóM
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 »µjô`eC’G ≥jô`ØdG)(1996 ,»HôY øH .

¿ƒHQóªdG Ωƒ≤j »àdGh ,á∏°ùdG Iôc áÑ©d »a Öjƒ°üàdG ∫Éµ°TCG ióMEG »g IôëdG á«eôdGh
,IGQÉÑªdG áé«àf »a ô«ÑµdG ÉgôKC’ Gô¶f ;IQÉ¡ªdG √òg ≈∏Y ø«ÑYÓdG ÖjQóàH ΩÉªàg’ÉH
¿CG (2000) ±hAôdG ó`ÑYh »£°SÉjódG ócDƒjh ,IGQÉÑªdG øe Iô«NC’G »fGƒãdG »a á°UÉNh
ô«KCÉJ øe É¡d Éªd É¡JOÉLEG ø«ÑYÓdG ™«ªL ≈∏Y Öéj »àdG äÉÑjƒ°üàdG ºgCG øe IôëdG á«eôdG

É¡JOÉLEG ádÉM »a IGQÉÑªdG áé«àf ≈a .

º«dh h …ÒL í`°üæj å«M º`¶àæªdG ÖjQó`àdG á`∏°UGƒe IQÉ`¡ªdG √òg IOÉLEG Ö`∏£àjh
) (Jerry&William,1981§Ñ°Vh ,Öjƒ°üàdG äÉÑjQóJ ≈∏Y áÑXGƒªdG IQhô°†H ø«Hƒ°üªdG

äÉaÉ°ùªdGh ÉjGhõdG ∞∏àîe øe ¬àbO ä’ó©e.kÉª¡e ÓeÉY ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG tó©oJh
»àdGh (2000) ‹ƒàe á°SGQO ∂dP äócCG óbh .á∏°ùdG Iôc »a Öjƒ°üàdG ábO »a ô«KCÉà∏d
,á∏°ùdG Iôc »a á«KÓãdG Öjƒ°üàdG ábO »a DƒÑæà∏d »∏µdG ∫ƒ£dGh ,óYÉ°ùdG ∫ƒW á«∏YÉa äô¡XCG

78 ≈dEG áÑ°ùædG â∏°Uh å«M.

IóY âªàgG ,»°VÉjôdG AGOC’G ≈a ô«KCÉàdG »a ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG á«ªgC’ Gô¶fh
¿Gƒæ©H á°SGQóH (1984) ¢SÉ«àe âeÉb å«M , ¬à°SGQóH äÉ°SGQO :á«eô∏d »côëdG π«∏ëàdG

»a çOÉëdG ô«¨àdG πµ°T ≈∏Y ±ô©àdG  ≈dEG á°SGQódG √òg âaóg å«M á∏°ùdG Iôc »a IôëdG
 º°ùédG ÉjGhRh IôµdG äGô«¨àe ¢üFÉ°üN ≈∏Y ±ô©àdGh ,É«µ«JÉªæ«c º°ùédG π≤f õcôe.óbh

ádhÉëe15 √Qób Oó©dh ,∫GƒWC’G äÉØ∏àîe äÉÑY’ çÓK É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âªJ
QÉ°ùeh ,áHƒ°üŸG ´GQòdG ÉjGhR ácôM ¢üFÉ°üN ø«H ábÓ©dG áãMÉÑdG â°SQO óbh ,áëLÉf
Éªe äÉÑYÓdG ∫GƒWC’ É©ÑJ IôµdG ¥Ó£fG ÉjGhR »a kÉaÓàNG ∑Éæg ¿CG áãMÉÑdG äóLhh ,IôµdG

á∏°TÉØdGh áëLÉædG ä’hÉëª∏d IôµdG ¥Ó£fG áYô°S ±ÓàNG ≈dEG iOCG.

¿Gƒæ©H á°SGQóH (2000) ≈dƒàe âeÉbh :á«µ«eÉæjódG äGô«¨àªdG ¢†©H áªgÉ°ùe
âjôLCG óbh ,á∏°ùdG Iôc »ÑY’ iód ÖKƒdG øe á«KÓãdGáÑjƒ°üàdG ábO ≈∏Y ájôàeƒHhôãfC’Gh
áæ°S17 âëJ ø«ÑY’h ,áæ°S19 âëJ ø«ÑY’ øe ø«ÑY’ Iô°ûY É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG
áãMÉÑdG âeóîà°SG óbh ,ÖKƒdG øe á«KÓãdG áÑjƒ°üàdG AGOCG ¿hó«éj øjòdGh ,á∏°ùdG Iôc »a

á°SGQódG äÉfÉ«H ™ªL πLCG øe »aôLƒJÉªæ«µdG π«∏ëàdGh ,»fƒjõØ∏àdG ôjƒ°üàdG .äôØ°SCG óbh
ábO »a áªgÉ°ùe á«µ«eÉæjódG äGô«¨àªdG ôãcCG Iƒ≤∏d á«≤aC’G áÑcôªdG ¿CG øY É¡à°SGQO èFÉàf
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ô`ØæN ìÉ``àØdGóÑY ó`«dh .O á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H ø«H ábÓ©dG

äÉ°SÉ«≤dG øY èFÉàædG äôØ°SCG Éªc ,%77 É¡àªgÉ°ùe áÑ°ùf âfÉch ,Öjƒ°üàdG
,»∏µdG ∫ƒ£dG ¬«∏jh ,óYÉ°ùdG ∫ƒW áÑ°ùf »gh ,Öjƒ°üàdG »a áªgÉ°ùe ôãcC’G ájôàeƒHhôãfC’G

%78 É¡àªgÉ°ùe áÑ°ùf âfÉch .

äÉ°SÉ«≤dG ø«H ábÓ©dG á°SGQóH åMÉÑdG ΩÉb å«M (1988) º°SÉL á°SGQO »ah
á©eÉL Öîàæe »ÑY’ iód á∏°ùdG Iôc »a …QÉ¡ªdG AGOC’G iƒà°ùeh ,ájÎeƒHhÌfC’G

14) É¡eGƒb ájóªY áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG å«M,Iô°üÑdG (≈dEG èFÉàædG äQÉ°TCG ,ÉÑdÉW
´GQòdG ∫ƒW ™e á∏°ùdG âëJ øe ™jô°ùdG Öjƒ°üàdG ø«H á«WÉÑJQG ájOôW á«HÉéjEG ábÓY OƒLh

Qó°üdG §«ëeh.

äGQó≤dGh ,á«ª°ù÷G äÉ°SÉ«≤dG âdhÉæJ á°SGQóH (1986) OÉLh ó«°ùdG âeÉbh
á°SGQódG âjôLCG å«M ,á∏°ùdG Iôc »Ä°TÉæd á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG ¢†©ÑH É¡àbÓYh ,á«côëdG
ájOGóYE’G á∏MôªdG »a ¢SQGóªdG …QhO »a ≈dhC’G á©HQC’G õcGôªdG â∏àMG »àdG ¥ôØdG ≈∏Y

ájQóæµ°SE’ÉH ø«æÑ∏d.åëÑdG èFÉàf äQÉ°TCG óbh,á°SGQó∏d »Ø°UƒdG è¡æªdG áãMÉÑdG Ωóîà°SGh
ºgCG øe »Ñ°ùædG É¡°VôYh ,ó«dG ∞c ∫ƒWh ,»Ñ°ùædG ´GQòdG ∫ƒWh ,»∏µdG ∫ƒ£dG ¿CG ≈dEG

á∏°ùdG Iôc áÑ©d »Ä°TÉæd á«ª°ùédG äÉ°SÉ«≤dG.

∫ƒWh áfhôeh,Iƒb ábÓY ≈∏Y ±ô©àdG πLCG øe(1983) Üõ©dG É¡H âeÉb á°SGQO ‘h
,≈dhC’G ábôØdG øe äÉÑdÉW ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG óbh,äÉÑKƒdG iƒà°ùªH »∏Ø°ùdG ±ô£dG
øe ø¡©«ªLh ,áÑdÉW (150) É¡eGƒb á©HGôdG ábôØdG øe äÉÑdÉWh ,áÑdÉW (120) É`¡eGƒb
äÉÑdÉ£d …QÉ¡ªdG AGOC’G º««≤J ºJ å«M,IôgÉ≤dÉH äÉæÑ∏d á«°VÉjôdG á«HôàdG á«∏c äÉÑdÉW
øe »HÉéjEG •ÉÑJQG OƒLh øY èFÉàædG äôØ°SCG óbh ,á©jô°ùdG IõØ≤dÉH ø«àYƒªéªdG
ÖKƒdÉH á°ù«≤ªdG á«∏°†©dG IQó≤dGh ,á©HGôdGh ,¤hC’G ábôØdG øe πµd …QÉ¡ªdG AGOC’G

…Oƒª©dG.

-:»dÉàdG ƒëædG ≈∏Y ÉgRÉéjEG øµªjh ,á°SGQódG á«ªgCG ô¡¶J ≥Ñ°S Ée Aƒ°V »a
 -1á«dÉëdG á°SGQódG tó©oJ -åMÉÑdG º∏Y Aƒ°V »a -á°SGQóH ºà¡J »àdGh ,ø«£°ù∏a »a ≈dhC’G

øe Öjƒ°üàdG ábO  ™e IQÉàîªdG á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H ø«H ábÓ©dG
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W iód ácôëdGh äÉÑãdG .

 -2ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG iƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdG á°SGQódG √òg èFÉàf ∫ÓN øe ™bƒàj
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á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W iód IQÉàîªdG á«fóÑdGh.

 -3äÉ°SÉ«≤dG ≈a ¢ùæédG ô«¨àe ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG á°SGQódG èFÉàf ∫ÓN øe ™bƒàj
á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W iód IQÉàîªdG á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G

á«æWƒdG ìÉéædG.

 -4QÉWE’G ∫ÓN øe ∂dPh ;»°VÉjôdG ∫ÉéªdG »a ø«°ü°üîàªdGh ø«ãMÉÑdG IOÉaEG
äÉ°SGQO AGôLEGh ,»ª∏©dG åëÑdG ∫Éée »a á°SGQódG èFÉàfh ,á°SGQó∏d …ô¶ædG

á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’Gh ,iôNCG äÉÄa ≈∏Y ∫ÉéªdG »a á¡HÉ°ûe.

:É¡à∏Ä°SCGh á°SGQódG á∏µ°ûe
»JB’G ¢ù«FôdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’ÉH á°SGQódG á∏µ°ûe RÉéjEG øµªj:

äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG ábO  ™e IQÉàîªdG á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG  ø«H ábÓ©dG Ée
 ?á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W iód ácôëdGh

»JB’G ƒëædG ≈∏Y âfÉc á«YôØdG á∏Ä°SC’ÉH ≥∏©àj Éª«ah:

 -1á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W iód IQÉàîªdG ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG iƒà°ùe Ée
?¢ùæédG ô«¨àe ±ÓàNÉH äÉ°SÉ«≤dG √òg ∞∏àîJ πgh ?á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL »a

 -2»a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W iód IQÉàîªdG á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG iƒà°ùe Ée
?¢ùæédG ô«¨àe ±ÓàNÉH äÉ°SÉ«≤dG √òg ∞∏àîJ πgh ?á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL

 -3¢ü°üîJ áÑ∏W iód ,ácô◊Gh ,äÉÑãdG øe IôëdG á«eôdG Öjƒ°üJ ábO iƒà°ùe Ée
±ÓàNÉH Öjƒ°üàdG ábO ∞∏àîJ πgh ?á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG

?¢ùæédG ô«¨àe
 -4äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG ábOh ,IQÉàıG ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ÚH ábÓ©dG Ée

 ?á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W iód ,ácôëdGh
 -5iód ,ácôëdGh äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG ábOh IQÉàîªdG á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG ÚH ábÓ©dG Ée

?á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W
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:á°SGQódG ±GógCG
á«dÉàdG ±GógC’G ≥«≤ëJ ≈dEG á°SGQódG â©°S:

 -1áÑ∏W iód ,IQÉàîªdG á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG iƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdG
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ.

 -2ábO  ™e IQÉàîªdG á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H ø«H ábÓ©dG ≈∏Y ±ô©àdG
á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W iód ,ácôëdGh äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG

á«æWƒdG ìÉéædG.

 -3,IQÉàîªdG á«fóÑdGh  ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ≈a ¢ùæédG ô«¨àe ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W iód.

:äÉë∏£°üªdG ∞jô©J
…ôà«eƒHhôãfC’G:ó©jh ,…ô°ûÑdG º°ùédG ¢SÉ«b »a åëÑjh ,É«LƒdƒHhôãfC’G øe ´ôa ƒg

,∫GƒWC’Gh ,¿RƒdGh ,ø°ùdG øª°†àjh,OGôaC’G ƒªf ºjƒ≤J »a áª¡ªdG πFÉ°SƒdG ióMEG
(36:1988 ,º°SÉL).¥ÉªYC’Gh ,äÉ£«ëªdGh ,¢VGôYC’Gh

:ábódG,ø«©e ±óg ƒëf OôØdG É¡H Ωƒ≤j »àdG ájOGQE’G äÉcôëdG ¬«LƒJ ≈∏Y IQó≤dG »g
πãe ,á£°ûfC’G øe ójó©dG »a º¡e πeÉY »gh :IôFÉ£dGh ,ó«dGh ,á∏°ùdGh ,Ωó≤dG Iôc

)(495:1995,ÚfÉ°ùM .É¡«∏Y π°üëj »àdG áLQódG ƒ¡a »FGôLE’G ∞jô©àdG ÉeCG
ÖYÓdG/á°SGQódG »a Ωóîà°ùªdG ábódG QÉÑàNG ≈∏Y áÑYÓdG.

:á«∏°†©dG IQó≤dG øµªe øeR πbCG »a á∏°†©dG √õéæJ π¨°T ≈°übCG »g(Adams,1990 : 5).

ÖYÓdG É¡Ñãj »àdG áaÉ°ùªdG ƒ¡a »FGôLE’G ∞jô©àdG ÉeCG/≈∏Y ôàªàæ°ùdÉH ≈∏YC’G ≈dEG áÑYÓdG
…Oƒª©dG ÖKƒdG QÉÑàNG .

:ábÉ°TôdG,AGƒ¡dG »ah ,¢VQC’G ≈∏Y áØ∏àîªdG ¬YÉ°VhCG ô««¨J ≈∏Y »°VÉjôdG IQób »g
áYô°ùdG øe ∫ÉY iƒà°ùªH ∂dPh ;IójóL ´É°VhCG PÉîJGh ,AÉŸG »a ≈àMhCG).1997 ,∂«ÑdG

(10:ÖYÓdG ¬∏é°ùj …òdG øeõdG ƒ¡a »FGôLE’G ∞jô©àdG ÉeCG/…ôédG QÉÑàNG ≈∏Y áÑYÓdG
êô©àŸG)∑GõcR (QÉàeCG9 áaÉ°ùªd ÉHÉjEGh ÉHÉgP.
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:á°SGQódG OhóM
:…ô°ûÑdG OóëªdGGƒ¡fCG øªe á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢SƒjQƒdÉµH áÑ∏W

.(2), (1) á∏°ùdG Iôc ¥É°ùe á°SGQO
:»aGô¨édG OóëªdG.ø«£°ù∏a/¢ù∏HÉf/á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL

:»fÉeõdG OóëªdG»°SGQódG ΩÉ©∏d »fÉãdG »°SGQódG π°üØdG »a äÉ°SÉ«≤dG ™«ªL AGôLEG ºJ
.Ω2002-2001

:äGAGôLE’Gh á≤jô£dG
:á°SGQódG è¡æe

√òg á©«ÑWh ¬àeAÓªd kGô¶f ;á«WÉÑJQ’G √Qƒ°U ióMEÉH »Ø°UƒdG è¡æªdG åMÉÑdG Ωóîà°SG
á°SGQódG.

 :á°SGQódG ™ªàée
,á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W øe á°SGQódG ™ªàée ¿ƒµJ

.(2) h (1) á∏°ùdG Iôc ¥É°ùe Gƒ¡fCG øªe áÑdÉWh mÖdÉW (150) ºgOóY ≠dÉÑdGh

:á°SGQódG áæ«Y
(1) á∏°ùdG Iôc ¥É°ùe Gƒ¡fCG øªe áÑdÉWh ÉÑdÉW (52)É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG
ºgQÉªYCG §°Sƒàe π°Uh å«M ,çÉfE’G øe (20) h ,QƒcòdG øe (32) ™bGƒH ∂dPh ( 2) h
äÉ≤ÑW ¢ùæédG ô«¨àe πãªj å«M á«FGƒ°û©dG á≤jô£dÉH äô«àNG .(áæ°S(21^5) ≈dEG
ºbQ ∫hóédGh ,á°SGQódG ™ªàée øe ÉÑjô≤J (%35) ¬àÑ°ùf Ée áæ«©dG √òg πãªJh ,™ªàéªdG

 .¢ùæédG ô«¨àªd kÉ©ÑJ ,á°SGQódG áæ«Y ∞°Uh ø«Ñj (1)
(1) ºbQ ∫hóédG

¢ùæédG ô«¨àªd kÉ©ÑJ á°SGQódG áæ«Y ™jRƒJ
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: É¡∏FÉ°Shh äÉfÉ««dG ™ªL äGhOCG
¢SÉ«≤dG äGhOCG

 äÉ£«ëªdG ¢SÉ«≤d , ¢SÉ«b §jô°T -1.

 ´ƒf øe »µjôeCG »µ«fÉµ«e ¿Gõ«e -2(Detetco)

 QÉÑàNG »a É¡eGóîà°S’ (5) OóY  »°VQCG ¢ùæJ äGôc -3
â«bƒJ áYÉ°S -4

 »dÉ©dG ÖKƒdG áaÉ°ùe ójóëàd ôàe -5
 ( 5)OóY á∏°S äGôc -6

. áLQóe IQƒÑ°S -7
. Éjõ«fÉe -8

:áeÉY äÉfÉ«H
 á°SGQódG áæ«Y OGôaCG øe πc øY á«J’G äÉeƒ∏©ªdG øjhóJ ºJ :∫ƒ£dGh,¢ùæédGh,º°S’G.

: ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG
á«JB’G ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG AGôLEG ºJ:

 ¿RƒdG -1:(ºZ500) ÜôbC’ ¿RƒdG ¢SÉ«b ºJóæY IRƒ∏Hh äQƒ°T AGóJQÉHh ,AGòM ¿hóH
 ∫É£æH AGóJQÉHh AGòM ¿hóHh , QƒcòdG)(ÖjQóJ ádóH çÉfE’G óæY IRƒ∏Hh .

 ∫GƒWC’G ¢SÉ«b -2 :

-∞µdG ∫ƒW :OhôØe ƒgh §°ShC’G ™Ñ°UE’G ájÉ¡f ≈àM ≠°SôdG ∞°üàæe øe.

 -óYÉ°ùdG ∫ƒW :É¡°ùØf áª¶©∏d …ôHC’G AƒàædG ≈àM IôÑ©µdG º¶Y ¢SCGQ »a á£≤f ≈∏YCG øe.

 -ó°†©dG ∫ƒW :¢SCGô∏d á«°ûMƒdG áaÉëdG ≈àM »eôNC’G Aƒàæ∏d á«°ûMƒdG áaÉëdG øe
ó°†©dG º¶©d πØ°SC’G.

 -òîØdG ∫ƒW :áÑcôdG ∞°üàæªd á«°ûMƒdG áaÉëdG ≈àM òîØdG º¶©d ô«ÑµdG QhóªdG øe.

 -¥É°ùdG ∫ƒW :»°ûMƒdG RhôÑdG ≈àM áÑcôdG π°üØe ∞°üàæªd á«°ûMƒdG áaÉëdG øe
Ö©µ∏d.
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 äÉ£«ëªdG ¢SÉ«b -3 :

 -ó°†©dG §«ëe :ø«°SCGôdG äGP á∏°†©dG ∞°üàæe øe ¢SÉ«≤dG §jô°T ∞d.

 -óYÉ°ùdG §«ëe :óYÉ°ùdG ∞°üàæe øe ¢SÉ«≤dG §jô°T ∞d.

 -òîØdG §«ëe :òîØdG ∞°üàæe óæY ¢SÉ«≤dG §jô°T ∞d.

 -¥É°ùdG §«ëe :¥É°ùdG áfÉª°S ∞°üàæe ∫ƒM ¢SÉ«≤dG §jô°T ∞d.

: á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG
á«JB’G á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG AGôLEG ºJ:

ábódG: á∏NGóàªdG äÓ«£à°ùªdG ≈∏Y ó«dÉH Öjƒ°üàdG QÉÑàNG åMÉÑdG Ωóîà°SG.

áeóîà°ùªdG IGOC’G:§FÉëdG ≈∏Y º°Sôj , Ió¡ªe ¢VQCG ¬eÉeCG §FÉMh ,¢ùæJ äGôc ¢ùªN
 80 ÉgOÉ©HCG á∏NGóàe äÓ«£à°ùe áKÓKx 60 ,º°S 60x 40 , º°S 40x º°S 20 .óëdGh

 º°S 180 ¢VQC’G øY ™ØJôj ô«ÑµdG π«£à°ùª∏d πØ°SC’G.

 QÉàeCG á°ùªN ó©Ñj ¢VQC’G ≈∏Y §N º°Sôj.

 ¢SÉ«≤dG á≤jôW: ÖYÓdG ∞bh /’hÉëe  QÉàeCG á°ùªN ó©Ñj …òdG §îdG ∞∏N áÑYÓdG
/ ô«¨°üdG π«£à°ùªdG áHÉ°UEG ádhÉëe . ô«¨°üdG π«£à°ùªdG IôµdG áHÉ°UEG óæY)π«£à°ùªdG πNGO

(¬d IOóëªdG •ƒ£îdG ≈∏Y hCG ÖYÓdG Ö°ùM /áHÉ°UEG óæYh ,äÉLQO çÓK áÑYÓdG
 §°ShC’G π«£à°ùªdG)¬d IOóëªdG •ƒ£îdG ≈∏Y hCG ,π«£à°ùŸG πNGO (ÖYÓdG Ö°ùM

 ¿ÉàLQO . ô«ÑµdG π«£à°ùªdG IôµdG áHÉ°üZ óæYh)OóëªdG •ƒ£îdG ≈∏Y hCG ,π«£à°ùŸG πNGO
(¬d ÖYÓdG Ö°ùM / IóMGh áLQO áÑYÓdG.

áÑYÓdG / ÖYÓd GôØ°U Ö°ùM áKÓãdG äÓ«£à°ùªdG OhóM êQÉN IôµdG êhôN óæYh
.(1995,ÚfÉ°ùM)

-:äGQÉ¡ªdG äGQÉÑàNG
 äÉÑãdG øe IôëdG á«eô∏d Öjƒ°üàdG ábO -

 IôëdG á«eôdG §N ∞∏N øe Öjƒ°üàdG:ÖYÓdG ΩÉb/á«eôdG  §N ∞∏N øe Öjƒ°üàdÉH áÑYÓdG
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 ÖYÓdG íæe óbh ,äÉÑãdG ™°Vh øeh IôëdG /,áLQódG ÜÉ°ùàMG ä’hÉëe ¢ùªN áÑYÓdG
ÖYÓdGG íæe/áLQO ≈°übCG ¿ƒµJ Gò¡Hh ,áëLÉf áHÉ°UEG πc øY IóMGh áLQO áÑYÓdG

 äÉLQO ¢ùªN QÉÑàNÓd.

 - ácôëdG øe Öjƒ°üàdG ábO: ÖYÓdG ΩÉb / áÑYÓdG /á«eôdG §N ∞∏N øe Öjƒ°üàdÉH
  ácôëdG ™°Vh øeh ,IôëdG) Öjƒ°üàdG /(õØ≤dG øe ÖYÓdG íæe óbh /¢ùªN áÑYÓdG

 ä’hÉëe :

 - áLQódG ÜÉ°ùàMG: ÖYÓdG íæe /Gò¡Hh ,áëLÉf áHÉ°UEG πc øY IóMGh áLQO áÑYÓdG
 äÉLQO ¢ùªN QÉÑàNÓd áLQO ≈°übCG ¿ƒµJ.

: IQÉàîªdG á«fóÑdG äGQÉÑàN’Gh …QÉ¡ªdG AGOC’G …QÉÑàNG ¥ó°U

»a áÑdÉWh ÉÑdÉW (20) É¡eGƒb áæ«©d ,…õ«ªàdG ¥ó°üdG Ωóîà°SG ¥ó°üdG ójóëJ πLCG øe
™bGƒHh,øjõ«ªe ô«Z (10)h,øjõ«ªe ÜÓW (10) ™bGƒH ∂dPh ;á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL

:∂dP ø«ÑJ (2) ºbQ ∫hóédG èFÉàfh,áYƒªée πc »a çÉfEG (5)h,QƒcP (5)
(2) ºbQ ∫hóédG

.IQÉàîªdG á«fóÑdGh …QÉ¡ªdG AGOC’G äGQÉÑàNG »a ¥hôØdG á°SGQód)ä(QÉÑàNG èFÉàf
(20=¿)

) iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ∫GO @!(18)ájôM äÉLQóH ( 2^10) á«dhóédG ä ( 0.05=

≈∏Y âfÉc äGQÉÑàN’G ™«ªL ≈∏Y áHƒ°ùëªdG ä º«b ¿CG (2) ºbQ ∫hóédG øe í°†àj
ä áª«b øe ôÑcCG º«≤dG √òg ™«ªLh (4^01;5^30;7^38;5^98;6^84) :»dGƒàdG
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) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒj ¬fCG …CG,á«dhóédG!≈∏Y (0.05=
ídÉ°üdh ,øjõ«ªŸG ô«Zh ,øjõ«ªŸG ø«àYƒªéªdG OGôaCG ø«H äGQÉÑàN’G ™«ªL

äGQÉÑàNÓd …õ«ªàdG ¥ó°üdG ≥≤ëJ ób ¿ƒµj Gò¡Hh,øjõ«ªªdG.

:IQÉàîªdG á«fóÑdG äGQÉÑàN’Gh ,…QÉ¡ŸG AGOC’G …QÉÑàNG äÉÑK

ÜÓW (10) óæY É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG ºJ »àdG äÉfÉ«ÑdG OÉªàYG ºJ ¥ó°üdG øe ≥≤ëàdG ó©H
≥ÑW ºK øeh,º¡«∏Y iôNCG Iôe äGQÉÑàN’G ≥«Ñ£J ºJ ΩÉjCG (3) ó©Hh,∫hCG ≥«Ñ£àc øjõ«ªe
äÉÑãdG äÓeÉ©e ≈∏Y ∫ƒ°üëdGh ,Éª¡æ«H ábÓ©dG êGôîà°S’ ¿ƒ°Sô«H •ÉÑJQ’G πeÉ©e

. ∂dP ø«Ñj (3) ºbQ ∫hóédGh
(3) ºbQ ∫hóédG

≥«Ñ£àH äÉÑãdG πeÉ©e êGôîà°S’ ;»fÉãdGh ∫hC’G ø«≤«Ñ£àdG ø«H ábÓ©∏d ¿ƒ°Sô«H •ÉÑJQ’G πeÉ©e
.QÉÑàN’G ≥«Ñ£J IOÉYEGh

(10=¿)

) iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ∫GO @!8ájôM äÉLQóH (0.63) á«dhóédG (Q)   (0.05=

»dGƒàdG ≈∏Y âfÉc á°SGQódG ó«b äGQÉÑàNÓd äÉÑãdG äÓeÉ©e ¿CG (3) ∫hóédG øe í°†àj
.á°SGQódG ¢VGôZCÉH »ØJ á«dÉY äÉÑK äÓeÉ©e É¡©«ªLh (0^85;0^82;0^84;0^88;0^84)

:á°SGQódG äGô«¨àe
á«dÉàdG äGô«¨àªdG ≈∏Y á°SGQódG â∏ªà°TG:
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CG -á∏≤à°ùªdG äGô«¨àªdG :(Independent Variables)

  :¿Éjƒà°ùe ¬dh ,¢ùæédG  »a á°SGQódG ô«¨àe πãªàjôcP≈ãfCG
á©HÉàdG äGô«¨àªdG -Ü(Dependent Variables)

øe IôëdG á«eô∏d Öjƒ°üàdG ábOh ,IQÉàîªdG á«fóÑdGh ,ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG »a πãªàJ
ácôëdGh äÉÑãdG.

:á«FÉ°üME’G äÉédÉ©ªdG
áeRÓdG ä’OÉ©ªdG ™«ªL ÜÉ°ùM ºJ ,Üƒ°SÉëdG IôcGP »a É¡dÉNOEGh äÉfÉ«ÑdG ™ªL ó©H

 á«YÉªàL’G Ωƒ∏©∏d á«FÉ°üME’G ΩRôdG èeÉfôH ΩGóîà°SÉH(SPSS)AGôLEG »a AóÑdG ºK øeh ,
 á«FÉ°üME’G äÉédÉ©ªdG .á«JB’G äÉ«FÉ°üME’G ΩGóî°SG ºJ óbh:

 -1 QÉÑàNG)ä ( ø«à∏≤à°ùe ø«àYƒéªd(Independent t- test)»a ¥hôØdG ójóëàd
¢ùæédG ô«¨àªd IQÉàîªdG  äGô«¨àªdG.

 -2 ¿ƒ°Sô«H •ÉÑJQ’G πeÉ©e (Pearson Correlation)äGô«¨àªdG ø«H ábÓ©dG ójóëJ
äÉÑãdG øe IôëdG á«eô∏d Öjƒ°üàdG ábOh ,IQÉàîªdG á«fóÑdGh ,ájÎeƒHhÌfC’G

ácôëdGh.

:É¡à°ûbÉæeh á°SGQódG èFÉàf
èFÉàædG √ò¡d á°ûbÉæeh ,á°SGQódG èFÉàæd õLƒe ¢VôY »JCÉj Éª«a:

 ’hCG :∫hC’G ∫GDƒ°ùdÉH á≤∏©àªdG èFÉàædG:

»a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W iód IQÉàîªdG ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG iƒà°ùe Ée
?¢ùæédG ô«¨àe ±ÓàNÉH äÉ°SÉ«≤dG √òg ∞∏àîJ πgh ?á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL

äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàªdG âeóîà°SG ∫GDƒ°ùdG øe ∫hC’G ≥°ûdG øY áHÉLEÓd
ø«àYƒªéªd (ä) QÉÑàNG Ωóîà°SG ó≤a ,∫GDƒ°ùdG øe »fÉãdG ≥°û∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG ;ájQÉ«©ŸG

.∂dP ø«ÑJ ( 4 ) ºbQ ∫hóédG èFÉàfh ;ø«à∏≤à°ùe
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(4 ) ºbQ ∫hóédG
ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG iƒà°ùªd ä QÉÑàNG èFÉàfh ,ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàªdG

¢ùæédG ô«¨àªd É©ÑJ ¥hôØdGh IQÉàîªdG

ó«b ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤∏d á«HÉ°ùëdG äÉ£°SƒàªdG ¿CG (4) ºbQ ∫hóédG øe í°†àj
,òîØdG ∫ƒWh ,ó°†©dG ∫ƒWh ,óYÉ°ùdG ∫ƒWh ,∞µdG ∫ƒWh ,∫ƒ£dGh ,¿RƒdG) á°SGQódG
óæY âfÉc (¥É°ùdG §«fih ,òîØdG §«fih ,óYÉ°ùdG §«fih ,ó°†©dG §«fih ,¥É°ùdG ∫ƒWh

 QƒcòdG@43^46 @33^62 @28^71 @20^03 @180^62 @75^62)‹GƒàdG ≈∏Y
»dGƒàdG ≈∏Y âfÉc çÉfE’G óæYh (@36^23 @53^81 @26^29 @27^81 @44^31

@57^42) @163^55@25^22 @39^40 @41^10 @31^65 @25^82 @17^95
@48^67 @21^17@32^67¥hôØdG ád’O áaô©ªd áHƒ°ùëªdG äGQÉÑàNG º«b âfÉch (

@3^27 @7^73 @6^73) »dGƒàdG ≈∏Y âfÉc çÉfE’Gh QƒcòdG ø«H äÉ°SÉ«≤dG √òg ≈∏Y
º«≤dG √òg ™«ªLh (@4^63 @3^91 @8^14 @5^35 @2^57 @11^80 @5^54 @6^45
.QƒcòdG ídÉ°üdh ,çÉfE’Gh QƒcòdG ø«H äÉ°SÉ«≤dG √òg ™«ªL ≈∏Y áLôëdG áª«≤dG øe ôÑcCG
,∞µdG ∫GƒWCGh ,áeÉ≤dG ∫ƒW »a ¥hôØdG Qƒ¡X »a ÖÑ°ùdG ¿CG åMÉÑdG ó≤à©jh
ƒªædG »a ¥hôØdG ≈dEG Oƒ©j QƒcòdG ídÉ°üd ¥É°ùdGh ,òîØdGh ,ó°†©dGh ,óYÉ°ùdGh
çÉ`fE’G óæ`Y »∏`µdG ∫ƒ`£dG ≈`dEG ∫ƒ`°Uƒ`dGh º¶©àdG äÉ«∏ªY ∞bƒJ ºàj å«M ,»ëjô°ûàdG
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18  ø°S »a QƒcòdG óæYh ,16^5ø°S »a(Wilmore & Costill,1994 ).

…ôcòdG ¿ƒeô¡dG õ«côJ IOÉjR ≈dG Oƒ©j ¬fEÉa äÉ£«ëªdG ≈∏Y ¥ôØdG Qƒ¡¶H ≥∏©àj Éª«a ÉeCG
 Öe’ øe π`c ≥Øàj å«`M,çÉ`fE’G óæY ¬`æY QƒcòdG óæY ¿hôà°ùàdG(Lamb,1984),

 ¬`«`ah ¢ùchô`Hh(Brooks&Fahey,1984) ¢ùcƒah ,(Fox, 1989)õ«côJ IOÉ``jR ¿CG ≈∏Y
IQó≤dG IOÉjR ≈dEG áaÉ°VEG »∏°†©dG ™£≤ªdG ºéM »a IOÉjR ¬ÑMÉ°üj ¿hôà°ùàdG ¿ƒeôg
çÉfE’ÉH áfQÉ≤e QƒcòdG óæY äÉ£«ëªdG OGOõJ »∏°†©dG ™£≤ªdG ºéM IOÉjõd áé«àfh,á«∏°†©dG.

:»fÉãdG ∫GDƒ°ùdÉH á≤∏©àªdG èFÉàædG : É«fÉK

á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W iód IQÉàîªdG á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG iƒà°ùe Ée
?¢ùæédG ô«¨àe ±ÓàNÉH äÉ°SÉ«≤dG √òg ∞∏àîJ πgh ?á«æWƒdG ìÉéædG

äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàªdG âeóîà°SG ∫GDƒ°ùdG øe ∫hC’G ≥°ûdG øY áHÉLEÓd
,ø«à∏≤à°ùe ø«àYƒªéªd (ä) QÉÑàNG Ωóîà°SG ∫GDƒ°ùdG øe »fÉãdG ≥°û∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG ájQÉ«©ªdG
ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ¬fCG …CG (2^01) á«dhóédG ä.∂dP ø«ÑJ (5) ºbQ ∫hóédG èFÉàfh

 á«FÉ°üMEG
(5 ) ºbQ ∫hóédG

,IQÉàıG á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG iƒà°ùªd ä QÉÑàNG èFÉàfh ,ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàªdG
¢ùæédG ô«¨àªd É©ÑJ ¥hôØdGh

:»∏j Ée (5) ºbQ ∫hóédG øe í°†àj
:ábódGπ`°Uh çÉ`fE’G ó`æYh ,áLQO (9^53) ≈dEG π°Uh QƒcòdG óæY ábódG §°Sƒàe ¿EG

,áLQO (15) π°UCG øe áLQO (8^67) ≈dEG π°Uh πµc áæ«©dG óæYh ,áLQO (7.30) ≈dEG
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) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ádGO ¥hôØdG âfÉc áHƒ°ùëªdG (ä) áª«≤H ≥∏©àj Éª«ah!(0.05=
Oƒ`©j ∂dP »a Ö`Ñ°ùdG ¿CG åMÉÑdG ó≤à©jh .QƒcòdG ídÉ°üdh ,çÉfE’Gh QƒcòdG ø«H ábódG »a
∫ƒ£dGh ,óYÉ°ùdG ∫ƒW ¿CG(2000) »dƒàe á°SGQO äô¡XCG å«M ´GQò`dG ∫ƒ`W IOÉ`jR ¤EG
»ÑY’ óæY ÖKƒdG øe á«KÓãdG »a Öjƒ°üàdG ábO øe 78 ¬àÑ°ùf Ée ô«°ùØJ »a ¿ÉªgÉ°ùj »∏µdG

á∏°ùdG Iôc.

:ábÉ`°TôdGπ°Uh çÉfE’G óæYh ,áLQO (9^21) ≈dEG π°Uh QƒcòdG óæY ábÉ°TôdG §°Sƒàe ¿EG
áLQO(15) π°UCG øe áLQO (10^08) ≈dEG π°Uh πµc áæ«©dG óæYh ,áLQO (11^46)  ≈dEG

) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ádGO ¥hôØdG âfÉc áHƒ°ùëªdG (ä) áª«≤H ≥∏©àj Éª«ah!(0^05=
Oƒ©j ∂dP »a ÖÑ°ùdG ¿CG åMÉÑdG ó≤à©jh.QƒcòdG ídÉ°üdh ,çÉfE’Gh QƒcòdG ø«H ábÉ°TôdG »a
»a QhO É¡d »àdGh ,çÉfE’G ™e áfQÉ≤e QƒcòdG óæY á©jô°ùdG á«∏°†©dG ±É«dC’G áÑ°ùf IOÉjR ≈dEG
ø«∏eÉ©dG ™«ªL ø«H ¥ÉØJG óLƒj å«M ábÉ°TôdG ≈a ô«KCÉàdG ºK øeh ,áYô°ùdG ô°üæY ≈a ô«KCÉàdG
ó«ªëdG óÑY ;1992 ,…hÓY) ¢SÉ«≤dGh ,»°VÉjôdG ÖjQóàdGh ,á«fó`ÑdG ábÉ«∏dG ∫Éée »a

.ábÉ°TôdGh ,áYô°ùdG ø«H á«dÉY á«HÉéjEG •ÉÑJQG ábÓY OƒLh ¤EG (1985 ,ÚfÉ°ùMh
:á«∏°†©dG IQó≤dG(48^81) ≈dEG π`°Uh Qƒ`còdG ó`æY ø«∏Lô∏d á«∏°†©dG IQó≤dG §°Sƒàe ¿EG

(39^19) ≈dEG π°Uh πµc áæ«©dG óæYh ,áLQO (23^80) ≈dEG π°Uh çÉfE’G óæYh áLQO
iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ádGO ¥hôØdG âfÉc áHƒ°ùëªdG (ä) áª«≤H ≥∏©àj Éª«ah.º°S

)!.QƒcòdG ídÉ°üdh ,çÉfE’Gh QƒcòdG ø«H ø«∏Lô∏d (0^05=
¿ƒeô¡dGh ,»∏°†©dG ™£≤ªdG ºéM IOÉjR ≈dEG Oƒ©j ∂dP »a Ö`Ñ°ùdG ¿CG å`MÉÑdG iôjh
ô«°ûj å«M ,çÉfE’ÉH á`fQÉ`≤e Qƒ`còdG ó`æY á«cô`ëdG äGó`MƒdG OóYh ,¿hÎ°ùàdG …ôcòdG

 Öe’(lamb,1984)äGóMƒdG OóYh ,»∏°†©dG ™£≤ªdG ºéM ø«H á«HÉéjEG ábÓY OƒLh ≈dEG
á«∏°†©dG IQó≤dG ™e …ôcòdG »°ùæédG ¿ƒeô¡dG õ«côJh ,á«cô◊G.

:ådÉãdG ∫GDƒ°ùdÉH á≤∏©àªdG èFÉàædG : ÉãdÉK

á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W iód ácôëdG øeh äÉÑãdG øe IôëdG á«eôdG Öjƒ°üJ ábO iƒà°ùe Ée
?¢ùæédG ô«¨àe ±ÓàNÉH  Öjƒ°üàdG ábO ∞∏àîJ πgh ?á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL »a á«°VÉjôdG
äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàªdG âeóîà°SG ∫GDƒ°ùdG øe ∫hC’G ≥°ûdG øY áHÉLEÓd

 QÉÑàNG Ωóîà°SG ∫GDƒ°ùdG øe »fÉãdG ≥°û∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG ,ájQÉ«©ŸG)ä (ø«à∏≤à°ùe ø«àYƒªéªd
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.∂dP ø«ÑJ ( 6 ) ºbQ ∫hóédG èFÉàfh
(6 ) ºbQ ∫hóédG

IQÉàîªdG á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG iƒà°ùªd ä QÉÑàNG èFÉàfh ájQÉ«©ªdG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàªdG
¢ùæédG ô«¨àªd É©ÑJ ¥hôØdGh

:»∏j Ée(6) ºbQ ∫hóédG øe í°†àj
:äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG ábO≈dEG π°Uh Qƒ`còdG ó`æY äÉ`ÑãdG øe Öjƒ`°üàdG ábO §°Sƒàe ¿EG

≈dEG π`°Uh πµc á`æ«©dG ó`æYh ,á`LQO (0^40) ≈dG π°Uh çÉfE’G óæYh ,á`LQO (1^96)
¥hôØdG âfÉc áHƒ°ùëªdG (ä) áª«≤H ≥∏©àj Éª«ah.äÉLQO (5) π°UCG øe áLQO (1^36)

) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ádGO!,çÉfE’Gh QƒcòdG ø«H äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG ábO »a (0^05=
.QƒcòdG ídÉ°üdh

:ácôëdG øe Öjƒ°üàdG ábOáLQO(1^71) ≈dEG π°Uh QƒcòdG óæY ácôëdG øe Öjƒ°üàdG ábO §°Sƒàe ¿EG
 ,(0^95) çÉfE’G óæYh.äÉLQO (5) π°UCG øe áLQO(1^42) ≈dEG π°Uh πµc áæ«©dG óæYh

) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ádGO ¥hôØdG âfÉc áHƒ°ùëªdG (ä) áª«≤H ≥∏©àj Éª«ah!ábO »a (0^05=
 .QƒcòdG ídÉ°üdh çÉfE’Gh QƒcòdG ø«H ácôëdG øe Öjƒ°üàdG

ácôëdG øe hCG ,äÉÑãdG øe AGƒ°S ,Öjƒ°üàdG ábO iƒà°ùe ∞©°V ø«ÑJ èFÉàædG ∫ÓN øeh
hõ©j å«M,ø«°ùæédG Óc øeh ,á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W óæY
á≤∏©àªdG äÉHƒ©°üdG ÖÑ°ùHh ,¢SQGóªdG »a á∏°ùdG Iôc áÑ©d »a ΩÉªàg’G á∏b ≈dEG ∂dP åMÉÑdG
»ehó≤dG á°SGQO äQÉ°TCG å«M ,á«YƒÑ°SC’G á«°SGQódG ¢ü°üëdG OóYh ,ä’É°üdG ôaGƒJ Ωó©H

GóL Iô«Ñc á«°VÉjôdG äGhOC’Gh äÉfÉµeE’ÉH á≤∏©àªdG äÉHƒ©°üdG ¿CG ≈dEG (1997).øeh
Qƒ¡¶H ≥∏©àj Éª«ah,¢SQGóªdG »a á«°VÉjôdG á«HôàdG èeGôH ò«ØæJ ¢Vôà©J »àdG äÓµ°ûªdG
QƒcòdG ídÉ°üdh çÉf’G ø«Hh QƒcòdG ø«H ácôëdG h ,äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG ábO »a ¥hôØdG
»a ∑Gôà°T’G øY øaõ©j çÉfE’G ¿EG å«M ,ÖjQóàdGh ,á«YÉªàL’Gh ,á«aÉ≤ãdG πeGƒ©dG ≈dEG Oƒ©j
∂dP ócDƒJh ,á«YÉªàL’G ó«dÉ≤àdGh äGOÉ©dG ÖÑ°ùH ájófC’G »a •Gôîf’Gh ,á«°VÉjôdG ¥ôØdG
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óMCG »g ó«dÉ≤àdGh äGOÉ©dGh ,πgC’G ™«é°ûJ á∏b ¿CG äô¡XCG »àdGh (2000) ôØæN á°SGQO
¥ƒØJ ≈dEG áaÉ°VEG .á«°VÉjôdG á£°ûfC’G ≈a ∑Gôà°T’G øY äÉ«àØdG ±hõ©d á°ù«FôdG ÜÉÑ°SC’G

. á«dÉëdG á°SGQódG ó«b á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G äGô«¨àªdG »a çÉfE’G øY QƒcòdG
Éªc çÉfE’ÉH áfQÉ≤e π°†aCG Qƒcò∏d IôaGƒàªdG ÖjQóàdG ¢Uôa ¿EÉa ÖjQóàdÉH ≥∏©àj Éª«ah
»HÉéjEG ô«KÉJ OƒLh ≈dEG(1991)ôªædGh ,(1995) áª«∏M ƒHCG øe πc äÉ°SGQO äQÉ°TCG

.á∏°ùdG Iôc »a áØ∏àîªdG äGQÉ¡ªdG º∏©J »a ÖjQóà∏d

:™HGôdG  ∫GDƒ°ùdÉH á≤∏©àªdG èFÉàædG : É©HGQ

ácôëdGh ,äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG ábOh ,IQÉàıG ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG  ø«H ábÓ©dG Ée
 ?á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W iód

¿ƒ°Sô«H •ÉÑJQ’G πeÉ©e Ωóîà°SG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd(Pearson Correlation),èFÉàfh
.•ÉÑJQ’G πeÉ©e áaƒØ°üe ø«ÑJ (7) ºbQ ∫hóédG

(7 ) ºbQ ∫hóédG
øe Öjƒ°üàdG ábOh ,IQÉàıG ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ø«H ábÓ©∏d ¿ƒ°Sô«H •ÉÑJQ’G πeÉ©e áaƒØ°üe

á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W iód ácôëdGh ,äÉÑãdG

 iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ∫GO @@)!(0^01=( 0^32 ) …hÉ°ùJ á«dhóédG Q ,
) iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ∫GO @!(0^23  ) …hÉ°ùJ á«dhóédG Q , (0^05=
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:»∏j Ée(7) ºbQ ∫hóédG øe í°†àj
) iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ádGO á«WÉÑJQG ábÓY OƒLh!äÉ°SÉ«≤dG ø«H (0^05=

§«ëe h,¥É°ùdG ∫ƒWh ,òîØdG ∫ƒW h,óYÉ°ùdG ∫ƒW h,∫ƒ£dG h,¿RƒdG) ájôàeƒHhôãfC’G
á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W óæY äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdGh (¥É°ùdG §«ëeh ,òîØdG §«ëeh ,óYÉ°ùdG
äÉ°SÉ«≤dG √òg ø«H •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e âMhGôJ å«`M ,á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL »a á«°VÉjôdG
∫ƒW ø«H ábÓY iƒ`bCG âfÉc ø«M ≈a (0^70 - 0^32) ø«H Ée ,äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG ábOh
ádGO ábÓ©dG øµJ ºd Éªæ«H .(0^70) ≈dEG â∏°Uh »àdGh äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG ábOh ,áeÉ≤dG

.äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG ábO ™e (òîØdG §«ëeh,ó°†©dG ∫ƒW) ø«H É«FÉ°üMEG
) ád’ódG iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ádGO á«WÉÑJQG ábÓY OƒLh-!äÉ°SÉ«≤dG ø«H (0^05=

∫ƒWh ,ó°†©dG ∫ƒWh ,óYÉ°ùdG ∫ƒWh ,∞µdG ∫ƒWh ,∫ƒ£dGh ,¿RƒdG) ájÎeƒHhÌfC’G
¢ü°üîJ áÑ∏W óæY ácôëdG øe Öjƒ°üàdG ábOh (óYÉ°ùdG §«fih ,¥É°ùdG ∫ƒWh ,òîØdG
ø«H Ée •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e âMhGôJ å«M,á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG
ºd Éªæ«H,ácôëdG øe Öjƒ°üàdG ábOh ∞µdG ∫ƒW ø«H ábÓY iƒbCG âfÉch(0^54-0^36)
(¥É°ùdG §«ëeh ,òîØdG §«fih ,ó°†©dG §«fih ,´ò÷G ∫ƒW)ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ábÓ©dG øµJ

.ácôëdG øe Öjƒ°üàdG ábO ™e
ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ø«H á«HÉéjEG ábÓY ∑Éæg ¿CG ø«ÑJ èFÉàædG ¢VôY Aƒ°V »ah
…ó∏éfCG á`°SGQO ∂`dP äó`cCGh ,á`∏°ùdG Iô`c »a ácô`ëdGh ,äÉ`ÑãdG øe Öjƒ`°üàdGh

 »∏Hƒ`gh(Ongley&Hopley,1981)ø«H á«HÉéjEG ábÓY OƒLh á°SGQódG èFÉàf äô¡XEG »àdG
√DhÓeRh ∫É°ùfÉc ∂`dP ó`cCGh,ÖYÓd á`eÉ≤dG ∫ƒWh,IôFÉ`£dG Iô`c áÑ©d »a AGOC’G

.(Kansal,Verma,Sidhu,& Sohal,1983)

 ÉéfƒgGôà°S á°SGQO »ah(Strahonja,1978)∫ƒWh ,∞µdG í£°S áMÉ°ùe ¿CG ≈dEG π°UƒJ
 IôFÉ£dG Iôc »a äÉcôëdG ∞∏àîe AGOCG »a áª¡e ™HÉ°UC’Gh ∞µdG.

ábÓY OƒLh äô¡XCG »àdG (2000) »dƒàe á°SGQO ™e á≤Øàe èFÉàædG äAÉL ΩÉY πµ°ûHh
Iôc »ÑY’ óæY ÖKƒdG øe á«KÓãdG áÑjƒ°üàdG ábOh ,ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG ø«H á«HÉéjEG

á∏°ùdG .
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:¢ùeÉîdG  ∫GDƒ°ùdÉH á≤∏©àªdG èFÉàædG : É°ùeÉN

áÑ∏W iód ácôëdGh ,äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG ábOh ,IQÉàıG á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG  ø«H ábÓ©dG Ée
 ?á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ

¿ƒ°Sô«H •ÉÑJQ’G πeÉ©e Ωóîà°SG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd(Pearson Correlation)èFÉàfh ,
.•ÉÑJQ’G πeÉ©e áaƒØ°üe ø«ÑJ (8) ºbQ ∫hóédG

(8 ) ºbQ ∫hóédG
äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG ábOh ,IQÉàıG á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG ø«H ábÓ©∏d ¿ƒ°Sô«H •ÉÑJQ’G πeÉ©e áaƒØ°üe

á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W iód ácôëdGh

å«M ,äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdGh ,ábódG ø«H ábÓY óLƒJ ’ ¬fCG(8)  ºbQ ∫hóédG øe í°†àj
Öjƒ°üàdGh ,ábódG ø«H É«FÉ°üMEG ádGO âfÉc Éªæ«H (0^25) ≈dEG Éª¡æ«H •ÉÑJQ’G áª«b â∏°Uh

.(0^28) ≈dEG •ÉÑJQ’G πeÉ©e áª«b â∏°Uh å«M ,ácô◊G øe
,É«FÉ°üMEG ádGOh ,á«°ùµY äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG ™e ábÓ©dG âfÉc ábÉ°TôdÉH ≥∏©àj Éª«ah
ábÉ°TôdÉH ábÓ©dG âfÉch ,äÉÑãdG øe(0^45-)≈dEG •ÉÑJQ’G πeÉ©e »a â∏°Uh å«M
•ÉÑJQ’G πeÉ©e áª«b â∏°Uh å«M É«FÉ°üMEG ádGO ô«Zh ,á«°ùµY ácôëdG øe Öjƒ°üàdGh

.(0^20-)≈dEG
ábOh ,Ú∏Lô∏d á«∏°†©dG IQó≤dG ø«H ábÓY π°†aCG âfÉc èFÉàædG ¢VôY ∫ÓN øeh
ábO ¿CG ≈dEG Oƒ©j ∂dP »a ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdGh ;Iô◊G á«eô∏d ácôëdGh ,äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG
,≥aôªdGh ,ó«dG ≠°SQ ÉjGhRh ,´ò÷G ôÑY ø«∏LôdG øe »côëdG π≤ædG ≈∏Y óªà©J Öjƒ°üàdG
ÉjGhRh ,ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ¿CG ≈dEG (1975) IóÑY ƒHCG á°SGQO äQÉ°TCG å«M ,∞àµdGh

á∏°ùdG Iôc »a õØ≤dG øe Öjƒ°üàdG ábód IOóëªdG πeGƒ©dG øe ,IôµdG áYô°Sh ,º°ùédG.Éªæ«H
ÉWÉÑJQG §ÑJôJ ábÉ°TôdG ¿EG PEG ;äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG ábOh ábÉ°TôdG ø«H á«°ùµY ábÓ©dG âfÉc
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Öjƒ°üàdG êÉàëj ø«M ≈a (á«≤aC’G áÑcôªdG) »≤aCG ™°VƒH º°ùé∏d á«dÉ≤àf’G áYô°ùdÉH É≤«Kh
.(ájOƒª©dG áÑcôªdG) …Oƒª©dG ™°VƒdG øe AGOCG ≈dEG

:äÉLÉàæà°S’G
»∏j Ée åMÉÑdG èàæà°ùj É¡à°ûbÉæeh á°SGQódG èFÉàf Aƒ°V »a:

çÉfE’G ≈∏Y ájQÉ¡ªdGh ,á«fóÑdGh ,ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG ™«ªL »a QƒcòdG ¥ƒØJ -1.

 -2áÑ∏W óæY á∏°ùdG Iôc áÑ©d »a ácôëdGh äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG ábO iƒà°ùe »fóJ
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ.

 -3øe Öjƒ°üàdGh ,IQÉàıG ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ø«H á«HÉéjEG •ÉÑJQG ábÓY OƒLh
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W óæY ácôëdGh ,äÉÑãdG.

øe ,Öjƒ°üàdGh ,áeÉ≤dG ∫ƒWh ,äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG ø«H äÉbÓ©dG √òg iƒbCG âfÉch
∞µdG ∫ƒWh ,ácôëdG.

 -4IQó≤dG ™e ácôëdG øeh ,äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG ø«H á«HÉéjEG •ÉÑJQG ábÓY OƒLh
á«∏°†©dG.

:äÉ«°UƒàdG
≈JCÉj ÉªH åMÉÑdG »°Uƒj á°SGQódG èFÉàf Aƒ°V »a:

 -1óæY ácôëdGh ,äÉÑãdG øe á∏°ùdG Iôc »a Öjƒ°üàdG IQÉ¡e á«ªæàH ΩÉªàg’G IQhô°V
πªY ∫ÓN øe ∂dPh ;á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ áÑ∏W

á«ª°SôdG Iô°UÉëªdG ≈dEG á«aÉ°VEG á«ÑjQóJ èeGôH.

 -2,á∏°ùdG Iôc äÉÑY’h ,»ÑY’ AÉ≤àfG óæY QÉÑàY’G ø«©H ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG òNCG
∞µdGh ,´GQòdG ∫ƒWh ,áeÉ≤dG ∫ƒW ójóëàdÉHh ,∫GƒWC’G ¢Uƒ°üîdG ¬Lh ≈∏Yh.

á∏°ùdG Iôc áÑ©d »a …QÉ¡ªdG AGOC’ÉH á£ÑJôªdG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY á«ªæàH ΩÉªàg’G -3.

 -4äÉgÉéJG øjƒµJ ±ó¡H ,¢SQGóªdG »a á∏°ùdG Iôc áÑ©d á°SQÉªe ≈∏Y çÉfE’G ™«é°ûJ
 áÑ©∏dG »a á«°SÉ°SC’G ÇOÉÑªdG ÜÉ°ùàcG ≈dEG áaÉ°VEG , áÑ©∏dG ƒëf á«HÉéjEG.
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 -5áÑ©d »a á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG á«ªæJ »a ìôà≤e »ª«∏©J èeÉfôH ôKCG  ∫ƒM á°SGQO AGôLEG
ìÉéædG á©eÉL »a á«°VÉjôdG á«HôàdG ¢ü°üîJ äÉÑdÉWh ,ÜÓW óæY á∏°ùdG Iôc

 á«æWƒdG .

:™``LGôªdG
á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG º«∏©àd ø«à≤jôW á«∏YÉØd áfQÉ≤e á°SGQO ; (1995)  ≥FÉa ;áª«∏M ƒHCG

 .á∏°ùdG IôµHäÉ°SGQO á∏› ,22.3469-3457 ,(6)
 . (1975).ø°ùM óªëe, IóÑYƒHCG áãjóëdG á∏°ùdG Iôc. ±QÉ©ªdG QGO : IôgÉ≤dG.

 . (1996).∞∏îe ø«eƒªJ, ≈HôY øHäGô°TDƒªdG ¢†©H ≈a √ÉéJ’G ∫ÉªMCG ô«KCÉJ
á∏°ùdG Iôc ≈a Öjƒ°üàdG ábóH  á£ÑJôªdG á«µ«JÉªæ«µdGá©eÉL  ,IQƒ°ûæe ô«Z ô«à°ùLÉe ádÉ°SQ.

.ájQóæµ°SE’G ô«b ƒHCG ,ø«æH á«°VÉjôdG á«HôàdG á«∏c  ájQóæµ°SE’G
 .(1997).»ª¡a »∏Y ,∂«ÑdG .ΩÉµë∏d »°VÉjôdG ÖjQóàdG èeGôHh ¢ù`°SCG,ájQóæµ°SE’G

.ájQóæµ°SE’ÉH ±QÉ©ªdG ICÉ°ûæe :á«Hô©dG ô°üe ájQƒ¡ªL
 .(1988) .ídÉ°U ió¡e óªëe, º°SÉLiƒà°ùeh á«ª°ùédG äÉ°SÉ«≤dG ø«H ábÓ©dG á°SGQO

.Iô°üÑdG á©eÉL »ÑY’ iód …QÉ¡ªdG AGOC’GógÉ©ªd ™HGôdG »ª«∏©àdG ôªJDƒªdG »a âeób ábQh
. »bGô©dG ô£≤dG ≈a á«°VÉjôdG á«HôàdG äÉ«∏ch

.(1996).»ëÑ°U óªëe, ø«fÉ°ùM á°VÉjôdGh á«fóÑdG á«HôàdG ≈a ºjƒ≤àdGh ¢SÉ«≤dGá©Ñ£dG)
≈Hô©dG ôµØdG QGO : IôgÉ≤dG .(»fÉãdG AõédG ,áãdÉãdG

 . (1995).»ëÑ°U óªëe ø«fÉ°ùMá«°VÉjôdG á«HôàdG »a ºjƒ≤àdGh ¢SÉ«≤dG,áãdÉãdG á©Ñ£dG)
»Hô©dG ôµØdG QGO :IôgÉ≤dG .(∫hC’G Aõ÷G

øY á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL äÉÑdÉW ±hõY ÜÉÑ°SCG . (2000).ìÉàØdG óÑY ó«dh , ôØæN
 . ≈©eÉédG ΩôëdG πNGO á«°VÉjôdG á£°ûfC’G ≈a ∑Gôà°T’Gºëd â«H á©eÉL á∏éeâ«H á©eÉL)

, (ø«£°ù∏a ºëd20.108-84 ,
 . (1977) .¢SÉÑY øjódG ΩÉ°üY, ≈£°SÉjódG≈ÑYÓd á«∏°†©dG IQó≤dG ≈a ∫É≤KC’ÉH ÖjQóàdG ôKCG

á∏°ùdG Iôc. ¿Gƒ∏M á©eÉL , ø«æÑ∏d á«°VÉjôdG á«HôàdG á«∏c , IQƒ°ûæe ô«Z ô«à°ùLÉe ádÉ°SQ.
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ô`ØæN ìÉ``àØdGóÑY ó`«dh .O á«fóÑdGh ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H ø«H ábÓ©dG

 .(2000).±hAôdGóÑY ,¥QÉWh  øjódG ΩÉ°üY, ≈£°SÉjódGá«∏ªY äÉ≤«Ñ£J á∏°ùdG Iôc
»dhódG ¿ƒfÉ≤dG ™e º∏©àdGh ¢ùjQóàdG ¥ô£d . IôgÉ≤dG - IójóédG ô`°üe . (≈dhC’G á©Ñ£dG)

á«côëdG äGQó≤dGh á«ª°ùédG äÉ°SÉ«≤dG .(1986). ¿Éª«∏°S iƒéf ,OÉLh AÉæK , ó«°ùdG
»ª∏©dG ôªJDƒªdG »a âeób ábQh. á∏°ùdG Iôc ≈Ä°TÉæd á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG ¢†©ÑH É¡àbÓYh

,á©eÉédG Ωƒ∏Y Qƒ£J∫hC’G ó∏éªdG ôªJDƒªdG ¥GQhCG.  É«æªdG á©eÉL ,
 ,( 1985 ).»ëÑ°U óªëe ,ø«fÉ°ùMh ∫Éªc , ó«ªëdG óÑY É¡JÉfƒµeh á«fóÑdG ábÉ«∏dG.

. »Hô©dGôµØdG QGO :á«Hô©dG ô°üe ájQƒ¡ªL, IôgÉ≤dG
iƒà°ùªH ≈∏Ø°ùdG ±ô£dG ∫ƒWh áfhôeh Iƒb ábÓY . (1983).≈∏Y áªWÉa , Üõ©dG

äÉÑKƒdG ¢†©H,á«°VÉjôdG á«HôàdG çƒëHh äÉ°SGQód ™HGôdG »ª∏©dG ôªJDƒªdG »a âeób ábQh,
 , ô°üe, ájQóæµ°SE’G , ø«æÑ∏d  á«°VÉjôdG á«HôàdG á«∏côªJDƒªdG ¥GQhCG.

 . (1992).ø°ùM óªëe , ihÓY »°VÉjôdG ÖjQóàdG º∏Yô°üe ájQƒ¡ªL, IôgÉ≤dG .
»Hô©dG ôµØdG QGO : á«Hô©dG

á«HôàdG ≈ª∏©e áLGƒJ ≈àdG á«æ¡ªdG äÉHƒ©°üdG . (1997).ô°UÉædG óÑY , ≈ehó≤dG
. ΩôµdƒW á¶aÉëe ≈a É¡JÉª∏©eh á«°VÉjôdG, ºëd â«H á∏ée,(º◊ â«H , ºëd â«H á©eÉL)

,(ø«£°ù∏a16.409 ,
ájôàeƒHhôãfC’Gh á«µ«eÉæjódG äGô«¨àªdG ¢†©H áªgÉ°ùe . (2000).ôHÉL ∫ÉeBG , ≈dƒàe

  .á∏°ùdG Iôc »ÑY’ iód ÖKƒdG øe á«KÓãdG áÑjƒ°üàdG ábO ≈∏Y1,á«°ùØædGh ájƒHôàdG Ωƒ∏©dG á∏ée
(1).174-146,

. (1984). áeÓ°S ¢ûfÓH ,¢SÉ«àeá∏°ùdG Iôc »a IôëdG á«eô∏d »µ«JÉªæ«µdG π«∏ëàdGábQh .
. IôgÉ≤dG . ø«æÑ∏d á«°VÉjôdG á«HôàdG á«∏c . ™«ªé∏d á°VÉjôdG ôªJDƒe »a âeób

 . (1985).óªMCG õjõ©dG óÑY ,ôªædGIôc »a á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ª∏d äGQÉÑàNG ájQÉ£H ™°Vh
 á∏°ùdG.IôgÉ≤dG ,äÉæÑ∏d á«°VÉjôdG á«HôàdG á«∏c . IQƒ°ûæe ô«Z √GQƒàcO ádÉ°SQ .
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