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د. بر�هيمي قدور، د. بن �سي قدور حبيب تاأثير ��ستخد�م �إ�ستر�تجية �لتدري�س �لتعاوني و�لتناف�سي ...

�لملخ�س

هدف هذا البحث اإلى تاأثير ا�ستخدام ا�ستراتجية التدري�ص التعاوني والتناف�سي للك�سف عن 

ا�ستخدام  افتر�سنا  اإذ  حركي  النف�ص  المجال  في  �سنوات   )10-9( ع�سر  اإلى  ت�سع  من  المتفوقين 

ا�ستراتجية التدري�ص التعاوني والتناف�سي للك�سف عن المتفوقين من ت�سع اإلى ع�سر )9-10( �سنة 

في المجال النف�ص حركي، و�سملت عينة البحث و30 تلميذًا من التعليم البتدائي واختيروا ع�سوائيًا، 

المتعدد ل10خطوات،  القفز  25م من الحركة، اختبار  ا�ستخدمنا بع�ص الختبارات )عدو  حيث 

الوثب العري�ص من الثبات، ثني الجدع من و�سع الجلو�ص، الجري المتعرج، الجري بين القائمين(، 

وتو�سلنا اإلى: اأن ا�ستخدام ا�ستراتيجية التدري�ص التعاوني ي�ساهم في الك�سف عن المتفوقين ومنه 

نو�سي �سرورة تطبيق ا�ستراتيجية التدري�ص التعاوني لزيادة .

الكلمات المفتاحية: ا�ستراتيجية التدري�ص، المتفوقين، المجال النف�ص حركي.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2015/11/19م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2016/12/20م
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Effect of Using the Cooperative and Competitive Teaching 
Strategy for the Detection of Talented Students

 (9-10 Years) in the  Domain of Psychomotor

Abstract

This research aimed to examine the effect of using the cooperative and 
competitive teaching strategy for the detection of talented students )9-
10 years( in the domain of psychomotor. In order to accomplish this aim, 
a sample of 30 participants from a primary school were randomly selected 
and a number of considerable tests were used: the test of 25 meters run from 
location, the test of multi-jumps to 10 paces, the test of standing broad-jump, 
the test of bending the trunk from a sitting position, the test of winding run, 
and the test of running from and to cones. As a result, the need to apply the 
cooperative teaching strategy to increase the  confidence of talented students 
in themselves and in their self-learning skills to develop their talents in various 
sports activities.

Keywords: learning strategy, talented students, domain of psychomotor.
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د. بر�هيمي قدور، د. بن �سي قدور حبيب تاأثير ��ستخد�م �إ�ستر�تجية �لتدري�س �لتعاوني و�لتناف�سي ...

مقدمة
ت�سعى العديد من الدول اإلى التقدم والرقى وتجعل الهتمام برعاية الطفولة وال�سباب هدفا 

اأ�سا�سيا، من خلال توفير جميع الإمكانات المالية والإدارية والفنية وح�سد كل ما يثري الجوانب 

لئقا  اإعدادا  اإعدادهم  ليتم  فعال  نحو  على  البدنية  التربية  مادة  تدري�ص  ل�سمان  التعليمية 

يعود بالمنفعة على الجميع، وتعدّ تربية الطفل التربية المتكاملة حجر الأ�سا�ص في بناء المجتمع 

وتعدّالتربية  والتطوير.  البناء  في  البلاد  واأمل  الم�ستقبل  �ساب  هو  اليوم  طفل  اإن  اإذ  المتح�سر 

البدنية والريا�سية بما تحتويه من اأن�سطة تلبي حاجات الطفل وميوله عاملًا اأ�سا�سيًا ل يمكن 

واجتماعية(  ونف�سية،  وعقلية،  )بدنية،  النواحي  جميع  من  الطفل  تربية  في  عنه  ال�ستغناء 

بال�سورة  الطفل  لدى  حركية  النف�ص  القدرات  فتنمية  المجتمع؛  في  اندماجه  على  ت�ساعد  كما 

ال�سحيحة يتطلب ا�ستغلال مرحلة الطفولة من خلال التبكير في توجيه هذه الحركات وتنميتها 

وتطويرها بال�سورة ال�سليمة ليكون لها دور هام في تنمية قدرات الطفل واكت�ساف ذاته وتنمية 

قدراته ومعلوماته، اإذ من الممكن اأن تنمو هذه الحركات في اتجاهات خاطئة نمواًا غير �سليم 

و�سعف  القوامية،  والنحرافات  العيوب  من  فالكثير  قوامه،  وفي  حياته  وفي  الطفل  في  يوؤثر 

العمرية  الفترة  اإهمال هذه  تنتج عن  الأطفال  التي قد ت�سيب  والإعاقات الحركية  القدرات، 

البدنية والريا�سية في المدر�سة وما بعدها  من حياة الطفل، الأمر الذي يجعل برامج التربية 

مجرد اإ�سلاح ما ف�سد وعلاج ما اأهمّ )الخولي، 1998(، كما اأن الف�سل اأو النق�ص في الخبرات 

ومفاهيمها،  الأ�سا�سية  المهارات الحركية  وتطوير  وتعديل  لتهذيب  اللازمة  التعليمية الحركية 

في  ينجح  اأن  الفرد  على  ال�سعب  من  وتجعل  توافقها،  وعدم  الحركة  ع�سوائية  اإلى  يوؤدي  قد 

ال�ستمتاع بالأن�سطة الترويحية عند الكبر )Rasmus & Fowler, 1998(، لذا فاإن توظيف 

التربية  وزارة  قبل  من  المرجوة  الأهداف  تحقيق  على  قادرة  الحديثة  التدري�ص  ا�ستراتيجيات 

كما هي من�سودة في المنهاج التربوي والوثائق المرفقة، وخا�سة ما يرتبط بتنمية قدرات التلميذ 

 تاأثير ��ستخد�م ��ستر�تجية �لتدري�س �لتعاوني و�لتناف�سي للك�سف 
عن �لمتفوقين من ت�سع �إلى ع�سر )9-10( �سنو�ت 
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النف�ص حركية في هذه المرحلة العمرية المهمة )9-10( �سنوات لأن المرحلة التي تليها هي مرحلة 

والمهارات  الخبرات  من  ح�سيلة  عن  عبارة  هي  الأخيرة  هاته  اأن  اإلى  نظرا  الأولى،  المراهقة 

الأهداف،  تحقيق  على  التلاميذ  م�ساعدة  اأجل  من  ويديرها  المدر�ص  يخططها  التدري�سية 

وبذلك تعدّ موقفا يتميز بالتفاعل والتعاون بين طرفين لكل منهما اأدوار يمار�سها من اأجل بلوغ 

المدر�ص  بين  القيم  التفاعل  التدري�ص لبد من  النوع من  يتحقق هذا  فلكي  المن�سودة  الأهداف 

وتلاميذه من ناحية الأداء ال�سادق وا�ستجابة التلاميذ لهذا الأداء في �سوء معايير اللتزام، 

وعلى هذا الأ�سا�ص ينبغي على المدر�ص اأن ي�سعى اإلى م�ساعدة تلاميذه على التحول من ال�سلبية 

الأمثل  با�ستخدامه  التدري�سية  الموافق  الفعالية خلال مختلف  اإلى  الإيجابية ومن الجمود  اإلى 

اأن هذا  لي�ست مقت�سرة في الحكم على  المدر�ص  فوظيفة  لذلك  المنا�سبة،  التدري�سية  للو�سائل 

التلميذ موهوب والآخر �سعيف، بل العمل مع التلاميذ بم�ستوياتهم المختلفة وباأ�س�ص حديثة توؤدي 

 )Mosston & Ashworth, 2002(  اإلى اأح�سن ما عندهم من ال�ستعداد والعطاء والتفاعل

، ومن اأهم الأ�س�ص العامة في ا�ستخدام ا�ستراتيجيات التدري�ص هي ا�ستغلال الن�ساط الذاتي 

الو�سائل  اأن�سب  با�ستخدام  الدر�ص  ي�سرك تلاميذه في  اأن  المدر�ص  ينبغي على  للتلاميذ بحيث 

التدري�سية، ويوفر لهم فر�سة التفكير والعمل الإبداعي والعتماد على النف�ص فيما ي�ستطيعون 

القيام به خلال الدر�ص دون اإرهاقهم باأوامر ونواهٍ ل حاجة لها، واإلى ت�سويقهم على العمل ل 

تنفيرهم منه، واإلى اإيجاد روح التعاون المتبادل بينهم و بين المدر�ص للنهو�ص بهم وبلوغ الأهداف 

المن�سودة )Willis, 2007(. واأو�ست العديد من الدرا�سات ا�ستخدام ا�ستراتيجيات التدري�ص في 

تدري�ص مادة التربية البدنية والريا�سية ومنها )بندر الفقيه، 2012(، )يحي القبالي، 2012(، 

)ميمونة بنت �سالح اأبا الخيل، 2011(، اإذ اإن الدرا�سات ركزت في تعاملها مع المتفوقين على 

اتباع الأ�س�ص ال�سحيحة التي ت�ساهم م�ساهمة جادة في دعم م�ستوى هذه الفئة ورعايتها ورفعها 

ومن هنا ظهرت الحاجة اإلى:

 - ظهور البرامج الخا�سة بها، في �سبيل تحقيق اأعلى م�ستوى من حيث ال�ستفادة من طاقات 

هاواإمكانياتها

- كما برزت اتجاهات �سائدة حول �سبل رعاية المتفوقين ويمكن تلخي�ص هذه التجاهات في:

الطبيعي  التوزيع  على  المحافظة  اأجل  من  المتفوقين،  التلاميذ  دمج  ب�سرورة  ينادي  اتجاه   -

للقدرات وعلى م�ستوى التفاعل الجتماعي الطبيعي بين الم�ستويات الثلاثة )من اأجل تناف�ص 

�سريف(.

مدار�ص خا�سة  وفتح  العاديين  اأقرانهم  المتفوقين عن  التلاميذ  ب�سرورة عزل  ينادي  اتجاه   -

لهم.
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�سفوف  تخ�سي�ص  مع  العادية  المدار�ص  في  المتفوقين  التلاميذ  دمج  ب�سرورة  ينادي  اتجاه   -

خا�سة بهم كما يجمع الباحثون على اأن برامج رعاية المتفوقين ينبغي اأن ت�ساهم في التعرف 

المبكر قدر الم�ستطاع على حالت المتفوقين، مع ال�ستخدام الأمثل لنتائج عدد من محكّات 

قيا�ص وت�سخي�ص لقدرات المتفوقين واإلى �سرورة ت�سميم برامج موجهة لك�سف المتفوقين 

ورعايتهم.

م�سكلة �لبحث
نوجه  يجعلنا  والم�سكلات،  والق�سايا  التحديات  من  العديد  حاليا  مجتمعنا  يواجهه  ما  اإن 

اهتمامنا اإلى اكت�ساف اأبنائنا المتفوقين والتعرف عليهم، وتقديم �سبل الدعم والم�ساندة لهم، في 

�سوء احتياجاتهم وقدراتهم، بالقدر الذي يمكنهم من ا�ستغلال طاقاتهم بما يعود بالنفع على 

المجتمع والم�ساهمة في التغلب على م�سكلاته والق�سايا التي تواجهنا.

والقت�سادية  الجتماعية  المجالت  �ستى  في  المتلاحقة  بالتطورات  اليوم  عالم  ويتميز 

التعليمية بالم�ستقبل،  الموؤ�س�سات  والتكنولوجية، وبقدر زيادة �سرعة هذا التطور يزداد اهتمام 

وبالو�سائل التي يمكن اتباعها لإعداد الأجيال القادمة، لدى نجد اأن دول العالم اهتمت في بداية 

العقد الأول من الألفية الثالثة بالموهبة الإن�سانية واأهمية تنميتها لدى الأفراد، حتى تتمكن من 

الجودة  تحقيق  من  تتمكن  وحتى  المجالت،  جميع  في  المذهل  والتقني  العلمي  التقدم  م�سايرة 

المطلوبة للمناف�سة العالمية .

الع�سر  ال�سنوات  والمتفوقين في  الموهوبين  على  اأجريت  التي  والدرا�سات  للبحوث  المتتبع  اإن 

الأخيرة ي�ستطيع اأن يقف اأمام العديد من النتقادات للمحكات المتبعة في التعرف على الموهوبين 

التح�سيل  اأو  الإبداع  اأو  الذكاء  تقي�ص  التي  ال�سيكومترية  الختبارات  خلال  من  والمتفوقين 

 – وحدها  العامة  العقلية  القدرة  على  العتماد  اأن  القريطي  المطلب  عبد  ويذكر  الدرا�سي، 

ممن  كبير  عدد  على  التعرف  دون  يحول  العقلي  التفوق  عن  – كمنبئ  اأهميتها  من  بالرغم 

يتمتعون بالمواهب الخا�سة )القريطى،1989،�ص48(

رعاية  برامج  مدخلات  اأهم  اأحد  والمتفوقين  الموهوبين  الأطفال  عن  الك�سف  عملية  وتعدّ 

البرامج  ويتوقف نجاح  رعايتهم،  لبرامج  الطبيعي  والمدخل  الأولى  اإنها الخطوة  اإذ  المتفوقين 

المقدمة للمتفوقين على دقة عملية الك�سف ونجاحها في تحديد الفئة الم�ستهدفة، وتكمن اأهمية 

هذه العملية في اختيار التلميذ المنا�سب ليقدم له البرنامج المنا�سب، وبذلك توؤثر هذه العملية 

في كل ما يتبعها من خطوات م�ستقبلية.
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وفي هذا ال�ساأن تحر�ص دول العالم المتقدمة على توفير برامج لرعاية الموهوبين والمتفوقين 

وعلى اإ�سدار اأدلة تكون مر�سدا عمليا للعاملين في المجال الريا�سي، وحر�سا من الجزائر على 

من  العديد  الدولة  اأ�سدرت  فقد  مواهبهم  �سقل  في  منها  واإ�سهاما  المتفوقين  اأبناءها  رعاية 

القرارات ب�ساأن خلق �سبل الرعاية لهوؤلء الخامات، وتجلى ذلك في تد�سين الثانويات الريا�سية، 

ثم اأق�سام خا�سة بالمتو�سطات وا�سطلح عليها بـاأق�سام ريا�سة ودرا�سة لكن عملية الك�سف تبقى 

اإلى يومنا هذا وانطلاقا من نتائج الدرا�سات العلمية ال�سابقة بعيدة عن المو�سوعية، لدى فالميدان 

و المهد الحقيقي هو في الطور الثاني من التعليم البتدائي للك�سف عن المتفوقين وتوجيههم بناءً 

ودرا�سة  ريا�سة  اأق�سام  اإلى  الريا�سي  بالتفوق  المرتبطة  حركية  النف�ص  قدراتهم  م�ستوى  على 

وعليه فاإن عملية التجديد والتحديث في مجال طرائق وا�ستراتيجيات التدري�ص لم تعد مجال 

نقا�ص بل اأ�سبحت من الأمور الملحة المقطوع باأهميتها بين المخت�سين، ومطلبا حيويا ملحا، من 

اأجل اإحداث التوازن بين الحياة �سريعة التغير، في ع�سر العولمة، والدور الذي ينبغي اأن تقوم به 

النظم التربوية والتعليمية في الك�سف عن المتفوقين، لدا تتحدد م�سكلة هذا الم�سروع البحثي في 

كيفية التعرف على المتفوقين وخ�سائ�سهم، واأ�ساليب الك�سف عنهم في مراحل التعليم البتدائي 

بالجزائر ، ينبغي اأن يتعرف المعلمون على ا�ستراتيجية التدري�ص التعاوني والتناف�سي ويتدربوا 

على ا�ستخداماتها ال�سفية، لكونها من اأهم ال�ستراتيجيات الن�سطة التي ت�ساعد التلاميذ على 

زيادة تعلمهم وتنمية قدراتهم النف�ص حركية واكت�سابهـم المهارات الجتماعية اللازمة للنجاح 

في الحياة.

�أهمية �لبحث
- يتناول مو�سوعا حيويا وجديدا يهم القائمين على العمل التربوي الميداني من معلمي ومديري 

مدار�ص وم�سرفين تربويين، ويهم كذلك �سانعي القرارات التربوية، من اأجل رفع الم�ستوى 

التربوي ب�سكل عام.

- يلقي ال�سوء على العنا�سر الأ�سا�سية المكونة ل�ستراتيجية التدري�ص التعاوني والتناف�سي، ومدى 

ال�ستفادة منها في تطوير اإدارة در�ص التربية البدنية وتحقيق الغايات المن�سودة، ومحاولة 

ت�سييق الفجوة الناتجة عن الممار�سات التعليمية التقليدية التي تعطى المعلم الدور الكامل.

�سوء  على  ت�ساغ  التي  والم�سارات  والمحاور  الخيارات  مجموعة  هي  ال�ستراتيجية  اأن  وبما   -

بهدف  الم�ستقبلية  الروؤيا  في  الأو�سع  والطموحات  والإمكانيات  والحتياجات  الخ�سائ�ص 

مواكبة التطورات في مادة التربية البدنية والريا�سية التي بالتاأكيد تترك اآثارها الم�ستجدة 
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د. بر�هيمي قدور، د. بن �سي قدور حبيب تاأثير ��ستخد�م �إ�ستر�تجية �لتدري�س �لتعاوني و�لتناف�سي ...

ا�ستراتيجية لعمل م�ستقبلي  اأن نخطط عملنا �سمن  بالو�سط المدر�سي، فكان لزاما علينا 

تحدده الأهداف المن�سودة.

�أهد�ف �لبحث
-معرفة اأثر ا�ستراتيجية التدري�ص التعاوني والتناف�سي في تنمية بع�ص القدرات النف�ص حركية 

لدى التلاميذ )8-10( �سنوات.

-معرفة اأثر ا�ستراتيجية التدري�ص التعاوني والتناف�سي في الك�سف عن التلاميذ المتفوقين )9-

10( �سنوات. 

اأ�سئلة البحث

المتفوقين )10-9(  للك�سف عن  والتناف�سي  التعاوني  التدري�ص  ا�ستراتيجية  ا�ستخدام  اأثر  -ما 

�سنوات في المجال النف�ص حركي؟

ومن هذا نطرح الت�ساوؤلت الفرعية الآتية:

-ما م�ساهمة ا�ستراتيجية التدري�ص التعاوني والتناف�سي في تنمية بع�ص القدرات النف�ص حركية 

لدى التلاميذ )9-10( �سنوات؟ 

- ما اإ�سهام ا�ستراتيجية التدري�ص التعاوني والتناف�سي للك�سف عن التلاميذ المتفوقين)10-9( 

�سنوات؟  

م�سطلحات �لبحث
من  تاأثير  على  تنطوي  وهي  مو�سوع  ب�ساأن  طرفين  بين  تفاعل  »عملية  باأنه  يعرّف  �لتدري�س: 

جانب وا�ستجابة من جانب اآخر«) ح�سن ح�سين زيتون، 1997، �ص24(، اأما محمد زياد فيرى 

اأو قيمة  التعلم �سواء كانت هذه معلومة  باأنه »عملية اجتماعية تفاعلية يتم خلالها نقل مادة 

زياد  التلميذ«)محمد  هو  الذي  الم�ستقبل  اإلى  الأ�ستاذ  هو  الذي  المر�سل  من  اأو خبًرا  اأو حركة 

حمدان،1985،�ص23(.

��ستر�تيجية �لتدري�س: عبارة عن اإجراءات التدري�ص التي يخططها القائم بالتدري�ص م�سبقا، 

التدري�سية  الأهداف  لتحقيق  المتاحة  الإمكانات  �سوء  على  التدري�ص  تنفيذ  على  تعينه  بحيث 

لمنظومة التدري�ص التي يبنيها، وباأق�سى فاعلية ممكنة.)زيتون،2003،�ص291(

الأداء  على  اقتداره  على  دليلا  يعطي  الذي  الطفل  هو  والمتفوق  الموهوب  الطفل  اإن  -�لمتفوق: 

اإلى  ويحتاج  الخا�سة  والأكاديمية  والقيادية  والفنية  والإبداعية  العقلية  المجالت  في  الرفيع 
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خدمات واأن�سطة ل تقدمها المدر�سة في العادة بهدف التطوير الكامل لمثل هذه ال�ستعدادات. اإن 

الأطفال الموهوبين والمتفوقين هم الأطفال الذين يمتلكون اأو لديهم القدرة على تطوير قدراتهم 

العامة وتقديم م�ستويات عالية من الدافعية والإبداعية )ملحم، 2006، �ص29(

والتن�سيق  بتنمية الجوانب الج�سمية الحركية  يت�سل  الذي  المجال  هو  �لنف�س حركي:  �لمجال 

بين الحركات وح�سب ت�سنيف هارو �سنتطرق اإلى تنمية القدرات الج�سمية التي تت�سف بالقوة 

الج�سمي  النمو  على  تركز  الم�ستوى  بهذا  الأهداف  فاإن  ولذلك؛  والتحمل  والمرونة  والر�ساقة 

ال�سليم للقيام بحركات في م�ستوى اأعلى، ويهتم المجال النف�ص حركي بتكوين وتنمية المهارات 

التي تتطلب ا�ستخدام اأو تن�سيق ع�سلات الج�سم في التداول والبناء والعمل وكثير من الخبرات 

والريا�سة  الفنون  الإبداع وممار�سة  في�سيولوجية في  اأنها مهارات  التي ت�سنف على  التعليمية 

)كوجك،1997،�ص162(.

�إجر�ء�ت �لبحث
لمعالجة  المناهج  اأن�سب  من  اأنه  اإلى  نظرا  التجريبـي،  ال�سبه  المنهج  ا�ستُخدِم  �لبحث:  منهج   -

م�سكلة الدرا�سة - مجتمع البحث: تمثلت في تلاميذ التعليم البتدائي ذكور )9- 10( �سنوات، 

بولية �سعيدة. الجزائر

- عينة �لبحث: �سملت العينة على 30 تلميذا من مدر�سة مولود فرعون البتدائية بولية �سعيدة. 

الجزائر، موزعة على مجموعتين �سابطة واأخرى تجريبية، اختيرت ع�سوائيًا.
�أدو�ت جمع �لبيانات:

�لجدول رقم )1(
يبين قيم �لثبات و�سدق �لختبار�ت �لقدر�ت �لبدنية

المقايي�س الاإح�شائية
م. ال�شدقم. الثباتالعينةالاختبارات

عدو 25م من البداية المتحركة.

6

0.950.97

0.890.94ثني الجدع من و�سع الجلو�ص.

0.980.99الوثب العري�ص من الثبات.

0.980.99القفز المتعدد ل10خطوات

0.930.96الجري المتعرج.

0.860.93الجري بين القائمين)ثا(

قيمة ر الجدولية 0.707 عند م�ستوى الدللة 0،05 و درجة الحرية ن-15=
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د. بر�هيمي قدور، د. بن �سي قدور حبيب تاأثير ��ستخد�م �إ�ستر�تجية �لتدري�س �لتعاوني و�لتناف�سي ...

�لجدول رقم )2( 
يبين قيم �لثبات و�سدق �ختبار�ت �لإنجاز �لريا�سي في بع�س فعاليات �ألعاب �لقوى �أطفال

م. ال�شدق م. الثبات العينة المقايي�س الاإح�شائية
المتغيرات

0.97 0.95

6

اختبارعدو 50 م من الجلو�ص

اختبارات الإنجاز 
الريا�سي

0.91 0.82 دفع الجلة 1كغ

0.93 0.87 الوثب الطويل من الجري

0.95 0.90 اختبار جري 1000م

بلغت قيمة ر الجدولية 0.707 عند م�ستوى الدللة 0،05 ودرجة الحرية ن-15=

الختبارات  اأن  اأعلاه  الجدول)2-1(  في  المدونة  الإح�سائية  النتائج  خلال  من  تبين  لقد 

المر�سحة ت�ستوفي ال�سروط العلمية من حيث الثبات وال�سدق والمو�سوعية.

�لنتائج �لقبلية لعينتي �لبحث
بغر�ص اإ�سدار اأحكام مو�سوعية حول طبيعة التجان�ص القائم بين عينتي البحث ال�سابطة 

مجموع  معالجة  على  الباحثان  عمل  القبلية  الختبارات  مجموع  نتائج  خلال  من  والتجريبية 

الدرجات الخام المتح�سل عليها وذلك با�ستخدام اختبار دللة الفروق ت الذي يقدم لنا اأ�سلوبا 

اإح�سائيا منا�سبا للمقارنة فيما بين متو�سطات وقد تم التو�سل اإلى النتائج الآتية:

�لجدول رقم )3(
يو�سح تجان�سًا في نتائج �لختبار�ت �لقبلية بين �لعينة �ل�سابطة و�لتجريبية

مقايي�س الاإح�شائية
 الاختبارات

العينة التجريبيةالعينة ال�شابطة
ت. م

م. 
الدلالة

د.اإت. ج
ع1�س1ع1�س1

4.500.524.610.460.57عدو 25م من الحركة )ثا(

0.052.045

غير دال

غير دال14.691.0314.480.990.8اختبار القفز المتعدد لـ ـ10 خطوات

غير دال1.320.561.360.220.36الوثب العري�ص من الثبات )م(

غير دال32.043.131.85017ثني الجدع من و�سع الجلو�ص)�سم(

غير دال8.450.358.460.570.08الجري المتعرج)ثا(

غير دال18.741.0618.871.150.45الجري بين القائمين)ثا(

الإنجاز 
الريا�سي

غير دال9.021.259.050.890.07عدو 50 م من الجلو�ص

غير دال9.52.139.251.750.33دفع الجلة 1كغ

غير دال30.853.151.050.4الوثب الطويل من الجري

غير دال24946251390.12جري 1000م
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البحث  لعينتي  القبلية  الخام  النتائج  لمجموع  الإح�سائية  المعالجة  خلال  من  تبين  لقد 

با�ستخدام اختبار دللة الفروق ’ت‘ كما هي مو�سحة في الجدول اأعلاه اأن جميع قيم ت المح�سوبة 

مما   0.05 الدللة  م�ستوى  عند   2.045 قيمة  بلغت  والتي  قيم’ت‘ الجدولية  من  اأ�سغر  هي 

المتو�سطات  بين  الحا�سلة  الفروق  اأن  اأي  المتو�سطات  هذه  بين  معنوية  فروق  وجود  عدم  توؤكد 

لي�ست لها دللة اإح�سائية، فاإن هذا ما يوؤكد مدى التجان�ص القائم بين عينتي البحث.

�لنتائج �لقبلية �لبعدية لعينتي �لبحث  

�لجدول رقم )4(
 يو�سح �لنتائج �لقبلية و�لبعدية للعينتين

مقايي�س 

الاإح�شائية

الاختبارات

العينة التجريبيةالعينة ال�شابطة

ا. البعديا. القبلي
ت. م

ا. البعديا. القبلي
ت. م

ع2�س2ع1�س1ع2�س2ع1�س1

2.87*5.40.525.260.921.784.610.464.190.26عدو 25م من الحركة)ثا(

8.85*14.691.0315.660.981.0314.480.9916.331.06القفز المتعدد 10خ )م(

5.77*6.641.360.221.950.68*1.320.561.880.32الوثب.ع. من الثبات )م(

7.49*32.043.172.060.883.131.8573.78ثني الجذع )�سم(

6.35*2.628.460.577.930.61*8.450.358.020.36الجري المتعرج )ثا(

9.5*2.6218.871.1516.710.83*18.741.0617.011.027الجري بين القائمين )ثا(

2.19*9.52.139.731.630.519.050.898.330.41عدو 50 م من الجلو�ص 

6.48*30.852.690.850.799.251.7511.020.68دفع الجلة 1كغ 

2.19*24946246281.113.151.053.551.05الوثب الطويل 

5.42*9.52.139.731.631.432513922618جري 1000م

قدرت قيمة ت . جدولية   بــ 2،045  و هذا عند د ح 29 و م�ستوى الدللة 0،05

* ت�سير الى معنوية الفروق الحا�سلة عند م�ستوى الدللة 0.05

من خلال النتائج في الجدول اأعلاه  تبيّن اأن بع�ص الفروق الحا�سلة عند العينة ال�سابطة 

متعدد ل10  القفز  م،   25 العدو  اختبار  ما عدا  الم�سادفة،  لعامل  راجع  اإح�سائية  دللة  ذات 

خطوات، ثني الجذع من الجلو�ص، اأما على م�ستوى العينة التجريبية فقد تبين اأن جميع الفروق 

الحا�سلة ذات دللة اإح�سائية كون ’ت‘ المح�سوبة اأكبر من ’ت‘ الجدولية، وهذا ما يوؤكد اأهمية 

المتابعة وال�ستمرارية في العمل با�ستراتيجية التعلم التعاوني والتناف�سي في تنمية بع�ص القدرات 

النف�ص حركية لدى التلاميذ )9-10( �سنوات، وقد اتفقت هذه النتائج مع راأي كرانتز قائلا: 
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د. بر�هيمي قدور، د. بن �سي قدور حبيب تاأثير ��ستخد�م �إ�ستر�تجية �لتدري�س �لتعاوني و�لتناف�سي ...

»اإلى �سرورة مراقبة التقدم ب�سكل دوري ومنتظم في اأي موقف تعليمي اأو تدريبي كان با�ستخدام 

الو�سائل المنا�سبة نظرا اإلى اأنه كلما تدرب الفرد اأكثر على مهمة معينة كلما زاد اإتقانه لها ومن 

.) Miller, 1981, p31&Power ( »ثمَّ متابعة هذا التطور في ظل تعديلات منا�سبة

�لنتائج �لبعدية لعينتي �لبحث

�لجدول رقم )5(
 يو�سح مقارنة �لنتائج �لبعدية لعينتي �لبحث با�ستخد�م �ختبار دللة �لفروق –ت

                 مقايي�ص الإح�سائية

الختبارات

الختبارات البعدية

العينة التجريبيةالعينة ال�سابطة

ت. م
ع2�ص2ع2�ص2

2.10*5.260.924.190.26عدو 25م من الحركة )ثا(

2.57*15.660.9816.331.06اختبار القفز المتعدد ل10خطوات

4*1.880.321.950.68الوثب العري�ص من الثبات)م(

4.88*3.172.0673.78ثني الجدع من و�سع الجلو�ص)�سم(

8.020.367.930.610.69الجري المتعرج)ثا(

17.011.0216.710.830.33الجري بين القائمين)ثا(

2.06*8.920.958.330.41عدو 50 م من الجلو�ص

2.63*9.731.6311.020.68دفع الجلة 1كغ

2.3*2.690.853.551.05الوثب الطويل من الجري

2.17*2462822618جري 1000م

قدرت قيمة ت . جدولية   بــ 2  و هذا عند د ح 58 و م�ستوى الدللة 0،05
* ت�سير الى معنوية الفروق الحا�سلة عند م�ستوى الدللة 0.05

قيم  اأكبر من  المهارات  بع�ص  ’ت‘ المح�سوبة في  قيم  اأن جميع  من خلال الجدول نلاحظ 

اأن هناك فروقًا ذات دللة اإح�سائية ماعدا في اختبار الجري المتعرج  ‹ت› الجدولية مما يبين 
من  اأ�سغر  والجري بين القائمين ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية لأن قيمة ’ت‘ المح�سوبة 

الفرو قات  الباحثان �سبب هذه  للعينتين، ويعزو  البعدية  ‹ت› الجدولية بين الختبارات  قيمة 

اإلى اختلاف اآلية العمل وفق ال�ستراتيجيات الم�ستخدمة خلال الممار�سة. فالتناف�ص الجماعي 

المجموعة  قدرات  من  الإفادة  خلال  من  معهم  ويتعاون  المجموعة  �سمن  يعمل  التلميذ  يجعل 

مع  النتائج  وتتفق  النهائي،  الهدف  لتحقيق  القدرات  هذه  اندماج  اإلى  يوؤدي  مما  الواحدة، 

كثير من الأبحاث بدرا�سة هذه الطرق مقارنة بع�سها بالبع�ص الآخر اأو عبر مقارنتها بنظام 
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 ،)1997 اللقاني،  )درا�سة  التربوية،  والدرا�سات  البحوث  نتائج  خلال  ومن  التقليدي،  التعلم 

)ال�سرقاوي، 2001(، )م�سطفى، 2002(، )�ساهين، 2006(، )الحموري، 2008(، )الحايك، 

 Johnson &, Johnson, 1989(، )Slavin,(  ،)2009 2011(، )عمور،  2010(، )ربابعة، 

Kagan, 1990( ،)1996(، يلاحظ تاأكيد هذه البحوث والدرا�سات على اأهمية تدريب المعلمين 

بالكت�ساف،  والتعلم  التعاوني،  التعلم  التدري�ص مثل:  ا�ستراتيجيات متنوعة في  ا�ستخدام  على 

توؤكد  ا�ستراتيجيات  وهي  وال�ستق�ساء،  الذهني،  والع�سف  الأدوار،  ولعب  الم�سكلات،  وحل 

ن�ساط المتعلم، و�سعيه للعمل مع الآخرين من اأجل تحقيق اأهداف تتعلق بنموه ال�سامل المتكامل، 

 Cohen, 1994(;( درا�ستنا،  نتائج  مع  واإختلفت  متباينة  نتائج  الأبحاث  هذه  اأظهرت  وقد 
.)Allen,1991(; )Slavin, 1993(; )Webb, 1992

�لرقمي لألعاب  �لأد�ء للاإنجاز  �لبحث في ح�سيلة  لعينتي  �لبعدية  �لقبلية  �لنتائج  مقارنة 
�لقوى �أطفال

�لجدول رقم )6(
 يو�سح مقارنة �لنتائج �لقبلية �لبعدية لعينتي �لبحث

Kids athlétisme    األعاب القوى اطفال

الانجاز 
الكلي
)ن(

جري 1000م الوثب الطويل دفع الجلة1كغ عدو 50م الفعاليات

المقايي�س الاإح�شائية
الانجاز 
)ن(

الوقت 
)ثا(

الاإنجاز
)ن(

الم�شافة 
)م(

الانجاز 
)ن(

الم�شافة  
)م(

الانجاز 
)ن(

الوقت )ثا(

99 21

226

21

3.55

32

11.02

25

8.33 المتو�سط الح�سابي

18 1.05 0.68 0.41 )δ( النحراف المعياري

120 27 212 32 4.45 33 11.20 28 7.98 اأح�سن  نتيجة

160 40 13.2 40 4.85 40 2.56 40 6.4 اأق�سى انجاز ريا�سي

ق�سد  وهذا  معيارية  درجات  اإلى  عليها  المتح�سل  الخام  الدرجات  تحويل  الأمر  ا�ستدعى 

التخل�ص من الوحدات وكذا ت�سهيل عملية الجمع، وا�ستخدم الباحثان في اإطار تف�سير النتائج 

على معيار مرجعي الذي تجلى في مقارنة نتائج العينة التجريبية بالجدول المعياري الذي يجمع 

عددًا من فعاليات األعاب القوى الأطفال وهي الأداة معممة وطنيا ومعتمدة من قبل التحادية 

النا�سئين  التلاميذ  ترتيب  لغر�ص  وهو م�سمم  النخبة  وريا�سة  المدر�سية  للريا�سة  الجزائرية 

واكت�ساف المتفوقين مبكرا، اإذ اإن هذا المعيار ي�سير اإلى حد مقبول من م�ستوى الأداء في م�سابقة 

األعاب القوى للاأطفال مما ي�سهل عملية ترتيب المتفوقين واكت�سافهم ويراه محمد ن�سر الدين 

»و�سيلة مهمة لنتقاء النا�سئين على اأ�سا�ص اختيار من يوفق لتحقيق م�ستوى محدد من درجة 
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ال�سعوبة اأو طبقا للمعايير المحددة« )ر�سوان، 2006(، ويذكر كل من »�سا�ص و اأيرثيني« وجوب 

اأ�سكال  بو�سع  وذلك  محددة،  لخطوات  تبعا  الجديد  الختبار  عند  معياري  محك  ا�ستخدام 

هذه  فاإن  وعليه   ،)2003 فرحات،  )ال�سيد  مقدما  القبول  محكات  تحديد  مع  المطلوب  الأداء 

النتائج قد اتفقت مع عدد من الدرا�سات الحديثة الموؤكدة من حيث المحتوى« �سرورة اكت�ساف 

وم�ستويات محددة  ا�ستخدام محكات  بنتائجهم  والتنبوؤ  اإتقانا  اأكثر  ب�سكل  المتفوقين  التلاميذ 

و�سهلة بالن�سبة اإلى الجميع ومبنية على بطارية اختبار منا�سبة مع قدراتهم واأعمارهم )محمد 

زياد، 1985(، )ح�سانين، 1987(، )الديب، 2007(، كما اأن هذه النتيجة قد اتفقت مع راأي 

ماتفيف القائل »باأن هذا النجاح الم�ستقبلي يخ�سع لعوامل عديدة ومتنوعة، حيث اأن الختبارات 

التمهيدية للاكت�ساف المتفوقين لي�ست الحد الفا�سل لنجاح عملية النتقاء، لكون الأمر يتطلب 

مرورًا بفترة زمنية من المتابعة والرعاية اللازمة وفقا ل�ستراتيجيات متنوعة وم�سممة م�سبقا« 

)عبد الب�سير، 1999(، وعليه ن�ستنتج اأن التنوع في ا�ستخدام ا�ستراتيجية التدري�ص التعاوني 

والتناف�ص �ساهمت بو�سفها للك�سف عن التلاميذ المتفوقين كون عينة المتفوقين المتح�سل عليها 

بعد توظيف الجدول المعياري هي عينة بلغت من الموهبة والتفوق ما يوؤهلها ليكون لها �ساأن كبير 

فيما اإذا حظيت بالعناية اللازمة.

 

�ل�ستنتاجات
- وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في نتائج الختبارات البعدية ل�سالح العينة التجريبية في 

بع�ص القدرات النف�ص حركية.

- ا�ستخدام ا�ستراتيجية التدري�ص التعاوني والتناف�سي �ساهم في تنمية بع�ص القدرات البدنية 

لدى التلاميذ )9-10( �سنوات.

الريا�سية  تنمية الإنجازات  والتناف�سي �ساهم في  التعاوني  التدري�ص  ا�ستراتيجية  ا�ستخدام   -

لدى التلاميذ )9-10( �سنوات.

 )10-9( المتفوقين  التلاميذ  عن  للك�سف  �ساهم  التعاوني  التدري�ص  ا�ستراتيجية  ا�ستخدام   -

�سنوات.

�لتو�سيات: 
في �سوء ما عُرِ�ص تم ا�ستخل�ست جملة من التو�سيات وهي كالآتي: 

المتفوقين  التلاميذ  وعي  لزيادة  والتناف�سي  التعاوني  التدري�ص  ا�ستراتيجية  تطبيق  �سرورة   -

بذاتهم ومهارات التعلم الذاتي لتنمية مواهبهم في مختلف الأن�سطة الريا�سية.
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- ت�سجيع مديري المدار�ص حول فكرة تطبيق مفهوم التعلم التعاوني وبالمناف�سة في مدار�سهم، من 

خلال عقد ندوات تو�سح هذه التجـربة، والفوائد الم�ستفادة منها في رفع العملية التعليمية. 

المجالت  مختلف  في  الجزائري  المجتمع  اأفراد  بين  والجودة  والتفوق  الموهبة  ثقافة  ن�سر   -

الريا�سية. 

- تزويد المدار�ص والموؤ�س�سات التربوية بدليل خا�ص بالختبارات للك�سف عن المتفوقين.

المتفوقين بدر�ص  التلاميذ  الك�سف عن  للمدر�سين فيما يخ�ص كيفية  تاأهيلية  برامج  اإعطاء   -

التربية البدنية.

�لخلا�سة
ومن الم�سلم به اأن توجيه المتفوق اإلى نوع الن�ساط الريا�سي الذي يتنا�سب مع ا�ستعداداته 

واإمكاناته يعدّ اأ�سا�ص و�سوله اإلى الم�ستويات الريا�سية العالية في الريا�سة التناف�سية، لذا فاإن 

نجاح اأي برنامج ا�ستراتيجي لتعليم المتفوقين متوقف بدرجة كبيرة على دقة التعرف عليهم، 

فالتنوع في ا�ستخدام عدد من ال�ستراتيجيات الن�سطة كا�ستراتيجية التعلم التعاوني وبالمناف�سة 

لي�ص لعبًا غير موجه وم�سيعة للوقت في اأوقات الفراغ  بل هو تخطيط وتنظيم م�سبق من قبل 

المدر�ص موجه من اأجل تنمية مختلف قدرات التلاميذ هذا ما اأكده المخت�سون عندما عرّفوا 

اللعب على اأنه ن�ساط موجه اأو ن�ساط حرّ يمار�سه الأطفال بهدف الت�سلية وي�ستثمره الكبار في 

تنمية �سلوك الأطفال و�سخ�سياتهم، من خلال و�سوح الأدوار والقواعد والقوانين، والأهداف 

والمحكات من وراء مختلف الواجبات الحركية المبرمجة وعليه فاإن الجمع مع التنوع في ا�ستخدام 

بع�ص  تنمية  �ساهم في  البدنية  التربية  بدر�ص  وبالمناف�سة  التعاوني  التعلم  ا�ستراتيجية  كل من 

القدرات النف�ص حركية لدى التلاميذ، كما �ساهم كدليل للك�سف عن التلاميذ المتفوقين، فتنمية 

القدرات النف�ص حركية بال�سورة ال�سحيحة يتطلب ا�ستغلال مرحلة الطفولة من خلال التبكير 

تنمية  دور هام في  لها  ليكون  ال�سليمة  بال�سورة  وتطويرها  وتنميتها  توجيه هذه الحركات  في 

قدرات الطفل واكت�ساف ذاته وتنمية قدراته ومعلوماته.
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