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�لملخ�س

اإلى  بالإ�سافة  والدرا�سات،  البحوث  من  العديد  على  واطلاعهم  الباحثين  خبرة  خلال  من 

ح�سورهم في العملية التعليمية لحظوا اأن هناك عددًا كبيراً من طالبات المرحلة الأولى يعانين 

من �سعوبة في تعلم فعالية الوثب الطويل نتيجة لقلة ا�ستخدام تمرينات تحاكي الجانب المعرفي 

العقلي للطالبات اإذ اإنهن ل يوؤدين الفعالية ب�سورة �سحيحة من ناحية الدقة والن�سيابية وال�سرعة 

لللعب وفقا لبع�ص  التمرينات الم�سابهة  تاأثير  التعرف على  اإلى  ال�سليم. وهدف البحث  والتوقيت 

عادات العقل في تعلم مرحلة الطيران في فعالية الوثب الطويل للطالبات في الختبارات القبلية 

العقل  عادات  لبع�ص  وفقا  لللعب  الم�سابهة  للتمرينات  التاأثير  اأف�سليه  على  التعرف  و  والبعدية 

والمنهج التعليمي المتبع من قبل المدر�ص في تعلم مرحلة الطيران في فعالية الوثب الطويل للطالبات 

في الختبارات البعدية. ا�ستخدم الباحثون المنهج التجريبي بت�سميم المجموعتين المتكافئتين ذات 

الختبار القبلي والبعدي وذلك لملاءمته لطبيعة الم�سكلة وتحقيق اأهداف البحث، فيما تم تحديد 

مجتمع البحث بطالبات كليه التربية البدنية / جامعه كربلاء - المرحلة الولى والبالغ عددهن 

)28(، اأما عينه البحث فاإنها مثلت مجتمع البحث باأكمله وهذا يعني ا�ستخدام طريقه الح�سر 

اأن التمرينات الم�سابهة للعب  اأهم ا�ستنتاجات البحث هي  اأفراد المجتمع، وكانت  ال�سامل لجميع 

المجموعة  وتفوق  للطالبات،  الطويل  الوثب  فعالية  تعلم  وا�سح في  اأثر  له  كان  العقل  عادات  وفق 

التجريبية على ال�سابطة في الختبارات البعدية في تعلم الوثب الطويل، اأما اأهم التو�سيات فكانت 

اعتماد اأ�سلوب التمارين الم�سابهة للعب وفق عادت العقل في تعلم فعالية الوثب الطويل للطالبات. 

واإعداد تمارين تعتمد على عادات العقل الأخرى وتتنا�سب مع م�ستوى الطالبات.

الكلمات المفتاحية: عادات العقل.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2017/9/25م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2018/1/10م
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The Effect of Exercises Similar to Playing According to some 
Habits of the Mind in Learning the Stage of Aviation in a Way 

of Hanging in the Long Jump Effectiveness of Students

Abstract

Through the experience of researchers and to inform them of many research 
and studies, in addition to their presence in the educational process noted that 
there are a large number of students in the first stage have difficulty learning the 
effectiveness of long jump due to lack of use exercises simulated the cognitive 
side of the students because they do not perform the effectiveness correctly 
from The aim of the research is to identify the effect of exercises similar to 
playing according to some of the habits of the mind in learning the flight 
phase in the long jump operation of students in the tribal and remote tests and 
to identify its preferences. In addition, the researchers used the experimental 
approach to design the two groups of tribal and remote testing to suit the 
nature of the problem and achieve the objectives of the research. The research 
of the students of the College of Physical Education / Karbala University - 
the first stage and the number (28), while the same research, it represented 
the entire research community and this means using the comprehensive 
inventory method for all members of the community, The most important 
recommendations were the adoption of the method of exercises similar to play 
according to the return of the mind in learning the effectiveness of the long 
jump of the female students . And the preparation of exercises based on the 
habits of the other mind and suit the level of female students.

Keywords:  habits of mind.
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�لمقدمة
يعد التعلم الحركي من العلوم المهمة والقاعدة التي ت�ستند اإليها العملية التعليمية في مجال 

التربية الريا�سية، ودوره في اكت�ساب المتعلم المهارات الحركية والتحكم والأداء الحركي، وهذا 

ينتج من خلال اإحداث تغيرات في ال�سلوك الحركي ناتجة عن العملية التعليمية ومن ثم يتمكن 

المتعلم من تطوير الكثير من الأنماط الحركية الأ�سا�سية التي تعد قاعدة اأ�سا�سية في اكت�ساب 

على  المنظمة  والممار�سات  التغيرات  من  �سل�سلة  اإلى  تحتاج  مما  واإتقانها  الريا�سية  المهارات 

وفق اأ�ساليب واأدوات حتى يتمكن المتعلم من اكت�ساب واإتقان المهارات وتطويرها والتمكن من 

�سوف  وهذا  لتنفيذها،  اللازم  والوقت  الجهد  في  القت�ساد  مع  عالية  ودقة  بان�سيابية  اأدائها 

يوؤدي بالمتعلم اإلى زيادة قدرته في تنظيم ال�ستجابات الحركية وقدرته الحركية وفقا للظروف 

البيئية التي تواجهه.

تمارين  با�ستخدام  بالتعلم  يو�سون  التعليمية  العملية  على  والقائمين  المخت�سين  اأغلب  اإن 

م�سابهه لحاله اللعب الحقيقية حتى تكون التمارين بنف�ص بيئة المناف�سة، وهذا ماعمد الباحثون 

ل�ستخدامه من خلال اعتماد تمارين المرحلة، والطيران بطريقة التعلق م�سابهة للفعالية وما 

يحدث من ت�سل�سل حركي لخطوات الوثب الطويل.

اإن اأ�ساليب التربية الحديثة تدعو اإلى اأن تكون عادات العقل المنتجة هدفاً رئي�ساً في جميع 

مراحل التعلم، اإذ اإن العادات العقلية ال�سعيفة توؤدى اإلى عادة تعلم �سعيف بغ�ص النظر عن 

العملية  نتائج  في  الق�سور  من  الكثير  ي�سبب  العقل  عادات  اإهمال  اأن  كما  المهارة،  في  م�ستواه 

عليها  العمل  كيفية  معرفة  هي  بل  المعلومات  امتلاك  لي�ست  هي  العقلية  فالعادات  التعليمية، 

وا�ستخدامها اأي�ساً، فهي نمط من ال�سلوكيات الذكية التي تقود المتعلم اإلى اإنتاج المعرفة ولي�ص 

تاأثير تمرينات م�سابهة للعب وفقا لبع�س عاد�ت �لعقل في تعلم 
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ا�ستذكارها اأو اأعادة نمط �سابق . كما يوؤكد )Arthur L Costa, 2008( على الرغم من اأننا 

ل نملك الإجابة الوا�سحة حول عادات العقل ومايحدث في حالة مواجهة الطالب لموقف تعليمي 

لتلك  بالتحليل  القيام  وكيفية  الذكي  للاإن�سان  الأ�سا�سية  ال�سمة  اأهمية  ندرك  اأننا  اإل  محدد، 

المواقف والو�سول اإلى حلها. 

كبيراً  اهتماماً  لقت  التي  القوى  األعاب  فعاليات  اأهم  اإحدى  الطويل  الوثب  فعالية  وتعد 

م�ستوى  تطوير  خلال  من  الفعالية  لهذه  العالمية  الأرقام  تحطيم  في  تجلى  الأخيرة  الآونه  في 

التي تتطلب  الفعالية،  المرتبطة بهذه  العلمية  والدرا�سات  البحوث  نتيجة  ب�سكل م�ستمر  اأدائها 

اإعدادا" مهاريا" نتيجة لمتطلباتها التي تحتاج اإلى الدقة والتوافق الحركي في الوثب من اأجل 

�سمان الو�سول اإلى اأبعد م�سافة، وهذا يحتاج اإلى تعلم المهارة ب�سورة �سحيحة ومثالية. ومن 

اأثربرنامج )كو�ستا  بعنوان  العقل هي درا�سة  تناولت مو�سوع عادات  التي  ال�سابقة  الدرا�سات 

كلية  الثالثة  المرحلة  لدى طلبة  العقل  با�ستخدام عادات  الإبداعي  التفكير  تنمية  وكاليك( في 

التربية الريا�سية )عبد الر�سا، 2012( وهدفت الدرا�سة اإلى التعرف على اأثر برنامج كو�ستا 

وكاليك في تنمية التفكير الإبداعي با�ستخدام عادات العقل لدى طلبة المرحلة الثالثة في كلية 

الÎبية الريا�صية.

والتعرف على الفروق في تنمية التفكير الإبداعي با�ستخدام عادات العقل لدى الطلبة تبعا 

لمتغير الجن�ص. وا�ستخدم الباحث المنهج التجريبي باأ�سلوب المجموعتين المتكافئتين )ال�سابطة 

من  وطالبة  طالبًا   60 على  البحث  عينة  وا�ستملت  البحث،  متطلبات  لملاءمته  والتجريبية( 

المرحلة الثالثة بكلية التربية الريا�سية جامعة بابل بواقع  38 طالبًا و22 طالبة، وقَ�سمت العينة 

 19 بواقع  و�سابطة  تجريبية  مجموعتين  اإلى  ع�سوائيا  الطلاب  ق�سم  اإذ  مجاميع،  اأربعة  اإلى 

طالبًا للمجموعة الواحدة وق�سمت الطالبات ع�سوائيا اأي�سا اإلى مجموعتين تجريبية و�سابطة 

الإبداعي  للتفكير  القبلي  الختبار  باإجراء  الباحث  قام  الواحدة،  للمجموعة  طالبة   11 بواقع 

با�ستخدام مقيا�ص توران�ص على اأفراد عينة البحث البالغ عددهم 60 طالبا وطالبة من المرحلة 

الثالثة يمثلون مجموعات البحث الأربع بعدها تم تطبيق البرنامج الذي يتكون من ع�سر وحدات 

واحدة  تعليمية  وحدة  تعطى  دقيقة،   60 التعليمية  الوحدة  مدة  عقلية(،  فعلية )عادة  تعليمية 

التعليمي  البرنامج  تطبيق  اإكمال  وبعد  اأ�سابيع،   10 البرنامج  تنفيذ  ا�ستغرق  وبهذا  اأ�سبوع  كل 

على مجموعتي البحث التجريبيتين للطلاب والطالبات قام الباحث باجراء الختبارات البعدية 

الموافق  الأحد  يوم  في  المذكورتين  المجموعتين  على  الإبداعي  للتفكير  توران�ص  باختبار  المتمثلة 

2011/5/8، ومن اأهم ال�ستنتاجات التي تمخ�ص عنها البحث -لبرنامج كو�ستا وكاليك تاثير 

ايجابي في تعليم وتنمية التفكير الإبداعي با�ستخدام عادات العقل لدى طلاب وطالبات المرحلة 
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الثالثة في كلية التربية الريا�سية –للبرنامج التعليمي التاأثير نف�سه في تنمية التفكير الإبداعي 

با�ستخدام عادات العقل على الطالبات والطلاب –للبرنامج التعليمي التاأثير نف�سه في تنمية 

قدرات التفكير الإبداعي )الأ�سالة،الطلاقة، المرونة( با�ستخدام عادات العقل.

وقد اأو�سى الباحث ب�سرورة اعتماد برنامج كو�ستا وكاليك كمنهج م�ستقل في تعليم وتنمية 

التفكير الإبداعي في كليات التربية الريا�سية لما له من اأهمية كبيرة في تنمية التفكير الإبداعي .

�أهمية �لبحث
على  بالعتماد  للعب  م�سابهه  تمارين  ا�ستخدام  محاولة  في  البحث  اأهمية  جاءت  هنا  من 

ومعرفة  الدماغ،  طاقات  وا�ستثارة  الدماغ  ن�سفي  تفعيل  اإلى  تهدف  التي  العقل  عادات  بع�ص 

تاأثيرها على الأداء المهاري في مرحلتي النهو�ص والطيران في الوثب الطويل.

  م�سكلة �لبحث 
من خلال خبرة الباحثين واطلاعهم على العديد من البحوث والدرا�سات، بالإ�سافه اإلى 

ح�سورهم وم�ساركتهم  كمدر�سين لمادة األعاب القوى لحظوا اأن هناك عددًا كبيًرا من الطالبات 

في المرحلة الأولى يعانون من �سعوبة في تعلم فعالية الوثب الطويل ، اإذ اإنهن ل يوؤدين الفعالية 

ب�سورة �سحيحة من ناحية الدقة والن�سيابية وال�سرعة والتوقيت ال�سليم.

العقل  عادات  بع�ص  على  بالعتماد  للعب  م�سابهه  ا�ستخدام تمارين  الباحثون  ارتاأى  لهذا 

التي تهدف اإلى تفعيل ن�سفي الدماغ وا�ستثارة طاقات الدماغ ومعرفة تاأثيره في ميول وانفعالت 

الطالبات ومدى ا�ستفادتهم من هذه التمارين )Teachthought, 2014( اإذ يتطلب ا�ستخدام 

عادات عقل مركبة في العديد من المهارات والمواقف التي تتطلب ا�ستثارتها، من خلال الرجوع 

اإلى التجارب ال�سابقة واأهمية اأ�ستخدامها في حل المواقف الحركية اأو التعليمية الآنية .

بالإ�سافة اإلى تعلم مرحلةالطيران بطريقة التعلق التي تعد من الركائز الأ�سا�سية لفعالية 

الوثب الطويل. 

�أهد�ف �لبحث
مرحلة  تعلم  في  العقل  عادات  لبع�ص  وفقاً  للعب  الم�سابهة  التمرينات  تاأثير  على  التعرف   -1

الطيران بطريقة التعلق في فعالية الوثب الطويل للطالبات في الختبارات القبلية والبعدية.

2- التعرف على اأف�سليه التاأثير للتمرينات الم�سابهة للعب وفقا" لبع�ص عادات العقل والتمرينات 

في  للطالبات  الطويل  الوثب  فعالية  في  والطيران  النهو�ص  مرحلتي  تعلم  في  العتيادية 

الختبارات البعدية.
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فر�سيات �لبحث
وفقا" لبع�ص  للعب  الم�سابهة  التمرينات  تاأثير  في  اإح�سائية  دللة  ذو  معنوي  تاأثير  هناك   -1

في  للطالبات  الطويل  الوثب  فعالية  في  والطيران  النهو�ص  مرحلتي  تعلم  في  العقل  عادات 

الختبارات القبلية والبعدية.

2- هناك اأف�سليه التاأثير للتمرينات الم�سابهة للعب وفقا" لبع�ص عادات العقل في تعلم مرحلتي 

النهو�ص والطيران في فعالية الوثب الطويل للطالبات في الختبارات البعدية .

حدود �لبحث
اقت�سرت حدود البحث على:

1- مجموعة من طالبات المرحلة الأولى في كليه التربية البدنية –جامعه كربلاء.

2- اأجري البحث للفترة من 2015/12/15 اإلى 2016/1/15

3-  ال�ساحة الخارجية لكليه التربية البدنية وعلوم الريا�سه – جامعه كربلاء.

�إجر�ء�ت �لبحث 
منهج �لبحث

ا�ستخدم الباحثون المنهج التجريبي بت�سميم المجموعتين المتكافئتين ذات الختبار القبلي 

والبعدي وذلك لملاءمته لطبيعة الم�سكلة وتحقيق اأهداف البحث.

مجتمع �لبحث وعينته
تم تحديد مجتمع البحث بطالبات كليه التربية البدنية /جامعه كربلاء - المرحلة الأولى 

والبالغ عددهن )28(، اأما عينة البحث فاإنها مثلت مجتمع البحث باأكمله وهذا يعني ا�ستخدام 

طريقة الح�سر ال�سامل لجميع اأفراد المجتمع .

 تجان�س عينة �لبحث 

اإلى  التاأثير  في  الفروق  واإرجاع  البحث  نتائج  دقة  في  توؤثر  التي  المتغيرات  �سبط  اأجل  من 

المتغير الم�ستقل . قام الباحثون باإجراء تجان�ص لأفراد عينة البحث با�ستخدام معامل الختلاف 

))فكلما قرب معامل الختلاف من 1% يعد التجان�ص عاليا" واإذا زاد على 30% يعني اأن العينة 

المعياري  النحراف  المئوية بين  الن�سبة  ي�ساوي  قيمة الختلاف )%( لن  لتكون  غير متجان�سة 

للمجموعة والو�سط الح�سابي لها(( )التكريتي، العبيدي 1999( .وكما هو مبين في جدول )1(. 
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�لجدول )1(
يو�سح تجان�س �إفر�د �لمجموعة

وحدات القيا�سالمتغيرات
اإفراد العينة

معامل الاختلاف
ع�س

160.503.130.019�سمالطول

19.830.8520.04�سنةالعمر

58.40.530.009كغمالوزن

تكافوؤ عينة �لبحث 

و�سيلة  تكون  اأن  اأجل  من  وذلك  البحث  عينة  لأفراد  الإنجاز  التكافوؤ في  الباحثون  اأجرى   

اإلى مجموعتين  البحث  تق�سيم عينة  اأن تم  بعد  التعلم  وال�سيطرة على عملية  التجربة  ل�سبط 

تجريبيه و�سابطة، اإذ بلغ اأفراد كل مجموعه )14( طالبة، وكما مبين في الجدول )2(

�لجدول )2(
يبين نتائج �لتكافوؤ لعينة �لبحث للمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة

المجموعة التجريبية  المتغير
�س         ع

المجموعة ال�شابطة  
�س        ع

 t قيمه
المح�شوبة

م�شتوى 
النتيجةالدلالة

دال2.221.012.11.113.110.71التعلق

*عند م�ستوى دلله )0.05( ودرجة حرية ) 26 ( 

�لأدو�ت و�لأجهزة �لم�ستخدمة بالبحث:

1- ملعب �ساحة وميدان /حفرة للوثب

2- موانع مختلفة. عدد )6(

3-  اأطواق مختلفة. عدد )3(  

4- اإ�سفنج متعدد الأحجام.

5- اأقلام ماجيك ملونة عدد )5(       

 6- اأ�سرطة ل�سقة ملونة عدد)10( رولة

7- �سريط قيا�ص كتان ذات طول 20م

 8- �ساعة توقيت �سينية عدد)2(

 9- الختبارات 

10- ا�ستمارة تفريغ البيانات

11- ميزان طبي عدد )1(
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 �لمهار�ت مو�سوع �لبحث
قام الباحثون بدرا�سة فعالية الوثب الطويل

 

�لختبار�ت �لم�ستخدمه في �لبحث )خ�سير، 2008(

اختبار الأداء الفني والإنجاز لفعالية الوثب الطويل بطريقة التعلق.

�لختبار �لأول:- اختبار الأداء الفني والإنجاز لفعالية الوثب الطويل بطريقة التعلق .

�لهدف من �لختبار:- معرفة الم�سافة المتحققة )الإنجاز( .

متطلبات �لختبار: -مجال اقتراب + حفرة وثب + �سريط قيا�ص .

الرك�سة  باأداء  الواثب  ويقوم  م   )35( عن  تقل  ل  م�سافة  على  الواثب  يقف  �لأد�ء:-  و�سف 

التقربية ثم الرتقاء على اللوحة والطيران بطريقة التعلق ثم الهبوط في الحفرة . 

�لت�سجيل:-

  تقا�ص الم�سافة من حافة لوحة الرتقاء الداخلية والقريبة من حفرة الوثب اإلى اأقرب اأثر 

ثلاث  وتعطى  قيا�ص،  �سريط  بوا�سطة  بال�سنتمترات  وتقا�ص  الحفرة  في  الواثب  ج�سم  يتركه 

على  الطالبات  اأداء  لعر�ص  بالفيديو  العينة  ت�سوير  ويتم  محاولة،  اأف�سل  وتوؤخذ  محاولت 

المقومين ال�ستاذ الم�ساعد دكتور اإيمان �سبيح والمدر�ص الدكتور زينب قحطان من جامعة بغداد 

كلية التربية البدنية وعلوم الريا�سة للبنات، كماهو مو�سح في ال�سكل )1(.

�ل�سكل ) 1 (
 يو�سح �ختبار �لوثب �لطويل بطريقة �لتعلق

�لتجربة �ل�ستطلاعية 

اأجريت التجربة ال�ستطلاعية بتاريخ 15 / 12/ 2015 . في ملعب ال�ساحة والميدان / جامعة 

وهدفت  الرئي�سية  التجربة  عينه  من  طالبات   )6( من  ال�ستطلاع  عينة  تكونت  وقد  كربلاء، 

التجربة اإلى:
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1- تعريف فريق العمل الم�ساعد بطبيعة الختبارات ومعرفة مدى كفاءته.

2- تلافي المعوقات التي قد تواجه الباحثين اأثناء تنفيذ الختبارات.

3- معرفة الزمن التقريبي الذي ي�ستغرقه الختبار.

4- التعرف على الوقت الملائم للتمارين الم�ستخدمة. 

5- التعرف على ملاءمة التمرينات لأفرد العينة.

�سدق �لأختبار
الخبراء  ال�سادة  على  المهارية  الختبارات  عر�ص  خلال  من  المحتوى  �سدق  اعتماد  تم 

والمخت�سين، اإذ تم اتفاق جميع الخبراء والمخت�سين عليها. وكما هو مبين في الجدول )3(.

�لجدول )3(
يبين عدد �لخبر�ء �لمو�فقين وغير �لمو�فقين و�لن�سبة �لمئوية وقيمة كا2 للاختبار�ت �لمبحوثة

الاختبارات

ين
فق

وا
الم

غير %
%الموافقين

قيمة كا2

لة
لا

لد
ع ا

نو

بة
شو

ح�
الم

ية
ول

لجد
ا

اختبار الأداء الفني لفعالية الوثب 
معنوي73.84�سفر%�صفر100%7الطويل بطريقة التعلق

*عند درجة حرية = 1 وم�ستوى دلله =0.05

�لثبات: تم ح�ساب معامل الثبات لختبارات البحث بطريقة )الختبار واإعادة الختبار(، اإذ 

 2015/12/15 طبّق الباحثون الختبارات في التجربة ال�ستطلاعية على عينة البحث بتاريخ 

بتاريخ  نف�سها  الظروف  وتحت  نف�سها  العينة  على  الختبار  اإعادة  تم  اأيام   )7( مرور  وبعد 

2015/12/22، وللتاأكد من ثبات الختبار ا�ستخدم الباحثون معامل ارتباط بير�سون بين نتائج 

الختبار الأول والختبار الثاني، وقد اأظهرت النتائج وجود ارتباطٍ معنويًّ بينهما وهذا موؤ�سر 

باأن معامل الثبات لهذه الختبارات عالٍ اأي�ساً . وكما مبين في الجدول )4(.

محكمين  بدرجات  الباحثون  ا�ستعان  الختبار  مو�سوعية  من  التاأكد  لغر�ص  3-�لمو�سوعية: 

اإح�سائياً  نتائجهما  معالجة  وبعد   2015/12  /22 في  الختبارات  اإعادة  اأثناء  في  �سجلت 

با�ستخدام معامل الرتباط بير�سون، تم التاأكد من معنوية المو�سوعية لختبارات البحث  . كما 

هو مبين بالجدول )4(.
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جدول )4(
يبين معاملات �لثبات و�لمو�سوعية

معامل المو�شوعيةمعامل الثباتالاختبارات

0.92*0.88*اختبار الأداء الفني لفعالية الوثب الطويل بطريقة التعلق 

 �لختبار�ت �لقبلية
كلية  في  والميدان  ال�ساحه  ملعب  في   2015/12 في23/  القبلية  الختبارات  الباحثون  طبق 

التربيه البدنيه وعلوم الريا�سة / جامعه كربلاء في ال�ساعة العا�سرة �سباحاً، وقد تم اإجراء 

الختبارات الخا�سة بالأداء الفني والإنجاز.

 

�لتمارين �لم�سابهة للعب وفق عاد�ت �لعقل �لم�ستخدمة بالبحث

العربية  الم�سادر  على  وبالعتماد  اللعبة  مجال  في  الميدانية  الباحثين  خبرة  خلال  من 

 - )المثابرة  العقل  عادات  لبع�ص  وفقا  مقترحة  تمارين  اإعداد  اإلى  الباحثون  عمد  والأجنبية 

التفكير والتو�سيل بو�سوح ودقة – الت�ساوؤل وطرح الم�سكلات(، والتي تهدف اإلى تفعيل ن�سفي 

بحيث  التمارين  تنظيم هذه  ، وتم  مثالي  تعلم  اإلى  الو�سول  اأجل  وا�ستثمار طاقته من  الدماغ 

وحدتين  وبواقع  اأ�سابيع   3 لمدة  التمارين  تطبيق  في  العمل  وا�ستمر  العينة،  اأفراد  مع  تتلاءم 

تعليميتين بالأ�سبوع يومي الثنين والخمي�ص وتم تطبيق التمرينات الم�ستخدمة في الق�سم الرئي�ص 

من الجزء التطبيقي من الوحدة التعليمية الخا�سة وبواقع )30 دقيقة( بمجموع  )6 وحدات 

تعليمية(، ولقد عمد الباحثون اإلى اإعطاء تمارين بنف�ص اتجاهات الأداء الحركي للوثب الطويل 

مكونة من بع�ص عادات العقل لمعرفة فاعلية هذه التمارين من الناحية التعليمية من حيث تنوع 

التمرينات، وقد �سملت تمرينات لتطوير المثابرة والمناف�سة في الأداء وطريقة التفكير في اأجزاء 

المهارة * وتطوير الأداء لعينة البحث .اأما المجموعة ال�سابطة فاإنها ا�ستمرت على تطبيق منهج 

المدر�ص المعتمد في الكلية دون التاكيد على عادات العقل والتمرينات العتيادية لتعلم المهارة 

غير الم�سابهة للعب، وتم البدء بالمنهج بتاريخ 2015/12/25 ولغاية 2016/1/18.

�لختبار�ت �لبعدية
20/ 2016/1، في ملعب كلية التربية البدنية  اأجرى الباحثون الختبارات البعدية بتاريخ 

وعلوم الريا�سة / جامعة كربلاء وبنف�ص الظروف والإجراءات التي تم تطبيقها في الختبارات 

القبلية.
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�لو�سائل �لإح�سائية 
 تم اأ�ستخدام الحقيبة الإح�سائية )spss( في تحليل بيانات البحث وعلى النحو الآتي :

- الو�سط الح�سابي - النحراف المعياري - الن�سبة المئوية - اختبار كا2

- اختبار )T( للعينات الم�ستقلة والعينات المترابطة - معامل الأختلاف.

عر�س �لنتائج وتحليلها ومناق�ستها 
�أول :عر�س وتحليل ومناق�سة نتائج �لختبار�ت �لقبلية و�لبعدية للمجوعة �لتجريبية 

بعد جمع البيانات القبلية والبعدية لختبارات البحث ولمجموعة البحث التجريبية، ولغر�ص 

و�سف نتائج اأفراد العينة قام الباحثون بمعالجة البيانات اإح�سائيا"، ولغر�ص معرفة معنوية 

)T( وكما هو مبين في الجدولين  الفروق بين الختبارين القبلي والبعدي تم ا�ستخدام اختبار 

)5( و )6(.

جدول )5(
�لمح�سوبة  t يبين قيم �لأو�ساط �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية وقيم

 للاختبار�ت �لقبلية و�لبعدية للمجموعة �لتجريبية

الاختبارات
الاختبار البعديالاختبار القبلي

t م�شتوىقيمة 
المعنويةالدلالة

ع�سع�س

 تقييم الأداء الفني للطيران بطريقة
معنوي2.351.1014.222.117.330.03التعلق

معنوي2.400.914.151.179.100.02اختبار الإنجاز

تحت درجة حرية=13و م�ستوى دللة 0.05

يعزو الباحثون وجود الفرق بين الختبار القبلي والختبار البعدي للمجموعة التجريبية، اإلى 

التمارين الم�ستخدمة في الوحدات التعليمية وا�ستخدام طرائق تعلم واأ�ساليب تمرين تتنا�سب مع 

نوع الفعاليه المتعلمة، كما اأن التمرينات كانت م�سابهه لحالة اللعب وفقا لعادات العقل كالمثابرة 

من  تبويبها  وطريقة  وتنظيمها  التعليمية  الوحدات  اإن  حيث  من  الت�ساوؤلت  وطرح  والتفكير 

حيث الزمن المخ�س�ص لها ومن خلال ا�ستمرارية اأدائها ونوعية المهمات والواجبات المتنوعة 

التعلم  ل�ستراتيجية  اأن  كما  واأتجاهها،  الحركة  نوعية  تحاكي  كانت  والتي  للاأداء،  الم�ساحبة 

باأ�سلوب اللعب بهذه الطريقة جاء من�سجماً والزيادة التدريجية لمجموع المحاولت وا�ستخدام 

المواقف المتغيرة لبيئه التعلم ، وقد اأكد )مجيد 2006 ( اأن اأ�سلوب ا�ستخدام تمرينات م�سابهه 

للعب هو اقتراب م�سجع للمبتدئين لحل المهمات وربط متما�سك بين تعلم المهارات والخطط، 
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وهذا القتراب لتعليم وتطوير المهارات هو تحرك المبتدئ �سمن خطوات متدرجة تعلمهُ كيف 

يمار�ص اللعب، واأن الغاية من ا�ستخدام هذا الأ�سلوب هو تطوير اأداء المبتدئين في اللعب والتفاعل 

لتوحيد الإدراك وتنفيذ المهارة(. وهذا ما �ساعد الطالبات على تعلم مرحلة الطيران من خلال 

القدرة  تطور  ثم  ومن  للمهارة،  الجيد  الكت�ساب  اإلى  اأدى  مما  المحاولت،  نجاح  ن�سب  زيادة 

على التحكم مما اأعطت المتعلم خبرة وتحكماً و�سيطرة وهذا هدف يرغب فيه كل مدر�ص وهو 

النتقال من مرحلة الممار�سة اإلى مرحلة التعلم باأقل عدد من الأخطاء و�سرورة تنظيم محتوى 

المنهج ب�سورة خا�سة ل�ستيعاب طرق تفكير الطلبة وحل الم�سكلات من خلال ا�ستعمال وظائف 

ن�سفي الدماغ، وبذلك فاإن عادات العقل �ستوؤ�س�ص على �سوء معطيات المنهج الم�سمم لهم ولي�ص 

على �سوء الإنجاز الدرا�سي لهم )عبد زيد، 2008(

اأمام الطلبة لممار�سة طرق  اإتاحة الفر�سة  التعلم له دور كبير في  اأ�سلوب  اأن اختلاف  كما 

التفكير المتنوعة مرات عديدة من خلال و�سعهم في مواقف تعليمية على اأن تكرر هذه الممار�سة 

اليومي  �سلوكهم  من  جزءًا  وت�سبح  الدماغ  في  توؤ�س�ص  اأن  اإلى  التعليمية  الوحدات  جميع  في 

وتقودهم اإلى اأفعال اإنتاجية جديدة وهكذا اإلى اأن ت�سبح هذه الممار�سات عادات عقلية يوظفها 

الطلبة في مختلف مناحي الحياة ويدركون قيمتها ) كاظم، 2011(.

ثانيا": عر�س وتحليل ومناق�سة نتائج �لختبار �لقبلي و�لبعدي للمجموعة �ل�سابطة.

جدول )6(
يبين قيم �لأو�ساط �لح�سابية �لأنحر�فات �لمعيارية وقيم t �لمح�سوبة

 للاختبار�ت �لقبلية و�لبعدية للمجموعة �ل�سابطة

الاختبارات
الاختبار البعديالاختبار القبلي

t م�شتوى قيمة
المعنويةالدلالة

ع�سع�س

تقييم الأداء الفني للطيران بطريقة 
غير معنوي2.101.303.502.0510.110.01التعلق

غير معنوي2.000.804.001.2512.020.2اختبار الإنجاز

تحت درجة حرية= 13وم�ستوى دللة 0.05

من خلال الجدول رقم )6( يتبين من النتائج اأن هناك نتائج غير معنوية ويعزو الباحثون 

هذا الفرق اإلى اأن المجموعة ال�سابطة اعتمدت على الأ�سلوب التقليدي الذي يتباين في م�ستوى 

التكنيك  اإلى  الو�سول  اإلى  تهدف  والتي  التعلم.  عملية  اإلى  للو�سول  والممار�سة  التمرين  تكرار 

الجيد.
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جدول )7(
يبين قيم �لأو�ساط �لح�سابية �لإنحر�فات �لمعيارية وقيم  t �لمح�سوبة 

للاختبار�ت �لبعدية للمجموعتين �ل�سابطة و�لتجريبية

الاختبارات

المجموعة 
ال�شابطة

المجموعة 
م�شتوى قيمة tالتجريبية 

المعنويةالدلالة
ع�سع�س

معنوي 3.502.054.222.119.110.00تقييم الأداء الفني للطيران بطريقة التعلق

معنوي 4.001.254.151.178.230.00اختبار الإنجاز 

تحت درجة حرية =26 وم�ستوى دللة 0.05

ثالثا: عر�س وتحليل ومناق�سة نتائج �لختبار �لبعدي لمجموعتي �لبحث:

بعد جمع البيانات البعديه للاختبارات المهارية و لمجموعتي البحث، ولغر�ص و�سف نتائج 

الفروق بين  ولغر�ص معرفة معنوية   ، اإح�سائياً  البيانات  الباحثون بمعالجة  قام  العينة  اأفراد 

الختبارين البعديين ولمجموعتي البحث ا�ستخدم الباحثون اختبار )T( للعينات الم�ستقلة، وكما 

هو مبين في الجدول )7(، كما اأن التمرينات كانت م�سابهه لحاله اللعب لتقريب �سورة مهارة 

الزمن  حيث  من  تبويبها  وطريقة  وتنظيمها  التعليمية  الوحدات  واأن  للطالبات  الطويل  الوثب 

الم�ساحبة  المتنوعة  والواجبات  المهمات  ونوعية  اأدائها  ا�ستمرارية  خلال  ومن  لها  المخ�س�ص 

للاأداء والتي كانت تحاكي نوعية الحركة واتجاهها. 

المجموعة  ول�سالح  للاختبارات  البعدية  الختبارات  في  معنوية  فروق  وجود  نلاحظ   

التجريبية، والتي ا�ستخدمت التمارين الم�سابهه للعب وفق عادات العقل التي �ساعدت المجموعة 

هي  العقلية  العادات  واأن  الدماغ،  لعمل  اأكبر  وتوظيف  العقل  عادات  ا�ستثمار  على  التجريبية 

الموقف الذي يتخذه المتعلم بناء على مبداأ قيم معينة، فيرى المتعلم اأن تطبيق هذا الموقف مفيد 

عليه  ومداومة  بفاعليه  ال�سلوك  تطبيق  في  المهارة  من  م�ستوى  ذلك  ويتطلب  غيره،  من  اأكثر 

)عبدالح�سين، 2016(.

كما اأن تنظيم التمرينات تهدف اإلى خلق اأجواء تناف�سيه بين المتعلمات بالإ�سافة اإلى وجود 

اأو�سع في الأداء من ناحية عر�ص حالت متغيرة وحرجة وفيها ا�ستخدامات قوة مختلفة  بيئة 

التعلق في مرحلة الطيران بحيث ي�سل  اأ�ستخدام و�سع  اأن  ولم�سافات واتجاهات مختلفة، كما 

اإلى الخلف(، كما تحرك  الرجل  الأ�سفل من  ال�ساق )الق�سم  انثناء  امتداد الجذع مع  الفخذ 

الذراعين  اأرتفاع  النظرية  هذه  وتعتمد  للهبوط،  لإعداد  وذلك  والأعلى  الخلف  اإلى  الذراعان 

ثقل  بارتفاع مركز  الهبوط للا�ستعانة  نقطة  بعد  ما  اإلى  الأفقي  الم�ستوى  اأعلى فوق  اإلى  كثيراً 

الج�سم بدلً من ارتفاع ركبة الرجل الحرة . )ح�سين، 1998(
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�ل�ستنتاجات و�لتو�سيات 
�أول- �ل�ستنتاجات

- للتمرينات الم�سابهة للعب وفق عادات العقل الأثر الوا�سح في تعلم الطيران بطريقة التعلق 

وتعلم فعالية الوثب الطويل للطالبات.

- تفوق تمرينات الم�سابهة للعب وفق عادات العقل على التمرينات العتيادية في تعلم مرحلة 

الطيران لفعالية الوثب الطويل للطالبات.

- �ساعدت التمرينات الم�سابهة للعب وفق عادات العقل على تنميه وتوظيف اأكبر لطاقات الدماغ 

بالإ�سافة اإلى زياده الدافعية والرغبة للطالبات بالتعلم. 

ثانيا- �لتو�سيات 

- �سرورة ا�ستخدام عادات العقل اأثناء تعلم الطالبات لت�سهيل فهم واإدراك المهارة 

- �سرورة ا�ستخدام تمرينات م�سابهة للعب لتقريب مفهوم المهارة من حيث الأداء للطالبات.

- العتماد على عادات العقل في تطوير الجوانب المعرفية والنفعالية وزيادة الدافعية للمتعلمين.

- �سرورة اإجراء بحوث م�سابهه با�ستخدام عادات عقل اأخرى. 

- �سرورة اإجراء درا�سات م�سابهة اأخرى لفعاليات اأخرى من فعاليات األعاب القوى. 
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