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فعالية برنامج تدريبي في تح�سين بع�ص مهارات الاإدراك الب�سري 

للاأطفال ذوي الاإعاقة العقلية الب�سيطة

الملخ�ص

هدفت الدرا�سة اإلى التعرف على فعالية ا�ستخدام ا�ستراتيجية جداول الن�ساط الم�سورة في 

الب�سيطة  العقلية  التلاميذ ذوي الإعاقة  الب�سري لدي عينة من  الإدراك  تح�سين بع�س مهارات 

قوامها ع�سرة تلاميذ مق�سمين اإلى مجموعتين، تجريبية وعددها خم�سة تلاميذ و�سابطة وعددها 

خم�سة تلاميذ، وتم التكافوؤ بين المجموعتين في ن�سبة الذكاء والعمر الزمني والم�ستوى القت�سادي 

الرابعة  ال�سورة  بينة  ل�ستانفورد-  الذكاء  مقيا�س  الباحثان  وا�ستخدم  والثقافي،  والجتماعي 

مليكة) 1998(، واختبار مهارات الإدراك الب�سري ، والبرنامج التدريبي القائم على اإ�ستراتيجية 

جداول الن�ساط الم�سورة، وتكون البرنامج من )40( جل�سة. اأظهرت النتائج اأنه توجد فروق دالة 

اإح�سائيًا في التطبيق البعدي عند م�ستوى 0.01 في مهارات الإدراك الب�سري ل�سالح المجموعة 

والبعدي  القبلي  القيا�سين  بين   0.01 م�ستوى  عند  اإح�سائيًا  دالة  فروق  توجد  كما  التجريبية، 

ل�سالح المجموعة التجريبية في مهارات الإدراك الب�سري. بينما ل توجد فروق دالة اإح�سائيًا بين 

متو�سطي رتب درجات القيا�س البعدي والقيا�س التتبعي في مهارات الإدراك الب�سري في المجموعة 

التجريبية.

مهارات  الم�سورة،  الن�ساط  جداول  تدريبي،  برنامج  الب�سيطة،  العقلية  الإعاقة  المفتاحية:  الكلمات 

الإدراك الب�سري.
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Effectiveness of a Training Program in Improving Some Visual 
Perception Skills for Students with Mild Intellectual Disability

Abstract

The study aimed to identify the effectiveness of the use of pictorial activity 
schedules strategy in improving some visual perception skills of a sample of 
students with mild intellectual disability (n=10) divided into two groups, an 
experimental group (n=5) and a control group (n=5). The two groups were 
matched in the variables of IQ, age and economic-social and cultural levels. 
The researchers used IQ scale for Stanford- Binet 4th edition of (Malika, 
1998), Visual Perception Scale and the proposed training program based on 
the pictorial activity schedules strategy, consisted of 40 sessions. 

The results showed statistical significant differences in visual perception 
skills at level 0.01 between experimental and control groups in posttest 
favoring the experimental one. The results also registered statistical significant 
differences in visual perception skills at level 0.01 between pre and posttest 
for experimental group favoring the latter. The results, however, showed no 
statistical significant differences in visual perception skills between posttest 
and follow-up for the experimental group.

Keywords: mild intellectual disability, training program, pictorial activity schedules, 
Visual perception skills.
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المقدمة:

يت�سف الأطفال ذوو الإعاقة العقلية بق�سور في الإدراك، ويت�سح ذلك في عدم قدرتهم على 

التعامل مع المثيرات التي تحيط بهم بطريقة منا�سبة خا�سة المثيرات الب�سرية؛ ولأن القدرات 

العقلية تتاأثر وتوؤثر في بع�سها، فاإن ال�سعف والق�سور في الإدراك ومهاراته يوؤدي اإلى ق�سور في 

الذاكرة خا�سة الذاكرة ق�سيرة المدى؛ مما يجعلهم ل ي�ستفيدون من هذه المثيرات المتنوعة، اأو 

تطبيق ما يتعلمونه في مواقف م�سابهة ب�سهولة.

ويري )الوقفي، 2003، �س43: ح�سن، 2006، �س67( اأن م�سكلات الإدراك الب�سري ترجع 

اإلى خلل في معالجة المعلومات الب�سرية في الدماغ، ولي�س ل�سعف في القدرة على الإب�سار، وتبدو 

مظاهره في معاناة الطفل في مهارة اأو اأكثر من المهارات التالية: التمييز الب�سري، والإغلاق 

الب�سري، واإدراك العلاقات المكانية، وتمييز ال�سكل عن الخلفية، والتاآزر الحركي الب�سري، 

و�سرعة الإدراك الب�سري، والذاكرة الب�سرية.

اإن دور العمليات الإدراكية في علاج اأنواع الإعاقة العقلية الب�سيطة كبير، حيث اإنها تعمل 

على تنظيم المثيرات بنوعيها الب�سرية وال�سمعية؛ لذلك فمن الطبيعي اأن ال�سعوبات الإدراكية 

ت�سبب عدم تنا�سق ب�سري حركي �سمعي، وت�سبب ق�سورًا في كل من التمييز ال�سمعي والب�سري، 

التح�سيل  على  �سلبي  ب�سكل  يوؤثر  الذي  الأمر  المكانية  العلاقات  في  ق�سورًا  ت�سبب  وكذلك 

الدرا�سي لدى ذوي الإعاقة العقلية )�سالم، وال�سحات، وعا�سور، 2003، �س212(. وفي ال�سياق 

نف�سه يرى )�سالم، وال�سحات، 2011، �س125( اأن الإدراك يوؤثر في التح�سيل الدرا�سي؛ لذلك 

على الطفل اأن يطور كثيًرا من المهارات الإدراكية مثل القدرة على التاآزر الحركي والب�سري 

والذاكرة بنوعيها ق�سيرة المدى وطويلة المدى وغيرها لكي يتمكن من كتابة ا�سمه، ولكي يتعلم 

وب�سرية  �سمعية  ذاكرة  لديه  ويكون  وال�سمعي  الب�سري  التمييز  ينمي  اأن  لبد  الكتابة  مهارة 

اأن بع�س الأطفال الذين لديهم   )144 2011، �س  ا )�سالم، وال�سحات،  اأي�سً جيدة. وي�سيفان 

فعالية برنامج تدريبي في تح�سين بع�ص مهارات الاإدراك الب�سري 

للاأطفال ذوي الاإعاقة العقلية الب�سيطة
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ق�سور في الإدراك الب�سري في الغالب يعانون من م�سكلات في القدرة على تمييز ال�سكل عن 

الأر�سية، اأو في القدرة على ترتيب ال�سور التي تعك�س ق�سة معينة ترتيبًا معينًا واأنهم يف�سلون 

التعليمات اللفظية اأكثر من التعليمات غير اللفظية، واأنهم ل ي�ستطيعون التمييز بين الأرقام 

المت�سابهة.

 Mundy, Sigman, Kasari, &) ويارميا  وكا�ساري  و�سيجمان  موندي  من  كل  ويرى  

Yirmiya (1988 اأن اأداء ذوي الإعاقة العقلية يتح�سن ب�سكل وا�سح في حالة تدريبهم على 

اأ�سكال و�سور ومثيرات ب�سرية، فاإن جداول الن�ساط الم�سورة ت�سير في هذا التجاه؛ لأنها تتبع 

يتدرب  متعددة  ومهام  اأن�سطة  لتقديم  اأ�سا�سًا  ت�ستخدم  �سور  تقديم  خلال  من  �سلوكيًا  منحى 

لإك�ساب  الجداول  هذه  وت�ستخدم  تجزئتها.  بعد  العقلية  الإعاقة  ذوو  الأطفال  هوؤلء  عليها 

اأو تنميتها. وت�سيف )Higbee,2016, pp1-8) اأن  الأطفال مهارات معينة اأو تح�سين اأخرى 

العديد من الأفراد الم�سابين با�سطراب طيف التوحد لديهم �سعوبة في ا�ستكمال �سل�سلة معقدة 

من ال�سلوك اأو المهام متعددة الخطوات دون م�ساعدة من الكبار كنوع من التوجيه والإ�سراف. 

ويمكن اأن تحد هذه ال�سعوبات من اإمكانية الو�سول اإلى الت�سرف في المواقف الجتماعية ب�سكل 

�سوي، لذلك طور الباحثون تقنيات ت�سمى جداول الن�ساط الم�سورة لمعالجة هذه العيوب. حيث 

اإن هذه التقنيات تح�سن من التمييز الب�سري ومهارات التقليد ال�سمعي. 

Intellectual Disability الاإعاقة العقلية

  يواجه الأطـفال ذوو الإعاقة العقلية �سعوبات في المهارات الأكاديمية مثل القراءة، والكتابة، 

ومهارات اإجراء العمليات الح�سابية، بالإ�سافة اإلى �سعف القدرة على التعلم ب�سفة عامة اإلى 

جانب الق�سور في بع�س القدرات النوعية، و يرجع ذلك اإلى الق�سور في جوانب النمو العقلي 

.(Davison & Neale, 1998, 472) المختلفة

في  مثابرتهم  ب�سعف  يت�سمون  باأنهم   )82 �س   ،2004 )محمد،  ي�سيف  ذلك  جانب  واإلى 

المواقف التعليمية المختلفة، ول يكون باإمكانهم تحديد تلك الأبعاد المرتبطة بالمهمة الم�ستهدفة، 

اأو تحديد المتغيرات التي ترتبط بها، كذلك فاإنهم يت�سمون بق�سور الإدراك من جانبهم �سواء 

والألوان،  كالأ�سكال،  للاأ�سياء  المختلفة  اإدراك الخ�سائ�س  اأو  الب�سري،  اأو  ال�سمعي،  الإدراك 

والأحجام، والأوزان اإلى جانب عدم قدرتهم على اإدراك المواقف المختلفة التي يتعر�سون لها 

وفهمها، وما يمكن اأن ت�سمه مثل هذه المواقف، وتت�سمنه من م�سكلات متعددة.

كما توجد �سعوبات يعر�سها )القريطي،2001، �س 223( لدى الطفل ذي الإعاقة العقلية 

في تنمية التعليمات، ويعاني من �سعوبات في ربط خبراته ال�سابقة وما تعلمه بالمواقف الم�سابهة 
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الجديدة، وربما يعزى ذلك اإلى �سعوبات اكت�ساف واإدراك اأوجه ال�سبه والختلاف بين الخبرات 

والمواقف، ومحدودية مقدرته على اإدراك العلاقة بين المواقف المختلفة. 

 وتعر�س )كامل، 1998، �س 98( اأبرز الخ�سـائ�س العقلية لذوي الإعاقة العقلية على النحو 

التالي: -

قدراتهم على الإدراك العقلي محدودة للغاية، فقدراتهم على الت�سور �سعيفة، وعلى اإدراك   -1

العلاقات بين �سيئين محدودة للغاية.

2-  انتباههم م�ستت دائما، ويت�سح في كثرة الأخطاء التي يرتكبونها في اأثناء القراءة والكتـابة، 

بع�سهم ل يعرف كيف يبداأ، يتركون المعلم في اأثناء �سرحه للدر�س، وين�سغلون عنه بالغناء 

وال�سرود والعراك والأكل، والخروج من الف�سل.

3-  قدراتهم على التذكر تكاد تكون معدومة.

متو�سطة  والتركيب  التحليل  على  وقدراتهم  منخف�سة،  عندهم  المعاني  تداعي  عمليات    -4

ول�سيما اإزاء المح�سو�سات.

:Visual Perception الاإدراك الب�سري

للاإدراك الب�سري دور غاية في الأهمية خا�سة في ال�سنوات الأولي من عمر الطفل، فالإدراك 

الح�سي عامة يتطور حتى ي�سل اإلى مرحلة تكوين المفاهيم العقلية التي ت�ساعد الطفل فيما بعد 

على عملية التفكير. ويعتمد هذا التطور على الن�سج الح�سي والع�سوي والع�سبي للفرد، فاإذا 

اختل الجهاز الع�سبي اأو اأ�سيبت بع�س اأجزائه باأي خلل فاإن ذلك يعوقه عن القيام بوظيفته 

.(Lee,2003) الإدراكية

وهذا ما اأكدته درا�سة كامبيل (Campbell, 2007) والتي هدفت اإلى اختبار فاعلية برنامج 

تدريبي لتنمية مهارات الإدراك الب�سري لدى اأطفال الريا�س، عن طريق تنمية التركيز علي 

تفا�سيل العالم الب�سري لدى الأطفال، مع تحديد اأهم مهارات الإدراك الب�سري لدى الأطفال 

اأكدت النتائج علي فاعلية برنامج  : المو�سوع في الفراغ، والتاآزر الب�سري الحركي، وقد  وهي 

الأن�سطة الفنية الذي يعتمد علي التدريب لزيادة الإدراك الب�سري في تنمية هذا المجال باأبعاده 

المتمثلة في : التاآزر الحركي واإدراك المو�سع في الفراغ، كما اأ�سهم البرنامج في تح�سين التنا�سق 

بين العين واليد، وارتباط الإدراك الب�سري بالتركيز والنتباه في �سورة علاقة طردية.

واأو�سحت درا�سة بلاك (Black, 2003) العلاقة بين التح�سيل القرائي المنخف�س والإدراك 

 (,Feagans & Merriwether  1990) وميروزر  فيجان  من  كل  درا�سة  واأكدت  المنخف�س، 

ويبمان ومورين�سي (Wapman & Morency, 2002) وكنجهام (Cunnigham, 2000) اأن 
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الإدراك الب�سري ال�سليم يوؤدي اإلى رفع فاعلية التعلم.

 Drew, Logan, &) هيرمان  و  ولوجمان  درو  من  كل  يعر�سها  الأ�س�س  بع�س  وهناك 

Harman, 1990). للك�سف عن ال�سعوبات الإدراكية عند الطفل من خلال كيفية التاآزر بين 

العين واليد في اأثناء الكتابة، وكيفية ت�سكيل الحروف والكلمات، وكيفية تنظيم الأدوات الخا�سة 

باللعب اأو الدرا�سة، وكيفية التعرف والتمييز بين الأ�سكال الأمامية من الأ�سكال الخلفية، ومدى 

قدرة الطفل علي تمييز الأحجام والأ�سكال والألوان، وكيفية اإنجاز الطفل للمهمة التي تتطلب 

تتبعًا لأن�سطة محددة. 

اإدراكية بحاجة  الذي يعاني من م�سكلات  الطفل  اأن   (Roger, 2001, p 64) واأو�سحت 

اإلى تدريب خا�س للتغلب علي هذه الم�سكلات، ولقد اأ�سار اإلى بع�س التدريبات التي يمكن من 

خلالها التغلب علي الم�سكلات الإدراكية الب�سرية التي تعرقل التح�سيل الأكاديمي.

ويتكون الإدراك الب�سري من المهارات التالية:

 :Visual Discrimination 1- التمييز الب�سري

فالأطفال  والحروف،  الأ�سكال  بين  والختلاف  ال�سبه  اأوجه  اإدراك  على  القدرة  وي�سمل 

التمييز بين مثيرين  القدرة على  يعانون من �سعوبات في  ولكنهم  اإب�سارًا عاديًا،  قد يمتلكون 

وال�سكل  والم�سافة  الحجم  في  خا�سة  المثيرات  بين  التمييز  على  القدرة  عدم  وعند  ب�سريين، 

اأو ا�ستخدام الحروف والكلمات، وكذلك  والعمق، فقد يترتب على ذلك م�سكلات في التعرف 

القدرة على القراءة والعمليات الح�سابية )اأبوعلام، 1995، �س 31(.

 :Visual Memory 2- الذاكرة الب�سرية

وت�سمل القدرة على ا�سترجاع المثيرات وال�سور الب�سرية بعد مرور فترة زمنية معينة عليها، 

ولكي يتمكن الطفل من التعلم عليه اكت�ساب حقائق ومهارات مختلفة ويخزنها في ذاكرته لوقت 

ا�ستخدامها، فالذاكرة ت�ساعد على الربط بين الخبرات ال�سابقة وربطها بالحالية، لذلك اأي 

 .(Lee2003, p276) ق�سور فيها يمكن اأن يوؤثر �سلبًا في مراحل التعلم وحياة الطفل

:Visual Motor Coordination 3- التاآزر الب�سري – الحركي

يق�سد به القدرة على التاآزر الب�سري والحركي، والطفل الذي يعاني من ق�سور في ذلك 

يعاني من �سعوبات في مهارات الكتابة )عبد الرحيم وب�ساي ،1988، �س 409(.

:Object recognition 4-التعرف على الاأ�سياء

 (Short Term Memory (STM( المدى  ق�سيرة  ذاكرة  تت�سمن  التي  المهارة  وهي 

لأ�سكال ب�سرية اأ�سا�سية مثل المربعات والمثلثات، وتوؤدي ال�سعوبة في هذه المهارة اإلى م�سكلات 
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في القراءة والكتابة )�سالم، وال�سحات، 2011، �س 22(.

:Visual Spatial Relationship 5-اإدراك العلاقات المكانية

وت�سمل القدرة على تمييز الأ�سياء المت�سابهة، وتظهر في طريقة النتقال من موقع لآخر، واإدراك 

المكانية  العلاقات  اإدراك  بها، ومن يعاني من �سعوبات في  بنف�سها وما يحيط  الأ�سياء  علاقة 

يعاني من �سعوبات في و�سع الأ�سياء في مكانها المنا�سب وال�سحيح )يون�س، 2005، �س 25(.

 :Visual Closer6-الاإغلاق الب�سري

الأجزاء  –ا�ستكمال  منه جزء معين  اإذا ظهر  الكلي  ال�سكل  اإدراك  علي  الفرد  قدرة  وهي 

المفقودة-�سواء في كلمة اأو �سكل. ويعرفه )الزيات، 2007، �س 105( باأنه القدرة على التعرف 

على ال�سورة الكلية ل�سيء معين من خلال اإدراك الجزئيات اأو معرفة الجزء المفقود من ال�سكل. 

 :Developing visual perception skills تنمية مهارات الاإدراك الب�سري

الب�سرية  المثيرات  با�ستخدام  الب�سري  الإدراك  مهارات  تنمية  يمكن  اأنه  الباحثان  يرى 

كال�سور والمج�سمات والر�سوم المتحركة والحا�سب الآلي والألعاب باأ�سكالها المختلفة، كما يمكن 

ا�ستخدام ا�ستراتيجية جداول الن�ساط الم�سورة لتحقيق هذا الهدف، حيث اإن جداول الن�ساط 

الم�سورة تتبع المنحى ال�سلوكي في تعديل وعلاج كثير من اأوجه ال�سعف والق�سور في المهارات 

الب�سري  الإدراك  تنمية  يمكن  اأنه  �س40(   ،2012، )م�سطفى  وترى  والمعرفية.  الجتماعية 

الأ�سكال  اأو  وت�سنيفها  الألوان  وتطابق  التخمين،  لعبة  مثل:  واألعاب  اأن�سطة  تقديم  خلال  من 

مكتمل،  غير  ر�سم  واإكمال  منقطة،  ر�سوم  واإكمال  المتاهات،  واأن�سطة  الأحجام،  اأو  الهند�سية 

ور�سم ال�سكل الخارجي للاأدوات، وتقديم �سورة للطفل �سورة يطلب منه اأن يجد الخطاأ فيها، 

اأ�سيف  الذي  وما  المفقود،  ال�سيء  وما هو  النمط،  وترتيب  ال�سورتين،  ومعرفة الختلاف بين 

لل�سكل اأو ال�سورة. 

Pictorial Activity Schedules جداول الن�ساط الم�سورة

من  مجموعة  بمثابة  تعد  باأنها  الم�سورة  الن�ساط  جداول  �س75(  )2002اأ،  محمد  يعرف 

للاأن�سطة،  معين  تتابع  اأو  متتابعة،  اأن�سطة  في  بالنغما�س  للطفل  الإ�سارة  تعطي  التي  ال�ســور 

وعادة ما يكون بمثابة غلاف ثلاثي الحلقات A three – ring – binder يتاألف من عدد من 

ال�سفحات التي تت�سمن �سورًا تعمل على تحفيز الأطفال للقيام بواحد اأو اأكثر مما يلي )اأداء 

المهام المت�سمنة – النغما�س في الأن�سطة الم�ستهدفة ـ التمتع بالمكافاآت المخ�س�سة(.

اإك�ساب  اأجل  من  ت�ستخدم  التي  ال�ستراتيجيات  اإحدى  الم�سورة  الن�ساط  جداول  وتعتبر 

اإك�ساب �سلوكات مرغوبة اجتماعيًا،  ذوى الحتياجات الخا�سة مهارات معينة كما تعمل على 
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علمي  ب�سكل  متدرجة  خطوات  خلال  من  فيه  مرغوب  غير  اآخر  �سلوك  من  للحد  ت�ستخدم  اأو 

لتنمية  للانتباه  و�سرورية  لزمة  مختلفة  ومهارات  اأن�سطة  على  بتدريبهم  وذلك  ومنهجي، 

مهاراتهم �سواء اأكانت �سخ�سية اأو اجتماعية )محمد، 2002اأ، �س �س523 -524(.

اإل اأنه قبل اأن يتعلم الأطفال ذوو الإعاقة العقلية جداول الن�ساط الم�سورة يجب اأن يتعلموا 

بع�س المهارات التي تعد �سرورية حتى يتمكنوا من تعلم تلك الجداول وهذه المهارات كما يراها 

محمد )2002 اأ، �س 109(: 

1. تمييز �سورة لمو�سوع اأو �سيء معين عن الخلفية.

2ـ التعرف على الأ�سياء المت�سابهة وتمييزها.

3ـ اإدراك التطابق بين ال�سورة والمو�سوع اأو ال�سيء.

ويمكن تو�سيح هذه المهارات على النحو التالي:

:Picture versus background 1-التعرف على ال�سورة وتمييزها عن الخلفية

الن�ساط  جداول  اإتباع  العقلية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  لتعليم  اللازمة  المهارات  اأولى  تعد 

الم�سـورة، فعلى الطـفل ذي الإعاقة العقلية اأن ي�سير اإلى ال�سورة باإ�سبعه، اأو اأن ي�سع يده اأو 

اإ�سبعه عليها، وذلك بالن�سبة لكل �سورة يتم تقديمها اإليه. لذلك يجب اأن تكون خلفية ال�سورة 

�سادة حتى يلتفتوا اإلى ال�سورة ويركزوا عليها ولي�س على الخلفية. ولكي يتمكن الأطفال ذوو 

الإعاقة العقلية من اتباع جدول ن�ساط م�سور يجب اأن يتعلموا اأن ال�سورة ولي�س الخلفية هي 

التي تتطلب التدقيق واإمعان النظر.

5- تمييز الاأ�سياء المت�سابهة والتعرف عليها: 

ذي  الطفل  من  وتتطلب  الن�ساط  جداول  لتعلم  اللازمة  المهارات  ثاني  المهارة  هذه  تمثل 

مهارة  وهذه  ذاته.  حد  في  ال�سيء  وبين  ال�سيء  �سورة  بين  بالمجان�سة  القيام  العقلية  الإعاقة 

اأو  ال�سيء  التطابق بين ال�سورة وذلك  اإدراك  العقلية من  الإعاقة  ليتمكن الطفل ذو  �سرورية 

الن�ساط  لتعلم جداول  اللازمة  المهارات  تلك  الأ�سا�سية من  الثالثة  المهارة  والتي تمثل  اللعبة، 

)محمد، 2002اأ، �س 121(.

:Picture-object correspondence 6- التطابق بين ال�سورة والمو�سوع اأو ال�سيء

جداول  اتباع  العقلية  الإعاقة  ذي  الطفل  لتعليم  اللازمة  المهارات  ثالث  المهارة  هذه  تمثل 

الن�ساط ، وتعتمد هذه المهارة على المهارة ال�سابقة والتي ا�ستطاع الطفل ذو الإعاقة العقلية من 

خلالها اأن يميز الأ�سياء المت�سابهة ويتعرف عليها . وتعد هذه المهارة ذات اأهمية خا�سة في �سبيل 

قيام الطفل ذي الإعاقة العقلية با�ستخدام جدول الن�ساط حيث اإن الطفل اإذا لم يكن باإمكانه 



294

د. اأيمن محمود, د. اأحمد �سبيب فعالية برنامج تدريبي في تح�سين بع�ص مهارات الاإدراك الب�سري ...

20
18

  
ر

بـ
ــ

م
سـ
�

يـ
د
 4

  
د

د
ع

ال
  
19

  
د

ل
ج

لم
ا

اأن يدرك التطابق بين ال�سورة اأو المو�سوع اأو ال�سيء، فاإنه لن ي�ستطيع اأن يحدد ذلك ال�سيء 

الم�ستهدف )محمد،  بالن�ساط  القـيام  عليه  ال�سعب  �سيكون من  وبالتالي  ال�سورة  الذي تمثله 

2002اأ، �س 128(.

معين  بعد  بح�سب  ترتيبها  على  الطفل  وتدريب  الأكواب  من  مجموعة  ا�ستخدام  ويمكن 

في  ن�سع  اأن  يجب  ولكن  الت�سنيف.  على  لهم  تدريبا  يعد  وهو  اللون،  اأو  الحجم  اأو  كالرتفاع 

ي�ستطيع  ل  الطفل  لأن  ذلك؛  من  اأكثر  ولي�س  فقط  واحد  بعد  �سوء  في  ذلك  يتم  اأن  اعتبارنا 

اأن يركز على اأكثر من بعد اأو جانب واحد للموقف في الوقت نف�سه اإذ يت�سم تفكيره بالتركيز 

Centration )محمد، 2002اأ، �س 161(.

ويرى الباحثان اأن جداول الن�ساط الم�سورة اإذا ما تم التدريب عليها ب�سكل جيد ومنظم، 

بين  للترابط  نتيجة  الب�سري  الإدراك  مهارات  كثير من  تنمية  على  تعمل  ذاتها  فاإنها في حد 

في  المتمثلة  الب�سري  الإدراك  مهارات  مع  الذكر  �سالفة  الن�ساط  لجداول  اللازمة  المهارات 

التمييز الب�سري، والتذكر الب�سري، والإغلاق الب�سري وغيرها من المهارات.

وهي  الب�سري  الإدراك  مهارات  بع�س  تنمية  على  الحالية  الدرا�سة  في  الباحثان  ويركز 

)التمييز الب�سري، التذكر الب�سري، والإغلاق الب�سري( وذلك من خلال ا�ستراتيجية جداول 

الن�ساط الم�سورة في تقديم الأن�سطة التدريبية. 

وفي هذا الإطار قام محمد )2000ب( بدرا�سة كان الغر�س منها معرفة مدى فعالية التدريب 

العدواني،  �سلوكهم  خف�س  في  العقلية  الإعاقة  ذوي  للاأطفال  الم�سورة  الن�ساط  جداول  على 

وتكونت عينة الدرا�سة من )20( طفًلا تراوحت اأعمارهم بين 9-14 �سنة، وبلغت ن�سب ذكائهم 

بين 56-66 مق�سمين اإلى مجموعتين مت�ساويتين. وقد ا�ستُخدم مقيا�س �ستانفورد-بينه للذكاء، 

يت�سمن  اإلى جانب برنامج تدريبي  العقلية  الإعاقة  العدواني للاأطفال ذوي  ال�سلوك  ومقيا�س 

جداول الن�ساط الم�سورة. وقد ك�سفت النتائج عن فعالية ا�ستخدام جداول الن�ساط الم�سورة في 

خف�س مظاهر ال�سلوك العدواني على عينة الدرا�سة.

وهدفت درا�سة زيد )2003( اإلى معرفة مدى فاعلية برنامج تدريبي قائم على ا�ستخدام 

التعاون   - الجتماعي  )التفاعل  الجتماعية  المهارات  بع�س  لتنمية  الم�سورة  الن�ساط  جداول 

والم�ساركة في الأن�سطة -مهارة تكوين ال�سداقات - مهارة اإتباع القواعد والتعليمات - التعبير 

النفعالي في المواقف الجتماعية المدر�سية - مهارة حل الم�سكلات ( مما يترتب عليه خف�س 

ال�سلوك الن�سحابي خلال المواقف والتفاعلات الجتماعية، وتكونت عينة الدرا�سة من ع�سرة 

للتعلم ، خم�سة مجموعة تجريبية )خ�سعت للبرنامج  العقلية قابلين  اأطفال من ذوي الإعاقة 
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يخ�سعون  ل  العقلية  الإعاقة  ذوي  اأطفال من  مكونة من خم�سة  �سابطة  ( ومجوعة  التدريبي 

النتائج  اأ�سفرت  وقد   ، �سنة   )12-9( بين  الأطفال  اأعمار  وتراوحت  تجريبية،  اإجراءات  لأي 

عن فاعلية هذه ال�ستراتيجية في تنمية بع�س المهارات الجتماعية الأمر الذي اأدى اإلى خف�س 

ال�سلوك الن�سحابي لديهم.

وهدفت درا�سة محمد )2003( اإلى تقديم برنامج تدريبي للاأطفال ذوي الإعاقة العقلية 

الن�ساط الم�سورة كا�ستراتيجية حديثة لتربيتهم وتدريبهم عليها  يقوم على ا�ستخدام جداول 

من  اأطفال  ع�سرة  اختير  حيث  المختلفة،  للمثـيرات  انتباههم  زيـادة  في  فعاليتـها  من  والتـاأكد 

 67-58 بين  ذكائهم  ون�سب  8-13�سنة،  بين  اأعمارهم  كانت  العقلية  الإعاقة  ذوي  الأطفال 

الزمني  العمر  في  المجان�سة  وتمت  و�سابطة(.  )تجريبية  مت�ساويتين  مجموعتين  اإلى  وق�سموا 

ون�سبة الذكاء وا�سطراب نق�س النتباه. وقد ا�ستخدم البرنامج مجموعة من الأن�سطة والمهام 

 .63 الـ  الجل�سات  اأثناء  في  محددة  زمنية  فترة  خلال  الم�سور  الن�ساط  جدول  يت�سمنها  التي 

�س كل جزء منها  وجرى قيا�س النتباه من خلال برنامج كمبيوتر يت�سمن ثلاثة اأجزاء خُ�سِّ

لقيا�س اأحد الموؤ�سرات الثلاثة �سالفة الذكر. وقد اأظهرت النتائج تح�سن النتباه ب�سكل وا�سح 

وملمو�س عند اأفراد المجموعة التجريبية في القيا�س البعدي.

التركيبي  اللعب  على  التدريب  فاعلية  على  التعرف  اإلى   )2005( الهادي  درا�سة  وهدفت 

في تح�سين م�ستوي النتباه لعينة من ذوي الإعاقة العقلية الب�سيطة، وقد تكونت عينة الدرا�سة 

من مجموعتين متكافئتين الأولى تجريبية )5( اأطفال والثانية �سابطة )5( اأطفال، وتراوحت 

اأعمارهم بين )9-12( �سنة، وتراوحت ن�سبة ذكائهم بين )59 - 67( ، واأظهرت النتائج حدوث 

تح�سن في مهارات النتباه لجميع اأفراد المجموعة التجريبية في القيا�س البعدي، وذلك مقارنًة 

بالتطبيق القبلي والمجموعة ال�سابطة، كما اأنه توجد فروق دالة اإح�سائيًا بالن�سبة للمجموعة 

المجموعة  لأفراد  اإح�سائيًا  دالة  فروق  ولي�س هناك  والبعدي،  القبلي  القيا�سين  بين  ال�سابطة 

التجريبية بين القيا�س البعدي والقيا�س التتبعي.

بينما هدفت درا�سة �سالم )2005( اإلى التعرف على فاعلية التدريب على ا�ستخدام جداول 

الن�ساط في تح�سين ال�سلوك ال�ستقلالي لمجموعة من اأطفال الرو�سة، وتاألفت عينة الدرا�سة من 

)30( طفلا من الذكور والإناث تم تق�سيمهم اإلى مجموعتين مت�ساويتين ومتجان�ستين، وتراوحت 

اأعمارهم ما بين اأربع اإلى �ست �سنوات، واأ�سفرت نتائج الدرا�سة عن حدوث تح�سن في ال�سلوك 

ال�ستقلالي لأطفال الرو�سة.

تح�سين  في  تدريبي  برنامج  فعالية  على  التعرف  اإلى   )2009( �سياح  درا�سة  هدفت  فيما 

مهارات الإدراك الب�سري وال�سمعي، وكذلك القدرة على تح�سين مهارات التعرف على الكلمة. 
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المرحلة  في  المدموجين  الب�سيطة  العقلية  الإعاقة  ذوي  التلاميذ  من   )32( الدرا�سة  و�سملت 

تكونت من )16(  التجريبية  المجموعة  التالي:  النحو  توزيعهم على  بالبحرين، وتم  البتدائية 

تلميذًا وتلميذة بواقع )8( لكل جن�س، واأخرى �سابطة تتكون من 16 تلميذًا وتلميذة بواقع )8( 

لكل جن�س. وبلغ متو�سط العمر الزمني لكل مجموعة ثماني �سنوات و�ستة اأ�سهر. وا�ستخدمت 

اختبار  الرجل،  ر�سم  مقيا�س  الملونة،  المتتابعة  الم�سفوفات  اختبار  التالية:  الأدوات  الدرا�سة 

مهارات  في  ت�سخي�سي  اختبار  ال�سمعي،  الإدراك  مهارات  اختبار  الب�سري،  الإدراك  مهارات 

)تعرف الكلمة(، وبرنامج تدريبي مقترح لتنمية بع�س المهارات الإدراكية الب�سرية وال�سمعية. 

لدى عينة  وال�سمعي  الب�سري  الإدراك  التدريبي في تح�سن  للبرنامج  فعالية  النتائج  واأظهرت 

الدرا�سة. 

التوا�سل  على  للتدريب  برنامجين  فعالية  معرفة  اإلى   )2011( عافية  درا�سة  كماهدفت 

لدى عينة  الب�سري  والتاآزر  الب�سري  والإدراك  ال�سمعي  والإدراك  النتباه  اللفظي في تح�سين 

مقيا�س  التالية:  الأدوات  ا�ستخدمت  وقد  للتعليم،  القابلين  العقلية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  من 

�ستانفورد-بينية للذكاء ومقيا�س النتباه، وكذلك مقيا�س مهارات الإدراك ال�سمعي، ومقيا�س 

مهارات الإدراك الب�سري. واختيرت العينة من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعليم 

خلال عام 2009-2010. وا�ستخدم المنهج �سبة التجريبي في الدرا�سة، وقد ك�سفت النتائج عن 

فعالية البرنامجين في تنمية التوا�سل اللفظي وتبعه نمو في النتباه والإدراك ال�سمعي والإدراك 

الب�سري.

كما هدفت درا�سة جبران وحلاوة )2014( اإلى معرفة فعالية برنامج تدريبي في تح�سين 

العقلية  الإعاقة  ذوي  للاأطفال  الإدراكية الحركية  المهارات  على  واأثر ذلك  المهارات الحركية 

القابلين للتدريب، واإلى التعرف على العلاقة بين تلك المهارات الحركية الرئي�سة وبين القدرات 

عينة  �سملت  وقد  للتدريب  القابلين  العقلية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  لدى  الحركية  الإدراكية 

الدرا�سة )20( طفًلا من ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتدريب والذين تراوحت اأعمارهم بين 

م الأطفال اإلى مجموعتين مت�ساويتين  8 -11 �سنة، بينما تقع ن�سبة ذكائهم بين 40-55. وقد قُ�سِّ

على  التعليمي  للبرنامج  فعالية  النتائج عن  واأ�سفرت  الزمني.  والعمر  الذكاء  ومتجان�ستين في 

التجريبية،  المجموعة  اأفراد  لدى  الحركية  الإدراكية  والمهارات  الأ�سا�سية،  الحركية  المهارات 

واأظهرت وجود فروق معنوية بين المجموعة التجريبية والمجموعة ال�سابطة في القيا�س البعدي 

ا وجود علاقة اإيجابية ارتباطية بين تعلم مهارات التحكم  في �سالح المجموعة التجريبية، واأي�سً

والتوازن، وبين المهارات الإدراكية الحركية لدى عينة الدرا�سة.
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ذوي  الأطفال  مع  كا�ستراتيجية  الم�سورة  الن�ساط  ا�ستخدم جداول  الباحثان من  وا�ستفاد 

ا�سطراب التوحد في تدريب الأطفال ذوي الإعاقة العقلية الب�سيطة فاإنه كما حدث في درا�سة 

اإلى تقديم برنامج تدريبي للاأطفال ذوي الإعاقة العقلية يقوم  محمد )2003( والتي هدفت 

على ا�ستخدام جداول الن�ساط الم�سورة كا�ستراتيجية للتـاأكد من فعاليتـها في زيـادة انتباههم 

للمثـيرات المختلفة ودرا�سة الهادي )2005( عن فعالية ا�ستخدام جداول الن�ساط الم�سورة في 

تح�سين م�ستوى النتباه للتلاميذ ذوي الإعاقة العقلية. ولكن تميزت الدرا�سة الحالية في اأنها 

ا�ستخدمت ا�ستراتيجية جداول الن�ساط الم�سورة ب�سكل مبا�سر من اأجل تح�سين بع�س مهارات 

الإدراك الب�سري للاأطفال ذوي الإعاقة العقلية. كما اأن المهارات المطلوبة ل�ستخدام جداول 

الإدراك  توؤدي ب�سكل غير مبا�سر لتح�سين مهارات  اأداة  الن�ساط الم�سورة تعتبر في حد ذاتها 

الب�سري.

م�سكلة الدرا�سة:

اإلى  العقلي  النمو  بتاأخر وا�سح في م�ستوى  تت�سم  العقلية  الإعاقة  اأن  يرى محمد )2002( 

العقلية المختلفة كالنتباه والإدراك والذاكرة، ووجود ق�سور  العمليات  جانب وجود ق�سور في 

في قدرتهم على التركيز والتفكير والفهم والمحاكاة، ونق�س في المعلومات والخبرة وق�سور في 

انتقال اأثر التعلم. واأن هذا ال�سعف يوؤثر ب�سكل كبير على الأداء الوظيفي لديهم وب�سكل �سلبي في 

الحياة ب�سفة عامة ويقف عائقًا اأمام اكت�سابهم للمهارات اللازمة لتحقيق توازن وتكيف اأف�سل 

مع البيئة المحيطة بهم. لذلك فاإن تح�سن مهارات الإدراك الب�سري لديهم قد ي�سهم في تح�سن 

 Mundy) وتنمية هذه المهارات ومن ثم يعمل على اندماجهم اجتماعيًا. ويرى موندي واآخرون

et al ,1988) اأن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية يظهرون اأداء اأف�سل في الختبارات التي تت�سمن 

الأ�سكال، اأو المثيرات الب�سرية، اأو التعبير عن اأنف�سهم بالإيماءات. وهذا ما تعمل على تحقيقه 

والتي  المختلفة  الأن�سطة  والأ�سكال في تقديم  ال�سور  ت�ستخدم  لأنها  الم�سورة؛  الن�ساط  جداول 

تعتبر مثيرات ب�سرية.

بينما ي�سير كل من (Christensen and Gerber 1990) اإلى اأن نتائج العديد من الدرا�سات 

حول اأ�سباب الف�سل الأكاديمي لدى ذوي الإعاقات الب�سيطة في منحنيين يعمل الأول منهما على 

عزو الف�سل الأكاديمي اإلى م�سكلات في الإدراك الب�سري وال�سمعي والتاآزر الحركي بينما يعزو 

المنحى الثاني ذلك الف�سل الأكاديمي اإلى خ�سائ�س الطلاب المتعلقة بالنتباه والذاكرة ومعالجة 

المعلومات. وتت�سبب م�سكلات الإدراك الب�سري لعدم قدرة الطفل على تنظيم المثيرات خا�سة 
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الأمر  ال�سابقة  وربطها بالخبرات  التعامل معها  و�سعوبة  الب�سر  الم�ستقبلة من خلال  الح�سية 

الذي ي�سبب تلا�سي المعلومات اأو ال�سور اأو الأ�سكال قبل �سياغة معاني ودللت عقلية لها. مما 

يوؤثر على التح�سيل الدرا�سي ويظهر ذلك في �سعوبة كتابة الحروف الأبجدية وكذلك التمييز 

(Susan & Witie, 2000) بين الكلمات خا�سة المت�سابهة والتمييز بين الأعداد والحروف

اأ�سئلة البحث:

�سعت الدرا�سة اإلى الإجابة عن الأ�سئلة التالية:

1-هل هناك فروق دالة اإح�سائيًا بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة 

الإدراك  البعدي في مهارات  القيا�س  الب�سيطة في  العقلية  الإعاقة  للطلاب ذوي  ال�سابطة 

الب�سري والدرجة الكلية؟

للطلاب  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائيًا  دالة  فروق  هناك  2-هل 

ذوي الإعاقة العقلية الب�سيطة في القيا�سين القبلي والبعدي في مهارات الإدراك الب�سري 

والدرجة الكلية؟

للطلاب  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائيًا  دالة  فروق  هناك  3-هل 

ذوي الإعاقة العقلية الب�سيطة في القيا�سين البعدي والتتبعي في مهارات الإدراك الب�سري 

والدرجة الكلية وذلك بعد مرور �سهرين من النتهاء من البرنامج؟

اأهــــداف الدرا�سة:

  هدفت الدرا�سة الحالية اإلى تنمية بع�س مهارات الإدراك الب�سري لذوي الإعاقة العقلية 

الب�سيطة عن طريق ا�ستخدام ا�ستراتيجية جداول الن�ساط الم�سورة والتحقق من مدى فعاليته 

اإ�ستراتيجية  ا�ستخدام  اأهمية  التاأكيد على  انتهائه. كذلك  بعد  اأثره  ا�ستمرار  ومدى  في ذلك، 

والتركيز  كالنتباه  الأخرى  النمائية  المهارات  من  كثير  تح�سين  في  الم�سورة  الن�ساط  جداول 

والذاكرة للطلاب ذوي الإعاقة العقلية الب�سيطة في المرحلة البتدائية.

فــرو�ص الدرا�سة: 

قامت الدرا�سة باختبار الفرو�س التالية:

والمجموعة  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائيًا  دالة  فروق  1-هناك 

القيا�س  الب�سيطة في  العقلية  الإعاقة  ذوي  البتدائي  الثالث  ال�سف  تلاميذ  ال�سابطة من 

البعدي في مهارات الإدراك الب�سري والدرجة الكلية في �سالح المجموعة التجريبية.
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تلاميذ  من  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائيًا  دالة  فروق  2-هناك 

في  والبعدي  القبلي  القيا�س  في  الب�سيطة  العقلية  الإعاقة  ذوي  البتدائي  الثالث  ال�سف 

مهارات الإدراك الب�سري والدرجة الكلية في �سالح القيا�س البعدي. 

3-لي�س هناك فروق دالة اإح�سائيًا بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية من تلاميذ 

البعدي  القيا�س  في  الب�سيطة  العقلية  الإعاقة  ذوي  التلاميذ  من  البتدائي  الثالث  ال�سف 

والتتبعي في مهارات الإدراك الب�سري والدرجة الكلية وذلك بعد مرور �سهرين من تطبيق 

البرنامج.

اأهمية الدرا�سة:

  تعود اأهمية الدرا�سة الراهنة اإلى ما يلي:

1-ت�ستخدم هذه الدرا�سة ا�ستراتيجية جداول الن�ساط الم�سورة لتح�سين بع�س مهارات الإدراك 

الب�سري نظرًا للدور المهم الذي يلعبه الإدراك الب�سري في تح�سين التح�سيل الدرا�سي.

2-يمكن اأن ت�سهم هذه الدرا�سة في جذب انتباه القائمين على العملية التعليمية الخا�سة بذوي 

الإعاقة العقلية للتركيز على المثيرات الب�سرية في تقديم الخطط التربوية الفردية.

تنمية  في  الم�سورة  الن�ساط  جداول  وهي  عملية،  ا�ستراتيجية  على  تركز  الدرا�سة  هذه  3-اأن 

علم  حدود  –في  العربية  الدرا�سات  في  متوفر  غير  وهذا  الب�سري،  الإدراك  مهارات 

الباحثين-مما اأعطي لهذه الدرا�سة اأهميتها.

محددات الدرا�سة: 

الب�سيطة، بمدر�سة  العقلية  الدرا�سة على عينة من الطلاب ذوي العاقة  الباحثان  اأجرى   -

�سلمان ابن عبد العزيز البتدائية التابعة لإدارة التعليم بمحافظة الخرج بالمملكة العربية 

ال�سعودية.

تكونت عينة الدرا�سة من )10( تلاميذ مق�سمين اإلى مجموعتين الأولى المجموعة التجريبية   -

ال�سابطة  المجموعة  والثانية  الب�سيطة،  العقلية  الإعاقة  ذوي  من  تلاميذ  خم�سة  وعددها 

وعددها خم�سة تلاميذ من ذوي الإعاقة العقلية الب�سيطة.

هدفت الدرا�سة الحالية اإلى تح�سين م�ستوى بع�س مهارات الإدراك الب�سري للطلاب ذوي   -

الإعاقة العقلية الب�سيطة با�ستخدام ا�ستراتيجية جداول الن�ساط الم�سورة.

في  هــ،   1438  /1437 الجامعي  العام  في  العينة  على  الدرا�سة  هذه  برنامج  تطبيق  جرى   -

الف�سل الدرا�سي الأول، والذي تكون من 40 جل�سة مق�سمة اإلى 3 مراحل.



300

د. اأيمن محمود, د. اأحمد �سبيب فعالية برنامج تدريبي في تح�سين بع�ص مهارات الاإدراك الب�سري ...

20
18

  
ر

بـ
ــ

م
سـ
�

يـ
د
 4

  
د

د
ع

ال
  
19

  
د

ل
ج

لم
ا

م�سطلحات الدرا�سة

العقلية  للاإعاقة  الأمريكية  الجمعية  تعرف    :Intellectual disability العقلية  الاإعاقة 

“ باأنها ق�سور وا�سح في الأداء العقلي وال�سلوك  ال�سادر في الطبعة العا�سرة الإعاقة العقلية 

التكيفي، ويظهر بو�سوح اأكثر في المهارات التالية: التكيفية، والجتماعية، والعملية، ويبداأ هذا 

 .  (Luckasson, Borthwick, Buntinx, & Coulter, 2002) 18 �سنة  العجز قبل �سن 

كما تعرف الجمعية الأمريكية “الإعاقة العقلية” في )2010( على اأنها اإعاقة تت�سم بالق�سور 

المهارات  كثيًرا من  ي�سمل  الذي  التكيفي  وال�سلوك  العقلي  الوظيفي  الأداء  كل من  الوا�سح في 

الحياتية والجتماعية، وتبداأ الإعاقة العقلية قبل �سن 18 �سنة.

70 درجة  اإلى   55 باأنهم الأطفال الذين تقع ن�سبة ذكائهم بين  اإجرائيًا  ويعرفها الباحثان 

على مقيا�س �ستانفورد بينية، والذين يعانون من ق�سور وا�سح في اإدراكهم الب�سري يتحدد من 

خلال الدرجة التي يح�سل عليها كل طالب على المقيا�س الم�ستخدم في هذه الدرا�سة. 

الاإدراك الب�سري Visual Perception : يق�سد بالإدراك الب�سري قدرة الفرد على اكت�ساب 

ومعرفة الأ�سكال الب�سرية المعرو�سة اأمامه، كما ي�ستمل على ت�سغيل المعلومات ذات ال�سلة بهذه 

الأ�سكال من خلال مجموعة من العمليات المعرفية كالتمييز، والترميز، وتخزين هذه المعلومات 

.(Ludt & Gregory, 2002( في مراكز الذاكرة ل�سترجاعها عند الحاجة اإليها

ت�ستمل  مركبة  عملية  الب�سري  الإدراك  اأن   (Rosenquist, 2003) روزينكوي�ست  ويوؤكد    

على عددٍ من العمليات المعرفية اللازمة لتكوين �سورة ذهنية للاأ�سكال التي تتم روؤيتها وهذه 

الب�سري،  الأر�سية، والتكامل  ال�سكل عن  الب�سري، وتمييز  التمييز، والإغلاق  العمليات هي: 

واإدراك العلاقات المكانية لأجزاء ال�سكل، واأخيًرا التذكر الب�سري. 

تف�سير  على  الطالب  بقدرة  الدرا�سة  اإجرائيًا في هذه  الب�سري  الإدراك  الباحثان  ويعرف 

المثيرات الب�سرية ودللتها المت�سمنة في اختبار التمييز الب�سري، والإغلاق الب�سري، والتذكر 

الب�سري، وذلك من خلال الدرجة التي يح�سل عليها الطالب في الختبار.

كلانهان  ماك  من  كل  يعرفها    :Pictorial activity schedule الم�سورة  الن�ساط  جداول 

وكرانتز (Mc Clannahan & Krantz, 1999, 3)  باأنها مجموعة من ال�سور يمثل كل منها 

ن�ساطًا معينًا تعطي الإ�سارة للطفل بالنغما�س في اأن�سطة متتابعة، اأو تتابع معين للاأن�سطة بهدف 

التمكن من اأداء المهمة اأو الن�ساط الم�ستهدف دون الحاجة اإلى التلقين المبا�سر اأو التوجيه من 

جانب البالغين.
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على  يحتوي  األبوم  عن  )عبارة  باأنها  اإجرائيًا  الم�سور  الن�ساط  جدول  الباحثان  ويعرف 

مجموعة من ال�سور بواقع �سورة واحدة في كل �سفحة تمثل جزءًا من ن�ساط معين يمثل مرحلة 

�سمن مجموعة من المراحل التي توؤدي في النهاية اإلى ا�ستكمال الن�ساط وتحقيق الهدف المرجو، 

وغالبًا ما ينتهي الجدول ب�سورة لوجبة يف�سلها الطفل، اأو لعبة(.

منهجية الدرا�سة واإجراءاتها:

منهج الدرا�سة:

ا�ستخدم الباحثان المنهج �سبه التجريبي في الدرا�سة الراهنة، حيث اإنها تقوم على ت�سميم 

المجموعتين )تجريبية و�سابطة(. حيث يريد الباحثان التعرف على فعالية البرنامج التدريبي 

الم�ستخدم في الدرا�سة الحالية )المتغير الم�ستقل( على تح�سين بع�س مهارات الإدراك الب�سري 

)متغير تابع( وذلك من خلال قيا�س المتغيرات قبل تطبيق البرنامج التدريبي وبعده )قيا�س 

قبلي وبعدي(.

مجتمع وعينة الدرا�سة:

يتكون مجتمع الدرا�سة من التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية الب�سيطة بال�سف الثالث البتدائي 

الدرا�سي  للعام  ال�سعودية،  العربية  بالمملكة  العزيز بمحافظة الخرج  �سلمان بن عبد  بمدر�سة 

الإعاقة  ذوي  من  تلاميذ   )10( العينة  و�سملت  الأول.  الدرا�سي  الف�سل  هــــ،   1438-1437

العقلية الب�سيطة من الذكور، مق�سمة اإلى خم�سة تلاميذ )مجموعة تجريبية(، وخم�سة تلاميذ 

)مجموعة �سابطة(. وتم التاأكد من وجود تكافوؤ بين اأفراد المجموعة التجريبية وال�سابطة في 

والثقافي،  والم�ستوى القت�سادي والجتماعي  الذكاء،  ون�سبة  الزمني،  العمر  التالية:  المتغيرات 

والجدول التالي يو�سح ذلك.

الجدول رقم )1( 

ن= 10 وال�سابطة  التجريبية  المجموعتين  درجات  رتب  متو�سط  بين  الفروق  و   u,w,z قيم

المجموعةالمتغير
متو�صط 

الرتب

مجموع 

الرتب
UWZ م�صتوى

الدللة

العمر الزمني
تجريبية

�سابطة

7.22

7.35

51.00

52.00
21.0051.000.053-

غير دالة 

اإح�سائيًا

ن�سبة الذكاء
تجريبية

�سابطة

7.80

7.72

54.00

53.00
22.0053.00

غير دالة -0.122

اإح�سائيًا

الم�ستوى الجتماعي
تجريبية

�سابطة

8.70

7.64

61.00

56.00
17.0049.000.0852-

غير دالة 

اإح�سائيًا

الم�ستوى القت�سادي
تجريبية

�سابطة

7.89

7.45

59.34

53.53
24.0047.000.0251-

غير دالة 

اإح�سائيًا
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المجموعةالمتغير
متو�صط 

الرتب

مجموع 

الرتب
UWZ م�صتوى

الدللة

الم�ستوى الثقافي
تجريبية

�سابطة

8.90

7.76

58.00

54.00
18.0045.000.687-

غير دالة 

اإح�سائيًا

الدرجة الكلية
تجريبية

�سابطة

7.98

7.59

57.00

55.00
18.0048.000.664-

غير دالة 

اإح�سائيًا

وللتحقق من التكافوؤ بين المجموعتين )التجريبية وال�سابطة ( في مهارات الإدراك الب�سري، 

 (TVPS) Test of Visual –Perceptual Skills) جرى تطبيق اختبار الإدراك الب�سري

اإعداد : الباحثين. كما ا�ستخدم الباحثان ح�ساب قيم U,Z,W لح�ساب الفروق في متو�سطات 

رتب درجات مهارات الإدراك الب�سري في القيا�س القبلي.

الجدول رقم )2(

 التكافوؤ بين مجموعتي الدرا�سة )التجريبية وال�سابطة( في مهارات 

الاإدراك الب�سري وم�ستوى الدلالة

المجموعةالأبعادالمهارات

متو�صط 

الرتب

مجموع 

الرتب
UWZ م�صتوى

الدللة

الإدراك 

الب�سري

التمييز 

الب�سري

تجريبية

�سابطة

6.29

5.62

47.00

45.00
22.0051.000.052-

غير دالة 

اإح�سائيًا

التذكر 

الب�سري

تجريبية

�سابطة

6.39

5.59

59.00

57.00
22.0051.00

غير دالة -0.132

اإح�سائيًا

الإغلاق 

الب�سري

تجريبية

�سابطة

8.23

7.54

66.00

53.00
17.0046.000.0455-

غير دالة 

اإح�سائيًا

الدرجة 

الكلية

تجريبية

�سابطة

7.33

7.86

51.00

54.00
22.0048.000.054-

غير دالة 

اإح�سائيًا

يظهر من الجدول ال�سابق اأن لي�س هناك فروق دالة اإح�سائيًا بين المجموعتين في الإدراك 

الب�سري والدرجة الكلية.

اأدوات الدرا�سة:

1-مقيا�ص �ستانفورد – بينية للذكاء:) اإعداد وتعريب: مليكة, 1998(

التمييز بين  للذكاء بقدرة فائقة على  الرابعة من مقيا�س �ستانفورد-بينية  تتميز ال�سورة 

الموهوبين  تحديد  في  فائقة  قدرة  لديها  اأن  كما  التعلم،  �سعوبات  وذوي  العقلية  الإعاقة  ذوي 

اأي�سا، كما تعد تلك ال�سورة اأكثر مرونة في التطبيق، كما تتوفر منها �سور عديدة مخت�سرة 

تنا�سب ذوي الإعاقة العقلية )مليكة، 1998(.

تابع جدول )1(
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ثبات المقيا�ص:

با�ستخدام معادلة كودار – ريت�سارد �سون20 ، بلغت معاملات الثبات 0.81 لتذكر الأرقام، 

تحليل  0.94في  بلغت  بينما  المو�سوعات،  لتذكر   0.96 حتى  اللفظية  للعلاقات   0.84 وبلغت 

النمط والفهم، و 0.93 في المفردات، على عينات تراوحت بين377 اإلى 630 تلميذًا )في اختبار 

23 �سنة ،كما ا�ستخدم معامل الثبات بطريقة اإعادة الختبار ، وقد بلغت  المفردات (في عمر 

الب�سري،  للا�ستدلل   0.63 اإلى  والجمل  العبارات  لتذكر   0.85 للن�سخ،   0.52 الثبات  ن�سب 

0.65 للا�ستدلل الكمي، 0.86 للا�ستدلل اللفظي، 0.87للذاكرة ق�سيرة المدى، بينمابلغت 

0.86 للدرجة الكلية،للاأطفال في �سن ما قبل المدر�سة )ن= 28 طفلًا( .

�سدق المقيا�ص:

يت�سم المقيا�س بال�سدق حيث يتوفر في المقيا�س ال�سدق الظاهري بو�سفه مقيا�سا للذكاء 

اأو القدرات المعرفية، كما جرى ح�ساب م�سفوفتي معاملات الرتباط الداخلية بين الدرجات 

الفرعية للفئتين العمريتين ال�سابق ذكرهما، وكانت معاملات الرتباط موجبة، وتو�سح التفاق 

مع النموذج الثلاثي لم�ستويات بنية العقل الب�سري والذي بني المقيا�س عليه.

)اإعداد  الب�سيطة  العقلية  الاإعاقة  ذوي  للاأطفال  الب�سري  الاإدراك  مهارات  2-اختبار 

الباحثين(:

الب�سرية  المهارات  على  يركز  الب�سري  الإدراك  لمهارات  مقيا�س  باإعداد  الباحثان  قام    

المقيا�س من ثلاثة  ويتكون هذا  الهند�سية،  والأ�سكال  ال�سور  المطلوبة من خلال مجموعة من 

اختبارات فرعية: )التمييز الب�سري، التذكر الب�سري، والإغلاق الب�سري(. ويتكون كل اختبار 

فرعي من ع�سرة بنود، حيث يطلب الباحثان من المفحو�س اأن يخرج ال�سكل الذي يختلف عن 

الأ�سكال المعرو�سة اأمامه )مهارة التمييز الب�سري(، ثم يطلب منه في البعد الثاني )التذكر 

الب�سري( اأن يحدد ال�سكل الذي اأ�سيف اإلى ال�سور الثلاث المعرو�سة اأمامه، وذلك في الجزء 

من  الباحثان  يطلب  الثاني  الجزء  وفي   ، دقائق-   10 لمدة  اأمامه  ال�سور  عر�س  – بعد  الأول 

المفحو�س اأن يحدد ال�سكل الذي تم حذفه من بين ال�سور الأربع المعرو�سة اأمامه – بعد عر�س 

من  الباحثان  فيطلب  الب�سري(  )الإغلاق  الثالث  البعد  اأما  دقائق-،   10 لمدة  اأمامه  ال�سور 

المفحو�س اأن ينظر اإلى الأ�سكال غير الكاملة ويذكر ا�سم كل منها. وبذلك يتكون المقيا�س من 

ثلاثة اأبعاد بواقع 10 بنود لكل بعد فيكون الإجمالي 30 بندًا، ويعتبر الحد الأدنى للدرجة �سفر 

والأق�سى 30.
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ثبات اختبار الاإدراك الب�سري:

الدرا�سة  في  المقيا�س  ثبات  من  للتحقق  الختبار  تطبيق  اإعادة  طريقة  الباحثان  ا�ستخدم 

الحالية، حيث تم تطبيقه على 20 تلميذًا بفا�سل زمني مقداره 14 يومًا، وقد تراوحت معاملات 

ما   0.001 م�ستوى  عند  اإح�سائيًا  دالة  م�ستويات  وهذه   0.822 اإلى   0.534 بين  الرتباط 

يو�سحه الجدول التالي:

الجدول رقم )3( 

معاملات الثبات لمهارات الاختبار الب�سري واأبعاده وم�ستوى الدلالة )ن=20(

م�صتوى الدللةمعامل الثباتالختبارات الفرعية

0.7590.001التمييز الب�سري

0.5340.001التذكر الب�سري

0.8050.001الإغلاق الب�سري

يو�سح الجدول ال�سابق اأن معاملات الثبات دالة عند م�ستوى )0.001(

ح�ساب الات�ساق الداخلي:

الب�سري  الإدراك  مهارات  اختبار  لأبعاد  الداخلي  الت�ساق  معامل  الباحثان  ا�ستخدم 

والجدول التالي يو�سح معاملات الرتباط للاأبعاد الداخلية للاختبار.

الجدول رقم )4( 

معاملات الارتباط للاأق�سام الفرعية لاختبار الاإدراك الب�سري ن=20

مهارات الإدراك 

الب�صري

التمييز 

الب�صري

التذكر 

الب�صري

العلاقات 

المكانية

ال�صكل 

والخلفية

الإغلاق 

الب�صري

0.51**0.46**0.45**0.39**التمييز الب�سري

0.23*0.41**0.37**التذكر الب�سري

0.24*0.49**الإغلاق الب�سري

* دالة م�ستوى 0.05                ** دالة م�ستوى 0.01

�سدق الاختبار:

-�سدق المقارنة الطرفية:

قام الباحثان بح�ساب قدرة كل بعد من اأبعاد الختبار على حدة، والختبار ككل في التمييز 

متو�سط درجات  الطرفية بين  المقارنة  الب�سري، من خلال  الإدراك  ومنخف�سي  بين مرتفعي 

المرتفعين بمتو�سط درجات المنخف�سين في الميزان نف�سه بالن�سبة للاأرباعي الأعلى، والأرباعي 
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الأدنى للدرجات في كل اختبار فرعي من الختبارات الخم�سة والختبار ككل، والجدول التالي 

يو�سح ذلك.

الجدول رقم )5(

 قيم الن�سب الحرجة لمتو�سطات درجات الاأرباعي الاأدنى والاأرباعي الاأعلى لاأفراد

 العينة للاختبارات الفرعية والدرجة الكلية لمهارات الاإدراك الب�سري

فعمنالمجموعةالمهارة
الن�صبة 

الحرجة

م�صتوى 

الدللة

التمييز الب�سري

5016.352.89الأرباعي الأدنى

10.1050.980.001

4140.531.38الأرباعي الأعلى

التذكر الب�سري

5115.742.84الأرباعي الأدنى

19.8819.980.001

2827.461.43الأرباعي الأعلى

الإغلاق الب�سري

4814.122.29الأرباعي الأدنى

10.2930.870.001

2221.221.54الأرباعي الأعلى

الدرجة الكلية

5268.9510.59الأرباعي الأدنى

6.8941.760.001

49140.483.89الأرباعي الأعلى

البرنامج التدريبي الم�ستخدم )اإعداد الباحثين(:

الهدف من البرنامج:

  يهدف البرنامج الم�ستخدم في الدرا�سة الحالية اإلى تدريب واإك�ساب التلاميذ ذوي الإعاقة 

الب�سري،  التذكر  الب�سري،  )التمييز  وهي  الب�سري  الإدراك  مهارات  على  الب�سيطة  العقلية 

الإغلاق الب�سري(. با�ستخدام جداول الن�ساط الم�سورة في تدريب التلاميذ على هذه المهارات.

التوزيع العام لأن�سطة البرنامج:

ينق�سم البرنامج اإلى ثلاث مراحل لكل مرحلة هدف يتم تحقيقه عند النتهاء منها.  -

هدفت المرحلة الأولى اإلى التعارف واإقامة علاقة تت�سم بالود والألفة بين الباحثين وتلاميذ   -

التلاميذ على مهارات جداول  اإلى تدريب  الثانية هدفت  والمجموعة  التجريبية،  المجموعة 

الن�ساط الم�سورة، بينما هدفت المرحلة الثالثة اإلى التدريب على مهارات الإدراك الب�سري 

من خلال تقديم اأن�سطة تقدمها جداول الن�ساط.

ا�ستخدم الباحثان التقويم المرحلي للتاأكد من اإتقان التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية الب�سيطة   -

اأع�ساء المجموعة التجريبية لكل مهارة من المهارات المطلوبة.

بعد التاأكد من اإتقان التلاميذ للن�ساط والتاأكد من تحقيق الهدف المطلوب – الدرجة التي   -

تعك�س تحقيق الطفل للهدف من الن�ساط-ينتقل الطفل للن�ساط التالي حتى يتحقق الهدف 
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العام للبرنامج وهوتنمية الإدراك الب�سري للتلاميذ ذوي الإعاقة العقلية الب�سيطة.

يتم اإعادة تطبيق مقيا�س مهارات الإدراك الب�سري بعد مرور �سهرين من التدريب للتعرف   -

على مدى بقاء اأثر التدريب )قيا�س تتبعي(.

ي�ستمل البرنامج على 40 جل�سة مق�سمة اإلى ثلاث مراحل بواقع جل�ستين اأ�سبوعيًا، وتتراوح   -

مدة الجل�سة ما بين 30 دقيقة اإلى 35 دقيقة.

�سدق البرنامج والدرا�سة الا�ستطلاعية:

الن�ساط  جداول  اإ�ستراتيجية  على  القائم  التدريبي  للبرنامج  الأولية  ال�سورة  اإعداد  بعد 

الم�سورة لتنمية الإدراك الب�سري للتلاميذ ذوي الإعاقة العقلية الب�سيطة قام الباحثان بعر�سه 

التربوي  النف�س  وعلم  الخا�سة  التربية  ق�سم  من  �سبعة  عددهم  المحكمين  من  مجموعة  على 

اإلى   90 بين  المحكمين  بين  التفاق  ن�سبة  تراوحت  وقد  عبدالعزيز،  بن  �سطام  الأمير  بجامعة 

97%. وهذا يدل على اأن البرنامج يتمتع ب�سدق المحتوى. والجدول التالي يو�سح مراحل تنفيذ 

البرنامج.

الجدول رقم )6( 

مراحل تنفيذ البرنامج التدريبي

الجل�صاتالفنيات الم�صتخدمةالهدفالمرحلة

الأولى

بين  والثقة  والمودة  الألفة  من  جو  وتكوين  التعارف 

اأع�ساء  العقلية  الإعاقة  ذوي  والأطفال  الباحثين 

المجموعة التجريبية وتجهيزهم لتعلم ا�ستخدام جداول 

الن�ساط الم�سورة وكيفية اتباع التعليمات. 

النمذجة، والمناق�سة 

والمحاكاة

من الأولى وحتى 

الثالثة

الثانية

جداول  لتعلم  الأ�سا�سية  المهارات  علي  الأطفال  تدريب 

علي  التعرف  وهي:  وا�ستخدامها  الم�سورة  الن�ساط 

ال�سورة وتميزها عن الخلفية،وتمييز الأ�سياء المت�سابهة 

والتعرف عليها، و التطابق بين ال�سورة والمو�سوع.

النمذجة، والتكرار 

والتوجيه اللفظي 

واليدوي، والتعزيز، 

والتغذية الراجعة

من الجل�سة الرابعة 

وحتى الجل�سة 

الخام�سة والع�سرين

الثالثة

التمييز  وهي:  الب�سري  الإدراك  مهارات  على  التدريب 

اللون  ح�سب  الت�سنيف  علي  )القدرة  وت�سمل  الب�سري 

الت�سابه بين الحروف والأ�سكال والأرقام(،  و  والحجم، 

و التذكر الب�سري من خلال الحذف، التذكر الب�سري 

من خلال الإ�سافة، التذكر الب�سري با�ستخدام الأرقام 

والدرج)ال�سلم(، و التذكر الب�سري من خلال ال�سورة 

و  الب�سري من خلال )الغطاء(،  التذكر  و  والخلفية(، 

للاأطفال  الب�سري  وت�سمل )الإغلاق  الب�سري  الإغلاق 

من خلال تكملة الأ�سكال، و الإغلاق الب�سري للاأطفال 

اأ�سكال علي هيئة نقاط، و الإغلاق الب�سري  من خلال 

للاأطفال من خلال )تكملة ال�سور(، و الإغلاق الب�سري 

والإغلاق  مكانه،  في  المنا�سب  ال�سيء  و�سع  خلال  من 

الب�سري )با�ستخدام الألوان(.

النمذجة، والتكرار 

والتوجية اللفظي 

واليدوي، والتعزيز، 

والتغذية الراجعة

من الجل�سة 

ال�ساد�سة والع�سرين 

وحتى الجل�سة 

الأربعين
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الاأ�ساليب الاإح�سائية في الدرا�سة الحالية:

ا�ستخدم الباحثان ح�ساب متو�سط رتب الدرجات ومجموع رتب هذه الدرجات.  -

ا�ستخدم الباحثان ح�ساب قيم Z, U, W للتعرف علي م�ستوى الدللة والمجان�سة بين عينة   -

الدرا�سة )المجموعتين التجريبية وال�سابطة وكذلك للتو�سل اإلى نتائج الدرا�سة .

الدرا�سة  في  الم�ستخدمة  الأدوات  في  وال�سدق  الثبات  لح�ساب  لبير�سون  الرتباط  معامل   -

الحالية. 

نتائج الدرا�سة: 

نتائج الفر�ص الاأول:

درجات  رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائيًا  دالة  فروق  “هناك  اأنه  على  الأول  الفر�س  ين�س 

الإعاقة  ذوي  البتدائي  الثالث  ال�سف  تلاميذ  من  ال�سابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة 

�سالح  الكلية في  والدرجة  الب�سري  الإدراك  مهارات  البعدي في  القيا�س  الب�سيطة في  العقلية 

المجموعة التجريبية”. ولختبار �سحة هذا الفر�س جرى ا�ستخدام اختبار مان ويتني. والجدول 

التالي يو�سح ذلك.

الجدول رقم )7( 

الفروق في قيم U, W, Z في القيا�ص البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة

 ال�سابطة لمهارات الاإدراك الب�سري والدرجة الكلية

المهارات
المجموعةالأبعاد

متو�صط 

الرتب

مجموع 

الرتب
UWZ م�صتوى

الدللة

الإدراك الب�سري

التمييز الب�سري
تجريبية

�سابطة

9.41

6.41

66.00

40.00
0

7

3
3.125-0.01

التذكر الب�سري
تجريبية

�سابطة

9.32

5.21

87.00

56.00
0

8

2

4.125-
0.01

الإغلاق الب�سري
تجريبية

�سابطة

8.14

6.42

85.00

52.00
0

9

4
3.222-0.01

الدرجة الكلية
تجريبية

�سابطة

9.88

5.78

91.00

51.00
0

8

3
3.247-0.01

يو�سح الجدول ال�سابق اأن هناك فروقًا دالة اإح�سائيًا في التطبيق البعدي عند م�ستوى 0.01 

في جميع اأبعاد مقيا�س الإدراك الب�سري والدرجة الكلية في �سالح اأفراد المجموعة التجريبية.
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نتائج الفر�ض الثاني:

درجات  رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائيًا  دالة  فروق  هناك   « اأنه  على  الثاني  الفر�س  ين�س 

في  الب�سيطة  العقلية  الإعاقة  ذوي  البتدائي  الثالث  ال�سف  تلاميذ  من  التجريبية  المجموعة 

القيا�س القبلي والقيا�س البعدي في مهارات الإدراك الب�سري والدرجة الكلية في �سالح القيا�س 

التالي  والجدول  ويتني.  مان  اختبار  ا�ستخدام  جرى  الفر�س  هذا  �سحة  ولختبار  البعدي«. 

يو�سح ذلك.

الجدول رقم )8( 

الفروق في متو�سطي رتب الدرجات وقيم U, W, Z في القيا�ص القبلي والبعدي للمجموعة 

التجريبية في مهارات الاإدراك الب�سري والدرجة الكلية )ن=5(.

القيا�سالأبعادالمهارات
متو�صط 

الرتب

مجموع 

الرتب
UWZ م�صتوى

الدللة

الإدراك 

الب�سري

التمييز 

الب�سري

بعدي

قبلي

8.29

6.45

66.00

48.00
0

8

3
3.159-0.01

التذكر 

الب�سري

بعدي

قبلي

8.55

6.39

88.00

54.00
0

8

2

4.184-
0.01

الإغلاق 

الب�سري

بعدي

قبلي

9.24

8.31

90.00

63.00
0

9

4
3.864-0.01

الدرجة الكلية
بعدي

قبلي

9.98

7.14

87.00

50.00
0

8

3
3.647-0.01

القيا�سين  بين   0.01 م�ستوى  عند  اإح�سائيًا  دالة  فروق  توجد  اأنه  ال�سابق  الجدول  يو�سح 

والدرجة  الب�سري  الإدراك  مهارات  التجريبية في  المجموعة  ل�سالح  البعدي  والقيا�س  القبلي 

الكلية للاإدراك الب�سري. 

الفر�ص الثالث:

  ين�س هذا الفر�س على اأنه “لي�س هناك فروق دالة اإح�سائيًا بين متو�سطي رتب درجات 

العقلية  الإعاقة  ذوي  التلاميذ  من  البتدائي  الثالث  ال�سف  تلاميذ  من  التجريبية  المجموعة 

الكلية،  التتبعي في مهارات الإدراك الب�سري والدرجة  البعدي والقيا�س  القيا�س  الب�سيطة في 

وذلك بعد مرور �سهرين من تطبيق البرنامج. وا�ستخدم الباحثان ح�ساب قيم Z, W, U للتاأكد 

من ذلك.
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الجدول رقم )9( 

الفروق بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية في 

Z,W,U القيا�ص البعدي  والقيا�ص التتبعي وقيم

القيا�سالأبعادالمهارات
متو�صط 

الرتب

مجموع 

الرتب
UWZ م�صتوى

الدللة

الإدراك 

الب�سري

التمييز 

الب�سري

بعدي

تتبعي

8.39

8.28

66.00

64.00
18.00

8

7
غير دالة-0.554

التذكر 

الب�سري

بعدي

تتبعي

8.39

8.51

89.00

88.00
18.00

8

7

0.484-
غير دالة

الإغلاق 

الب�سري

بعدي

تتبعي

9.20

8.99

91.00

90.00
17.00

9

8
غير دالة-0.466

الدرجة 

الكلية

بعدي

تتبعي

9.98

9.13

89.00

90.00
18.00

8

7
غير دالة-0.484

درجات  رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائيًا  دالة  فروق  هناك  لي�س  اأنه  ال�سابق  الجدول  يو�سح 

الب�سري  الإدراك  مهارات  في  التجريبية  المجموعة  لأفراد  التتبعي  والقيا�س  البعدي  القيا�س 

والدرجة الكلية لمقيا�س الإدراك الب�سري. وهذا يوؤكد �سحة الفر�س الثالث.

مناق�سة وتف�سير النتائج:

الن�ساط  جداول  اإ�ستراتيجية  ل�ستخدام  وا�سحة  فعالية  الحالية  الدرا�سة  نتائج  اأظهرت 

الم�سورة على تنمية مهارات الإدراك الب�سري للتلاميذ ذوي الإعاقة العقلية، ويري الباحثان 

اأن تنفيذ اأفراد المجموعة التجريبية الذين اأجري عليهم جل�سات البرنامج التدريبي وما توفرت 

فيها من مثيرات ب�سرية متنوعة من حيث ال�سكل والمحتوى وكذلك من حيث الهدف اأدت اإلى 

تح�سن مهارات الإدراك الب�سري ومهاراته خا�سة مهارات التمييز الب�سري والتذكر الب�سري 

ما  كذلك  الب�سري.  الإدراك  اختبار  على  الكلية  الدرجة  ذلك في  وات�سح  الب�سري  والإغلاق 

مبا�سر  ب�سكل  �ساعد  والت�سويق  والترفيه،  بالمتعة،  ات�سمت  اأن�سطه  من  الن�ساط  جداول  قدمته 

ووا�سح في تحقيق الهدف المطلوب. فجل�سات المرحلة الثانية والتي ا�ستمرت من الجل�سة الرابعة 

العقلية  الإعاقة  ذوي  من  التلاميذ  اك�ساب  على  ركزت  والع�سرين  الخام�سة  الجل�سة  وحتى 

الخلفية،  عن  وتميزها  ال�سورة  اإدراك  وهي:  الم�سورة  الن�ساط  لجداول  اللازمة  للمهارات 

على  مبا�سر  غير  ب�سكل  �ساعدت  والمو�سوع  ال�سورة  بين  والتطابق  المت�سابهة،  الأ�سياء  وتمييز 

تح�سين مهارات الإدراك الب�سري لديهم، فقدت تعددت واختلفت اأ�سكال الجداول التي قدمت 

في ال�سكل والم�سمون وقد ركزت على مثيرات ب�سرية مختلفة ك�سور لطيور وحيوانات واأدوات 

منزلية وغيرها. كما مرت مراحل تنقيذ هذه الأن�سطة بخطوات مت�سل�سلة ومرتبة بحيث ي�سير 
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الأولي من  ال�سفحة  بالنتقال من  للتلميذ  ي�سمح  ول  المن�سود،  الهدف  التلاميذ وتحقق  عليها 

اإتقانه وتنفيذه لل�سفحة الأولى  جدول الن�ساط اإلى ال�سفحة التالية حتى يتاأكد الباحثان من 

ب�سكل �سحيح.

كما كان للتعزيز المنا�سب من حيث التوقيت وتقديم التغذية الراجعة الفورية دور مهم في 

اأداء اأفراد المجموعة التجريبية، وعلى اتقان الأن�سطة التي قاموا بها والتي ا�ستمرت من الجل�سة 

ال�ساد�سة والع�سرين وحتى الجل�سة الأربعين، حيث ركزت على مهارات التمييز الب�سري وت�سمل 

والأرقام(.  والأ�سكال  الحروف  بين  والت�سابه  والحجم،  اللون  ح�سب  الت�سنيف  على  )القدرة 

التذكر  الإ�سافة،  خلال  من  الب�سري  التذكر  الحذف،  خلال  من  الب�سري  التذكر  وكذلك 

الب�سري با�ستخدام الأرقام والدرج )ال�سلم(، والتذكر الب�سري من خلال ال�سورة والخلفية(، 

)الإغلاق  وت�سمل  الب�سري  للاإغلاق  بالن�سبة  اأما  )الغطاء(.  خلال  من  الب�سري  والتذكر 

اأ�سكال  للاأطفال من خلال  الب�سري  والإغلاق  الأ�سكال،  تكملة  للاأطفال من خلال  الب�سري 

على هيئة نقاط، والإغلاق الب�سري للاأطفال من خلال )تكملة ال�سور(، والإغلاق الب�سري 

من خلال و�سع ال�سيء المنا�سب في مكانه، والإغلاق الب�سري )با�ستخدام الألوان(.

حيث  بتنفيذها  قاموا  التي  للاأن�سطة  التجريبية  المجموعة  اأع�ساء  التلاميذ  حب  كذلك 

اأ�سرك الباحثان التلاميذ في اختيار الأن�سطة من خلال عر�س اأن�سطة متنوعة قاموا بالختيار 

من بينها.

ويرجع الباحثان اإتقان التلاميذ اأع�ساء المجموعة التجريبية ذوي الإعاقة العقلية الب�سيطة 

لمهارات الإدراك الب�سري اإلى عدة عوامل منها اأنه لم ي�سمح لأي تلميذ اأن ينتقل من ن�ساط اإلى 

ن�ساط اآخر اإل بعد التاأكد تمامًا من اإتقان الن�ساط الأول بمفرده ودون اأي م�ساعدة من الباحثين 

اأومعلم التربية الخا�سة في الف�سل. الأمر الذي اأدى اإلى بقاء اأثر التعلم لفترة طويلة، وات�سح 

ذلك عند تطبيق مقيا�س الإدراك الب�سري في القيا�س التتبعي بعد مرور �سهرين من تطبيق 

البرنامج.

وتتفق نتائج هذه الدرا�سة مع نتائج درا�سة محمد )2003(، ودرا�سة الهادي )2005( والتي 

اأكدت على فعالية جداول الن�ساط الم�سورة في تح�سين القدرات العقلية للتلاميذ ذوي الإعاقة 

العقلية مثل النتباه والإدراك �سواء الب�سري اأو ال�سمعي، ودرا�سة عافية )2011( والتي اأكدت 

على اإمكانية تح�سين النتباه والإدراك ال�سمعي والإدراك الب�سري لدى الأطفال ذوي الإعاقة 

العقلية القابلين للتعليم.
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التو�سيات:

الب�سرية  المثيرات  با�ستخدام  العقلية  الإعاقة  ذوي  رعاية  على  والقائمين  المعلمين  توعية   -

تواجههم خا�سة  التي  الق�سور  اأوجه  الكثير من  الم�سورة في تح�سين  الن�ساط  مثل جداول 

الأكاديمية.

- توفير المزيد من المثيرات الب�سرية في البيئة التعليمية والتي ت�ستخدم في تعليم ذوي الإعاقة 

العقلية الب�سيطة وتدريبهم.

- تدريب اأولياء اأمور الأطفال ذوي الإعاقة العقلية على ا�ستخدام طرق واإ�ستراتيجيات ب�سرية 

متنوعة لتح�سين القدرات العقلية لأطفالهم. 

- خ�سوع الأطفال ذوي الإعاقة العقلية لختبارات مقننة للك�سف المبكر عن ال�سعوبات النمائية 

في مراحل مبكرة وو�سع برامج علاجية منا�سبة لها.

المراجـــــــــع:

اأبوعلام، �سريف )1995(. الفروق الفردية وتطبيقاتها التربوية )ط3(. الكويت: دار القلم. 

العلاجية.  والمداخل  التدري�سية  ال�ستراتيجيات  التعلم،  الزيات، فتحي )2007(. �سعوبات 

القاهرة: دار الن�سر للجامعات.

القريطي، عبد المطلب اأمين )2001(. �سيكولوجية ذوى الحتياجــات الخا�سة و تربيتهم )ط 

3(. القاهرة: دار الفكر العربي.

الوقفي، را�سي )2003(. �سعوبات التعلم، النظري والتطبيقي. عمان: من�سورات كلية الأميرة 

ثروت.

الهادي، اأيمن محمود )2005(. فعالية التدريب على اللعب التركيبي في تح�سين م�ستوي 

النتباه للاأطفال المتخلفين عقليا. ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة، كلية التربية، جامعة 
الزقازيق.

جبران، مو�سى مهند وحلاوة، رامي �سالح وهنداوي )2014(. فاعلية برنامج لتعليم المهارات 

القابلين  ذهنيًا  المعاقين  للاأطفال  الحركية  الإدراكية  القدرات  على  الأ�سا�سية  الحركية 

للتدريب. الجامعة الأردنية، مجلة درا�سات العلوم التربوية، )41(59-2،27
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