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�لملخ�س

را�سة الحاليّية الك�سف عن م�ستوى الكفاية الجتماعيّية وعلاقتها بالتوافق المدر�سي  هدفت الدّي

اأثر  وبيان  ع�سر،  والحادي  والعا�سر  التّيا�سع  فّي  ال�سّي طلبة  من  عيّينة  لدى  الأكاديمي  والتّيح�سيل 

نت عيّينة  را�سيّية والتّيفاعل بينهما في درجة الكفاية الجتماعيّية. وقد تكوّي نة الدّي يْ النوع وال�سّي متغيرّي

را�سة من )260( طالباً وطالبة تمّي اختيارهم من المدر�سة الأهليّية ومدر�سة دبي كارمل في اإمارة  الدّي

المدر�سي  والتوافق  الجتماعيّية  الكفاية  مقيا�ص  الباحث  ا�ستخدم  را�سة  الدّي هدف  ولتحقيق  دبي. 

 )Walker & MacConnell, 1995( ومكونيل  والكر  اإعداد  من  المعلّيمين  لتقديرات  وفقاً 

لبة يمتلكون  را�سة اأنّي الطّي ق من �سدقه وثباته. وقد ك�سفت نتائج الدّي )�سورة المراهقة( بعد التّيحقّي

اتي؛ اإذ اأ�سارت  م الذّي درجة مرتفعة على جميع المجالت الفرعيّية للمقيا�ص با�ستثناء مجال التّيحكّي

تائج على  النّي ط. كما دلّيت  لبة على هذا المجال متو�سّي الطّي ط درجات  اأنّي متو�سّي اإلى  را�سة  الدّي نتائج 

المدر�سي  التوافق  مجال  على  التّيقديرات  بين  اإح�سائيّية  دللة  ذات  موجبة  ارتباط  علاقة  وجود 

م  والتّيح�سيل الأكاديمي، في حين لم يكن هناك علاقة بين مجالت الكفاية الجتماعيّية )التّيحكّي

اتي، العلاقات مع الأقران، التّيمثّيل العاطفي( والتّيح�سيل الأكاديمي.  الذّي

 )0.05=α( للة را�سة عن وجود فروق ذات دللة اإح�سائيّية عند م�ستوى الدّي وك�سفت نتائج الدّي

فّي التّيا�سع وطلبة  رجة الكلّييّية للمقيا�ص وفي درجات المجالت الفرعيّية للمقيا�ص بين طلبة ال�سّي في الدّي

را�سة اإلى وجود فروق ذات  فّي التّيا�سع. واأ�سارت نتائج الدّي فّي الحادي ع�سر ل�سالح طلبة ال�سّي ال�سّي

رجة الكلّييّية للمقيا�ص وفي درجات المجالين )العلاقات مع الأقران، والتوافق  دللة اإح�سائيّية في الدّي

را�سة اأي�ساً  فّي العا�سر. واأ�سارت نتائج الدّي را�سيّية ل�سالح طلبة ال�سّي نة الدّي المدر�سي( تُعزى اإلى ال�سّي

رجة الكلّييّية للمقيا�ص ودرجات المجالت الفرعيّية تُعزى  اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�سائيّية في الدّي

را�سيّية. نة الدّي اإلى التّيفاعل بين النوع وال�سّي
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The Level of Social Competence and Its Relation to School 
Adjustment and Academic Achievement in Light of the Variables 

Sex and Academic Year among Secondary School Students

Abstract

The present study aimed at exploring the level of social competence and its 
relation to school adaptation and academic achievement in a sample of ninth, 
tenth and eleventh grade students, and showing the effect of the sex and the 
academic year variables and the interaction between them in the degree of 
social competence. The study sample consisted of )260( students who were 
chosen from the charity school and the Dubai Carmel School in the Emirate 
of Dubai. To achieve the objective of the study, the researcher used the social 
competence and school adjustment scale according to teachers' estimates by 
Walker & MacConnell )1995( )Adolescence version( after the validity and 
reliability were constructed. The results showed that the students have a high 
level of all sub-fields of the scale except for the field of self-control. The 
results of the study indicated that the average of student’s grades in this field 
is moderate. The results showed a statistically significant positive correlation 
between the field of school adjustment and academic achievement, while there 
was no relationship between the fields (self-control, peer relations, emotional 
representation( and academic achievement.

The results of the study indicated that there were statistically significant 
differences at the level of significance (α = 0.05( in the total score of the scale 
and in the scores of the sub-fields between the ninth graders and eleventh 
grade students in favor of the ninth graders. The results also indicated that 
there were statistically significant differences in the total score of the scale and 
in the scores of the fields (peer relations and school adjustment) attributed to 
the academic year variable in favor of the tenth grade students. The results of 
the study also indicated that there were statistically significant differences in 
the total score of the scale and the scores of the subfields due to the interaction 
between the sex and the academic year.

Keywords: social competence, school adjustment, academic achievement, secondary 
school students.
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�لمقدّمة
اإنّي مرحلة المراهقة هي مرحلة فريدة في الحياة وحافلة بالأحداث، وفي هذه المرحلة يتعينّي 

على المراهق اأن يتكيّيف مع الم�سكلات في المنزل والبيئة المدر�سيّية؛ اإذ اأنّي المنزل والمدر�سة هما من 

الأماكن الّيتي يح�سل من خلالهما المراهق على الخبرة، ويتعلّيم اأي�ساً دوره الم�ستقبلي، ويعتمد 

ياق ن�سير اإلى  نجاحه فيهما على اكت�سابه للكفاية الجتماعيّية )Singh, 2013(. وفي هذا ال�سّي

اأنَّ الم�ستويات المنخف�سة من الكفاية الجتماعيّية يمكن اأن ت�سهم في تقدير ذات منخف�ص، وتكون 

قبول  ويكون  اإيجابيّية،  اأقلَّ  الجتماعيّية  الكفاية  حيث  من  الأقلّي  الم�ستوى  ذي  المراهق  علاقات 

ي النّيق�ص في المهارات الجتماعيّية اإلى م�سكلات داخليّية؛ مثل ظهور  . وقد يوؤدّي الآخرين له اأقلّي

اأو  المبادرة  لمهارات  المنا�سب  غير  ال�ستخدام  اإلى  اإ�سافة  وغيرها،  والقلق  الكتئاب  اأعرا�ص 

رات ذاتيّية خاطئة يمكن اأن تقود اإلى  مهارات تكوين علاقة جديدة، وقد تظهر لدى المراهق ت�سوّي

م�سكلات خارجيّية، مثل العدوان و�سلوك العنف. ومما تجدر الإ�سارة اإليه هو اأنَّ ا�ستخدام الموادّي 

الم�ستويات  اإلى  يعود  قد  اجتماعي؛  اللاّي لوك  وال�سّي والعنف  المدر�سي،  التوافق  و�سعف  رة،  المخدّي

لبيّية  تائج ال�سّي ا قد ي�سع المراهق في دائرة خطر حدوث النّي المنخف�سة من الكفاية الجتماعيّية، ممّي

ة على المدى البعيد. وفي المقابل فاإنَّ الكفاية الجتماعيّية قد تمي المراهق من  في حياته عامّي

المدر�سي  النّيجاح  توؤثّير في  قد  كما  لبيّية في الحياة،  ال�سّي بالأحداث  المرتبطة  حيّية  ال�سّي الم�سكلات 

 Joy,( الإيجابيّية طويلة المدى في حياة المراهق  ر قاعدة متينة للاآثار  يوفّي ا  ات، ممّي الذّي وتقدير 
.)2016

بُعد واحد هو  كيز على  الترّي المراهقة من حيث  لً ملحوظاً في درا�سة مرحلة  اإنَّ هناك توّي

امل؛ حيث نموّي كفاءات  ل اإلى الهتمام بنموّيهم ال�سّي الكفاية المعرفيّية للمراهقين، وذلك بالتحوّي

الآخرين،  بالأ�سخا�ص  العلاقة  �سياق  في  رها  وتطوّي الفردي  الم�ستوى  على  �سخ�سيّية  متنوّيعة 

الإيجابي  المراهق  لنموّي  ة  والأخلاقيّية، وهي كفاءات مهمّي والنفعاليّية  الجتماعيّية  ال�سعد  وعلى 
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�سط  النّي الم�سوؤول  الحرّي  خ�ص  ال�سّي ي�سع  الحديث  المجتمع  اإنّي   .)Devassy & Raj, 2012(

مة؛ ذلك لأنَّ الفرد الإيجابي في المجتمع الحديث هو الّيذي يمتلك قيماً  اً والمبدع في المقدّي اجتماعيّي

عالميّية ومحلّييّية، ويكون له الحقّي في اختيار كيفيّية عمل هذا الختيار ومعرفته ب�سكل واعٍ؛ فهو بهذا 

ي�سبح اإن�ساناً ذا كفاية اجتماعيّية. اإنّي المراهق الّيذي يمتلك الكفاية الجتماعيّية يميل اإلى قبول 

اأنَّ المراهق يحتاج  كر هو  )Ball, 2012(. وجدير بالذّي اإيجابيّية معهم  الآخرين وبناء علاقات 

اأجل ت�سكيل جماعات اجتماعيّية، وتنمية الكفايات  اإلى العلاقات الجتماعيّية مع الآخرين من 

الآخرين  دة للاتّيفاق مع  و�سلوكات محدَّ اإلى مهارات  ة، كما يحتاج  في الحياة الجتماعيّية عامّي

والتّيوافق مع البيئة المحيطة به؛ ذلك اأنَّ تطوير الكفاية الجتماعيّية هو مفتاح تدٍّ للمراهقين 

يدعم  الجتماعيّية  الكفاية  امتلاك  اأنّي  كما  ومختلفة،  جديدة  اجتماعيّية  ببيئة  التحاقهم  عند 

 .)Uysal, 2015( ة العقليّية وي�ساعد في تقيق حياة مثمرة حّي التّيح�سيل الأكاديمي، ويوؤثّير في ال�سّي

اإنّي المهارات الجتماعيّية هي عامل اأ�سا�ص للتّيوافق الجتماعي في اأثناء مرحلة المراهقة. وتجدر 

اأنَّ  تركيز الهتمام على العلاقات بين الأ�سخا�ص والحياة الجتماعيّية المدر�سيّية  اإلى  الإ�سارة 

ف�سيّية  النّي المراهق  بيئة  في  المدر�سة  يّية  اأهمّي ياق  ال�سّي هذا  في  الح�سبان  في  الأخذ  مع  ازدياد،  في 

والجتماعيّية والخبرات مع الأ�سخا�ص )Lopez Castedo, Juste & Alonso, 2015(. وفي 

ع، اإذ هو مرتبط مبا�سرة بالآخرين،  دد ل يمكن اإنكار اأنَّ حياة المراهق حافلة بالتّينوّي هذا ال�سّي

فاإنَّ كلّي مراهق  وبالتّيالي  ة طرق؛  بعدّي ل  وتت�سكّي لكلّي مراهق  التّيفاعلات الجتماعيّية  حيث تظهر 

يّية تلك المهارات والقدرات  اإذ تظهر اأهمّي بحاجة اإلى مهارات اجتماعيّية معيّينة وقدرات ذاتيّية، 

اأنَّ  ة كلتيهما، ويتمّي التّيعبير عن ذلك بالكفاية الجتماعيّية، ول �سكّي  ة والخا�سّي في الحياة العامّي

المجتمع  في  الم�ستقبلي  النّيجاح  وفي  خ�سيّية  ال�سّي المراهق  حياة  في  اً  جدّي اً  مهمّي دوراً  يلعب  التّيعليم 

التّيعليم؛ وبالتّيالي  اأثناء عمليّية  التّيفاعلات قد يحدث  اأنّي عدداً غير قليل من  ، حيث  ب�سكل عامّي

 Drozdikova–Zaripova &(.التّيعليم في  الجتماعيّية  الكفاية  يّية  اأهمّي تليل  المهمّي  من  فاإنّي 

)Kostyunina, 2016; Gedviliene, Gerviene, Pasvenskiene & Ziziene, 2014

ف�سيّية  النّي العافية  مع  اً  اإيجابيّي ترتبط  النفعاليّية  الجتماعيّية  الكفايات  فاإنَّ  اآخر  جانب  من 

بين  التّيفاعلات  ونوعيّية  والمنزل  المدر�سة  في  التّيوافق  خلال  من  وذلك   ،)Well- being(

ين في حياة المراهق في المدر�سة والمنزل، وهي في مجملها تعدّي  الأ�سخا�ص من اأقران واأفراد مهمّي

اإيجابيّية تكيّيفيّية لدى المراهق؛ وتتطلّيب تلك التّيفاعلات  ة بدرجة كبيرة لتحقيق مخرجات  مهمّي

اتي )Devassy & Raj, 2012(. وهناك مجموعة  قدرة على اإدارة النفعالت والتّينظيم الذّي

لبة واأدائهم الأكاديمي،  من الأدلّية على وجود علاقة اإيجابيّية بين الكفاية الجتماعيّية لدى الطّي

افعيّية للعمل المدر�سي، وهناك عدد كبير  بما في ذلك التّيح�سيل الأكاديمي والتّيوافق المدر�سي والدّي
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هناك  اأنَّ  كما  الأكاديمي،  والتّيح�سيل  الجتماعيّية  الكفاية  بين  العلاقة  دعمت  را�سات  الدّي من 

الّيتي  والميكانيزمات  الجتماعيّية  والكفاية  التّيح�سيل  بين  العلاقة  لفهم  الباحثين  لدى  اهتماماً 

 Verissimo, de Lemos, Lopes &( ح تلك العلاقة، وهي على النّيحو الآتي يمكن اأن تو�سّي
 :)Rodrigues, 2010

1- اإنَّ الكفاية الجتماعيّية هي الم�سوؤولة عن م�ستوى التّيح�سيل الأكاديمي؛ اإذ اأنّي بع�ص المهارات 

غط والإحباط، تعدُّ مهارات اأ�سا�سيّية للنّيجاح  مثل: طلب الم�ساعدة اأو التّيعامل مع مواقف ال�سّي

الب قد يوؤثّير في ت�سيله  رها لدى الطّي الأكاديمي، واإنّي نق�ص المهارات الجتماعيّية اأو عدم توفّي

الأكاديمي.

ت�ستمل  اإذ  نف�سها؛  الأ�س�ص  على  الجتماعيّية  والكفاية  الأكاديميّية  الكفاية  من  كلّي  ت�ستند   -2

كلتاهما على العمليّيات المعرفيّية والنفعاليّية.

هناك  اأنّي  اإذ  مبا�سرة،  لي�ست  الأغلب  في  والأكاديميّية  الجتماعيّية  الكفاية  بين  العلاقة  اإنَّ   -3

تائج الأكاديميّية والجتماعيّية. ط العلاقة بين النّي ات تتو�سّي متغيرّي

ا  ر ب�سكل غير مبا�سر في الكفاية الجتماعيّية، ممّي 4- اإنَّ التّيح�سيل الأكاديمي المنخف�ص قد يوؤثِّ

ات  ي اإلى �سعوبات في التّيعلّيم الجتماعي؛ ذلك اأنَّ الم�ستويات المنخف�سة من تقدير الذّي قد يوؤدّي

فّي وتوؤثّير في ا�ستراتيجيّيات التّيعلّيم. �ص لرفاق ال�سّي قد تقلّيل من فر�ص التّيعرّي

الب ذو  را�سات اأنّي هناك بع�ص الم�سكلات الّيتي قد يواجهها الطّي وقد اأظهرت نتائج بع�ص الدّي

الم�ستوى المنخف�ص من حيث التّيح�سيل الأكاديمي، منها ما ياأتي:

. فّي 1- م�سكلة في المكانة الجتماعيّية داخل ال�سّي

2- م�سكلات �سلوكيّية.

3- يكون اأكثر عر�سة لرف�ص الأقران.

.)Verissimo et al., 2010( 4- تكون تفاعلاته الجتماعيّية �سعيفة

تطوّر در��سة �لكفاية �لجتماعيّة

ل بين الحرب  ظهر البحث في مو�سوع الكفاية الجتماعيّية في ثلاثة اأجيال، بداأ الجيل الأوّي

ز البحث حول درا�سة الأطفال، واأ�سهمت المو�سوعات  العالميّية الأولى والحرب العالميّية الثّيانية، وتركّي

يّية الثّيقافة والح�سا�سيّية الأخلاقيّية( في ظهور حركة درا�سة  الّيتي ظهرت في هذا الع�سر )مثل اأهمّي

فل  فل مع الأقران والكفاية الجتماعيّية. والجدير بالهتمام اأنّي البحث في علاقات الطّي علاقة الطّي

ظهر  الّيذي  العلمي  ر  التّيطوّي ب�سبب  وذلك  الثّيانية،  العالميّية  الحرب  بعد  باهتاً  كان  الآخرين  مع 

وفييتي في  ال�سّي اد  اأخفقت مقارنة بالتّي اأنّي الوليات المتّيحدة  اإلى العتقاد  ا قاد  في رو�سيا، ممّي
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كّي في فاعليّية نظام التّيعليم في الوليات المتّيحدة  ى اإلى ال�سّي العلوم والتّيكنولوجيا، وهذا الخوف اأدّي

ى اإلى تركيز اهتمام  ناعيّية. هذا الإدراك اأدّي الأمريكيّية ومدى قابليّيته لإعداد الأطفال للثّيورة ال�سّي

موّي المعرفي مثل بياجيه. وبداأ الجيل  كاء( للاأطفال، ونظريّيات النّي موّي المعرفي )الذّي الباحثين على النّي

اإلى  الأقران والكفاية الجتماعيّية في عام )1970(، وا�ستمرّي  اأبحاث العلاقات بين  الثّياني من 

وا علاقاتهم، وبالتّيالي  روا وينمّي عام )1980(، وكانت اأبرز مخرجاته اأنّي الأطفال يمكن اأن يطوّي

ا الجيل  اأمّي ون �سعوبة اكت�ساب المهارات لي�سلوا اإلى مرحلة كفاية المهارات الجتماعيّية.  يتخطّي

ا�ستُخدم م�سطلح  الوقت الحالي، حيث  اإلى  الأبحاث فبداأ عام )1990( وا�ستمرّي  الثّيالث من 

ابق من الأبحاث، وهذا النّيطاق الوا�سع  الكفاية الجتماعيّية على نطاق وا�سع مقارنة بالجيل ال�سّي

الكفاية  اتّيفاق حول مفهوم  اإلى  الو�سول  غم من عدم  الرّي المفهوم على  تو�سيح  زيادة  اإلى  ى  اأدّي

على  المحافظة  الآتية:  القدرات  على  للة  للدّي الجتماعيّية  الكفاية  الجتماعيّية، وظهر م�سطلح 

لبيّية، وقبول جماعة الأقران، والحفاظ  لوكات ال�سّي تفاعلات اإيجابيّية مع الأقران، والكفّي عن ال�سّي

خ�ص �سحيّية  على العلاقات الإيجابيّية، وتجنّيب العلاقات والأدوار غير المنا�سبة )كاأن يكون ال�سّي

لبيّية )كالوحدة والقلق  تائج الجتماعيّية النفعاليّية ال�سّي ف�ص اأو العزل(، وتجنّيب النّي الأقران اأو الرّي

الجيل  هذا  في  وظهرت  المنخف�ص(.  ات  الذّي وتقدير  المنخف�سة،  ات  الذّي وفاعليّية  الجتماعي، 

لات التّيجريبيّية لتنمية الكفاية الجتماعيّية والعلاقات مع الأقران لدى الأطفال،  رق والتّيدخّي الطّي

فل الّيذي يواجه م�سكلات في العلاقات الفاعلة مع الأقران فاإنّي  بال�ستناد اإلى افترا�ص اأنّي الطّي

.)Ball, 2012( فل ذلك يرجع اإلى نق�ص المهارات الجتماعيّية لدى هذا الطّي

تعريف �لكفاية �لجتماعيّة و�أبعادها

ابق اختُزلت الكفاية الجتماعيّية لت�سمل المهارات الجتماعيّية،  بوي ال�سّي ف�سي الترّي في الأدب النّي

على  الجتماعيّية  الكفاية  تعريفات  بع�ص  زت  وركّي لبيّية،  ال�سّي والخ�سائ�ص  فات  ال�سّي غياب  اأو 

)مثل  الجتماعيّية  للكفاية  النفعاليّية  الأبعاد  على  اأخرى  زت  ركّي بينما  الجتماعيّية،  المهارات 

زت على الأبعاد المعرفيّية )حلّي الم�سكلات( )Joy, 2016(. وقد ا�ستخدم  التّيعاطف(، واأخرى ركّي

تمييز  دون  مترادفين  كمفهومين  الجتماعيّية  الكفاية  ومفهوم  الجتماعيّية  المهارة  مفهوم 

عن  مختلفان  المفهومين  هذين  اأنّي  اقترحوا  العلماء  بع�ص  اأنّي  من  غم  الرّي على  بينهما،  د  محدّي

دة  محدّي اجتماعيّية  ة  بمهمّي البدء  على  الفرد  قدرة  هي  الجتماعيّية  فالمهارة  البع�ص،  بع�سهما 

اأنّي   )Walk, 1999, p. 4( )Ates, 2016, p. 28(، ويرى ووك  والمحافظة عليها واإنجازها 

واإيجابيّية  فعليّية،  �سلوكات  واأنّيها  الجتماعيّية  للكفاية  اأ�سا�سيّية  اأبنية  هي  الجتماعيّية  المهارات 

 Ball, 2012,( ة للاآخرين. وي�سيف بول  مقبولة ح�سب المعايير الجتماعيّية وهي لي�ست م�سرّي
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المتعَلّيمة المنف�سلة، وهي جزء من  لوكات  ال�سّي اأنّي المهارات الجتماعيّية هي مجموعة من   )p. 2

القدرة  مع  زة  المعزّي لوكات  ال�سّي اإ�سدار  القدرة على  وهي  الجتماعيّية،  الكفاية  بناء منف�سل في 

 Foster &( م فو�ستر وريت�سي  الّيتي تقع عليها العقوبة من الآخرين. وقدّي لوكات  ال�سّي على كبح 

فل الّيذي  Ritchey, 1979, p. 626( مفهوماً للمهارة الجتماعيّية ي�ستند اإلى افترا�ص اأنّي الطّي

فل الّيذي ل يمتلك  يمتلك مهارات اجتماعيّية �سلوكيّية يح�سل على نتائج اإيجابيّية، في حين اأنّي الطّي

مهارات اجتماعيّية �سلوكيّية يح�سل على نتائج �سلبيّية اأو عقاب. ويعتقد فو�ستر وريت�سي اأنّي درجة 

ر لم�ستوى المهارة الجتماعيّية، ومن هذا المنظور فاإنّي  فل في جماعة الأقران هي موؤ�سّي قبول الطّي

الأطفال الّيذين لديهم قبول جيّيد من الأقران يُعتقد باأنّيهم يتقنون المهارات الجتماعيّية بدرجة 

 .)Ball, 2012( اأعلى مقارنة بالأطفال الّيذين لديهم قبول اأقلّي من اأقرانهم

اإنّي م�سطلح الكفاية الجتماعيّية يمكن تق�سيمه اإلى مهارات اجتماعيّية وممار�سة اجتماعيّية 

مجموعة  خ�ص  ال�سّي يتقن  اأن  هو  بالكفاية  الخا�صّي  والبُعد  العاطفي(.  )التّيمثّيل  عاطفي  م  وتفهّي

ات  متغيرّي على  بناء  المهارات  تلك  تكييف  على  قدرته  اإلى  بالإ�سافة  الجتماعيّية،  المهارات  من 

نه  اأنّي امتلاك الفرد للمهارات الجتماعيّية يعني تمكّي دة في الموقف الجتماعي، ويفتر�ص  محدّي

الفرد  فيها  يكون  الّيتي  رجة  الدّي على  الجتماعيّية  الممار�سة  وت�ستمل  الجتماعيّية،  الممار�سة  من 

فاعليّية  ونق�ص  الخجل  مثل  فعوامل  مُر�سية،  بطريقة  الجتماعيّية  المطالب  تقيق  على  قادراً 

الفهم  واأي�ساً  الجتماعيّية،  المهارات  اأداء  في  تاأثير  لها  النفعاليّية؛  والحالة  والكتئاب  ات  الذّي

اً  التّيعاطفي )التّيمثّيل العاطفي( وال�ستعداد للفعل هي عنا�سر حا�سمة ليكون الفرد كفئاً اجتماعيّي

اً  لوك الكفء اجتماعيّي )Gundersen, 2014(. واأ�سارت ريتز )Reitz, 2012, p. 5( اإلى اأنّي ال�سّي

ق القبول الجتماعي  د، ويحقّي ي اإلى تقيق اأهداف الفرد في موقف محدّي لوك الّيذي يوؤدّي هو ال�سّي

يتعلّيم مهارات اجتماعيّية مهمة وله القدرة  اً  الوقت نف�سه. والفرد الكفء اجتماعيّي لوك في  لل�سّي

ب�سعبيّية،  يتمتّيع  اً  اجتماعيّي الكفء  الفرد  اإنّي  اأ�سا�سيّية.  اجتماعيّية  ات  مهمّي في  ا�ستخدامها  على 

الأقلّي  خ�ص  ال�سّي بينما  الأقران؛  قبول  تقيق  واإلى  الأقران  مع  اإيجابيّية  علاقات  اإلى  وينزع 

م  كفاية اجتماعيّية لديه علاقات ايجابيّية اأقلّي وقبول اأقران اأقلّي )Ball, 2012(. وفي المقابل قدّي

Spitzberg & Cupash, 1989, p. 110( تعريفاً للكفاية الجتماعيّية  �سبيتزبيرج  وكوبا�ص )ٍ

الكفاية  م�سطلح  ا�ستخدما  اإذ  بة؛  المركّي الجتماعيّية  والتّيفاعلات  الفرديّية  الأحداث  على  د  يوؤكّي

فات  لوكات وال�سّي الجتماعيّية للاإ�سارة الى ظواهر مختلفة ت�ستمل على: المعرفة والقدرات وال�سّي

دة مرتبطة  نه من عنا�سر متعدّي الّيتي يمتلكها الفرد، ونوعيّية عمليّية التّيفاعل الجتماعي وما تت�سمّي

ياق والمخرجات(.  افعيّية والمهارة وال�سّي اً )المعرفة والدّي داخليّي
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المهارات  تو�سيل  على  القدرة  �سوء  في  الجتماعي  التّيبادل  على  التّيعريف  هذا  وي�ستمل 

�سالة.  خ�ص الّيذي ي�ستقبل تلك الرّي �سالة، واإدراك ال�سّي خ�ص الّيذي ير�سل الرّي الجتماعيّية من قبل ال�سّي

ف جيرفيليان واآخرون )Gedviliene et al., 2014, p. 37( الكفاية الجتماعيّية باأنّيها  ويعرّي

لوك لتحقيق مهامّي  امتلاك الفرد وا�ستخدامه للقدرة على التّيكامل بين التّيفكير والم�ساعر وال�سّي

ياق والثّيقافة، مع الأخذ في الح�سبان اأنّي مجموع المهارات الّيتي  اجتماعيّية ومخرجات لها قيمة لل�سّي

ياق الّيذي تظهر فيه، والكفاية الجتماعيّية هي  ف الكفاية الجتماعيّية تختلف بناء على ال�سّي تعرِّ

مُخرج للتّيعلّيم الجتماعي في كلّي مرحلة من مراحل النّيمو، وت�ستمل على الأبعاد المعرفيّية والأبعاد 

 Conger( وكونجر  كلّي من كونجر  وو�سف  لوك(.  )ال�سّي لوكيّية  ال�سّي والأبعاد  )الموقف(  الموقفيّية 

and Conger, 1982, p. 314( الكفاية الجتماعيّية باأنّيها درجة نجاح الفرد في التّيفاعلات 

الّيتي تدث في الميدان الجتماعي ب�سرف النّيظر عن المتطلّيبات والأهداف والم�ساركين والموقف 

 Vaughn,( وكازورا  ونيويل  وبو�ست  وكايا  وكرز�سيك  واأزاريا  فاهن  من  كلّي  واأ�سار  د.  المحدّي

Azaria, Krzysik, Caya, Bost, Newell & Kazura, 2000, p. 327( اإلى اأنّي الكفاية 

الجتماعيّية،  الأهداف  لتحقيق  لوك  وال�سّي والمعرفة  للانفعال  المرن  التّينظيم  هي  الجتماعيّية 

م�سار يمكن  الفرد في  دون دخول  اأهدافهم  لتحقيق  الجتماعيين  ركاء  لل�سّي الفر�سة  اإتاحة  مع 

الآخرين،  مع  جيّيدة  علاقات  امتلاك  هي  الجتماعيّية  والكفاية  اأهدافه.  تقيق  في  يقيّيده  اأن 

وهي  الجتماعيّية،  العلاقات  في  خ�سيّية  ال�سّي الأهداف  تقيق  على  والقدرة  عليها  والمحافظة 

ا اأي�ساً القدرة على التّيعامل مع ا�ستجابات  لي�ست فقط القدرة على ت�سكيل علاقات ناجحة واإنمّي

الآخرين. ويرى با�سنيك )Bashnick, 2013, p. 26( اأنّي الكفاية الجتماعيّية هي قدرة الفرد 

لتحقيق  زمة  اللاّي والموهبة والخبرة  المهارة  امتلاكه  مع  الجتماعي  رف  الظّي النخراط في  على 

خ�سيّية، واأ�سار اإلى بُعدين اأ�سا�سيّيين للتّيفاعل الجتماعي؛  الأهداف المرغوب بها اأو الحاجة ال�سّي

خول في علاقة مع الآخرين بما يتّيفق مع المعايير الجتماعيّية، والمحافظة على  غبة في الدّي هما: الرّي

رف الآخر. العلاقة ب�سكل نا�سج مع الطّي

 Stump, Ratliff, Wu & Hawley, 2009,( وينظر كلّي من �ستامب وراتليف ووا وهاولي

ات والتّيفاعل  ة اأبعاد؛ ت�ستمل توكيد الذّي p. 24( اإلى الكفاية الجتماعيّية باأنّيها بناء يتاألّيف من عدّي

الأقران  لدى  عبيّية  وال�سّي الجتماعيّية  المعرفيّية  والمهارات  اليجابي،  ات  الذّي ومفهوم  ر،  المتكرّي

 )Devassy & Raj, 2012, p. 555( وراج  ديفا�سي،  كلّي من  ف  ويعرّي الأبعاد.  وغيرها من 

والمخرجات  لوكي،  ال�سّي والبعد  المعرفي،  البعد  اأبعاد؛ هي:  ثلاثة  الجتماعيّية من خلال  الكفاية 

الجتماعي  الموقف  معرفة  على  الفرد  قدرة  هي  الجتماعيّية  الكفاية  فاإنّي  وبالتّيالي  التّيكيّيفيّية. 

تنتج  اأن  اإلى  ي  توؤدّي بطريقة  الجتماعيّية  ياقات  ال�سّي مع  ال  الفعّي التّيعامل  على  والقدرة  وقبوله، 
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العديد من  ت�ستمل على  الكفاية الجتماعيّية  واأنّي  ات وللاآخرين،  للذّي اإيجابيّية  الموارد مخرجات 

اتي للانفعالت والمعرفة الجتماعيّية والتّي�سال  المهارات بين الأ�سخا�ص تتجلّيى في التّينظيم الذّي

 Reitz,( الإيجابي والعلاقات الجتماعيّية مع اأع�ساء العائلة والأقران والمعلّيمين. وحاولت ريتز

اخلي لكلّي بُعد من  2012( ف�سل اأبعاد الكفاية الجتماعيّية، مع الأخذ في الُح�سبان العتماد الدّي

تلك الأبعاد، والفروق بين تلك الأبعاد الفرعيّية للكفاية الجتماعيّية في كلّي �سياق. واأ�سارت لنج 

)Lang, 2010( اإلى اأبعاد للكفاية الجتماعيّية الآتية:

اتيّية. ات، وبع�ص المعرفة بالقدرات الذّي 1- الإح�سا�ص بالذّي

2- الإح�سا�ص بالآخرين، وبع�ص المعرفة بقدراتهم.

اخلي. بط الدّي ات وال�سّي 3- اإدارة الذّي

اتي. ه الذّي 4- درجة من التوجّي

5- القدرة على اإقامة علاقة مع الآخرين لتحقيق التّيكيّيف في التّيفاعل الجتماعي.

رات التّيفاعل واأنماطه. ة بالتّيفاعل، واإدراك موؤ�سّي 6- الوعي بالمعايير الخا�سّي

7- القدرة على التّي�سال مع الآخرين بح�سا�سيّية وتعاطف.

8- القابليّية للا�ستراك مع الآخرين كع�سو وم�ساهم في العمل الجماعي.

نها الكفاية الجتماعيّية على النّيحو الآتي: وو�صفت )Ladd, 2005( القدرات الّيتي تت�سمّي

عن  والكفّي  التّيفاعلات،  تلك  على  والمحافظة  الأقران،  مع  اإيجابيّية  تفاعلات  في  روع  ال�سّي  -1

لبيّية. لوكات ال�سّي ال�سّي

داقة وقبول جماعة الأقران. 2- ال�سّي

اعمة. وابط الدّي 3- الحفاظ على العلاقات الإيجابيّية والرّي

اأو  ف�ص  والرّي الأقران  يكون �سحيّية  )كاأن  لبيّية  ال�سّي والأدوار  لبيّية  ال�سّي الأقران  4- تجنّيب علاقات 

الجتماعي  والقلق  )كالوحدة  لبيّية  ال�سّي النفعاليّية  الجتماعيّية  تائج  النّي وتجنّيب  العزل(، 

ات المنخف�ص(. ات المنخف�سة وتقدير الذّي وفاعليّية الذّي

اأبنية ثلاثة  ت�ستمل على  الجتماعيّية  الكفاية  اأنّي   )Uysal, 2015, p. 555( يو�سال  ويرى 

اإلى  ينظر  كما  الجتماعي،  والأداء  الجتماعي  والتّيكيّيف  الجتماعيّية  المهارات  هي:  اأ�سا�سيّية 

لوكات  ال�سّي تقديم  على  والقدرة  التّيفاعل،  في  الفاعليّية  اأنّيها  على  اأي�سا  الجتماعيّية  الكفاية 

خ�سيّية. واعتبر يو�سال اأنّي الكفاية الجتماعيّية لي�ست فقط  الأ�سا�سيّية لتحقيق اأهداف الفرد ال�سّي

مع  التّيعامل  على  القدرة  اأي�ساً  ولكن  بنجاح؛  الأفراد  بين  العلاقات  ة  مهمّي اإتمام  على  القدرة 

اً  لوكات المقبولة اجتماعيّي ر ال�سّي ا�ستجابات الآخرين، واأنّيه يمكن و�سف الكفاية الجتماعيّية بتوفّي

والم�ساركة  الآخرين  م�ساعدة  مثل:  تنميتها،  المجتمع  يحاول  الّيتي   )Prosocial Behaviors(
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اجتماعيّية الّيتي لها مخرجات اجتماعيّية �سلبيّية  لوكات اللاّي واإظهار الحترام للاآخر، وغياب ال�سّي

واأتكنز  مي�سيل�ص  واأ�سار  بالنّيظام.  المخلّية  لوكات  وال�سّي المدر�سة،  من  والن�سحاب  العدوان  مثل: 

ويو�سال   ،)Meisels, Atkins-Burnett & Kicholson, 1996( وكي�سول�سون  بورنيت 

)Uysal, 2015( اإلى عنا�سر الكفاية الجتماعيّية، وهي:

ف بطريقة لئقة: اأن يكون الفرد متعاوناً بدلً من العداء. 1- التّي�سرّي

الً بدلً من الخجل من التّيفاعلات الجتماعيّية. اً وفعّي 2- اأن يكون الفرد ن�سطاً اجتماعيّي

3- ا�ستخدام اللّيغة ب�سكل منا�سب والتّيوا�سل مع الأفراد.

الجتماعيّية  الكفاية  ت�ستمل   )Vaughn and Hogan, 1994( وهوجان  فوج  على  وبناء 

اأربعة اأبعاد؛ وهي على النّيحو الآتي:

رات الجتماعيّية(. ال للمهارات الجتماعيّية )تديد الموؤ�سّي 1- ال�ستخدام الفعّي

لوكات غير التّيكيّيفيّية. 2- غياب اأو عدم وجود ال�سّي

3- اأداء اجتماعي معرفي منا�سب للعمر.

4- علاقات اجتماعيّية اإيجابيّية مع الآخرين، وقبول اجتماعي من الآخرين.

للكفاية  اأ�سا�سيّية  فئات  اأربع   )Brodrick & Blewitt, 2010( وبلويت  برودريك  د  ويحدّي

الجتماعيّية، وهي:

1- العمليّيات العاطفيّية )التّيعاطف والإح�سا�ص بالنتماء(.

رف الآخر والأحكام  2- العمليّيات المعرفيّية )القدرة المعرفيّية والأخذ في الح�سبان وجهة نظر الطّي

الأخلاقيّية(.

3- المهارات الجتماعيّية )التّيوا�سل الب�سري وا�ستخدام لغة منا�سبة وطرح اأ�سئلة منا�سبة(.

مفهوم ذ�ت �جتماعي مرتفع

را�سات والأبحاث؛ حيث اأجرى جرين  وقد حظي مفهوم الكفاية الجتماعيّية بكثير من الدّي

وفورهاند وبك وفو�سك )Green, Forehand, Beck & Vosk, 1980( درا�سة هدفت اإلى 

را�سة  الك�سف عن العلاقة بين الكفاية الجتماعيّية والتّيح�سيل الأكاديمي، وتقيقاً لأغرا�ص الدّي

ت المدر�سة  ا�ستخدم الباحثون تقدير المعلّيمين للكفاية الجتماعيّية ونموذج تقدير الأقران و�سجلاّي

را�سة من )116( طالباً وطالبة  نت عيّينة الدّي للح�سول على درجات التّيح�سيل الأكاديمي. وقد تكوّي

را�سة اإلى اأنّي الأطفال ذوي التّيح�سيل المرتفع كانوا  لت الدّي فّي الثّيالث البتدائي، وتو�سّي من ال�سّي

التّيح�سيل  بالأطفال ذوي  مقارنة  اإيجابي،  ب�سكل  معهم  ومتفاعلين  الأقران  قبل  مرغوبين من 

المنخف�ص.
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ا درا�سة روثرام )Rotheram, 1987( فقد هدفت اإلى معرفة العلاقة بين القدرة على  اأمّي

ات والكفاية الجتماعيّية والتّيح�سيل  ات )Assertiveness( وتقدير الذّي حلّي الم�سكلات وتوكيد الذّي

البتدائي وحتّيى  الثّيالث  فّي  ال�سّي العيّينة من )241( طالباً وطالبة من  تاألّيفت  الأكاديمي. حيث 

 The( الأ�سخا�ص  بين  الم�سكلات   حلّي  اختبار  با�ستخدام  الباحثة  وقامت  اد�ص،  ال�سّي فّي  ال�سّي

لوك  ال�سّي ومقيا�ص  ات،  الذّي توكيد  ومقيا�ص  Interpersonal Problem Solving Test(؛ 

را�سة  الدّي واأ�سارت  ي.  فّي ال�سّي لوك  لل�سّي الملاحظة  وقوائم  المعلّيمين  لتقديرات  وفقاً  الجتماعي 

وبين  ات  الذّي وتقدير  ات  الذّي وتوكيد  الم�سكلات  حلّي  على  القدرة  بين  اإيجابيّية  علاقة  وجود  اإلى 

را�سة وجود علاقة بين البيانات حول الكفاية الجتماعيّية،  التّيح�سيل الأكاديمي. كما اأظهرت الدّي

بالمكانة  يتعلّيق  فيما  ا  اأمّي ي.  فّي ال�سّي لوك  لل�سّي الملاحظة  قائمات  وبيانات  المعلّيمين  لتقديرات  وفقاً 

اأظهرت  فقد  الأقران؛  تقدير  نموذج  با�ستخدام  درا�ستها  ت  تمّي الّيتي  الأقران  بين  الجتماعيّية 

فّي )يتمتّيع ب�سعبيّية، يعاني من  فل الجتماعيّية داخل ال�سّي تائج عدم وجود علاقة بين مكانة الطّي النّي

ف�ص، يعاني من الإهمال( والتّيح�سيل الأكاديمي. الرّي

التّيح�سيل  بين  العلاقة  معرفة  اإلى  هدفت  درا�سة   )Wentzel, 1991( وينتزل  واأجرت 

ولتحقيق  اتي،  الذّي والتّينظيم  اً  اجتماعيّي الم�سوؤول  لوك  ال�سّي الجتماعيّية  الكفاية  واأبعاد  الأكاديمي 

المكانة  لتحديد  الأقران  تر�سيح  ونموذج  الأقران  تقدير  نموذج  تطبيق  تمّي  را�سة  الدّي غر�ص 

التّيح�سيل  درجات  على  للح�سول  المدر�سة  ت  �سجلاّي على  لاع  الطّي تمّي  كما  لبة،  للطّي الجتماعيّية 

رة،  المبكّي المراهقة  را�سة من )423( طالباً وطالبة في مرحلة  الدّي نت عيّينة  تكوّي وقد  الأكاديمي، 

را�سة اإلى اأنّي هناك علاقة ذات دللة اإح�سائيّية بين درجات التّيح�سيل الأكاديمي  وخل�ست الدّي

منا�سبة  بطرق  الجتماعيّية  الم�سكلات  حلّي  ي�ستطيعون  الّيذين  فالأطفال  الجتماعيّية؛  والكفاية 

لوكات، وبالمقارنة اأ�سارت  يح�سلون على درجات اأعلى من الأطفال الّيذين ل يمار�سون هذه ال�سّي

التّيح�سيل  اأعلى في اختبارات  الّيذي يتمتّيع ب�سعبيّية يح�سل على درجات  فل  اأنّي الطّي اإلى  تائج  النّي

ط. ف�ص على درجات اأدنى من المتو�سّي فل الّيذي يعاني من الرّي الأكاديمي، بينما يح�سل الطّي

من  عيّينة  على  طوليّية  درا�سة   )Chen, Rubin & Li, 1997( ولي  وروبن  ت�سن  واأجرى 

را�سة اإلى الك�سف  ة عامين، حيث هدفت الدّي لبة في المرحلة العمريّية )10 اإلى 12 �سنة( لمدّي الطّي

بقيا�ص  الباحثون  قام  وقد  الجتماعي،  والتّيكيّيف  الأكاديمي  التّيح�سيل  العلاقة بين  عن طبيعة 

را�سة والتّيكيّيف الجتماعي، بما في ذلك الكفاية الجتماعيّية  التّيح�سيل الأكاديمي لدى عيّينة الدّي

الجتماعيّية  الوظيفة  بين  العلاقة  را�سة  الدّي نتائج  واأظهرت  الأقران.  وقبول  والقيادة  والعدوان 

)الكفاية الجتماعيّية، العدوان، القيادة، قبول الأقران( والتّيح�سيل الأكاديمي والتّيكيّيف.
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ي العلاقة بين التّيوافق الجتماعي  وفي درا�سة )Ray & Elliott, 2006( الّيتي هدفت اإلى تق�سّي

اختبارات  في  والأداء  الجتماعيّية(  والمهارات  ات  الذّي ومفهوم  الجتماعي  عم  الدّي )اإدراك 

اإلى  ابع  فوف )الرّي ال�سّي بيانات )77( طالبا وطالبة من  الأكاديمي، حيث تمّي تليل  التّيح�سيل 

رة،  متطوّي غير  اأكاديميّية  كفاية  الفئات:  اإلى  التّيحليل  هذا  على  بناء  لبة  الطّي وت�سنيف  الثّيامن( 

تائج وجود فروق دالّية  رة، وكفاية اأكاديميّية �سلوكيّية، وقد اأظهرت النّي وكفاية �سلوكيّية غير متطوّي

لوكيّية  رة والكفاية ال�سّي لبة في فئة الكفاية الأكاديميّية غير المتطوّي طات اأداء الطّي اً بين متو�سّي اإح�سائيّي

اأكاديميّية  كفاية  لديهم  الّيذين  لبة  الطّي ل�سالح  الجتماعيّية  المهارات  رة على مقيا�ص  المتطوّي غير 

اأ بالتّيح�سيل الأكاديمي. ات يتنبّي تائج اأنّي مفهوم الذّي �سلوكيّية، كما اأظهرت النّي

هدفت  فقد   )Feitosa, Prette & Prette, 2012( وبريتي  وبريتي  فيتو�سا  درا�سة  ا  اأمّي

ط العلاقة بين المهارات الجتماعيّية  الكفاية المعرفيّية هي متغيرّي يتو�سّي اأنّي  اإلى فح�ص افترا�ص 

اأعمارهم  ط  متو�سّي وطالبة  طالباً   )80( من  را�سة  الدّي عيّينة  نت  وتكوّي الأكاديمي،  والتّيح�سيل 

المهارات  تقدير  ونظام  كاء  للذّي كولومبيا  مقيا�ص  الباحثون  ا�ستخدم  وقد  �سنة.   )8.15(

را�سة  الدّي نتائج  واأ�سارت   .)SAT( الأكاديمي  التّيح�سيل  ومقيا�ص   ،)SSRS-BR( الجتماعيّية 

ط دور المهارات الجتماعيّية في التّيح�سيل الأكاديمي. اإلى اأنّي الكفاية المعرفيّية تتو�سّي

وفي درا�سة اأخرى اأجراها )Guimaraes, Lemos & Nunes, 2012( حول العلاقة بين 

العلميّية  لات  )الموؤهّي بالأ�سرة  ة  الخا�سّي ات  والمتغيرّي الأكاديمي،  والتّيح�سيل  الجتماعيّية  المهارات 

البرتغال؛  في  مهاجراً   )98( من  عيّينة  لدى  ولة(  الدّي في  الإقامة  �سنوات  وعدد  العمل  وطبيعة 

ل والثّياني من المراهقين المهاجرين، وقد وُجد اأنّي الجيل  وُجدت فروق بين المجموعات: الجيل الأوّي

ارتباطاً  اأي�ساً  تائج  النّي اأظهرت  وقد  والتّيعاون.  اتي  الذّي م  التّيحكّي اأدنى في  اأظهر م�ستويات  الثّياني 

ات. اتي وتوكيد الذّي م الذّي تائج الأكاديميّية وم�ستويات التّيحكّي اً بين النّي ً اإح�سائيّي اً دالّي اإيجابيّي

وهدفت درا�سة كونج )Kong, 2013( الك�سف عن العلاقة بين القدرة المعرفيّية، والكفاية 

 )124( قوامها  المتفوّيقين  لبة  الطّي من  عيّينة  لدى  الأكاديمي  والتّيح�سيل  النفعاليّية  الجتماعيّية 

طالباً وطالبة من المرحلة العمريّية )8 اإلى 15 �سنة(. وطبّيقت الباحثة مقيا�ص الكفاية النفعاليّية 

، ومقيا�ص مقننّي  الجتماعيّية الّيذي يعتمد على تقديرات المعلّيمين، ومقيا�ص القدرة المعرفيّية المقننّي

اً بين التّيح�سيل الأكاديمي وبين  را�سة وجود علاقة دالّية اإح�سائيّي للتّيح�سيل الأكاديمي، وبيّينت الدّي

اأت بع�ص مجالت الكفاية الجتماعيّية بالتّيح�سيل الأكاديمي،  مجالت الكفاية الجتماعيّية، وتنبّي

تائج اإلى علاقة دالّية  ات ومهارات العلاقات. كما اأ�سارت النّي وهي: التّيفكير المتفائل والوعي بالذّي

اً بين القدرة المعرفيّية مع التّيح�سيل الأكاديمي، وظهرت بع�ص الفروق في بع�ص مجالت  اإح�سائيّي
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كور والإناث ل�سالح الإناث؛ فالنوع )ذكور،  الكفاية الجتماعيّية النفعاليّية والتّيح�سيل بين الذّي

ط العلاقة بين الكفاية الجتماعيّية النفعاليّية والتّيح�سيل الأكاديمي.  اإناث( تو�سّي

 Zorza, Marino, De Lemus &( وك�سفت درا�سة زورزا ومارينو ودوليما�ص ومي�سا�ص

الأكاديمي  والأداء  العاطفي  التّيمثّيل  في  ال  الفعّي م  للتّيحكّي ة  وؤيّي التّينبّي القدرة  عن   )Mesas, 2013

ال  الفعّي م  للتّيحكّي اتي  الذّي التّيقدير  الباحثون مقيا�ص  المراهقين، وطبّيق  لدى  الجتماعيّية  والكفاية 

ومقيا�ص التّيمثّيل العاطفي على عيّينة تاألّيفت من )359( طالباً وطالبة )197 طالبة، و162 طالباً( 

المقبول  لوك  ال�سّي عن  معلومات  طالب  كلّي  م  وقدّي �سنة(،   14 اإلى   12 )بين  اأعمارهم  تراوحت 

نة  ال�سّي نهاية  لبة في  الطّي ط علامات  متو�سّي بح�ساب  الباحثون  قام  كما  فاق.  الرّي لبقيّية  اً  اجتماعيّي

نتائج  وبيّينت  الأكاديميّية،  المهارات  ا�ستبانة  على  لطلابه  ة  مادّي كلّي  معلّيم  وتقديرات  را�سيّية  الدّي

اأ مبا�سرة بالأداء الأكاديمي والكفاية الجتماعيّية، واأنّي التّيمثّيل  ال يتنبّي م الفعّي را�سة اأنّي التّيحكّي الدّي

تائج اأي�ساً اأنّي الكفاية  ال في الكفاية الجتماعيّية، واأظهرت النّي م الفعّي ط تاأثير التّيحكّي العاطفي يتو�سّي

اأت ب�سكل دالّي في الأداء الأكاديمي.  الجتماعيّية تنبّي

ب  طلاّي لدى  الجتماعيّية  الكفاية  م�ستوى  اإلى  ف  التّيعرّي  )2016 ملة،  )النّي درا�سة  وهدفت 

را�سة من  افعيّية للاإنجاز، وقد تاألّيفت عيّينة الدّي اً وعلاقتها بالدّي المرحلة الثّيانويّية المتفوّيقين درا�سيّي

يا�ص، حيث اختيرت هذه  فّي الثّياني الثّيانوي في منطقة الرّي ب ال�سّي قاً من طلاّي )248( طالباً متفوّي

را�سة اأنّي م�ستوى الكفاية الجتماعيّية لدى  بقيّية المنتظمة. واأظهرت نتائج الدّي ريقة الطّي العيّينة بالطّي

افعيّية للاإنجاز بدرجة مرتفعة  تائج المتعلّيقة بالدّي را�سة جاءت بدرجة مرتفعة، وجاءت النّي عيّينة الدّي

را�سة اأي�ساً وجود علاقة ارتباط موجبة ذات دللة اإح�سائيّية بين الكفاية  اأي�ساً. وبيّينت نتائج الدّي

افعيّية للاإنجاز.  الجتماعيّية والدّي

اإدراك  اإلى  تهدف  كانت  والّيتي   )Tan, Oe & Le, 2018( لة  ال�سّي ذات  را�سات  الدّي ومن 

وتكرار  الأكاديمي  والأداء   )Mindset( الجتماعيّية  مهاراتهم  بين  علاقة  لوجود  لبة  الطّي

را�سة )323( طالباً وطالبة  فّي التّيا�سع. حيث �سملت عيّينة الدّي لبيّية لدى طلبة ال�سّي لوكات ال�سّي ال�سّي

اأنّي  تائج  النّي اأظهرت  اإلينوي الأمريكيّية )Central Illinois(. وقد  من مدر�سة واحدة في ولية 

ل تراكميّي اأعلى والتزام بالح�سور  يّية المهارات الجتماعيّية لديهنّي معدّي الإناث اللّيواتي يدركن اأهمّي

كور. في حين كانت الإناث اللّيواتي يدركن باأنّي المهارات  اأعلى وم�سكلات �سلوكيّية اأقلّي مقارنة بالذّي

لت تراكميّية اأقلّي وح�سور منخف�ص، وم�سكلات �سلوكيّية  يّية؛ كانت لديهنّي معدّي الجتماعيّية اأقلّي اأهمّي

را�سة فروقاً جندرية في العلاقة بين اإدراك المهارات  كور. ومن هذا المنطلق بيّينت الدّي مقارنة بالذّي

لوكيّية لدى طلبة المرحلة الثّيانويّية. الجتماعيّية والمخرجات الأكاديميّية وال�سّي
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الكفاية  تعريف  في  متنوّيعة  نظريّية  اأطر  اإلى  ا�ستندت  ابقة  ال�سّي را�سات  الدّي اأنّي  الملاحظ  من 

را�سة الحاليّية باأنّيها  الجتماعيّية، وا�ستخدمت مقايي�ص مختلفة للكفاية الجتماعيّية. وتميّيزت الدّي

تناولت متغيرّي الكفاية الجتماعيّية وعلاقته بالتّيح�سيل الأكاديمي والتوافق المدر�سي، وفي حدود 

علم الباحث فاإنّيه ل يوجد درا�سات عربيّية كثيرة تناولت م�ستوى الكفاية الجتماعيّية وعلاقتها 

را�سة  راً للدّي بالتّيح�سيل الأكاديمي والتوافق المدر�سي لدى طلبة المرحلة الثّيانويّية، وهذا يعدّي مبرّي

ابقة. را�سات ال�سّي الحاليّية وتميّيزاً عن غيرها من الدّي

م�سكلة �لدّر��سة  
عور بنف�سه بطريقة اآمنة في التّيفاعلات الجتماعيّية،  ر الكفاية الجتماعيّية للمراهق ال�سّي توفّي

واأن ي�سبح اأكثر اإنتاجيّية واإدراكاً لذاته باأنّيه يمتلك الكفاية في العلاقات الجتماعيّية. ويوجد علاقة 

عم الجتماعي واحترام  ات والعلاقات الفاعلة والدّي اإيجابيّية بين الكفاية الجتماعيّية وتوكيد الذّي

الأكاديمي.  والنّيجاح  النفتاح  مثل  خ�سيّية  ال�سّي مات  وال�سّي والعافية  الجتماعي  والتّيوافق  ات  الذّي

الجتماعي  والقلق  لوكيّية  ال�سّي والم�سكلات  الجتماعيّية  الكفاية  بين  �سلبيّية  علاقة  توجد  بينما 

)Ates, 2016(. في �سوء ما تقدم فاإن الهدف من الدرا�سة الحالية هو الك�سف عن  والعزلة 

م�ستوى الكفاية الجتماعية وعلاقتها بالتوافق المدر�سي والتح�سيل الأكاديمي، وذلك لدى عينة 

من طلبة المرحلة الثانوية من الجن�سين. فهذه الدرا�سة تمثل محاولة للتعرف اإلى اأثر الكفاية 

الجتماعية لدى طلبة المرحلة الثانوية في التوافق المدر�سي والتح�سيل الأكاديمي. وا�ستق�ساء 

الفروق في م�ستوى الكفاية الجتماعية لدى عينة الدرا�سة تبعا لمتغيري النوع وال�سنة الدرا�سية 

والتفاعل بينهم. واختيرت عينة الدرا�سة من طلبة ال�سف التا�سع والعا�سر والحادي ع�سر في 

مرحلة المراهقة التي تعتبر من المراحل النمائبة المهمة في حياة الفرد بعد اأن لحظ الباحث اأن 

المعلمين واأولياء الأمور يبدون ملاحظات عن نق�ص المهارات الجتماعية النفعالية لدى الطلبة 

وكثرة النزاعات بين طلبة المرحلة الثانوية وتاأثيرها في التوافق المدر�سي والتح�سيل الأكاديمي. 

�أ�سئلة �لدّر��سة  
را�سة الحاليّية الإجابة عن الأ�سئلة الآتية: و�ستحاول الدّي

فّي التّيا�سع والعا�سر  - ما م�ستوى الكفاية الجتماعيّية لدى عيّينة من طلبة المرحلة الثّيانويّية )ال�سّي

والحادي ع�سر(؟

الأكاديمي لدى عيّينة من  والتّيح�سيل  الكفاية الجتماعيّية والتوافق المدر�سي  - ما العلاقة بين 

طلبة المرحلة الثّيانويّية؟



486

د. �سامر عبد �لهادي م�ستوى �لكفاية �لجتماعيّة وعلاقتها بالتو�فق �لمدر�سي و�لتّح�سيل �لأكاديمي ...

20
19

  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ب
ـ
�ص

 3
  
د

د
ع

ل
ا
  
20

د  
جل

لم
ا

الكفاية  م�ستوى  دللة )α=0.05( في  م�ستوى  اإح�سائيّية عند  دللة  ذات  فروق  - هل هناك 

اأبعاده الفرعيّية لدى عيّينة من طلبة المرحلة الثّيانويّية  الجتماعيّية على المقيا�ص الكلّيي وعلى 

را�سيّية اأو للتّيفاعل بينهما؟ نة الدّي تُعزى للنوع اأو لل�سّي

�أهد�ف �لدّر��سة
را�سة الحاليّية اإلى:  تهدف الدّي

فوف  ف اإلى م�ستوى الكفاية الجتماعيّية لدى عيّينة من طلبة المرحلة الثّيانوية من ال�سّي - التّيعرّي

التّيا�سع والعا�سر والحادي ع�سر.

لدى  الأكاديمي  والتّيح�سيل  المدر�سي  والتوافق  الجتماعيّية  الكفاية  العلاقة بين  الك�سف عن   -

طلبة المرحلة الثّيانويّية.

نة  وال�سّي للنوع  تبعاً  الجتماعيّية  الكفاية  في  الثّيانويّية  المرحلة  طلبة  بين  الفروق  عن  الك�سف   -

را�سيّية والتّيفاعل بينهما. الدّي

�أهمّيّة �لدّر��سة
المعرفة  ت�ستمل عليه من  وما  الكفاية الجتماعيّية  ية  اأهمّي را�سة الحاليّية من  الدّي ية  اأهمّي تبرز 

ة ليكون الفرد  اتي، فالكفاية الجتماعيّية مهمّي م الذّي اه والنّي�سج الجتماعي والتّيحكّي والمهارة والتجّي

وبطريقة  بفاعليّية  العلاقات  على  وليحافظ  عوبات،  ال�سّي ومواجهة  التوافق  على  قادراً   ً م�ستقلاّي

م عاطفي ت�ساعد  مثاليّية، وت�ستمل الكفاية الجتماعيّية على مهارات وممار�سات اجتماعية وتفهّي

بطريقة  الجتماعيّية  المطالب  لتحقيق  الجتماعيّية  الممار�سة  من  نه  وتمكّي التوافق  على  المراهق 

الأ�سا�سيّية  الحقوق  تمي  بطريقة  الم�ستركة  والأهداف  ة  الخا�سّي الأهداف  وتقيق  مر�سية، 

رف الّيذي يتفاعل معه.  وحقوق الطّي

واأبعادها  را�سة في تو�سيح مفهوم الكفاية الجتماعيّية  الدّي النّيظريّية لهذه  ية  كما تبرز الأهمّي

را�سة من خلال و�سفها  ية التّيطبيقيّية للدّي ر تاريخ درا�سة الكفاية الجتماعيّية. وتظهر الأهمّي وتطوّي

فوف التّيا�سع والعا�سر  لم�ستوى الكفاية الجتماعيّية لدى عيّينة من طلبة المرحلة الثّيانويّية في ال�سّي

بويّيين على  ا ي�ساعد الترّي والحادي ع�سر، وعلاقتها بالتوافق المدر�سي والتّيح�سيل الأكاديمي، ممّي

تلك البرامج  اأثر  الكفاية الجتماعيّية ودرا�سة  تنمية  اإلى  الّيتي تهدف  التّيدريبيّية  و�سع البرامج 

را�سة لمقيا�ص الكفاية الجتماعيّية  في تنمية التوافق المدر�سي والتّيح�سيل الأكاديمي، وتوفير الدّي

والتوافق المدر�سي وتعديله ليتنا�سب والبيئة العربيّية.
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حدود �لدّر��سة
را�سة بـ: د نتائج هذه الدّي تتحدّي

�لحدود �لمكانية: المدر�ستان الم�ستهدفتان بالدرا�سة في اإمارة دبي.

�لحدود �لزمانية: �سهرا ت�سرين الأول وت�سرين الثاني 2016

طلبة ال�سف التا�سع، والعا�سر، والحادي ع�سر في المدر�ستين الم�ستهدفتين  �لحدود �لب�سرية: 

بالدرا�صة

ة لأغرا�ص البحث الحالي، وهي مقيا�ص الكفاية  يكومتريّية والمعدّي خ�سائ�ص اأداة البحث ال�سّي

 Walker-McConnell scale of social( )الجتماعيّية والتوافق المدر�سي )�سورة المراهقة

 Walker &( وماكونيل  والكر  اإعداد  من   )competence and school adjustment
.)MacConnell, 1995

�لتّعريفات �ل�سطلاحيّة و�لإجر�ئيّة
والمهارات  للمعرفة  الكلّيي  المجموع  هي   :(Social competence) �لجتماعيّة  �لكفاية 

وتعك�ص  د،  محدّي مجال  في  الم�سكلات  وحلّي  المهامّي  اأداء  على  الفرد  ت�ساعد  الّيتي  اهات  والتجّي

 Ten( اليوميّية  الحياة  في  ملائم  نحو  على  لوك  لل�سّي زمة  اللاّي والمهارات  الجتماعيّية  لوكات  ال�سّي

رجة الّيتي يح�سل عليها الم�ستجيب  اً بالدّي ف اإجرائيّي Dam & Volman, 2003, p. 120( وتعرّي

را�سة الحاليّية. على مقيا�ص الكفاية الجتماعيّية والتوافق المدر�سي الم�ستخدم في الدّي

ل  الأوّي الف�سل  في  اكمي  الترّي ل  المعدّي هو   :(Academic achievement) �لأكاديمي  �لتّح�سيل   

فّي التّيا�سع والعا�سر والحادي ع�سر الّيذين ا�ستجابوا  را�سي )2017/2016( لطلبة ال�سّي للعام الدّي

را�سة الحاليّية.  لمقيا�ص الكفاية الجتماعيّية في الدّي

مع  التّيوافق  ت�سمل  الجوانب  دة  متعدّي عمليّية  هو   :(School adjustment) �لمدر�سي  �لتو�فق 

 Perry & Weinstein, 1998, p.( فيّية المتطلّيبات المعرفيّية والجتماعيّية والنفعاليّية للغرفة ال�سّي

فّي والمعلّيم، والخبرات  الب تجاه طلبة ال�سّي 178(. ويظهر التوافق المدر�سي من خلال �سلوك الطّي

رجة الّيتي يح�سل عليها الم�ستجيب على المقيا�ص  اً بالدّي ف اإجرائيّي والتّيجارب داخل المدر�سة، ويعرّي

را�سة الحاليّية. الفرعي للتوافق المدر�سي الم�ستخدم في الدّي

منهج �لدّر��سة
را�سة المنهج الو�سفي الرتباطي المقارن؛ وذلك لملاءمته لأغرا�ص  اعتمد الباحث في هذه الدّي

ف اإلى م�ستوى الكفاية الجتماعيّية لدى عيّينة من  را�سة هدفت التّيعرّي را�سة الحاليّية، اإذ اأنّي الدّي الدّي
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فّي التّيا�سع والعا�سر والحادي ع�سر، وعلاقة الكفاية الجتماعيّية بالتّيح�سيل الأكاديمي  طلبة ال�سّي

را�سيّية  نة الدّي ات النوع وال�سّي والتوافق المدر�سي، ومدى الختلاف في الكفاية الجتماعيّية تبعاً لمتغيرّي

والتّيفاعل بينهما.

مجتمع �لدّر��سة
باحيّية(،  ال�سّي )الفترة  دبي  فرع  الأهليّية-  المدر�سة  طلبة  جميع  من  را�سة  الدّي مجتمع  تاألّيف 

والعا�سر  التّيا�سع  فوف  ال�سّي من  وطالبة  طالباً   )732( عددهم  البالغ  كارمل،  دبي  ومدر�سة 

والحادي ع�سر، وذلك ح�سب اإح�سائيّيات ق�سم القبول والتّي�سجيل في كلتا المدر�ستين في الف�سل 

را�سة ح�سب النوع  ح الجدول )1( توزيع مجتمع الدّي را�سي )2017/2016(. ويو�سّي ل للعام الدّي الأوّي

را�سيّية. نة الدّي وال�سّي

جدول )1(
توزيع مجتمع �لدّر��سة ح�سب متغيّر�تها

المجموع
فّ الحادي ع�شر ال�شّ فّ العا�شر ال�شّ فّ التّا�شع ال�شّ

المدر�شة
ذكور اإناث ذكور اإناث ذكور اإناث

617 106 71 67 98 157 118 المدر�سة الأهليّية- فرع دبي

115 18 18 21 15 24 19 مدر�سة دبي كارمل

732 124 89 88 113 181 137 المجموع

عيّنة �لدّر��سة
دبي )ن=  الأهلية-فرع  المدر�سة  اأخذت من  وطالبة،  را�سة )260( طالباً  الدّي عيّينة  �سملت 

219(، ومدر�سة دبي كارمل )ن=41(. وبلغ متو�سط اأعمارهم )15،288(، بانحراف معياري 

ع�سر.  الحادي  اإلى  التا�سع  من   الدرا�سية  الم�ستويات  على  موزعين   )3( والمدى   ،(0،9654(

واختيرت هذه ال�سفوف لأنها تمثل المرحلة الثانوية. واختيرت العينة بالطريقة المتي�سرة )وهي 

اتها. را�سة ح�سب متغيرّي ما يعرف بالعينة المتوافرة(. والجدول )2( يبينّي توزيع عيّينة الدّي

جدول )2(
توزيع عيّنة �لدّر��سة ح�سب متغيّر�تها

المجموع
فّي الحادي ع�سر ال�سّي فّي العا�سر ال�سّي فّي التّيا�سع ال�سّي

اŸدر�صة
ذكور اإناث ذكور اإناث ذكور اإناث

219 38 25 24 35 55 42 المدر�سة الأهليّية- فرع دبي

41 6 6 8 5 9 7 مدر�سة دبي كارمل

260 44 31 32 40 64 49 المجموع
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�أد�ة �لدّر��سة
وفقاً  المدر�سي  والتوافق  الكفاية الجتماعيّية  الباحث مقيا�ص  را�سة طبّيق  الدّي لتحقيق هدف 

 Walker-McConnell scale of social competence and school( لتقديرات المعلّيمين

)�صورة   )Walker & MacConnell, 1995( ومكونيل  والكر  اإعداد  من   )adjustment

ن المقيا�ص من )53( فقرة، جميعها اإيجابيّية تقي�ص الكفاية الجتماعيّية والتوافق  المراهقة(، ويتكوّي

اتي )Self-control( وهي ذات الأرقام )3، 9، 10،  م الذّي المدر�سي �سمن المجالت الآتية: التّيحكّي

 ،1( )Peer relations( والعلاقات مع الأقران ،)12، 15، 18، 20، 22، 26، 31، 39، 40، 50

 School( والتوافق المدر�سي ،)2، 4، 5، 6، 13، 16، 17، 24، 25، 34، 35، 41، 46، 48، 53

adjustment( )7، 8، 11، 19، 21، 23، 27، 28، 33، 38، 42، 43، 44، 47، 51(، والتّيمثّيل 

.)52 ،49 ،45 ،37 ،36 ،30( )Empathy( العاطفي

ت�سحيح �لمقيا�س
هي  نقاط؛  خم�ص  من  ج  متدرّي مقيا�ص  خلال  من  المقيا�ص  فقرات  على  الإجابة  تتمّي         

 ،1( التّيقديرات  تاأخذ  اإيجابيّية  المقيا�ص  فقرات  وجميع  دائماً(.  غالباً،  اأحياناً،  نادراً،  )اأبداً، 

اأن يح�سل عليها الم�ستجيب هي )53( درجة، واأعلاها هي  2، 3، 4، 5(. واأدنى درجة يمكن 

راً على ارتفاع درجة الكفاية  )265( درجة، وكلّيما كانت درجة الم�ستجيب مرتفعة؛ كان ذلك موؤ�سّي

الجتماعيّية والتوافق المدر�سي لديه، والعك�ص �سحيح.

�سدق �لمقيا�س
را�سة موؤلّيفة من )42( طالباً   جرى تطبيق المقيا�ص على عيّينة ا�ستطلاعيّية من خارج عيّينة الدّي

فوف التّيا�سع والعا�سر والحادي ع�سر، وتمّي احت�ساب �سدق الأداة بح�ساب البناء  وطالبة من ال�سّي

قِ من �سدقِ  التَّحقُّ د من وجودِ ارتباطٍ بين الفقرة مع المجال؛ بهدف  اأكُّ التَّ اإذ جرى  اخلي؛  الدّي

رجة الكلّييّية للمجال. اخلي. ويبينِّ الجدول )3( معاملات ارتباط الفقرة بالدّي البناءِ الدّي

جدول )3(
معاملات �رتباط �لفقرة بالدّرجة �لكلّيّة للمجال

التّمثّل العاطفيالتوافق المدر�شيالعلاقات مع الاأقرانالتّحكّم الذّاتي

الارتباطالرّقمالارتباطالرّقمالارتباطالرّقمالارتباطالرّقم

30.6510.8870.89300.85

90.4620.9380.76360.87

100.8340.93110.84370.80
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التّمثّل العاطفيالتوافق المدر�شيالعلاقات مع الاأقرانالتّحكّم الذّاتيا

الارتباطالرّقمالارتباطالرّقمالارتباطالرّقمالارتباطالرّقم

120.8050.09190.90450.88

150.7060.87210.88490.83

180.75130.90230.35520.08

200.73160.88270.89

220.74170.91280.59

260.40240.93330.84

310.51250.92380.51

390.37340.93420.59

400.60350.84430.84

500.71410.91440.84

460.86470.86

480.91510.38

530.66

يبينّي الجدول )3( اأنّي ارتباط الفقرة بالمجال بلغ )0.35( فاأكثر لمعظم الفقرات في مجالت 

الفقرة  با�ستثناء  العاطفي،  والتّيمثّيل  المدر�سي  والتوافق  الأقران  مع  والعلاقات  اتي  الذّي م  التّيحكّي

جميعها  كانت  المقيا�ص  فقرات  ارتباطات  فاإنّي  عام  وب�سكل  العاطفي.  التّيمثّيل  مجال  في   )52(

مرتفعة وقويّية.

مين من ذوي الخت�سا�ص في مجال الإر�ساد  وقام الباحث بعر�ص الأداة على خم�سة محكّي

والجامعة  الأهليّية  ان  عمَّ وجامعة  اأبوظبي  جامعة  في  بوي  الترّي ف�ص  النّي وعلم  ف�سيّية  النّي ة  حّي وال�سّي

وقيا�سها  الفقرات  راأيهِ في و�سوحِ  اإبداءُ  مٍ  كِّ مُحَ كلِّ  وطُلِبَ من   ، الأردنّي المفتوحة- فرع  العربيّية 

لت �سياغةُ بع�ص الفقرات لتتنا�سبَ  تْ لهُ، وارتباطها بالمقيا�ص الفرعي، وعُدّي للمفهومِ الّيذي اأُعدّي

ميَن عليها. وملاحظات المحكّي

ثبات �لمقيا�س
معادلة  با�ستخدام  اخلي(  الدّي )التّي�ساق  الثّيبات  معامل  حُ�سب  المقيا�ص؛  ثباتِ  من  قِ  للتَّحقُّ

كرونباخ األفا )Cronbach- Alpha(. والجدول )4( يُبينِّ ذلك.

تابع �لجدول )3(
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جدول )4(
معامل �لتّ�ساق �لدّ�خلي كرونباخ �ألفا

الثّباتالمجال

اتي م الذّي 0.91التّيحكّي

0.97العلاقات مع الأقران

0.95التوافق المدر�سي

0.88التّيمثّيل العاطفي

0.98الكلّيي

ا معاملات  اخلي للمقيا�ص بلغ )0.98(. اأمّي يت�سح من الجدول )4( اأن معامل التّي�ساق الدّي

اتي )0.91(، والعلاقات مع  م الذّي اخلي للمجالت فكانت على النّيحو الآتي: التّيحكّي التّي�ساق الدّي

تائج اإلى  الأقران )0.97(، والتوافق المدر�سي )0.95(، والتّيمثّيل العاطفي )0.88(، وت�سير النّي

اأنّي المقيا�ص يتمتّيع بدللت ثبات اتّي�ساق داخلي مرتفعة.

نتائج �لدّر��سة
�لنّتائج �لمتعلّقة بالإجابة عن �ل�سّوؤ�ل �لأوّل: 

طلبة  من  عيّينة  لدى  الجتماعيّية  الكفاية  م�ستوى  "ما  ه:  ون�سّي ل؛  الأوّي وؤال  ال�سّي عن  للاإجابة 

طات الح�سابيّية  فّي التّيا�سع والعا�سر والحادي ع�سر(؟"، فقد حُ�سبت المتو�سّي المرحلة الثّيانويّية )ال�سّي

اتي، والعلاقات مع  م الذّي لبة على مجالت المقيا�ص، وهي: التّيحكّي والنحرافات المعياريّية لأداء الطّي

القاعدة  اإلى  ال�ستناد  وقد تمّي   . ككلّي والمقيا�ص  العاطفي،  والتّيمثّيل  المدر�سي،  والتوافق  الأقران، 

 - الم�ستخدم  للتّيدريج  الأعلى  الجتماعيّية: الحدّي  الكفاية  م�ستويات  الآتية في تديد  الح�سابيّية 

 =  3/)1-5( تكون  وبذلك  يوع،  ال�سّي درجة  م�ستويات  عدد  الم�ستخدم/  للتّيدريج  الأدنى  الحدّي 

1.33 والّيتي تمثّيل طول الفئة الواحد، وبعد ذلك يتمّي جمعها للحدّي الأدنى للتّيدريج، وبالتّيالي فاإنّي 

طات الح�سابيّية؛ هي:  درجة �سيوع الكفاية الجتماعيّية لدى طلبة المرحلة الثّيانويّية بناء على المتو�سّي

- اأقلّي من2.33 منخف�ص.

ط. - 2.34-3.66 متو�سّي

- 3.67 فاأكثر مرتفع.

ح م�ستوى الكفاية الجتماعيّية لدى عيّينة من طلبة المرحلة الثّيانويّية. والجدول )5( يو�سّي
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جدول )5(
�لمتو�سّطات �لح�سابيّة و�لنحر�فات �لمعياريّة لأبعاد مقيا�س �لكفاية �لجتماعيّة

التّرتيبالم�شتوىالانحراف المعياريالمتو�شّطمجالات المقيا�س

اتي م الذّي ط3.640.77التّيحكّي 4متو�سّي

1مرتفع3.820.78العلاقات مع الأقران

1مرتفع3.820.76التوافق المدر�سي

3مرتفع3.750.78التّيمثّيل العاطفي

الكفاية  مقيا�ص  على  لبة  الطّي لدرجات  الح�سابيّية  طات  المتو�سّي اأنّي   )5( الجدول  من  يظهر 

طات الح�سابيّية  الجتماعيّية تراوحت بين )3.64-3.82(.  كما يلاحظ من الجدول اأنّي المتو�سّي

للمجالت: العلاقات مع الأقران، والتوافق المدر�سي، والتّيمثّيل العاطفي، هي: )3.82( )3.82( 

را�سة؛ فاإنّي  )3.75( على التّيوالي، وبناء على معيار القاعدة الح�سابيّية الم�سار اإليها في هذه الدّي

ا مجال  لبة يمتلكون درجة مرتفعة من تلك المجالت. اأمّي طات ت�سير اإلى اأنّي الطّي قيم تلك المتو�سّي

لبة على هذا المجال  ط الح�سابي لدرجات الطّي اتي في�سير الجدول )5( اإلى اأنّي المتو�سّي م الذّي التّيحكّي

طة على  لبة يمتلكون درجة متو�سّي ا ي�سير اإلى اأنّي الطّي )3.64( بانحراف معياري )0.77(، ممّي

هذا المجال.

وؤال الثّياني:  تائج المتعلّيقة بالإجابة عن ال�سّي النّي

ه: "ما العلاقة بين الكفاية الجتماعيّية والتوافق المدر�سي  وؤال الثّياني؛ ون�سّي للاإجابة عن ال�سّي

والتّيح�سيل الأكاديمي لدى عيّينة من طلبة المرحلة الثّيانويّية؟"، يكون ح�ساب م�سفوفة الرتباط 

بين الكفاية الجتماعيّية والتوافق المدر�سي والتّيح�سيل الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثّيانويّية. كما 

هو مبينّي في الجدول )6(:

جدول )6(
�لمدر�سي و�لتو�فق  �لجتماعيّة  �لكفاية  معامل �رتباط "بير�سون" بين 

 و�لتّح�سيل �لأكاديمي لدى طلبة �لمرحلة �لثّانوية

المجال
التّح�شيل الاأكاديمي

الدّلالةمعامل الارتباط

اتي م الذّي 0.020.70التّيحكّي

0.100.11العلاقات مع الأقران

0.1510.01*التوافق المدر�سي

0.100.09التّيمثّيل العاطفي
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يتّي�سح من الجدول )6( باأنّي معامل الرتباط بين التوافق المدر�سي والتّيح�سيل الأكاديمي بلغ 

اتي،  الذّي م  التّيحكّي ا مجالت  اأمّي  . )0.151(، وهذه القيمة دالّية عند م�ستوى )α=0.05( فاأقلّي

بلغت قيم معاملات الرتباط )0.02، 0.10،  العاطفي فقد  والتّيمثّيل  الأقران،  والعلاقات مع 

 . 0.10( على التّيوالي، وكلّي تلك القيم غير دالّية عند م�ستوى )α=0.05( فاأقلّي

وؤال الثّيالث:  تائج المتعلّيقة بالإجابة عن ال�سّي النّي

اإح�سائيّية عند م�ستوى  "هل هناك فروق ذات دللة  ه:  ون�سّي الثّيالث؛  وؤال  ال�سّي للاإجابة عن 

الفرعيّية  اأبعاده  وعلى  الكلّيي  المقيا�ص  على  الجتماعيّية  الكفاية  م�ستوى  في   )0.05=α( دللة 

را�سيّية اأو للتّيفاعل بينهما؟" فقد تمّي  نة الدّي لدى عيّينة من طلبة المرحلة الثّيانويّية تعزى للنوع اأو لل�سّي

طات الح�سابيّية، كما هو مبينّي في الجدول )7(: ح�ساب المتو�سّي

جدول )7(
�لمتو�سّطات �لح�سابيّة و�لنحر�فات �لمعياريّة لم�ستوى �لكفاية �لجتماعيّة

 تبعاً لمتغيّر �لنوع و�ل�سّنة �لدّر��سيّة و�لتّفاعل بينهما

الانحراف المتو�شّطالنوعالمجال
العددالمعياري

اتي م الذّي التّيحكّي

ذكور

3.300.7264التّيا�سع

3.650.5732العا�سر

3.250.7144الحادي ع�سر

3.360.70140المجموع

اإناث

4.430.6249التا�صع

3.600.5640العا�سر

3.740.6331الحادي ع�سر

3.970.71120المجموع

المجموع

3.790.88113التّيا�سع

3.620.5772العا�سر

3.450.7175الحادي ع�سر

3.650.77260المجموع

ذكورالعلاقات مع الأقران

3.590.6463التّيا�سع

3.780.6532العا�سر

3.250.7844الحادي ع�سر

3.520.72139المجموع
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الانحراف المتو�شّطالنوعالمجالا

العددالمعياري

العلاقات مع الأقران

اإناث

4.540.5049التّيا�سع

3.880.6140العا�سر

3.910.8531الحادي ع�سر

4.160.71120المجموع

المجموع

4.010.75112التّيا�سع

3.830.6372العا�سر

3.520.8775الحادي ع�سر

3.820.78259المجموع

التوافق المدر�سي

ذكور

3.500.6464التّيا�سع

3.980.5732العا�سر

3.290.8344الحادي ع�سر

3.550.73140المجموع

اإناث

4.460.5749التّيا�سع

3.850.6240العا�سر

3.980.6431الحادي ع�سر

4.130.66120المجموع

المجموع

3.920.77113التّيا�سع

3.910.6072العا�سر

3.580.8375الحادي ع�سر

3.820.76260المجموع

التّيمثّيل العاطفي

ذكور

3.510.7264التّيا�سع

3.680.6932العا�سر

3.230.7344الحادي ع�سر

3.460.73140المجموع

اإناث

4.490.5349التّيا�سع

3.750.6440العا�سر

3.910.7231الحادي ع�سر

4.090.70120المجموع

تابع �لجدول )7(
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العددالمعياري

المجموعالتّيمثّيل العاطفي

3.930.81113التّيا�سع

3.720.6672العا�سر

3.510.8075الحادي ع�سر

3.750.78260المجموع

رجة الكلّييّية الدّي

ذكور

3.480.6263التّيا�سع

3.770.5132العا�سر

3.260.7144الحادي ع�سر

3.480.65139المجموع

اإناث

4.480.5149التّيا�سع

3.770.5240العا�سر

3.890.6031الحادي ع�سر

4.090.63120المجموع

المجموع

3.920.76112التّيا�سع

3.770.5172العا�سر

3.520.7375الحادي ع�سر

3.760.71259المجموع

للكفاية  الح�سابيّية  طات  المتو�سّي بين  ظاهريّية  فروقاً  هناك  اأنّي   )7( الجدول  من  يلاحظ 

را�سيّية  الدّي نة  وال�سّي النوع  ي  لمتغيرّي تبعاً  الفرعيّية  المجالت  مختلف  على  لبة  الطّي بين  الجتماعيّية 

اً فقد تمّي اإجراء تليل التّيباين  ق من اأنّي الفروق دالّية اإح�سائيّي والتّيفاعل بينهما، ومن اأجل التّيحقّي

ح نتائج تليل التّيباين. الثّينائي، والجدول )8( يو�سّي

جدول )8(
نتائج تحليل �لتّباين �لثّنائي للاختلاف في م�ستوى �لكفاية �لجتماعيّة

 تبعاً للنوع و�ل�سّنة �لدّر��سيّة و�لتّفاعل بينهما

مجموع م�شدر التّباينالمجال
المربّعات

درجات 
الحرّيّة

متو�شّط 
الدّلالةفالمربّعات

اتي م الذّي التّيحكّي

16.511.0016.5139.300.00النوع

را�سي 6.402.003.207.610.00الم�ستوى الدّي

را�سي 15.762.007.8818.760.00النوع * الم�ستوى الدّي

تابع �لجدول )7(
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مجموع م�شدر التّباينالمجالا

المربّعات
درجات 
الحرّيّة

متو�شّط 
الدّلالةفالمربّعات

اتي م الذّي التّيحكّي
106.71254.000.42الخطاأ

151.71259.00المجموع

العلاقات مع 
الأقران

19.901.0019.9044.350.00النوع

را�سي 10.382.005.1911.560.00الم�ستوى الدّي

را�سي 7.912.003.958.810.00النوع * الم�ستوى الدّي

113.51253.000.45الخطاأ

157.11258.00المجموع

را�سي التّيكيّيف الدّي

15.561.0015.5636.540.00النوع

را�سي 5.352.002.686.290.00الم�ستوى الدّي

را�سي 13.302.006.6515.620.00النوع * الم�ستوى الدّي

108.15254.000.43الخطاأ

148.58259.00المجموع

التّيمثّيل العاطفي

20.681.0020.6845.240.00النوع

را�سي 8.592.004.299.390.00الم�ستوى الدّي

را�سي 8.902.004.459.740.00النوع * الم�ستوى الدّي

116.09254.000.46الخطاأ

159.53259.00المجموع

رجة الكلّييّية الدّي

17.961.0017.9651.850.00النوع

را�سي 7.382.003.6910.650.00الم�ستوى الدّي

را�سي 10.932.005.4615.770.00النوع * الم�ستوى الدّي

87.64253.000.35الخطاأ

129.66258.00المجموع

 ،36.54  ،44.35  ،39.30( "ف" بلغت  الإح�سائي  قيم  باأنّي   )8( الجدول  من  يلاحظ 

والتّيمثّيل  المدر�سي  والتوافق  الأقران  مع  والعلاقات  اتي  الذّي م  التّيحكّي لمجالت   )51،85  ،45.24

للة الإح�سائيّية.  الدّي القيم دالّية عند م�ستوى  تيب، وجميع تلك  الكلّيي بالترّي ط  العاطفي والمتو�سّي

كور والإناث ل�سالح  طات الح�سابيّية بين الذّي اً في المتو�سّي وتبينّي اأي�ساً وجود اختلاف دالّي اإح�سائيّي

اتي،  م الذّي اً لمجالت الكفاية الجتماعيّية )التّيحكّي الإناث. كما يمكن ملاحظة فروق دالّية اإح�سائيّي

را�سيّية؛ اإذ بلغت  نة الدّي والعلاقات مع الأقران، والتوافق المدر�سي، والتّيمثّيل العاطفي( تعزى لل�سّي

تابع �لجدول )8(
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من  ق  وللتّيحقّي تيب.  بالترّي  )10.65  ،9.39  ،6.29  ،11،56  ،7.61( "ف"  الإح�سائي  قيم 

ح ذلك. الفروق فقد تمّي اإجراء اختبار �سافية للمقارنات البعديّية. والجدول )9( يو�سّي

جدول )9(
نتائج �ختبار �سافية للمقارنات �لبعديّة

الحادي ع�شرالعا�شرالتّا�شعم�شدر التّباينالمجال

اتي م الذّي التّيحكّي

0.3465*0.18التّيا�سع

0.17العا�سر

الحادي ع�سر

العلاقات مع الأقران

0.4814*0.17التّيا�سع

0.3066*العا�سر

الحادي ع�سر

را�سي التّيكيّيف الدّي

0.3475*0.02التّيا�سع

0.3269*العا�سر

الحادي ع�سر

التّيمثّيل العاطفي

0.4219*0.21التّيا�سع

0.21العا�سر

الحادي ع�سر

رجة الكلّييّية الدّي

0.3993*0.15التّيا�سع

0.2529*العا�سر

الحادي ع�سر

اتي،  م الذّي اً في مجالت المقيا�ص )التّيحكّي يتّي�سح من الجدول )9( وجود اختلاف دالّي اإح�سائيّي

فّي  رجة الكلّييّية( بين طلبة ال�سّي والعلاقات مع الأقران، والتوافق المدر�سي، والتّيمثّيل العاطفي، والدّي

فّي التّيا�سع.  كما يمكن ملاحظة الفروق في  فّي الحادي ع�سر ل�سالح طلبة ال�سّي التّيا�سع وطلبة ال�سّي

فّي العا�سر  رجة الكلّييّية( بين طلبة ال�سّي المجالت )العلاقات مع الأقران، والتوافق المدر�سي، والدّي

ين  المتغيرّي بتفاعل  يتعلق  فيما  ا  اأمّي العا�سر.  فّي  ال�سّي طلبة  ل�سالح  ع�سر  الحادي  فّي  ال�سّي وطلبة 

را�سيّية(، واأثر ذلك التّيفاعل في مقيا�ص الكفاية الجتماعيّية، اإذ ي�سير الجدول  نة الدّي )النوع وال�سّي

اتي(  الذّي م  لبة على مجال )التّيحكّي الطّي اإح�سائيّية في درجات  اإلى وجود فروق ذات دللة   ،)8(

ح هذا التّيفاعل:  كل )1( يو�سّي را�سيّية. وال�سّي نة الدّي تعزى للتّيفاعل بين النوع وال�سّي
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�ل�سّكل )1(
 تفاعل متغيّري )�لنوع و�ل�سّنة �لدّر��سيّة( على مجال �لتّحكّم �لذّ�تي

ا هو لدى  فّي  التّيا�سع يزيد عمّي اتي لدى الإناث في ال�سّي م الذّي كل )1( اأنّي التّيحكّي يلاحظ من ال�سّي

اتي لدى  م الذّي كل )1( اأنّي التّيحكّي فّي العا�سر والحادي ع�سر. كما يلاحظ من ال�سّي الإناث في ال�سّي

فّي الحادي ع�سر.  كور في ال�سّي ا هو لدى الذّي فّي العا�سر يزيد بفارق جوهري عمّي كور في ال�سّي الذّي

لبة على مجال  وي�سير الجدول )8( كذلك اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�سائيّية في درجات الطّي

ح هذا  كل )2( يو�سّي را�سيّية، وال�سّي نة الدّي العلاقات مع الأقران تعزى للتّيفاعل ما بين النوع وال�سّي

التّيفاعل.

 
�ل�سّكل )2(

 تفاعل متغيّري )�لنوع و�ل�سّنة �لدّر��سيّة( على مجال �لعلاقات مع �لأقر�ن
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ا هو  فّي التّيا�سع يزيد عمّي كل )2( اأنّي العلاقات مع الأقران لدى الإناث في ال�سّي يلاحظ من ال�سّي

كل )2( اأنّي العلاقات  فّي الحادي ع�سر. كما يلاحظ من ال�سّي فّي العا�سر وال�سّي لدى الإناث في ال�سّي

فّي  كور في ال�سّي ا هو لدى الذّي فّي العا�سر يزيد بفارق جوهري عمّي كور في ال�سّي مع الأقران لدى الذّي

درجات  اإح�سائيّية في  دللة  ذات  فروق  وجود  اإلى  كذلك  الجدول )8(  وي�سير  ع�سر.  الحادي 

كل )3(  را�سيّية، وال�سّي نة الدّي لبة على مجال التوافق المدر�سي تعزى للتّيفاعل ما بين النوع وال�سّي الطّي

ح هذا التّيفاعل. يو�سّي

�ل�سّكل )3( 
تفاعل متغيّري )�لنوع و�ل�سّنة �لدّر��سيّة( على مجال �لتو�فق �لمدر�سي

ا هو  التّيا�سع يزيد عمّي فّي  اأنّي التوافق المدر�سي لدى الإناث في ال�سّي كل )3(  يلاحظ من ال�سّي

كل )3( اأنّي التوافق  فّي الحادي ع�سر. كما يلاحظ من ال�سّي فّي العا�سر وال�سّي لدى الإناث في ال�سّي

فّي  كور في ال�سّي ا هو لدى الذّي فّي العا�سر يزيد بفارق جوهري عمّي كور في ال�سّي المدر�سي لدى الذّي

درجات  اإح�سائيّية في  دللة  ذات  فروق  وجود  اإلى  كذلك  الجدول )8(  وي�سير  ع�سر.  الحادي 

كل )4(  را�سيّية، وال�سّي نة الدّي لبة على مجال التّيمثّيل العاطفي تعزى للتّيفاعل ما بين النوع وال�سّي الطّي

ح هذا التّيفاعل. يو�سّي
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�ل�سّكل )4(  تفاعل متغيّري )�لنوع و�ل�سّنة �لدّر��سيّة( على مجال �لتّمثّل �لعاطفي

هو  ا  عمّي يزيد  التّيا�سع  فّي  ال�سّي في  الإناث  لدى  العاطفي  التّيمثّيل  اأنّي   )4( كل  ال�سّي من  يتّي�سح 

كل )4( اأنّي التّيمثّيل  فّي الحادي ع�سر. كما يلاحظ من ال�سّي فّي العا�سر وال�سّي لدى الإناث في ال�سّي

فّي  كور في ال�سّي ا هو لدى الذّي فّي العا�سر يزيد بفارق جوهري عمّي كور في ال�سّي العاطفي لدى الذّي

درجات  اإح�سائيّية في  دللة  ذات  فروق  وجود  اإلى  كذلك  الجدول )8(  وي�سير  ع�سر.  الحادي 

نة  وال�سّي النوع  بين  ما  للتّيفاعل  تعزى  الجتماعيّية  الكفاية  لمقيا�ص  الكلّييّية  رجة  الدّي على  لبة  الطّي

ح هذا التّيفاعل. كل )5( يو�سّي را�سيّية، وال�سّي الدّي

�ل�سّكل )5( تفاعل متغيّري )�لنوع و�ل�سّنة �لدّر��سيّة( على �لدّرجة �لكلّيّة للمقيا�س
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الإناث في  الكفاية الجتماعيّية لدى  الكلّييّية على مقيا�ص  رجة  الدّي اأنّي  كل )5(  ال�سّي يظهر من 

فّي الحادي ع�سر. كما يلاحظ  فّي العا�سر وال�سّي ا هو لدى الإناث في ال�سّي فّي  التّيا�سع تزيد عمّي ال�سّي

ا هي  فّي العا�سر تزيد بفارق جوهري عمّي كور في ال�سّي رجة الكلّييّية لدى الذّي كل )5( اأنّي الدّي من ال�سّي

فّي الحادي ع�سر.  كور في ال�سّي لدى الذّي

مناق�سة �لنّتائج
مناق�سة �لنّتائج �لمتعلّقة بال�سّوؤ�ل �لأوّل:

الكفاية  من  مرتفعة  درجة  لبة يمتلكون  الطّي اأنّي  اإلى  ل  الأوّي وؤال  بال�سّي المتعلّيقة  تائج  النّي اأ�سارت 

اتي، اإذ  م الذّي الجتماعيّية على جميع مجالت مقيا�ص الكفاية الجتماعيّية با�ستثناء مجال التّيحكّي

تيجة  طة. ويعزو الباحث هذه النّي لبة على هذا المجال تقع �سمن الفئة المتو�سّي كانت درجات الطّي

اإلى اأنّي معظم المراهقين في الوقت الحالي لديهم فر�ص للتّيفاعل مع الآخرين، وبالتّيالي فر�ص 

خ�سيّية  اً في الحياة ال�سّي لتنمية المهارات الجتماعيّية. كما اأنّي نظام التّيعليم يلعب دوراً مهماً جدّي

الّيتي تدث  الجتماعيّية  التّيفاعلات  ونوعيّية  اأنّي عدد  �سكّي  المجتمع فلا  والنّيجاح في  للمراهقين 

 Gedviliene et al.,( عبر عمليّية التّيعليم تتيح الفر�سة للمراهق بتنمية المهارات الجتماعيّية

المراهق  وعلى  بالأحداث،  مليئة  الحياة،  من  فريدة  مرحلة  هي  المراهقة  مرحلة  اإنّي   .)2014

هي  والمدر�سة  المنزل  اأنّي  اإذ  المدر�سيّية؛  والبيئة  بالمنزل  المرتبطة  العقليّية  الم�سكلات  مع  التّيكيّيف 

فاإنّي  وبالتّيالي  الم�ستقبلي،  دوره  ويتعلّيم  الخبرة  على  المراهق  خلالها  من  يح�سل  الّيتي  الأماكن 

 .)Singh, 2013( الخبرات والفر�ص اأ�سهمت في تنمية الكفاية الجتماعيّية لدى عيّينة البحث

طة؛ وذلك لندرة البرامج  لبة جاء بدرجة متو�سّي اتي لدى الطّي م الذّي بب اإلى اأنّي التّيحكّي وقد يعود ال�سّي

الجتماعيّية  المهارات  من  الكثير  واكت�ساب  اتي  الذّي م  التّيحكّي تنمية  اإلى  تهدف  الّيتي  التّيدريبيّية 

ماغيّية، وهي  مة في الف�صّي الجبهي من الق�سرة الدّي الأ�سا�سيّية. اإ�سافة اإلى اأنّي منطقة ما قبل المقدّي

ة التّي�سالت داخل  اتي واتّيخاذ القرارات العقلانيّية، تتغيرّي فيها قوّي م الذّي ة في التّيحكّي منطقة مهمّي

ة.  اأثناء عمليّية التّيعلّيم للتوافق مع المطالب البيئيّية المتغيرّي وائر الع�سبيّية في مرحلة المراهقة  الدّي

الكيميائيّية  ات  التّيغيرّي من  العديد  المراهقين  لدى  ماغ  الدّي ن�ساط  ت�سوير  من  الأدلّية  واأظهرت 

في  اإليها  الإ�سارة  ت  تمّي الّيتي  ات  التّيغيرّي تلك  والوظائف،  ماغ  الدّي بناء  في  ات  والتّيغيرّي الع�سبيّية، 

)Casey & Caudle, 2013(. ووفقاً لهذا النّيموذج، عبر  ماغ  نموذج اختلال التّيوازن في الدّي

لة بالمكافاأة ومنطقة  ماغيّية ذات ال�سّي موّي يختلف التّيفاعل بين منطقة اأ�سفل الق�سرة الدّي مراحل النّي

راً في منطقة اأ�سفل الق�سرة  وافع والنفعالت مبكّي ر التّي�سالت بين الدّي مة؛ اإذ تتطوّي ما قبل المقدّي

 ،)Casey & Caudle, 2013( ماغيّية مة في الق�سرة الدّي ماغيّية مقارنة بمنطقة ما قبل المقدّي الدّي
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ماغيّية في مرحلة  ي اإلى اعتماد اأكبر على منطقة اأ�سفل الق�سرة الدّي وحالة عدم التّيوازن تلك توؤدّي

مة. وهناك حالة عدم توازن في العتماد  المراهقة مقارنة بالعتماد على منطقة ما قبل المقدّي

واأي�ساً  النّيظم نا�سجاً تماماً،  بط بين  الرّي البلوغ، عندما يكون  النّيظم بالمقارنة مع مرحلة  على 

نّي والخبرة،  م في ال�سّي . ومع التّيقدّي موّي بط في طور النّي فولة، عندما ل يزال هذا الرّي بالمقارنة مع الطّي

 Casey &( اتي م الذّي ا يزيد من القدرة على التّيحكّي ماغ، ممّي بط بين مناطق الدّي يتمّي تعزيز الرّي

ملة، 2016(؛  لت اإليه نتائج درا�سة )النّي تيجة مع ما تو�سّي Caudle, 2013(. وقد اتّيفقت هذه النّي

را�سة اإلى اأنّي محاور مقيا�ص الكفاية الجتماعيّية جاءت بدرجة مرتفعة  اإذ اأ�سارت نتائج هذه الدّي

يا�ص اً في منطقة الرّي ب المرحلة الثّيانويّية المتفوّيقين درا�سيّي لدى طلاّي

مناق�سة �لنّتائج �لمتعلّقة بال�سّوؤ�ل �لثّاني: 

اإح�سائيّية  دللة  ذات  علاقة  وجود  عن  الثّياني  وؤال  بال�سّي المتعلّيقة  را�سة  الدّي نتائج  ك�سفت 

اأنّي  اإذ  منطقيّية،  تيجة  النّي هذه  اأنّي  الباحث  ويرى  المدر�سي.  والتوافق  الأكاديمي  التّيح�سيل  بين 

اهات الإيجابيّية نحو المدر�سة، ويتّي�سح من خلال �سلوكات تكيّيفيّية،  التوافق المدر�سي ي�سمل التجّي

د  اإنّي التوافق المدر�سي متعدّي  .)Patrick, 1997( مثل: الم�ساركة والنخراط في العمل المدر�سي 

 Perry( فيّية الجوانب؛ ي�سمل التّيوافق مع المتطلّيبات المعرفيّية والجتماعيّية والنفعاليّية للغرفة ال�سّي

فّي  الب تجاه طلبة ال�سّي Weinstein, 1998 &(. ويظهر التوافق المدر�سي من خلال �سلوك الطّي

ر ما يتعلّيمه، وي�سارك بطريقة  الب المتكيّيف يقدّي والمعلّيم والخبرات والتّيجارب داخل المدر�سة، فالطّي

الب في الغرفة  فيّية. وكما ينعك�ص التوافق المدر�سي على �سلوك الطّي فاعلة في اأن�سطة الغرفة ال�سّي

فيّية، فاإنّيه اأي�ساً يوؤثّير في ت�سيله الأكاديمي و�سلوكه واكت�سابه المهارات والمفاهيم وح�سوله  ال�سّي

تيجة مع  على درجات مرتفعة في الختبارات )Birch & Ladd, 1996(. وقد اتّيفقت هذه النّي

را�سة اإلى العلاقة  لت اإليه نتائج درا�سة )Chen et al., 1997( اإذ اأ�سارت نتائج هذه الدّي ما تو�سّي

والتّيح�سيل  الأقران(  القيادة، قبول  العدوان،  الوظيفة الجتماعيّية )الكفاية الجتماعيّية،  بين 

الأكاديمي والتوافق المدر�سي.

اتي والعلاقات مع الأقران والتّيمثّيل  م الذّي �سبة لمجالت الكفاية الجتماعيّية وهي التّيحكّي ا بالنّي اأمّي

را�سة اإلى عدم وجود علاقة ذات دللة اإح�سائيّية مع التّيح�سيل  العاطفي؛ فقد اأ�سارت نتائج الدّي

على  تعتمد  الحالية  الدرا�سة  في  الم�ستخدمة  الأداة  اأن  اإلى  ذلك  الباحث  ويعزو  الأكاديمي، 

تقدير المعلم وبالتالي مدى وعي ع�سو هيئة التدري�ص بمهارة التحكم الذاتي والتمثل العاطفي 

ومعلوماته عن علاقات الطالب مع اأقرانه. اإ�سافة اإلى اأن عينة الدرا�سة من ثقافات متنوعة. 

 Rotheram, 1987; Wentzel, 1991;( من  كلّي  اإليه  ل  تو�سّي ما  مع  تيجة  النّي واختلفت هذه 
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 Chen et al., 1997; Kong, 2013; Zorza et al., 2013; Guimaraes, Lemos &

تيجة اإلى اختلاف  بب في هذه النّي ا يعود ال�سّي Nunes, 2012; Ray & Elliott, 2006  (. وربمّي

ف�سيّية ومجالت الكفاية الجتماعيّية في  بويّية النّي را�سات الترّي مجالت الكفاية الجتماعيّية في الدّي

را�سات باختلاف  دت وتنوّيعت مجالت الكفاية الجتماعيّية في تلك الدّي را�سة الحاليّية، اإذ تعدّي الدّي

الإطار النّيظري للكفاية الجتماعيّية.

مناق�سة �لنّتائج �لمتعلّقة بال�سّوؤ�ل �لثّالث:

بين  اإح�سائيّية  دللة  ذات  فروق  وجود  الثّيالث عن  وؤال  بال�سّي المتعلّيقة  را�سة  الدّي نتائج  ك�سفت 

كور والإناث على جميع مجالت مقيا�ص الكفاية الجتماعيّية ل�سالح الإناث. ويمكن تف�سير  الذّي

ذلك في �سوء محتوى فقرات المقيا�ص والّيتي تقي�ص اأبعاداً ومهارات يبدو اأنّيها اأكثر اإتقاناً عند 

كور بفعل عوامل ذات �سلة بعمليّية التّين�سئة الجتماعيّية. وقد يكون للفروق في  الإناث منها عند الذّي

كور الأثر الوا�سح في م�ساعدة الإناث على تطوير مهارات اجتماعيّية. وقد  التّيعامل مع الإناث والذّي

كور الّيذين هم اأكثر ن�ساطاً  عات الم�سبقة في كون الإناث اأكثر تعاوناً وم�سوؤوليّية من الذّي يكون للتوقّي

كور والإناث على مقيا�ص  وعدوانيّية )Smart & Sanson, 2003( الأثر في ظهور الفروق بين الذّي

بب اأي�ساً اإلى اأنّي الإناث يتعلّيمن المناف�سة في  الكفاية الجتماعيّية ل�سالح الإناث. وقد يعود ال�سّي

 Golombok( البيئة المدر�سيّية، واأنّيهنّي اأكثر اهتماماً ببناء علاقات اجتماعيّية ناجحة مع الآخرين

 Golombok &("وقد اأ�سار "جولومبوك"؛ و"فيفا�ص .)& Fivush, 1995; Ladd, 1999

Fivush, 1995( اإلى اأنّي للاإناث فر�ساً اأكثر لكت�ساب مهارات اجتماعيّية مثل: مهارة التّيعاون 

درا�سة  نتائج  اإليه  لت  تو�سّي ما  مع  تيجة  النّي هذه  واتّيفقت  الجتماعيّية.  الم�سكلات  حلّي  ومهارة 

)Kong, 2013(، ودرا�صة )Tan, Oe & Le, 2018( اإذ اأ�سارت نتائج هاتين الدرا�ستين اإلى 

كور. اأنّي الإناث يمتلكن م�ستوى اأعلى من الكفاية الجتماعيّية مقارنة بالذّي

اً في اأداء  وؤال الثّيالث اإلى وجود اختلاف دالّي اإح�سائيّي را�سية المتعلّيقة بال�سّي تائج الدّي واأ�سارت النّي

الجتماعيّية  الكفاية  مقيا�ص  مجالت  جميع  على  ع�سر  الحادي  فّي  وال�سّي التّيا�سع  فّي  ال�سّي طلبة 

تيجةَ؛ اإلى اأن طلبة ال�سف الحادي ع�سر  فّي التّيا�سع. ويعلّيل الباحثُ هذه النّي ل�سالح طلبة ال�سّي

ل  وقد  الأكاديمي  الجانب  على  ين�سب  المرحلة  هذه  في  الهتمام  واأن  النهائية  قبل  ال�سنة  في 

المحيطة  والبيئة  الظروف  حين  في  الجتماعية،  المهارات  لتعلم  الكافية  الفر�سة  لديهم  تكون 

فّي التّيا�سع الفر�سةَ الكافيَةَ لتعلُّمِ المهارات الجتماعيّية؛ كما  ائدة، تعطي طالب ال�سّي والثّيقافة ال�سّي

اأنَّ الإطار الأكاديمي وما يتيحُهُ من فر�ص التّيفاعل والمو�سوعاتِ حولَ الجوانب الجتماعيّية قد 

فّي التّيا�سع لتنميةِ الكفاية الجتماعيّية. يتيحُ الفر�سةَ لطلبة ال�سّي
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الكلّييّية(  رجة  والدّي المدر�سي،  والتوافق  الأقران،  مع  )العلاقات  مجالت  اإلى  �سبة  بالنّي ا  اأمّي

فّي  را�سة اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�سائيّية في هذه المجالت بين طلبة ال�سّي فاأ�سارت نتائج الدّي

اأن يعزى ذلك اإلى  فّي العا�سر. ويمكن  فّي الحادي ع�سر ل�سالح طلبة ال�سّي العا�سر وطلبة ال�سّي

فّي العا�سر قد ي�سعون اإلى ت�سكيل علاقات وارتباطات مع الآخرين، وال�ستراك في  اأنّي طلبة ال�سّي

�سا والنّيجاح والتّيوافق، في حين ين�سغل طلبة ال�سف الحادي ع�سر  �سبكات اجتماعيّية لتحقيق الرّي

بالهتمام بالتح�سيل الأكاديمي لأنهم في ال�سنة قبل النهائية. 

را�سيّية على  الدّي نة  وال�سّي النوع  ي  تفاعل متغيرّي باأثر  المتعلّيقة  را�سة  الدّي بنتيجة  يتعلق  فيما  ا  اأمّي

التّيا�سع  فّي  ال�سّي من  الإناث  اأنّي  اإلى  را�سة  الدّي نتائج  فاأ�سارت   ، ككلّي والمقيا�ص  المقيا�ص  مجالت 

فّي العا�سر والحادي ع�سر،  لديهنّي م�ستوى اأعلى من الكفاية الجتماعيّية مقارنة بالإناث في ال�سّي

اأعلى من الكفاية  كور لديهم م�ستوى  فّي العا�سر الذّي ب ال�سّي اأنّي طلاّي اإلى  اأي�ساً  تائج  النّي واأ�سارت 

فّي الحادي ع�سر. ويرى الباحث اأنّي طالبات ال�سف  كور في ال�سّي ب الذّي لاّي الجتماعيّية مقارنة بالطّي

اإلى المهارات الجتماعية  للتفاعل مع الآخرين، والتعرف  اأكثر  التا�سع قد تتوفر لديهن فر�ص 

وتنميتها مقارنة بطالبات ال�سف الحادي ع�سر في المرحلة قبل النهائية وما يتطلبه ذلك من 

الذكور  العا�سر  ال�سف  طلاب  اأن  الباحث  يرى  كما  الأكاديمي.  التح�سيل  مجال  على  تركيز 

المهارات  تنمية  وبالتالي  اأقرانهم،  مع  والتفاعل  الجتماعي  للتوا�سل  الوقت  لديهم  يتوفر  قد 

الجتماعية ب�سكل اأكبر مقارنة بطلبة ال�سف الحادي ع�سر.

�لتّو�سيات
في �سوء النتائج التي تو�سلت اإليها الدرا�سة يو�سي الباحث بالآتي:

كور في المرحلة الثانوية. لبة الذّي - على المربّيين الهتمام بتنمية الكفاية الجتماعيّية لدى الطّي

روف الملائمة الّيتي ت�ساعد طلبة ال�سف الحادي ع�سر على التّيوافق مع المتطلّيبات  - توفير الظّي

حديثة  ا�ستراتيجيّيات  باتّيباع  وذلك  المدر�سية،  للبيئة  والنفعاليّية  والجتماعيّية  المعرفيّية 

الة مع المحيطين. متنوّيعة، وت�سجيعهم على ت�سكيل علاقات فعّي

را�سيّية من قبل وا�سعي تلك المناهج لإ�سافة محتوى علمي ي�ساعد في تنمية  - مراجعة المناهج الدّي

الكفاية الجتماعيّية. اإذ اأنّي تنمية الكفاية الجتماعيّية تعود بالفائدة على المتعلّيمين.

بالتّيح�سيل  الكفاية الجتماعيّية لفح�ص علاقتها  العلميّية حول  را�سات  الدّي المزيد من  اإجراء   -

كور والإناث في م�ستوى الكفاية الجتماعيّية. ودرا�سة  الأكاديمي، والك�سف عن الفروق بين الذّي

العلاقة بين التمثل العاطفي والتحكم الذاتي والتح�سيل الأكاديمي.  
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