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الملخ�ص

و�سدق  ثبات  موؤ�سرات  من  ال�سيكومترية  الخ�سائ�س  ا�ستخراج  اإلى  الدرا�سة  هذه  هدفت 

من )39(  ويتكون   ،)TEMPS-A( لأكي�سكال  المزاجية  العوامل  مقيا�س  من  الق�سير  الإ�سدار 

فقرة، بُني وفق نموذج العوامل المزاجية لأكيا�سكال Akiskal، وتمت ترجمته اإلى اللغة العربية، 

طالبًا   )383( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  وقد  الدرا�سة.  مجتمع  ينا�سب  ب�سكل  فقراته  يغَت  و�سِ

وطالبة من جامعة الملك �سعود، وجامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية، وجامعة الأميرة نورة، 

كما تمت ال�ستعانة بعينة من مجمع الأمل الطبي بالريا�س، تكونت من )31( مراجعًا من الذين تم 

ت�سخي�سهم باأنهم يعانون من ال�سطراب ثنائي القطب. وللتحقق من الخ�سائ�س ال�سيكومترية 

للمقيا�س، تمت درا�سة �سدق المقيا�س با�ستخدام: )التحليل العاملي، وال�سدق التلازمي، والتمييز 

بين المجموعات المختلفة(، اأما الثبات فتمت درا�سته با�ستخدام: )معامل األفا كرونباخ(. واأ�سارت 

نتائج الدرا�سة في مجملها اإلى اأن المقيا�س يتمتع بدللت �سدق وثبات منا�سبة وملائمة لمثل هذا 

النوع من المقايي�س، مما يجعله اأداة �سالحة للتطبيق وال�ستخدام، ويمكن الوثوق بنتائجه. واأو�ست 

الدرا�سة باإجراء المزيد من التحقق خا�سة على عينات اأخرى.

 

الكلمات المفتاحية: القيا�س النف�سي، العوامل المزاجية، المزاج، ال�سدق، الثبات، ثنائي القطب، الكتئاب، 

الختبارات، الحيوية، الهو�س.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2018/5/22م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2019/1/16م
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Psychometric Properties of the Short Version of 
Temperament Factors Scale )TEMPS-A(

Abstract

The present study aimed to validate the version of the Short TEMPS-A, 
prepared by Akiskal, a measure consisting of )39( Items, built according to the 
model of Temperament factors of Akiskal. The study sample consisted of )383( 
students from King Saud University, Imam Muhammad Bin Saud Islamic 
University and Princess Noura University. A sample of Al-Amal Medical 
Complex in Riyadh was also usedm that consisted of )31( of the Patients who 
were diagnosed with bipolar disorder, To verify the Psychometric Properties 
of the scale, validity of the scale was studied using Factor Analysis, Concurrent 
Validity, and Differentation Between Groups. Reliability was determined by 
Cronbach's alpha. The results of the study, in its entirety, indicate that the 
TEMPS-A has the appropriate indications of validity and reliability, the study 
recommended that further investigation about TEMPS-A, especially on other 
samples.

Keywords: psychometric, validity, reliability, temperament, bipolar, depression, 
tests.

Dr. Abdulmohsen R. Almubaddel
Department of psychology

College of education-King Saud University
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المقدّمة 

الب�سرية،  للطبيعة  الأ�سا�سي  البناء  لبنات  ال�سمات المزاجية تعد  باأن عوامل  هناك اعتقاد 

 Rothbart, Ahadi,( ال�سلوكية  ال�سخ�سية والمظاهر  الذي يكمن وراء  واأنها تمثِّل ال�ستعداد 

Evans., 2000; Akiskal, Akiskal, Haykal, Manning & Connor, 2005a &(؛ اإذ 

يعد المزاج Temperament اأ�سا�سًا انفعاليًا لل�سخ�سية ويجعل الفرد متميزًا بذاته، ويلعب دورًا 

مختلفًا في حياة ال�سخ�س عمر، )2016(؛ فقد اأكد كـل مـن نعي�سـة وجمـل )2010( عـلى اأهميـة 

اأن  الـنف�س  علـماء  بعـ�س  فيه  اعتقد  الذي  الحد  اإلى  لل�سخ�سية،  كمكونات  العوامل المزاجية 

ال�سخ�سـية مـا هـي اإل نواح مزاجية، وي�سير المزاج اإلى الجوانب الفطرية الم�ستقرة في ال�سلوك 

 Goldsmith et al., 1987; Von Zerssen and Akiskal,( كميًا قيا�سه  يمكن  الذي 

.)1998

وثمة فروق جوهرية بين ال�سمات المزاجية والتي ت�سكل اأنماطاً ثابتة ن�سبياً تهيمن على �سلوك 

الفرد، وت�سبغه بالنمط المزاجي ال�سائد لديه، والذي يظهر في التعامل النفعالي مع مواقف 

 Mood الحياة من حيث �سدة ال�ستجابة النفعالية اأو كثافتها اأو بطئها ، وبين الحالة المزاجية

بالجانب  يت�سل  ما  كل  يقف خلف  كامناً  يعد عاملًا  فالمزاج  وقتياً.  انفعالياً  يعد نمطاً  والذي 

)عبدالله،  العقلي  التنظيم  في  الذكاء  كما  للفرد  النفعالي  التنظيم  راأ�س  ويعد  النفعالي، 

الخبرة  تحد  وربما  الولدة،  منذ  وموجود  الوراثة  على  جزئيًا  يعتمد  ك�سمة  "والمزاج   .)2011

مجموعتي  بين  التفاعل  بع�س  اأو  البيئية  والعوامل  الوراثية  العوامل  تاأثيرات  من  الوجدانية 

يوؤديه  الذي  الدور  بتحديد  الهتمام  بداأ  ذلك  على  وبناء   .)Watson, 2000:16( العوامل" 

في  الأخرى  بالخ�سائ�س  مقارنة  مبكرًا  يت�سكل  المزاج  اأن  افترا�س  على  ال�سلوك،  في  المزاج 

المبكرة  الطفولة  المزاج وتحديد عوامله في  التعرّف على  الإن�سانية، ومن ثم يمكن  ال�سخ�سية 

)Rothbart et al, س2000(، كما اأن العوامل البيولوجية الجينية توؤدي دوراً وا�سحاً في ت�سكيل 

 Gonda, Fountoulakis, Rihmer, Lazary, Laszik,( المزاج مقارنة بعوامل ال�سخ�سية
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Akiskal, Akiskal & Bagdy, 2009(، مما ي�سير اإلى الثبات الن�سبي للعوامل المزاجية.

اأبقراط  اقترح  الميلاد  قبل  الثامن  القرن  ففي  اليونان،  فلا�سفة  اإلى  المزاج  اأ�سول  وتعود 

الأخلاط، حيث �سنفها في اأربعة اأمزجة، هي: الحار، والرطب، والبارد، والجاف، والتي و�سفت 

الأ�سل الب�سري في اأربعة اأخلاط، هي: الدم، والبلغم، وال�سفراء، وال�سوداء، واإذا امتزجت هذه 

الأخلاط بن�سبها ال�سحيحة فاإن الإن�سان يتمتع بال�سحة الكاملة، اأما في حالت المر�س اأو الموت 

فينق�س بع�سها اأو يزيد اأو يف�سد، كما اأن هذه الأخلاط تتاأثر بالجو، والطعام، ومزاج الفرد، 

ت�سورًا   )Kraeplelin, 1909-1915( الع�سر الحديث قدم كريبلن  واختلاف محيطه. وفي 

يقر فيه بوجود اأ�سا�س بيولوجي للا�سطرابات النف�سية، وذلك بال�ستناد اإلى نظرية الأخلاط، 

 ،Depressive وقد ت�سمن هذا الت�سور وجود اأربعة ا�سطرابات وجدانية رئي�سة، هي: الكتئاب

.)Cyclothmia Elias, 2017( وتقلب المزاج ،Irritable والهتياج ، Mania والهو�س

وبناء عليه، قام اأكي�سكال Akiskal بتحديث وتو�سيع نطاق الت�سور الذي قدمه كريبيلين 

Kraeplelin، من خلال نموذج عام لل�سمات المزاجية اأطلق عليه م�سمى"العوامل المزاجية"، 

ث عنها كريبيلين Kraeplelin، اإل اأنه في عام  واعتمد في البداية على الأنواع الأربعة التي تحدَّ

تقف  اأنها  البداية  وافتر�س في   ،)Akiskal, 1998( القلق  وهو  اآخر  عاملًا  اأ�ساف   )1998(

العوامل  دور  من  للتحقق  الدرا�سات  من  العديد  بتوجيه  وقام  الوجدانية،  ال�سطرابات  خلف 

الوجدانية، وقد  لذوي ال�سطرابات  المزاجية  الفروق  الك�سف عن  التي افتر�سها في  المزاجية 

جاءت النتائج في العديد من هذه الدرا�سات بما يدعم افترا�س اأكيا�سكال حول وجود اأ�سا�س 

مزاجي للا�سطرابات الوجدانية، فعلى �سبيل المثال: من يغلب عليه المزاج الكتئابي )D( يكون 

اأكثر عر�سة لمتاعب الكتئاب، واأن ذوي التقلب المزاجي )C( هم الأكثر عر�سة للا�سطرابات 

ت�سخي�س  في  النموذج  دقة  اإلى  ت�سير  البحثية  والنتائج   ،Bipolar القطب  ثنائية  الوجدانية 

ال�سطرابات الوجدانية.

اأكيا�سكال فاإن المزاج له خم�سة عوامل، هي: الكتئاب، والتقلب المزاجي،   وح�سب نموذج 

المزاجية  عوامل  اأكثر  من  النموذج  هذا  ويعد   ،)Elias, 2017( والقلق  والحيوية،  والهتياج، 

�سيوعاً في الدرا�سات النف�سية، ولعل ذلك يعود اإلى نقاء وتعامد عوامل النموذج، وقد ا�ستُخدِم 

الإكلينيكي  المجال  في  ا�ستخدامه  اأبرزها:  من  لعل  المجالت،  من  العديد  في  النموذج  هذا 

)عبدالله، 2011(. 

وفي ظل الحاجة اإلى قيا�س وت�سخي�س العوامل المزاجية تم تطوير مقيا�س العوامل المزاجية 

 Akiskal( وهو اأول اأداة م�سممة لقيا�س العوامل المزاجية ح�سب نموذج اأكيا�سكال ،)TEMPS(

et al., 2005a(، حيث تم اإعداده في �سورة مقابلة اإكلينيكية، ولأغرا�س البحث العلمي �سدر 
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المقيا�س في �سورة تقرير ذاتي مكون من)110( فقرات، ثم �سدر في �سورة ق�سيرة مكون من 

)39( فقرة.

)TIMPS-I( مقيا�ص اأكيا�صكال في �صورة مقابلة اإكلينيكية

 ،)TEMPS-I( لها  يرمز  منظمة،  �سبه  مقابلة  �سكل  على  قائمة  اإعداد  تم  البداية  في 

مدربين  نف�سيين  اأطباء  قبل  من  تُطبَّق  فقرة،   )61( وت�سمل  تقريبًا،  دقيقة   )20( ومدتها 

كرونباخ  معامل  قيمة  بلغت  حيث  داخليًا،  ات�ساقًا  اأظهرت  وقد  المزاجية.  الخ�سائ�س  لتقييم 

 Akiskal, Hantouche,( ال�سيكومترية  الناحية  من  مرتفعة  قيمة  وتعتبر   ،)0.80( األفا 

 Bourgeois, et al., 1998; Placidi, Signoretta, Liguori, Gervasi, Maremmani
 .)& Akiskal., 1998

)TIMPS-A-110("مقيا�ص اأكيا�صكال في �صورة تقرير ذاتي "الإ�صدار الكامل

من اأجل تطبيق الأداة على عدد اأكبر لأغرا�س البحث العلمي، تم اإ�سدار المقيا�س في �سورة 

تتوافق  عوامل  خم�سة  من  ويتكون  فقرات،   )110( يحتوي   )TEMPS-A-110( ذاتي  تقرير 

مع النموذج الذي اقترحه اأكيا�سكال، وهي: التقلب المزاجي، والكتئاب، والهتياج، والحيوية، 

التالي:  التوزيع  ح�سب  عوامل  اأربعة  تقي�س  فقرة   )84( البداية  في  المقيا�س  وت�سمن  والقلق، 

الفقرات من )1-22( تقي�س عامل الكتئاب، والفقرات من )23-42( تقي�س عامل الحيوية، 

الإكلينيكية  العتبارات  اأدت  لحق  وقت  وفي  الهتياج،  عامل  تقي�س   )63-43( من  والفقرات 

والنظرية اإلى اإ�سافة )26( فقرة تقي�س عامل مزاج القلق، حيث اأ�سبح العدد )110( فقرات 

.)Akiskal et al., 2005b(

)TIMPS-A-39("مقيا�ص اأكيا�صكال في �صورة تقرير ذاتي "الإ�صدار الق�صير

من اأجل تح�سين تجاوب الم�ستجيبين مع المحافظة على العوامل الخم�سة الأ�سا�سية للمقيا�س؛ 

قام اأكيا�سكال واآخرون )Akiskal et al.,2005c( باإعداد �سورة مخت�سرة من الن�سخة الأ�سلية 

التي تحتوي )110( فقرات، حيث تم اخت�سارها اإلى )39( فقرة ح�سب التوزيع التالي: )12( 

التقلب المزاحي، و)8( فقرات تقي�س عامل الكتئاب، و)8( فقرات تقي�س  فقرة تقي�س عامل 

عامل الهتياج، و)8( فقرات تقي�س عامل الحيوية، و)3( فقرات تقي�س عامل القلق. وتو�سلت 

 )TIMPS-A-39( العديد من الدرا�سات اإلى كفاءة الإ�سدار الق�سير لمقيا�س العوامل المزاجية

في ت�سخي�س ال�سطرابات الوجدانية ب�سورة متوازية مع ا�ستخدام الدليل الإح�سائي الرابع 

لت�سخي�س ال�سطرابات النف�سية، وا�ستُخدِم النموذج اأي�ساً في الك�سف المبكر للحالة المزاجية 

للاأطفال بالم�ستوى الذي ينبئ بالعوامل ال�سخ�سية للطفل م�ستقبلًا، فعلى �سبيل المثال: ارتفاع 
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عامل الحيوية )H( ينبئ بعامل النب�ساطية، وعامل الهتياج )I(  ينبئ بعامل الع�سابية، وعامل 

الكتئاب ب )D( ينبئ �سلبياً بعامل النفتاح )عبدالله، 2011(.

وتُرجِمت الإ�سدارات المختلفة من مقيا�س العوامل المزاجية، وتم التحقق من خ�سائ�سها 

الحالي  الباحث  ا�ستعر�س  وقد   .)Elias, 2017( متعدّدة  ومجتمعات  لغات  في  ال�سيكومترية 

)29( درا�سة �سابقة ت�سم بيانات  )20،833(فرداً، وتراوحت اأحجام العينات لهذه الدرا�سات 

وبانحراف   31.4(( الدرا�سات  هذه  في  العمر  متو�سط  وكان  �سخ�ساً،   )1450 اإلى   62( من 

معياري )±13.5(، وتفاوت التوزيع بين الجن�سين حيث تراوحت ن�سبة الإناث من )7.5% اإلى 

العوامل  مقيا�س  اإ�سدارات  لمختلف  والثبات  ال�سدق  درا�سات  العر�س  هذا  و�سمل   .)%75.6

TEMPS في )14( لغة مختلفة من )16( بلداً، والجدول التالي يو�سح خ�سائ�س  المزاجية 

الدرا�سات التي تم الرجوع اإليها: 

جدول )1( 

خ�صائ�ص الدرا�صات التي تم الرجوع اإليها

الدرا�سة
البلد 

)اللغة(
الإ�صدار

حجم

العينة

ن�سبة

الإناث

متو�سط العمر

)النحراف المعياري(
و�سف العينة

اأكي�سكال واآخرون

Akiskal et al. 
)2005a(

فرن�سا

)الفرن�سية(

الأ�سلي)110( فقرات

TEMPS-A-110 452%71.2
46.2

)12.6±(

الذين يعانون من 

ا�سطرابات المزاج

اأكي�سكال واآخرون

Akiskal et al. 
)2005b(

اأمريكا

)الإنجليزية(

الأ�سلي)110(فقرات

TEMPS-A-110 398%62.0
42

)13±(

الذين يعانون من 

ا�سطرابات المزاج

كرم واآخرون.

Karam et al. 
)2005(

لبنان 

)العربية(

الأ�سلي)110( فقرات

TEMPS-A-110 1320%55.1
43.0

)16.0±(
مختلف �سرائح المجتمع

فاهيب واآخرون

Vahip et al. 
)2005(

تركيا 

)التركية(

الأ�سلي)110( فقرات

TEMPS-A-110 658%57.0
31.6

)11.6±(
مختلف �سرائح المجتمع

اأكياما واآخرون

Akiyama et 
al. )2005(

اليابان

)اليابانية(

الأ�سلي )110( فقرات

وتم ا�ستبعاد بنود القلق
1391%30.5

37.1

)9.4±(
موظفو ال�سركات

اإرفورث واآخرون

Erfurth et al. 
)2005(

األمانيا

)الألمانية(

الأ�سلي)110( فقرات

وتم اخت�ساره اإلى35 

فقرة

ويرمز لهذه الخت�سار

TEMPS-M-35 

1056%61.6
25.1

)11.6±(
الطلاب الجامعيون

بلونك واآخرون

Bloink et al. 
)2005(

األمانيا

)الألمانية(

الأ�سلي)110(فقرات

TEMPS-A-110 227%59.0
23.4

)2.7±(
الطلاب الجامعيون

مات�سوموتو واآخرون.

Matsumoto et 
al. )2005(

اليابان

)اليابانية(

الأ�سلي)110(فقرات

TEMPS-A-110 1450%30.5
37.3

)9.5±( 

موظفو ال�سركات

ومراجعو مركز ال�سحة 

النف�سية 
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البلد 

)اللغة(
الإ�صدار

حجم

العينة

ن�سبة

الإناث

متو�سط العمر

)النحراف المعياري(
و�سف العينة

فيكتور واآخرون

Victor et al. 
)2006(

األمانيا

)الألمانية(

الأ�سلي)110( فقرات

وتم اخت�ساره اإلى 

30فقرة

62%59.7
44.6

)13.5±(

الذين يعانون من 

ا�سطرابات المزاج

بومبيلي واآخرون. 

Pompili et al. 
)2008(

اإيطاليا

)الإيطالية(

الأ�سلي)110( فقرات

TEMPS-A-110 948%49.8
27.4

)8.2±(
مختلف �سرائح المجتمع

روزا واآخرون

Rozsa et al. 
)2008(

هنغاريا 

)الهنغارية(

الأ�سلي)110( فقرات 

TEMPS-A-110 1132%70.4
27.7

)11.1±(

الطلاب الجامعيون 

مقارنة

 بمختلف �سرائح 

المجتمع

كاوامورا واآخرون.

Kawamura et 
al. )2010(

اليابان

)اليابانية(

الأ�سلي)110( فقرات

TEMPS-A-110 178%42.1
38.5

)7.8±(

موظفي الإعمال 

المكتبية 

بوركو�سكا واآخرون

Borkowska et 
al. )2010(

بولندا 

)البولندية(

الأ�سلي)110( فقرات

TEMPS-A-110 521%75.6
23.6

)غير محدد(
الطلاب الجامعيون

دولن�س و�سبرا

Dolenc and 
Sprah )2011(

�سلوفينيا 

)ال�سلوفينية(

الأ�سلي)110( فقرات

TEMPS-A-110 1167%63.0
20.6

)1.8±(
الطلاب الجامعيون

وودروف واآخرون

Woodruff et 
al. )2011(

البرازيل

)البرتغالية(

الأ�سلي)110( فقرات

وتم اخت�ساره اإلى45 

فقرة

TEMPS-A-Rio 
de Janeiro

1164%74.2
34.5

)21.9±(

طلاب المرحلة 

الجامعية

وكبار ال�سن الأ�سحاء

عبدالله )2011(
ال�سعودية

)العربية(

الأ�سلية)110( فقرات

وتم اخت�ساره اإلى61 

فقرة

102%0

17.3

)1.68±(
91 من طلاب الجامعة

35

)2.31±(
و73 من المعلمين

هينيك واآخرون

Hinic et al. 
)2013(

�سربيا

)ال�سربية(

الأ�سلي)110( فقرات

TEMPS-A-110 770%59.5
21.3

)1.4±(
الطلاب الجامعيون

لن واآخرون

Lin et al. 
)2013(

ال�سين

)المندرينية(

الأ�سلي)110( فقرات

TEMPS-A-110 985%53.8
29.9

)8.6±(
مختلف �سرائح المجتمع

دولن�س واآخرون

Dolenc et al. 
)2013(

�سلوفينيا 

)ال�سلوفينية(

الأ�سلي)110( فقرات

TEMPS-A-110 892%56
20.35

)1.8±(
الطلاب الجامعيون

ري�ستيك-اإغناتوفيك 

واآخرون

Ristic-
Ignjatovic et 

al. )2014( 

�سربيا

)ال�سربية(

الأ�سلي)110( فقرات

TEMPS-A-110 570%53.0
35.5

)14.1±(
مختلف �سرائح المجتمع

فونتولكي�س واآخرون

Fountoulakis 
et al )2014( 

اليونان 

)اليونانية(

الأ�سلي)110( فقرات

TEMPS-A-110 734%59.4
40.8

)11.5±(
مختلف �سرائح المجتمع

تابع جدول )1(
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البلد 

)اللغة(
الإ�صدار

حجم

العينة

ن�سبة

الإناث

متو�سط العمر

)النحراف المعياري(
و�سف العينة

نادرر واآخرون

Naderer et al. 
)2015(

النم�سا

)الألمانية(

الألمانية المخت�سرة 

TEMPS-M-351228%58.6مختلف �سرائح المجتمعغير محدد

اأكي�سكال واآخرون. 

Akiskal et al. 
)2005c(

اأمريكا

)الإنجليزية(

الق�سير )39( فقرة

TEMPS-A-39 510%50.0
43.2

)14.3±(

الذين يعانون من 

ا�سطرابات المزاج 

مقارنة بمختلف �سرائح 

المجتمع

بريتي واآخرون.

Preti et al. 
)2010(

اإيطاليا

)الإيطالية(

الق�سير )39( فقرة

TEMPS-A-39 440%59.5
24.7

)3.4±( 
الطلاب الجامعيون

بريتي واآخرون.

Preti et al. 
)2013(

اإيطاليا

)الإيطالية(

الق�سير )39( فقرة

TEMPS-A-39 649% 53
24.0

)3.4±( 
الطلاب الجامعيون

بريتي واآخرون.

Preti et al. 
)2015(

اإيطاليا

)الإيطالية(

الق�سير )39( فقرة

TEMPS-A-39 453% 53
24.0

)3.4±( 
الطلاب الجامعيون

يوان واآخرون

Yuan et al. 
)2015(

ال�سين

)المندرينية(

الق�سير )39( فقرة

TEMPS-A-39 543%62.1
36.3

)12±(

مراجعي مركز �سنغهاي 

لل�سحة النف�سية 

والمنومين في المركز 

موظفو المركز وطلاب 

الجامعة

تورانت واآخرون

Torrente et 
al)2017(

الأرجنتين

)الأ�سبانية(

الق�سير )39( فقرة

TEMPS-A-39140%42.1-

الأ�سوياء 

ذوو ال�سطراب ثنائي 

القطب 

ذوو فرط الحركة 

وت�ستت النتباه

ماريماني واآخرون

Maremmani 
et al. )2011(

اإيطاليا

)الإيطالية(

 )61( فقرة

 تمثل مقابلة

 �سخ�سية ويرمز لها

TEMPS-I 

693%7
21.1

)1.0±(
�سلاح الجو الإيطالي

المزاجية  العوامل  لمقيا�س  الأ�سلي  الإ�سدار  درا�سة  ع�سرة  خم�س  ا�ستخدمت 

واآخرين  اأكي�سكال  درا�سة  ففي  درا�سات؛  خم�س  في  عليه  التعديل  وتم   ،)TEMPS-A-110(

اأق�سر ل�ستخدامها مع عينات المر�سى، وذلك  اإعداد ن�سخة  )Akiskal et al., 2005b( تم 

با�ستخدام التحليل العاملي، وقد تم التو�سل اإلى ن�سختين مخت�سرتين )50 فقرة، و69 فقرة(. 

وفي درا�سة اأكياما واآخرين )Akiyama et al.,2005(  تم اخت�سار المقيا�س الأ�سلي من خلال 

يدرج  لم  القلق  مزاج  اأن  بحجة  القلق  عامل  ا�ستبعاد  وتم  فقرة،   )36( اإلى  العاملي  التحليل 

 )Victor et al., 2006( واآخرين  الأ�سلي من قبل كريبيلين، وفي درا�سة فيكتور  الو�سف  في 

اإرفورث  درا�سة  في  واأي�ساً  فقرة،   )30( اإلى  العاملي  التحليل  خلال  من  المقيا�س  اخت�سار  تم 

تابع جدول )1(
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األمانية مخت�سرة تتكون من )35( فقرة،  اإعداد ن�سخة  واآخرين )Erfurth et al.,2005( تم 

ويرمز لها )TEMPS_M_35( حيث تم تغيير تدريج المقيا�س من)نعم-ل( اإلى مقيا�س ليكرت 

)Naderer et al., 2015( بالتحقق من خ�سائ�س  )1-5(، وفي النم�سا قام نادرر واآخرون 

الن�سخة الألمانية المخت�سرة، كما قام وودروف واآخرون )Woodruff et al. 2011( بترجمة 

ن�سخة  تطوير  تم  عليها  وبناء  البرتغالية،  اللغة  اإلى   )TEMPS_A_110( الأ�سلية  الن�سخة 

قام  )TEMPS_A_Rio_de_Janeiro(، كما  لها  برازيلية مخت�سرة في )45( فقرة يرمز 

عبدالله )2011( بترجمة الن�سخة الأ�سلية المكونة من 110 فقرات اإلى اللغة العربية، ومن ثم 

اخت�سارها اإلى )61( فقرة مع تغيير تدريج المقيا�س من )نعم-ل( اإلى مقيا�س ليكرت من نوع 

.)5-1(

المزاجية  العوامل  لمقيا�س  الق�سير  الإ�سدار  درا�سات  خم�س  ا�ستخدمت  كما 

ودرا�سة  )Akiskal et al., 2005c(؛  واآخرين  اأكي�سكال  درا�سة  وهي   )TEMPS_A_39(

بريتي واآخرين )Preti et al., 2015(؛ ودرا�سة بريتي واآخرين )Preti et al., 2013(؛ ودرا�سة 

بريتي واآخرين )Preti et al., 2010(؛ ودرا�سة اإيوان واآخرين )Yuan,et al., 2015(، وتم 

امتثال  تح�سين  بهدف  فقرات   110 من  المكونة  الأ�سلية  للن�سخة  كبديل  الإ�سدار  هذا  تطوير 

.)Akiskal et al., 2005c( الم�ستجيبين

المقابلة  اإ�سدار  اإلى  اإليها-  الرجوع  تم  التي  الدرا�سات  -من  واحدة  درا�سة  وا�ستندت 

)Maremmani et al., 2011( ، وهذا الإ�سدار  الإكلينيكية وهي درا�سة ماريماني واآخرين 

.)TEMPS_I( فقرة، يتم اإجراوؤها على �سكل مقابلة ويرمز لها بـ )ي�سمل )61

الأ�سلي  للاإ�سدار  ال�ستك�سافي  العاملي  التحليل  اإجراء  تم  درا�سة   16 وفي 

باأ�سلوب  التدوير  الدرا�سات  جميع  ا�ستخدمت  حيث  )TEMPS_A_110(؛ 

 Dolenc et al.,( واآخرون  دولنك  اأجراها  التي  الدرا�سة  با�ستثناء  بالفارماك�س، 

2013( والتي ا�ستخدمت التدوير بطريقة اأوبليمين. واأكدت معظم الدرا�سات اأن البناء 

عوامل،  خم�سة  من  يتكون   )TEMPS_A_110( المزاجية  العوامل  لمقيا�س  العاملي 

 )Ristic-Ignjatovic et al., 2014( با�ستثناء درا�سة ري�ستيك-اإغناتوفيك واآخرين

التي تو�سلت اإلى �ستة عوامل، حيث ت�سبعت فقرات القلق على عاملين، وتم ت�سميتهما 

بعامل القلق المعرفي وعامل القلق الج�سدي. والجدول )2( يو�سح العوامل الم�ستخرجة 

لمقيا�س العوامل المزاجية في الدرا�سات التي تم الرجوع اإليها.



519

مجلة العلوم التربوية والنف�سية
20

19
  
ر

بـ
مـ

تـ
ب
سـ
�
 3

  
د

د
ع

ال
  
20

  
د

ل
ج

لم
ا

جدول )2( 

العوامل الم�صتخرجة لمقيا�ص العوامل المزاجية في الدرا�صات التي تم الرجوع اإليها

العوامل الم�ستخرجة الن�سبة المف�سرةعدد العواملالإ�صدارالدرا�سة

اأكياما واآخرون

Akiyama et al. )2005(
)110( 

فقرات
الت�سعبات غير وا�سحة 3%19.1

اإرفورث واآخرون

Erfurth et al. )2005(
)110( 

فقرات
5-

الكتئاب- التقلب المزاجي-الحيوية 

-الهتياج -القلق

اأكي�سكال واآخرون

Akiskal et al. )2005a(
)110( 

فقرات
الت�سعبات غير وا�سحة -3

اأكي�سكال واآخرون

Akiskal et al. )2005b(
)110( 

فقرات
4%28.5

الهتياج - التقلب المزاجي -الحيوية 

- الكتئاب 

كرم واآخرون.

Karam et al. )2005(
)110( 

فقرات
5%30

الكتئاب- التقلب المزاجي-الحيوية 

-الهتياج -القلق

روزا واآخرون

Rozsa et al. )2008(
)110( 

فقرات

2

تحليل على م�ستوى 

الأبعاد

%47.9

%23.7

العامل الأول )الكتئاب- التقلب 

المزاجي -الهتياج –القلق(

العامل الثاني )الحيوية(

بومبيلي واآخرون. 

Pompili et al. )2008(
)110( 

فقرات
3%19.7

العامل الأول )الكتئاب- التقلب 

المزاجي –القلق(

العامل الثاني )الهتياج(، والعامل 

الثالث )الحيوية(

بوركو�سكا واآخرون

Borkowska et al. 
)2010(

)110( 

فقرات

2

تحليل على م�ستوى 

الأبعاد

%75.1

العامل الأول )الكتئاب- التقلب 

المزاجي -الهتياج –القلق(

العامل الثاني )الحيوية(

وودروف واآخرون

Woodruff et al. )2011(
)110( 

فقرات
6%26.5

القلق العام-القلق الخا�س- التقلب 

المزاجي

الهتياج- الكتئاب- الحيوية

عبدالله )2011(

)110(

فقرات

مخت�سرالى61 

لم تو�سح5
الكتئاب- التقلب المزاجي-الحيوية 

-الهتياج -القلق

دولنك واآخرون

Dolenc et al. )2013(
)110( 

فقرات
5%24.9

الكتئاب- التقلب المزاجي-الحيوية 

-الهتياج -القلق

هينيك واآخرون

Hinic et al. )2013(
)110( 

فقرات
5%31.7

الكتئاب- التقلب المزاجي-الحيوية 

-الهتياج –القلق

لن واآخرون

Lin et al. )2013(
)110( 

فقرات

2

تحليل على م�ستوى 

الأبعاد

%57.8

%19.3

العامل الأول )الكتئاب- التقلب 

المزاجي -الهتياج –القلق(

العامل الثاني )الحيوية(

ري�ستيك-اإغناتوفيك واآخرون

Ristic-Ignjatovic et al. 
)2014(

)110( 

فقرات
6%44.4

الكتئاب- التقلب المزاجي-الحيوية 

المعرفي-القلق  القلق  –الهتياج- 
الج�سدي

نادر واآخرون

Naderer et al. )2015(
)110( 

فقرات
5%50.8

الكتئاب- التقلب المزاجي-الحيوية 

-الهتياج –القلق

اأكي�سكال واآخرون. 

Akiskal et al. )2005c(فقرة )46%5)39
الكتئاب- التقلب المزاجي-الحيوية 

-الهتياج –القلق

بريتي واآخرون.

Preti et al. )2010(فقرة )58.6%5)39
الكتئاب- التقلب المزاجي-الحيوية 

-الهتياج –القلق

يوان واآخرون

Yuan et al. )2015(فقرة )43.4%5)39
الكتئاب- التقلب المزاجي-الحيوية 

-الهتياج –القلق
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 Lin(يتبين اأن ثلاث درا�سات تو�سلت اإلى عاملين فقط، وهي درا�سة لين واآخرين )من الجدول)2

et al., 2013( ، وودرا�سة روزا واآخرين )Rozsa et al., 2008( ، ودرا�سة بوركو�سكا واآخرين 

اأن التحليل العاملي في هذه الدرا�سات الثلاث  )Borkowska et al., 2010(، مع ملاحظة 

كان على م�ستوى الأبعاد الخم�سة للمقيا�س ولم يكن على م�ستوى الفقرات. والأبعاد التي ت�سبعت 

على العامل الأول هي: )الكتئاب- التقلب المزاجي -الهتياج –القلق(، اأما العامل الثاني فقد 

ت�سبع عليه )بعد الحيوية(.

وهناك درا�ستان تو�سلتا اإلى ثلاثة عوامل، حيث كانت ن�سبة التباين المف�سر اأقل من )%20(، 

ففي درا�سة بومبيلي واآخرين  )Pompili et al., 2008( تم التو�سل اإلى العامل الأول )وت�سبعت 

عليه  )وت�سبعت  الثاني  والعامل  والقلق(،  المزاجي  والتقلب  بالكتئاب  الخا�سة  الفقرات  عليه 

الفقرات الخا�سة بالهتياج(، والعامل الثالث )ت�سبعت عليه الفقرات الخا�سة بالحيوية(، وفي 

درا�سة اأكياما واآخرين )Akiyama et al., 2005( تم التو�سل اإلى ثلاثة عوامل كانت ت�سبعات 

الأول �سمل فقرة واحدة من الكتئاب،  الفقرات عليها غير مت�سقة في �سمة محددة، فالعامل 

و)11( فقرة من التقلب المزاجي، و)12( فقرة من الهتياج؛ اأما العامل الثاني فقد �سمل فقرة 

واحدة من الكتئاب و)10( فقرات من الحيوية، اأما العامل الثاني فقد �سمل فقرتين فقط من 

الكتئاب.

تم   )Akiskal et al., 2005b(اأكي�سكال واآخرين وبا�ستخدام التحليل العاملي في درا�سة 

من  تف�سر%28  المزاجي-الحيوية–الكتئاب(  التقلب   - )الهتياج  عوامل  اأربعة  من  التحقق 

)Akiskal et al., 2005a( اإلى عامل عام واحد قبل  التباين، كما تو�سل اأكي�سكال واآخرون 

التدوير لكل مقيا�س فرعي على حدة.

وبالن�سبة للدرا�سات التي هدفت اإلى التحقق من �سدق الإ�سدار الق�سير لمقيا�س العوامل 

 Akiskal et( فقد كانت الدرا�سة الأ�سلية لأكي�سكال واآخرين )TEMPS_A_39( المزاجية 

al., 2005c( التي تم فيها ا�ستخدام التدوير بطريقة فاريماك�سVarimax ، في حين اأن درا�سة 

قد   )Preti et al., 2010( واآخرين  )Yuan et al.,2015( ودرا�سة وبريتي  واآخرين   اإيوان 

العوامل  اأظهرت  الثلاث  الدرا�سات  وجميع   ، Promaxبروماك�س بطريقة  التدوير  ا�ستخدمتا 

. )TEMPS_A_39(الخم�سة المقترحة في الإ�سدار الق�سير لمقيا�س العوامل المزاجية

اأما فيما يتعلق بالتحليل العاملي التوكيدي فقد اأجريت ثلاث درا�سات؛ حيث تو�سل ري�ستيك-

النماذج  اأف�سل  من  اثنين  اإلى    )Ristic-Ignjatovic et al., 2014( واآخرون  اإغناتوفيك 

للمقيا�س المكون من )110( فقرات )TEMPS_A_110(، فالنموذج الأول تكون من خم�سة 

يحتوي  القلق  عامل  ولأن  –القلق(،  المزاجي-الحيوية-الهتياج  التقلب  )الكتئاب-  عوامل 
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فقرات عن القلق الج�سدي؛ فقد تم التو�سل اإلى النموذج الثاني والذي تكوّن من �ستة عوامل، 

حيث تم الف�سل بين الفقرات التي تغطي الجانب المعرفي للقلق والفقرات التي تغطي الجانب 

الج�سدي للقلق، وتم اإدراج القلق الج�سدي كعامل متميز يوفر نموذجاً اأكثر دقة ينا�سب بيانات 

الدرا�سة )الكتئاب-التقلب المزاجي-الحيوية-الهتياج–القلق المعرفي-القلق الج�سدي(. وفي 

نماذج  ثلاثة  اإلى  التو�سل  تم   )Fountoulakis et al., 2014( واآخرين  فونتولكي�س  درا�سة 

من خلال التحليل العاملي التوكيدي للاإ�سدار الأ�سلي للمقيا�س المكون من )110( فقرات في 

اأف�سل نموذج تم  اأن النموذج المكون من خم�سة عوامل هو  اليوناني، واأكدت الدرا�سة  المجتمع 

 )Preti et al., 2013( التو�سل اإليه. كما تم التو�سل اإلى اأربعة نماذج في دار�سة بريتي واآخرين

المكون  المزاجية  العوامل  مقيا�س  من  الق�سير  للاإ�سدار  التوكيدي  العاملي  التحليل  من خلال 

من )39( فقرة في عينة من المجتمع الإيطالي، وكان النموذج المكون من خم�سة عوامل اأف�سل 

ملاءمة ح�سب موؤ�سرات التحليل العاملي التوكيدي.

التطبيق  اإعادة  بطريقة  ح�سابه  تم  فقد  ال�سابقة،  الدرا�سات  في  الثبات  لمعامل  وبالن�سبة 

 Akiskal et al.,( درا�سات  ت�سع  في  )110(فقرات  من   المكون  للمقيا�س  الأ�سلي  للاإ�سدار 

 2005b; Erfurth et al., 2005; Hinic et al., 2013; Lin et al., 2013; Matsumoto
 et al., 2005; Ristic-Ignjatovic et al., 2014; Vahip et al., 2005; Yuan et

al., 2015( وتراوحت قيم معاملات الثبات بين )0.59- 0.69( لعامل الكتئاب، وتراوحت 

لعامل الحيوية،  وتراوحت من)0.82-0.81(  للمزاجي،  التقلب  لعامل  من )0.68-0.63( 

وتراوحت من )0.64 -0.66( لعامل الهتياج، وتراوحت من)0.74-0.86( لعامل القلق.

وفي درا�سة اإرفورث واآخرين )Erfurth et al., 2005( التي تم فيها اخت�سار المقيا�س المكون 

التطبيق )0.72( للاكتئاب،  باإعادة  الثبات  اإلى )35( فقرة، وكانت قيمة  من)110(فقرات 

و)0.69( للتقلب المزاجي، و)0.49( للحيوية، و)0.70( لكل من الهتياج والقلق. 

وكانت درا�سة ايوان واآخرين)Yuan et al., 2015( هي الدرا�سة الوحيدة التي تم فيها ح�ساب 

 ،)TEMPS_A_39(الثبات باإعادة التطبيق للاإ�سدار الق�سير من مقيا�س العوامل المزاجية

وكانت قيمة معامل الثبات )0.52( للاكتئاب، و)0.85( للتقلب المزاجي، و)0.59( للحيوية، 

و)0.74( للاهتياج، و)0.71(للقلق. 

درا�سة،   )23( في  تم  فقد  للمقيا�س  الداخلي  الت�ساق  ثبات  لح�ساب  بالن�سبة  اأما 

للاإ�سدار  درا�سات  وخم�س   ،)TEMPS_A_110( الأ�سلي  للاإ�سدار  درا�سة   )11( منها 

الق�سير)TEMPS_A_39( . والجدول)3( يو�سح معاملات الثبات لمقيا�س العوامل المزاجية 

في الدرا�سات ال�سابقة.
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جدول )3( 

معاملت الثبات )األفا كرونباخ( لمقيا�ص العوامل المزاجية في الدرا�صات ال�صابقة

الدرا�سة

البلد

عامل اإ�سافيالقلقالهتياجالحيويةالتقلبالكتئابالإ�صدار

)اللغة(

 اأكي�سكال واآخرون

Akiskal et al. 
)2005b(

اأمريكا

)الإنجليزية(

الأ�سلي – قبل اإ�سافة 

عامل القلق

0.760.880.810.84

 فاهيب واآخرون

Vahip et al. 
)2005(

تركيا 

)التركية(

 الأ�سلي )110( فقرات

TEMPS-A-1100.770.850.800.820.84

 .مات�سوموتو

Matsumoto et 
al. )2005(

اليابان

)اليابانية(

 الأ�سلي )110( فقرات

TEMPS-A-1100.690.840.790.830.87

 اإرفورث واآخرون

Erfurth et al. 
)2005(

األمانيا

)الألمانية(

الأ�سلي )110( فقرات 

وتم اخت�ساره اإلى35 

فقرة

 TEMPS-M-35

0.840.690.750.760.69

كرم واآخرون.

Karam et al. 
)2005(

لبنان 

)العربية(

 الأ�سلي )110( فقرات

TEMPS-A-1100.660.830.820.760.88

بلونك واآخرون

 Bloink et al. 
)2005(

األمانيا

)الألمانية(

 الأ�سلي )110( فقرات

TEMPS-A-1100.620.730.710.710.76

فيكتور واآخرون

 Victor et al. 
)2006(

األمانيا

)الألمانية(

الأ�سلي )110( فقرات

وتم اخت�ساره اإلى30 

فقرة

0.80.810.830.750.84

بومبيلي واآخرون.

 Pompili et al. 
)2008(

اإيطاليا

)الإيطالية(

 الأ�سلي )110( فقرات

TEMPS-A-1100.740.77

)الكتئاب-

التقلب-

القلق(

0.89

روزا واآخرون

 Rozsa et al. 
)2008(

هنغاريا 

)الهنغارية(

الأ�سلي )110( فقرات

 
TEMPS-A-110

0.650.800.790.750.81

بوركو�سكا

 Borkowska et 
al. )2010(

بولندا 

)البولندية(

الأ�سلي )110( فقرات 

110-TEMPS-A0.700.770.750.760.83

دولن�س و �سبرا

Dolenc&Sprah
)2011( 

�سلوفينيا 

)ال�سلوفينية(

الأ�سلي )110(فقرات

 
TEMPS-A-110

0.660.760.760.77

وودروف واآخرون

Woodruff et 
al. )2011(

البرازيل

)البرتغالية(

الأ�سلي )110( فقرات

 
TEMPS-A-110

الخوف0.720.740.700.740.670.81

عبدالله )2011(

ال�سعودية

)العربية(

الأ�سلية)110( فقرات

وتم اخت�ساره الى61 

فقرة

0.740.740.730.830.81

هينيك واآخرون

 Hinic et al 
)2013(

�سربيا

)ال�سربية(

الأ�سلي )110( فقرات

 
TEMPS-A-110

0.760.690.730.700.73
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البلد

عامل اإ�سافيالقلقالهتياجالحيويةالتقلبالكتئابالإ�صدار

)اللغة(

لن واآخرون 

Lin et al. 
)2013(

ال�سين

)المندرينية(

الأ�سلي )110( فقرات

 
TEMPS-A-110

0.680.850.820.830.87

دولن�س واآخرون

Dolenc et al. 
)2013(

�سلوفينيا 

)ال�سلوفينية(

الأ�سلي )110( فقرات

 
TEMPS-A-110

الثبات للذكور0.550.720.760.770.80

الثبات للاإناث0.690.770.750.800.84

 ري�ستيك-اإغناتوفيك

Ristic-
Ignjatovic et 

al. )2014(

�سربيا

)ال�سربية(

الأ�سلي )110( فقرات

 
TEMPS-A-110

0.730.800.740.74

القلق 

المعرفي 

0.80

القلق 

الج�سدي

0.73

نادرر واآخرون

 Naderer et 
al.)2015(

النم�سا

)الألمانية(

ال�سورة الألمانية 

المخت�سرة

 TEMPS-M-35
0.870.860.820.800.75

اأكي�سكال واآخرون.

 Akiskal et al. 
)2005c(

اأمريكا

)الإنجليزية(

 الق�سير )39( فقرة

TEMPS-A-390.810.910.760.770.67

بريتي واآخرون.

 Preti et al. 
)2010(

اإيطاليا

)الإيطالية(

 الق�سير )39( فقرة

TEMPS-A-390.720.790.750.720.71

بريتي واآخرون.

 Preti et al. 
)2013(

اإيطاليا

)الإيطالية(

 الق�سير )39( فقرة

TEMPS-A-390.720.830.700.650.67

بريتي واآخرون.

 Preti et al. 
)2015(

اإيطاليا

)الإيطالية(

 الق�سير )39( فقرة

TEMPS-A-390.730.820.700.650.67

يوان واآخرون

 Yuan et 
al.)2015(

ال�سين

)المندرينية(

 الق�سير )39( فقرة

TEMPS-A-390.780.880.680.670.66

من الجدول )3( يظهر اأن ثلاثاً وع�سرين درا�سة من الدرا�سات التي تم الرجوع اإليها قامت 

بح�ساب معامل األفا كرونباك، وقد تو�سلت جميع هذه الدرا�سات اإلى قيمة مقبولة لمعامل ثبات 

الت�ساق الداخلي للاإ�سدار الأ�سلي المكون من)110( بنود؛ حيث تراوحت قيم معامل الثبات 

-0.69( بين  المزاجي  التقلب  وعامل   ،)0.89  -0.62( بين  الكتئاب  لعامل  كرونباخ  األفا 

0.89(، وعامل الحيوية بين )0.70-0.83(، وعامل الهتياج بين )0.70-0.84(، وعامل 

القلق بين )0.88-0.67(.

الق�سير  بالإ�سدار  الخا�سة  الخم�س  الدرا�سات  في  المقبولة  الحدود  في  الثبات  كان  كما 

لمقيا�س العوامل المزاجية المكون من )39( فقرة؛ حيث تراوحت معاملات األفا كرونباخ لعامل 

الكتئاب بين )0.72 – 0.81(، وعامل التقلب المزاجي بين )0.79- 0.91(، وعامل الحيوية 

القلق بين )0.67-  – 0.77(، وعامل  الهتياج بين)0.65  – 0.76(، وعامل  بين )0.70 

 .)0.71

تابع جدول )3(
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وفيما يتعلق ب�سدق البناء فقد قامت �سبع درا�سات من -الدرا�سات التي تم الرجوع اإليها- 

بح�ساب ارتباط TEMPS مع اأدوات اأخرى تم التحقق من �سحتها تتعلق بعدد من الخ�سائ�س 

المزاجية وال�سخ�سية،  كما يت�سح ذلك في الجدول )4(: 

جدول )4(

معاملت ارتباط مقيا�ص العوامل المزاجية مع عدد من الخ�صائ�ص

 المزاجية وال�صخ�صية في الدرا�صات ال�صابقة

الدرا�سة
المقيا�س 

الم�ستخدم

المقيا�س 

الفرعي
الكتئاب

التقلب 

المزاجي
القلقالهتياجالحيوية

Preti et al. 
)2015(

TEMPS-A-110

قائمة 

ال�سخ�سية 

الف�سامية

SPQ

الأفكار 

المرجعية
0.350.470.080.310.30

القلق 

الجتماعي 
0.400.410.29−0.190.33

المعتقدات 

الغريبة
0.150.350.070.180.21

التجارب 

المعرفية غير 

العادية

0.200.410.070.230.24

ال�سلوك 

الغريب
0.270.360.140.260.19

عدم 

ال�سداقة
0.330.290.25−0.160.08

الكلام 

الغريب
0.40.490.02−0.290.31

0.20.16−0.390.350.17التاأثير المحدد

0.380.36−0.530.510.004ال�سكوك

الدرا�سة
المقيا�س 

الم�ستخدم

المقيا�س 

الفرعي
الكتئاب

التقلب 

المزاجي
الهتياجالحيوية

القلق

المعرفي

القلق

الج�سدي

Ristic-
Ignjatovic et 

al. )2014(
TEMPS-A-110

TCI-R

ال�سعي 

للاإثارة
0.22−0.250.410.220.21−0.15−

0.230.480.41−0.510.40.47تجنُّب ال�سرر

العتماد على 

المكافاأة
0.18−0.210.170.18−0.240.22

−0.05−0.10−0.310.19−0.11−0.21المثابرة

الدرا�سة
المقيا�س 

الم�ستخدم

المقيا�س 

الفرعي
الكتئاب

التقلب 

المزاجي
القلقالهتياجالحيوية

Bloink et al. 
)2005(

TEMPS-A-110

NEO-

FFI

0.410.76−0.560.650.37الع�سابية

−0.30−0.630.11−0.18−0.44النب�ساط
−0.03−0.120.140.02−0.09النفتاح
−0.11−0.53−0.06−0.070.27الطيبة
−0.02−0.180.05−0.130.33ال�سمير
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الدرا�سة
المقيا�س 

الم�ستخدم

المقيا�س 

الفرعي
الكتئاب

التقلب 

المزاجي
القلقالهتياجالحيوية

الدرا�سة
المقيا�س 

الم�ستخدم

المقيا�س 

الفرعي
الكتئاب

التقلب 

المزاجي
القلقالهتياجالحيوية

Erfurth et al. 
)2005(

TEMPS-A-110
تم اخت�ساره اإلى  

فقرة35 

مقيا�س بيك 

للاكتئاب
0.38**0.19**-0.490.01**0.54**الدرجة الكلية 

اختبار 

اأعرا�س 

الهو�س.

Manie 
)MSS(

0.17**0.30**0.28**0.25**0.10**الدرجة الكلية 

الدرا�سة
المقيا�س 

الم�ستخدم

المقيا�س 

الفرعي
الكتئاب

التقلب 

المزاجي
القلقالهتياجالحيوية

Rozsa et al. 
)2008(

TEMPS-A-110

TCI
قائمة 

ال�سخ�سية 

والمزاج 

كلونينجر

ال�سعي 

للاإثارة
**0.21−**0.230.070.180.03−

0.57*0.16−0.48*0.34*0.47*تجنُّب ال�سرر

العتماد على 

المكافاأة
0.17**0.19**0.20−0.16−**0.29

0.200.02**0.28*−0.09−0.04المثابرة

التوجيه 

الذاتي
*0.28 −**0.42−*0.31*0.33−*0.43−

−0.04−0.31*0−0.010.15التعاون
الت�سامي 

الذاتي
0.10−**0.22**0.240.020.11−

NEO-
PI-R

العوامل 

الكبرى 

المنقحة

0.67*0.40*−0.33*0.47*0.47*الع�سابية

−0.460.10.06*0.03−0.20**النب�ساط
0.270.120.070.04*0النفتاح

0.1−0.34*−0.0200.19الطيبة

−0.12−0.210.12**−0.28*−0.04ال�سمير
مقيا�س بيك 

للاكتئاب
0.66**0.38**-0.34**0.48**0.51**الدرجة الكلية 

الدرا�سة
المقيا�س 

الم�ستخدم

المقيا�س 

الفرعي
الكتئاب

التقلب 

المزاجي
القلقالهتياجالحيوية

Victor et al. 
)2006(

الأ�سلية )110( بنود 

وتم اخت�ساره اإلى 

30 فقرة

NEO-FFI

−0.570.080.15*−0.12−0.31**النب�ساطية
0.49*0.28**−0.46*0.33*0.72*الع�سابية

0.220.060.13−0.010.09ال�سمير

−0.07−0.37*−0.17−0.16−0.11الطيبة
−0.16−0.170.20−0.08−0.24النفتاح

الدرا�سة
المقيا�س 

الم�ستخدم

المقيا�س 

الفرعي
الكتئاب

التقلب 

المزاجي
الهتياجالحيوية

تابع جدول )4(
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الدرا�سة
المقيا�س 

الم�ستخدم

المقيا�س 

الفرعي
الكتئاب

التقلب 

المزاجي
القلقالهتياجالحيوية

Maremmani et 
al. )2011(

اإ�سدار المقابلة 

ال�سخ�سية

اختبار 

ال�سخ�سية 

متعدد الأوجه

ميني�سوتا

التوهم 

المر�سي
0.16−0.13−

−0.12−0.18الكتئاب
−0.20−0.21اله�ستيريا

النحراف 

ال�سيكوباتي
0.130.01−0.02−

الذكورة/

الأنوثة

−0.15−0.20البارانويا
الوهن 

النف�سي
0.26−0.24−

−0.19−0.25الف�سام
الهو�س 

الخفيف
0.290.13

النطواء 

الجتماعي
0.120.290.37−0.12

مقيا�س 

الكذب )ل(
0.38−0.140.20−

مقيا�س عدم 

التواتر )ف(
0.190.15

مقيا�س 

الت�سحيح 

)ك(

0.10−0.48−0.31−

الدرا�سة
المقيا�س 

الم�ستخدم

المقيا�س 

الفرعي
الكتئاب

التقلب 

المزاجي
القلقالهتياجالحيوية

Akiskal et
al.)2005c(

TEMPS-A-39
TCI-125

ال�سعي 

للاإثارة
0.100.350.290.260.14 −

0.320.48−0.580.490.53تجنب ال�سرر

العتماد على 

المكافاأة
0.21−0.19−0.140.20 −0.05

0.07− 0.310.05−0.04−0.17المثابرة

التوجيه 

الذاتي
0.65−0.420.250.48−0.37−

−0.14−0.070.40−0.32−0.39التعاون
الت�سامي 

الذاتي
0.010.290.220.090.2

الدرا�سة
المقيا�س 

الم�ستخدم

المقيا�س 

الفرعي
الكتئاب

التقلب 

المزاجي
القلقالهتياجالحيوية

Torrente et 
al.)2017(

TEMPS-A-39

مقيا�س بيك 

للاكتئاب
0.48**0.54**-0.490.11**0.52**الدرجة الكلية

تابع جدول )4(
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 Ristic-Ignjatovic( واآخرين   ري�ستيك-اإغناتوفيك  درا�سة  اأن  يت�سح  الجدول)4(  من 

et al., 2014( ودرا�سة روزا واآخرين )Rozsa et al., 2008( قامتا بح�ساب ارتباط مقيا�س 

العوامل المزاجية للاإ�سدار المكون من )110( فقرات )TEMPS_A_110( مع اأبعاد بطارية 

كلونينجرز )TCI( للمزاجية، واأظهرت النتائج في كلا الدرا�ستين اأن بعد تجنب ال�سرر يرتبط 

والقلق. كما تم  الكتئاب  اإيجابياً مع كل من عاملي  ويرتبط  �سلباً مع درجات عامل الحيوية، 

 Erfurth et al.,( ودرا�سة اإرفورث واآخرين )Rozsa et al., 2008(في درا�سة روزا واآخرين

العامل  مع  �سلباً  الكتئاب  ارتبط  حيث  للاكتئاب؛  بيك  مقيا�س  مع  الرتباط  ح�ساب   )2005

الحيوية، بينما كان الرتباط بين الكتئاب وبقية عوامل المزاجية موجباً.

 Victor et( ودرا�سة فيكتور واآخرين )Bloink et al., 2005( وفي درا�سة بلونك واآخرين

al., 2006( تم ح�ساب ارتباط عوامل المزاجية لمقيا�س اأكيا�سكال الإ�سدار الأ�سلي المكون من 

)110( فقرات مع اأبعاد اختبار العوامل الخم�سة الكبرى لل�سخ�سية؛ حيث ارتبطت الع�سابية 

وارتبطت  مع عامل الحيوية،  �سلباً  وارتبطت  القلق،  وعامل  الكتئاب  عامل  مع  اإيجابي  ب�سكل 

النب�ساطية اإيجاباً مع عامل الحيوية، و�سلباً مع عامل الكتئاب.

–المقيا�س  فقرة  المكون من)39(  المزاجية  العوامل  لمقيا�س  الق�سير  الإ�سدار  وبخ�سو�س 

 )Akiskal et al., 2005c( واآخرون  اأكي�سكال  قام  فقد  الحالية-  الدرا�سة  في  الم�ستخدم 

با�ستخدم بطارية كلوننجرز )TCI( للمزاجية من اأجل ح�ساب معامل ال�سدق التلازمي، وكانت 

للمزاجية   )TCI( كلوننجرز  بطارية  ارتباط  ح�سبت  التي  الأخرى  للدرا�سات  مماثلة  النتائج 

تم   )Preti et al., 2015( واآخرين  بريتي  درا�سة  وفي  فقرات.  الأ�سلي )110(  الإ�سدار  مع 

الحيوية  عامل  وكان   SPQ الف�سامية  ال�سخ�سية  قائمة  با�ستخدام  التلازمي  ال�سدق  تقدير 

اأقل ارتباطاً مع الأفكار المرجعية، والقلق الجتماعي، والخبرات المعرفية غير العادية، وعدم 

ال�سداقة، والكلام الغريب، وارتبط بعد ال�سكوك ب�سكل اأعلى مع عامل الكتئاب وعامل التقلب 

اإيجابياً مع عامل  المزاجي، وكذلك ارتبطت التجارب المعرفية غير المعتادة والأفكار المرجعية 

التقلب المزاجي. اأما درا�سة ماريماني واآخرين )Maremmani et al., 2011( فقد ا�ستخدمت 

اختبار ميني�سوتا ال�سخ�سية متعدد الأوجه. ورغم اأن العديد من الرتباطات لم يتم ح�سابها، اإل 

عامل الحيوية كان مرتبطاً ب�سكل عال مع الهو�س الخفيف. كما اأظهرت درا�سة تورنت واآخرين 

واإيجاباً  ارتباط مقيا�س بيك للاكتئاب �سلباً مع عامل الحيوية،   )Torrente et al., 2017(

بدللة اإح�سائية مع بقية العوامل المزاجية.
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قامت  فقد  المزاجية،  العوامل  لمقيا�س  الق�سير  للاإ�سدار  التميزي  بال�سدق  يتعلق  وفيما 

مثل:  المر�سية،  والمجموعات  الأ�سوياء  بين  التمييز  على  المقيا�س  قدرة  من  بالتحقق  درا�ستان 

)ذوي ال�سطراب ثنائي القطب واأحادي القطب، وذوي فرط الحركة وت�ستت النتباه(،  كما 

يت�سح ذلك في الجدول)5(:

جدول )5(

 ال�صدق التمييزي لمقيا�ص العوامل المزاجية في الدرا�صات ال�صابقة

القلقالهتياجالحيويةالتقلب المزاجيالكتئابالعددالمجموعةالدرا�سة

يوان واآخرون

 Yuan et 
al.)2015(

TEMPS-A-39

185الأ�سوياء

)Z(=9.84

الفرق ل�سالح 

ثنائي القطب

)Z(=10.84

الفرق ل�سالح 

ثنائي القطب 

)Z(=6.21

الفرق ل�سالح 

الأ�سوياء

)Z(=7.00

الفرق ل�سالح 

ثنائي القطب

)Z(=7.46

الفرق ل�سالح 

ثنائي القطب

ذوو 

ال�سطراب 

ثنائي القطب

128

185الأ�سوياء

)Z(=10.68

الفرق ل�سالح 

اأحادي القطب

)Z(=10.72

الفرق ل�سالح 

اأحادي القطب

)Z(=1.15

الفرق غير 

دال

)Z(=4.25

الفرق ل�سالح 

اأحادي القطب

)Z(=7.31

الفرق ل�سالح 

اأحادي القطب

ذوو 

ال�سطراب 

اأحادي القطب

230

Torrente et 
al.)2017(

TEMPS-A-39

30الأ�سوياء

Post-Hoc
الفرق ل�سالح 

ثنائي القطب

Post-Hoc
الفرق ل�سالح 

ثنائي القطب

Post-Hoc
الفرق غير 

دال

Post-Hoc
الفرق ل�سالح 

ثنائي القطب

Post-Hoc
الفرق ل�سالح 

ثنائي القطب

ذوو 

ال�سطراب 

ثنائي القطب

50

30Post-Hocالأ�سوياء
الفرق ل�سالح 

ذوي الن�ساط 

الزائد

Post-Hoc
الفرق ل�سالح 

ذوي الن�ساط 

الزائد

Post-Hoc
الفرق غير 

دال

Post-Hoc
الفرق ل�سالح 

ذوي الن�ساط 

الزائد

Post-Hoc
الفرق ل�سالح 

ذوي الن�ساط 

الزائد

ذوو فرط 

الحركة وت�ستت 

النتباه

60

عن  ك�سفت   )Yuan et al., 2015( واآخرين  اإيوان  درا�سة  اأن   )5( الجدول  من  يتبين 

وذوي  القطب  ثنائي  ال�سطراب  بذوي  مقارنة  اإح�سائية  بدللة  الأ�سوياء  درجة  انخفا�س 

ال�سطراب اأحادي القطب في كل من الكتئاب والتقلب المزاجي والهتياج والقلق، بينما ارتفعت 

درجة الأ�سوياء بدللة اإح�سائية على عامل الحيوية مقارنة بذوي ال�سطراب ثنائي القطب، 

اأحادي  ال�سطراب  بذوي  مقارنة  الحيوية  عامل  على  اإح�سائية  دللة  ذات  الفروق  تكن  ولم 

)Torrente et al., 2017( بين الأ�سوياء وذوي  القطب. وفي مقارنة اأجراها تورنت واآخرون 

ال�سطراب ثنائي القطب وذوي فرط الحركة وت�ستت النتباه، كان الفرق غير دال اإح�سائياً 

على عامل الحيوية، وانخف�ست درجة الأ�سوياء -بدللة اإح�سائياً- على بقية العوامل مقارنة 

بذوي ال�سطراب ثنائي القطب وذوي فرط الحركة وت�ستت النتباه.

ومن عر�س الدرا�سات ال�سابقة يت�سح وجود اإ�سدارات مختلفة لمقيا�س العوامل المزاجية، 

والإ�سدار   ،)TEMPS_A_110( الأ�سلي  والإ�سدار   ،)TEMPS_I( المقابلة  اإ�سدار  منها: 

تو�سلوا  الإ�سدارات  من  المجموعة  لهذه  المطورين  اأن  ورغم   ،)TEMPS_A_39( الق�سير 



529

مجلة العلوم التربوية والنف�سية
20

19
  
ر

بـ
مـ

تـ
ب
سـ
�
 3

  
د

د
ع

ال
  
20

  
د

ل
ج

لم
ا

والكتئاب،  والهتياج،  المزاجي،  والتقلب  الحيوية،  هي:  مزاجية،  عوامل  خم�سة  تحديد  اإلى 

 ،)Akiskal et al, 2005a; Akiskal et al, 2005b; Akiskal et al, 2005c( والقلق 

اأي�ساً تم فيها  اإلى خم�سة عوامل، وهناك درا�سات  الو�سول  الدرا�سات ف�سلت في  اأن بع�س  اإل 

 Woodruff( تطوير �سور مخت�سرة لمقيا�س العوامل المزاجية، ففي درا�سة وودروف واآخرين

واآخرين  ايرفورث  درا�سة  اأما  فقرة،   )45( من  المخت�سرة  ال�سورة  تكونت   )et al., 2011

 )2011 )عبدالله  لدرا�سة  وبالن�سبة   ، فقرة   )35( من  فتكونت   )Erfurth et al., 2005(

فكان عدد فقرات ال�سورة المخت�سرة )61( فقرة. وت�سير هذه النتائج اإلى التاأثيرات المحتملة 

مقارنة  اإمكانية  اأمام  عقبة  يفر�س  اأن  يمكن  الجانب  وهذا  الثقافية،  بالختلافات  المرتبطة 

الأ�سلي  للاإ�سدار  العاملية  البنية  اأن  يبدو  ذلك،  ومع  المختلفة.  الثقافات  عبر  البحوث  نتائج 

الق�سير  للاإ�سدار  العاملية  البينة  مع  مقارنة  الدرا�سات  عبر  تختلف   )TEMPS_A_110(

)TEMPS-A-39(. كما اأن الإ�سدار الق�سير يمكن اأن يقدم مزايا متعددة، مثل:تعزيز امتثال 

اأفراد عينة البحث للا�ستجابة على فقرات المقيا�س، والمحافظة على البنية العاملية الأ�سا�سية 

للمقيا�س الأ�سلي. 

وت�ستفيد الدرا�سة الحالية من نتائج الدرا�سات ال�سابقة في وجود خم�سة عوامل ا�ستك�سافية 

الأ�سوياء  بين  التمييز  على  وقدرة  ومقبولة،  مرتفعة  ثبات  تتمتع بمعاملات  الق�سير  للاإ�سدار 

من  د  والتاأكُّ للمقيا�س  العاملي  التحليل  اإجراء  ي�ستدعي  مما  الوجدانية،  ال�سطرابات  وذوي 

ال�ستفادة من  تتبين جوانب  وكذلك  ال�سعودي.  المجتمع  العوامل الخم�سة في  مدى ظهور هذه 

الدرا�سات ال�سابقة في التاأكيد على اأهمية مقيا�س العوامل المزاجية باإ�سداراته المختلفة؛ حيث 

على  الدرا�سات  وكانت  متعددة،  وثقافات  ال�سيكومترية في مجتمعات  درا�سة خ�سائ�سه  تمت 

الإ�سدار الق�سير المكون من )39( فقرة وهي اأقل من الدرا�سات التي تناولت الإ�سدار الأ�سلي 

المكون من )110( فقرات، مع وجود درا�ستين -ح�سب علم الباحث- في العالم العربي تناولت 

المقيا�س في اإ�سداره الأ�سلي ولي�س الق�سير، وهذا ما يوؤيد مو�سوع الدرا�سة الحالية في الحاجة 

العوامل المزاجية؛ مما قد  ال�سيكومتيرية للاإ�سدار الق�سير من مقيا�س  لدرا�سة الخ�سائ�س 

ي�سهم في فتح روؤى مهمة عن الفهم النف�سي للا�سطرابات المزاجية.

تحديد الم�صكلة

تظهر م�سكلة الدرا�سة من خلال الحاجة اإلى مقايي�س نف�سية ذات خ�سائ�س �سيكومترية 

جيدة، �سواء في الدرا�سات التي اهتمت بتطوير اأدوات القيا�س الخا�سة بال�سمات المزاجية، اأو 

اأن الفتقار اإلى الدرا�سات  عِدّت في هذا المجال. والواقع 
ُ
اأ الإفادة من المقايي�س الأجنبية التي 
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تناول  اإلى  الباحث  ال�سمات المزاجية وقيا�سها هو ما دفع  التي اهتمت بم�ساألة عوامل  العربية 

لأكيا�سكال  المزاجية  العوامل  مقيا�س  الق�سير من  الإ�سدار  ترجمة  اإلى  ت�سعى  والتي  الم�سكلة، 

)TEMPS_A_39( وتوفير دللت �سدقها وثباتها على البيئة ال�سعودية.

لأكيا�سكال  المزاجية  العوامل  مقيا�س  من  الق�سير  للاإ�سدار  ال�سيكومترية  الخ�سائ�س  ما   -

)TEMPS- A(؟

ومن هذا ال�سوؤال تتفرع الأ�سئلة التالية: 

- ما م�ستوى الثبات للاإ�سدار الق�سير من مقيا�س العوامل المزاجية لأكيا�سكال)TEMPS-A(؟

لأكيا�سكال  المزاجية  العوامل  مقيا�س  من  الق�سير  للاإ�سدار  العاملية  البنية  طبيعة  ما   -

)TEMPS-A(؟

العوامل المزاجية لأكيا�سكال  - ما موؤ�سرات ال�سدق التلازمي للاإ�سدار الق�سير من مقيا�س 

)TEMPS-A(؟

العوامل المزاجية لأكيا�سكال  التمييزي للاإ�سدار الق�سير من مقيا�س  - ما موؤ�سرات ال�سدق 

)TEMPS-A(؟

اأهمية الدرا�صة:

تكمن اأهمية الدرا�سة في:

العوامل المزاجية ت�سكل اأنماطاً ثابتة ن�سبياً ت�ساعد على تف�سير �سلوك الفرد في حالته بين 

ال�سواء والمر�س، فقد تو�سلت العديد من الدرا�سات اإلى اأن العوامل المزاجية تعد منبئاً جيداً 

للا�سطرابات الوجدانية )Akiskal et al, 2005a( ، وفي حالة ال�سواء فاإن العوامل المزاجية 

توؤدي دوراً جوهرياً في الدافعية وتحديد اأهداف ال�سلوك، وتبني اأهداف الحياة، وي�سير روزبارت 

واآخرون )Rothbart et al,2000:124( اإلى اأن العوامل المزاجية تعد عوامل مهمة في ت�سكيل 

الفرد  انتباه  وتف�سير م�ستوى  النفعالية  والذاكرة   Mood المزاجية  Affect والحالة  الوجدان 

لمثيرات دون اأخرى، وذلك يعد مدخلًا لفهم دور العوامل المزاجية في البناء المعرفي للفرد.

ال�سعودية، يمكن  للبيئة  ومنا�سب  والثبات  بال�سدق  يت�سم  المزاجية  للعوامل  مقيا�س  توفير 

ا�ستخدامه في البحوث والدرا�سات العلمية وللاأغرا�س الت�سخ�سية.

الم�صطلحات والتعريفات الإجرائية:

 )Akiskal et al, 2005a( تم تعريف العوامل المزاجية ح�سب ما وردت في نموذج اأكيا�سكال

كما يلي:
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 الكتئاب: �سعور الفرد الداخلي والعميق بالحزن والألم والنظرة الحزينة للم�ستقبل دون 

وانخفا�س  الهتمامات  وفقد  والبتهاج  الطاقة  بانخفا�س  كذلك  وال�سعور  محددة،  اأ�سباب 

اأي�ساً بعدم الكفاءة وتدني احترام الذات. ويمكن تعريفه اإجرائياً  الرغبة الجن�سية، وال�سعور 

باأنه: الدرجة التي يح�سل عليها الفرد من خلال المقيا�س الفرعي للاكتئاب والمكون من )12(

فقرة، وت�سير الدرجة المرتفعة فيه اإلى ارتفاع م�ستوى الكتئاب لدى الفرد.

وعدم  الم�ساعر،  في  والإ�سراف  والفجائية،  الحادة  المزاجية  التقلبات  هو  المزاجي:  التقلب 

اإلى  اأي�ساً من الهو�س  ال�ستقرار في النوم، والتقلب بين حالت الفرح والحزن، وتقلب الحالة 

المقيا�س  الفرد من خلال  عليها  التي يح�سل  الدرجة  باأنه:  اإجرائياً  تعريفه  الكتئاب. ويمكن 

الفرعي للتقلب المزاجي والمكون من )8( فقرات، وت�سير الدرجة المرتفعة فيه اإلى ارتفاع زيادة 

م�ستوى التقلب المزاجي لدى الفرد.

الآخرين  م�ساركة  في  والرغبة  الحياة،  على  والإقبال  والحيوية  بالن�ساط  ال�سعور  الحيوية: 

تعريفه  ويمكن  والعطاء.  والكرم  الأ�سدقاء  وم�ساركة  النطلاق  في  والرغبة  فيهم،  والتاأثير 

اإجرائياً باأنه: الدرجة التي يح�سل عليها الفرد من خلال المقيا�س الفرعي للحيوية والمكون من 

)8( فقرات، وت�سير الدرجة المرتفعة فيه اإلى ارتفاع م�ستوى الحيوية لدى الفرد.

ا�ستفزاز  في  والرغبة  ال�ستياء،  واإظهار  والح�سا�سية،  ال�سريع،  بالغ�سب  ال�سعور  الهتياج: 

الآخرين، والعمل على ا�ستثارة كراهيتهم له، وال�سعور بالغيرة والميل لنقد الآخرين وال�سخرية 

منهم. ويمكن تعريفه اإجرائياً باأنه: الدرجة التي يح�سل عليها الفرد من خلال المقيا�س الفرعي 

للاهتياج والمكون من )8( فقرات، وت�سير الدرجة المرتفعة فيه اإلى �سرعة الهتياج لدى الفرد.

القلق: هو ال�سعور بالهم والقلق، والخوف غير المبرر، وال�سعور بالتوتر والغثيان وال�سطرابات 

التي  باأنه: الدرجة  اإجرائياً  المعوية، والتوج�س والت�ساوؤم وترقب حدوث مكروه. ويمكن تعريفه 

يح�سل عليها الفرد من خلال المقيا�س الفرعي للقلق والمكون من 3 فقرات، والدرجة المرتفعة 

فيه ت�سير اإلى ارتفاع م�ستوى القلق لدى الفرد.

عينات الدرا�صة

ا�ستخدم الباحث في الدرا�سة الحالية ثلاث عينات كما يلي:

العينة ال�صتطلعية: تكونت العينة من )120( طالباً، منهم)77( من جامعة الملك �سعود، 

التاأكد من ال�سلامة  اأجل  و)43( طالباً جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية؛ وذلك من 

اللغوية والفهم القرائي لمقيا�س العوامل المزاجية بعد الترجمة.
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الملك �سعود، وجامعة  العينة من )383( طالباً وطالبة من جامعة  تكونت  العينة الأ�صا�صية: 

الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية، وجامعة الأميرة نورة، وبع�س الكليات والجامعات الأخرى 

في مدينة الريا�س من الملتحقين ببرامج البكالوريو�س والدرا�سات العليا، وتراوحت اأعمارهم 

من )18–50(�سنة. 

جدول )6(

توزيع العينة الأ�صا�صية للدرا�صة ح�صب الجامعة والجن�ص

المجموعاإناثذكورالجامعة

6795162جامعة الملك �سعود

322759جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية

5454-جامعة الأميرة نورة

2979108كليات وجامعات اأخرى

128255383المجموع

جدول )7(

الفئات العمرية لعينة الدرا�صة الأ�صا�صية

 المجموع45-4050-3544-3039-2534-1829-24الفئة العمرية

1317653574224383العدد

تم  الذين  من  من)31(مراجعاً  العينة  تكونت  القطب:  ثنائي  ال�سطراب  ذوي  من  عينة 

الذكور  )14(من  بالريا�س،  الطبي  الأمل  مجمع  في  القطب  ثنائي  با�سطراب  ت�سخي�سهم 

و)17(من الإناث، وتتراوح اأعمارهم من)19-46(�سنة، وتم ا�ستخدام العينة من اأجل مقارنة 

اأدائهم باأداء عينة من العاديين على مقيا�س العوامل المزاجية.

جدول )8(

عينات المقارنة ل�صدق التمييز بين المجموعات المختلفة

المجموعاإناثذكورالعمر العينة 

19141731-46ذوو ال�سطراب ثنائي القطب. 

18151530-50عينة ع�سوائية من العينة الأ�سا�سية

293261-المجموع

الأدوات

الأداة  يمثل  الذي   ،)TEMPS-A( لكي�سكال  المزاجية  العوامل  مقيا�س  اإلى   بالإ�سافة 

تقدير  اأجل  من  للاكتئاب  بيك  مقيا�س  الحالية  الدرا�سة  ا�ستخدمت  الدرا�سة،  لهذه  الرئي�سة 

موؤ�سرات ال�سدق التقاربي والتلازمي.
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مقيا�ص بيك للكتئاب: 

اأعد هذا المقيا�س ارون بيك Beck E. حيث ن�سر المقيا�س في �سورته الأولى عام )1961(، 

الكتئاب  وقام بترجمة مقيا�س   ،1996 BDI-II عام  للاكتئاب  الثاني  بك  وقد �سدر مقيا�س 

للعربية غريب )2000(، ويعد بك الثاني للاكتئاب من اأكثر المقايي�س النف�سية �سيوعاً في الوطن 

العربي، �سواء مع العينات الإكلينيكية اأو العينات غير الإكلينيكية. وقد قام ارون بيك بتعديل 

العديد من فقرات المقيا�س في �سورته الثانية بما يتفق مع الفقرات الت�سخي�سية الواردة في الدليل 

BDI- واأ�سبح يرمز له بالرمز ،DSM-IV الت�سخي�سي والإح�سائي للاأمرا�س النف�سية الرابع

الكتئابية  الأعرا�س  اأربع عبارات ت�سف  وتندرج تحت كل منها  IIويحتوي على )21( فقرة، 

من حيث �سدتها، حيث تم ترتيب العبارات في كل فقرة على مقيا�س متدرج من ]0-3[، وتتركز 

ال�سابق،  والف�سل  والت�ساوؤم،  للاكتئاب في:الحزن،  الثاني  بيك  يقي�سها مقيا�س  التي  الأعرا�س 

وفقدان ال�ستمتاع، وم�ساعـر الآثم، وم�ساعر العقاب، وعدم حب الـذات، ونقـد الذات، والأفكار 

وانعدام  والتردد،  الهتمام،  وفقدان  وال�ستثارة،  والتهيج  والبكاء،  النتحاريـة،  الرغبـات  اأو 

اأو النزعاج، وتغيرات في  القيمة، وفقدان الطاقة، وتغيرات في نمط النوم، والقابلية للغ�سب 

ال�سهية، و�سعوبة التركــيز، والإرهاق اأو الإجهاد، وفقدان الهتمام بالجن�س )غريب، 2004(.

ثبات و�صدق مقيا�ص بيك:

الداخلي  الت�ساق  هما:  المقيا�س،  ثبات  با�ستخدام طريقتين لح�ساب  قام غريب )2004( 

حيث بلغت معامل الفا )0.83(، وطريقة اإعادة التطبيق حيث بلغ)0.74( بفا�سل زمني �سهر 

ون�سف. وفيما يتعلق بال�سدق، ا�ستخدم بيك واآخرون )Beck., et al, 1996( درجات عينة 

من المر�سى النف�سيين غير المقيمين بالم�ست�سفى قوامها )191( فرداً، حيث تم تطبيق كل من 

وبلغ   ،BDI-II للاكتئاب  الثاني  بيك  ومقيا�س   BDI-IA بيك  لمقيا�س  المعدلة  الأولى  ال�سورة 

معامل الرتباط بين ال�سورتين )0.93(. كذلك قام بدرا�سة للبناء العاملي، لمقيا�س بك الثاني 

للاكتئاب  BDI-II على عينة م�سرية من114 طلاباً من طلاب الجامعة)44 اإناثاً و70 ذكوراً( 

بمتو�سط )22.3( �سنة وانحراف معياري)1.42(. وقد ات�سح اأن مقيا�س بك الثاني للاكتئاب 

كان  بينما   ،)%24( مف�سرة  بن�سبة   )5.11( الأول  للعامل  الكامن  الجذر  عاملين:  من  يتكون 

من  النتائج  ت�سير  حيث  )8.14%(؛  مف�سرة  بن�سبة   )1.71( الثاني  للعامل  الكامن  الجذر 

خلال ال�سدق العاملي لمقيا�س بيك الثاني للاكتئاب اأنه يقي�س بعدين رئي�سين للاكتئاب، وهما: 

البعُد المعرفي-الوجداني، والبعد الج�سدي )غريب، 2004(. وفي المجتمع ال�سعودي قام الم�سوح 
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)2016(  بتطبيق مقيا�س بك الثاني للاكتئاب BDI-II على عينة عددها )268( وا�ستـخرج 

الرئي�سة،  المكونات  طريقة  الباحث  وا�ستخدم  المقيا�س،  بنود  بين  المتبادلة  الرتباط  معاملات 

واعتماداً  الفاريماك�س،  بطريقة  متعامداً  تدويراً  العوامل  اأديرت  ثم  عاملياً،  حيث تم تحليلها 

للاكتئاب،  –الوجداني  المعرفي  البعد  هما:  رئي�سين،  عاملين  ا�ستبقاء  تم  الإجراء  هذا  على 

والبعد الج�سدي للاكتئاب.; وقد تم ا�ستخراج عاملين رئي�سين ا�ستوعبا 23.421% من التباين. 

وتراوحت قيم معاملات الرتباط الم�سححة بين )0.31 – 0.74(، مما ي�سير اإلى اأن جميع 

الفقرات المكونة لمقيا�س الكتئاب ال�سورة الثانية BDI-IIت�ساهم في زيادة الثبات المقيا�س.

اإجراءات ترجمة الإ�صدار الق�صير لمقيا�ص العوامل المزاجية:

الباحث  اأولية لفقرات المقيا�س وتعليمات من قبل  اإعداد ترجمة  تمثلت الخطوة الأولى في 

خم�سة  على  المخت�سرة  لل�سورة  الأجنبي  الأ�سل  ومعها  الترجمة  هذه  عر�ست  وقد  نف�سه. 

اأ�ساتذة من علم النف�س؛ وذلك بهدف التحقق من ملاءمة فقرات هذه الأداة للثقافة العربية 

تعديل  �سرورة  اإلى  المحكمين  جميع  اأ�سار  حيث  ل�سدقها،  اأولية  موؤ�سرات  وتوفير  وال�سعودية، 

العبارة رقم"28"؛ لكونها ل تتوافق مع بع�س التقاليد والقيم ال�سائدة في مجتمعنا، وهي:)لقد 

قيل: اإنني اأ�سبح عنيفاً عندما اأتناول كمية قليلة من الكحول(، وبالفعل تم تعديلها لت�سبح )لقد 

قيل: اإنني اأ�سبح عنيفاً عندما اأكون متحم�ساً في لعبة اأو عمل ما(، وبذلك ا�ستقر عدد فقرات 

المقيا�س على )39( فقرة، وتم النتقال اإلى المرحلة الثانية وهي مرحلة التجريب.

تمت ترجمة مقيا�س العوامل المزاجية الإ�سدار الق�سير ))TEMPS_39_A اإلى العربية، 

من  الإنجليزية  الن�سخة  يفح�س  لم  مترجم  قبل  من  الإنجليزية  اإلى  اأخرى  مرة  ترجمته  ثم 

المقيا�س. وتم التحقق من دقة الترجمة ومطابقتها مع الن�سخ الأ�سلية. ونوق�س اأي تناق�س حتى 

اإيلاء اهتمام خا�س ل�ستخدام  اإلى اتفاق. ثم تم تنقيح هذا الإ�سدار من خلال  يتم التو�سل 

الكلمات المتكررة والمعروفة، وا�ستخدام قواعد اللغة ال�سحيحة وال�سهلة؛ حتى تكون الفقرات 

مفهومة جيداً.

فقرة على  والمكون من )39(  العربية  اإلى  المترجم  الق�سير  الإ�سدار  تطبيق  بعد ذلك تم 

العينة ال�ستطلاعية من طلاب جامعة الملك �سعود وعددهم )77(، وطلاب من جامعة الإمام 

اأ�سئلة المقيا�س و�سلامة  للتاأكد من و�سوح  محمد بن �سعود الإ�سلامية وعددهم )43(؛ وذلك 

الفهم لدى الطلاب، وتم التعديل على بع�س العبارات التي وردت عليها ا�ستف�سارات من الطلاب 

اأثناء التطبيق. ولإيجاد الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س تم التطبيق على العينة الأ�سا�سية، 

والتي بلغ عددها )383( طالباً وطالبة.
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عر�ص النتائج وتف�صيرها:

اأولً: نتائج ال�صوؤال الأول

من  الق�سيرة  لل�سورة  الثبات  م�ستوى  على:"ما  ين�س  الذي  الأول  ال�سوؤال  عن  للاإجابة 

الفقرات  ارتباط  معاملات  )TEMPS-A(؟"ح�سبت  لأكيا�سكال  المزاجية  العوامل  مقيا�س 

بالدرجة الكلية، وكذلك معامل كرونباخ األفا لكل مقيا�س فرعي على حدة، وذلك ا�ستناداً اإلى 

النتائج الخا�سة  وتظهر  وطالبة،  اأفرادها)383( طالباً  بلغ عدد  والتي  الأ�سا�سية  العينة  اأداء 

بهذا ال�سوؤال في الجدول رقم )9(.

جدول )9( 

 معاملت الرتباط الم�صحح للفقرات بالدرجة الكلية للمقيا�ص 

الفرعي ومعامل كرونباخ األفا للثبات

الفقرة
التقلب

المزاجي
الفقرةالكتئابالفقرة

�سرعة

الهتياج
القلقالفقرةالحيويةالفقرة

10.46**130.44**210.36**290.31**370.49**

20.45**140.52**220.49**300.33**380.46**

30.54**150.52**230.47**310.36**390.41**

40.40**160.61**240.50**320.21**

50.57**170.54**250.33**330.35**

60.31**180.54**260.44**340.27**

70.45**190.30**270.33**350.31**

80.52**200.38**280.30**360.25**

90.30**

100.51**

110.40**

120.44**

معامل

الثبات
0.81

معامل

الثبات
0.78

معامل

الثبات
0.70

معامل

الثبات
0.60

معامل

الثبات
0.64

ومعامل  للبعد  الكلية  بالدرجة  للفقرات  المعدل  الرتباط  معاملات  يبين   )9( الجدول 

كرونباخ األفا لكل مقيا�س فرعي في �سوء ح�ساب ارتباط الفقرة المعدلة مع الدرجة الكلية للبعد 

 )0.45 اإلى  اإليه؛ حيث تراوح الرتباط لفقرات عامل"التقلب المزاجي" من )0.30  المنتمية 

وعامل"الكتئاب" من )0.30 اإلى 0.61(، وعامل"�سرعة الهتياج" من )0.30 اإلى 0.49(، 

وعامل "الحيوية" من )0.21 اإلى 0.31(، وعامل"القلق" من )0.41 اإلى 0.49(، وجميع هذه 

المعاملات دالة اإح�سائياً عند م�ستوى دللة )0.01(. كما تم ح�ساب معامل الثبات بطريقة األفا 

"التقلب المزاجي")0.81(، وعامل"الكتئاب")0.78(، وعامل  كرونباخ وكانت قيمته لعامل 
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وهذه   .)0.64( "القلق"  وعامل  وعامل"الحيوية")0.60(،   ،)0.70( الهتياج"  "�سرعة 
القيم تدخل �سمن الحدود المقبولة للثبات. وتتفق هذه النتائج معظم الدرا�سات ال�سابقة مع 

ملاحظة انخفا�س ثبات األفا كرنباخ لعامل الحيوية مقارنة بالدرا�سات ال�سابقة، ويمكن تف�سير 

ذلك باأن م�سمون واتجاه فقرات عامل الحيوية تكون في اتجاه معاك�س للفقرات في بقية العوامل، 

الفقرة قبل الإجابة عنها ب�سكل  اأن يكون متاأنياً وفاح�ساً لم�سمون  مما يتطلب من الم�ستجيب 

�سريع؛ لأنها ل ت�سير مع اتجاه بقية الفقرات. وعموما فاإن معامل كرونباخ األفا لعامل الحيوية 

الدرا�سات  معظم  النتائج  هذه  وتتفق  ال�سيكومترية.  الناحية  من  المقبولة  الحدود  في  لزال 

على  درا�ستين  مع  النتائج  توافق  يظهر  العربية  المنطقة  وفي  اإليها؛  الرجوع  تم  التي  ال�سابقة 

مجتمعين عربيين ا�ستخدمتا الإ�سدار الكامل )110( فقرات، وهما: درا�سة عبدالله )2011(، 

األفا في الدرا�ستين من  )KARAM, 2005(، حيث تراوحت معاملات كرونباخ  ودرا�سة كرم 

)0.66 اإلى  0.88(؛ مما يعطي موؤ�سرات جيدة لثبات الإ�سدار الق�سير لمقيا�س المزاجية. 

ثانياً: نتائج ال�صوؤال الثاني

للاإجابة عن ال�سوؤال الثاني الذي ين�س على:"ما طبيعة البنية العاملية للاإ�سدار الق�سير 

العاملي  التحليل  اإجراء  تم  )TEMPS- A(؟"،  لأكيا�سكال  المزاجية  العوامل  مقيا�س  من 

 Kaiser لفقرات المقيا�س، وقبل اإجراء التحليل العاملي تم التاأكد من اختبار كايزر ماير اأولكين

Meyer Olkin لقيا�س كفاءة العينات حيث بلغت )0.83(، وكذلك بلغت قيمة اختبار بارتليت 

Bartlett's Test لفح�س حجم العينة )3527.156(، وهي دالة عند م�ستوى )0.01( مما 

ي�سمح ياإجراء التحليل العاملي، والجدول )10( يو�سح نتائج التحليل العاملي لفقرات المقيا�س.

الجدول )10(

 التحليل العاملي للمقيا�ص

القلقالحيويةالهتياجالكتئابالتقلب المزاجيالفقرات

10.5920.063-0.0650.197-0.180

20.5430.1460.060-0.148-0.142

30.6350.1770.051-0.033-0.143

40.5590.0950.121-0.1130.005-

50.6550.1820.0680.0120.082

60.4680.0450.1220.106-0.263-

70.4750.1980.2760.031-0.036

80.6300.0660.1450.128-0.077-
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القلقالحيويةالهتياجالكتئابالتقلب المزاجيالفقرات

90.4190.169-0.1830.1520.153

100.5890.1080.1700.0230.096

110.4260.2790.1520.2020.038

120.4690.3010.0640.0040.015

130.2840.4510.1460.104-0.030

140.0710.6350.2600.050-0.051-

150.1770.6870.0210.0640.028-

160.2020.6940.1180.116-0.029-

170.1980.6590.1260.033-0.153

180.1620.5970.1830.084-0.185

190.1600.2080.1360.476-0.267

200.0310.4330.2130.061-0.053

210.2840.2590.3790.062-0.082

220.0540.1350.7100.002-0.141-

230.1050.2610.5700.038-0.038-

240.1040.1790.6450.020-0.033

250.037-0.2920.3610.1770.179

260.1050.1600.5470.0100.101

270.002-0.3020.3500.1520.153

280.0530.038-0.5030.1340.134

290.022-0.143-0.0620.4960.121

300.1990.057-0.2170.5310.171-

310.0970.0300.004-0.6280.124-

320.1090.265-0.2020.2700.119

330.114-0.081-0.0460.5290.049

340.010-0.0030.179-0.4150.203

350.239-0.0190.064-0.4850.183

360.034-0.1490.1630.4990.109-

370.1080.0910.1270.0040.672

تابع جدول )10(
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القلقالحيويةالهتياجالكتئابالتقلب المزاجيالفقراتا

380.2230.3770.1370.0890.570

390.1190.024-0.0400.037-0.706

4.1343.6002.8352.4541.877الجذر الكامن

%4.814%6.292%7.268%9.230%10.600الن�سبة المف�سرة

الن�سبة المف�سرة 

التراكمية
10.600%19.830%27.098%33.391%38.205%

خم�سة  على  المقيا�س  فقرات  ت�سبعت  حيث  العاملي،  التحليل  نتائج  يو�سح   )10( الجدول 

عوامل، هي:

- العامل الأول )التقلب المزاجي(: هذا العامل هو الأكثر اأهمية، فنجد اأن الأهمية الن�سبية 

هذا  وي�سم   ،)4.13( الكامن  الجذر  وقيمة   ،)%10.60( هي  العوامل  تاأثير  مجمل  من  له 

بين  العامل  هذا  على  ت�سبعاتها  مقدار  وتراوح  اإلى12(،  )من1  الأرقام  ذات  الفقرات  العامل 

.)0.65 – 0.41(

الجذر  وقيمة  العوامل،  مجمل  من   )%9.23( بن�سبة  وي�ساهم  الثاني)الكتئاب(:  العامل   -

الكامن )3.60(، وي�سم الفقرات ذات الأرقام )من13 اإلى20( وتراوح مقدرا ت�سبعاتها 

ب�سهولة(  )ا�ست�سلم  ن�سها  والتي   )19( رقم  الفقرة  ت�سبع  وكان   ،)0.69 –0.20( بين 

على عامل الكتئباب )0.208(، بينما كان لها ت�سبع �سلبي بقيمة اأعلى على عامل الحيوية 

 )-0.467(

الجذر  وقيمة  العوامل،  مجمل  من  بن�سبة)%7.26(  الثالث)الهتياج(:وي�ساهم  العامل   -

الكامن)2.83(، وي�سم الفقرات ذات الأرقام )من 21 اإلى 28( وتراوح مقدار ت�سبعاتها 

على هذا العامل بين )0.35– 0.71(.

- العامل الرابع )الحيوية(: ي�ساهم بن�سبة )6.29%( من مجمل العوامل، وقيمة الجذر الكامن 

بين  ت�سبعاتها  مقدرا  وتراوح   )36 اإلى   29 الأرقام)من  ذات  الفقرات  وي�سم   ،)2.45(

.)0.62 –0.27(

الجذر  وقيمة  العوامل،  مجمل  من   )%4.81( بن�سبة  وي�ساهم  الخام�س)القلق(:  العامل   -

39(، وتراوح مقدرا ت�سبعاتها   ،38 الكامن )1.87(، وي�سم الفقرات ذات الأرقام )37، 

بين )0.57– 0.70(.

بلغت الن�سبة المف�سرة للعوامل التراكمية )38.205%(، وهذه الن�سبة ت�سير اإلى اأن العوامل 

تابع جدول )10(
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الم�ستخرجة تكفي اإلى حد ما ل�ستيعاب قدر مقبول من التباين، وربما يعود انخفا�س التباين 

الكلي للعوامل اإلى عدم تجان�س العينة الكلية في بع�س المتغيرات )الجن�س، الم�ستوى الدرا�سي، 

الجامعة، الم�ستوى العمري(. وبوجه عام فاإن نتائج التحليل تت�سق مع نتائج الدرا�سات ال�سابقة 

 Akiskal et al.,( اأمريكا  في  واآخرين  اأكي�سكال  درا�سة  وهي:  العاملي،  التحليل  اأجرت  التي 

2005c(، ودرا�سة بريتي واآخرين في اإيطاليا )Preti et al., 2010(، ودرا�سة اإيوان واآخرين 

في ال�سين )Yuan et al., 2015(، والتي تو�سلت اإلى خم�سة عوامل للاإ�سدار الق�سير من 

المقيا�س. وهذا ي�سير اإلى �سدق نموذج العوامل المزاجية لأكيا�سكال من اإمكانية ظهور العوامل 

الخم�سة في المجتمعات المختلفة. 

وفيما يتعلق بمعاملات ارتباط العوامل المزاجية مع بع�سها البع�س فقد تراوحت بين )0.03 

و0.49(، ومعظمها دال عن م�ستوى )0.01(، كما يت�سح ذلك في الجدول )11(: 

الجدول )11(

معاملت ارتباط بير�صون بين العوامل المزاجية

القلقالحيويةالهتياجالكتئابالتقلب المزاجي 

التقلب 

المزاجي

0.294**-0.3680.032**0.458**1معامل الرتباط

0.0000.0000.5330.000 م�ستوى الدللة

الكتئاب

0.318**-0.157**0.499**0.4581**معامل الرتباط

000.0.0020.000 0.000م�ستوى الدللة

الهتياج

0.254**0.112*0.4991**0.368**معامل الرتباط

0.0290.000 0.0000.000م�ستوى الدللة

الحيوية

0.11210.038*-0.157**-0.032معامل الرتباط

0.458 0.5330.0020.029م�ستوى الدللة

القلق

0.2540.0381**0.318**0.294**معامل الرتباط

 0.0000.0000.0000.458م�ستوى الدللة

*دال عند م�ستوى )0.05( **دال عند م�ستوى )0.01(

 

من الجدول )11( يت�سح اأن الرتباطات البينية موجبة ودالة عند م�ستوى)0.01( بين اأربعة 

من العوامل المزاجية، هي:)التقلب المزاجي، والكتئاب، والهتياج، والقلق(؛ حيث تراوحت بين 

0.49(. واختلفت ارتباطات هذه العوامل الأربعة مع عامل الحيوية؛ حيث لم يكن  )0.25 و 

يظهر اأي ارتباط دال بين الحيوية وكل من التقلب المزاجي والقلق، بينما كان ارتباط الحيوية 

مع عامل الكتئاب �سلبياً حيث بلغ )-0.15( ودال عند م�ستوى )0.01(، وكان ارتباط الحيوية 
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مع عامل الهتياج موجباً �سعيفاً حيث بلغ )0.11( ودال عند م�ستوى )0.05(.

كذلك قام الباحث باإجراء التحليل العاملي على م�ستوى المقايي�س الفرعية الخم�سة، كما هي 

في نموذج العوامل المزاجية لأكيا�سكال، كما يت�سح ذلك في الجدول )12(  

الجدول )12(

التحليل العاملي على م�صتوى المقايي�ص الفرعية بعد التدوير بالفاريماك�ص

العامل الثانيالعامل الأول

-0.7990.265الكتئاب

0.7530.190الهتياج

-0.7350.095التقلب لمزاجي

0.6030.112القلق

0.0130.972الحيوية

2.1091.073الجذر الكامن

42.18421.455الن�سبة المف�سرة

42.18463.639الن�سبة المف�سرة التراكمية

من الجدول )12( يتبين اأن المقايي�س الفرعية لمقيا�س العوامل المزاجية ت�سبعت على عاملين 

الكتئاب  من  كل  الأول  العامل  على  ت�سيع  حيث   ،)%63.63( ت�ساوي  تراكمية  مف�سرة  بن�سبة 

والهتياج والتقلب المزاجي والقلق، وكان الجذر الكامن )2.10( والن�سبة المف�سرة )%42.18(، 

بينما ت�سبعت )الحيوية( على العامل الثاني، وكان الجذر الكامن )1.07( والن�سبة المف�سرة 

)21.45%(. وتتفق هذه النتيجة مع درا�سات �سابقة في مجتمعات �سينية وهنغارية وبولندية؛ 

اإذ تم التو�سل اإلى بناء مكون من عاملين للمقيا�س الأ�سلي TEMPS_A_110، وكان التحليل 

 Borkowska et al., 2010; Lin( العاملي على م�ستوى الأبعاد الفرعية ولي�س م�ستوى البنود

et al., 2013; Rozsa et al., 2008(، ويمكن تف�سير ذلك من خلال تعريف م�سمون المزاجات 

الخم�س التي تتكون من نموذج اأكيا�سكال؛ فالكتئاب والتقلب المزاجي والهتياج والقلق ت�سترك 

في ال�سعور بالحزن وعدم ال�ستقرار وال�ستثارة والخوف غير المبرر؛ لذلك ت�سبعت على عامل 

واحد، بعك�س مزاج الحيوية الذي ي�سير اإلى الن�ساط والإقبال على الحياة والم�ساركة الجتماعية، 

لذلك ت�سبع بقيمة مرتفعة على العامل الثاني.

وتدعم الدرا�سة الحالية ما تو�سلت اإليه معظم الدرا�سات ال�سابقة حول العوامل الخم�سة 

والكتئاب،  المزاجي،  التقلب  وهي:  المختلفة،  باإ�سداراته  المزاجية  العوامل  لمقيا�س  المقترحة 

المثير  ومن  التباين.  من   %38 حوالي  تف�سير  على  قدرتها  مع  والقلق،  والحيوية،  والهتياج، 
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الق�سيرة  لل�سورة  ال�ستك�سافي  العاملي  التحليل  اأجرت  التي  الدرا�سات  جميع  اأن  للاهتمام 

من مقيا�س العوامل المزاجية TEMPS_A_39 تو�سلت اإلى البناء العاملي المتوقع من خم�سة 

عوامل )Akiskal et al., 2005c; Preti et al, 2010; Yuan et al., 2015( وعلاوة على 

ذلك، فاإن هذا البناء المكون من خم�سة عوامل كان مدعوماً من قبل التحليل العاملي التوكيدي 

. )Preti et al., 2013( في عينة من الطلاب الإيطاليين

كما اأظهرت الدرا�سة اأن الفقرة رقم )19(–وهي تندرج في الأ�سل تحت عامل الكتئاب- 

كان لها ت�سبع �سلبي على عامل الحيوية )-0.47(، بينما ت�سبعت على عامل الكتئاب بقيمة 

منخف�سة )0.20(، والفقرة 19 "ا�ست�سلم ب�سهولة" تدل على الن�سحاب ال�سريع اأمام المواقف 

ال�سعبة، مما ي�سير اإلى انخفا�س م�ستوى الحيوية والن�ساط، وهو ما اأدى ت�سبعها بقيمة �سالبة 

على عامل الحيوية. ويوؤيد ذلك ت�سبع الفقرة نف�سها على الحيوية في الن�سخة ال�سينية للاإ�سدار 

الق�سير بقيمة-Lin et al., 2013( 0.11(. وهذا ي�سير اإلى اأن هذه الفقرة قابلة للت�سبع بقيمة 

�سالبة على عامل الحيوية في مجتمعات غير المجتمع ال�سعودي. وهذه النتيجة ل تتفق مع درا�سات 

اأكيا�سكال ومعظم الدرا�سات ال�سابقة، اإل اأنه يوجد اختلافات في ت�سبعات بع�س فقرات المقيا�س 

في الن�سخة الإيطالية من الإ�سدار الق�سير TEMPS-A-39، وهي الفقرات )7 ، 9 ، 10( التي 

تندرج في الأ�سل تحت عامل التقلب المزاجي؛ حيث اإنها ت�سبعت بقيم اأعلى على عامل الكتئاب 

ال�سينية  الن�سخة  في  الفقرات  هذه  ت�سبع  في  اختلافات  لوحظ  كما   ،)Preti et al., 2010(

اليابانية  الن�سخة  في  وكذلك   ،)TEMPS-A-110( )Lin et al., 2013( الكامل  للاإ�سدار 

)Matsumoto et al., 2005( . ول تزال الأ�سباب الدقيقة لهذه الختلافات في ت�سبع الفقرات 

بين النموذج الأ�سلي TEMPS-A والن�سخ المترجمة غير معروفة، واأحد الأ�سباب المحتملة قد 

يرجع اإلى الختلافات الثقافية في التعبير عن الم�ساعر؛ فالأفراد في المجتمعات ال�سرقية لديهم 

موقف �سلبي قوي نحو ال�سطرابات النف�سية، لذلك يترددون عادة في التعبير عن م�ساعرهم 

.)Wu et al., 2011( ال�سلبية، ل �سيما فيما يتعلق بم�ساعر الإح�سا�س بالنق�س وال�سعف

المرتفع  الرتباط  كان  الخم�سة،  المزاجية  العوامل  بين  الداخلية  بالرتباطات  يتعلق  وفيما 

بين المزاج الكتئابي والتقلب المزاجي يتطابق مع العتبارات النظرية، حيث اإن التقلب المزاجي 

هو  وكما   )Akiskal et al., 1998; Placidi et al., 1998( اكتئابية  خ�سائ�س  يت�سمن 

متوقع، فاإن عامل الحيوية-في الدرا�سة الحالية- كان له ارتباط منخف�س مع العوامل الأخرى 

 Akiskal et al,1998;( المتبقية، وهذه النتيجة تتما�سى مع ما تو�سلت اإليه الدرا�سات ال�سابقة

Karam et al, 2005; Placidi et al, 1998(. وهذا يوؤكد اختلاف طبيعة عامل الحيوية 
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عن بقية العوامل. ويبدو اأن هذه النتائج تت�سق مع فكرة اأن مزاج الحيوية قد يكون اأكثر مرونة 

 Carvalho et al., 2013; Karam et al., 2005;Kesebir et al., 2013; Vazquez et(

al.,2010(. ويوؤيد هذا التف�سير اأي�ساً حقيقة اأن مزاج الحيوية كان مرتبطاً �سلباً مع الع�سابية، 

 .)Jeronimus et al., 2016( وهو البعد من ال�سخ�سية الذي يرتبط مع الأمرا�س النف�سية

ثالثا: نتائج ال�صوؤال الثالث

للاإ�سدار  التلازمي  ال�سدق  موؤ�سرات  "ما  على:  ين�س  الذي  الثالث  ال�سوؤال  عن  للاإجابة 

الق�سير من مقيا�س العوامل المزاجية لأكيا�سكال )TEMPS-A(؟" تم تقدير معامل ال�سدق 

التلازمي عن طريق ح�ساب ارتباط الأداء على المقايي�س الفرعية للاإ�سدار الق�سير من مقيا�س 

 BDI_II )Beck.,et al., 1996( للاكتئاب  بيك  مقيا�س  مع  لأكيا�سكال  المزاجية  العوامل 

مع  المزاجية  العوامل  ارتباط  معاملات  قيم  يو�سح   )13( والجدول   .)2000( غريب  ترجمة 

مقيا�س بيك للاكتئاب.

جدول )13( 

قيم معاملت ارتباط العوامل المزاجية مع مقيا�ص بيك للكتئاب

مقيا�س بيك 

عامل التقلب المزاجي

0.521**معامل الرتباط

0.000م�ستوى الدللة

عامل الكتئاب

0.611**معامل الرتباط

0.000م�ستوى الدللة

عامل الهتياج

0.434**معامل الرتباط

0.0000م�ستوى الدللة

عامل الحيوية

-0.115-*معامل الرتباط

0.025م�ستوى الدللة

عامل القلق

0.364**معامل الرتباط

0.000م�ستوى الدللة

*دال عند م�ستوى )0.05( **دال عند م�ستوى )0.01( 

من الجدول )13( يتبين اأن جميع العوامل المزاجية ارتبطت بدللة اإح�سائية مع مقيا�س 

بيك للاكتئاب )غريب، 2000(؛ حيث بلغ معامل الرتباط مع عامل التقلب المزاجي )0.521(، 

ومع عامل الكتئاب )0.611(، ومع عامل الهتياج )0.434(، ومع عامل القلق )0.364(، 
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بينما كان الرتباط �سلبياً مع عامل الحيوية حيث بلغت )0.115-(، وهذه النتيجة تتفق مع 

واآخرين  روزا  ودرا�سة   ،)Erfurth et ak., 2005( واآخرين  اإرفورث  درا�سة  اإليه  تو�سلت  ما 

)Rozsa et al., 2008(، ودرا�سة تورانت واآخرين )Torrente et al., 2017(،  والتي يتاأكد 

اإيجابياً  الرتباط  كان  بينما  مع عامل الحيوية،  للاكتئاب  بيك  لمقيا�س  ال�سلبي  الرتباط  فيها 

مع بقية العوامل، وهذا يتما�سى مع العتبارات النظرية للعلاقة بين الكتئاب وعوامل المزاجية 

)Karam et al., 2005( ، ومن ذلك يمكن الطمئنان اإلى ال�سدق التلازمي للاإ�سدار الق�سير 

من قيا�س العوامل المزاجية.

رابعا: نتائج ال�صوؤال الرابع

للاإ�سدار  التمييزي  ال�سدق  موؤ�سرات  على:"ما  ين�س  الذي  الرابعٍ  ال�سوؤال  عن  للاإجابة 

المقيا�س  تطبيق  تم  )TEMPS- A(؟"  لأكيا�سكال  المزاجية  العوامل  مقيا�س  من  الق�سير 

الم�سخ�سين  الطبي  الأمل  مجمع  مراجعي  من   )31( على  وكذلك  العاديين،  من  على)30( 

اأداء المجموعتين  للمقارنة بين  اأنهم يعانون من ال�سطراب ثنائي القطب؛ وذلك  م�سبقاً على 

للفروق بين ذوي ال�سطراب  يبين قيمة)ت(  المزاجية، والجدول )14(  العوامل  على مقيا�س 

ثنائي القطب والعاديين في الأداء على مقيا�س العوامل المزاجية.

جدول )14(

قيمة)ت( للفروق بين ذوي ال�صطراب ثنائي القطب والعاديين 

في الأداء على مقيا�ص العوامل المزاجية

المتو�سطالعدد
النحراف 

المعياري

قيمة 

ف

م�ستوى 

الدللة

قيمة 

ت

درجة 

الحرية

م�ستوى 

الدللة

التقلب 

المزاجي

306.502.80العاديون

2.630.11**6.22-590.00

3110.251.83ثنائي القطب

الكتئاب

301.562.02العاديون

**5.390.01**4.62-56.2520.00

314.352.62ثنائي القطب

�سرعة 

الهتياج

301.631.32العاديون

**6.820.01**2.82-47.3710.00

313.032.37ثنائي القطب

الحيوية

304.531.75العاديون

*4.510.030.4656.0330.46

314.292.29ثنائي القطب

القلق

301.800.70العاديون

**15.080.000.1048.4570.92

311.771.23ثنائي القطب

* دال عند م�ستوى )0.05( ** دال عند م�ستوى )0.01(
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قبل المقارنة تم اإجراء اختبار)ف( لح�ساب تجان�س التباين بين المجموعتين في كل مقيا�س 

فرعي لمقيا�س العوامل المزاجية، بعدها تم ح�ساب قيمة )ت(؛ للمقارنة بين متو�سطي العينتين 

على كل عامل كما يلي:

عند المقارنة على عامل التقلب المزاجي بلغت قيمة )ف=2.63( وكانت غير دالة اإح�سائياً؛ 

مما يدل على تجان�س التباين بين المجموعتين، وبناء على ذلك تم ح�ساب قيمة )ت( الخا�سة 

التقلب  عامل  مقيا�س  على  المجموعتين  اأداء  درجات  مقارنة  وتمت  التباين،  تجان�س  بحالة 

المزاجي؛ وذلك لمعرفة القدرة على التمييز بين المجموعات المختلفة في ال�سمات المزاجية، وكانت 

قيمة )ت( ت�ساوي )-6.22( وهي دالة اإح�سائياً عند م�ستوى)0.01(.

عند  اإح�سائياً  دالة  وكانت  )ف=5.39(  قيمة  بلغت  الكتئاب  عامل  على  المقارنة  وعند 

م�ستوى )0.01(؛ مما يدل على عدم تجان�س التباين بين المجموعتين، وبناء على ذلك تم ح�ساب 

المجموعتين  اأداء  درجات  مقارنة  تمت  وقد  التباين،  تجان�س  عدم  بحالة  الخا�سة  )ت(  قيمة 

على مقيا�س عامل الكتئاب؛ وذلك لمعرفة قدرة المقيا�س على التمييز بين المجموعات المختلفة 

م�ستوى  اإح�سائياً عند  دالة  ت�ساوي )-4.62( وهي  قيمة )ت(  وكانت  المزاجية،  ال�سمات  في 

.)0.01(

عند  اإح�سائياً  دالة  وكانت  )ف=6.82(  قيمة  بلغت  الهتياج  عامل  على  المقارنة  وعند 

م�ستوى )0.01(؛ مما يدل على عدم تجان�س التباين بين المجموعتين، وبناء على ذلك تم ح�ساب 

قيمة )ت( الخا�سة بحالة عدم تجان�س التباين، وقد تمت مقارنة درجات اأداء المجموعتين على 

مقيا�س عامل �سرعة الهتياج؛ وذلك لمعرفة قدرة المقيا�س على التمييز بين المجموعات المختلفة 

م�ستوى  اإح�سائياً عند  دالة  ت�ساوي )-2.82( وهي  قيمة )ت(  وكانت  المزاجية،  ال�سمات  في 

.)0.01(

عند  اإح�سائياً  دالة  وكانت  )ف=4.51(  قيمة  بلغت  الحيوية  عامل  على  المقارنة  وعند 

تم  ذلك  على  وبناء  المجموعتين،  بين  التباين  تجان�س  عدم  على  يدل  مما  )0.01(؛  م�ستوى 

ح�ساب قيمة )ت( الخا�سة بحالة عدم تجان�س التباين، وتمت مقارنة درجات اأداء المجموعتين 

على مقيا�س عامل الحيوية، وذلك لمعرفة قدرة المقيا�س على التمييز بين المجموعات المختلفة في 

ال�سمات المزاجية، وكانت قيمة )ت( ت�ساوي )0.46( وهي غير دالة اإح�سائياً.

وعند المقارنة على عامل القلق بلغت قيمة )ف=15.08( وكانت دالة اإح�سائياً عند م�ستوى 

ح�ساب  تم  ذلك  على  وبناء  المجموعتين،  بين  التباين  تجان�س  عدم  على  يدل  مما  )0.01(؛ 

المجموعتين  اأداء  درجات  مقارنة  تمت  وقد  التباين،  تجان�س  عدم  بحالة  الخا�سة  )ت(  قيمة 
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على مقيا�س عامل القلق؛ وذلك لمعرفة قدرة المقيا�س على التمييز بين المجموعات المختلفة في 

ال�سمات المزاجية، وكانت قيمة )ت( ت�ساوي )0.10( وهي غير دالة اإح�سائياً.

 )Yuan et al., 2015( واآخرين  اإيوان  اإليه درا�سة  النتائج تتفق في مع ما تو�سلت  وهذه 

بدللة  الأ�سوياء  درجة  انخفا�س  في   )Torrente et al., 2017( واآخرين  تورنت  ودرا�سة 

المزاجي  والتقلب  الكتئاب  عوامل  على  القطب  ثنائي  ال�سطراب  بذوي  مقارنة  اإح�سائية 

والهتياج، وكذلك تتفق مع درا�سة تورنت واآخرين )Torrente et al., 2017( في عدم وجود 

اإليه  فروق دالة اإح�سائياً بين الأ�سوياء وذوي ال�سطراب ثنائي القطب، وهذا يوؤكد ما ذهب 

اأكيا�سكال من وجود اأ�سا�س مزاجي للا�سطرابات الوجدانية، فعلى �سبيل المثال: من يغلب عليه 

المزاج الكتئابي يكون اأكثر عر�سة لمتاعب الكتئاب، ومن يغلب عليه التقلب المزاجي يكون اأكثر 

اإلى  )Akiskal et al., 2005b(، مما ي�سير  عر�سة للا�سطرابات الوجدانية ثنائية القطب 

للاإ�سدار  التمييزي  ال�سدق  يوؤكد  وهذا  الوجدانية،  ال�سطرابات  ت�سخي�س  في  النموذج  دقة 

الق�سير من مقيا�س العوامل المزاجية لأكيا�سكال.

التو�صيات 

- عر�س الإ�سدار الق�سير من مقيا�س العوامل المزاجية؛  للا�ستخدام؛ لتلبية اأغرا�س مختلفة، 

اإحدى  التي تعاني من  ا�سطراب في  ال�سمات المزاجية، وتحديد الحالت  تتعلق بت�سخي�س 

ال�سمات المزاجية، ومعرفة درجة �سدتها؛ تمهيداً لإخ�ساعها للبرامج العلاجية اللازمة. 

اإلى  اإ�سافة  المزاجية،  ال�سمات  مجال  في  البحث  لأغرا�س  الق�سير  الإ�سدار  ا�ستخدام   -

ا�ستخدامها في المقارنات الثقافية. 

وتوظيفها في مجال  المزاجية  ال�سمات  م�ستوى  لمعرفة  الق�سير؛  الإ�سدار  وتطبيق  ا�ستخدام   -

الإر�ساد النف�سي.

- ا�ستخدام الإ�سدار الق�سير بال�ستراك مع غيره من الأدوات المتممة له، لتت�سافر مجتمعة في 

اإعطاء �سورة اأكثر و�سوحاً عن ال�سمات المزاجية.

- الدرا�سات المقترحة: 

- درا�سة الخ�سائ�س ال�سيكومترية للاإ�سدار الق�سير من مقيا�س العوامل المزاجية على عينات 

وتخ�س�سات مختلفة في المجتمع ال�سعودي.

- تطوير مقايي�س ال�سمات المزاجية ومقارنة فاعليتها مع مقيا�س العوامل المزاجية.

- ا�ستقاق معايير محلية للاإ�سدار الق�سير من مقيا�س العوامل المزاجية.
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- الك�سف عن الأداء التفا�سلي لفقرات للاإ�سدار الق�سير من مقيا�س العوامل المزاجية تبعا 

للجن�س )ذكر/انثى(.
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