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�لملخ�س

التفكير  ومهارات  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب  بين  العلاقة  عن  الك�سف  اإلى  الدرا�سة  هدفت 

الإيجابي فى �سوء بع�ص المتغيرات الديموغرافية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمحافظة 

الجوف بال�سعودية،  تكونت عينة الدرا�سة من )200( طالبة من طالبات المرحلة الثانوية بالفرقة 

 )18( اإلى   )16( بين  ما  اأعمارهم  تراوحت  ممن  والأدبي  العلمي  الق�سمين  من  والثالثة  الأولى 

عاماً، بمتو�سط ح�سابي )17.14( عاماً، وانحراف معياري )1.58(، وكان من اأدوات الدرا�سة 

مقيا�سا اأ�ساليب المعاملة الوالدية ومهارات التفكير الإيجابي من اإعداد الباحثة، وانتهت النتائج 

كما  الإيجابي،  التفكير  ومهارات  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب  بين  اإح�سائياً  دالة  علاقة  وجود  اإلى 

وجدت فروق دالة اإح�سائيا فى اأ�ساليب المعاملة الوالدية طبقــاً لمتغيري الفرقة الدرا�سية )ل�سالح 

العلمي(، وعدم وجود فروق  التخ�س�ص  الثالثة( والتخ�س�ص )ل�سالح طالبات  الفرقة  طالبات 

دالة اإح�سائيا فى التفكير الإيجابي في �سوء المتغيرين ال�سابقين.

 

الديموغرافية،  المتغيرات  الإيجابي،  التفكير  مهارات  الوالدية،  المعاملة  اأ�ساليب  المفتاحية:  الكلمات 

المرحلة الثانوية.
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Parenting Styles in Relation to Positive Thinking Skills in 
Light of some Demographic Variables among a Sample of High 

School Female Students, Jouf Governorate, KSA

Abstract

This study aimed to investigate the relationship between parenting styles 
and positive thinking skills in light of some demographic variables among a 
sample of high school female students within Jouf Governorate, KSA. The 
participants were )200( female students of the high school in the 1st and 3rd 
high school grades (scientific and literary majors). They were between (16) 
and )18( years of age, average )17.14( years and Standard deviation )1.58(. 
The study instruments were both Parenting Styles and Positive Thinking Skills 
inventories )Prepared by the researcher(. The results indicated that there was 
a statistically significant relationship between parenting styles and positive 
thinking skills. Additionally, there were statistically significant differences in 
parenting styles attributed to both grade )in Female of students in the third 
grade) and major (in Female of the scientific majors). However, there were no 
statistically significant differences in positive thinking skills in terms of the 
aforementioned demographics.

Keywords: parenting styles, positive thinking skills, demographic variables, high 
school.

Dr. Amina M. Abo- El Naga
Faculty of Education

Jouf University
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مقدمة
ت�سعى المملكة العربية ال�سعودية فى الرتقاء باأبنائها، حيث تقدم لهم الدعم المادى والمعنوي 

فى �ستى المجالت، والجهود الحكومية المبذولة للارتقاء بالو�سع المعي�سي للمواطن، من خلال 

ا�ستهداف الرتقاء بالخدمات التي تقدمها الحكومة اإلى المواطن كافة، وجعلها في الم�ستويات 

التي تحقق طموحاته وتطلعاته، وقد اأكد جلالة الملك �سلمان خادم الحرمين ال�سريفين على اأن 

الوطن يحت�سن الجميع، و�سعبه ودود وم�سياف، لذا اأ�سبحت المملكة مق�سدا للعي�ص وال�سياحة 

من  جملة  في  �سرعت  الحكومة  اأن  اإلى  جلالته  لفتا  والعتزاز،  للفخر  مبعث  وهذا  والعمل، 

الم�سروعات التي تعزز ذلك وتعظم من العنا�سر الجاذبة للمملكة على مختلف الأ�سعدة، وحث 

�سعيد  على  المجتمع  في  والترابط  التوا�سل  قيم  من  الإعلاء  اأهمية  على  الوزراء  الملك  جلالة 

الباعث  هو  التوا�سل  فهذا  الأجيال،  عبر  ذلك  بانتقال  والهتمام  الكريمة،  والعوائل  الأفراد 

الأ�سا�سي لتقوية الوحدة الأ�سرية والوطنية التي تمثل دوما ال�سياج الذي يحمي الوطن وي�سد 

عنه الأخطار.

وتُعد الأ�سرة الموؤ�س�سة الجتماعية الأولى للفرد الذي يتفاعل معها، والوعاء التربوي والثقافي 

الذي تت�سكل �سمنه �سخ�سيته ت�سكلًا فردياً واجتماعياً واأخلاقياً ونف�سياً وانفعالياً، ويتجلى دور 

الأ�سرة في كونها الأ�سا�ص الذي ي�سهم في نمو وتفتح قدراته لإك�سابه القيم والتجاهات والميول 

اأثناء رعايته في المرحلة الأولى من حياته.

فالأ�سرة تمثل اأول مجتمع اإن�ساني يتفاعل معها وتت�سكل فيها �سخ�سيته، وذلك لأن مرحلة 

هذه  في  الفرد  فيتمكن  فعالية،  اأكثر  للت�سكيل  القابلية  فيها  يكون  التي  المراحل  اأكثر  الطفولة 

البيئة الجتماعية من التعرف على نف�سه وتكوين ذاته بالتفاعل بينه وبين اأع�ساء الأ�سرة التي 

يعي�ص فيها، فيتاأثر باأ�ساليب تفكيرها ويكت�سب اأ�سلوب الوالدين في التعبير عن م�ساعره ورغباته 

واهتماماته، وبهذا يتم الت�سكيل الجتماعي للفرد وفقاً لثقافة اأ�سرته، وطريقة الحياة ال�سائدة 

�أ�ساليب �لمعاملة �لو�لدية وعلاقتها بمهار�ت �لتفكير �لإيجابي
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بينه وبين اأ�سرته عن طريق توجيهه وتعديل �سلوكه وتدريبه وتعليمه لكي يدرك ما هو مرغوب 

به، وما هو غير مرغوب فيه من قيم و�سلوك واتجاهات.

ولأ�سلوب المعاملة الوالدية الذي تتبعه الأ�سرة تاأثير كبير على نواحي النمو المختلفة لدى الطفل 

الوالدين والأبناء وما  التفاعل بين  اأن   )2012 عقلياً ونف�سياً واجتماعياً؛ حيث يرى )ر�سلان، 

ين�ساأ بينهم من علاقات واأ�ساليب للتعامل تعتبر عاملًا مهماً في ت�سكيل �سخ�سية الطفل ونموها، 

حيث تختلف �سخ�سية الطفل الذي ن�ساأ في بيئة تت�سم بالتدليل والعطف الزائد والحنان المفرط 

عن �سخ�سية الطفل الذي ن�ساأ في بيئة تت�سم بال�سرامة والنظام الدقيق الذي يت�سم بالق�سوة؛ 

فاإذا ما ن�ساأ الطفل في بيئة تت�سم بالحب والثقة تحول هذا الحب اإلى اأن الفرد يحب النا�ص ويثق 

فيهم على عك�ص الفرد الذي ن�ساأ في جو ملئ بالحرمان من الحب وال�سعور بالرف�ص، والذي 

 )Rice, 2000( سيكون اأنانياً وعدوانياً ل يعرف الحب ولي�ص لديه اأي ثقة في الآخرين. وخل�ست�

في درا�ستها اإلى اأن الآباء يمار�سون الأ�ساليب التالية مع اأبنائهم منها: الأ�سلوب الديمقراطي: 

من  يتوقعون  الأ�سلوب  لهذا  الم�ستخدمين  الآباء  اأن   )Shaw, 2008( يذكر   Authoritative

اأكثر من  التعزيز  اأ�سلوب  ي�ستخدمون معهم  فاإنهم  ولذا  بن�سج وحكمة،  يت�سرفوا  اأن  اأبنائهم 

لي�ساعدوا  والتف�سير  ال�سرح  اأ�سلوب  ي�ستخدمون  اأنهم  كما  اأهدافهم،  لتحقيق  العقاب  اأ�سلوب 

لردود  الإيجابية  وال�ستجابة  الحوار،  �سلوكياتهم من خلال  ونتائج  اأ�سباب  فهم  على  اأبنائهم 

الت�سلطي  الأ�سلوب   ، الدافئة   بالم�ساعر  المليئ  الآمن الحميمي  والجو  الدعم  وتوفير  اأفعالهم، 

:Authoritarian يذكر )Berk, 2000( اأن هذا الأ�سلوب يتميز بتقييد الآباء لأبنائهم، فهم 

يفر�سون قيماً مثل احترام ال�سلطة، وطاعة الأوامر، ويوؤكدون ذلك من خلال التهديد، والعقاب 

البدني دون تقديم اأي تف�سير للاأبناء عن �سبب العقاب، ووجوب الطاعة، وي�ستخدمون التعزيز 

الفو�سوي:  الأ�سلوب  الأخرى،  المعاملة  اأ�ساليب  مع  مقارنة  اأقل  بن�سبة  المرغوبة  لل�سلوكيات 

Permissive حدد عترو�ص )2010( بع�ص اأ�ساليب المعاملة الوالدية الخاطئة وال�سائعة كثيراً 

والنبذ  والإهمال  والت�ساهل،  والتدليل  الزائدة،  والحماية  والق�سوة،  الت�سلط،  وهي:  الأ�سر  بين 

واللامبالة.

فقد  الأبناء  لدى  الكاديمية  الكفاءة  على  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب  تاأثير  مدى  ولمعرفة 

اأجريت العديد من الدرا�سات منها: درا�سة )Shaw, 2008( وهدفت اإلى معرفة العلاقة بين 

طلبة  من  عينة  لدى  والتكيف  الأكاديمية  الذاتية  والكفاءة  المدركة  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب 

كلية الهند�سة، وتكونت عينة الدرا�سة من )31( طالباً جامعياً، واأظهرت نتائج الدرا�سة وجود 

اأ�سلوب تن�سئتهم ديمقراطيًا،  اأكاديمية ذات م�ستوى عال عند الطلبة الذين كان  كفاءة ذاتية 
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اأ�سلوب التن�سئة الديمقراطي كان اأكثر الأ�ساليب الوالدية �سيادة ثم  اأن  كما اأظهرت الدرا�سة 

الأ�سلوب الت�سلطي فالفو�سوي. 

المعاملة  اأ�ساليب  اأثر  تناولت  بدرا�سة   )Turner, Chandler & Huffer, 2009( وقام 

الوالدية والكفاءة الذاتية ودافعية التح�سيل على الأداء الأكاديمي على عينة من طلبة المرحلة 

الثانوية، بلغت عينة الدرا�سة من)264( طالباً جامعياً، وقد اأظهرت نتائج الدرا�سة عن وجود 

تاأثير اإيجابي ذي دللة اإح�سائية لأ�سلوب التن�سئة الديمقراطية على الأداء الأكاديمي، وقدرة 

نتائج الدرا�سة عن  الذاتية والدافعية الداخلية بالأداء الأكاديمي، كما ك�سفت  للكفاءة  تنبوؤية 

وجود تفاعل غير دال اإح�سائياً بين الكفاءة الذاتية واأ�سلوب التن�سئة الديمقراطية. بالإ�سافة 

الجتماعية  المتغيرات  تاأثير  تحليل  اإلى  هدفت  التي   )Pedro et al., 2009( درا�سة  اإلى 

التح�سيل  تدني  الدرا�سي،  ال�سف  م�ستوى  الأ�سقاء،  عدد  الوالدين،  )تعليم  وال�سخ�سية 

الدرا�سي( على الت�سويف الأكاديمي، طبقت الدرا�سة على عينة من طلاب الم�ستوى ال�سابع اإلى 

التا�سع، تو�سلت نتائج الدرا�سة اإلى اأن الت�سويف يكون اأعلى عندما يقل م�ستوى تعليم الوالدين، 

كما يزيد مع زيادة عدد الأ�سقاء، كما اأ�سفرت النتائج عن ارتفاع م�ستوى الت�سويف عند الم�ستوى 

التا�سع مقارنة بالم�ستوى ال�سابع. 

كما هدف درا�سة )الخ�سور، وعلى، 2012( اإلى التعرف على اأثر اأ�ساليب المعاملة الوالدية 

ب�سقيها ال�سوية وغير ال�سوية في التفكير البتكاري عند الأبناء، وتكونت عينة الدرا�سة من )150( 

طالبًا وطالبة من طلاب ال�سف ال�سابع الإعدادي جرى اختيارهم من اأربع مدار�ص اإعدادية 

في مدينة حم�ص، وقد اأ�سفرت الدرا�سة عن النتائج التالية: توجد علاقة ارتباطية �سالبة دالة 

اإح�سائياً بين التفكير الإبتكاري وكل من اأ�سلوب )التحكم وال�سيطرة والتفرقة والتذبذب، بينما 

ل توجد علاقة ارتباطية دالة اإح�سائياً بين التفكير البتكاري واأ�سلوب الحماية الزائدة، كما 

اأظهرت نتائج الدرا�سة عن وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة اإح�سائياً بين التفكير البتكاري 

والأ�ساليب ال�سوية. 

واأجرى )الحو�ص، ودار، 2013( درا�سة للتعرف على علاقة اأ�ساليب معاملة الوالدين بكل من 

التوافق الجتماعي الأ�سري والتفاعل المدر�سي والتح�سيل الدرا�سي، وتكونت عينة الدرا�سة من 

)35( تلميذة بالمرحلة الإعدادية، واأ�سفرت نتائج الدرا�سة عن وجود علاقة طردية ذات دللة 

الجتماعي  التوافق  في  م�سكلات  وجود  وبين  ال�سلبية  الوالدين  معاملة  اأ�ساليب  بين  اإح�سائية 

الأ�سري، والتفاعل المدر�سي والتح�سيل الدرا�سي.

واأنه من اأخطر التحديات التي يواجهها التعليم في وقتنا الحا�سر قلة دافعية الأطفال للتعلم 

مما يوؤثر �سلبا على تقدم العملية التعليمية ب�سورة خطيرة جدا، لذلك يمكن اأن توؤدي الدافعية 
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اأهمية كبيرة من حيث كونها و�سيلة يمكن ا�ستخدامها في �سبيل اإنجاز اأهداف تعليمية معينة 

على نحو فعال، وذلك من خلال اعتبارها اأحد العوامل المحددة لقدرة الطفل على التح�سيل 

والإنجاز، فلا يكفي اأن يكون محتوى الدر�ص مثيراً للانتباه لكي تتحقق اأهداف التعليم، ولكن 

يجب اأن يكون اإطار التعليم اأي�ساً جذابا ومثيرا للانتباه. 

ويذكر )جابر، 1999( اأن الدافع وال�سلوك عادة ل يحدث عفويا، واإنما يحدث ا�ستجابة لما 

 Hauser & Shonkoff,(  يوجد لدى التلميذ من حاجات، فكل �سلوك وراءه دافع يحركه، ويرى

1998( اأنه بمرور الأفراد بالمراحل الرتقائية يتفاوتون في م�ستوى دافعيتهم ما بين المرتفعين 

والمثابرة في  التحدي  الرغبة في  لديهم  اأطفال  والمنخف�سين فيها، فهناك  الدافعية  في م�ستوى 

ويتجنبون  م�ساكلهم،  حل  عن  عاجزون  اأطفال  هناك  يوجد  بينما  م�ساكلهم  لحل  محاولتهم 

دوافع  اإلى  لديهم  الدافعية  م�ستوى  في  التفاوت  يرجع  منخف�سة،  لديهم  والمثابرة  التحديات، 

داخلية جوهرية ت�سمى بدافعية الإتقان.

ولقد تزايد الهتمام بدرا�سة الجوانب الإيجابية في ال�سخ�سية، ومنها التفكير الإيجابي في 

نهاية القرن الع�سرين �سمن ما ي�سمى بعلم النف�ص الإيجابي، حيث يرجع الف�سل اإليه في اإدخاله 

 6 على  موزعة  عن�سرا   24 ت�سم  قائمة  �سمن  النف�سي  التراث  اإلى  الإيجابي  التفكير  لمفهوم 

ف�سائل، تمثل مكونات هذا التفكير في ال�سخ�سية، هي )الحكمة- المعرفة- ال�سجاعة- العدل- 

 Seligman,( الجمال.  تقدير  التدين-  الروحانية-  النف�سي-  والعتدال  الثبات  الإن�سانية- 
 .)1998

الفرد  حياة  في  يوؤثر  كليا  ن�سقا  تعتبر  ال�سخ�سية  في  الإيجابية  الجوانب  درا�سة  اأن  كما 

 Park,( وانتمائه للمجتمع الذي يعي�ص فيه، بل تعتبر من اأهم مو�سوعات علم النف�ص الإيجابي
.)Peterson, & Seligman, 2006

الحاجات  مرتبة  من  النتقال  يمكنها  التي  الحية  الكائنات  من  يعتبر  الإن�سان  يجعل  هذا 

حياته  يمزج  اأن  وي�ستطيع  بل  الحقيقية،  الأخلاقية  الف�سائل  مرتبة  اإلى  البحتة  البيولوجية 

الف�سائل  ومرتبة  الغريزية  �سلوكه بين مرتبة الحاجات  ويجمع في  العليا،  المثل  باأهم  الواقعية 

الأخلاقية. )زقزوق، 1998(.

واأن الإن�سان يتميز عن بقية الكائنات الحية الأخرى بنزعته القوية للتفكير الإيجابي وحبه 

.)Carr, 2004(للانتماء للمجتمع الذي يعي�ص فيه؛ لأن لديه ملكات عقلية هائلة تمكنه من ذلك

والنف�سي  العقلي  الم�ستوى  على  الخ�سائ�ص  من  بعدد  اإيجابياً  المفكرون  الأفراد  ويتميز 

التغيير  الرغبة في  ولديهم  الف�سل،  ويرف�سون  الحياة،  قيمة  يقدرون  اأنا�ص  فهم  والجتماعي، 

وللاأفكار  العقلية  للاأن�سطة  قيادة  بعملية  يقوم  اإيجابي  باأ�سلوب  يفكر  الذي  فالفرد  والنجاح، 
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الداخلية، ويحدد زمن و�سرعة ونتيجة العمليات الفكرية التي تقوده اإلى النجاح، ويكون فرداً 

�سعيداً، ويتمتع بتقدير عالٍ لنف�سه فيميل اإلى ال�ستقلالية في التفكير وثبات ال�سخ�سية )خليل، 

2012(. واأن هوؤلء الأفراد المفكرين ايجابياً يتمتعون بالقدرة على التفكير بواقعية ومنطق، دون 

واإنما يخطو  والبلادة،  بالندفاع  يت�سم  الذي ل  ال�سخ�ص  الإيجابي هو  واندفاع، فالمفكر  تهور 

و�سع  ثم  تف�سيره،  ثم  الهدف،  الإدراك وتحديد  وتبداأ من  الذات،  بها  تقوم  خطوات منطقية 

اختيارات، ثم تجربة كل اختيار على حدة لت�ستقر الذات المنطقية حول اأحدهما لثبوت نجاحها، 

ثم مراقبة هذا النجاح )فتحي، 2002(.

واأ�سحاب التفكير الإيجابي يتكون لديهم تقييم اإيجابي لأحداث الحياة، وهذا ي�سكل لديهم 

ال�سلبية  الأفكار  مواجهة  في  العقلي  لل�سبط  عاملًا  التقييم  هذا  يكون  كما  اإيجابية،  توقعات 

والم�سكلات  للمواقف  وخيارات  حلول  عدة  دائماً  يرى  الإيجابي  والمفكر   .)Caprara, 2006(

اأو الموقف،  للم�سكلة  الأف�سل  واأكثر عقلانية في اختيار الحل  توتراً  اأقل  التي تواجهه، في�سبح 

اعتباره  في  وا�سعاً  الأهداف  تحقيق  �سبيل  في  واإمكانيات  قدرات  من  لديه  ما  كل  وي�ستخدم 

احتمالت النجاح، وتقبل نتيجة جهده، وال�سعي اإلى العمل والإقبال عليه بر�سا وارتياح.

ويوؤدي نوع التفكير دوراً كبيراً في حياة الأبناء الأكاديمية، وهذا ما تو�سلت اإليه نتائج العديد 

من الدرا�سات منها: درا�سة )Yale et al., 2000( والتي ك�سفت عن علاقة التفكير الإيجابي 

بعملية اتخاذ القرار والتعلم لدى مجموعة من الطلاب، وتكونت العينة من مجموعة من طلاب 

فى مراحل عمرية متباينة، وكان من اأدواتها مقيا�ص التفكير الإيجابي، وتو�سلت الدرا�سة اإلى 

الجيد  والتعلم  بالنتماء  مرتفع  �سعور  لديهم  مرتفع  اإيجابي  تفكير  لديهم  الذين  الطلاب  اأن 

وي�ستطيعون تحقيق اأهدافهم ب�سهولة.

تدريبي  برنامج  فاعلية  على  التعرف  اإلى   )Ogretir & Bilek, 2004( درا�سة  وهدفت 

والقدرة  واأزواجهن  الأبناء  نحو  واتجاهاتهن  الأمهات  اإدراك  في  الإيجابي  التفكير  على  قائم 

على �سبط النف�ص، حيث تو�سلت نتائج الدرا�سة اإلى وجود تح�سن وفاعلية في جوانب التفكير 

الإيجابي لدى هوؤلء الأمهات، مما جعلهن من�سبطات ومرحات ويتمتعن باإ�ستراتيجية رفيعة 

في التغلب على ال�سغوط النف�سية، ولديهن ارتفاع في مراقبة الذات ووجود تح�سن في الثقة في 

النف�ص ور�سا عن الحياة. كما هدفت درا�سة اإبراهيم )2005( اإلى التدريب على ميكانيزمات 

اأدواتها  من  وكان  النف�سية،  ال�سغوط  تحمل  على  القدرة  في  اأثره  ومعرفة  الإيجابي،  التفكير 

من  التخفيف  في  المقترح  البرنامج  فاعلية  اإلى  الدرا�سة  وتو�سلت  الإيجابي،  التفكير  مقيا�ص 

حدة ال�سغوط لدى طالبات الجامعة من خلال التدريب على ميكانزمات التفكير الإيجابي ومن 

اأهمها الحديث الإيجابي للذات.
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وهدفت درا�سة بركات )2006( هدفت الدرا�سة اإلى التعرف على م�ستوى التفكير الإيجابي 

وال�سلبي لدى طلبة الجامعة في �سوء بع�ص المتغيرات الديموغرافية والتربوية، وتو�سلت الدرا�سة 

اإلى اأن ن�سبة )40%( من اأفراد العينة اأظهروا نمطاً من التفكير الإيجابي، منهم )40%( من 

اختبار  على  الطلاب  درجات  بين  فروق جوهرية  كما وجدت  الإناث،  و)16.5%( من  الذكور 

التفكير الإيجابي وال�سلبي تعزى لمتغيرات: الجن�ص وعمل الأم، وذلك ل�سالح الطالبات الإناث 

والطلاب اأبناء الأمهات غير العاملات، وعدم وجود فروق جوهرية تعزى لمتغيرات: التح�سيل 

الأكاديمي، ومكان ال�سكن، وعمل الأب، وم�ستوى تعليم الأب والأم. 

التفاوؤل  بين  العلاقة  معرفة  اإلى  هدفت  درا�سة   )Phillips, Lesie, 2006( اأجرى  كما 

اأن  اإلى  الدرا�سة  وتو�سلت  بالأقران،  بعلاقتهم  يتعلق  فيما  الطلاب  عند  الجتماعي  والن�سج 

المراهقين الذين كانت لديهم م�ستويات عالية من التوقعات الإيجابية المتفائلة ب�ساأن علاقتهم 

بالأقران كان لديهم عدد اأكبر من الأ�سدقاء، وتم ت�سنيفهم على اأنهم اأكثر اإيجابية من قبل 

اأقرانهم، ولم توجد فروق بين الذكور والإناث في التوجهات الحياتية. 

في  الإيجابي  التفكير  جوانب  على  التعرف  اإلى   )John et al., 2007( درا�سة  وهدفت 

اإنجلترا،  في   )65  -18( من  الزمنية  اأعمارهم  تتراوح  الرا�سدين  من  عينة  لدى  ال�سخ�سية 

الإنترنت  على  المن�سورة   )VIA( ال�سخ�سية  في  الإيجابية  اإ�ستراتيجيات  قائمة  عليهم  وطبق 

الدرا�سة  وتو�سلت   ،  .)Peterson et al., 2002( واآخرين  اإعداد بتر�سون  الإنجليزية  باللغة 

مثل:  العمر  التقدم في  مع  ال�سخ�سية  الإيجابية في  بع�ص الجوانب  وزيادة في نمو  ارتفاع  اإلى 

نتائج  تو�سلت  كما  والتوا�سع،  العقلي،  والنفتاح  الجمال،  وتقدير  والتعلم،  ال�ستطلاع،  حب 

دالة  فروقا  واأن هناك  العمر،  تقدم  مع  للدعابة  والميل  المرح  انخفا�ص في  اإلى وجود  الدرا�سة 

بين الذكور، والإناث في العطف وتقدير الجمال والمتنان ل�سالح الإناث، وفي الإبداع ل�سالح 

ال�ستطلاع  وحب  والإن�ساف  العقلي  التفتح  في  الجن�سين  بين  دالة  فروق  وجود  وعدم  الذكور 

والتعلم. علاوة على درا�سة )علة وبوزاد، 2016( والتي هدفت اإلى البحث في التفكير الإيجابي 

الإيجابي  التفكير  مقيا�ص  ا�ستخدام  وتم   ، بالأغواط  ثليجي  بجامعة  الجامعيين  الطلبة  لدى 

لعبدال�صتار)2010( على عينة من الطلبة بلغ عددهم )200( طالبا وطالبة، وتو�سلت الدرا�سة 

اإلى: ارتفاع م�ستوى التفكير الإيجابي لدة الطلبة الجامعيين، وقد جاءت الأبعاد الأكثر �سيوعا 

في ال�سعور العام بالر�سا اول، ثم التقبل الإيجابي للاختلاف، حب التعلم، التفتح، واأخيرا تقبل 

الم�سوؤولية ال�سخ�سية، علاوة على ذلك تو�سلت الدرا�سة اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�سائية 

في التفكير الإيجابي ل�سالح الإناث. 
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وي�سير  )Seligman, 2000( اأن هناك دورا موؤ�سرا لل�سياق الجتماعي والثقافي والوراثة في 

عملية التفكير الإيجابي والنتماء، خا�سة عندما يكون المجتمع الذي يعي�ص فيه الفرد م�ستقرا 

ومزدهرا، ويعي�ص في �سلام ورخاء واأمان. 

هما  الفرد  لدى  الأفكار  برمجة  على  تعمل  التي  العوامل  اأهم  من  اأن  العمري  يو�سح  كما 

اأظفارنا  نعومة  فمنذ  اأفكارنا،  على  الأولية  التاأثير  م�سادر  اأهم  من  يعتبران  حيث  الوالدان، 

ونحن نتعلم من الوالدين الكلمات ون�ساهد تعبيرات وجوههما فنقلدهما، وكذلك ال�سلوكيات 

والقيم والعتقادات الدينية، ول�سك اأن تكون هذه البرمجة هي الأولى التي نتلقاها في عالمنا 

)العمري،  الخارجي  العالم  اأو  اأنف�سنا  مع  التعامل  في  اأ�سا�سيا  ومرجعاً  را�سخة  اأ�سبحت  فقد 

.)21 :2014

ولمعرفة مدى العلاقة بين اأ�ساليب المعاملة الوالدية و التفكير الإيجابي فقد اأجريت العديد 

من الدرا�سات منها: درا�سة )Levin & Currie, 2010( والتي هدفت اإلى التحقق من العلاقة 

بين العلاقات الأ�سرية )الأم – الطفل، الأب - الطفل( بالر�سا عن الحياة لدى المراهقين، هذا 

بالإ�سافة اإلى تق�سي الدور الو�سيط لنمط العلاقة مع زوج الأم اأو زوجة الأب في هذا ال�ساأن. 

وا�ستملت عينة تلك الدرا�سة على )4.959( من المراهقين )ذكور - اإناث(. واأ�سارت النتائج 

الحياة.  بالر�سا عن  والمراهق  والأب  الأم  بين  العلاقات  بين  اإح�سائيًا  دالة  وجود علاقة  اإلى 

وكانت العلاقة مع الأمهات اأكثر اأهمية على وجه الخ�سو�ص لدى الإناث، وكان التواجد في اأ�سرة 

غير تقليدية مكونة من الأب والأم منبئ بانخفا�ص الر�سا عن الحياة لدى الذكور، حتى في حالة 

�سهولة التوا�سل مع اأحد الأبوين اأو كليهما. وتو�سطت نوعية العلاقة مع زوج الأم اأم زوجة الأب، 

هذه العلاقة ب�سكل طفيف، وفي حالة المعي�سة مع الأب بعد انف�ساله عن الأم فقط. 

كما حاولت درا�سة )Levin, Dallago, & Currie., 2012( الك�سف عن طبيعة العلاقة 

والفروق بين  الأ�سري،  الأ�سري، الترف  البناء  المراهقين بكل من  الر�سا عن الحياة لدى  بين 

من   )5.126( من  العينة  وت�سكلت  الوالد-الطفل.  بين  الجتماعية  العلاقات  في  الجن�سين 

المراهقين، في الفئة العمرية )11(، )13(، )15( عامًا. واأو�سحت النتائج وجود علاقة ذات 

دللة اإح�سائية بين البناء الأ�سري، والر�سا عن الحياة لكلا الجن�سين، وتو�سط الترف الأ�سري 

العلاقة بين المتغيرين ال�سالف ذكرهما، وا�ستناد ذلك اإلى عاملي ال�سن والنوع. وبالن�سبة للذكور 

والإناث من جميع الأعمار، وكانت العلاقة بين الر�سا عن الحياة والتوا�سل بين الوالد – الطفل 

– الطفل عامل  الوالد  الم�سكلات بين  الأ�سري. وكانت  اأو الترف  الأ�سري  البناء  اأكثر قوة من 

خطورة لنخفا�ص الر�سا عن الحياة لدى اأفراد العينة من كلا الجن�سين، بينما كانت �سهولة 

التوا�سل بمثابة اأحد عوامل الوقاية في هذا ال�سدد بالن�سبة للاإناث.
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 و�سعت درا�سة )Cenk & Demir, 2017( نحو التعرف على طبيعة العلاقة بين م�ستويات 

التفاوؤل باأ�ساليب المعاملة الوالدية والنوع والإنجاز الأكاديمي، وذلك في عينة مكونة من )1353( 

اأعمارهم ما بين )14 -  اإناث(، والذين تراوحت   645 – من المراهقين الأتراك )708 ذكور 

18( عامًا، وتم الح�سول على هذه العينة من ثلاث مدار�ص ثانوية باأنقرة. وتم تطبيق مقيا�ص 

التوجه نحو الحياة، ومقيا�ص اأ�ساليب المعاملة الوالدية. واأ�سارت النتائج اإلى وجود علاقة موجبة 

دالة اإح�سائيًا بين اأ�ساليب المعاملة الوالدية الديمقراطية بكل من التفاوؤل والإنجاز الأكاديمي، 

وعلاقة �سالبة بين اأ�ساليب المعاملة القائمة على الإهمال والت�سلط بالتفاوؤل والإنجاز الأكاديمي. 

الت�ساهل  على  قائمة  باأنها  الوالدية  معاملتهم  و�سمت  اأ�ساليب  الذين  المراهقون  واأخيًرا، تمتع 

اأ�سلوبي  اإلى  ا�ستنادًا  معاملتهم  تتم  الذين  باأقرانهم  مقارنة  التفاوؤل  من  مرتفعة  بم�ستويات 

الت�سلط اأو الإهمال. وهدفت درا�سة )Moreira, Gouveia & Canavarro, 2018( التحقق 

من العلاقة بين اأ�ساليب المعاملة الوالدية القائمة على التعقل بالرفاهة النف�سية، مع اإلى التحقق 

من تو�سط نمط التعلق والتعاطف مع الذات ومهارات اليقظة العقلية لتلك العلاقة. وانطوت 

بلغ  الذين  المراهقين  من  واأبنائهم  اأمهات(،   %95.6( الأمور  اأولياء  من   )563( على  العينة 

متو�سط اأعمارهم )14.26( عاما. وبالن�سبة للقيا�ص، فقد اأكمل اأولياء الأمور مقيا�ص اأ�ساليب 

التعلق  اأنماط  مقيا�ص  على  المراهقون  ا�ستجاب  بينما  التعقل،  على  القائمة  الوالدية  المعاملة 

النف�سية.  الرفاهة  ومقيا�ص  العقلية  اليقظة  ومقيا�ص  الذات  مع  التعاطف  ومقيا�ص  الوالدي، 

العقلية  واليقظة  الذات  مع  التعاطف  بين  مبا�سرة  غير  علاقة  وجود  عن  النتائج  واأ�سفرت 

باأ�ساليب المعاملة الوالدية القائمة على التعقل من خلال التعلق الآمن بالوالدين، وعلاقة غير 

من  للمراهقين  النف�سية  بالرفاهة  التعقل  على  القائمة  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب  بين  مبا�سرة 

خلال التعلق الآمن التعاطف مع الذات واليقظة العقلية. واأخيًرا، اأو�سحت الدرا�سة اأن مهارات 

التعاطف مع الذات واليقظة العقلية يمكن تنميتها من خلال التفاعلات الأ�سرية مع الوالدين. 

من خلال ا�ستعرا�ص الدرا�سات ال�سابقة يمكن القول باأنها ل تعك�ص واقع الم�سكلات الناتجة 

اطلاع  حد  على   – المو�سوع  لهذا  الدرا�سات  هذه  لندرة  ونظرًا  الوالدية،  المعاملة  �سوء  عن 

الباحثة، رغم ما للمو�سوع من اأهمية نظرية وتطبيقية، بالإ�سافة اإلى ندرة الدرا�سات العربية 

التي تناولت اأ�ساليب المعاملة الوالدية والتفكير الإيجابي، فاإنه يمثل موؤ�سرا ل�سرورة الهتمام 

بدرا�ستها، مع تجنب اأوجه النقد التي و�سفت فى التعقيب على الدرا�سات بهدف الو�سول اإلى 

نتائج اأكثر قابلية للتعميم، بالإ�سافة اإلى اختلاف الدرا�سة الحالية عن الدرا�سات ال�سابقة فى 

حداثة مو�سوعها، واختيار عيناتها التى هى فى حاجة ما�سة اإلى الم�ساندة من قبل الآخرين، وقد 
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ا�ستفادت الباحثة من البحوث والدرا�سات ال�سابقة وما تو�سلت اإليه من نتائج فى �سياغة فرو�ص 

الدرا�سة، واإعداد اأدوات الدرا�سة، وتحديد العينة وموا�سفاتها، واختيار الأ�ساليب الإح�سائية 

المنا�سبة لتحليل البيانات، هذا بالإ�سافة اإلى �سعي الباحثة نحو الحر�ص على التوا�سل والتكامل 

بين عر�ص الإطار النظري وتطبيق الأ�ساليب والأدوات الخا�سة بالدرا�سة، وال�سعي نحو تقديم 

والإر�سادية  التربوية  للتوجيهات  وفقًا  المن�سود  الم�ستوى  اإلى  و�سولً  ومتفاعل  متكامل  عر�ص 

ال�سليمة التي تتلاءم مع طبيعة المجتمع ال�سعودي. 

كما يت�سح كذلك مما �سبق عر�سه من درا�سات �سابقة اأنها ركزت على جوانب مختلفة فيما 

يتعلق بمتغيرات الدرا�سة، واأهملت جوانب اأخرى هامة، وما الدرا�سة الحالية اإل محاولة ل�سد 

هذه الثغرات، واإكمال لم�سيرة البناء المتتالية على مدى ال�سنوات ال�سابقة حتى وقتنا الراهن، 

كما تمت الملاحظة من عر�ص الدرا�سات ال�سابقة قلة الدرا�سات العربية التي اهتمت بدرا�سة 

مهارات اأ�ساليب المعاملة الوالدية والتفكير الإيجابي، وذلك فى حدود اطلاع الباحثة، كما اأن 

درا�سات  الإيجابي  والتفكير  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب  بدرا�سة  اهتمت  التي  الدرا�سات  معظم 

اأجنبية، ولكن هناك درا�سات تناولت اأ�ساليب المعاملة الوالدية والتفكير الإيجابي ب�سكل عام ولم 

تتناول اأنماطه ب�سكل خا�ص، كذلك ل توجد درا�سات اهتمت بدرا�سة اأ�ساليب المعاملة الوالدية 

والتفكير الإيجابي اإل بع�ص الدرا�سات الأجنبية، وذلك فى حدود اطلاع الباحثة.

واأهدافها المهتمة بتقديماإطار نظري  الدرا�سة الحالية  ومن هنا يتجلى الهتمام بمو�سوع 

اأ�ساليب  تاأثير  مدى  على  والوقوف  الوالدية  المعاملة  واأ�ساليب  الإيجابي  التفكير  حول  فكري 

المعاملة الوالدية على مهارات التفكير الإيجابي لدى الأبناء، وخا�سة الفتيات في تلك المرحلة 

العمرية، فهن اأمهات الم�ستقبل وعماد الأ�سر والمجتمع ب�سفة عامة.

م�سكلة �لدر��سة 
المظاهر  مختلف  على  التاأثير  حيث  من  العوامل  اأكثر  من  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب  تعتبر 

النمائية لطلاب المرحلة الثانوية، فالأ�ساليب الوالدية ال�سوية تبني �سخ�سيات اإيجابية قادرة 

على التاأثير في الآخرين في مختلف المواقف �سواء التعليمية منها اأو الجتماعية، وبالتالي حا�سر 

بالعديد  هوؤلءالطالبات  بها  يمر  التي  العمرية  المرحلة  تلك  تت�سم  اإذ  م�سرق،  وم�ستقبل  فعًال 

الطالبات  هوؤلء  من  العديد  ونجد  الإناث.  وخ�سو�ســـاً  والمت�سارعة  العميقة  التغيرات  من 

ونجاحهن  تح�سيلهن  معدلت  وترتفع  بالنف�ص  والثقة  وال�سعادة  المتفائلة  بالنظرة  يتمتعن 

الأكاديمي ف�سلًا عن ارتفاع م�ستويات حل الم�سكلات، وبالتالي امتلاكهن للعديد من التوقعات 

الإيجابية نحو الحياة والم�ستقبل ب�سكل عام. ومن جهة اأخرى، نجد العديد من هوؤلء الطالبات 
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مت�سائمات، وتعوزهن الثقة بالنف�ص، وتنخف�ص مهاراتهن التح�سيلية والقدرة على التح�سيل 

والنجاح الأكاديمي، ومن خلال ما �سبق نجد اأن هناك فئتين من طالبات الثانوية، فئة تملك 

ال�سائدة  المعاملة  اأ�ساليب  كانت  ولما  المهارات،  تلك  تعوزها  واأخرى  الإيجابي  التفكير  مهارات 

داخل الأ�سرة من اأبرز العوامل الموؤثرة في ت�سكيل �سخ�سية اأفرادها ب�سكل عام ، لذلك �سعت 

الدرا�سة الحالية اإلى محاولة ا�ستق�ساء العلاقة بين اأ�ساليب المعاملة الوالدية ومهارات التفكير 

الإيجابي لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمحافظة الجوف ال�سعودية.

�أ�سئلة �لدر��سة
ومهارات  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب  بين  العلاقة  الك�سف عن  اإلى  الحالية  الدرا�سة  هدفت 

التفكير الإيجابي فى �سوء بع�ص المتغيرات الديموغرافية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 

Ãحافظة ا÷وف بال�صعودية. 

من خلال الإجابة عن الأ�سئلة الآتية:

عينة من  لدى  الإيجابي  التفكير  ومهارات  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب  بين  توجد علاقة  هل   )1

طالبات المرحلة الثانوية بمحافظة الجوف بال�سعودية؟

 – الأول  )ال�سف  الدرا�سي  للم�ستوى  وفقا  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب  فى  فروق  توجد  هل   )2

ال�سف الثالث(؟

هل توجد فروق فى اأ�ساليب المعاملة الوالدية وفقا للتخ�س�ص الدرا�سي )اأدبي – علمي(؟  )3

– ال�سف  الأول  )ال�سف  الدرا�سي  للم�ستوى  وفقا  الإيجابي  التفكير  فى  فروق  توجد  هل   )4

الثالث(؟

هل توجد فروق فى التفكير الإيجابي وفقا للتخ�س�ص الدرا�سي )اأدبي – علمي(؟  )5

�أهمية �لدر��سة
العلاقة  تناولت  التي  العربية  الدرا�سات  في  ندرة  هناك  فاإن  الباحثة  اطلاع  حدود  في 

الرتباطية المبا�سرة بين اأ�ساليب المعاملة الوالدية والتفكير الإيجابي، مما يوؤكد اأهمية الدرا�سة.

وتنق�سم اأهمية الدرا�سة اإلى:
�أول: من �لناحية �لنظرية:

1. التعريف بمفهوم اأ�ساليب المعاملة الوالدية.

2. التعريف بمفهوم التفكير الإيجابي.
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اأ�ساليب  النف�ص هما:  اأهم الم�سطلحات فى علم  العلاقة بين متغيرين مهمين، من  معرفة   .3

المعاملة الوالدية والتفكير الإيجابي.

التعريف باأهمية درا�سة اأ�ساليب المعاملة الوالدية التي لها تاأثير كبير على �سلوك الأفراد.  .4

ثانيا من �لناحية �لتطبيقية:

اأهمية المرحلة التى تتناولها الدرا�سة، وهى مرحلة المراهقة.  .1

لدى  الوالدية  المعاملة  باأ�ساليب  الهتمام  اإلى  الأنظار  توجيه  اإلى  الدرا�سة  نتائج  توؤدي  قد   .2

الطالبات.

التفكير  على  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب  تاأثير  مدى  معرفة  فى  الدرا�سة  نتائج  من  الإفادة   .3

الإيجابي.

هدف �لدر��سة
الوالدية ومهارات  المعاملة  اأ�ساليب  العلاقة بين  التعرف على  اإلى  الدرا�سة الحالية  تهدف 

كما  بال�سعودية،  الجوف  بمحافظة  الثانوية  المرحلة  طالبات  من  عينة  لدي  الإيجابي  التفكير 

للم�ستوى  وفقا  الإيجابي  والتفكير  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب  فى  الفروق  معرفة  اإلى  تهدف 

الدرا�سي )ال�سف الأول – ال�سف الثالث(، ووفقا للتخ�س�ص الدرا�سي )اأدبي – علمي(.

�لتعريف بالم�سطلحات:
اإذ  الأطفال،  تربية  تاأثيراً فعال في  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب  توؤثر  �لو�لدية:  �لمعاملة  �أ�ساليب 

لتعامل  نتيجة  تفوقهم  اإلى  توؤدي  كما  العقلية  قدراتهم  نمو  في  توؤثر  للاأبناء  الآباء  معاملة  اإن 

الآباء معهم باأ�ساليب قائمة على الت�سجيع وحب ال�ستطلاع، والمغامرة واإعطاء الطفل حريته 

في التعبير عن نف�سه وعدم ا�ستخدام الق�سوة والعقاب، مما يوؤثر على نمط حياتهم في مرحلة 

�سليمة  الجتماعية  التن�سئة  كانت  فاإذا  المراهقة،  لمرحلة  ا�ستعداد  مرحلة  هي  والتي  الطفولة 

في الطفولة ح�سلنا على اأفراد اأ�سحاء ج�سميا ونف�سيا واجتماعيا يتمتعون ب�سخ�سية متكاملة 

ما  خلال  من  وذلك  الخارجي،  العالم  تجاه  الجديدة  الجتماعية  الم�سوؤوليات  لتحمل  تمهيدا 

التعامل  والديه وطريقة  واأفكار من  اأنماط وقيم و�سلوك  الطفولة من  اختزنه في ذاكرته منذ 

الق�سوة  –قائمة على  الطفولة  �سليمة في  الجتماعية غير  التن�سئة  كانت  اإذا  وبالعك�ص  معهم، 

اأفراد غير  نف�سه ح�سلنا على  التعبير عن  الطفل حريته في  اإعطاء  العقاب وعدم  وا�ستخدام 

غير  بمجتمع  ينذر  مما  متكاملة؛  غير  ب�سخ�سية  يتمتعون  واجتماعيا  ونف�سيا  ج�سميا  اأ�سحاء 
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الوالدية وفقاً  اأ�ساليب المعاملة  الباحثة  تتناول  التقدم، و�سوف  اأنواع  متما�سك ول ي�ساير كافة 

للترتيب التالي:

مفهوم �أ�ساليب �لمعاملة �لو�لدية: تتنوع مفاهيم اأ�ساليب المعاملة الوالدية تنوعا كبيراً؛ فهناك 

مفاهيم تركز على ال�سلوكيات، والطرق التربوية التي يتبعها الوالدان مع اأبنائهم عبر مراحل 

نموهم المختلفة، والتي قد توؤثر على �سخ�سياتهم �سلباً اأو اإيجاباً من خلال التفاعل المتبادل بين 

الوالدين في المواقف اليومية المختلفة، والتي يمكن التعرف عليها من خلال اإدراك الأبناء لها، 

مقابل المفاهيم التي تتبنى منظوراً معرفيا لأ�ساليب المعاملة الوالدية والتي تنطلق من معتقدات 

الوالدين حول الأبوة ال�سالحة، وتربية الأبناء، وت�سوراتهم حول �سلوكياتهم من خلال الأبناء، 

واإدراكهم لنوعية العلاقة بينهم وبين اأبنائهم، و�سوف تعر�ص الباحثة عدداً من هذه المفاهيم 

وذلك كما يلي:

والقيم  المختلفة  ال�سلوك  اأنواع  الأبناء  لإك�ساب  الآباء  يتبعه  الذي  الأ�سلوب  باأنها:  تُعرف 

والعادات والتقاليد، وتختلف باختلاف الثقافة والطبقة الجتماعية )اأبو عوف، 2008: 127(.

عرفها الخ�سور )2009( باأنها اأ�سكال التفاعل المختلفة المتبعة من قبل الوالدين مع اأبنائهم 

اأثناء عملية التن�سئة، واإدراك الأبناء لهذا التعامل، وما يعنيه بالن�سبة لهم، وهو العامل المهم 

الذي يحدد اأثر اأ�ساليب التعامل هذه على �سخ�سية الأبناء في الم�ستقبل �سلباً اأم اإيجاباً«.

وعرف عترو�ص )2010( اأ�ساليب المعاملة الوالدية باأنها: كل �سلوك ي�سدر من الأب اأو الأم 

بهذا  ق�سدا  �سواء  �سلبياً  اأو  اإيجابياً  تاأثيراً  �سخ�سيته  نمو  وعلى  الطفل  على  ويوؤثر  كليهما  اأو 

ال�سلوك التوجيه اأو التربية اأم ل.

ويرى )Poonam & Punia, 2012( اأن اأ�ساليب المعاملة الوالدية ”هي كل ما يراه الآباء 

وتت�سمن  الحياتية،  المواقف  مختلف  في  الأبناء  وتن�سئة  معاملة  في  اأ�ساليب  من  به  ويتم�سكون 

والتدليل،  والإهمال،  الزائدة،  الحماية  )الت�سلط،  اأ�ساليب  من  كلًا  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب 

والق�سوة، واإثارة الألم، والنفي، والتذبذب، والتفرقة، وال�سواء(.

نلاحظ من خلال عر�ص المفاهيم ال�سابقة اأن بع�سها ركز على اإدراك الأبناء لما تكون عليه 

معاملة الآباء معهم، بينما نظر اإليها البع�ص الآخر كطرائق عامة ي�ستخدمها الآباء في تعاملهم 

مع الأبناء بغ�ص النظر عن روؤية الأبناء لهذه الأ�ساليب، وبما اأن البحث الحالي يحاول ت�سليط 

الأ�سلوب  نوع  الأبناء حول  الوالدية، وذلك من خلال وجهة نظر  المعاملة  اأ�ساليب  ال�سوء على 

اأ�ساليب  تعريف  حول  النظر  وجهتي  الح�سبان  في  الأخذ  وبعد  والديهم،  قبل  من  معهم  المتبع 

اأو  الأ�ساليب  اأو  الطرق  اأنها:  على  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب  الباحثة  تعرف  الوالدية.  المعاملة 
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مع  والأمهات  الآباء  يمار�سها  التي  الخاطئة،  اأو  ال�سحيحة  ال�سلبية،  اأو  الإيجابية  ال�سلوكيات 

منهما  كل  تم�سك  مع  المختلفة  الحياة  مواقف  في  وتن�سئتهم  تربيتهم  بهدف  وذلك  اأبنائهم، 

بعادات المجتمع وتقاليده ال�سائدة.

وتعرفها الباحثة اإجرائيا باأنها: هي الدرجة التى تح�سل عليها طالبات المرحلة الثانوية على 

مقيا�ص اأ�ساليب المعاملة الوالدية.

�لتفكير �ليجابي: يُعد التفكير الأداة الحقيقية التي يواجه بها الإن�سان متغيرات الع�سر، ومن 

خلال  التفكير اأيا كان نوعه تتكون معتقدات الفرد وميوله ونظرته لما حوله ، وعليه فاإن اهتمام 

تفيد منهم  لكي  اأفرادها  لدى  الإيجابي  التفكير  ين�سب ب�سفة خا�سة على  ا�سبح  المجتمعات 

الإفادة المثلى، فالتفكير الإيجابي هو م�سدر قوة للفرد، وبالتالي م�سدر قوة للمجتمع ب�سفة 

عامة، فلي�ص من المهم اأن نفكر، ولكن من المهم اأن نمتلك التفكير الإيجابي .وتعددت التعريفات 

التي تناولت مفهوم التفكير الإيجابي:

ي�ستخدمها  التي  والأ�ساليب  الأن�سطة  الذي يمثل  التفكير  النوع من  باأنه ذلك  يٌعرف  حيث 

القيادة  ا�ستراتيجيات  با�ستخدام  بناءة،  عقلية  قناعات  با�ستخدام  الم�سكلات  لمعالجة  الفرد 

الذاتية للتفكير، وتدعيم ثقة الفرد في النجاح من خلال تكوين اأنظمة واأن�ساق عقلية منطقية 

ذات طابع تفاوؤلي ت�سعى للو�سول لحل الم�سكلة )اإبراهيم، 2005، 9(.

النتائج  تتوقع  الإيجابي هو »عبارة عن عادة عقلية  التفكير  اأن   )11 ،2011 ،Èوترى )ج

ولكل فعل )فاأينما  لكل موقف  الناجحة  والنتائج  والمتعة  ال�سعادة  توقع  والمف�سلة، فهو  الجيدة 

يتوقع العقل يجد(.

والتفكير الإيجابي عند )�سليمان، 2011، 156( هو »التفاوؤل بكل ما تحمل الكلمة من معنى، 

فهو النظرة الإيجابية نحو الذات والآخرين، وروؤية الجميل في كل �سيء، وله اأثر فعال وقوى في 

اأنف�سنا واأمور حياتنا اليومية والم�ستقبلية“.

كما اأنه »اأكثر من مجرد النظر اإلى الجانب الم�سيء، والإيجابية الناجحة تكمن في توجيه 

للاأحداث،  الإيجابية  بالتف�سيرات  مقتنعاً  الإن�سان  عقل  يكون  واأن  النجاحات،  اإلى  الهتمام 

بالإ�سافة اإلى تذكر الأوقات الطيبة. فقوة التفكير الإيجابي نراها في العديد من اأ�ساليب العلاج 

النف�سي حيث ي�ستخدم المعالجون عادة تقنية يطلق عليها )اإعادة ال�سياغة( لت�سجيع العميل 

على روؤية م�ساكله ب�سورة جيدة واأكثر اإيجابية“ )اإد داينر وروبرت بيزوا�ص، 2011، 237(.

ويعني التفكير الإيجابي امتلاك الفرد لعدد من التوقعات الإيجابية المتفائلة تجاه الم�ستقبل 

واقتناعه بقدرته على النجاح، وتت�سمن هذه التوقعات الأبعاد الآتية:
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1. �لتفاوؤل: ويعني موقف الفرد واتجاهاته نحو الحياة ب�سورة عامة، حيث نجده يركز على 

بعد  على  درجاته  �سوء  في  ذلك  ويتحدد  بالأمل،  تفكيره  ويت�سم  �سيء  لأي  الم�سنية  الجوانب 

التفاوؤل في المقيا�ص الم�ستخدم في هذه الدرا�سة.

2. �ل�سعادة: وتعني قدرة الفرد على ال�سعور بالر�سا عن حياته وال�ستمتاع بالوجود مع الآخرين 

والبحث الدائم عن المتعة، ويتحدد ذلك في �سوء درجاته على بعد ال�سعادة في المقيا�ص الم�ستخدم.

3. �لثقة بالنف�س: وهي تتمثل في ال�سعور الذاتي باإمكانية الفرد وقدرته على مواجهة الأمور 

ال�سعبة في الحياة، ويتحدد ذلك في �سوء درجاته على بعد الثقة بالنف�ص في المقيا�ص الم�ستخدم.

4. �لقدرة على �لنجاح: والنجاح يمثل منظومة متكاملة في الحياة، بمعنى الرتقاء والقدرة 

على تحقيق المثالية في �ستى مجالت الحياة، ويتحدد ذلك في �سوء درجاته على بعد القدرة على 

النجاح في المقيا�ص الم�ستخدم.

والمهارات  المعلومات  مح�سلة  توظيف  الفرد  اإمكانية  وتعني  �لم�سكلات:  حل  على  �لقدرة   .5

المتاحة لديه ب�سكل �سحيح بما يوؤدي اإلى اإزالة غمو�ص موقف معين يتعر�ص له، ويتحدد ذلك 

في �سوء درجاته على بعد القدرة على حل الم�سكلات في المقيا�ص الم�ستخدم. )الزهار، ور�سوان، 

.)2013

وتُعرف الباحثه، التفكير الإيجابي في الدرا�سة الحالية باأنه: اتباع الطالبة لمهارات التفكير 

الجيد الذي يو�سلها اإلى حل الم�سكلات التي تواجهها ب�سورة اإيجابية وناجحة.

على  الثانوية  المرحلة  طالبات  عليها  تح�سل  التى  الدرجة  باأنه:  اإجرائيا  الباحثة  وتعرفه 

مقيا�ص التفكير الإيجابي.

ومن خلال ما ورد من تعريفات للتفكير الإيجابي يمكن القول: اإن التفكير الإيجابي ل يعني 

اأو  الم�ساكل،  اأف�سل عند مواجهة  باأن الحياة  التظاهر  اأو  ال�سلبية في الحياة،  الأحداث  تجاهل 

المحن؛ بل يعني اأن يكون عقل الفرد مهيئاً باأن يلاحظ الإيجابيات اأكثر من ملاحظته وتركيزه 

على الأ�سياء ال�سلبية المزعجة.

اأتممن  اللاتي  الطالبات  هن  باأنه:  اإجرائيا  الباحثة  وتعرفه  �لثانوية:  �لمرحلة  طالبات   -  3

درا�سة المرحلة العدادية وتتابعن درا�ستهن في مكان معتمد »المدر�سة الثانوية« للح�سول على 

�صهادة معÎف بها.

الإلزامي  التعليم  مراحل  من  مرحلة  اآخر  باأنها:  الثانوية  التعليم  مرحلة  الباحثة  تعرف  كما 

الذي تتلقاه جميع الطالبات، وذلك بعد اجتيازهن مرحلة التعليم الأ�سا�سي المتُمثلة بال�سفوف 

البتدائيّة، والإعداديّة اأو المتو�سطة، وهي المرحلة التي تُقرر طبيعة التخ�س�ص الجامعي الذي 

�ستلتحق به الطالبة بعد تخرجها من الثانوية.
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داخل  الطالبة  بها  تلتحق  التي  الفرقة  باأنه:  اإجرائيا  الباحثة  وتعرفه  �لدر��سي:  �لم�ستوى   -  4

الموؤ�س�سة التعليمية المعتمدة، حيث اإن كل فرقة مكونة من م�ستويين درا�سيين، والمق�سود به في 

الدرا�سة الحالية الم�ستويات الأول والثاني والم�ستوى الخام�ص وال�ساد�ص.

5 - �لتخ�س�س �لدر��سي: وتعرفه الباحثة اإجرائيا باأنه: نوع الدرا�سة التي تلتحق بها الطالبة 

داخل الموؤ�س�سة التعليمية المعتمدة �سواءا كانت علمية اأو اأدبية.

محدد�ت �لدر��سة
تتحدد الدرا�سة الحالية بالمحددات التالية:

�أ – عينة �لدر��سة:

اأُجريت الدرا�سة على عينة من طالبات المرحلة الثانوية بالمملكة العربية ال�سعودية، وقد تم 

تق�سيمهن اإلى مجموعتين:
1- �لعينة �ل�ستطلاعية:

العربية  بالمملكة  الثانوية  المرحلة  طالبات  من   )100( من  ال�ستطلاعية  العينة  تكونت 

ال�صعودية. 

2- �لعينة �لأ�سا�سية:

بالق�سمين  الثانوية  والثالثة  الأولى  الفرقة  طالبات  من   )200( من  الدرا�سة  عينة  تكونت 

العلمى والأدبي من المرحلة الثانوية بمحافظة الجوف بال�سعودية، ممن تراوحت اأعمارهن من 

)16( اإلى )18( عاماً.

ب – �لطريقة و�أدو�ت �لدر��سة:

الدرا�سة  فى  المقارن  الرتباطي  الو�سفي  المنهج  ا�ستخدام  تم  المنهج  اأو  للطريقة  بالن�سبة   -

الحالية، وذلك لدرا�سة طبيعة العلاقات بين متغيرات الدرا�سة من خلال تحديد الم�سكلة 

والتحقق من  البيانات،  الأدوات لجمع  واختيار  واإعداد  العينة،  واختيار  الفرو�ص،  وتقرير 

�سدق وثبات هذه الأدوات، ثم ر�سد النتائج وتحليلها ومناق�ستها وتو�سيح دللتها فى محاولة 

لتحقيق اأهداف هذه الدرا�سة.

-  اأدوات الدرا�سة، تتمثل فيما يلي:

1- مقيا�ص اأ�ساليب المعاملة الوالدية )اإعداد: الباحثة(

2- مقيا�ص التفكير الإيجابي )اإعداد: الباحثة(
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فرو�س �لدر��سة
من خلال الطلاع على الأطر النظرية ونتائج الدرا�سات ال�سابقة تم �سياغة فرو�ص الدرا�سة 

الحالية على النحو التالى:

توجد علاقة ذات دللة اإح�سائية بين اأ�ساليب المعاملة الوالدية ومهارات التفكير الإيجابي    .1

لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمحافظة الجوف بال�سعودية.

الدرا�سي  للم�ستوى  وفقا  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب  فى  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد    .2

)ال�سف الأول – ال�سف الثالث(.

الدرا�سي  للتخ�س�ص  الوالدية وفقا  المعاملة  اأ�ساليب  اإح�سائية فى  توجد فروق ذات دللة    .3

)اأدبي – علمي(.

ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية فى التفكير الإيجابي وفقا للم�ستوى الدرا�سي )ال�سف    .4

الأول – ال�سف الثالث(.

ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية فى التفكير الإيجابي وفقا للتخ�س�ص الدرا�سي )اأدبي    .5

– علمي(.

�لمنهج و�إجر�ء�ت �لدر��سة
�أ- منهج �لدر��سة

ت�ستند الدرا�سة الحالية اإلى المنهج الو�سفي الرتباطي المقارن، الذي قد تبين اأنه من اأن�سب 

المناهج لتحقيق اأهدافها.
ب- عينة �لدر��سة

تكونت عينة الدرا�سة من مجموعتين على النحو التالي:
1-�لعينة �ل�ستطلاعية

الثانوية بمحافظة الجوف  100 طالبة من طالبات المرحلة  العينة ال�ستقلالية من  تكونت 

بال�صعودية.

2-�لعينة �لأ�سا�سية

من  والثالثة  الأولى  الفرقة  مائتي طالبة من طالبات  الأ�سا�سية من  الدرا�سة  عينة  تكونت 

ما  اأعمارهن  بلغت  ممن  بال�سعودية  الجوف  بمحافظة  ثانوية  مدار�ص  بعدة  الثانوية،  المرحلة 

بÚ )16( اإلى )18( عاماً، بمتو�سط ح�سابي قدره )17.14( عاماً، وانحراف معياري مقداره 

.)1.58(
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ج- �أدو�ت �لدر��سة

تم ا�ستخدام الأدوات النف�سية التالية:
�أ- مقيا�س �أ�ساليب �لمعاملة �لو�لدية:

على الرغم من تعدد المقايي�ص الخا�سة لقيا�ص اأ�ساليب المعاملة الوالدية، اإل اأن الباحثة – ‘ 

حدود اطلاعها- لم تجد مقيا�ساً لأ�ساليب المعاملة الوالدية يتنا�سب مع طبيعة المرحلة النمائية 

لعينة الدرا�سة ومع ثقافة المجتمع ال�سعودي. ومن ثم قامت الباحثة بت�سميم مقيا�ص اأ�ساليب 

والمقايي�ص  النظرية  الأطر  بع�ص  اإلى  الرجوع  خلال  من  وذلك  للمراهقين،  الوالدية  المعاملة 

 Pedro, et al. 2009; Shaw, 2008; Turner, et al.,( الخا�سة باأ�ساليب المعاملة الوالدية

2009(، ودرا�سات )الخ�سور وعلي، 2012؛ الحو�ص وودار، 2013؛ وعترو�ص، 2010(

وقد ا�ستطاعت الباحثة من خلال ا�ستقرائها للاأدبيات النف�سية ومقايي�ص اأ�ساليب المعاملة 

الوالدية التو�سل اإلى الأبعاد التالية:

- البعد الأول: الديموقراطية.

- البعد الثاني: التوجيه والإر�ساد.

- البعد الثالث: تاأكيد القوة اأو العقاب.

- البعد الرابع: �سحب الحب.

بع�ص  اإدخال  مع  العبارات  بع�ص  وا�ستعارة  باإن�ساء  الباحثة  قامت  الأبعاد،  تلك  �سوء  وفي 

التعديلات عليها بحيث تتنا�سب مع كل بعد. وقد انتهى هذا الإجراء اإلى اأن اأ�سبح عدد عبارات 

الوجه  على  ا�ستجابة  لكل  الثلاثي  التقدير  على  العتماد  تم  كما  عبارات،   )10( بعد  من  كل 

واحدة  درجة  )تعطي  نادراً  درجتين(؛  )تعطي  اأحياناً  درجات(؛  ثلاث  )تعطي  غالباً  التالي: 

اإلى  درجة  لكل من )120(  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب  مقيا�ص  على  الدرجات  وتتراوح  فقط(. 

تمثل  بينما  الوالدية،  المعاملة  اأ�ساليب  وجود  على  المرتفعة  الدرجة  تدل  حيث  درجة،   )40(

بع�ص  �سياغة  تمت  هذا،  جانب  واإلى  الوالدية.  المعاملة  اأ�ساليب  انخفا�ص  المنخف�سة  الدرجة 

العبارات �سياغة موجبة، والبع�ص الآخر �سياغة �سلبية.
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�لكفاءة �ل�سيكومترية لمقيا�س �أ�ساليب �لمعاملة �لو�لدية:

تم ح�ساب الكفاءة ال�سيكومترية لمقيا�ص اأ�ساليب المعاملة الوالدية وفقا لما يلي:
�أولً: �ل�سدق: 

�سدق �لمحتوى: 

علم  الأ�ساتذة في مجال  من  على لجنة  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب  مقيا�ص  اأبعاد  تم عر�ص 

النف�ص والقيا�ص التربوي للحكم على �سدق عبارات كل بعد من اأبعاد مقيا�ص اأ�ساليب المعاملة 

مع  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب  مقيا�ص  اأبعاد  عبارات  على �سدق  اللجنة  اأجمعت  وقد  الوالدية. 

اإدخال بع�ص التعديلات الطفيفة في �سياغة بع�ص العبارات.
ثانيـــاً: �لثبات

تم ح�ساب ثبات مقيا�ص اأ�ساليب المعاملة الوالدية بالطرق التالية:
1- طريقة �لتجزئة �لن�سفية:

تم ح�ساب ثبات المقيا�ص با�ستخدام التجزئة الن�سفية با�ستخدام كل من معادلة �سبيرمان- 

براون وجتمان. ويبين جدول )1( معاملات الثبات بطريقة التجزئة الن�سفية لمقيا�ص اأ�ساليب 

المعاملة الوالدية:

جدول )1(
معاملات �لثبات بطريقة �لتجزئة �لن�سفية لمقيا�س �أ�ساليب �لمعاملة �لو�لدية

جيتمان�شبيرمان برانالاأبعاد

0.8480.695الديموقراطية

0.8950.741التوجيه والإر�ساد

0.7960.709تاأكيد القوة اأو العقاب

0.8710.726�سحب الحب

0.8660.714الدرجة الكلية

بطريقة  اأبعاده  من  بعد  بكل  الخا�سة  المقيا�ص  ثبات  معاملات  اأنَّ   )1( جدول  من  يت�سح 

اأن  على  يدل  مما  جتمان،  طريقة  مثيلتها  مع  متقاربة  براون  ـ  �سبيرمان  الن�سفية  التجزئة 

المقيا�ص يتمتع بدرجة عالية من الثبات فى قيا�سه لأ�ساليب المعاملة الوالدية.
2- طريقة معامل �لفا لكرونباخ:

ثبات  قيم   )2( جدول  ويبين  لكرونباخ.  الفا  معادلة  با�ستخدام  المقيا�ص  ثبات  ح�ساب  تم 

المقيا�ص با�ستخدام معادلة الفاكرونباخ:
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جدول )2(
قيم ثبات مقيا�س �أ�ساليب �لمعاملة �لو�لدية با�ستخد�م معادلة �لفا لكرونباخ

األفا لكرونباخالاأبعاد

0.784الديموقراطية

0.695التوجيه والإر�ساد

0.744تاأكيد القوة اأو العقاب

0.774�سحب الحب

0.789الدرجة الكلية

ا جيدًا لثبات  يت�سح من خلال جدول )2( اأنَّ معاملات الثبات مرتفعة، مما يعطى موؤ�سرًّ

المقيا�ص، وبناء عليه يمكن العمل به.
ثالثا: �لت�ساق �لد�خلي

1- �ت�ساق �لمفرد�ت مع �لدرجة �لكلية للمقيا�س:

 )Pearson( وذلك من خلال درجات العينة ال�ستطلاعية باإيجاد معامل ارتباط بير�سون

بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للمقيا�ص والجدول )3( يو�سح ذلك.

جدول )3( 
معاملات �لرتباط بين درجات كل مفردة و�لدرجة �لكلية لمقيا�س �أ�ساليب �لمعاملة �لو�لدية

�شحب الحبتاأكيد القوة اأو العقابالتوجيه والاإر�شادالديموقراطية

معامل المفردة
معامل المفردةالارتباط

معامل المفردةالارتباط
معامل المفردةالارتباط

الارتباط

1**0.5142**0.5453**0.2404*0.168

5**0.2146**0.3017**0.2898**0.238

9**0.62510*0.16111**0.35312**0.276

13**0.41414**0.43215**0.31216**0.313

17**0.64718**0.65419**0.31220*0.169

21**0.29922**0.42123**0.28824**0.245

25**0.55526**0.60527**0.29828*0.147

29**0.22630*0.15731**0.32332**0.576

33**0.20134**0.62435**0.23936**0.608

37**0.30038**0.57739*0.14140**0.242

** دالة عند 0.01، * دالة عند 0.05

معاملات  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب  مقيا�ص  مفردات  معظم  اأنَّ   )3( الجدول  من  يت�سح 

ارتباطها موجبة ودالة اإح�سائيًّا. 
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2-  �لت�ساق �لد�خلي لأبعاد مقيا�س �أ�ساليب �لمعاملة �لو�لدية:

تم ح�ساب معاملات الت�ساق الداخلي لأبعاد مقيا�ص اأ�ساليب المعاملة الوالدية، وذلك من 

خلال ح�ساب معامل الرتباط بين درجة كل بعد، والدرجة الكلية للمقيا�ص. ويو�سح جدول )4( 

معاملات الت�ساق الداخلي لأبعاد المقيا�ص، والدللة الإح�سائية:

جدول )4(
معاملات �لت�ساق �لد�خلي لأبعاد مقيا�س �أ�ساليب �لمعاملة �لو�لدية، و�لدللة �لإح�سائية

12345الاأبعاد

-الديموقراطية

-0.658**التوجيه والإر�ساد

-0.625**0.587**تاأكيد القوة اأو العقاب

-0.614**0.474**0.647**�سحب الحب

-0.632**0.598**0.599**0.597**الدرجة الكلية

** دالة عند م�ستوى دللة 0.01

المعاملة  اأ�ساليب  مقيا�ص  لأبعاد  الرتباط  معاملات  اأن   )4( جدول  فى  النتائج  اأو�سحت 

عند  اإح�سائياً  ودالة  مرتفعة  قيم  كلها  الرتباطية،  الم�سفوفة  خلال  من  للمراهقين  الوالدية 

م�صتوى دللة )0.01(.

�ل�سورة �لنهائية للمقيا�س: 

وتت�سمن )40(  للتطبيق،  وال�سالحة  للمقيا�ص،  النهائية  ال�سورة  اإلى  التو�سل  وهكذا، تم 

مفردة، وقد قامت الباحثة باإعادة ترتيب مفردات ال�سورة النهائية للمقيا�ص ب�سورة دائرية، 

كما تمت �سياغة تعليمات المقيا�ص، بحيث تكون اأعلى درجة كلية يح�سل عليها المفحو�ص هى 

المعاملة  لأ�ساليب  م�ستوى  اأ�سد  المرتفعة  الدرجات  وتمثل   ،)40( هى  درجة  واأدنى   ،)120(

ا لأ�ساليب المعاملة الوالدية. الوالدية بينما تمثل الدرجات المنخف�سة م�ستوى منخف�سً

ويو�سح جدول )5( اأبعاد واأرقام المفردات التى تقي�سها ال�سورة النهائية. 

جدول )5(
�أبعاد مقيا�س �أ�ساليب �لمعاملة �لو�لدية و�لمفرد�ت �لتى تقي�س كل بعد

المجموعاأرقام المفرداتالبعدم

110 – 5 – 9 – 13 – 17 – 21 – 25 – 29 – 33 – 37الديموقراطية1

210 – 6 – 10 – 14 – 18 – 22 – 26 – 30 – 34 – 38التوجيه والإر�ساد2

310 – 7 – 11 – 15 – 19 – 23 – 27 – 31 – 35 – 39تاأكيد القوة اأو العقاب3

410 – 8 – 12 – 16 – 20 – 24 – 28 – 32 – 36 – 40�سحب الحب4
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تعليمات �لمقيا�س:

1- يجب عند تطبيق المقيا�ص خلق جو من الألفة مع الطالبات، حتى ينعك�ص ذلك على �سدقهن 

فى الإجابة.

اأنَّ  كما  للاإجابة،  محدد  زمن  هناك  لي�ص  اأنَّه  تو�سيح  المقيا�ص  بتطبيق  القائم  على  يجب   -2

الإجابة �ستحاط ب�سرية تامة.

3- يتم التطبيق بطريقة فردية، وذلك للتاأكد من عدم الع�سوائية فى الإجابة.

4- يجب الإجابة عن كل العبارات، لأنَّه كلما زادت العبارات غير المجاب عنها انخف�ست دقة 

النتائج. 

ب- مقيا�س �لتفكير �لإيجابي:

على الرغم من تعدد المقايي�ص الخا�سة لقيا�ص اأ�ساليب المعاملة الوالدية، اإل اأن الباحثة – 

في حدود اطلاعها- لم تجد مقيا�ساً للتفكير الإيجابي يتنا�سب مع طبيعة المرحلة النمائية لعينة 

الدرا�سة ومع ثقافة المجتمع ال�سعودي. ومن ثم قامت الباحثة بت�سميم مقيا�ص التفكير الإيجابي 

بالتفكير  الخا�سة  والمقايي�ص  النظرية  الأطر  بع�ص  اإلى  الرجوع  خلال  من  وذلك  للمراهقين، 

الطيطي،  2017؛  واآخرون،  لكل من )عثمان  الإيجابى  التفكير  مقيا�ص  منها  والتى  الإيجابي، 

2003؛ عبد الوهاب، 2015(. وقد ا�ستطاعت الباحثة من خلال ا�ستقرائها للاأدبيات النف�سية 

ومقايي�ص التفكير الإيجابي التو�سل اإلى الأبعاد التالية:

- البعد الأول: ب�ساطة المعرفة.

- البعد الثاني: فطرية القدرة.

- البعد الثالث: م�سدر المعرفة.

- البعد الرابع: يقينية المعرفة.

بع�ص  اإدخال  مع  العبارات  بع�ص  وا�ستعارة  باإن�ساء  الباحثة  قامت  الأبعاد،  تلك  �سوء  وفي 

التعديلات عليها بحيث تتنا�سب مع كل بعد. وقد انتهى هذا الإجراء اإلى اأن اأ�سبح عدد عبارات 

كل بعد )5( عبارات، كما تم العتماد على التقدير الثلاثي لكل ا�ستجابة على الوجه التالي: 

فقط(.  واحدة  درجة  )تعطي  نادراً  درجتين(؛  )تعطي  اأحياناً  درجات(؛  ثلاث  )تعطي  غالباً 

وتتراوح الدرجات على مقيا�ص التفكير الإيجابي لكل من )60( درجة اإلى )20( درجة، حيث 

انخفا�ص  المنخف�سة  الدرجة  تمثل  بينما  الإيجابي،  التفكير  وجود  على  المرتفعة  الدرجة  تدل 

التفكير الإيجابي. واإلى جانب هذا، تمت �سياغة بع�ص العبارات �سياغة موجبة، والبع�ص الآخر 

�سياغة �سلبية.
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�لكفاءة �ل�سيكومترية لمقيا�س �لتفكير �لإيجابي

تم ح�ساب الكفاءة ال�سيكومترية لمقيا�ص التفكير الإيجابي وفقا لما يلي:
�أول: �ل�سدق: 

1- �سدق �لمحتوى: 

النف�ص  علم  مجال  في  الأ�ساتذة  من  لجنة  على  الإيجابي  التفكير  مقيا�ص  اأبعاد  عر�ص  تم 

والقيا�ص التربوي للحكم على �سدق عبارات كل بعد من اأبعاد مقيا�ص التفكير الإيجابي. وقد 

اأجمعت اللجنة على �سدق عبارات اأبعاد مقيا�ص التفكير الإيجابي مع اإدخال بع�ص التعديلات 

الطفيفة في �سياغة بع�ص العبارات.
ثانيا: �لثبات:

تم ح�ساب ثبات مقيا�ص التفكير الإيجابي بالطرق التالية:
1- طريقة �لتجزئة �لن�سفية:

كل  با�ستخدام  الن�سفية  التجزئة  با�ستخدام  الإيجابي  التفكير  مقيا�ص  ثبات  ح�ساب  تم 

التجزئة  بطريقة  الثبات  معاملات  ويبين جدول )6(  وجتمان.  براون  �سبيرمان-  معادلة  من 

الن�سفية لمقيا�ص التفكير الإيجابي:

جدول )6(
معاملات �لثبات بطريقة �لتجزئة �لن�سفية لمقيا�س �لتفكير �لإيجابي

جيتمان�شبيرمان برانالاأبعاد

0.7940.716ب�ساطة المعرفة

0.8140.692فطرية القدرة

0.7760.686م�صدر اŸعرفة

0.7870.734يقينية المعرفة

0.7910.756الدرجة الكلية

بطريقة  اأبعاده  من  بعد  بكل  الخا�سة  المقيا�ص  ثبات  معاملات  اأنَّ   )6( جدول  من  يت�سح 

اأن  على  يدل  مما  جتمان،  طريقة  مثيلتها  مع  متقاربة  براون  ـ  �سبيرمان  الن�سفية  التجزئة 

المقيا�ص يتمتع بدرجة عالية من الثبات فى قيا�سه للتفكير الإيجابي.
2- طريقة معامل �لفا لكرونباخ:

الفا لكرونباخ. ويبين جدول  با�ستخدام معادلة  الإيجابي  التفكير  ثبات مقيا�ص  تم ح�ساب 

)7( قيم ثبات المقيا�ص با�ستخدام معادلة الفاكرونباخ:
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جدول )7(
قيم ثبات مقيا�س �لتفكير �لإيجابي با�ستخد�م معادلة �لفا لكرونباخ

األفا لكرونباخالأبعاد

0.711ب�ساطة المعرفة

0.762فطرية القدرة

0.726م�صدر اŸعرفة

0.714يقينية المعرفة

0.769الدرجة الكلية

ا جيدًا لثبات  يت�سح من خلال جدول )7( اأنَّ معاملات الثبات مرتفعة، مما يعطى موؤ�سرًّ

المقيا�ص، وبناء عليه يمكن العمل به.

ثالثا: �لت�ساق �لد�خلي
1-  �ت�ساق �لمفرد�ت مع �لدرجة �لكلية للمقيا�س:

 )Pearson( وذلك من خلال درجات العينة ال�ستطلاعية باإيجاد معامل ارتباط بير�سون

بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للمقيا�ص، والجدول )8( يو�سح ذلك:

جدول )8( 
معاملات �لرتباط بين درجات كل مفردة و�لدرجة �لكلية لمقيا�س �لتفكير �لإيجابي

يقينية المعرفةم�شدر المعرفةفطرية القدرةب�شاطة المعرفة

معامل المفردة
معامل المفردةالارتباط

معامل المفردةالارتباط
معامل المفردةالارتباط

الارتباط

1**0.4412*0.1573*0.1474**0.625

5*0.1576**0.5447**0.5478**0.487

9**0.41710**0.48711**0.62512**0.532

13**0.40714**0.56215**0.48916**0.497

17**0.44718**0.60819**0.61420**0.574

** دالة عند 0.01، * دالة عند 0.05

التفكير الإيجابي معاملات ارتباطها  اأنَّ معظم مفردات مقيا�ص  يت�سح من الجدول )8( 

موجبة ودالة اإح�سائيًّا، اأى اأنَّها تتمتع ب�سدق عالٍ. 
2- �لت�ساق �لد�خلي لأبعاد مقيا�س �لتفكير �لإيجابي:

وذلك من خلال  الإيجابي،  التفكير  مقيا�ص  لأبعاد  الداخلي  الت�ساق  معاملات  تم ح�ساب 

 )9( جدول  ويو�سح  للمقيا�ص.  الكلية  والدرجة  بعد،  كل  درجة  بين  الرتباط  معامل  ح�ساب 

معاملات الت�ساق الداخلي لأبعاد مقيا�ص التفكير الإيجابي، والدللة الإح�سائية:
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جدول )9(
معاملات �لت�ساق �لد�خلي لأبعاد مقيا�س �لتفكير �لإيجابي، و�لدللة �لإح�سائية

12345الاأبعاد

-ب�ساطة المعرفة

-0.745**فطرية القدرة

-0.617**0.695**م�صدر اŸعرفة

-0.598**0.597**0.721**يقينية المعرفة

-0.647**0.625**0.714**0.625**الدرجة الكلية

** دالة عند 0.01

الإيجابي  التفكير  مقيا�ص  لأبعاد  الرتباط  معاملات  اأن   )9( جدول  فى  النتائج  اأو�سحت 

للمراهقين من خلال الم�سفوفة الرتباطية، كلها قيم مرتفعة ودالة اإح�سائياً عند م�ستوى دللة 

.)0.01(

�ل�سورة �لنهائية للمقيا�س: 

وتت�سمن )20(  للتطبيق،  وال�سالحة  للمقيا�ص،  النهائية  ال�سورة  اإلى  التو�سل  وهكذا، تم 

مفردة، وقد قامت الباحثة باإعادة ترتيب مفردات ال�سورة النهائية للمقيا�ص ب�سورة دائرية، 

كما تمت �سياغة تعليمات المقيا�ص، بحيث تكون اأعلى درجة كلية يح�سل عليها المفحو�ص هى 

)60(، واأدنى درجة هى )20(، وتمثل الدرجات المرتفعة اأ�سد م�ستوى للتفكير الإيجابي بينما 

ا للتفكير الإيجابي. تمثل الدرجات المنخف�سة م�ستوى منخف�سً

ويو�سح جدول )10( اأبعاد واأرقام المفردات التى تقي�سها ال�سورة النهائية. 

جدول )10(
�أبعاد مقيا�س �لتفكير �لإيجابي و�لمفرد�ت �لتى تقي�س كل بعد

المجموعاأرقام المفرداتالبعدم

15 – 5 – 9 – 13 – 17 ب�ساطة المعرفة1

25 – 6 – 10 – 14 – 18فطرية القدرة2

35 – 7 – 11 – 15 – 19م�صدر اŸعرفة3

45 – 8 – 12 – 16 – 20يقينية المعرفة4

تعليمات �لمقيا�س:

1- يجب عند تطبيق المقيا�ص خلق جو من الألفة مع الطالبات، حتى ينعك�ص ذلك على �سدقهن 

فى الإجابة.
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اأنَّ  كما  للاإجابة،  محدد  زمن  هناك  لي�ص  اأنَّه  تو�سيح  المقيا�ص  بتطبيق  القائم  على  يجب   -2

الإجابة �ستحاط ب�سرية تامة.

3- يتم التطبيق بطريقة فردية، وذلك للتاأكد من عدم الع�سوائية فى الإجابة.

4- يجب الإجابة على كل العبارات، لأنَّه كلما زادت العبارات غير المجاب عنها انخف�ست دقة 

النتائج. 

د- خطو�ت �لدر��سة

تمت خطوات الدرا�سة وفقاً لما يلي:

خ�سائ�سهما  وح�ساب  الإيجابي،  والتفكير  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب  مقيا�سي  اإعداد  تم 

ال�سيكومترية على عينة ا�ستطلاعية قوامها )100( طالبة من طلاب الفرقة الأولى والثالثة من 

المرحلة الثانوية من بع�ص المدار�ص بمحافظة الجوف بالمملكة العربية ال�سعودية.

بعد التاأكد من �سدق وثبات المقيا�سين، ثم تطبيقهما مرة اأخرى على عينة قوامها مائتي 

طالبة )من المرحلة الأولى والثالثة بالق�سمين العلمي والأدبي(، ممن بلغت اأعمارهن من )16( 

اإلى )18( عاماً.

ثم ت�سحيح ال�ستجابات على بنود المقيا�سين وفقا لمفاتيح الت�سحيح الخا�سة لكل مقيا�ص.

ثم تفريغ البيانات لتحليلها اإح�سائياً.
هـ- �لأ�ساليب �لإح�سائية �لم�ستخدمة

  )SPSS( الإح�سائية  الحزمة  ا�ستخدام  خلال  من  الإح�سائية  الأ�ساليب  ا�ستخدام  تم 

التالية: معامل ارتباط بير�سون، معادلة الفا كرونباخ، اختبار ”ت“.

نتائج �لدر��سة ومناق�ستها
�أولً: نتائج �لفر�س �لأول ومناق�ستها:

ين�ص الفر�ص الأول على ما يلي: ”وجود علاقة ارتباطية ذات دللة اإح�سائية بين درجات 

الثانوية  المرحلة  طالبات  من  عينة  لدى  الإيجابي  التفكير  ومهارات  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب 

Ãحافظة ا÷وف بال�صعودية“.
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جدول )11(
معاملات �لرتباط بين �أ�ساليب �لمعاملة �لو�لدية و�لتفكير

 �لإيجابي و�لدللة �لإح�سائية )ن = 200(

المعاملة الوالدية
التفكير الاإيجابي

الدرجة الكليةيقينية المعرفةم�شدر المعرفةفطرية القدرةب�شاطة المعرفة

0.167*0.149*0.3190.0080.132**الديموقراطية

0.1390.138*0.2960.0440.102**التوجيه والإر�ساد

-0.228**-0.215**-0.121-0.077-0.386**تاأكيد القوة اأو العقاب

-0.240**-0.207**-0.1140.137--0.834**�سحب الحب

0.163*0.139*0.1760.049*0.199**الدرجة الكلية

** دالة عند م�ستوى دللة 0.01 * دالة عند م�ستوى دللة 0.05

اأو�سحت النتائج المبينة في الجدول )11( وجود ارتباطات دالة موجبة و�سالبة عند م�ستويي 

التوجيه   – )الديموقراطية  الوالدية  المعاملة  اأ�ساليب  اأبعاد  بين   )0.05  -  0.01( الدللة 

الإيجالي  والتفكير  الكلية(  الدرجة   - الحب  �سحب   – العقابي  اأو  القوة  تاأكيد   – والإر�صاد 

الكلية(.  – الدرجة  المعرفة  – يقينية  اŸعرفة  – م�صدر  القدرة  – فطرية  المعرفة  )ب�ساطة 

وتدعم هذه النتائج �سحة الفر�ص الأول الذي ين�ص على وجود علاقة ارتباطية دالة اإح�سائياً 

موجبة و�سالبة بين درجات اأ�ساليب المعاملة الوالدية والتفكير الإيجابي. وتتفق نتائج الفر�ص 

الأول مع ما انتهت اإليه نتائج الدرا�سات ال�سابقة التي اأ�سفرت عن وجود علاقة ارتباطية بين 

 Cenk & Demir,( اأ�ساليب المعاملة الوالدية والتفكير الإيجابي، والتى منها درا�سات كل من

.)2017; Levin & Currie, 2010; Levin et al., 2012; Moreira et al., 2018

وترى الباحثة اأن لأ�ساليب المعاملة الوالدية الإيجابية اأهمية كبرى في حياة الفرد �سواء على 

م�ستوى النمو ال�سخ�سي، الجتماعي اأو الروحاني، لأن ال�سلوك الإن�ساني يمثل انعكا�ساً للقيم 

توجيه  على  تعمل  اإذ  وهدفاً  معنىً  الفرد  لحياة  تعطي  كونها  عن  ف�سلًا  الفرد،  لدى  ال�سائدة 

ال�سلوك الإن�ساني نحو اأن�سطة مفيدة وم�سبعة لحاجاته.

ثانياً: عر�س نتائج �لفر�س �لثاني ومناق�ستها

درجات  متو�سطات  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  ”توجد  يلي:  ما  على  الثاني  الفر�ص  ين�ص 

اأ�ساليب المعاملة الوالدية بين الطالبات تعزى لمتغير الفروق العمرية )اأولى - ثالثة( ثانوي“.
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جدول )12(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية وقيم ”ت“، و�لدللة �لإح�سائية في �أبعاد

 �أ�ساليب �لمعاملة �لو�لدية وفقاً لمتغير �لفروق �لعمرية )�أولى - ثالثة(

الاأبعاد
الفرقة الثالثة ن = 100الفرقة الاأولى ن = 100

م�شتوى قيمة ت
الدلالة المتو�شط 

الح�شابي
الانحراف 

المعياري
المتو�شط 
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

21.200.9817.001.4217.0880.01الديموقراطية

21.800.7516.002.1118.2300.01التوجيه والإر�ساد

18.004.6027.800.7514.8430.01تاأكيد القوة اأو العقاب

17.403.8627.400.4918.1470.01�سحب الحب

78.408.2288.203.407.7870.01الدرجة الكلية

اأ�سارت النتائج في جدول )12( وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في اأبعاد اأ�ساليب المعاملة 

الوالدية التالية بين الفرقة الأولى والثالثة: الديموقراطية )ت= 17.088(، التوجيه والإر�ساد 

 ،)18.147( الحب  �سحب   ،)14.843 )ت=  العقابي  اأو  القوة  تاأكيد   ،)18.230 )ت= 

والدرجة الكلية )7.787(. وقد اأ�سارت المتو�سطات الح�سابية لكل من الفرقتين الأولى والثالثة 

اإلى اأبعاد اأ�ساليب المعاملة الوالدية تفوق الفرقتين في اأبعاد اأ�ساليب المعاملة الوالدية، مما يدعم 

�سحة الفر�ص الثاني الذي ين�ص على وجود فروق ذات دللة اإح�سائية ل�سالح الفرقة الثالثة 

اأ�ساليب  في اأ�ساليب المعاملة الوالدية. ويوؤكد ال�سكل البياني )1( المتو�سطات الح�سابية لأبعاد 

المعاملة الوالدية لكل من الفرقتين الأولى والثالثة.

�ل�سكل �لبياني )1(
�لمتو�سطات �لح�سابية لأبعاد �أ�ساليب �لمعاملة �لو�لدية بين �لفرقتين �لأولى و�لثالثة
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الفرقة  الح�سابية  المتو�سطات  تفوق  اإلى   )1( البياني  ال�سكل  في  المو�سحة  النتائج  اأ�سارت 

الثالثة على الفرقة الأولى في اأبعاد اأ�ساليب المعاملة الوالدية والدرجة الكلية للمقيا�ص.

اأ�سفرت عن  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  نتائج  اإليه  انتهت  الثاني مع ما  الفر�ص  نتائج  وتتفق 

تفوق الفرقة الثالثة على الفرقة الأولى، ومن هذه الدرا�سات درا�سة كل من )الخ�سور، وعلى، 

2012؛ الحو�ص وودار، 2013(.

وترى الباحثة اأن تفوق الفرقة الثالثة على الأولى في اأ�ساليب المعاملة الوالدية ربما يعزى اإلى 

تفوق الفرقة الثالثة في كل من الديموقراطية، التوجيه والإر�ساد، واأن البيئة الأ�سرية في المجتمع 

ال�سعودي توؤدي دوراً جلياً في تفوق المراحل العمرية الأعلى حيث يزداد وعي الأبناء، وخا�سة بعد 

انت�سار التطورات الجذرية في التعليم في جميع الموؤ�س�سات التعليمية بال�سعودية، وبالتالي اأ�سبح 

والتي تنعك�ص  ال�سريعة،  التطورات  لتتما�سى مع تلك  الأ�ساليب التربوية  التغيير في  الآباء  على 

على اأبنائهم في �ستى مجالت الحياة.

ثالثاً: عر�س نتائج �لفر�س �لثالث ومناق�ستها:

درجات  متو�سطات  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  ”توجد  يلي:  ما  على  الثالث  الفر�ص  ين�ص 

اأ�ساليب المعاملة الوالدية بين الطالبات تعزى لمتغير التخ�س�ص الأكاديمي )علمى - اأدبي(“. 

والجدول التالي يو�سح ذلك:

جدول )13(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية وقيم ”ت“، و�لدللة �لإح�سائية في �أبعاد

 �أ�ساليب �لمعاملة �لو�لدية وفقاً لمتغير �لتخ�س�س �لأكاديمي )علمى - �أدبي(

الاأبعاد
اأدبي ن = 100علمي ن = 100

م�شتوى قيمة ت
الدلالة المتو�شط 

الح�شابي
الانحراف 

المعياري
المتو�شط 
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

28.200.7524.601.0319.9220.01الديموقراطية

27.800.7524.800.7519.8430.01التوجيه والإر�ساد

15.401.0320.403.419.9070.01تاأكيد القوة اأو العقاب

15.200.7520.003.319.9690.01�سحب الحب

86.603.0389.806.493.1550.01الدرجة الكلية

اأو�سحت النتائج في جدول )13( وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في اأبعاد اأ�ساليب المعاملة 

الوالدية التالية بين الق�سم العلمي والأدبي: الديموقراطية )ت= 19.922(، التوجيه والإر�ساد 

)ت= 19.843(، تاأكيد القوة اأو العقابي )ت= 9.907(، �سحب الحب )9.969(، والدرجة 
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اإلى  اأ�سارت المتو�سطات الح�سابية لكل من التخ�س�ص العلمي والأدبي  الكلية )3.155(. وقد 

اأبعاد اأ�ساليب المعاملة الوالدية تفوق التخ�س�سين في اأبعاد اأ�ساليب المعاملة الوالدية، مما يدعم 

التخ�س�ص  ل�سالح  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  على  ين�ص  الذي  الثالث  الفر�ص  �سحة 

لأبعاد  المتو�سطات الح�سابية  البياني )2(  ال�سكل  ويوؤكد  الوالدية.  المعاملة  اأ�ساليب  العلمي في 

اأ�ساليب المعاملة الوالدية لكل من الق�سمين العلمي والأدبي.

�ل�سكل �لبياني )2(
�لمتو�سطات �لح�سابية لأبعاد �أ�ساليب �لمعاملة �لو�لدية بين �لق�سمين �لعلمي و�لأدبي

اأ�سارت النتائج المو�سحة في ال�سكل البياني )2( تفوق المتو�سطات الح�سابية للق�سم العلمي 

على الق�سم الأدبي في اأبعاد اأ�ساليب المعاملة الوالدية والدرجة الكلية للمقيا�ص.

اأ�سفرت عن  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  نتائج  اإليه  انتهت  الثاني مع ما  الفر�ص  نتائج  وتتفق 

 Shaw, 2008;( تفوق الق�سم العلمي على الق�سم الأدبي ومن هذه الدرا�سات درا�سة كل من 
.)Pedro. et al., 2009; Turner et al., 2009

وترى الباحثة اأن تفوق الق�سم العلمي على الق�سم الأدبي في اأ�ساليب المعاملة الوالدية ربما 

يعزى اإلى تفوق الق�سم العلمي في كل من الديموقراطية، التوجيه والإر�ساد، واأن البيئة الأ�سرية 

في المجتمع ال�سعودي توؤدي دوراً جلياً في تفوق التخ�س�سات العلمية على الأدبية، وذلك لتوفير 

اأكبر فر�ص عمل في المجتمع ال�سعودي تخ�ص النواحي الطبية اأكثر من غيرها من التخ�س�سات 

الأدبية.



467

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

19
  

ر
ـ
ـ
ب
ـ
ـ
م

ـ
ـ
�ص

ـ
ـ
ي
د
 4

  
د

د
ع

ل
ا
  
20

د  
جل

لم
ا

ر�بعاً: عر�س نتائج �لفر�س �لر�بع ومناق�ستها:

اإح�سائياً بين متو�سطات درجات  ”ل توجد فروق دالة  ين�ص الفر�ص الرابع على ما يلي: 

التفكير الإيجابي بين الطالبات لمتغير الفروق العمرية )اأولى - ثالثة( ثانوي“.

جدول )14(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية وقيم ”ت“، و�لدللة �لإح�سائية

 في �أبعاد �لتفكير �لإيجابي وفقاً لمتغير �لفروق �لعمرية )�أولى - ثالثة(

الاأبعاد
الفرقة الثالثة ن = 100الفرقة الاأولى ن = 100

م�شتوى قيمة ت
الدلالة المتو�شط 

الح�شابي
الانحراف 

المعياري
المتو�شط 
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

غير دالة8.600.808.801.170.990ب�ساطة المعرفة

غير دالة10.402.3510.601.510.013فطرية القدرة

غير دالة9.801.179.401.030.904م�صدر اŸعرفة

10.201.619.201.732.9790.01يقينية المعرفة

غير دالة39.004.1838.003.441.304الدرجة الكلية

اأو�سحت النتائج في جدول )14( عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في اأبعاد التفكير 

القدرة  فطرية   ،)0.990 )ت=  المعرفة  ب�ساطة  والثالثة:  الأولى  الفرقة  بين  التالية  الإيجابي 

الكلية  0.904(، يقينية المعرفة )2.979(، والدرجة  0.013(، م�سدر المعرفة )ت=  )ت= 

)1.304(. وقد اأ�سارت المتو�سطات الح�سابية لكل من الأولى والثالثة اإلى اأبعاد التفكير الإيجابي 

عدم تفوق الفرقتين في اأبعاد التفكير الإيجابي، با�ستثناء البعد الرابع فهو دال اإح�سائيا عند 

)0.01( ل�سالح الفرقة الأولى، مما يدعم �سحة الفر�ص الرابع الذي ين�ص على عدم وجود 

فروق ذات دللة اإح�سائية ل�سالح الفرقة الثالثة في التفكير الإيجابي. ويوؤكد ال�سكل البياني 

)3( المتو�سطات الح�سابية لأبعاد التفكير الإيجابي لكل من الفرقتين الأولى والثالثة.

�ل�سكل �لبياني )3(
�لمتو�سطات �لح�سابية لأبعاد �لتفكير �لإيجابي بين �لفرقتين �لأولى و�لثالثة
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اأ�سارت النتائج المو�سحة في ال�سكل البياني )3( اإلى عدم وجود فروق دالة اإح�سائيا بين 

الفرقتين الأولى والثالثة فى التفكير الإيجابي، با�ستثناء البعد الرابع فهو دال اإح�سائيا ل�سالح 

الفرقة الأولى.

اأ�سفرت عن  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  نتائج  اإليه  انتهت  الرابع مع ما  الفر�ص  نتائج  وتتفق 

 Ogretir &( عدم وجود فروق دالة اإح�سائيا بين الفرقتين، ومن هذه الدرا�سات درا�سة كل من
.)Bilek, 2004; Yale et al., 2000

خام�ساً: عر�س نتائج �لفر�س �لخام�س ومناق�ستها:

ين�ص الفر�ص الخام�ص على ما يلي: »ل توجد فروق دالة اإح�سائياً بين متو�سطات درجات 

التفكير الإيجابي بين الطالبات لمتغير التخ�س�ص الأكاديمي )علمى - اأدبي(«.

والجدول التالي يو�سح ذلك:

جدول )15(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية وقيم ”ت“، و�لدللة �لإح�سائية 

في �أبعاد �لتفكير �لإيجابي وفقاً لمتغير �لتخ�س�س �لأكاديمي )علمى - �أدبي(

الاأبعاد
اأدبي ن = 100علمي ن = 100

 م�شتوىقيمة ت
الدلالة  المتو�شط

الح�شابي
 الانحراف
المعياري

 المتو�شط
الح�شابي

 الانحراف
المعياري

غير دالة10.403.419.601.371.537ب�ساطة المعرفة

غير دالة11.003.1910.201.481.606فطرية القدرة

غير دالة10.403.4110.001.420.764م�صدر اŸعرفة

غير دالة11.002.9910.401.371.288يقينية المعرفة

غير دالة42.8012.6740.204.251.375الدرجة الكلية

اأو�سحت النتائج في جدول )15( اإلى عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في اأبعاد التفكير 

القدرة  1.537(، فطرية  المعرفة )ت=  ب�ساطة  والأدبي:  العلمي  الق�سم  بين  التالية  الإيجابي 

الكلية  0.764(، يقينية المعرفة )1.288(، والدرجة  1.606(، م�سدر المعرفة )ت=  )ت= 

اأبعاد  اإلى  والأدبي  العلمي  التخ�س�ص  لكل من  المتو�سطات الح�سابية  اأ�سارت  وقد   .)1.375(

التفكير الإيجابي عدم تفوق التخ�س�سين في اأبعاد التفكير الإيجابي، مما يدعم �سحة الفر�ص 

العلمي  التخ�س�ص  ل�سالح  اإح�سائية  دللة  فروق ذات  ين�ص على عدم وجود  الذي  الخام�ص 

في التفكير الإيجابي. ويوؤكد ال�سكل البياني )4( المتو�سطات الح�سابية لأبعاد اأ�ساليب التفكير 

الإيجابي لكل من الق�سمين العلمي والأدبي.
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�ل�سكل �لبياني )4(
 �لمتو�سطات �لح�سابية لأبعاد �لتفكير �لإيجابي بين �لق�سمين �لعلمي و�لأدبي

الح�سابية  المتو�سطات  تفوق  عدم  اإلى   )4( البياني  ال�سكل  في  المو�سحة  النتائج  اأ�سارت 

للق�سمين العلمي والأدبي في اأبعاد اأ�ساليب المعاملة الوالدية والدرجة الكلية للمقيا�ص.

اأ�سفرت عن  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  نتائج  اإليه  انتهت  الثاني مع ما  الفر�ص  نتائج  وتتفق 

عدم تفوق الق�سمين فى التفكير الإيجابي، ومن هذه الدرا�سات درا�سة كل من بركات )2006(، 

التغييرات في  كثير من  وجود  اإلى  النتيجة  تلك  الباحثة  وترجع   .)Phillips, Lesie, 2006(

المجتمع ال�سعودي من حيث اتباع اأ�ساليب والدية مميزة واأكثر اإيجابية في تربية اأبنائهم وخا�سة 

الفتيات وعدم وجود تمييز بين الأبناء �سواء كانو ذكورا اأو اناثا في اأ�ساليب التربية الم�ستخدمة 

لهم عما كان في الما�سي، وهذا يرجع بطبيعة الحال اإلى انت�سار ن�سبة التعليم بين الآباء، وقلة 

ن�سبة الأمية، وارتفاع الم�ستوى القت�سادي، و�سرعة التطوير في المجتمع ال�سعودي ب�سفة عامة، 

وتغيير كثير من القوانين، والتي في �سالح المراأة ب�سكل خا�ص.

تعقيب عام على نتائج �لدر��سة 
ت�سير النتائج ال�سابقة اإلى الأهمية الق�سوى للمعاملة الوالدية في �سعور الطالبات بالمعاملة 

ال�سواب  بين  للتمييز  فاعلة  وو�سيلة  الآخرين،  �سلوك  على  للحكم  اأ�سا�سًا  باعتبارها  الجيدة، 

تهذيب  في  ت�سهم  منهم،  الآخرون  يتوقعه  ما  معرفة  من  المراهقات  تمكن  واأداة  والخطاأ، 

�سلوكياتهم وت�سويب اتجاهاتهم �سواء تجاه اأنف�سهم اأم غيرهم.
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حماية  على  ويعملان  ببع�ص،  مرتبطان  الإيجابى  والتفكير  الجيدة  الوالدية  فالمعاملة 

الطالبات من �ستى المواقف التي باتت اأقرب اإلى الفرد من اأي �سئ.

وللتفكير الإيجابي اأهمية عظمى في تعزيز م�ستوى المعاملة الوالدية بين الطالبات والمحيطين 

بهن،  الخا�سة  الوجدانية  الحالت  لمختلف  فهمهن  م�ستوى  تح�سين  خلالهم  من  وذلك  بهن، 

وتوجيههن نحو التفكير الإيجابي.

واأن غالبية الآباء والأمهات ي�ستخدمون الأ�ساليب الإيجابية في المعاملة، واأن القليل منهم 

كانوا ي�ستخدمون اأ�ساليب �سلبية في تعاملهم، وهذا يعود لزيادة الوعي باأ�ساليب التن�سئة الملائمة، 

اأ�سبحت  حيث  ال�سعودية،  للاأ�سرة  والقت�سادية  التعليمية  الم�ستويات  ارتفاع  مع  وبالأخ�ص 

الأ�سرة تتيح المجال للاأبناء ب�سورة اأكبر في التعبير عن اآرائهم، وفي اإبداء التقدير لم�ساعرهم، 

وتوجيههم واإر�سادهم تربوياً ودينياً، وهذا ل يعني اأن لي�ص هناك ا�ستخدام للاأ�ساليب ال�سلبية 

في المعاملة، بل دلت نتائج الدرا�سة على اأن هناك ا�ستخداماً للاأ�ساليب ال�سلبية ولكن ب�سورة 

في  ال�سلبية  الأ�ساليب  ا�ستخدام  ترتيب  اأن  كما  الإيجابية،  الأ�ساليب  من  ملحوظ  ب�سكل  اأقل 

يتعار�ص مع هذه  التعامل  والنبذ في  الق�سوة  لأ�سلوب  اتباعهما  فاإن  وبالتالي  المعاملة اختلفت، 

الآباء  منها  يعاني  م�سكلات  لوجود  اإما  يكون  قد  الأ�سلوب  لهذا  الآباء  اتباع  فاإن  لذا  الفطرة، 

اأ�سلًا، اأو لعدم وعيهما باأن �سلوكياتهما تت�سمن تلك المعاني ال�سلبية التي ي�سير لها هذا الأ�سلوب 

من المعاملة.

تو�سيات �لدر��سة
في �سوء النتائج التي تو�سلت اإليها الدرا�سة الحالية يمكن التو�سية بما يلي:  -

�سرورة توفير البرامج الر�سادية لتوعية الوالدين باأ�ساليب التربية ال�سوية.  -

�سرورة توفير البرامج التنموية داخل المدار�ص، والتي تعمل على بناء �سخ�سية اأكثر ايجابية.  -

عن  للتعبير  للطالبات  الفر�سة  لإتاحة  التعليمية  الموؤ�س�سات  داخل  ال�سحي  الجو  توفير   -

اآرائهم، وطرح م�سكلاتهم للو�سول بهم اإلى النتائج المر�سية.

بحوث مقترحة
مهارات التفكير الإيجابي وعلاقتها بجودة الحياة لدى طالبات بالمرحلة الثانوية.  -

الفروق في مهارات التفكير الإيجابي في �سوء بع�ص المتغيرات الديموجرافية لدى طالبات   -

المرحلة الثانوية.
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طالبات  لدى  الحياة  جودة  في  واأثره  الإيجابي  التفكير  مهارات  لتنمية  اإر�سادي  برنامج   -

بالمرحلة الثانوية.

تنمية مهارات التفكير الإيجابي واأثره في الكفاءة الأكاديمية لدى طالبات بالمرحلة الثانوية.  -
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