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تقييم �أولياء �لأمور لم�سكلات �لو�جب �لمنزلي لدى 
�لتلاميذ �لذين لديهم ��سطر�ب فرط �لحركة 

وت�ستت �لنتباه مقارنة باأقر�نهم �لعاديين
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تقييم �أولياء �لأمور لم�سكلات �لو�جب �لمنزلي لدى �لتلاميذ 
�لذين لديهم ��سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه 

مقارنة باأقر�نهم �لعاديين

�لملخ�س

هدفت الدرا�سة اإلى التعرف على تقييم اأولياء الأمور لم�سكلات الواجب المنزلي لدى التلاميذ 

الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه مقارنة باأقرانهم العاديين في مدينة الريا�ص 

بالمملكة العربية ال�سعودية، وقيا�ص اأثرها في متغيري ولي الأمر، والتلميذ. وتكونت عينة الدرا�سة 

اأمور التلاميذ الم�سخ�سين با�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه،  اأولياء  من )89( فردًا من 

الع�سوائية  بالطريقة  اختيارهم  جرى  الذين  العاديين،  التلاميذ  اأمور  اأولياء  من  فردًا  و)96( 

 The Homework المنزلي  الواجب  م�سكلات  فح�ص  قائمة  الدرا�سة  وا�ستخدمت  الب�سيطة. 

فروقًا  هنالك  اأن  اإلى  نتائجها  في  وتو�سلت  للدرا�سة.  اأداة   )Problem Checklist )HPC
ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى )0.05( بين متو�سطات درجات م�سكلات الواجب المنزلي بين 

التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه مقارنة باأقرانهم العاديين، وذلك 

في اتجاه التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه. ولم تظهر النتائج فروقًا 

ذات دللة اإح�سائية في كلٍّ من متغير الحالة الجتماعية، والو�سع المادي، والم�ستوى الدرا�سي لولي 

الأمر، وك�سفت عن فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى )0.05( تُعزى لمتغير نوع الم�ستجيب، 

ا عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في  وذلك في اتجاه ولي الأمر )الأب(. وبيَّنت النتائج اأي�سً

متغير ال�سف الدرا�سي للتلميذ، وتناوله العلاج الدوائي. 

اأولياء الأمور، قائمة فح�ص م�سكلات الواجب المنزلي، التلاميذ، ا�سطراب فرط  الكلمات المفتاحية:  

الحركة وت�ستت النتباه. 

* تاريخ ت�سلم البحث: 2019/9/22م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2019/12/5م
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Parents’ Assessment of Homework Problems to Students with 
Attention Deficit/Hyperactivity Disorder Compared 

to their Normal Peers

Abstract

The study aimed to identify parents’ assessment of homework problems 
to students with attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD) compared to 
their normal peers in Riyadh, Saudi Arabia, and to measure their impact on 
guardian and student variables. The study sample consisted of )89( guardians 
of students diagnosed with ADHD, and )96( guardians of normal students, 
who were chosen by simple random method. The study used the Homework 
Problem Checklist )HPC( as a study instrument. The study found that there are 
statistically significant differences at the level (0.05) between the mean scores 
of homework problems among students with ADHD compared to their normal 
peers, in the direction of students with ADHD. The results did not show 
statistically significant differences in the variables of marital status, financial 
status, and the educational level of the guardian. It revealed statistically 
significant differences at the level (0.05) attributable to the variable of the 
respondent type, in the direction of the guardian )the father(. The results also 
showed that there were no statistically significant differences in the student’s 
classroom variable, and the fact of taking a drug treatment.

Keywords: Guardians, Homework Problem Checklist, Students, ADHD.

Dr. Abdulrahman A. Abaoud
Department of Special Education

 King Saud University
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�لمقدمة
التلاميذ  التعليمية  المهارات  تنمية  اإلى  يهدف  تعليميًّا،  ن�ساطًا  المنزلي  الواجب  يعد 

ا�ستراتيجية  كونه  ال�سف، ف�سلًا عن  بيئة  التعلم خارج  وي�سهم في تح�سين فر�ص  وتطويرها، 

من ال�ستراتيجيات التعليمة التي ت�ساعد على زيادة م�ستوى م�ساركة الأ�سرة في تعليم اأبنائها، 

وينمي فر�ص التعاون والتوا�سل بين الأ�سرة والمدر�سة، اإ�سافة اإلى تعزيز الجوانب غير التعليمية 

في �سلوكيات التلاميذ وعاداتهم التي تمكّنهم من تطوير مهاراتهم في اإدارة الوقت، وال�سبط 

 Langberg et al., 2010b; Pendergast, Watkins, & Canivez,( الذاتي، وتوجيهها

  .)2014; Sheridan, 2009

التلاميذ الذين لديهم ا�سطرب فرط الحركة وت�ستت النتباه غالبًا ما يظهر عليهم عددٌ 

من ال�سعوبات في البيئة المدر�سية، منها �سعوبة تنظيم المهام التعليمية، والهتمام بالتعليمات، 

اإليهم. ويواجه كثيٌر منهم م�سكلات وا�سحةً في  و�سعوبة في التركيز، واإنجاز الأن�سطة الموكلة 

اإكمالهم الواجب المنزلي الذي يقودهم اإلى عدم قدرتهم على اإنجازه، وانخفا�ص م�ستويات دقة 

 Gureasko-Moore, DuPaul, & White, 2007; Hall &( الأداء في واجباتهم المنزلية
 Zentall, 2000; Langberg et al., 2010a; Pfiffner, Villodas, Kaiser, Rooney,

 .)& McBurnett, 2013; Resnick, 2012; Taylor & Houghton, 2007

وعند مقارنة هوؤلء التلاميذ باأقرانهم العاديين يظهر لديهم انخفا�ص في المهارات التعليمية، 

 Habboushe et( مما ت�سكل عائقًا اأمام نجاحهم في اإتمام الواجب المنزلي الذي يكلّفون به
 al.,2001; Sheridan, 2009; Langberg, Epstein, Becker, Girio-Herrera, &

المنزلي  الواجب  يك�سفها  التي  والم�ساكل   .)Vaughn, 2012; Langberg et al., 2010b

وتظهر على التلاميذ الذين لديهم ا�سطرب فرط الحركة وت�ستت النتباه ناتجة عن اأمرين كما 

تقييم �أولياء �لأمور لم�سكلات �لو�جب �لمنزلي لدى �لتلاميذ 
�لذين لديهم ��سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه 

مقارنة باأقر�نهم �لعاديين

د. عبد�لرحمن بن عبد�لله �أباعود
ق�سم التربية الخا�سة
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حددها �سيريدان )Sheridan, 2009( اأحدهما: نق�ص انتباههم، والآخر: �سعف اإنتاجيتهم، 

وا�ستقلالية،  بكفاءة  المنزلي  الواجب  اأداء  على  قدرتهم  عدم  اإلى  يوؤدّيان  العاملان  فهذا 

والتزام بالتعليمات المطلوبة منهم. وهناك علاقة بين اإنجاز الواجب المنزلي والأداء التعليمي 

 Power, Werba,( الدنيا  الدرا�سية  ال�سفوف  في  منه  اأكثر  العليا  الدرا�سية  ال�سفوف  في 

 )Langberg et al., 2012( وي�سير لنبرغ .)Watkins, Angelucci, & Eiraldi, 2006

وت�ستت  ا�سطرب فرط الحركة  لديهم  الذين  التلاميذ  الذي يلازم  التعليمي  ال�سعف  اأن  اإلى 

النتباه مرتبط بم�سكلات في المهارات التنظيمية، ويحيل دون اأدائهم الواجب المنزلي بطريقة 

ناجحة، وله علاقة بالتخطيط لإنجاز المهمة بوقت كافٍ. 

واأظهرت الدرا�سات اأن من الأ�سباب التي تقود اإلى اإحباط التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب 

 Habboushe et al., 2001; Resnick,( فرط الحركة وت�ستت النتباه و�سراعهم مع اأ�سرهم

 Gureasko-Moore et al.,( المنزليّة  واجباتهم  اإدارة  في  �سعوبة  يجدون  اأنهم   ،)2012

تدوين  �سعوبة  ومنها   ،.)2007; Langberg et al., 2010b; Pfiffner et al., 2013

لأنهم  المحدد؛  الوقت  اإنجازه في  المنزل، و�سعوبة  اإلى  تذكّره لأخذه  المنزلي، و�سعوبة  الواجب 

 Habboushe et al., 2001; Langberg et( عادة ما ين�سون اأداوتهم المدر�سية ال�سرورية

al., 2010a; Resnick, 2012(. ويفتقرون اإلى التنظيم الذاتي الكافي الذين ي�ساعدهم على 

اإنجاز الأن�سطة المطلوبة في الواجبات المنزلية؛ وهذا يجعلهم معر�سين لخطر الف�سل التعليمي، 

 )Axelrod, Zhe, Haugen, & Klein, 2009(. والن�سحاب من المدر�سة

لدى  المنزلي  الواجب  م�سكلات  ظهور  اإلى  نتائجها  في  تو�سلت  ميدانية  درا�سات  وهناك 

هالينان  اأجرها  درا�سة  منها  النتباه،  وت�ستت  الحركة  فرط  ا�سطرب  لديهم  الذين  التلاميذ 

)Hallinan, 2004(، التي هدفت اإلى فح�ص م�سكلات الواجب المنزلي. وتكونت عينة الم�ساركين 

من 160 فردًا من اأولياء اأمور التلاميذ في ال�سف الرابع بالمرحلة البتدائية، ا�ستجابوا جميعًا 

لقائمة فح�ص م�سكلات الواجب المنزلي.  

يتجنبون  التلاميذ  اأن   )Power et al., 2006( واآخرين  باور  درا�سة  نتائج  واأظهرت 

الواجبات المنزلية، ول يلتزمون بها. وتكونت عينة الدرا�سة من 675 تلميذًا من التلاميذ الذين 

يظهر عليهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه في المرحلة البتدائية. وا�ستخدمت قائمة 

فح�ص م�سكلات الواجب المنزلي اأداة لها، وبعد توزيعها اأجاب عنها اأولياء اأمور التلاميذ. 

اأمور  اأولياء  العمري )2009( عن وجود اختلافات في وجهات نظر  نتائج درا�سة  وك�سفت 

في  الم�ساعدة  والعوامل  المنزلية  الواجبات  نوعية  في  الأولية  ال�سفوف  في  ومعلميهم  التلاميذ 
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ال�سفوف  في  ومعلموهم  التلاميذ  اأمور  اأولياء  اآراء  معرفة  اإلى  الدرا�سة  وهدفت  اإنجازها. 

الأولية نحو الواجبات المنزلية في المرحلة البتدائية. وتكوّنت عينتها من 949 فردًا من اأولياء 

التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه، و51 معلمًا، جميعهم اأجابوا عن 

ال�ستبانة.  

اأن م�سكلات الواجب  اإلى   )Langberg et al., 2010a( وتو�سلت درا�سة لنبرغ واآخرين 

المنزلي تظهر ب�سكل اأكبر لدى التلاميذ الذين لديهم ا�سطرب فرط الحركة وت�ستت النتباه 

في ال�سفوف العليا، واأن هذه الم�سكلات مرتبطة بهم ب�سكل اأكثر ممن لديهم اأعرا�ص تت�ستت 

فرط  ا�سطرب  لديهم  الذين  التلاميذ  اأمور  اأولياء  من  فردًا   579 من  العينة  تكونت  انتباه. 

الحركة وت�ستت النتباه في المرحلة البتدائية. وهدفت الدرا�سة اإلى فح�ص م�سكلات الواجب 

المنزلي لدى اأبنائهم، عن طريق ا�ستجابتهم لقائمة فح�ص م�سكلات الواجب المنزلي. 

وتبين من درا�سة اأجراها البتال )2013( اأن التلاميذ ذوي �سعوبات التعلم ظهرت عليهم 

العاديين. وهي درا�سة  التلاميذ  باأقرانهم من  اأكبر مقارنة  المنزلي بو�سوح  الواجب  م�سكلات 

هدفت اإلى فح�ص م�سكلات الواجب المنزلي للتلاميذ ذوي �سعوبات اتعلم ومقارنتها بالتلاميذ 

العاديين في برامج �سعوبات التعلم. وتكونت عينتها من 740 تلميذًا من ذوي �سعوبات التعلم، 

و1.480 تلميذًا من العاديين. وا�ستخدمت قائمة فح�ص م�سكلات الواجب المنزلي اأداة للدرا�سة.

ارتباطًا  اأن هناك   )Power et al., 2017( واآخرون  باور  اأجراها  التي  الدرا�سة  واأكدت 

درا�سة  وهي  النتباه.  ت�ستت  ا�سطرب  واأعرا�ص  التلاميذ  لدى  المنزلي  الواجب  م�سكلات  بين 

هدفت اإلى تقييم اأعرا�ص ا�سطرب فرط الحركة وت�ستت النتباه وعلاقتها بعدد من الم�سكلات 

المرتبطة بها، ومنها م�سكلات الواجب المنزلي. وتكوّنت عينتها من 2.079 فردًا من اأولياء اأمور 

وا�ستخدمت  معلمًا.  و1.070  النتباه،  وت�ستت  فرط الحركة  ا�سطرب  لديهم  الذين  التلاميذ 

الن�سخة الخام�سة من مقايي�ص تقدير ال�سلوك اأداة للدرا�سة.

�سعوبات  ذوات  معلمات  اتفاق معظم  وال�سرطاوي )2018( عن  ال�سمري  درا�سة  وك�سفت 

التعلم الم�ساركات في الدرا�سة على م�سكلات الواجب المنزلي التي تظهر على التلميذات ذوات 

�سعوبات التعلم. وهي درا�سة هدفت اإلى التعرف على اآراء معلمات ذوات �سعوبات التعلم تجاه 

البيانات  لجمع  اأداة  ال�ستبانة  وا�ستخدمت  تلميذاتهن.  تظهر  التي  المنزلي  الواجب  م�سكلات 

من عينة مكوّنة من 244 معلمة من معلمات التعليم العام وبرامج �سعوبات التعلم في المرحلة 

البتدائية. 
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م�سكلة �لدر��سة
يق�سي معظم التلاميذ قرابة 20 ٪ من اأوقاتهم التعليمية في اأداء واجباتهم المنزلية التي 

ا، يربط بين المنزل والمدر�سة )Power et al., 2006(، وي�سكل الواجب  تعدّ مكونًا تعليميًّا مهمًّ

المنزلي قلقًا لكثير من التلاميذ، ويت�ساعف القلق لدى التلاميذ الذين يظهر عليهم ا�سطرب 

فرط الحركة وت�ستت النتباه، الذين غالبًا ما يواجه هوؤلء م�سكلات اأكبر في واجباتهم المنزلية 

)Axelrod et al., 2009(. واأ�سارت درا�سات علمية عدة اإلى اأن م�ساكل الواجب المنزلي تظهر 

بو�سوح على التلاميذ الذين لديهم ا�سطرب فرط الحركة وت�ستت النتباه اأعلى من اأقرانهم 

 Habboushe et al., 2001; Langberg( العاديين، وتظهر على الأولد اأكثر منه على البنات
 et al., 2012; Langberg et al., 2010a; Langberg et al., 2010b; Sheridan,

.)2009

وعلى الرغم من اأن اإكمال الواجب المنزلي يمثل تحدّيًا لكثير من التلاميذ واأولياء اأمورهم، 

النتباه،  وت�ستت  الحركة  فرط  ا�سطرب  لديهم  الذين  للتلاميذ  خا�سة  م�سكلة  يمثل  اأنه  اإل 

التعليم  في  معلموهم  بها  يكلّفهم  التي  الدرا�سية  المتطلبات  ا�ستيفاء  في  ف�سلهم  فر�ص  وتزداد 

العام؛ وتف�سي هذه الم�سكلات المرتبطة بالواجبات المنزلية واأدائها لدى هذه الفئة من التلاميذ 

Booster, Mautone, Nissley-( توؤدّي في نهاية الأمر اإلى زيادة ن�سبة ت�سربهم من المدر�سة

لذا  ؛   )Tsiopinis, Van Dyke, & Power, 2016; Taylor & Houghton, 2007

جاءت هذه الدرا�سة لتك�سف عن تقييم اأولياء الأمور لم�سكلات الواجبات المنزلي التي تظهر على 

اأبنائهم الذين لديهم ا�سطرب فرط الحركة وت�ستت النتباه، ومقارنتهم باأقرانهم العاديين، 

با�ستخدام قائمة فح�ص م�سكلات الواجب المنزلي. 

�أ�سئلة �لدر��سة
هل هناك فروق ذات دللة اإح�سائية في تقييم اأولياء الأمور لم�سكلات الواجب المنزلي بين   -

التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه مقارنة باأقرانهم العاديين؟

هل هناك فروق ذات دللة اإح�سائية في م�سكلات الواجب المنزلي بين التلاميذ تعزى لمتغير   -

ولي الأمر: )نوع الم�ستجيب، والحالة الجتماعية، والو�سع المادي، والم�ستوى الدرا�سي(؟ 

هل هناك فروق ذات دللة اإح�سائية في م�سكلات الواجب المنزلي بين التلاميذ تعزى لمتغير   -

التلميذ: )ال�سف الدرا�سي، وتناول العلاج الدوائي(؟ 
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هدف �لدر��سة
هدفت الدرا�سة اإلى التعرف على تقييم اأولياء الأمور لم�سكلات الواجب المنزلي بين التلاميذ 

الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه ومقارنة ذلك باأقرانهم العاديين، اإ�سافة 

الجتماعية،  والحالة  الم�ستجيب،  )نوع  الأمر  لولي  تعزى  التي  المتغيرات  في  اأثرها  قيا�ص  اإلى 

والو�سع المادي، والم�ستوى الدرا�سي)، وللتلميذ )ال�سف الدرا�سي، وتناول العلاج الدوائي(. 

�أهمية �لدر��سة
اكت�سبت هذه الدرا�سة اأهميتها من ا�ستنادها اإلى درا�سات علمية �سابقة تحدّثت عن خطر 

ظهور م�سكلات الواجب المنزلي، واأو�ست ب�سرورة اأن ي�سعى كلُّ من له �سلة بالعملية التعليمية اأو 

له اهتمام بهذه الفئة المجتمعية اإلى تقديم التدخل المنا�سب، وم�ساعدتهم على تجاوز م�سكلاتها، 

واأبرزها نتائج درا�سة )البتال، 2013( التي راأى الباحث اأنها تت�سم بدرجات عالية من الثبات، 

واأو�ست الباحثين باإجراء درا�سات ميدانية مماثلة با�ستخدام قائمة فح�ص م�سكلات الواجب 

المنزلي، وتطبيقها على فئات ذوي الحتياجات التربوية الخا�سة الأخرى. ومما يبرز اأهمية هذه 

ا اأن الدرا�سات العربية لم تتطرق - ح�سب علم الباحث- لم�سكلات الواجب المنزلي  الدرا�سة اأي�سً

لدى التلاميذ الذين لديهم ا�سطرب فرط الحركة وت�ستت النتباه ومقارنة ذلك باأقرانهم. 

التي  المنزلي  الواجب  م�سكلات  ك�سف  اإلى  ت�سعى  الدرا�سة  هذه  اأن  �سبق  ما  اإلى  ي�ساف 

تظهر على التلاميذ الذين لديهم ا�سطرب فرط الحركة وت�ستت النتباه ومقارنتها باأقرانهم 

العاديين وفقًا لتقييمات اأولياء اأمورهم، وفيها اإ�سهام علمي في تحديد الم�سكلة من وجهة نظر 

المنزلية  الواجبات  م�سكلات  حلّ  في  �ست�ساعد  وتو�سيات  واقعية  نتائج  وتقديم  الأمور،  اأولياء 

التي يواجهها التلاميذ الذين لديهم ا�سطرب فرط الحركة وت�ستت النتباه في المملكة العربية 

ال�صعودية. 

م�سطلحات �لدر��سة
�لو�جب �لمنزلي: مجموعة من المهام والمتطلبات والأن�سطة الأكاديمية التي يكلّف بها المعلمون 

تلاميذهم، بهدف اإنجازها في منازلهم، بما يخدم تحقيق الهدف التربوي للمهمة التعليمية. 

�لتلاميذ �لذين لديهم ��سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه: هم التلاميذ الذين يجدون 

زمنية  لفترة  ن�ساطهم الحركي  زيادة في  ولديهم  انتباههم،  وا�سحة في الحفاظ على  �سعوبة 

طويلة، توؤدّي اإلى عجزهم عن اإتمام المهمة المطلوبة منهم.
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�أقر�نهم �لعاديون: هم التلاميذ الذين يتلقّون تعليمهم في الف�سول الدرا�سية العادية في مراحل 

التعليم العام، ولي�ص لديهم احتياجات تربوية خا�سة. 

حدود �لدر��سة
 اقت�سرت الدرا�سة الحالية على تطبيق قائمة فح�ص م�سكلات الواجب المنزلي على عيّنة 

من اأولياء اأمور التلاميذ الم�سخ�سين با�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه، وكذلك اأولياء 

بها برامج ا�سطراب  الملحق  للبنين،  المدار�ص البتدائية الحكومية  العاديين في  التلاميذ  اأمور 

فرط الحركة وت�ستت النتباه، وعددها )18( برنامًجا ح�سب اإح�سائية وزارة التعليم )1440 

الف�سل  في  الدرا�سة  اأداة  تطبيق  وجرى  ال�سعودية.  العربية  بالمملكة  الريا�ص  مدينة  في  هـ(، 

الدرا�سي الثاني من العام الدرا�سي 39/1440هـ.  

منهج �لدر��سة و�إجر�ء�تها 
اتبعت الدرا�سة المنهج الو�سفي الم�سحي؛ لمنا�سبته الدرا�سة الحالية، وتحليل بياناتها الميدانية 

 Borrego, Douglas, &( ومعالجتها اإح�سائيًا، وتف�سيرها كميًّا، والو�سول اإلى نتائج عملية
 .)Amelink, 2009

مجتمع �لدر��سة وعينتها 
وت�ستت  الحركة  فرط  با�سطراب  الم�سخ�سين  التلاميذ  اأمور  اأولياء  الدرا�سة  مجتمع  �سمَّ 

البنين  بمدار�ص  البتدائية  المرحلة  في  العاديين  التلاميذ  اأمور  اأولياء  اإلى  اإ�سافة  النتباه، 

التلاميذ  الأمور  اأولياء  جميع  من  الدرا�سة  عيّنة  وتكوّنت  التعليم.  لوزارة  التابعة  الحكومية 

ح�سب  ا  �سخ�سً  )119( وعددهم  النتباه،  وت�ستت  الحركة  فرط  با�سطراب  الم�سخ�سين 

اإ�سافةً اإلى عيّنة  اإح�سائية وزارة التعليم للف�سل الدرا�سي الثاني من العام )39/1440هـ(، 

الذين جرى اختيارهم  العاديين  التلاميذ  اأمور  اأولياء  ا من  مماثلة مكوّنة من )119( �سخ�سً

بالطريقة الع�سوائية الب�سيطة من الف�سول الدرا�سية الملحق بها برامج ا�سطراب فرط الحركة 

وت�ستت النتباه. جميعهم دعاهم الباحث اإلى الم�ساركة في الدرا�سة، وطلب منهم اإكمال قائمة 

فح�ص م�سكلات الواجب المنزلي. وبلغ عدد قوائم الفح�ص الم�ستردة من الم�ساركين في الدرا�سة 

وال�سالحة للتحليل )185( قائمة، والجدول )1( يو�سح توزيع اأفراد عينة الدرا�سة بناء على 

متغيرات الدرا�سة.   
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جدول )1(
 يو�سح توزيع �أفر�د عينة �لدر��سة وفقًا لمتغير�ت �لدر��سة

الن�شبة المئويةالعددالـــمـتــغـيــرات

الت�سخي�ص
٪8948.1التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه

٪9651.9التلاميذ العاديون

٪100٪185المجموع

نوع الم�ستجيب

٪11863.8اأب

٪4323.2اأم

٪2413.0غيرهما

٪185100المجموع

الحالة الجتماعية

٪13874.6متزوج

٪3116.8مطلق

٪168.6اأرمل

٪185100المجموع

الو�سع المادي

٪4926.5منخف�ص

٪11160.0متو�سط

٪2513.5مرتفع

٪185100المجموع

الم�ستوى الدرا�سي
٪4222.7ثانوي فما دون

٪14377.3جامعي فما فوق

٪185100المجموع

ال�سف الدرا�سي
٪8545.9ال�سفوف الأولية

٪10054.1ال�سفوف العليا

٪185100المجموع

تناول العلاج
٪6434.6نعم

٪12165.4ل

٪185100المجموع

�أد�ة �لدر��سة
 Anesko,( ا�ستخدم الباحث قائمة فح�ص م�سكلات الواجب المنزلي التي �سممها وطورها

لتقييم  ال�ستخدام  �سائعة  الأداة  هذه  وتعدُّ   .)Schoiock, Ramirez, & Levine, 1987

لقائمة  اأمورهم  اأولياء  ا�ستجابة  طريق  عن  التلاميذ  تواجه  التي  المنزلي  الواجب  م�سكلات 
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دت اأنَّها تتمتّع بدرجات ثبات  الفح�ص، ول�سيوعها ا�ستخدمتها كثير من الدرا�سات ال�سابقة، واأكَّ

 Epstein, Polloway, Foley, & Patton, 1993; Hallinan, 2004; Langberg) عالية

et al., 2010a; Power et al., 2006; Soderlund & Bursuck, 1995). تتكوّن قائمة 
التي  المنزلي  الواجب  فقرة مرتبطة بم�سكلات  المنزلي من ع�سرين  الواجب  فح�ص م�سكلات 

يحتمل ظهورها على التلاميذ عند اأدائهم واجباتهم المنزلية.  

العربية،  اللغة  اإلى   )2013( درا�سته  في  البتال  ترجمها  المنزلي  الواجب  م�سكلات  قائمة 

ال�سعودية،  العربية  بالمملكة  الريا�ص  التعلم في مدينة  اأمور ذوي �سعوبات  اأولياء  وطبّقها على 

واأظهرت درا�سته اأن نتائجها تتمتع بدرجات عالية من الثبات في البيئة المحلية، بعد تحكيمها، 

والتاأكّد من �سلامة ترجمتها ودقّتها. وفي الدرا�سة الحالية حر�ص الباحث على اأخذ اإذن ر�سمي 

ا�سطراب  ذوي  من  التلاميذ  على  العربية  ب�سورتها  القائمة  لتطبيق  الترجمة  �ساحب  من 

فرط الحركة وت�ستت النتباه، اإ�سافة اإلى ال�ستفادة من اأ�سئلة المتغيرات التي ت�سمّنت اأ�سئلة 

خا�سة لولي الأمر )نوع الم�ستجيب، والحالة الجتماعية، والو�سع المادي، والم�ستوى الدرا�سي(، 

ومن التلاميذ )ال�سف الدرا�سي، وتناول العلاج الدوائي(. ولتحديد تكرار حدوث م�سكلة كلّ 

تلميذ، ا�ستخدام الباحث مقيا�ص ليكرت )Likert scale( للتعرّف على ا�ستجابات الم�ساركين 

لأداة الدرا�سة، والذي تدرج من واحد اإلى اأربعة )يحدث دائمًا3=، يحدث كثيًرا=2, يحدث 

اأحيانًا=1، ل يحدث اإطلاقًا=0(. 

�لخ�سائ�س �ل�سيكومترية لقائمة فح�س م�سكلات �لو�جب �لمنزلي
�سدق �لظاهري:

قام الباحث بعر�ص قائمة فح�ص م�سكلات الواجب المنزلي على ثمانية محكّمين في ق�سم 

لقيا�ص  الدرا�سة؛  بمو�سوع  اهتمام  لديهم  وجميعهم  �سعود،  الملك  بجامعة  الخا�سة  التربية 

من  والتاأكّد  اللغوية،  الأخطاء  من  و�سلامتها  ودقتها،  عباراتها  و�سوح  من  والتاأكد  �سدقها، 

اأبعادها لهدف الدرا�سة. وجاء التفاق بين المحكمين بن�سبة تزيد عن )90٪(؛ وبناء  ملاءمة 

على ملحوظاتهم ومقترحاتهم اأُجريت التعديلات التي تخدم الدرا�سة حذفًا، وتعديلًا، واإ�سافةً.
�لت�ساق �لد�خلي:

لمعرفة التّ�ساق الداخلي قام الباحث بح�ساب علاقة الرتباط بطريقة بير�سون بين درجات 

اأفراد العينة على كلّ فقرة مع الدرجة الكلية لقائمة الفح�ص. والجدول الآتي يو�سح ذلك.
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جدول )2(
 يو�سح معاملات �لرتباط بين فقر�ت قائمة فح�س م�سكلات �لو�جب �لمنزلي لدى �لتلاميذ

الفقرة مع الدرجة الكلية لقائمة الفح�سالفقرةالفقرة مع الدرجة الكلية لقائمة الفح�سالفقرة

1**0.78211**0.887

2**0.82112**0.899

3**0.87513**0.894

4**0.89614**0.887

5**0.89515**0.906

6**0.87116**0.878

7**0.89217**0.841

8**0.88018**0.875

9**0.87819**0.822

10**0.88920**0.749

** دالة عند م�ستوى )0.01(   

م�سكلات  فح�ص  قائمة  فقرات  ارتباط  معاملات  قيم  جميع  اأن   )2( الجدول  من  يت�سح 

مقارنة  النتباه  وت�ستت  الحركة  فرط  ا�سطراب  لديهم  الذين  التلاميذ  لدى  المنزلي  الواجب 

 ,)0.899  &  0.749  ( بين  تراوحت  الفح�ص،  لقائمة  الكلية  بالدرجة  العاديين  باأقرانهم 

م�سكلات  فح�ص  قائمة  اأن  يوؤكّد  وهذا  )0.01(؛  م�ستوى  عند  اإح�سائيًّا  دالة  قيم  وجميعها 

الواجب المنزلي لدى التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه اإ�سافة اإلى 

اأقرانهم العاديين، تتمتع بدرجة عالية من التّ�ساق الداخلي.     

ثبات قائمة فح�ص م�سكلات الواجب المنزلي: قام الباحث بالتحقق من ثبات قائمة فح�ص 

م�سكلات الواجب المنزلي لدى التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه 

مقارنة باأقرانهم العاديين عن طريق معامل األفا-كرونباخ )Cronbach›s Alpha(. والجدول 

الآتي يو�سح نتائج معاملات الثبات لقائمة الفح�ص ككل.

جدول )3(
 يو�سح معامل ثبات �ألفا لقائمة فح�س م�سكلات �لو�جب �لمنزلي لدى �لتلاميذ 

قائمة فح�ص م�سكلات الواجب المنزلي
ثبات األفاعدد العبارات

200.98

الواجب المنزلي لدى  الثبات لقائمة فح�ص م�سكلات  اأن معامل  يتَّ�سح من الجدول )3(، 
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التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه واأقرانهم العاديين بلغ )0.98(, 

وهو معامل ثبات مرتفع؛ وهذا يوؤكد اأن القائمة تتمتع بموؤ�سرات ثبات عالٍ. 

نتائج �لدر��سة ومناق�ستها
نتائج �ل�سوؤ�ل �لأول

ن�ص ال�سوؤال الأول على: هل هناك فروق في تقييم اأولياء الأمور لم�سكلات الواجب المنزلي 

بين التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه مقارنة باأقرانهم العاديين؟

 Independent( للاإجابة عن هذا ال�سوؤال ا�ستخدم الباحث اختبار »ت« لعينتين م�ستقلتين

الواجبات  اأفراد عينة الدرا�سة في متو�سطات م�سكلات  Samples Test( لمعرفة الفروق بين 

باأقرانهم  الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه مقارنة  التلاميذ  المنزلية بين 

العاديين وفقًا لمتغير الت�سخي�ص. والجدول الآتي يو�سح النتائج.

جدول )4(
 يو�سح نتائج �ختبار t-test لعينتين م�ستقلتين؛ للتعرف على دللة �لفروق بين متو�سطات �أفر�د 

عينة �لدر��سة وفق متغير �لت�سخي�س لقائمة فح�س م�سكلات �لو�جب �لمنزلي لدى �لتلاميذ 

الانحراف المتو�شطالعددالت�شخي�س
درجة قيمة ”ت“المعياري

الحرية 
م�شتوى 
الدلالة 

9618.9912.21التلاميذ العاديون

8.82-1830.000 التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب 
8935.4813.21فرط الحركة وت�ستت النتباه

اإح�سائية عند م�ستوى )0.01(، في  اأن هناك فروقًا ذات دللة  يت�سح من الجدول )4( 

متو�سطات درجات م�سكلات الواجب المنزلي بين التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة 

وت�ستت النتباه وبين اأقرانهم العاديين وفقًا لمتغير الت�سخي�ص، وذلك في اتجاه التلاميذ الذين 

 ,8.82-=t( حيث   )35.48( بلغ  بمتو�سط  النتباه،  وت�ستت  الحركة  فرط  ا�سطراب  لديهم 

.)0.000=p ,183=df

وما  الأمر  ولي  ومنها  عدة،  بعوامل  يرتبط  الت�سخي�ص  باأن  النتيجة  هذه  الباحث  ر  ويف�سِّ

يمتلكه من مهارات التقييم، ومدى اهتمامه بمتابعة من يقعون تحت م�سوؤوليته، واأن ذلك يوؤثر 

في م�ستوى الت�سخي�ص وتحديد مكامن الم�سكلة ومظاهرها، وتختلف كذلك دقة ملاحظاتهم لما 

اأكاديمية خلال تح�سيلهم الدرا�سي، وينعك�ص ذلك ب�سكل مبا�سر  يظهر عليهم من م�سكلات 

على اأدائهم الواجبات المنزلية مقارنة باأقرانهم العاديين. وقد تكون م�سكلات الواجب المنزلي 

يعاني منها جميع التلاميذ بن�سب متفاوتة، لكنها تكون اأكثر انت�سارًا بين التلاميذ الذين لديهم 
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ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه؛ وهذا يجعلهم يواجهون م�سكلات كثيرة، ومنها عدم 

هذه  وبروز  اإنتاجيتهم،  و�سعف  انتباههم  نق�ص  ب�سبب  المنزلية،  الواجبات  اأداء  على  قدرتهم 

 Booster et al., 2016; Habboushe( ا في �سراع مع اأولياء اأمورهم الم�سكلات تجعلهم اأي�سً

 ,.)et al., 2001; Resnick, 2012; Sheridan, 2009; Taylor & Houghton, 2007

ي�ساف اإلى ذلك اأن �سعف تركيزهم على ما يطلب منهم ي�سكّل �سببًا من اأ�سباب م�سكلاتهم 

في التعاطي مع الواجبات المنزلية، وا�ستمرار الظاهرة من غير تدخل يجعلها تزداد وت�ستمر، 

وتوؤدّي في النهاية اإلى ترك المدر�سة اأو التعثّر الدرا�سي. 

طبّقت  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  نتائج  اإليه  تو�سلت  ما  مع  الحالية  الدرا�سة  نتيجة  وتتفق 

قائمة فح�ص م�سكلات الواجب المنزلي مع عيّنة درا�ستهم، التي اأ�سارت اإلى اأن هنالك تفاوتًا 

بين التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه مقارنة باأقرانهم العاديين، 

 Hallinan,( النتباه  وت�ستت  ا�سطراب فرط الحركة  لديهم  الذين  التلاميذ  وذلك في اتجاه 
 .)2004; Langberg et al., 2010a; Power et al., 2006

ثانياً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لثاني

ن�ص ال�سوؤال الثاني على: هل هناك فروق ذات دللة اإح�سائية في م�سكلات الواجب المنزلي 

المادي،  والو�سع  الجتماعية،  والحالة  الم�ستجيب،  )نوع  الأمر:  ولي  لمتغير  تُعزى  التلاميذ  بين 

والم�ستوى الدرا�سي)؟  
نوع �لم�ستجيب: 

 One way( الأحادي  التباين  تحليل  اختبار  الباحث  ا�ستخدم  ال�سوؤال  هذا  عن  للاإجابة 

Anova( بين ا�ستجابات اأفراد العيّنة في م�سكلات الواجب المنزلي لدى التلاميذ الذين لديهم 

ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه مقارنة باأقرانهم العاديين وفقًا لمتغير نوع الم�ستجيب، 

وجاءت النتائج مو�سحة كالآتي: 

جدول )5(
 يو�سح �لو�سف �لإح�سائي لمتغير نوع �لم�ستجيب لقائمة فح�س

 م�سكلات �لو�جب �لمنزلي لدى �لتلاميذ
الانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيعدد العينةنوع الم�شتجيب

11829.6615.08اأب

4324.1614.73اأم

2418.4212.20غيرهما

18526.9215.13المجموع
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قائمة فح�ص  على  ال�ستجابات  لمتو�سطات  الو�سفية  الإح�ساءات  يتبين من الجدول )5( 

م�سكلات الواجب المنزلي لدى التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه 

مقارنة باأقرانهم العاديين وفقًا لمتغير نوع الم�ستجيب، حيث بلغ اأعلى متو�سط )29.66(, وكان 

لذوي نوع الم�ستجيب )الأب(، وبلغ اأقل متو�سط )18.42( وكان لذوي نوع الم�ستجيب )غيرهما(.

جدول )6(
 يو�سح نتائج �ختبار ”تحليل �لتباين �لأحادي“ لدللة �لفروق بين متو�سطات �أفر�د عينة 

�لدر��سة وفق متغير نوع �لم�ستجيب لقائمة فح�س م�سكلات �لو�جب �لمنزلي لدى �لتلاميذ 

درجة مجموع المربعاتم�شدر التباين
الحرية

متو�شط الفرق 
م�شتوى قيمة ”ف“بين المربعات

الدلالة

2948.8121474.40بين المجموعات

6.860.001 39144.13182215.08داخل المجموعات

 42092.94184المجموع

درجات  متو�سطات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروقًا  هناك  اأن  اإلى   )6( الجدول  ي�سير 

م�سكلات الواجب المنزلي لدى التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه 

مقارنة باأقرانهم العاديين وفقًا لنوع الم�ستجيب عند م�ستوى دللة )0.01( حيث 

متو�سطات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  لوجود  ونظرًا   .(f"2:182"=6.86, p=0.001)
درجات م�سكلات الواجب المنزلي لدى التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت 

 ,)Scheffe( النتباه مقارنة باأقرانهم العاديين، قام الباحث باإجراء الختبار البعدي ل�سيفيه

للمقارنات البعدية المتعددة؛ للتحقق من اتجاه الفروق. والجدول رقم )7( يو�سح ذلك.   

جدول )7(
 يو�سح �تجاه �لفروق بين متو�سطات قائمة فح�س م�سكلات �لو�جب

�لمنزلي لدى �لتلاميذ وفقًا لمتغير نوع �لم�ستجيب

غيرهمااأماأبالمتو�شطاتنوع الم�شتجيب

29.66اأب

24.165.498اأم

11.2445.746*18.42غيرهما

* دالة عند م�ستوى )0.05(

يت�سح من الجدول )7( اأن الفروق في قائمة فح�ص م�سكلات الواجب المنزلي لدى التلاميذ 

الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه مقارنة باأقرانهم العاديين كانت بين نوع 
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 .)29.66( بلغ  بمتو�سط  )الأب(،  الم�ستجيب  نوع  اتجاه  في  و)غيرهما(،  )الأب(،  الم�ستجيب 

والر�سم البياني الآتي يو�سح اتجاه الفروق بين متو�سطات اأفراد عينة الدرا�سة وفق متغير نوع 

الم�ستجيب.

�سكل )1(
 يو�سح �تجاه �لفروق بين �أفر�د �لعينة في �لمحور �لثالث وفقًا لمتغير نوع �لم�ستجيب

�لحالة �لجتماعية: 

 One way( للاإجابة عن هذا ال�سوؤال ا�ستخدمت الدرا�سة اختبار تحليل التباين الأحادي

الذين  التلاميذ  لدى  المنزلي  الواجب  م�سكلات  في  العينة  اأفراد  ا�ستجابات  بين   )Anova

لمتغير الحالة  وفقًا  العاديين  باأقرانهم  النتباه مقارنة  وت�ستت  ا�سطراب فرط الحركة  لديهم 

الجتماعية. والجدول الآتي يو�سح النتائج. 

جدول )8(
يو�سح �لو�سف �لإح�سائي لمتغير �لحالة �لجتماعية في قائمة فح�س

 م�سكلات �لو�جب �لمنزلي لدى �لتلاميذ

النحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيعدد العينةالحالة الجتماعية

13828.5015.39متزوج

3123.7413.85مطلق

1619.5012.57اأرمل

18526.9215.13المجموع
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قائمة فح�ص  على  ال�ستجابات  لمتو�سطات  الو�سفية  الإح�ساءات  يتبين من الجدول )8( 

م�سكلات الواجب المنزلي لدى التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه 

مقارنة باأقرانهم العاديين وفقًا لمتغير الحالة الجتماعية، حيث بلغ اأعلى متو�سط )28.50(, 

الحالة  لذوي  وكان   ،)19.50( متو�سط  اأقل  وبلغ  )متزوج(،  الجتماعية  الحالة  لذوي  وكان 

الجتماعية )اأرمل(.

جدول )9(
 يو�سح نتائج �ختبار ”تحليل �لتباين �لأحادي“ لدللة �لفروق بين متو�سطات �أفر�د عينة 

�لدر��سة وفق متغير �لحالة �لجتماعية لقائمة فح�س م�سكلات �لو�جب �لمنزلي لدى �لتلاميذ 

متو�شط الفرق بين درجة الحريةمجموع المربعاتم�شدر التباين
م�شتوى قيمة ”ف“المربعات

الدلالة

1538.512769.25بين المجموعات

3.450.034 40554.44182222.83داخل المجموعات

 42092.94184المجموع

ي�سير الجدول )9( اإلى اأن هناك فروقًا ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة )0.05( بين 

متو�سطات درجات م�سكلات الواجب المنزلي لدى التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة 

 f"2:182"=3.45,( حيث  الجتماعية  للحالة  وفقًا  العاديين  باأقرانهم  مقارنة  النتباه  وت�ستت 

p=0.034(؛ ونظرًا لوجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات درجات م�سكلات الواجب 

المنزلي لدى التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه مقارنة باأقرانهم 

العاديين، اأجرى الباحث الختبار البعدي ل�سيفيه للمقارنات البعدية المتعددة؛ للتحقق من اتجاه 

الفروق. والجدول )10( يو�سح ذلك.   

جدول )10(
 يو�سح �تجاه �لفروق بين متو�سطات قائمة فح�س م�سكلات �لو�جب �لمنزلي

 لدى �لتلاميذ وفقًا لمتغير �لحالة �لجتماعية

اأرملمطلقمتزوجالمتو�سطاتالحالة الجتماعية

28.50متزوج

23.744.76مطلق

-19.509.004.24اأرمل

* دالة عند م�ستوى )0.05(

لم تظهر نتائج الختبار البعدي ل�سيفيه اأي فروق بين م�ستويات الحالة الجتماعية )متزوج، 

مطلق، اأرمل(، والر�سم البياني الآتي يو�سح ذلك.
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�سكل )2(
 يو�سح �تجاه �لفروق بين �أفر�د �لعينة في �لمحور �لثالث وفقًا لمتغير �لحالة �لجتماعية

�لو�سع �لمادي: 

 One way( الأحادي  التباين  تحليل  اختبار  الباحث  ا�ستخدم  ال�سوؤال  هذا  عن  للاإجابة 

Anova( بين ا�ستجابات اأفراد العينة في م�سكلات الواجب المنزلي التي يعاني منها التلاميذ 

لمتغير  وفقًا  العاديين  باأقرانهم  مقارنة  النتباه  وت�ستت  الحركة  فرط  ا�سطراب  لديهم  الذين 

الو�سع المادي. وجاءت النتائج وفقًا للجدول الآتي: 

جدول )11(
يو�سح �لو�سف �لإح�سائي لمتغير �لو�سع �لمادي في قائمة فح�س

 م�سكلات �لو�جب �لمنزلي لدى �لتلاميذ

الانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيعدد العينةالو�شع المادي

4927.7115.96منخف�ص

11126.8815.12متو�سط

2525.5613.93مرتفع

18526.9215.13المجموع

فح�ص  قائمة  على  ال�ستجابات  لمتو�سطات  الو�سفية  الإح�ساءات   )11( الجدول  يُظهر 

م�سكلات الواجب المنزلي لدى التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه 

مقارنة باأقرانهم العاديين وفقًا لمتغير الو�سع المادي، حيث بلغ اأعلى متو�سط )27.71(, وكان 
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المادي  الو�سع  لذوي  وكان   ،)25.56( متو�سط  اأقل  وبلغ  )المنخف�ص(،  المادي  الو�سع  لذوي 

)اŸرتفع(.

جدول )12(
 يو�سح نتائج �ختبار ”تحليل �لتباين �لأحادي“ لدللة �لفروق بين متو�سطات �أفر�د عينة 
�لدر��سة وفق متغير �لو�سع �لمادي في قائمة فح�س م�سكلات �لو�جب �لمنزلي لدى �لتلاميذ 

مجموع م�شدر التباين
متو�شط الفرق درجة الحريةالمربعات

م�شتوى قيمة ”ف“بين المربعات
الدلالة

77.30238.65بين المجموعات

0.1670.846 42015.64182230.86داخل المجموعات

 42092.94184المجموع

دللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم  اإلى   )12( الجدول  ي�سير 

لديهم  الذين  التلاميذ  لدى  المنزلي  الواجب  م�سكلات  درجات  متو�سطات  بين   )0.05(

المادي، حيث  للو�سع  وفقًا  العاديين  باأقرانهم  النتباه مقارنة  وت�ستت  ا�سطراب فرط الحركة 

.)f"2:182"=0.167, p=0.846(

4. �لم�ستوى �لدر��سي:

 Independent( للاإجابة عن هذا ال�سوؤال ا�ستخدم الباحث اختبار »ت« لعينتين م�ستقلتين

الواجبات  اأفراد عينة الدرا�سة في متو�سطات م�سكلات  Samples Test( لمعرفة الفروق بين 

باأقرانهم  الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه مقارنة  التلاميذ  المنزلية بين 

العاديين وفقًا لمتغير الم�ستوى الدرا�سي لأولياء الأمور. وجاءت النتائج وفقًا للجدول الآتي:

جدول )13(
 يو�سح نتائج �ختبار t-test لعينتين م�ستقلتين للتعرف على دللة �لفروق بين متو�سطات �أفر�د 

عينة �لدر��سة وفق متغير �لم�ستوى �لدر��سي لقائمة فح�س م�سكلات �لو�جب �لمنزلي لدى �لتلاميذ 

الانحراف المتو�شطالعددالم�شتوى الدرا�شي
درجة قيمة ”ت“المعياري

الحرية 
م�شتوى 
الدلالة 

4224.7913.59ثانوي فما دون
1.12-75.280.266

14327.5515.53جامعي فما فوق

 )0.05( م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم   )13( الجدول  من  يت�سح 

بين متو�سطات درجات م�سكلات الواجبات المنزلية بين التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب فرط 

الحركة وت�ستت النتباه مقارنة باأقرانهم العاديين وفقًا لمتغير الم�ستوى الدرا�سي لأولياء الأمور، 

.)0.266 =p ,75.28 =df ,1.12- = t( حيث
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دللة  فروق ذات  تبين عدم وجود  الثاني وتحليلها،  للت�ساوؤل  العينة  ا�ستجابات  بعد عر�ص 

اإح�سائية في متغير ولي الأمر با�ستثناء متغير نوع الم�ستجيب، وذلك في اتجاه ولي الأمر )الأب(، 

ويف�سر الباحث هذه النتيجة باأن الآباء هم اأكثر اإلمامًا وخبرة  بم�سكلات الواجب المنزلي التي 

تظهر على اأبنائهم مقارنة بغيرهم من اأولياء الأمور، ي�ساف اإلى ذلك اأن الآباء يطرحون تلك 

الت�سخي�ص  في  ي�ساعد  وهذا  الخبرة،  اأهل  من  زملائهم  اأو  الخت�سا�ص  اأهل  على  الم�سكلات 

وملاحظة الم�سكلات، وت�سنيفها، ومن ثم ال�ستمرار في تحمل الم�سوؤولية تجاه اأبنائهم؛ وهذا ل 

يعني اأن غيرهم من اأولياء الأمور ل يقومون بدورهم، لكنهم اأقل اإلمامًا من الآباء في ملاحظة تلك 

الم�سكلات التي تظهر على التلاميذ عند اأدائهم واجباتهم المنزلية. اأما المتغيرات الأخرى التي 

لم تظهر فيها فروق دالّة، كالحالة الجتماعية، والو�سع المادي، والم�ستوى الدرا�سي، فيعزوها 

الباحث اإلى اأن الم�سكلات المنزلية التي تظهر على التلاميذ يمكن اأن يلاحظها اأولياء الأمور على 

اأمورهم،  اأولياء  اأو�ساع  الواجب المنزلي، ول ترتبط الملاحظة باختلاف  يوؤدون  التلاميذ وهم 

توؤثّر،  ل  اأنها  يعني  ل  وهذا  الدرا�سي؛  م�ستواهم  اأو  المادي،  و�سعهم  اأو  الجتماعية،  كحالتهم 

لكن المراد اأن تاأثيرها محدود، واأن اأولياء الأمور -وتحديدًا الآباء- يتحمّلون م�سوؤولياتهم تجاه 

اأبنائهم في الظروف المختلفة، ويحر�سون على م�ساعدتهم مهما كانت ظروفهم اأو اأو�ساعهم. 

 Hallinan,( هالينان  درا�سة  اإليها  تو�سلت  التي  النتيجة  عن  تختلف  الحالية  والنتيجة 

2004(، التي اأظهرت عدم وجود فروق دالة في متغير ولي الأمر وفقًا لنوع الم�ستجيب. وتتفق 

مع ما تو�سلت اإليه درا�سة )البتال، 2013( التي اأظهرت فروقًا في متغير ولي الأمر وفقًا لنوع 

الم�ستجيب، وتختلف عنها في المتغيرات الأخرى لولي الأمر، والتي اأظهرت اأن هناك فروقًا ذات 

دللة اإح�سائية في الحالة الجتماعية، والو�سع المادي، والم�ستوى الدرا�سي.  

ثالثاً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لثالث

ن�ص ال�سوؤال الثالث على: هل هناك فروق ذات دللة اإح�سائية في م�سكلات الواجب المنزلي 

بين التلاميذ تعزى لمتغير التلميذ: )ال�سف الدرا�سي، وتناول العلاج الدوائي(؟ 
1. �ل�سف �لدر��سي: 

 Independent( للاإجابة عن هذا ال�سوؤال ا�ستخدم الباحث اختبار »ت« لعينتين م�ستقلتين

الواجبات  اأفراد عينة الدرا�سة في متو�سطات م�سكلات  Samples Test( لمعرفة الفروق بين 

باأقرانهم  الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه مقارنة  التلاميذ  المنزلية بين 

العاديين وفقًا لمتغير ال�سف الدرا�سي. وجاءت النتائج وفقًا للجدول الآتي:
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جدول )14(
 يو�سح نتائج �ختبار t-test لعينتين م�ستقلتين للتعرف على دللة �لفروق بين متو�سطات �أفر�د 

عينة �لدر��سة وفق متغير �ل�سف �لدر��سي لقائمة فح�س م�سكلات �لو�جب �لمنزلي لدى �لتلاميذ 

م�شتوى الدلالة درجة الحرية قيمة ”ت“الانحراف المعياريالمتو�شطالعددال�شف الدرا�شي

8525.3512.81ال�سفوف الأولية
1.33-180.990.184

10028.2616.79ال�سفوف العليا

يتبين من الجدول )14( عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى )0.05( بين 

فرط  ا�سطراب  لديهم  الذين  التلاميذ  بين  المنزلية  الواجبات  م�سكلات  درجات  متو�سطات 

 =  t( الدرا�سي، حيث ال�سف  لمتغير  وفقًا  العاديين  باأقرانهم  مقارنة  النتباه  وت�ستت  الحركة 

.)0.184 =p ,180.99 =df ,1.33-

2. تناول �لعلاج �لدو�ئي: 

 Independent( للاإجابة عن هذا ال�سوؤال ا�ستخدم الباحث اختبار »ت« لعينتين م�ستقلتين

الواجبات  اأفراد عينة الدرا�سة في متو�سطات م�سكلات  Samples Test( لمعرفة الفروق بين 

باأقرانهم  الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه مقارنة  التلاميذ  المنزلية بين 

العاديين وفقًا لمتغير تناول العلاج الدوائي. وجاءت النتائج وفقًا للجدول الآتي:

جدول )15(
 يو�سح نتائج �ختبار t-test لعينتين م�ستقلتين للتعرف على دللة �لفروق بين متو�سطات

 �أفر�د عينة �لدر��سة وفق متغير تناول �لعلاج �لدو�ئي لقائمة فح�س م�سكلات 
�لو�جب �لمنزلي لدى �لتلاميذ 

م�شتوى الدلالة درجة الحرية قيمة ”ت“الانحراف المعياريالمتو�شطالعددتناول العلج

6427.9815.45نعم
0.686125.070.494

12126.3614.99ل

اإح�سائية عند م�ستوى )0.05(,  يتبين من الجدول )15( عدم وجود فروق ذات دللة   

بين متو�سطات درجات م�سكلات الواجبات المنزلية بين التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب فرط 

 = t( الحركة وت�ستت النتباه مقارنة باأقرانهم العاديين وفقًا لمتغير تناول العلاج الدوائي، حيث

.)0.494 =p ,125.07 =df ,0.686

بعد عر�ص ا�ستجابات العينة للت�ساوؤل الأخير وتحليلها، والتي اأظهرت عدم وجود فروق ذات 

دللة اإح�سائية في كلا المتغيرين )متغير ال�سف الدرا�سي للتلميذ، وتناوله للعلاج الدوائي(، 

يف�سّر الباحث هذه النتيجة باأن م�سكلات الواجب المنزلي تظهر لدى معظم التلاميذ بم�ستويات 
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مختلفة في جميع مراحلهم الدرا�سية، واأنها ل ترتبط بعمر اأو �سف درا�سي محدد، فمتى ظهر 

اأدعى لبروز هذا الم�سكلات، وقد يكون من  ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه كان ذلك 

اأ�سباب ظهورها الطريقة التي يتبعها المعلم في التكليف بالواجبات، ونوع الواجبات، وكثرتها، 

الت�سخي�ص المبكر يجعلها تظهر  اأن غياب  اإلى ما �سبق  وغياب التحفيز عند الإنجاز، ي�ساف 

في ال�سفوف الدرا�سية اللاحقة، وت�ستمر مع التلاميذ. اأما تناول العلاج الدوائي فقد يكون له 

تاأثير اإيجابي في التلاميذ في م�سكلاتهم ال�سلوكية التي تظهر عليهم، اأكثر منه في م�سكلاتهم 

العلاج  اأخذهم  عند  المنزلية  واجباتهم  اإنجاز  على  التلاميذ  م�ساعدة  يجب  ولذا  الأكاديمية؛ 

الدوائي. 

دالة  اأن هناك فروقًا  اأثبتت  التي  البتال )2013(  نتائج درا�سة  النتيجة عن  وتختلف هذه 

اإح�سائيًا وفقًا لمتغيري )ال�سف الدرا�سي للتلميذ، وتناوله العلاج الدوائي(، في اتجاه ال�سفوف 

 )Hallinan, 2004( الأولية، ومن يتناول العلاج الدوائي. وتختلف عن نتائج درا�سة هالينان

التي اأو�سحت اأن هناك فروقًا دللية في متغيّر تناول التلاميذ العلاج الدوائي، وذلك في اتجاه 

التلاميذ الذين يتناولون العلاج الدوائي.  

تو�سيات �لدر��سة ومقترحاتها
بم�سكلات  والمعلّمين  الأمور  اأولياء  لتوعية  متخ�س�سة  عمل  وور�ص  تدريبية  دورات  عقد   -

الواجب المنزلي التي قد تظهر على التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت 

النتباه، واأعرا�سها، والآثار المترتبة عليها، و�سبل التعامل معها وعلاجها.

لديهم  الذين  التلاميذ  م�ساعدة  اأجل  من  والمنزل؛  المدر�سة  بين  والتعاون  التوا�سل  تقوية   -

ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه على تخطي م�سكلات الواجب المنزلي.

التي  الم�سكلات  تخطي  على  لم�ساعدتهم  للتلاميذ؛  المنا�سبة  التربوية  التدخلات  تقديم   -

يواجهونها في الواجب المنزلي، عن طريق برامج ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه 

الملحقة بمدار�سهم.

على المعلمين اإعادة النظر في الواجبات المنزلية، وتكييفها وتعديلها بما يتنا�سب مع قدرات   - 

التلاميذ الذين لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه؛ ل�سمان نجاحهم في مراحل 

التعليم العام.

الذين  التلاميذ  م�ساعدة  في  الحديثة  التقنية  دور  على  تركّز  م�ستقبلية  بدرا�سات  القيام   -

لديهم ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه على التغلب على الم�سكلات التي يواجهونها 

في اأداء واجباتهم المنزلية. 
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اإجراء درا�سة م�سحية �ساملة با�ستخدام قائمة فح�ص م�سكلات الواجب المنزلي؛ لتحديد   -

التعليم  التلاميذ في جميع مراحل  تظهر على  التي  المنزلي  الواجب  م�سكلات  �سيوع  ن�سبة 

العام. 
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