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�ل�سجر �لأكاديمي وعلاقته بالر�سا عن �لتخ�س�س
 ومعنى �لحياة لدى طالبات �لجامعة

�لملخ�س

التخ�س�ص،  الر�سا عن  الأكاديمي وكل من:  ال�سجر  العلقة بين  اإلى معرفة  الدرا�سة  هدفت هذه 

ومعنى الحياة، واإمكانية التنبوؤ بمعنى الحياة من خلل هذين المتغيرين لدى طالبات الجامعة، ومعرفة 

الختلف في كل من: ال�سجر الأكاديمي، والر�سا عن التخ�س�ص، ومعنى الحياة باختلف نوع الكلية 

والمعدل الأكاديمي.

الرحمن،  نورة بنت عبد  الأميرة  البحث من )1609( طالبة من طالبات جامعة  تكوّنت عينة  وقد 

ق من  ق عليهن مقايي�ص ال�سجر الأكاديمي والر�سا عن التخ�س�ص ومعنى الحياة، وذلك بعد التحقُّ طُبِّ

ثبات و�سدق كل منها.

واأظهرت النتائج اأن عينة الدرا�سة ي�سعرن بدرجة اأعلى من المتو�سط من ال�سجر الأكاديمي ومعنى 

الحياة، وبدرجة مرتفعة من الر�سا عن التخ�س�ص. كما اأظهرت النتائج عدم وجود اختلف في كل من: 

ال�سجر الأكاديمي، ومعنى الحياة باختلف الكلية، في حين كان هناك اختلف في الر�سا عن التخ�س�ص 

المعدلت  ذوات  ل�سالح  الأكاديمي  ال�سجر  في  اختلف  ووجود  ال�سحية،  الكليات  طالبات  ل�سالح 

المنخف�سة، ووجود اختلف في الر�سا عن التخ�س�ص ومعنى الحياة ل�سالح ذوات المعدلت المرتفعة. كما 

ك�سفت الدرا�سة عن وجود علقة �سالبة بين ال�سجر الأكاديمي وكل من: الر�سا عن التخ�س�ص، ومعنى 

الحياة، واإلى اإمكانية التنبوؤ بمعنى الحياة من خلل هذين المتغيرين.

الكلمات المفتاحية: الملل الأكاديمي، اأهداف الحياة، الر�سا عن الحياة، طلبة الجامعة.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2020/4/20م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2020/9/14م
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Academic Boredom and its Relationship with Satisfaction
with Academic Major and Meaning of Life

among University Students

Abstract

This purpose of the study was to identify the relationship between 
academic boredom and both satisfaction with study major and meaning 
of life, as well as the predictability of the meaning of life in light of these 
two variables among university students. The study also sought to identify 
whether there are differences among students in academic boredom, major 
satisfaction, and meaning of life based on type of college and GPA. The 
study sample consisted of )1609( female students from PNU using academic 
boredom, major satisfaction and meaning of life scales, after verifying them 
for validity and reliability. The results showed that students in the sample 
scored above average in academic boredom and meaning of life, and higher 
scores in major satisfaction with Academic major.  The results did not show 
significant differences in both academic boredom and meaning of life by 
college, while there was a difference in satisfaction with academic major for 
students in health colleges. And there is a difference in academic boredom 
for of students with low GPA, and a difference in satisfaction with major and 
the meaning of life for students with high GPA. The study also revealed a 
negative relationship between academic boredom and both satisfaction and 
meaning of life, and predictability of the meaning of life through these two 
variables.

Keywords: academic boredom, life goals, life satisfaction, university students.

Dr. Nourah Abdulrahman AlGadheeb
College of Education
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مة �لمقدِّ
اأثناء  البالغين  الأفراد  بين  كبيرة  ب�سورة  منت�سرة  Boredom ظاهرة  والملل  ال�سجر  يعدّ 

يعد  لم  اإذ  المختلفة؛  العمل  بيئات  في  العاملين  لدى  وحتى  اليومية،  حياتهم  لمهام  ممار�ستهم 

مقت�سرًا على م�ستوى الطلب في البيئات المدر�سية فح�سب )Hooft & Hoof, 2018(، مما 

نتج عنه العديد من النتائج والآثار ال�سلبية على م�ستوى التكيّف النف�سي، والأداء الأكاديمي، 

.)Todman, 2013( والنجاح الوظيفي

الأكاديمي  ال�سجر  خبرات  من  العالم  دول  جميع  في  الطلبة  يعاني  الطلبة؛  م�ستوى  وعلى 

الأكاديمي؛  بالإنجاز  المتعلقة  المختلفة  للأن�سطة  ممار�ستهم  اأثناء   Academic Boredom

للختبارات  وال�ستذكار  ال�سفية،  الأن�سطة  في  والم�ساركة  الدرا�سية،  للمادة  كالإعداد 

.)Eren,2016; Iannaccone, 2019; Tze, Daniels & Klassen 2015(

فترة  اأوائل  اإلى  تاريخه  يرجع  ال�سجر  بمو�سوع  الأكاديمي  الهتمام  اأن  من  وبالرغم 

الت�سعينيات، اإل اأن كثيًرا من الباحثين اأكدوا على اأن مو�سوع ال�سجر في الأو�ساط الأكاديمية 

من المو�سوعات التي لم تحظَ بالهتمام الكافي على م�ستوى البحث والدرا�سة بالرغم من اأن 

.)Bench & Lench,2013; Hooft & Hoof, 2018( له عددًا من الآثار في �ستى المجالت

تعتمد على عدد من  باأنه: حالة وجدانية،  الأكاديمية  الأو�ساط  ال�سجر في  تعريف  ويمكن 

الف�سيولوجية  ال�ستثارة  وانخفا�ص  التحفيز،  بعدم  �سعور  وي�سحبها  ال�سارة،  غير  الم�ساعر 

)Pekrun, Goetz, Daniels, Stupnisky & Perry, 2010(، وي�سيف كل من نت وقوت�ص 

ودانيلز )Nett, Goetz & Daniels, 2010( اأن هذه الخبرات العاطفية غير ال�سارة عادة ما 

ي�سحبها فقدان الهتمام بالأ�سياء، و�سعوبة �سديدة في التركيز فيما يتم القيام به من مهام. 

�ل�سجر �لأكاديمي وعلاقته بالر�سا عن �لتخ�س�س
 ومعنى �لحياة لدى طالبات �لجامعة

د. نورة عبد �لرحمن �لق�سيب
ق�سم علم النف�ص

كلية التربية - جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن
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وينُظر اإلى ال�سجر الأكاديمي على اأنه اإحدى الخبرات العاطفية ال�سلبية متعددة الأبعاد، 

التي تت�سمن اأربعة مكونات متداخلة، وهي: المكون المعرفي كال�سعف الذهني، والمكون الوجداني 

كوجود م�ساعر القلق، والمكون التحفيزي كالميل اإلى تجنُّب الأو�ساع المملة، والمكون الفي�سيولوجي 

 .)Tze, 2011( كتدني م�ستوى ال�ستثارة

والمنت�سرة  ال�سائعة  الظواهر  اإحدى  كونه  في  الأكاديمي؛  ال�سجر  درا�سة  اأهمية  وتبرز 

الأكاديمية،  بالدافعية  �سلبيًا  ارتباطًا  يرتبط  كونه  اإلى  اإ�سافة  الطلب،  بين  كبيرة  ب�سورة 

 .)Tam et al., 2019( وال�ستراتيجيات الدرا�سية، والتح�سيل الدرا�سي

كما اأكد هيل وبيركنز )Hill and Perkins )1985 اأن ال�سجر من �ساأنه اأن يُحدِث عرقلة 

في الأداء، مما يوؤدي اإلى ظهور حالة الإنهاك، الأمر الذي يترتّب عليه تدنٍّ في م�ستوى الكفاءة، 

دوافع  وا�ستق�ساء  به،  القيام  يتم  الذي  بالن�ساط  الأهمية الخا�سة  التركيز على  ينبغي  لذلك 

.)Campagne, 2012( الفرد نحو ذلك الن�ساط

ز رافائيلي وميلز وكر�ستوف )Raffaelli, Mills, & Christof, 2017( على  في حين ركَّ

�سرورة اختيار المحتوى الدرا�سي المنا�سب خا�سة من حيث ال�سهولة وال�سعوبة للمتعلم؛ لمواجهة 

ال�سجر الأكاديمي، فوجود مهام اأكاديمية �سهلة جدًا اأو �سعبة جدًا تعدّ من بين اأبرز موؤ�سرات 

ال�سجر؛ لأنه عندما تكون المهمة �سهلة جدًا فاإن ذلك �سي�سحبه نق�ص �سديد في التحفيز، وعلى 

الجانب الآخر عندما تكون �سعبة جدًا فاإن ذلك يتطلب تحفيزًا مُفرطًا. 

وبالرغم من اأن خبرات ال�سجر عادة ما تكون م�سحوبة بالعديد من النتائج ال�سلبية، اإل 

اأن بع�ص الدرا�سات ك�سفت عن عددٍ من الآثار الإيجابية التي من الممكن اأن تترتب على ن�سوء 

ظاهرة ال�سجر، من اأهمها: الإبداع، اعتمادًا على فر�سية اأن بع�ص الأن�سطة التي ي�سعر الأفراد 

 Mann & Cadman,( ب�سجر منها قد تكون �سببًا في تحفيز الإبداع لديهم في بع�ص الأحوال

2013(، كما اأن ال�سجر قد يكون م�سحوبًا في بع�ص الأحيان بالم�ساركة في �سلوكيات: التحدي، 

 .)Hooft & Hooff, 2018( والتاأمل، والإبداع، وال�سلوكيات الجتماعية الإيجابية

روبن�سون  نموذج  منها:  الأكاديمي،  ال�سجر  ف�سّرت  التي  النظريات  من  العديد  وهناك 

 ،Robinson›s model of boredom at school )1975( المدر�سية  البيئة  في  لل�سجر 

الذي �سرح من خلله م�سبّبات ال�سجر في البيئات المدر�سية؛ اإذ تم تحديد عدد من العوامل، 

منها عوامل ذات تاأثير قوي، من بينها: رتابة بيئة التعلم ال�سفية، والعتقاد بعدم الجدوى من 

اأما  التعلم.  لعملية  الفرد  المو�سوعة من جانب  الأهداف  وقلة  درا�ستها،  يتم  التي  المو�سوعات 

العوامل الأخرى الأقل تاأثيًرا فقد تمثّلت في: بيئة الطالب المدر�سية، والتاأثير الخا�ص بالوالدين، 
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 .)Daschmann, Goetz & Stupnisky, 2011( وجماعة الأقران، والمعلمين

 Hill and Perkins general theory on( لل�سجر  العامة  وبيركنز  هيل  نظرية  اأما 

اأبرز  الموقفية تعتبر من  الرتابة  اأو  الروتين  اأن  التاأكيد على  boredom )1985، فقد تم فيها 

بالتكرار،  الموقف  ذلك  ات�سم  اإذا  خا�سة  بال�سجر،  ال�سعور  حدوث  على  ت�ساعد  التي  العوامل 

ويتاأثر الموقف بعددٍ من الجوانب، منها: جوانب متعلقة بالموقف، وجوانب متعلقة بال�سخ�ص، 

 .)Daschmann, 2013( وجوانب متعلقة بالمهمة التي يتم القيام بها

الم�سببات  على   Fisher›s model on boredom )1993( لل�سجر  في�سر  نموذج  وركّز 

مثل:  الخارجية،  ال�سجر  حدوث  م�سببات  بين  ما  فيها  ميّز  والتي  ال�سجر،  لحدوث  المختلفة 

طبيعة المهمة والظروف البيئية، وم�سببات حدوث ال�سجر المتعلقة بال�سخ�ص ذاته، مثل: �سمات 

وبين  له  ال�سخ�سية  ال�سمات  بين  ما  المواءمة  الفرد  محاولة  عن  ناتجة  وم�سببات  ال�سخ�سية، 

متطلبات البيئة الخارجية )المرجع ال�سابق(. 

Control-( رة لل�سجر الأكاديمي نظرية التحكم – القيمة لبيكرن ومن النظريات المف�سِّ

Value Theory( )Pekrun, 2006(، ووفقًا لهذه النظرية فاإن ال�سجر هو �سعور يظهر اأثناء 

ممار�سة الفرد لأحد الأن�سطة الأكاديمية، حيث يعتقد الفرد انخفا�ص م�ستوى القيمة لما يقوم 

المطلوبة،  المهمة  اإنجاز  اأجل  الأن�سطة من  م في  التحكُّ القدرة على  وكذلك عدم  به من مهام، 

كما اأن ال�سعور بال�سجر يوجّه تركيز الفرد نحو الخبرات العاطفية اأو الوجدانية، الأمر الذي 

يوؤدي اإلى تقليل الموارد المعرفية المتاحة؛ كالقدرة على التركيز للقيام بن�ساط اأكاديمي محدد، 

مما يترتب عليه خف�ص م�ستوى الدافعية الداخلية والمثابرة نحو التعلم، ومن ثم فاإن قلة الموارد 

با�ستراتيجيات  ال�ستعانة  اإلى  يلجاأ  الفرد  يجعل  لل�سجر  الم�ساحبة  الدافعية  وتدني  المعرفية، 

.)Tze et al., 2015( تعلم �سطحية، ويحول دون ال�ستعانة بال�ستراتيجيات ما وراء المعرفية

ولقد توجهت مجموعة من الدرا�سات لبحث مو�سوع ال�سجر الأكاديمي، واأظهرت نتائج عدد 

من الدرا�سات العربية ن�سبًا مرتفعة من ال�سجر الأكاديمي لدى طلب الجامعات )ال�سورطي، 

2008؛ ال�سافعي، 2016؛ علي، 2018(، في حين اأظهرت درا�سات اأخرى ن�سبًا متو�سطة )بحي�ص، 

2016؛ الخوالدة، 2013(.

متغيرات  منها:  المتغيرات،  من  عدد  مع  الأكاديمي  ال�سجر  الدرا�سات  بحثت  كما 

ديموجرافية، مثل: التخ�س�ص الدرا�سي، وال�سنة الدرا�سية، والنوع، وكانت نتائجها متناق�سة، 

فعلى م�ستوى التخ�س�ص الدرا�سي: وجدت بع�ص الدرا�سات فروقًا في ال�سجر الأكاديمي لدى 

طلبة التخ�س�سات العلمية والأدبية ل�سالح التخ�س�سات العلمية )بوخطة وجعفور، 2018(، 
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النظرية  التخ�س�سات  ل�سالح  الأكاديمي  ال�سجر  في  فروقًا  اأخرى  درا�سات  اأظهرت  حين  في 

)ال�سافعي، 2016(.

اأما بالن�سبة اإل ال�سنوات الدرا�سية فاأظهر بع�سها فروقًا في ال�سجر الأكاديمي ل�سالح ال�سنة 

الأولى )بحي�ص، 2016(، وبع�سها ل�سالح طلبة ال�سنة الثانية والثالثة والرابعة عند مقارنتهم 

بطلبة ال�سنة الأولى )الخوالدة، 2013(، بينما لم تظهر بع�ص الدرا�سات فروقًا بين ال�سنوات 

الدرا�سية )ال�سورطي، 2008؛ علي، 2018(. 

الذكور  بين  فروقًا  الدرا�سات  بع�ص  وجدت  فقد  النوع،  متغير  اإلى  بالن�سبة  الحال  وكذلك 

2016(، وبع�سها كانت النتائج ل�سالح الإناث )الخوالدة،  والإناث ل�سالح الذكور )بحي�ص، 

2013؛ علي، 2018(، في حين لم تظهر نتائج درا�سات اأخرى فروقًا بين الجن�سين )ال�سافعي، 

2016؛ عبدالعال، 2012(.

كما بحثت الدرا�سات ال�سجر الأكاديمي مع عدد من المتغيرات النف�سية والتربوية، فك�سفت 

كالتح�سيل  المتغيرات؛  من  وعدد  الأكاديمي  ال�سجر  بين  �سلبية  علقة  وجود  عن  الدرا�سات 

في  والم�ساركة  للإنجاز  والدافع   ،)Fritea & Fritea, 2013 2016؛  )بحي�ص،  الدرا�سي 

اأن�سطة ال�سباب )علي، 2018(، وتنظيم الذات )ال�سافعي، 2016(، ومعنى الحياة )عبدالعال، 

2012(، واإلى وجود علقة �سلبية بين ال�سجر لدى المعلمين والدافعية التعليمية لدى طلبهم 

  .)Tam et al., 2019(

من  وعدد  الأكاديمي  ال�سجر  بين  اإيجابية  علقة  عن  اأخرى  درا�سات  ك�سفت  حين  في 

المتغيرات؛ كالإرجاء الأكاديمي وقلق الم�ستقبل )ال�سافعي، 2016(، واإلى وجود علقة ذات دللة 

 .)Eren & Coşkun, 2015( بين المنظورات الزمنية وا�ستراتيجيات مواجهة ال�سجر

منه  يعاني  الذي  ال�سجر  يرجع  فقد  ال�سابقة،  الدرا�سات  نتائج  تناق�ص  عن  وبعيدًا 

بها،  يمرون  التي  النمائية  المرحلة  تاأثير  اإلى  والجامعية  الثانوية  المرحلة  في  �سيما  ل  الطلبة 

ذلك  الفرد؛  بها  يمر  التي  النمائية  المراحل  اأهم  اإحدى  تعتبر  التي  المراهقة  مرحلة  وهي 

المرحلة هذه  خلل  في  تتم  والجتماعية  والنف�سية،  الف�سيولوجية،  التغييرات  من  كثيًرا   لأن 

 .)Rathi & Rastogi, 2007(

وفي مرحلة المراهقة عادة ما يبحث المراهق عن معنى وهدف لحياته؛ اإذ تتعاظم الأهمية 

الخا�سة بمعنى الحياة في هذه المرحلة، وهو ما يُعزَى اإلى اأن المراهقين دائمًا ما يبحثون عن 

المعنى الكامن من الحياة �سواء اأكان ذلك بداخل اأنف�سهم اأم في العالم الخارجي، كما يحاولون 

 Shterjovska &( و�سع خارطة يمكن من خللها ال�سعور بال�سعادة وال�ستمتاع الكامل بالحياة

.)Achkovska-Leshkovska, 2013
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وعادة ما يعك�ص معنى الحياة Meaning of Life وجود هدف اأو �سعور الفرد باأن هناك 

 Guerra,( بالفرد  الخا�سة  والقيم  القدرات  مع  يتفق  بما  تحقيقه  اإلى  ي�سعى  محددًا  ا  غر�سً

.)Lencastre, Silva & Teixeira ,2017; Rathi & Rastogi, 2007

الفرد في  لدى  الفطرية  الرغبة  باأنه:  الحياة  معنى   ))Frankl,1997 فرانكل  ف  عَرَّ ولقد 

اإ�سفاء اأكبر قدر ممكن من المعاني على الحياة الخا�سة بالفرد، بال�ستناد اإلى منظومة القيم 

.)Krok, 2018( التي تحكم �سلوكه

اإلى  الأفراد  خللها  من  ينظر  التي  الكيفية  اأنه  على  يو�سف  الحياة  معنى  فاإن  وبالتالي 

اأق�سى جهدهم؛ من اأجل تحقيق  اأنها ذات مغزى وهدف، ومن ثم فهم يبذلون  حياتهم على 

الأهداف وبلوغ الغايات التي ي�سعون اإلى تحقيقها، ويرى كثيرٌم من الباحثين اأن م�سطلح معنى 

الحياة يمكن تناوله من منظورين اأو بعدين اأ�سا�سيين، وهما: معنى الحياة الذي ي�سعى الفرد 

اإلى بلوغه اأي: البحث عن المعنى Search for Meaning، ومعنى الحياة الذي يدركه الفرد 

الفرد  فاإن  الأول  للمنظور  ووفقًا   ،Presence of Meaning المعنى  وجود  اأي:  فعلية  ب�سورة 

في هذه الحالة ل يكون لديه اأي معنى للحياة، ومن ثم فهو ي�سعى من اأجل الح�سول على ذلك 

المعنى، اأما المنظور الثاني فهو يعك�ص معنى الحياة الموجود فعليًا لدى ال�سخ�ص، والذي ي�سفي 

   )Taş & İskender, 2018( .على كافة خبراته مغزى حقيقيًّا

وترجع الأهمية الخا�سة بمعنى الحياة واللتزام باإ�سباع الحتياجات ال�سخ�سية اإلى كونهما 

ي�سهمان وب�سورة اأ�سا�سية في حماية الفرد من التعر�ص اإلى عدم ال�ستقرار العاطفي، وتحقيق 

ال�سحة النف�سية للفرد، ف�سلً عن كونه يوؤثر على العديد من العمليات المعرفية والوجدانية التي 

   .)Krok, 2018; Rathi & Rastogi, 2007( يقوم بها

مجال  في  والم�سطلحات  المفاهيم  من  بالعديد  اإيجابية  ب�سورة  الحياة  معنى  يرتبط  كما 

علم النف�ص الإيجابي، مثل: الر�سا عن الحياة، وال�سعادة، والهناء ال�سخ�سي، والحب، والأمل، 

 Damásio, Melo& Silva, 2013; Doğan, Sapmaz, Tel,( وال�سعادة  والتفاوؤل، 
)Sapmaz & Temizel, 2012

بها،  القيام  يتم  التي  المختلفة  بالأعمال  ال�ستمتاع  على  للحياة  معنى  وجود  ي�ساعد  كما 

وتح�سين م�ستويات الر�سا عن الحياة، والقدرة على القيام بمختلف الوظائف النف�سية ب�سورة 

الفتقار  فاإن  الآخر  الجانب  وعلى    )Steger, Frazier, Oishi & Kaler, 2006( �سليمة 

اإلى معنى للحياة يجعل الفرد غير قادر على مواجهة ال�سعاب، ويرتبط بالكتئاب، والنتحار، 

 .)Doğan et al., 2012( والعتمادية، والم�ساعر ال�سلبية
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رت معنى الحياة، من اأ�سهرها نظرية فيكتور فرانكل  ويوجد عديدٌم من النظريات التي ف�سَّ

Victor Frankl’s theory الذي اأكد فيها على اأن معنى الحياة عملية قائمة على الكت�ساف، 

يقوم بها الفرد في العالم الخارجي، ويكون لها معنى جوهري، وتفتر�ص تلك النظرية اأن المعاني 

لي�ست اأ�سياء مبتكرة، ولكن يمكن الح�سول عليها اأثناء رحلة بحث ال�سخ�ص عن معنى �سخ�سي 

مميز؛ باعتبار اأن ذلك البحث هو دافع اإن�ساني اأ�سا�سي، وتجدر الإ�سارة هنا اإلى اأن فكرة اإ�سباع 

اأو التوازن الكامل على عك�ص  الحاجة اإلى المعنى ل ت�ساعد على الو�سول اإلى حالة ال�ستقرار 

من  الحياة من خلل مجموعة  المعنى في  على  ويمكن الح�سول  الأخرى.  الحتياجات  اإ�سباع 

القيم الإبداعية، والتجريبية، وال�سلوكية، حيث نجد اأن القيم الإبداعية تلهم الأفراد وت�سجّعهم 

الخبرات  من  عددًا  تت�سمن  فهي  التجريبية  القيم  اأما  والإنجاز،  والبتكار،  الإنتاج،  على 

الإن�سانية الإيجابية المتمثّلة في الحب وتقدير الجمال، واأخيًرا فيما يتعلق بالقيم ال�سلوكية فهي 

ال�سلبية التي ل يمكن تجنُّبها، على  تعك�ص مواقف الأفراد عند مواجهتهم لعدد من الظروف 

 .)Debats, 1996( سبيل المثال: مواجهة الظلم بكرامة�

 Abraham ما�سلو   لأبراهام  الحاجات  نظرية  المجال:  هذا  في  المعروفة  النظريات  ومن 

Maslow’s Theory، وفقًا لهذه النظرية فاإن القيم والمعنى الخا�ص بالحياة لهما تاأثير ب�سيط 

على الدافعية الب�سرية ما لم يتم اإ�سباع الحاجات الدنيا، اأما في حالة اإ�سباع تلك الحتياجات 

بالمهام  القيام  على  ت�ساعده  الفرد،  بداخل  تحفيزية  قوى  ت�سبح  الحالة  هذه  في  القيم  فاإن 

من  حاجة  اأو  مرجعي  دافع  اأنه  على  الحياة  معنى  مع  التعامل  يمكن  فاإنه  وبالتالي  المختلفة. 

احتياجات النمو، وعليه فاإن مثل هذه الدوافع المرجعية في حاجة اإلى اإ�سباع؛ من اأجل م�ساعدة 

الفرد على القيام بالوظائف الم�سندة اإليه ب�سورة منا�سبة )المرجع ال�سابق(. 

ركّز  فقد   Metz Fundamentality Theory بميتز  الخا�سة  الأ�سولية  النظرية  اأما 

معنى  ذات  تكون  الفرد  حياة  اأن  على  واأكد  المو�سوعية،  فكرة  على  النظرية  �ساحُبها في هذه 

ه  التوجُّ على  اإيجابًا  يوؤثر  مما  حياته،  جوانب  كافة  في  والمنطق  العقل  توظيف  يحاول  عندما 

العقلني الذي يحكم فكرة الوجود الإن�ساني؛ اإذ يرتبط الوجود الإن�ساني في هذه الحالة بعدد 

من القيم والمبادئ المتمثلّة في الحق، والخير، والجمال. كما اأنه بمقدور الفرد اأن ي�ست�سعر معنى 

 .)Morioka, 2015( الحياة عندما يحيا تلك الحياة دون اأن يتعدّى الحدود الأخلقية

وحول الدرا�سات التي بحثت معنى الحياة، فقد اأظهرت عددًا من النتائج مع بع�ص المتغيرات 

الديموجرافية، مثل: التخ�س�ص الدرا�سي؛ التي تو�سلت اإلى م�ستوى مرتفع من معنى الحياة 

2018(، وعن متغير  العلمية )الزيادات،  الكليات  الإن�سانية مقارنة بطلبة  الكليات  لدى طلبة 
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النوع وجدت بع�ص الدرا�سات فروقًا في معنى الحياة بين الجن�سين ل�سالح الإناث )ال�سقر، 

 Batres, 2017(، بينما لم تظهر درا�سات اأخرى فروقًا بينهما )خ�سير، 2016؛ فطوح، 2016؛

العمر  لمتغيّر  تُعزَى  الحياة  معنى  فروقًا في  الدرا�سات  وجدت  فقد  العمر   متغير  اأما   ،)2011

تُعزَى  الحياة  معنى  في  فروقًا  الدرا�سات  تجد  ولم   )2016 )فطوح،  الأ�سغر  الأعمار  ل�سالح 

لختلف الم�ستوى الجتماعي والثقافي )محمد و�سليمان وعبد الهادي، 2014(.

لت بع�ص الدرا�سات اإلى علقة اإيجابية بين معنى الحياة وعدد من المتغيرات، مثل:  وتو�سّ

المثابرة )Datu, King Valdez& Eala, 2019(، والتنبوؤ بالنجاح الدرا�سي، ومعنى الحياة، 

وا�ستخدام ا�ستراتيجيات البحث لدى الطلب )Hill, 2016(، وتقدير الذات )ال�سقر، 2017(، 

والذكاء الوجداني )محمد واآخرون، 2014(، واأ�ساليب المواجهة التي تركّز على الم�سكلة والقبول 

الذاتي )Cho, Lee, Lee, Bae& Jeong, 2014(، والر�سا عن الحياة )خوج، 2011(. 

لت بع�ص الدرا�سات اإلى علقة �سلبية بين معنى الحياة وعدد من المتغيرات، مثل:  بينما تو�سّ

 ،)2018 )Batres, 2011(، وال�سلوكيات الخطرة )الزيادات،  الغياب من المدر�سة  اأيام  عدد 

الحاجات الإر�سادية )ك�سكر، 2016(. 

عن علقة وتاأثير معنى الحياة بالتح�سيل والنجاح الدرا�سي، فلم تظهر بع�ص الدرا�سات 

 ،)Hill, 2016( الجامعة  لدى طلب  الدرا�سي  بالنجاح  التنبوؤ  الحياة في  لمعنى  كبيًرا  تاأثيًرا 

وكذلك عدم وجود علقة بين معنى الحياة والمعدل   التراكمي المتوقع. 

في حين اأظهرت بع�ص الدرا�سات وجود تاأثير للمثابرة وال�سعادة الذاتية ومعنى الحياة على 

تاأثيًرا   )Cho et al., 2014( درا�سة  اأظهرت  حين  في   .)Batres, 2011( الدرا�سي  النجاح 

والتكيف  الحياة  معنى  بين  العلقة  وعلى  الم�سكلة  على  تركز  التي  المواجهة  لأ�ساليب  و�سيطًا 

معنى  بين  العلقة  على  الذاتي  للقبول  و�سيط  تاأثير  يوجد  ل  الطلب، في حين  لدى  المدر�سي 

بالتكيّف  يتعلق  فيما  المهمة  الموؤ�سرات  من  الحياة  معنى  يعتبر  كما  المدر�سي.  والتكيّف  الحياة 

المدر�سي في المدار�ص العليا.

بوجود  يتاأثّران  اأو  يعك�سان  فاإنهما  الحياة  ومعنى  الأكاديمي  ال�سجر  اإلى  النظر  وعند 

الأهداف في الحياة من عدمها، ولعل من اأهم الأهداف لدى ال�سباب هي اللتحاق بالتخ�س�ص 

الجامعي المنا�سب الذي يوؤهله اإلى وظيفة الم�ستقبل؛ اإذ عَدَدٌم العديد من الباحثين اإلى اأن غالبية 

طلب الجامعة يفكّرون في تغيير تخ�س�ساتهم، والتي تعتبر عملية م�سيعة للوقت، كما يقوم 

غالبية طلب الجامعة بتغيير التخ�س�ص ب�سكل فعلي؛ ب�سبب عدم الر�سا عن الموقف المتعلق 

.)Kim & Kim, 2016( بالتخ�ص�ص
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تنتج  التي  النف�سية  الم�ساعر  باأنه:   Major satisfaction التخ�س�ص  عن  الر�سا  ف  ويُعرَّ

 Jin,( الفعلية  والتجارب  العالي  التعليم  خدمات  حول  التوقعات  مقارنة  عند  ال�سخ�ص  لدى 

التخ�س�ص هو  الر�سا عن  اأن مفهوم  اإلى   )Kim & Lee, 2015( 2017(. وي�سير كيم ولي 

المهنة  اأو  بالوظيفة  المتعلقة  المعايير  للتخ�س�ص الحالي مقارنة بمجموعة من  ال�سخ�ص  تقييم 

الم�ستقبلية.

ا  ر�سً الأكثر  الطلب  اإن  اإذ  الإيجابية؛  الدرا�سية  بالنتائج  التخ�س�ص  الر�سا عن  ويرتبط 

الر�سا  يوؤدي  كما  مرتفعة،  درا�سية  درجات  معدل  على  ح�سولً  الأكثر  هم  تخ�س�ساتهم  عن 

 Schenkenfelder,( الطلب  لدى  الدرا�سي  ب  الت�سرُّ م�ستوى  انخفا�ص  اإلى  التخ�س�ص  عن 

2017(، وقد تكون مثل هذه النتائج ناتجة عن ارتباط الر�سا عن التخ�س�ص بم�ستوى الدافعية 

 Lehman,( العام  الدرا�سي  الإنجاز  على  اإيجابي  ب�سكل  يوؤثّر  مما  ال�ستذكار،  و�سلوكيات 

.)2019

العوامل  من  عددًا   )Tessema, Ready & Yu 2012( واآخرون  تي�سيما  �ساق  ولقد 

الموؤثرة على الر�سا عن التخ�س�ص، هي: توافر المقررات الدرا�سية المطلوبة ل�ستكمال الطلب 

الدرا�سية،  الف�سول  وحجم  الدرا�سية،  الف�سول  عبر  تقديمها  وتدرج  وتنوعها،  للتخ�س�ص 

وجودة التعلم )منا�سبة اأ�ساليب التعلم، �سمان اأن محتوى المقررات يعك�ص محتوى التخ�س�ص(، 

في  والتفكير  للندماج،  الفر�ص  على  الطلب  ح�سول  مدى  تت�سمن  التي  المتقدمة  والتجارب 

المقررات، والإر�ساد الأكاديمي بما في ذلك اإمكانية التوا�سل مع اأع�ساء هيئة التدري�ص، وجودة 

التفاعل مع المر�سد، والتجارب الجامعية ال�ساملة، وا�ستعداد الطلب للتخرج والحياة المهنية. 

وبعد ا�ستكمال الدرجة العلمية يختار الطلب الم�سارات المهنية بناء على مجال التخ�س�ص 

تتفق مع الهتمامات والمهارات  التي  الوظيفة  الدرا�سة الجامعية؛ بهدف الح�سول على  اأثناء 

ال�سلة  ذات  المهمة  المو�سوعات  من  التخ�س�ص  عن  الر�سا  يعد  اإذ  )Lehman, 2019(؛ 

 ،)Schenkenfelder, 2017( الة  الفعَّ الم�ستقبلية  المهنية  النتائج  وتحقيق  المهني،  بالتوجيه 

حيث توجد علقة ارتباطية اإيجابية بين الر�سا عن التخ�س�ص والأداء الدرا�سي، وال�ستمرار 

في التخ�س�ص، وانخفا�ص م�ستوى القلق المتعلق بالختيار المهني والكفاءة الذاتية في الختيار 

.)Schneider, 2011( المهني

اإن الختيار المهني ال�سليم يوؤثّر اإيجابًا على الر�سا الوظيفي، والذي يرتبط بدوره بالرفاهية 

الذاتية التي ت�سير اإلى اأهمية اختيار التخ�س�ص المنا�سب الذي ي�ساعد على الر�سا المهني في 

الدرا�سي  والر�سا  النجاح  التاأثير على  يتجاوز  التخ�س�ص  الر�سا عن  فاإن  وبالتالي  الم�ستقبل، 

.)Lehman, 2019( لدى الطلب في المرحلة الجامعية
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ونظرًا اإلى اأن اختيار الطلب للتخ�س�سات يعتمد على الدرجات الدرا�سية بالدرجة الأولى، 

اأو على تو�سيات الوالدين، ولي�ص وفقًا للرغبات والهتمامات؛ فاإنه قد يزيد من م�ستوى عدم 

الر�سا عن التخ�س�ص لديهم، مما يوؤثر �سلبًا على بناء الأفكار والتجاهات ال�سحيحة المتعلقة 

.)Kim & Lee, 2015( بالح�سول على عمل منا�سب بعد التخرج من الجامعة

ولقد تو�سلت نتائج درا�سة باي )Bai, 2016( اإلى اأنه يمكن تف�سير الفروق القليلة في الأداء 

التباين  من   %78 تف�سير  يمكن  اأنه  حين  في  للطالب،  التخ�س�ص  ملءمة  بوا�سطة  الأكاديمي 

الملءمة بين  تت�سمن:  والتي  للطالب،  التخ�س�ص  بوا�سطة ملءمة  التخ�س�ص  الر�سا عن  في 

التخ�س�ص والهتمامات، والمكانة الجتماعية، وملءمة القدرات للتخ�س�ص.

وتو�سلت درا�سة كيم ولي )Kim & Lee, 2015( اإلى وجود علقة بين م�ستوى التح�سيل 

الأكاديمي وم�ستوى الر�سا عن التخ�س�ص لدى الطلب، ووجود تاأثير للر�سا عن التخ�س�ص 

على التح�سيل الأكاديمي العام.

ال�سخ�سية  �سمات  اأن  اإلى   )Milsom & Coughlin, 2017( وكولين  ميل�سون  وتو�سل 

المتمثلة في ال�ستقرار الوجداني والنب�ساطية من الموؤ�سرات القوية على الر�سا عن التخ�س�ص 

المتعلقة  الذاتية  الكفاءة  بين  قوية  اإيجابية  ارتباطية  علقة  ووجود  الجامعة،  طلب  لدى 

بالقرارات المهنية، وم�ستوى القلق من الختيار المهني، وعدم القدرة على اتخاذ القرار ب�سكل 

عام، والر�سا عن التخ�س�ص، كما يوؤثر اتخاذ القرار المنظم ذاتيًا على الر�سا عن التخ�س�ص.

بين  اإيجابية  علقة  وجود  اإلى   )Kim & Okboon, 2017( واأوكبون  كيم  تو�سل  ولقد 

واأع�ساء هيئة  الأقران  الجتماعي مع  والتفاعل  ذاتيًا،  المنظّم  والتعلم  التخ�س�ص  الر�سا عن 

التدري�ص، ومجموعات ال�ستذكار، ومعدل الدرجات التراكمي لدى طلب اإحدى الجامعات في 

�سيول، ووجود تاأثير اإيجابي للتفاعل الجتماعي والتعلم المنظم ذاتيًا على ارتفاع م�ستوى الر�سا 

التخ�س�ص  عن  الر�سا  م�ستوى  لرتفاع  اإيجابي  تاأثير  ووجود  الطلب،  لدى  التخ�س�ص  عن 

على ارتفاع م�ستويات المعدل التراكمي للدرجات الدرا�سية، وعدم وجود فروق في الر�سا عن 

التخ�س�ص بين  الر�سا عن  توجد فروق في  والإناث، في حين  الذكور  الطلب  التخ�س�ص بين 

الطلب الجدد والقدامى ل�سالح الطلب القدامى، كما توجد فروق في الر�سا بين الطلب 

بناء على التخ�س�سات الأكاديمية ل�سالح الطلب في التخ�س�سات التعليمية والتربوية اأكثر 

من الطلب في تخ�س�سات العلوم الجتماعية والهند�سية والطبيعية.

اإذ تم  )Pruett, 2011( بين اللتزام بالتخ�س�ص ومعنى الحياة؛  وجمعت  درا�سة برويت 

اإلى مجموعتين: تجريبية  المتحدة  بالوليات  البحثية  الجامعة  اإحدى  عينة من طلب  تق�سيم 
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الأولى،  الدرا�سية  ال�سنة  اأثناء  التعلم  مجتمعات  في  �ساركت  تجريبية  مجموعة  و�سابطة، 

فروق  وجود  عدم  اإلى  الدرا�سة  تو�سلت  وقد  الن�ساط،  ذلك  في  ت�سارك  لم  �سابطة  ومجموعة 

الحياة  بمعنى  وال�سعور  الأكاديمية  الذاتية  الكفاءة  في  والتجريبية  ال�سابطة  المجموعتين  بين 

واللتزام بالتخ�س�ص الأكاديمي، ووجود درجة كبيرة من ال�سعور بمعنى الحياة لدى الطلب 

في المجموعتين ال�سابطة والتجريبية عند وجود يقين تام لديهم بالتخ�س�ص الأكاديمي.

الأكاديمي  ال�سجر  من  مرتفعًا  م�ستوى  اأظهرت  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  نتائج  �سوء  وفي 

لدى طلبة الجامعات، وفي ظل محدودية الدرا�سات التي بحثت في هذا المو�سوع، والتي كانت 

في غالبها درا�سات ا�ستك�سافية عن م�ستوى ال�سجر الأكاديمي، فاإن درا�سة ال�سجر الأكاديمي 

ومتغيرات  الحياة،  معنى  مثل:  والملل،  ال�سجر  اإحداث  العمق في  درجة من  ذات  متغيرات  مع 

واقعية مثل الر�سا عن التخ�س�ص، ومحاولة التنبوؤ بمعنى الحياة من خلل ال�سجر الأكاديمي 

والر�سا عن التخ�س�ص، �سيكون اأمرًا جديرًا بالدرا�سة والبحث، ل �سيما اأن معظم الدرا�سات 

التي بحثت في متغير معنى الحياة ربطته بمتغيرات �سخ�سية ولم تربطه بمتغيرات لها علقة 

مبا�سرة بالحياة الأكاديمية؛ كال�سجر الأكاديمي، والر�سا عن التخ�س�ص.

 

م�سكلة �لدر��سة
تتحدد م�سكلة الدرا�سة بالإجابة عن الت�ساوؤلت التالية:

- ما م�ستوى كل من: ال�سجر الأكاديمي، والر�سا عن التخ�س�ص، ومعنى الحياة، لدى طالبات 

ا÷امعة؟

- هل يختلف ال�سجر الأكاديمي، والر�سا عن التخ�س�ص، ومعنى الحياة باختلف نوع الكلية: 

)اإن�سانية، علمية، �سحية( لدى طالبات الجامعة؟

المعدل  باختلف  الحياة  ومعنى  التخ�س�ص،  عن  والر�سا  الأكاديمي،  ال�سجر  يختلف  هل   -

الأكاديمي لدى طالبات الجامعة؟

- هل توجد علقة بين ال�سجر الأكاديمي وكل من: الر�سا عن التخ�س�ص، ومعنى الحياة لدى 

طالبات الجامعة؟

- هل يمكن التنبوؤ بمعنى الحياة من خلل: ال�سجر الأكاديمي، والر�سا عن التخ�س�ص لدى 

طالبات الجامعة؟
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هدف �لدر��سة
تهدف هذه الدرا�سة اإلى معرفة م�ستوى ال�سجر الأكاديمي والر�سا عن التخ�س�ص ومعنى 

الحياة لدى طالبات الجامعة، ومعرفة الفروق في هذه المتغيرات باختلف نوع الكلية والمعدل 

التراكمي، كما تهدف الدرا�سة اإلى فح�ص العلقة بين ال�سجر الأكاديمي وكل من: الر�سا عن 

التخ�س�ص، ومعنى الحياة، واإمكانية التنبوؤ بمعنى الحياة من خلل ال�سجر الأكاديمي والر�سا 

عن التخ�س�ص.

�أهمية �لدر��سة
الفئة  ت�سكل  اإذ  ال�سباب؛  فئة  وهي  مهمة  لفئة  درا�ستها  من  الحالية  الدرا�سة  اأهمية  تنبع 

العمرية )15-34( �سنة ما ن�سبته )36،70%( من اإجمالي عدد �سكان المملكة العربية ال�سعودية، 

ووفقًا لم�سح تنمية ال�سباب ال�سعودي ال�سادر من الهيئة العامة للإح�ساء بال�سعودية )2019( 

فاإن ن�سبة ال�سباب الذين واجهوا �سعوبات خلل التعليم بلغ )31،75%(،  واأن ن�سبة ال�سباب 

الم�ستغلين الرا�سين عن عملهم الحالي ب�سكل تام بلغت )23،54%(، كذلك بلغت ن�سبة ال�سباب 

الم�ستغلين الذين واجهوا �سعوبات في العمل ال�سابق و الحالي )45،88%(،  لذلك من ال�سروري 

درا�سة م�سكلت ال�سباب، والعوامل التي توؤثّر على حياتهم ل�سيما الحياة الأكاديمية والمهنية.

كما تنبع اأهمية الدرا�سة من تناولها لثلثة متغيرات محورية حياة ال�سباب، وهي: ال�سجر 

الأكاديمي، والر�سا عن التخ�س�ص، ومعنى الحياة؛ فوجود معنى وهدف في حياة الفرد ي�ساعده 

على اختيار طريقه في الحياة، وتعديل م�ساره، والتكيّف مع الأو�ساع المتقلبة. اإن و�سوح الأهداف 

درا�سته،  في  يرغب  الذي  الدرا�سي  للتخ�س�ص  ال�سليم  الختيار  من  الطالب  ن  يمكِّ الحياة  في 

ويقلل من م�ستويات ال�سعور بالملل وال�سجر الأكاديمي، حيث يكون لديه دافع كبير لل�ستمرار 

في الدرا�سة والتخرج منها، والنطلق للحياة المهنية، وعلى العك�ص عندما تنخف�ص لديه مثل 

هذه المتغيرات؛ يجعل الفرد عر�سة للكتئاب و�سوء التوافق، مما يوؤثّر �سلبًا على ال�ستمرار في 

ب الدرا�سي، و�سوء التوافق المهني.  الدرا�سة، وزيادة معدلت الت�سرُّ

والمدار�ص،  كالجامعات،  المعنية؛  الجهات  قبل  من  نتائجها  من  ال�ستفادة  الدرا�سة  وتاأمل 

ببع�سهم  وعلقتهم  تاأثيرهم  ومدى  المتغيرات،  هذه  م�ستويات  معرفة  في  الإر�ساد،  ومراكز 

البع�ص، وبالتالي التخطيط لتخاذ الإجراءات المنا�سبة؛ كاإعداد البرامج الإر�سادية الوقائية 

والعلجية والإنمائية. 
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م�سطلحات �لدر��سة
�ل�سجر �لأكاديمي Academic Boredom: العاطفة ال�سلبية التي تحول دون قدرة الفرد على 

النخراط في مهمة ما ب�سكل جيد، ومن ثم ي�سبح غير قادر على الحتفاظ بم�ستوى النتباه 

 Tze( والتركيز المطلوبين، وعادة ما يعزو الأفراد ذلك ال�سعور لأ�سباب متعلقة بالبيئة الخارجية

 .)et al, 2015, 3

واإجرائيًا: هو الدرجة الكلية لمقيا�ص ال�سجر الأكاديمي الم�ستخدم في الدرا�سة، حيث تعبرِّ 

الدرجة المرتفعة على المقيا�ص عن �سجر اأكاديمي مرتفع.

معنى �لحياة Meaning of Life: كحالة ذاتية من الإيجابية، حيث ي�سعر الفرد فيها اأنه يحتاج 

على  قادرًا  ويكون  اأجله،  من  يعي�ص  اأن  ي�ستحق  هدف  تحقيق  �سبيل  في  والجتهاد  ال�سعي  اإلى 

القيام بدوره في الحياة، ولديه اإح�سا�ص باأنها ذات قيمة )اأبو غالي، 2014، �ص19(.

ومعنى الحياة اإجرائيًا: الدرجة الكلية لعبارات مقيا�ص معنى الحياة الم�ستخدم في الدرا�سة، 

حيث تعبرِّ الدرجة المرتفعة على المقيا�ص عن وجود معنى للحياة.

باختيارهم  المتعلقة  للتجارب  الطلب  و�سف   :Major satisfaction �لتخ�س�س  عن  �لر�سا 

المختارة  الدرا�سية  البرامج  داخل  التعليمية  العملية  اأثناء  الجامعي  للتخ�س�ص  اأولي  ب�سكل 

.)Milsom & Coughlin, 2015, P. 7(

 واإجرائيًا: هو الدرجة الكلية لمقيا�ص الر�سا عن التخ�س�ص الم�ستخدم في الدرا�سة، حيث 

تعبرِّ الدرجة المرتفعة على المقيا�ص عن ر�سا مرتفع عن التخ�س�ص.

حدود �لدر��سة
تتحدد الدرا�سة الحالية بالمتغيرات التي تمت درا�ستها، وهي: ال�سجر الأكاديمي، والر�سا 

التي تم تطبيق  الدرا�سة، وبالعينة  الم�ستخدمة في  التخ�س�ص، ومعنى الحياة، وبالمقايي�ص  عن 

الدرا�سة عليه، وهن طالبات جامعة الأميرة نورة بنت  عبد الرحمن.

�إجر�ء�ت �لدر��سة
منهج �لدر��سة

اأهداف  لمنا�سبته  المقارن؛  وال�سببي  الرتباطي  بنوعيه  الو�سفي  المنهج  الدرا�سة  اتبعت 

الدرا�سة وت�ساوؤلتها.
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�لمجتمع
تكون مجتمع الدرا�سة من جميع طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن الم�سجلت 

والبالغ  الكليات،  جميع  من  1440-1441هـ،  الجامعي  العام  من  الثاني  الدرا�سي  الف�سل  في 

عددهن )31465( طالبة ح�سب اإح�سائيات عمادة القبول والت�سجيل في الجامعة.

�لعينة
تكونت عينة الدرا�سة من )1609( من الطالبات، تم اختيارهن بطريقة ع�سوائية طبقية 

من طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن، الم�سجلت في الف�سل الدرا�سي الثاني من 

العام الجامعي 1440-1441ه، تراوحت اأعمارهن بين )18-30( �سنة، بمتو�سط عمر )20.91 

�سنة(، وانحراف معياري قدره )1.80 �سنة(، تم اختيارهن من جميع التخ�س�سات من )14( 

كلية بالجامعة، من طالبات الم�ستويين الرابع والخام�ص، اأما في الكليات ال�سحية فتم التطبيق 

اأو ال�سنوات منت�سف الدرا�سة الجامعية  على ال�سنتين الثالثة والرابعة، وتمثّل هذه الم�ستويات 

التكيّف  �سوء  لتجنُّب حالت  والأخيرة؛  الأولى  الم�ستويات  يُطبَّق على طالبات  تقريبًا، حيث لم 

ح الجدولن التاليان توزيع اأفراد  في الم�ستويات الأولى، وال�سغوط في الم�ستويات المتاأخرة، ويو�سّ

العينة ح�سب الكلية، والمعدل التراكمي:

جدول )1(
توزيع �أفر�د �لعينة ح�سب �لكلية

الن�شبةالتكرارالكليةنوع الكلية

اإن�سانية

6.8%110الآداب

7.3%118الÎبية

11.7%188الخدمة الجتماعية

10.3%165اللغات والترجمة

36.1%581مجموع الكليات الإن�سانية

علمية

8.1%131العلوم

7.3%117علوم الحا�سب والمعلومات

11.1%178الإدارة والأعمال

6.4%103الهند�سة

6.1%98الت�صاميم والفنون

39%627مجموع الكليات العلمية
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ا الن�شبةالتكرارالكليةنوع الكلية

�صحية

6.4%103الطب الب�سري

2.7%44طب الأ�سنان

7.9%127ال�صيدلة

4.7%76ال�سحة وعلوم التاأهيل

3.2%51التمري�ص

24.9%401مجموع الكليات ال�سحية

100%1609المجموع الكلي

جدول )2(
توزيع �أفر�د �لعينة ح�سب �لمعدل �لتر�كمي

الن�شبةالتكرارالمعدل التراكميالتقدير

30.33%4.50488 - 5ممتاز

44.31%713 3.75  لأقل من  4.50جيد جدًا

18.77%2.75302  لأقل من  3.75جيد

6.59%2106  لأقل من  2.75مقبول

100%1609المجموع

�أدو�ت �لدر��سة
1/مقيا�س �ل�سجر �لأكاديمي:

وهو من اإعداد الباحثة، وا�ستفادت الباحثة في اإعداده بالطلع على المقايي�ص الم�سابهة مثل: 

مقيا�ص خلدون ب�سايرة )2011(، ومقيا�ص تي�سير خوالدة )2013(، ومقيا�ص يزيد ال�سورطي 

)2008(. ويتكون المقيا�ص من )44( عبارة موزعة على المحاور التالية: ال�سلوك اأثناء المحا�سرة: 

 )7( الجامعة:  بيئة  عبارة،   )12( العلمي:  والمحتوى  والتوا�سل  التدري�ص  طرق  عبارة،   )14(

من  مين  محكِّ خم�سة  على  العبارات  عر�ص  وتم  عبارة.   )11( وال�ستذكار:  الدرا�سة  عبارات، 

على مدى  للحكم  تدري�ص؛  وطرق  ومناهج  تربوي  نف�ص  علم  تخ�س�ص  التدري�ص  هيئة  اأع�ساء 

مين.  منا�سبة العبارات لقيا�ص ال�سجر الأكاديمي، وتم التعديل وفقًا لملحظات المحكِّ

وقد تم ح�ساب معاملت ثبات و�سدق مقيا�ص ال�سجر الأكاديمي، وذلك بعد تطبيقه على 

عينة ا�ستطلعية قوامها )152( طالبة تم اختيارهن ع�سوائيًا، ويو�سح الجدول التالي النتائج 

التي تم التو�سل اإليها:

تابع جدول )1(
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جدول )3(
معاملات ثبات و�سدق عبار�ت مقيا�س �ل�سجر �لأكاديمي )ن = 152(

معامل األفا العبارةالبُـعـد
كرونباخ

معامل ارتباط درجة 
العبارة بالدرجة الكلية 

للبُعد )ثبات(

معامل ارتباط درجة العبارة 
بالدرجة الكلية للبُعد عند حذف 
درجة العبارة من البُعد )�شدق(

ال�سلوك اأثناء المحا�سرة

معامل األفا الكلي للبُعد = 
0.926

معامل الثبات بطريقة 
التجزئة الن�سفية لـ 

 = Spearman-Brown
0.927

10.922**0.66**0.60

20.920**0.72**0.66

30.926**0.56**0.49

40.916**0.82**0.78

50.921**0.71**0.65

60.923**0.64**0.58

70.919**0.75**0.70

80.924**0.58**0.52

90.919**0.75**0.70

100.919**0.75**0.70

110.922**0.67**0.62

120.920**0.74**0.68

130.918**0.77**0.72

140.915**0.84**0.80

طرق التدري�ص والتوا�سل 
والمحتوى العلمي

معامل األفا الكلي للبُعد = 
0.895

معامل الثبات بطريقة 
التجزئة الن�سفية لـ 

 = Spearman-Brown
0.917

150.885**0.72**0.64

160.883**0.74**0.67

170.884**0.73**0.66

180.885**0.71**0.64

190.883**0.74**0.68

200.888**0.66**0.59

210.885**0.70**0.64

220.897**0.48**0.39

230.882**0.76**0.70

240.890**0.63**0.55

250.892**0.60**0.51

260.886**0.69**0.62

بيئة ا÷امعة

معامل األفا الكلي للبُعد = 
0.792

معامل الثبات بطريقة 
التجزئة الن�سفية لـ 

 = Spearman-Brown
0.840

270.789**0.58**0.40

280.744**0.75**0.63

290.752**0.73**0.59

300.748**0.74**0.61

310.768**0.66**0.50

320.758**0.69**0.57

330.792**0.51**0.35
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كرونباخ

معامل ارتباط درجة 
العبارة بالدرجة الكلية 

للبُعد )ثبات(

معامل ارتباط درجة العبارة 
بالدرجة الكلية للبُعد عند حذف 
درجة العبارة من البُعد )�شدق(

الدرا�سة وال�ستذكار

معامل األفا الكلي للبُعد = 
0.908

معامل الثبات بطريقة 
التجزئة الن�سفية لـ 

 = Spearman-Brown
0.917

340.898**0.75**0.68

350.894**0.80**0.75

360.895**0.79**0.74

370.896**0.78**0.72

380.896**0.77**0.71

390.900**0.72**0.64

400.908**0.52**0.43

410.897**0.77**0.71

420.897**0.76**0.70

430.903**0.67**0.59

440.907**0.59**0.50

معامل Alpha-Cronbach العام الكلي للمقيا�ص = 0.947

0.963 = Spearman-Brown معامل الثبات الكلي للمقيا�ص بطريقة التجزئة الن�سفية لـ

** دال اإح�سائيًا عند م�ستوى )0.01(

يت�سح من جدول )3( ما ياأتي:

اأو  من  اأقل  عباراته  من  عبارة  اأي  غياب  حالة  في  للبُعد  كرونباخ  األفا  معاملت  جميع  اأن   -

ي�ساوي معامل األفا للبُعد في حالة وجود جميع عباراته، اأي: اأن تدخّل اأي عبارة من عبارات 

اأي بُعد ل يوؤدي اإلى انخفا�ص معامل الثبات الكلي للمقيا�ص، وهذا ي�سير اإلى اأن كل عبارة 

ت�سهم بدرجة معقولة في الثبات الكلي للبُعد الذي تقي�سه. 

اأن جميع معاملت ارتباط درجة العبارة بالدرجة الكلية للبُعد الذي تقي�سه دالة اإح�سائيًا   -

عند م�ستوى )0.01(، مما يدل على الت�ساق الداخلي وثبات جميع عبارات مقيا�ص ال�سجر 

الأكاديمي.

Alpha- بطريقتي  ككل  للمقيا�ص  اأو  الفرعية  للأبعاد  �سواء  الكلي  الثبات  معاملت  اأن   -

Cronbach ، والتجزئة الن�سفية لـ Spearman-Brown مرتفعان، مما يدل على الثبات 

الكلي للأبعاد الفرعية وللمقيا�ص ككل.

اأن جميع معاملت ارتباط درجة العبارة بالدرجة الكلية للبُعد الذي تقي�سه )في حالة حذف 

درجة العبارة من الدرجة الكلية للبُعد( دالة اإح�سائيًا عند م�ستوى )0.01(، مما يدل على 

�سدق جميع عبارات مقيا�ص الملل الأكاديمي.

تابع جدول )3(
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كما تم التحقق من ال�سدق العاملي لمقيا�ص ال�سجر الأكاديمي عن طريق ا�ستخدام اأ�سلوبين 

العينة  التوكيدي على  العاملي  والتحليل  ال�ستك�سافي،  العاملي  التحليل  العاملي، هما:  للتحليل 

ال�ستطلعية )152( طالبة، وفيما يلي نتائج هذين التحليلين:

Exploratory Factor Analysis 1( نتائج �لتحليل �لعاملي �ل�ستك�سافي(

العاملي  التحليل  ا�ستخدام  تم  الأكاديمي:  ال�سجر  لمقيا�ص  العاملي  ال�سدق  من  للتاأكد   

ال�ستك�سافي، الذي اأ�سفر عن ت�سبُّع جميع عبارات المقيا�ص ت�سبُّعًا دالً اإح�سائيًا باأربعة عوامل، 

من  اأكبر  الكامنة  جذورها  الفاريماك�ص،  بطريقة  متعامدًا  تدويرًا  المحاور  تدوير  بعد  وذلك 

رت هذه العوامل الأربعة مجتمعة )52.31%( من التباين الكلي بين  الواحد ال�سحيح، وقد فُ�سِّ

درجات عبارات المقيا�ص، وهي كمية كبيرة من التباين المـف�سر بوا�سطة هذه العوامل. ويو�سح 

الجدول التالي ت�سبُّعات عبارات مقيا�ص ال�سجر الأكاديمي بعوامل المقيا�ص الأربعة:

جدول )4(
عات عبار�ت مقيا�س �ل�سجر �لأكاديمي بالعو�مل �لأربعة )ن = 152( ت�سبُّ

العامل الرابعالعامل الثالث العامل الثانيالعامل الاأول

الت�سبعمالت�سبعمالت�سبعمالت�سبعم

10.44150.61340.61270.48

20.56160.70350.80280.61

30.36170.67360.76290.65

40.82180.70370.75300.62

50.71190.76380.69310.47

60.72200.69390.62320.68

70.77210.68400.40330.58

80.64220.37410.75

90.65230.57420.63

100.62240.45430.73

110.69250.55440.49

120.73260.54 

130.69  

140.77   

7.166.285.524.06الجذر الكامن

 ن�سبة التباين المف�سر
16.2714.2612.559.23بوا�سطة العامل
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يت�سح من جدول )4( اأن ت�سبُّعات العبارات بالعوامل الأربعة مرتفعة، واأعلى من )0.30(، مما 

يدل على �سدق جميع عبارات مقيا�ص ال�سجر الأكاديمي. 

ق من ال�سدق العاملي لمقيا�ص ال�سجر الأكاديمي، عن طريق ا�ستخدام اأ�سلوب  كما تم التحقُّ

�سدق  من  التاأكد  بهدف  Confirmatory Factor Analysis؛  التوكيدي  العاملي  التحليل 

ح النتائج التي تم التو�سل  البناء الكامن لكل بعد فرعي وللمقيا�ص ككل، والجدول التالي يو�سّ

اإليها:
جدول )5(

عات �أبعاد �ل�سجر �لأكاديمي بالعامل �لكامن �لو�حد للمقيا�س، مقرونة بقيم )ت(  ت�سبُّ
ع )ن = 152( ع، و�لدللة �لإح�سائية للت�سبُّ و�لخطاأ �لمعياري لتقدير �لت�سبُّ

عاأبعاد ال�شجر الاأكاديميم الخطاأ المعياري الت�شبُّ
م�شتوى قيمة )ت(لتقدير الت�شبُّع

الدلالة

0.840.0811.190.01ال�سلوك اأثناء المحا�سرة1

0.770.0710.500.01طرق التدري�ص والتوا�سل والمحتوى العلمي2

0.760.089.540.01بيئة ا÷امعة3

0.730.079.980.01الدرا�سة وال�ستذكار4

الأكاديمي  ال�سجر  اأبعاد  ت�سبُّعات  اأو  ال�سدق  معاملت  جميع  اأن   )5( جدول  من  يت�سح 

اإح�سائيًا عند م�ستوى )0.01(، مما يدل على �سدق  الواحد للمقيا�ص دالة  بالعامل الكامن 

جميع اأبعاد مقيا�ص ال�سجر الأكاديمي لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن. 

وت�سير  الأكاديمي،  ال�سجر  مقيا�ص  و�سدق  ثبات  للباحثة  د  تاأكَّ ال�سابقة  الإجراءات  من 

الدرجة المرتفعة على المقيا�ص اإلى ارتفاع ال�سجر الأكاديمي لدى الطالبة، بينما ت�سير الدرجة 

عليها  تح�سل  اأن  يمكن  درجة  واأق�سى  لديها،  الأكاديمي  ال�سجر  انخفا�ص  اإلى  المنخف�سة 

اأن  اأقل درجة يمكن  الطالبة على جميع عبارات المقيا�ص هي )176( درجة، بينما )44( هي 

تح�سل عليها.

2/ مقيا�س �لر�سا عن �لتخ�س�س

اأعدّت الباحثة مقيا�سًا، يتكون من )20( عبارة، منها �ست عبارات �سلبية، تدور حول الر�سا 

عن التخ�س�ص؛ كالرغبة في درا�سة التخ�س�ص، والقناعة باأهميته ومدى الحاجة اإليه، وفائدة 

المعلومات التي تدر�ص فيه، والرغبة في موا�سلة الدرا�سة فيه، والعمل في الوظائف ذات العلقة 

مين من اأع�ساء هيئة التدري�ص تخ�س�ص علم نف�ص  به. وتم عر�ص العبارات على خم�سة محكِّ

تربوي ومناهج وطرق تدري�ص؛ للحكم على مدى منا�سبة العبارات لقيا�ص الر�سا عن التخ�س�ص، 

مين. وقد تم ح�ساب ثباته و�سدقه، وذلك بعد تطبيقه على  وتم التعديل وفقًا لملحظات المحكِّ
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ح النتائج التي تم التو�سل اإليها: العينة ال�ستطلعية )152 طالبة(، والجدول التالي يو�سّ

جدول )6(
معاملات ثبات و�سدق عبار�ت مقيا�س �لر�سا عن �لتخ�س�س )ن = 152(

معامل ارتباط درجة العبارة معامل األفا كرونباخالعبارة
بالدرجة الكلية للمقيا�س )ثبات(

معامل ارتباط درجة العبارة بالدرجة الكلية 
للمقيا�س عند حذف درجة العبارة )�شدق(

10.934**0.76**0.71

20.935**0.69**0.65

30.936**0.65**0.60

40.935**0.73**0.70

50.937**0.40**0.34

60.938**0.25**0.23

70.937**0.62**0.56

80.936**0.65**0.60

90.934**0.75**0.72

100.930**0.89**0.87

110.929**0.92**0.90

120.930**0.90**0.88

130.934**0.73**0.68

140.939**0.53**0.47

150.931**0.86**0.83

160.934**0.73**0.69

170.932**0.83**0.80

180.935**0.70**0.66

معامل األفا كرونباخ الكلي للمقيا�ص = 0.938

0.951 = Spearman-Brown معامل الثبات الكلي للمقيا�ص بطريقة التجزئة الن�سفية لـ

**  دال اإح�سائيًا عند م�ستوى )0.01(

يت�سح من جدول )6( ما يلي:

اأي عبارة  األفا كرونباخ لمقيا�ص الر�سا عن التخ�س�ص في حالة غياب  اأن جميع معاملت 

من عباراته اأقل من اأو ي�ساوي معامل األفا الكلي للمقيا�ص في حالة وجود جميع عباراته، اأي: اأن 

تدخّل اأي عبارة من عباراته ل يوؤدي اإلى انخفا�ص معامل الثبات الكلي للمقيا�ص، وهذا ي�سير 

اإلى اأن كل عبارة ت�سهم بدرجة معقولة في الثبات الكلي للمقيا�ص. 
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عند  اإح�سائيًا  دالة  للمقيا�ص  الكلية  بالدرجة  العبارة  درجة  ارتباط  معاملت  جميع  اأن   -

م�ستوى )0.01(، مما يدل على الت�ساق الداخلي، وثبات جميع عبارات مقيا�ص الر�سا عن 

التخ�ص�ص.

اأن معاملت الثبات الكلي بطريقتي األفا كرونباخ والتجزئة الن�سفية مرتفعان، مما يدل   -

على الثبات الكلي لمقيا�ص الر�سا عن التخ�س�ص.

التخ�س�ص  عن  الر�سا  لمقيا�ص  الكلية  بالدرجة  العبارة  درجة  ارتباط  معاملت  جميع  اأن   -

اإح�سائيًا عند م�ستوى  دالة  للمقيا�ص(  الكلية  الدرجة  العبارة من  )في حالة حذف درجة 

)0.01(، مما يدل على �سدق جميع عبارات مقيا�ص الر�سا عن التخ�س�ص.

ولقد تمَّ تم التحقق من ال�سدق العاملي لمقيا�ص الر�سا عن التخ�س�ص، عن طريق ا�ستخدام 

التحليل العاملي ال�ستك�سافي، الذي اأ�سفر عن ت�سبُّع جميع عبارات المقيا�ص ت�سبُّعًا دالً اإح�سائيًا 

جميع  الأول  بالعامل  ع  ت�سبَّ وقد  ال�سحيح،  الواحد  من  اأكبر  الكامنة  جذورها  عوامل،  بثلثة 

عبارات المقيا�ص، اأما العاملن الثاني والثالث فلم يت�سبّع بكل منهما ت�سبُّعًا دالً �سوى عبارتين، 

العبارات، وهذا  ع بجميع  ت�سبَّ الذي  الأول  العامل  والإبقاء على  العاملين  ولذا تم حذف هذين 

العامل ف�سر )51.82%( من التباين الكلي بين درجات عبارات المقيا�ص، وهي كمية كبيرة من 

التباين المف�سّر بوا�سطة هذا العامل. ويو�سح الجدول التالي ت�سبُّعات عبارات مقيا�ص الر�سا 

عن التخ�س�ص بالعامل الواحد:

�لجدول )7(
عات عبار�ت مقيا�س �لر�سا عن �لتخ�س�س بالعامل �لو�حد )ن = 152( ت�سبُّ

الت�سبُّعمالت�سبُّعمالت�سبُّعمالت�سبُّعم

10.7760.31110.92160.74

20.7070.61120.91170.84

30.6580.65130.73180.69

40.7590.75140.51

50.35100.89150.86

الجذر الكامن للعامل الواحد = 9.33

ن�سبة التباين المف�سر بوا�سطة العامل الواحد = 51.82 %

يت�سح من جدول )7( ال�سابق اأن كل الت�سبُّعات اأو معاملت �سدق العبارات مرتفعة، واأعلى 

من )0.30(، مما يدل على �سدق جميع عبارات مقيا�ص الر�سا عن التخ�س�ص. 
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د من خلل الإجراءات ال�سابقة للباحثة ثبات و�سدق مقيا�ص الر�سا عن التخ�س�ص،  تاأكَّ

بينما  الطالبة،  لدى  التخ�س�ص  الر�سا عن  ارتفاع  اإلى  المقيا�ص  على  المرتفعة  الدرجة  وت�سير 

ت�سير الدرجة المنخف�سة اإلى انخفا�ص الر�سا عن التخ�س�ص لديها، واأق�سى درجة يمكن اأن 

تح�سل عليها الطالبة على جميع عبارات المقيا�ص هي )72( درجة، بينما )18( هي اأقل درجة 

يمكن اأن تح�سل عليها.

3/ مقيا�س معنى �لحياة

من اإعداد كرمبو وماهولك )Crmbaugh & Maholick,1964( بعنوان: اأهداف الحياة 

مت لتقدير اإح�سا�ص الفرد من  مِّ )PiL( Purpose in Life. يتكون المقيا�ص من )19( عبارة �سُ

معاناة المعنى والهدف، واأمام كل عبارة جملتان متطرفتان تكملن معنى العبارة، ويتم الختيار 

من خلل تدرُّج �سباعي؛ للإجابة وفق طريقة ليكرت، قام الأعرجي )2007( بترجمته وتقنينه 

على طلبة جامعة بغداد، وتو�سل اإلى موؤ�سرات ثبات و�سدق جيدة للمقيا�ص. 

وقد تم ح�ساب ثبات و�سدق المقيا�ص، وذلك بعد تطبيقه على العينة ال�ستطلعية )152( 

طالبة، والجدول التالي يو�سح نتائج ثبات و�سدق المقيا�ص:

جدول )8(
معاملات ثبات و�سدق عبار�ت مقيا�س معنى �لحياة )ن = 152(

معامل األفا العبارة
كرونباخ

معامل ارتباط درجة العبارة بالدرجة 
الكلية للمقيا�س )ثبات(

معامل ارتباط درجة العبارة بالدرجة الكلية 
للمقيا�س عند حذف درجة العبارة )�شدق(

10.916**0.49**0.43

20.911**0.70**0.66

30.907**0.84**0.81

40.908**0.78**0.74

50.913**0.63**0.57

60.916**0.50**0.44

70.913**0.63**0.58

80.909**0.78**0.75

90.910**0.71**0.67

100.909**0.75**0.70

110.912**0.66**0.61

120.915**0.54**0.48

130.917**0.30**0.22



65

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

20
  

ـر
مـب

�شـ
ديـ

 4
د 

د
ع

ل
ا
  
21

د  
جل

لم
ا معامل األفا العبارة

كرونباخ
معامل ارتباط درجة العبارة بالدرجة 

الكلية للمقيا�س )ثبات(
معامل ارتباط درجة العبارة بالدرجة الكلية 

للمقيا�س عند حذف درجة العبارة )�شدق(

140.923**0.25**0.16

150.910**0.75**0.71

160.912**0.66**0.62

170.911**0.71**0.66

180.909**0.78**0.75

190.913**0.62**0.55

معامل األفا كرونباخ الكلي للمقيا�ص = 0.917

0.931 = Spearman-Brown معامل الثبات الكلي للمقيا�ص بطريقة التجزئة الن�سفية لـ

** دال اإح�سائيًا عند م�ستوى )0.01(

يت�سح من جدول )8( ما يلي:

اأن جميع معاملت األفا كرونباخ لمقيا�ص معنى الحياة في حالة غياب اأي عبارة من عباراته   -

اأقل من اأو ي�ساوي معامل األفا الكلي للمقيا�ص في حالة وجود جميع عباراته، اأي: اأن تدخّل اأي 

عبارة من عباراته ل يوؤدي اإلى انخفا�ص معامل الثبات الكلي للمقيا�ص، وهذا ي�سير اإلى اأن 

كل عبارة ت�سهم بدرجة معقولة في الثبات الكلي للمقيا�ص. 

عند  اإح�سائيًا  دالة  للمقيا�ص  الكلية  بالدرجة  العبارة  درجة  ارتباط  معاملت  جميع  اأن   -

معنى  مقيا�ص  عبارات  جميع  وثبات  الداخلي،  الت�ساق  على  يدل  مما  م�ستوى )0.01(، 

الحياة.

اأن معاملت الثبات الكلي بطريقتي األفا كرونباخ والتجزئة الن�سفية مرتفعة، مما يدل على   -

الثبات الكلي لمقيا�ص معنى الحياة.

الكلية لمقيا�ص معنى الحياة )في حالة  بالدرجة  العبارة  ارتباط درجة  اأن جميع معاملت   -

اإح�سائيًا عند م�ستوى )0.01(،  الكلية للمقيا�ص( دالة  العبارة من الدرجة  حذف درجة 

مما يدل على �سدق جميع عبارات مقيا�ص معنى الحياة.

رلقدْ تم التحقق من ال�سدق العاملي لمقيا�ص معنى الحياة، عن طريق ا�ستخدام التحليل 

العاملي ال�ستك�سافي، الذي اأ�سفر عن ت�سبُّع جميع عبارات المقيا�ص ت�سبُّعًا دالً اإح�سائيًا باأربعة 

الأول جميع عبارات  بالعامل  ع  ت�سبَّ ال�سحيح، وقد  الواحد  اأكبر من  الكامنة  عوامل، جذورها 

المقيا�ص، اأما العوامل الثلثة الأخرى فقد كان ت�سبُّع العبارات بكل منها اأقل من ت�سبُّع العبارات 

ع بجميع  نف�سها بالعامل الأول، ولذا تم حذف هذه العوامل والإبقاء على العامل الأول الذي ت�سبَّ

تابع جدول )8(
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العبارات، وهذا العامل ف�سّر )43.20%( من التباين الكلي بين درجات عبارات المقيا�ص، وهي 

كمية كبيرة اإلى حد ما من التباين المف�سّر بوا�سطة هذا العامل. ويو�سح الجدول التالي ت�سبُّعات 

عبارات مقيا�ص معنى الحياة بالعامل الواحد:

�لجدول )9(
عات عبار�ت مقيا�س معنى �لحياة بالعامل �لو�حد )ن = 152( ت�سبُّ

عم عمالت�شبُّ عمالت�شبُّ عمالت�شبُّ الت�شبُّ

10.4760.49110.67160.66

20.7170.64120.54170.70

30.8680.79130.32180.80

40.7890.73140.30190.60

50.64100.76150.76

الجذر الكامن للعامل الواحد = 8.21

ن�سبة التباين المف�سر بوا�سطة العامل الواحد = 43.20 %

يت�سح من جدول )9( ال�سابق اأن كل الت�سبُّعات اأو معاملت �سدق العبارات مرتفعة واأكبر 

من اأو ت�ساوي )0.30(، مما يدل على �سدق جميع عبارات مقيا�ص معنى الحياة. 

الدرجة  وت�سير  معنى الحياة،  مقيا�ص  و�سدق  ثبات  للباحثة  د  تاأكَّ ال�سابقة  الإجراءات  من 

المرتفعة على المقيا�ص اإلى ارتفاع معنى الحياة لدى الطالبة، بينما ت�سير الدرجة المنخف�سة اإلى 

انخفا�ص معنى الحياة لديها، واأق�سى درجة يمكن اأن تح�سل عليها الطالبة على جميع عبارات 

المقيا�ص هي )133( درجة، بينما )19( هي اأقل درجة يمكن اأن تح�سل عليها.

�لأ�ساليب �لإح�سائية
تم ا�ستخدام مجموعة من الأ�ساليب الإح�سائية؛ للإجابة عن اأ�سئلة هذا البحث، وهي:

المتو�سط الح�سابي والن�سبة المئوية.   -

معامل ارتباط بير�سون.   -

 .Multiple Stepwise Regression Analysis تحليل النحدار المتعدد المتدرج  -

 LSD متبوعًا باختبار اأقل فرق دال ،One-Way ANOVA تحليل التباين في اتجاه واحد  -

.Least significant difference
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نتائج �لدر��سة
نتيجة �ل�سوؤ�ل �لأول

للإجابة عن ال�سوؤال الأول الذي ين�ص على: ما م�ستوى كل من: ال�سجر الأكاديمي، والر�سا 

عن التخ�س�ص، ومعنى الحياة لدى طالبات الجامعة؟ 

تم ا�ستخدم المتو�سط الح�سابي والن�سبة المئوية، فكانت النتائج كما يو�سحها الجدول التالي:

جدول )10(
متو�سطات �ل�سجر �لأكاديمي، و�لر�سا عن �لتخ�س�س، ومعنى

 �لحياة لدى طالبات �لجامعة )ن = 1609(

 الدرجة العظمىمتو�شط العينةالمتغيراتم
للمتغير

 الن�شبة المئوية
الم�شتوىللمتو�شط

اأعلى من المتو�سط60.8%107.03176ال�سجر الأكاديمي1

مرتفع75.9%54.6572الر�سا عن التخ�س�ص2

اأعلى من المتو�سط63.9%84.98133معنى الحياة3

يت�سح من جدول )10( ما ياأتي:

اأن متو�سط ال�سجر الأكاديمي لدى عينة البحث قد بلغ )107.03 من 176(، بن�سبة مئوية   -

قدرها )60.8%( من الدرجة العظمى لمقيا�ص ال�سجر الأكاديمي، مما ي�سير اإلى اأن عينة 

الدرا�سة ي�سعرن بدرجة اأعلى من المتو�سط من ال�سجر الأكاديمي.

اأن متو�سط الر�سا عن التخ�س�ص لدى عينة البحث قد بلغ )54.65 من 72(، بن�سبة مئوية   -

قدرها )75.9%( من الدرجة العظمى لمقيا�ص الر�سا عن التخ�س�ص، وهذا ي�سير اإلى اأن 

عينة الدرا�سة ي�سعرن بدرجة مرتفعة من الر�سا عن التخ�س�ص.

اأن متو�سط معنى الحياة لدى عينة البحث قد بلغ )84.98 من 133(، بن�سبة مئوية قدرها   -

الدرا�سة  اأن عينة  اإلى  ي�سير  وهذا  لمقيا�ص معنى الحياة،  العظمى  الدرجة  )63.9%( من 

ي�سعرن بدرجة اأعلى من المتو�سط من معنى الحياة.

نتيجة �ل�سوؤ�ل �لثاني

والر�سا  الأكاديمي،  ال�سجر  يختلف  هل  على:  ين�ص  الذي  الثاني  ال�سوؤال  عن  للإجابة 

الكلية )اإن�سانية، علمية، �سحية( لدى طالبات  نوع  التخ�س�ص، ومعنى الحياة باختلف  عن 

الجامعة؟ تم ا�ستخدم تحليل التباين في اتجاه واحد One-Way ANOVA، متبوعًا باختبار 

اأقل فرق دال LSD، كما في الجدولين الآتيين: 
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جدول )11(
نتائج تحليل �لتباين في �تجاه و�حد عند در��سة �ختلاف �ل�سجر �لأكاديمي، و�لر�سا عن 

�لتخ�س�س، ومعنى �لحياة باختلاف نوع �لكلية )ن=1609(

مجموع م�شدر التباينالمتغيراتم
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
قيمة )ف( ودلالتهاالمربعات

ال�سجر الأكاديمي1
699.372349.680.81بين المجموعات

غير دالة 692294.371606431.07داخل المجموعات

2
الر�سا عن 
التخ�ص�ص

11670.9525835.4756.86بين المجموعات

دالة عند  0.01 164825.421606102.63داخل المجموعات

معنى الحياة3
1427.592713.801.49بين المجموعات

غير دالة 771329.411606480.28داخل المجموعات 

يت�سح من جدول )11( ما ياأتي:

وجود اختلف دالّ اإح�سائيًا )عند م�ستوى 0.01( في الر�سا عن التخ�س�ص وفقًا لختلف   -

نوع الكلية )اإن�سانية، علمية، �سحية(. 

وفقًا  الحياة  ومعنى  الأكاديمي،  ال�سجر  من:  كل  في  اإح�سائيًا  دالّ  اختلف  وجود  عدم   -

لختلف نوع الكلية )اإن�سانية، علمية، �سحية(. 

جدول )12(
نتائج �ختبار �أقل فرق د�ل LSD لتحديد �تجاه �لفروق �لد�لة 

في �لر�سا عن �لتخ�س�س �لتي ترجع �إلى نوع �لكلية

المتو�شطالعددنوع الكليةم
نوع الكلية

�شحيةعلميةاإن�شانية

-58151.23اإن�سانية1

-4.52**62755.75علمية2

-2.11**6.63**40157.86�صحية3

     ** دال عند م�ستوى 0.01 

يت�سح من جدول )12( ما ياأتي:

الكليات  طالبات  بر�سا  مقارنة  تخ�س�ساتهن  عن  ر�سا  اأكثر  العلمية  الكليات  طالبات  اأن   -

العلمية  الكليات  الفرق بين متو�سطي طالبات  اإن قيمة  الإن�سانية عن تخ�س�ساتهن، حيث 

والإن�سانية في الر�سا عن التخ�س�ص دال اإح�سائيًا عند م�ستوى )0.01( ل�سالح متو�سط 

درجات طالبات الكليات العلمية.

اأن طالبات الكليات ال�سحية اأكثر ر�سا عن تخ�س�ساتهن مقارنة بر�سا طالبات كل من:   -
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الكليات  طالبات  متو�سط  بين  الفرق  قيمة  اإن  حيث  العلمية،  والكليات  الإن�سانية  الكليات 

ال�سحية ومتو�سط كل من: الكليات العلمية والكليات الإن�سانية في الر�سا عن التخ�س�ص 

دال اإح�سائيًا عند م�ستوى )0.01( ل�سالح متو�سط درجات طالبات الكليات ال�سحية في 

الحالتين.

نتيجة �ل�سوؤ�ل �لثالث 

للإجابة عن ال�سوؤال الثالث الذي ين�ص على: هل يختلف ال�سجر الأكاديمي، والر�سا عن 

ا�ستخدم  تم  الجامعة؟  طالبات  لدى  الأكاديمي  المعدل  باختلف  الحياة  ومعنى  التخ�س�ص، 

 ،LSD متبوعًا باختبار اأقل فرق دال ،One-Way ANOVA تحليل التباين في اتجاه واحد

كما في الجدولين الآتيين: 

جدول )13(
نتائج تحليل �لتباين في �تجاه و�حد عند در��سة �ختلاف �ل�سجر �لأكاديمي، و�لر�سا عن 
�لتخ�س�س، ومعنى �لحياة باختلاف �لمعدل �لأكاديمي لدى طالبات �لجامعة )ن=1609(

 مجموعم�شدر التباينالمتغيراتم
 متو�شطدرجات الحريةالمربعات

قيمة )ف( ودلالتهاالمربعات

ال�سجر الأكاديمي1
51133.26317044.4242.62بين المجموعات

دالة عند 0.01 641860.481605399.91داخل المجموعات

2
 الر�سا عن
التخ�ص�ص

16534.2035511.4055.30بين المجموعات

دالة عند 0.01 159962.16160599.66داخل المجموعات

معنى الحياة3
9934.1333311.386.97بين المجموعات

دالة عند  0.01 762822.871605475.28داخل المجموعات

كل من:  0.01( في  م�ستوى  اإح�سائيًا )عند  دالّ  اختلف  وجود  يت�سح من جدول )13( 

الأكاديمي  المعدل  وفقًا لختلف  ومعنى الحياة  التخ�س�ص،  والر�سا عن  الأكاديمي،  ال�سجر 

لدى طالبات الجامعة. 
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جدول )14(
نتائج �ختبار �أقل فرق د�ل LSD لتحديد �تجاه �لفروق �لد�لة في كل من: �ل�سجر �لأكاديمي، 

و�لر�سا عن �لتخ�س�س، ومعنى �لحياة �لتي ترجع �إلى �لمعدل �لأكاديمي لدى طالبات �لجامعة

المعدل المتغير
المتو�شطالعددالاأكاديمي

المعدل الاأكاديمي

مقبولجيدجيد جدًاممتاز

ال�سجر 
الأكاديمي

-488101.40ممتاز

-4.60**713105.99جيد جدًا

-7.50**12.09**302113.49جيد

-8.04**15.54**20.13**106121.53مقبول

الر�سا عن 
التخ�ص�ص

-48858.31ممتاز

-3.48**71354.83جيد جدًا

-4.01**7.49**30250.82جيد

-3.41**7.42**10.89**10647.42مقبول

معنى الحياة

-48887.69ممتاز

-2.71**71384.98جيد جدًا

-4.671.96**30283.02جيد

-5.04**7.00**9.71**10677.98مقبول

** دال عند م�ستوى 0.01             
   

يت�سح من جدول )14( ما ياأتي:

مقارنة  الأكاديمي  بال�سجر  �سعورًا  اأكثر  )مقبول(  الأكاديمي  المعدل  ذوات  الطالبات  اأن   -

واأن  جيد(،  جدًا،  جيد  )ممتاز،  الأخرى:  الثلثة  الأكاديمية  المعدلت  ذوات  بالطالبات 

الطالبات ذوات المعدل الأكاديمي )جيد( اأكثر �سعورًا بال�سجر الأكاديمي مقارنة بالطالبات 

الأكاديمي  المعدل  ذوات  الطالبات  اأن  كما  جدًا(،  الأكاديمي: )ممتاز، جيد  المعدل  ذوات 

الأكاديمي  المعدل  ذوات  بالطالبات  مقارنة  الأكاديمي  بال�سجر  �سعورًا  اأكثر  جدًا(  )جيد 

)ممتاز(، حيث جميع الفروق بين متو�سطات الطالبات ذوات المعدلت الأكاديمية المختلفة 

درجات  متو�سطات  ل�سالح   )0.01( م�ستوى  عند  اإح�سائيًا  دالة  الأكاديمي  ال�سجر  في 

الطالبات ذوات المعدلت الأكاديمية المنخف�سة في جميع الحالت. وهذا ي�سير اإلى اأنه كلما 

انخف�ص المعدل الأكاديمي ارتفع �سعور الطالبات بال�سجر الأكاديمي. 

اأن الطالبات ذوات المعدل الأكاديمي )ممتاز( اأكثر �سعورًا بالر�سا عن التخ�س�ص مقارنة   -

واأن  مقبول(،  جيد،  جدًا،  )جيد  الأخرى:  الثلثة  الأكاديمية  المعدلت  ذوات  بالطالبات 
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الطالبات ذوات المعدل الأكاديمي: )جيد جدًا( اأكثر �سعورًا بالر�سا عن التخ�س�ص مقارنة 

بالطالبات ذوات المعدل الأكاديمي )جيد، مقبول(، كما اأن الطالبات ذوات المعدل الأكاديمي 

الأكاديمي  المعدل  ذوات  بالطالبات  مقارنة  التخ�س�ص  عن  بالر�سا  �سعورًا  اأكثر  )جيد( 

)مقبول(، حيث جميع الفروق بين متو�سطات الطالبات ذوات المعدلت الأكاديمية المختلفة 

في الر�سا عن التخ�س�ص دالة اإح�سائيًا عند م�ستوى )0.01( ل�سالح متو�سطات درجات 

اأنه كلما  الطالبات ذوات المعدلت الأكاديمية المرتفعة في جميع الحالت. وهذا ي�سير اإلى 

ارتفع المعدل الأكاديمي ارتفع �سعور الطالبات بالر�سا عن التخ�س�ص.

اأن الطالبات ذوات المعدل الأكاديمي )ممتاز( اأكثر �سعورًا بمعنى الحياة مقارنة بالطالبات   -

الطالبات  واأن  مقبول(،  جيد،  جدًا،  )جيد  الأخرى:  الثلثة  الأكاديمية  المعدلت  ذوات 

ذوات  بالطالبات  مقارنة  الحياة  �سعورًا بمعنى  اأكثر  الأكاديمي )جيد جدًا(  المعدل  ذوات 

المعدل الأكاديمي )مقبول(، كما اأن الطالبات ذوات المعدل الأكاديمي )جيد( اأكثر �سعورًا 

بمعنى الحياة مقارنة بالطالبات ذوات المعدل الأكاديمي )مقبول(، حيث جميع الفروق بين 

متو�سطات الطالبات ذوات المعدلت الأكاديمية المختلفة في معنى الحياة دالة اإح�سائيًا عند 

م�ستوى )0.01( ل�سالح متو�سط درجات متو�سطات الطالبات ذوات المعدلت الأكاديمية 

المرتفعة في جميع الحالت با�ستثناء فرق واحد غير دال اإح�سائيًا. وهذا ي�سير اإلى اأنه بوجه 

عام كلما ارتفع المعدل الأكاديمي ارتفع �سعور الطالبات بمعنى الحياة.

نتيجة �ل�سوؤ�ل �لر�بع

للإجابة عن ال�سوؤال الرابع الذي ين�ص على: هل توجد علقة بين ال�سجر الأكاديمي وكل 

من: الر�سا عن التخ�س�ص، ومعنى الحياة لدى طالبات الجامعة؟ تم ا�ستخدام معامل ارتباط 

بير�سون، كما يو�سحه الجدول التالي:
جدول )15(

معامل �لرتباط بين �ل�سجر �لأكاديمي وكل من: �لر�سا عن �لتخ�س�س، ومعنى �لحياة 
لدى طالبات جامعة �لأميرة نورة بنت عبد �لرحمن )ن=1609(

ال�شلوك اأثناء المتغيرات
المحا�شرة

طرق التدري�س 
والتوا�شل 

والمحتوى العلمي

بيئة 
الجامعة

الدرا�شة 
والا�شتذكار

الدرجة الكلية 
لل�شجر 
الاأكاديمي

الر�سا عن 
التخ�ص�ص 

-0.52-0.43-0.37-0.43-0.43معامل الرتباط

0.010.010.010.010.01م�ستوى الدللة

معنى الحياة
-0.50-0.49-0.44-0.31-0.38معامل الرتباط

0.010.010.010.010.01م�ستوى الدللة
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يت�سح من جدول )15( ما ياأتي:

وجود ارتباط �سالب دالّ اإح�سائيًا )عند م�ستوى 0.01( بين الر�سا عن التخ�س�ص وجميع 

الأبعاد: )ال�سلوك اأثناء المحا�سرة، طرق التدري�ص والتوا�سل والمحتوى العلمي، بيئة الجامعة، 

الدرا�سة وال�ستذكار( والدرجة الكلية لل�سجر الأكاديمي، اأي: اأنه كلما ارتفعت درجات الأبعاد 

والدرجة الكلية لل�سجر الأكاديمي انخف�ص الر�سا عن التخ�س�ص لدى عينة الدرا�سة.

وجود ارتباط �سالب دالّ اإح�سائيًا )عند م�ستوى 0.01( بين معنى الحياة وجميع الأبعاد: 

)ال�سلوك اأثناء المحا�سرة، طرق التدري�ص والتوا�سل والمحتوى العلمي، بيئة الجامعة، الدرا�سة 

وال�ستذكار( والدرجة الكلية لل�سجر الأكاديمي، اأي: اأنه كلما ارتفعت درجات الأبعاد والدرجة 

الكلية لل�سجر الأكاديمي انخف�ست درجات معنى الحياة لدى عينة الدرا�سة.

نتيجة �ل�سوؤ�ل �لخام�س

للإجابة عن ال�سوؤال الخام�ص الذي ين�ص على: هل يمكن التنبوؤ بمعنى الحياة من خلل: 

ال�سجر الأكاديمي، والر�سا عن التخ�س�ص لدى طالبات الجامعة؟ تم ا�ستخدام تحليل النحدار 

 .Stepwise Regression Analysis Multiple المتعدد المتدرج

معادلة  في  الم�ستقلة  المتغيرات  باإدراج  المتدرج  المتعدد  النحدار  تحليل  طريقة  تبداأ  حيث 

الم�ستقلة  المتغيرات  اأقوى  اإدراج  يتم  الأولى  الخطوة  ففي  خطوة“،  ”خطوة  المتعدد  النحدار 

تاأثيًرا على المتغير التابع، ثم في الخطوة الثانية يتم اإدراج ثاني اأقوى المتغيرات الم�ستقلة تاأثيًرا 

الأولى، وهكذا  اإدراجه في الخطوة  الذي تم  الم�ستقل  المتغير  اإلى  بالإ�سافة  التابع،  المتغير  على 

حتى تنتهي من جميع المتغيرات الم�ستقلة التي لها تاأثير دال اإح�سائيًا على المتغير التابع، اأما 

المتغيرات الم�ستقلة التي لي�ص لها تاأثير دال اإح�سائيًا على المتغير التابع اأو التي تف�سر كمية �سئيلة 

من التباين في درجات المتغير التابع فيتم حذفها ول يتم اإدراجها في معادلة النحدار المتعدد.

وقد اأ�سفرت نتائج تحليل النحدار المتعدد المتدرج عن اإدراج متغير )ال�سجر الأكاديمي( 

في معادلة النحدار المتعدد، وذلك في الخطوة الأولى باعتباره اأقوى المتغيرات الم�ستقلة تاأثيًرا 

على المتغير التابع )معنى الحياة(، وفي الخطوة الثانية والأخيرة تم اإدراج في معادلة النحدار 

على  تاأثيًرا  الم�ستقلة  المتغيرات  اأقوى  ثاني  باعتباره  التخ�س�ص(؛  عن  )الر�سا  متغير  المتعدد 

المتغير التابع )معنى الحياة(. ونتائج هذا ال�سوؤال مو�سحة في الجدولين الآتيين:
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جدول )16(
نتائج تحليل تباين �لنحد�ر �لمتعدد )�لخطوة �لثانية( عند �لتنبوؤ بمعنى �لحياة من خلال: 

�ل�سجر �لأكاديمي و�لر�سا عن �لتخ�س�س لدى طالبات �لجامعة )ن = 1609(

درجات مجموع المربعاتم�شدر التباين
قيمة متو�شط المربعاتالحرية

)ف(
م�شتوى 
الدلالة

معامل 
R2 التحديد

209904.232104952.11المن�سوب اإلى النحدار

299.460.010.272 المنحرف عن النحدار 
)البواقي(

562852.781606350.47

يت�سح من جدول )16( وجود تاأثير دال اإح�سائيًا )عند م�ستوى 0.01( لل�سجر الأكاديمي 

والر�سا عن التخ�س�ص على درجات المتغير التابع )معنى الحياة(. وت�سير قيمة معامل التحديد 

)اأو معامل الرتباط المتعدد( التي ت�ساوي )0.272( اإلى اأن هذين المتغيرين الم�ستقلين يف�سران 

مجتمعين ما ن�سبته )27.2%( من التباين الكلي في درجات المتغير التابع )معنى الحياة(، وهي 

كمية كبيرة ن�سبيًا من التباين المف�سر بوا�سطة هذين المتغيرين الم�ستقلين لدى عينة الدرا�سة. 

جدول )17(
معاملات �لنحد�ر �لمتعدد ودللتها �لإح�سائية عند �لتنبوؤ بمعنى �لحياة من خلال: �ل�سجر 

�لأكاديمي و�لر�سا عن �لتخ�س�س لدى طالبات �لجامعة )ن = 1609(

 الخطاأ المعياري المعامل البائي Bالمتغيرات الم�شتقلة
م�شتوى الدلالةقيمة )ت(بيتا βللمعامل البائي

107.584.9621.680.01الثابت

0.01-15.83-0.030.39-0.42ال�سجر الأكاديمي

0.400.050.197.710.01الر�سا عن التخ�س�ص

يت�سح من جدول )17( ما يلي:

على  الأكاديمي  ال�سجر  لمتغير   )0.01 م�ستوى  )عند  اإح�سائيًا  دال  �سالب  تاأثير  وجود   -

درجات المتغير التابع )معنى الحياة( لدى طالبات الجامعة، اأي اأنه كلما ارتفعت درجات 

ال�سجر الأكاديمي انخف�ست درجات معنى الحياة لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت 

عبد الرحمن.

وجود تاأثير موجب دالّ اإح�سائيًا )عند م�ستوى 0.01( لمتغير الر�سا عن التخ�س�ص على   -

درجات المتغير التابع )معنى الحياة( لدى طالبات الجامعة، اأي: اأنه كلما ارتفعت درجات 

الر�سا عن التخ�س�ص ارتفعت درجات معنى الحياة لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت 

عبد الرحمن.
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اأن ثابت النحدار دال اإح�سائيًا )عند م�ستوى 0.01(.  -

التنبوؤ بمعنى  التي تعين على  المتعدد  النحدار  ال�سابق يمكن �سياغة معادلة  ومن الجدول 

الحياة في ال�سور التالية:

 + التخ�س�ص(  عن  )الر�سا   0.40  + الأكاديمي(  )ال�سجر   0.42  -  = الحياة  معنى 

107.58

عن  )الر�سا  درجات  وانخف�ست  الأكاديمي(  )ال�سجر  درجات  ارتفعت  كلما  اأنه  اأي 

التخ�س�ص( انخف�ست درجات معنى الحياة لدى عينة الدرا�سة.

مناق�سة �لنتائج
التعليم  في  الطلب  لدى  ال�سائعة  الم�سكلت  اإحدى  مناق�سة  اإلى  الحالية  الدرا�سة  هدفت 

واأظهرت  التخ�س�ص،  والر�سا عن  الأكاديمي وعلقته بمعنى الحياة  ال�سجر  الجامعي، وهي 

نتائج الدرا�سة اأن طالبات الجامعة ي�سعرن بدرجة اأعلى من المتو�سط من ال�سجر الأكاديمي، 

منها:  الجامعية  البيئات  على  قت  طُبِّ التي  الدرا�سات  نتائج  من  عدد  مع  النتائج  هذه  وتتفق 

)بحي�ص، 2016؛ الخوالدة، 2013؛ ال�سورطي، 2008؛ ال�سافعي، 2016؛ علي، 2018(. 

كما اأظهرت النتائج عدم وجود اختلف في كل من: ال�سجر الأكاديمي باختلف نوع الكلية، 

وتختلف هذه النتيجة مع نتائج درا�ستي )بوخطة وجعفور، 2018؛ ال�سافعي، 2016(. واأما متغير 

المعدل التراكمي فقد ك�سفت النتائج عن وجود اختلف في ال�سجر الأكاديمي ل�سالح الطالبات 

 Fritea & ذوات المعدلت المنخف�سة، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج درا�ستي )بحي�ص، 2016؛

 .)Fritea, 2013

من  جزءًا  يكون  قد  الطالبات  منه  تعاني  الذي  ال�سجر  باأن  النتائج  هذه  تف�سير  ويمكن 

ال�سجر والملل العام الذي يعتري الب�سر في الحياة المعا�سرة الذي اأحدثته المدنية، والرفاهية، 

ميزاته  من  -بالرغم  الذي  الرقمي  العالم  نحو  والتحول  القيمي،  وال�سراع  الهوية،  و�سعف 

الهائلة- اأحدث فجوة في العلقات الجتماعية، وزيادة في اأوقات الفراغ، اأما على �سعيد الطلبة 

فاإن النظام الأكاديمي الجامعي، ومتطلباته المتعددة، والروتين اليومي، وطول اليوم الدرا�سي، 

و�سعوبة بع�ص المقررات اأو المتطلبات اأو على النقي�ص من ذلك �سهولتها ال�سديدة، ولجوء بع�ص 

اأع�ساء هيئة التدري�ص اإلى الطرق التقليدية في التدري�ص الذي يعتمد على الإلقاء والتلقين وح�سو 

المعلومات، وتقييم الطالبات للمحتوى والمهام التي يتم تعلمها باأنها لي�ست ذات جدوى اأو قيمة 

؛ قد خلق �سعورًا بال�سجر لدى الطالبات بغ�ص النظر عن الكليات التي  حقيقة بالن�سبة اإليهنَّ
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ينتمين اإليها، حيث اإن نظام الجامعة واحد بالمجمل في جميع الكليات، في حين انخف�ص ال�سجر 

الأكاديمي لدى الطالبات ذوات المعدلت المرتفعة، مقارنة بالمعدلت المتو�سطة والمنخف�سة، وقد 

يكون ال�سبب في ذلك اأن الطالبات المتفوقات  لديهن دافعية عالية للدرا�سة والإنجاز، واأهداف 

محددة ووا�سحة، تمكنهن من التركيز على المهام  والتغلب على  م�ساعر الملل وال�سجر؛  لتحقيق 

تعتمد  وجدانية  حالة  فهو  ال�سجر،  مفهوم   اإلى  وبالرجوع  لأنف�سهن،  ر�سمنها  التي  الأهداف 

ال�ستثارة  وانخفا�ص  التحفيز،  بعدم  �سعور  وي�سحبها  ال�سارة،  غير  الم�ساعر  من  عدد  على 

التركيز  �سديدة في  و�سعوبة  بالأ�سياء،  الهتمام  فقدان  ي�سحبها  ما  عادة  التي  الف�سيولوجية 

فيما يتم القيام به من مهام. 

المتو�سط،  اأعلى من  العينة بدرجة  اأفراد  النتائج عن وجود معنى الحياة لدى  كما ك�سفت 

مع  النتيجة  هذه  وتختلف  الكلية،  نوع  لختلف  تُعزى  الحياة  معنى  في  اختلف  وجود  وعدم 

درا�سة )الزيادات، 2018(، كما اأظهرت النتائج وجود اختلف في معنى الحياة ل�سالح ذوات 

.)Hill, 2016 ؛Batres, 2011( المعدلت المرتفعة، وتختلف هذه النتيجة مع درا�ستي

ويمكن تف�سير هذه النتيجة وهي وجود معنى مرتفع للحياة لدى اأفراد العينة بطبيعة العينة 

اأم�سين في الجامعة عامين درا�سيين  اأعمارهن )20.19 �سنة(، وقد   اإذ يبلغ متو�سط  ذاتها؛ 

اأن متو�سط م�ستواهن الدرا�سي يقع في الم�ستوى الجيد جدًا، هذه الموا�سفات  على الأقل، كما 

اإذ  الدرا�سي؛  وتكيفهنّ  المراهقة،  مرحلة  اأنهين  حيث  العمري،  العينة  ا�ستقرار  مدى  ح  تو�سّ

حققن م�ستويات درا�سية جيدة، مما يتبين وجود قيمة ومعنى لحياتهن، وكذلك و�سوح الأهداف 

الطالبات  على  المرتفعة  المعدلت  ذوات  الطالبات  تفوق  في  ذلك  ويت�سح  لتحقيقها،  و�سعيهن 

ذوات المعدلت المتو�سطة والمنخف�سة في معنى الحياة. 

من منظور اآخر يمكن تف�سير هذه النتيجة بدور العوامل الدينية في اإحداث معنى الحياة، 

ومعنى،  قيمة  للحياة  ويعطي  وماآلها،  والحياة  الوجود  �سبب  اأفراده  يمنح  الإ�سلمي  فالدين 

اأو ع�سوائية، اإنما وجد الإن�سان لعبادته �سبحانه  فحياة الإن�سان على هذه الأر�ص لي�ست عبثًا 

وتعالى وعمارة الأر�ص، حيث جعل الله الإن�سان خليفة له على هذه الأر�ص، واأنه �سيجني جزاء 

عمله في الدنيا والآخرة.  

كما يمكن تف�سير هذه النتيجة كذلك بالتحول الكبير الذي ت�سهده المملكة العربية ال�سعودية 

الب�سرية،  بالطاقات  الهتمام  على   فيه  تركّز  والذي   ،2030 روؤيتها  في  وا�سحًا  بات  والذي 

والهتمام بالمبدعين، وتمكين المراأة، وجودة الحياة لدى الإن�سان، مثل هذه الروؤية تجعل هناك 

معنى للحياة ي�سعى الجميع لتحقيقه والتنعُّم به ل �سيما فئة ال�سباب الذين لهم الحظ الأوفر؛ 
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مطاوع  درا�سة  نتائج  اأ�سارت  ولقد  ال�سباب،  فئة  من  المملكة  �سكان  من  كبيرة  ن�سبة  اأنَّ  ذلك 

)2018( اإلى اأن ن�سبة كبيرة من ال�سباب الجامعي يعتقدون اأن روؤية المملكة واقعية ووا�سحة في 

اأهدافها، واأنها ت�سمل جميع ال�سرائح العمرية، واأن لها علقة مبا�سرة بم�ستقبلهم المهني، واأنهم 

بداأوا يرون نتائج الروؤية في المجتمع.  

تخ�س�ساتهن  عن  العينة  اأفراد  ر�سا  كان  فقد  التخ�س�ص  عن  بالر�سا  يتعلق  فيما  اأما 

ا عن تخ�س�ساتهن من طالبات الكلية  مرتفعًا، فيما كانت طالبات الكليات ال�سحية اأكثر ر�سً

العلمية والإن�سانية، وتختلف هذه النتيجة مع نتيجة درا�سة )Kim & Okboon, 2017(. كما 

ا عن التخ�س�ص من الطالبات ذوات المعدلت  كانت الطالبات ذوات المعدلت المرتفعة اأكثر ر�سً

 Kim؛Kim & Lee, 2015( المتو�سطة والمنخف�سة، وتتفق النتيجة الأخيرة مع نتائج درا�ستي
.)& Okboon, 2017

في  اأم�سين  الطالبات  باأن  التخ�س�ص  عن  الر�سا  من  المرتفع  الم�ستوى  تف�سير  ويمكن 

طبيعة  على  اأكبر  ب�سكل  التعرف  فر�سة  لهن  اأتاح  ما  وهو  تقريبًا،  عامين  تخ�س�ساتهن 

عبدالرحمن  بنت  نورة  الأميرة  جامعة  اأن  �سيما  ل  الوظيفية،  وفر�سه  ومقرراته  التخ�س�ص 

قامت بهيلكة برامج الجامعة لتكون موائمة ل�سوق العمل قدر الإمكان، كما اأن�ساأت مركز الإر�ساد 

الوظيفي الذي يهدف اإلى م�ساعدة الطالبات على الختيار المهني عن طريق جل�سات الإر�ساد 

المهني،  والتاأهيل المهني بوا�سطة تدريب الطالبات، وربطهن ب�سوق العمل من خلل: المقابلت 

ال�سخ�سية الفترا�سية مع اأرباب الأعمال، واأيام المهنة، واللقاءات مع الخبراء والمخت�سين في 

كافة التخ�س�سات. 

العلمية  بالكليات  مقارنة  ال�سحية  الكليات  في  التخ�س�ص  عن  الر�سا  ارتفاع  عن  اأما 

فاإن  بالإن�سانية؛  مقارنة  العلمية  الكليات  لدى  التخ�س�ص  عن  الر�سا  وارتفاع  والإن�سانية، 

التخ�س�سات ال�سحية كالطب وطب الأ�سنان وال�سيدلة، وكذلك بع�ص التخ�س�سات العلمية 

كالهند�سة والحا�سب الآلي تحظى بالمكانة  والتقدير الجتماعي، كما اأن معايير قبول الطلبة 

فيها  الطلبة  عدد  فاإن  وبالتالي  الأخرى،  بالتخ�س�سات  مقارنة  مرتفع  التخ�س�سات  تلك  في 

محدود، مما يجعل هناك فر�سة اأكبر للتركيز على الطلبة  وتنمية مهاراتهم ومعارفهم، وقد 

يكون من اأهم الأ�سباب توفر الفر�ص الوظيفية المنا�سبة لهذه التخ�س�سات اإلى حد كبير، ولقد 

كانت ذوات المعدلت المرتفعة اأكثر ر�سا عن التخ�س�ص من المعدلت المتو�سطة والمنخف�سة، وقد 

يكون ال�سبب في ذلك اأن ما ت�سعر به الطالبة من اأهمية تخ�س�سها، والقناعة بدرا�سته، والتكيف 

مع مقرراته ومتطلباته، ينعك�ص على تح�سيلها الدرا�سي وتحقيق معدلت مرتفعة. 

كما ك�سفت الدرا�سة عن وجود علقة �سلبية بين ال�سجر الأكاديمي وكل من: الر�سا عن 
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اأنه  اأي:   ،)2012 درا�سة )عبدالعال،  مع  الأخيرة  النتيجة  وتتفق  الحياة،  ومعنى  التخ�س�ص، 

انخف�ص  تخ�س�سه  عن  را�سيًا  كان  وكلما  الحياة،  لمعنى  اإيجابي  �سعور  الفرد  لدى  كان  كلما 

لديه ال�سجر الأكاديمي. كما اأظهرت النتائج اإمكانية التنبوؤ بمعنى الحياة من خلل انخفا�ص 

ال�سجر الأكاديمي وارتفاع الر�سا عن التخ�س�ص. 

ويمكن تف�سير هذه النتيجة باأن وجود معنى الحياة لدى الأفراد يجعلهم ينظرون اإلى حياتهم 

على اأنها ذات مغزى وهدف، ومن ثم فهم يبذلون اأق�سى جهد؛ من اأجل تحقيق الأهداف وبلوغ 

الغايات التي ي�سعون اإلى تحقيقها، فهم في حالة ا�ستقرار و�سكينة من جانب، ومن جانب اآخر 

فهم في حالة ن�ساط م�ستمر لتحقيق الأهداف، ومن اأهم الأهداف التي ي�سعى الفرد لتحقيقها 

فكلما  التخ�س�ص،  واختيار  الدرا�سية  الأهداف  هي  العينة  لأفراد  العمرية  الفئة  لدى  خا�سة 

كان الطالب را�سيًا عن تخ�س�سه كانت لديه الدافعية العالية لتعلمه والمثابرة لل�ستمرار في 

ل للتغلب على �سعوباته، ومن ثم فاإنه ل وجود لل�سعور بال�سجر اأو الملل  درا�سته، والقوة والتحمُّ

في حياته.

�لتو�سيات
ال�سجر  م�سكلة  راأ�سها  وعلى  الجامعي،  التعليم  في  وم�سكلتهم  الطلبة  اأو�ساع  درا�سة   -

الأكاديمي؛ لما لها من تاأثير في معنى الحياة، ومحاولة و�سع الحلول الممكنة لها؛ كاللقاءات 

والبرامج  النظر في الخطط  واإعادة  واقتراحاتهم،  الطلبة لمعرفة م�سكلتهم  المفتوحة مع 

الدرا�سية، وتن�سيق متطلبات المقررات لكل م�ستوى درا�سي، وتدريب الطلبة على التعامل مع 

حالت ال�سجر.

ال�سجر  على  الموؤثرة  والعوامل  الأ�سباب  لمعرفة  والدرا�سات؛  البحوث  من  بمزيد  القيام   -

الأكاديمي لدى الطلبة.

من  له  لما  العمل؛  ل�سوق  الجامعية  البرامج  ومواءمة  المهني،  والختيار  بالتوجيه  الهتمام   -

تاأثير في الر�سا عن التخ�س�ص.

لدى  الحياة  معنى  في  الموؤثرة  المتغيرات  لمعرفة  والدرا�سات؛  البحوث  من  بمزيد  القيام   -

ال�سباب، والقيام ببحوث تتبعية؛ لمقارنة فئات عمرية مختلفة في معنى الحياة. 
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