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نمذجة �لتاأثير�ت �ل�سببية لكل من �أ�ساليب �لهوية و�لتاأجيل 
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�لملخ�س

الإنجاز،  اأهداف  توجهات  بين  ال�سببية  للعلاقة  نموذج  بناء  اإلى  الحالية  الدرا�سة  هدفت   

خلال  من  النموذج  �سحة  من  التحقق  ثم  ومن  للاإ�سباع،  الأكاديمي  والتاأجيل  الهوية  واأ�ساليب 

فح�ص التاأثيرات المبا�سرة وغير المبا�سرة )من خلال اأ�ساليب الهوية( لتوجهات اأهداف الإنجاز 

في التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع، ومعرفة ما اإذا كانت اأ�ساليب الهوية متغيرا و�سيطا في العلاقة بين 

توجهات اأهداف الإنجاز والتاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع. ولتحقيق اأغرا�ص الدرا�سة تم ا�ستخدام 

النموذج  الإنجاز  اأهداف  توجهات  ومقيا�ص  الهوية،  اأ�ساليب  قائمة  وتطبيق  الو�سفي،  المنهج 

الرباعي، ومقيا�ص التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع على )108( من طلاب وطالبات جامعة ال�سلطان 

لتوجهات  مبا�سرة  تاأثيرات  وجود  اإلى   (Path Analysis( الم�سار  نتائج تحليل  واأ�سارت  قابو�ص. 

اأ�سلوب  وتاأثيرات مبا�سرة من  الأكاديمي للاإ�سباع،  والتاأجيل  الهوية  اأ�ساليب  اأهداف الإنجاز في 

اأن لأ�ساليب الهوية دورا  التزام الهوية في التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع. كما اأظهرت النتائج اإلى 

و�سيطا في العلاقة بين توجهات اأهداف الإنجاز والتاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع من خلال اأ�سلوب 

التزام الهوية.

الكلمات المفتاحية: : اأ�ساليب الهوية، التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع، توجهات اأهداف الإنجاز.
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Modeling Causal Effects of Identity Styles, Academic Delay 
of Gratification, and Achievement Goals Orientations among 

Students of Sultan Qaboos University in the Sultanate of Oman

Abstract

The study aimed to establish a theoretical model for the causal relationship 
between three variables of study: Achievement Goals Orientations, the 
Identity Styles, and Academic Delay of Gratification, and then to examine the 
role of identity styles as a mediating variable in determining the association 
between Achievement goals orientations and Academic delay of gratification. 
The sample consisted of 108 students from Sultan Qaboos University. The 
students completed measures regarding their perception of achievement 
goals orientations, the identity styles, and academic delay of gratification. 
The  results indicated statistically significant effects of achievement goals 
orientations on the identity styles, and academic delay of gratification, and 
a statistically significant direct effects of commitment identity on academic 
delay of gratification. Moreover, the results showed that the commitment 
identity mediated the relations between achievement goals orientations and 
academic delay of gratification.

Keywords: Identity Styles, Academic Delay of Gratification, Achievement Goals 
Orientations.
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�لمقدمة
يعي�ص طلبة الجامعة في بيئات متنوعة ومت�سابكة من العلاقات يوؤثرون ويتاأثرون فيها، وذلك 

من خلال ما يقومون به من �سلوكيات تت�سف بالتنوع والتغير وفقا لتنوع احتياجاتهم ومطالب 

حياتهم اليومية. وقد اأ�سارت درا�سة بلخير )2017( اإلى اأن الطالب الجامعي ي�سعى اإلى تحديد 

معنى لوجوده واأهدافه في الحياة، وخططه لتحقيق تلك الأهداف بطرح العديد من الت�ساوؤلت 

فهو ي�ساأل عن ال�سياق الذي يمكن اأن يكون فيه، ويبحث عن اإح�سا�سه بالذات واللتزام بمهمات 

والقوانين  بالتعليمات  والتقيد  اللتزام  على  قدرته  اأي  عديدة،  بدائل  بين  من  منتقاة  محددة 

التفاعل  خلال  من  اإل  ال�سخ�سية  نمو  يتحقق  ل  فاإنه  بمدلولتها،  المعرفي  الوعي  عن  الناتجة 

بين الفرد وما يحيط به في بيئته وثقافته؛ اإذ اإن مكونات ال�سخ�سية تبداأ في الظهور والن�سج 

خلال مرحلة المراهقة. كما يوؤدي التغير في مكونات ال�سخ�سية اإلى التغير في ال�سلوك؛ نتيجة 

تفاعل العوامل الف�سيولوجية، والجتماعية، والبيئية. ولذلك ل يمكن الحكم على مكون واحد 

من مكونات ال�سخ�سية م�ستقلا عن المكونات الأخرى؛ لكون هذه المكونات تتميز بالديناميكية 

لبد  وعالمهم  ال�سباب  نفهم  فلكي  ثم  ومن   .)2018 والبلو�سي،  )الحميدي  الم�ستمر  والتفاعل 

اأن نفهم اأ�ساليب معالجتهم للمعلومات، وال�ستراتيجيات التي ي�ستخدمونها لتحقيق اأهدافهم 

واقعهم  اإطار  وفي  نظرهم،  وجهة  خلال  من  لها،  المحفزة  المحددات  وماهية  المدى  الطويلة 

اŸرجعي.

الإ�سباع  تاأجيل  الم�ستقبلية  اأهدافه  الطالب الجامعي  لتحقيق  الم�ستخدمة  الطرق  اأهم  ومن 

اأو الآنية في �سبيل تركيزه على مهماته الأكاديمية. وقد ذكرت درا�سة عبد  للحاجات الحالية 

نمذجة �لتاأثير�ت �ل�سببية لكل من �أ�ساليب �لهوية و�لتاأجيل 
�لأكاديمي للاإ�سباع وتوجهات �أهد�ف �لإنجاز لدى طلبة

 جامعة �ل�سلطان قابو�س ب�سلطنة عمان
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في  الطالب  نجاح  نتاج  يمثل  للاإ�سباع  الأكاديمي  التاأجيل  باأن   )2017( وماكللاند  الفتاح 

ا�ستخدام ا�ستراتيجيات ال�سبط الإرادي، والتي هي عبارة عن مجموعة ا�ستراتيجيات يهدف 

اإذ  التعلم؛  اأهداف  تحقيق  نحو  وال�سعي  الذات  ومراقبة  الجهد  بذل  اإلى  خلالها  من  المتعلم 

الطلبة على   (Academic Delay of Gratification( للاإ�سباع  الأكاديمي  التاأجيل  ي�ساعد 

اإلى م�ستويات عالية  للو�سول  اأهدافهم، وتحقيق مهماتهم  الدرا�سي، وتحديد  ترتيب تقدمهم 

ا�ستعدادا  اأكثر  يكونون  الإتقان  اأهداف  توجهات  ذوو  فالطلبة   .(Jwad, 2020( الإنجاز  من 

لتحدي المهمات ال�سعبة، وال�ستمرار في اإنجازها. ويظهرون اأنماطا تكيفية من العزو ال�سببي 

المدى،  بالم�ساركة طويلة  الإتقان  توجهات هدف  ترتبط  ما  وغالبا  المختلفة،  التعلم  مواقف  في 

والندماج في مهمات التعلم وال�ستمتاع بها بدرجة كبيرة )اأبو عوف، 2020(. وذكرت درا�سة 

فانج وزهانج )Fang & Zhang, 2019) اأن التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع اأحد مكونات نظام 

التحكم الذاتي للطالب، فهو عبارة عن قدرة الطالب على �سبط النف�ص مما يوؤثر على توجه 

هدفه، فهو قدرة ذاتية التنظيم موجهة نحو الأهداف الم�ستقبلية. 

اأكثر  من  اعتباره  يمكن  للاإ�سباع  الأكاديمي  التاأجيل  في  الموؤثرة  العوامل  لتعدد  ونتيجة 

المتغيرات التي ل يمكن تف�سيرها اإل بدرا�سة التاأثيرات الحا�سلة بين المتغيرات المختلفة )النف�سية 

والجتماعية والثقافية للطالب( ب�سكل مبا�سر وغير مبا�سر من خلال بناء نموذج �سببي لتلك 

تتفاعل فيما  التي  المتغيرات  والمتفاعلة بين  البينية  العلاقات  ت�سهم في فهم  التاأثيرات، بحيث 

بينهما. ولفهم البناء الخا�ص بالتاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع فقد �سدد بيميندوتي وكارابينيددك 

)Bembenutty & Karabenick, 1998) على اأن التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع يجب اأن ينظر 

اإليه من ثلاث وجهات نظر محددة هي: اأول/ اأنه ا�ستراتيجية طوعية. وثانيا/ هو اختيار تحدده 

هو  وثالثا/  المتاأخرة.  المكافاآت  مقابل  الفورية  بالمكافاآت  المرتبطة  والقيم  الن�سبية  التوقعات 

 Espada et al.,( ا�ستراتيجية تعلم ذاتية التنظيم. كما اأ�سارت نتائج درا�سة اإ�سبادا واآخرون

2019) اإلى اأن التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع هو عبارة عن قدرة تنظيمية رئي�سة لمنع ال�سلوكيات 

غير ال�سحية المرتبطة بالم�سكلات الجتماعية والنف�سية وال�سحية، فهو يرتبط ارتباطا اإيجابيا 

بالقدرة على �سبط النف�ص والوعي بالذات، ويرتبط �سلبيا بالكتئاب وال�سطرابات النف�سية. 

وبهذا يت�سح اأن التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع جزءٌ من نظام التنظيم الذاتي لتوجيه ال�سلوك، 

في  وتحكمه  الجامعي  الطالب  �سيطرة  مدى  عن  يك�سف  فهو  الخارجية،  الم�ستتات  اأثر  وتقليل 

عملية تعلمه. هذا بالإ�سافة اإلى اأنه يمثل اإحدى ال�ستراتيجيات المهمة التي ي�ستطيع الطالب 

ا�ستخدامها لأداء الواجبات الأكاديمية على اأكمل وجه. كما ي�ساعد ال�ستخدام المتوا�سل للتاأجيل 
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الأكاديمي للاإ�سباع بين الطلبة في الجامعة على تطوير قدرتهم على �سبط النف�ص وقوة الإرادة. 

تمثل  فهي  الجامعي  الطالب  حياة  في  تحول  مرحلة  التعليم  من  الجامعية  المرحلة  وتعتبر 

الجامعة  اأن  باعتبار  الجامعي  ال�ساب  �سخ�سية  تطور  في  ت�سهم  اجتماعي  نف�سي  نمو  مرحلة 

م�سدر المعرفة والثقافة والخبرة العلمية، وقد ت�سكل الحياة الجامعية تهديدا مبا�سرا الرفاهية 

الطلبة مما يتطلب امتلاكهم القدرة على اإدارة اأهدافهم الأكاديمية بكفاءة بالإ�سافة اإلى ردود 

اأفعالهم النفعالية تجاه كل من النجاح الأكاديمي والف�سل وخيبة الأمل )الخ�سو�سي، 2019(؛ 

لذلك فالطلبة في هذه المرحلة مطالبون بتجريب حلول، واتخاذ قرارات، وو�سع التزامات ب�ساأن 

 ،)2016 الدين،  )علاء  الهوية  �سراع  اأو  اأزمة  اإريك�سون  عليه  اأطلق  عما  تعبر  عديدة  ق�سايا 

اإذ يتاأثر ت�سكيل الهوية في هذه المرحلة بعوامل كثيرة من بينها طبيعة المجتمع وثقافته، ونمط 

مرتبطة  وبعوامل  الفرد،  ل�سخ�سية  الما�سي  وبالتاريخ  الفرد  فيها  يعي�ص  التي  والبيئة  الحياة، 

بحا�سر الفرد كالمعايير، والقيم والأو�ساع ال�سائدة في المجتمع )محا�سنة والعظامات، 2018(. 

 (Marcia( مار�سيا  اأجراها  التي  تلك  النف�سية  الهوية  حول  انت�سارا  الدرا�سات  اأكثر  ومن 

الأزمة  رئي�سين هما:  على عن�سرين  تعتمد  والتي   ،(Erikson( اأريك�سون  نظرية  على  والمبنية 

اأريك�سون  نظر  وجهة  ت�سنيف  بتو�سيع   (in Marcia, 1980( مار�سيا  قام  بعدها  واللتزام. 

اللتزام.  وم�ستوى  الأزمة  حجم  على  يركز  ت�سنيف  بوا�سطة  الهوية  تطوير  حول  المفهوماتية 

وي�سمح بو�سع الأفراد في اإحدى الحالت الآتية: النت�سار، اأو الإغلاق، اأو التاأجيل، اأو التحقيق 

اأنماط  اأربعة  بتمييز   (in Berzonsky, 1992( )Alhadabi, 2021). كما قام بيرزون�سكي 

للهوية تعتمد على ال�ستراتيجيات والأ�ساليب التي يتبعها الفرد في معالجة المعلومات التي تتعلق 

الهوية  واأ�سلوب  المعياري،  الهوية  واأ�سلوب  المعلوماتي،  الهوية  اأ�سلوب  وهي:  و�سخ�سيته  بذاته 

التجنبي، واللتزام بالهوية )العتيبي وال�سهيمي، 2020(.

كما اأ�سار كل من بيرزون�سكي وبايبيني )Berzonsky & Papini, 2015) اإلى اأن اأ�ساليب 

معالجة  على  وتركز  المختلفة،  المعرفية  الجتماعية  ال�ستراتيجيات  تعك�ص  الهوية  معالجة 

المعلومات التي ت�سهم في تحديد ال�سعور بالهوية ال�سخ�سية اأو الجتماعية اأو الجماعية للاأفراد. 

على  بيرزون�سكي  نظر  وجهة  من  المعلومات  معالجة  ا�ستراتيجيات  اأو  الهوية  اأ�ساليب  وت�ستمل 

الأ�ساليب الآتية: 

هذا  في  الطالب  يتميز   :(Informational Identity Style) �لمعلوماتي  �لهوية  �أ�سلوب   -1

الأ�سلوب بقدرته على الح�سول على معلومات مكثفة من خلال البحث وال�ستك�ساف العميق، 

المختلفة  المعلومات  دمج  على  قادر  وهو  القرارات،  اتخاذ  اأجل  من  المعلومات  لهذه  والتنظيم 

 .(Williams & Esmail, 2014( والجديدة في فهمه لذاته



137

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

22
س  

�
ار

ـــ
1 م

د 
عد

 ال
 23

د  
جل

لم
ا

2-�أ�سلوب �لهوية �لمعياري (Normative Identity Style): يعتمد اأ�سحاب هذا الأ�سلوب في 

معالجة المعلومات المتعلقة بالهوية على وفق المعايير والتوقعات والأهداف التي ير�سمها الآباء اأو 

رموز ال�سلطة. فالطلاب الذين ي�ستخدمون الأ�سلوب المعياري يكونون قريبين من اآبائهم الذين 

يت�سمون بالت�سلط وال�سيطرة، ولي�ص لهم م�ساحة من الحرية ت�سمح لهم بالتغيير والتقييم في 

 .(Alhadabi, 2021( خيارات الآباء لهم

3-�أ�سلوب �لهوية �لتجنبي �أو �لم�ستت )Diffuse/Avoidant Identity Style): ي�سعى الطالب 

يتميز  كما  القرار،  اتخاذ  في  والمماطلة  بالهوية،  المتعلقة  الق�سايا  لتجنب  الأ�سلوب  هذا  في 

بم�ستويات منخف�سة في معالجة المعلومات وحل الم�سكلات )كاظم واآخرون، 2020( 

الهوية  باأ�سلوب  بالهوية  اللتزام  يتاأثر   :(Commitment Identity) بالهوية  4-�للتز�م 

المعلوماتي، ف�ساحب هذا الأ�سلوب ل يلتزم اإل بعد التاأمل العميق للمعلومات، وحل ال�سراعات 

القيم  من  بمنظومة  الفرد  التزام  مدى  يعني  بالهوية  فاللتزام  ومناق�ستها.  بها  المتعلقة 

  (Senejko & Łoś, 2016( .الجتماعية والدينية والمعتقدات والتجاهات المُ�سكِلة للهوية

وقد اأ�سارت درا�سة بلخير )2017( اإلى اأن اأزمة الهوية تنتهي عندما يكون الطالب الجامعي 

�سحيحاً.  اإدراكاً  واإدراكها  اأهدافه  تحديد  وكذلك  الخارجي،  وعالمه  ذاته  معرفة  على  قادرا 

ويوؤكد ال�سمري والدلوي )2018( في درا�ستهما اإن تحقيق الأهداف الأكاديمية قد ل ينجح اإذا 

لم تكن هناك حوافز ذات قيمة عالية، وكذلك قدرة   على النتظار لإحراز مكافاآت اأكثر قيمة 

واأهمية لدى الطالب. ومن ثم فاإن تف�سيلات الطلبة للاإ�سباع الأكاديمي على ح�ساب المغريات 

الأخرى يجب اأن تكون بمثابة وظيفة للقيمة المتوقعة لجملة من الأن�سطة المختلفة والمتوافرة في 

الميدان الأكاديمي. 

مهما  متغيرا   Achievement goal orientation الإنجاز  اأهداف  توجهات  وتعتبر 

للتاأثيرات ذات ال�سلة بخ�سائ�ص المتعلم، وموقف التعلم، فهي تت�سمن اإحداث نوع من التكامل 

المحكات،  اأف�سل  على  الوقوف  خلال  من  لل�سلوك  والوجدانية  العقلية  المعرفية  الجوانب  بين 

المعتقدات  تف�سير  اإلى  بالإ�سافة  الناجح.  الأداء  تقييم  في  الم�ستخدمة  المعايير  اأن�سب  وتحديد 

التي يحملها الطلبة حول الغر�ص من متابعة الإنجاز )اأبو عوف، 2020(. ومن ثم فاإن مفهوم 

وعمليات  اأن�سطة  الطلبة  لفهم  المحددة  ال�سلوكية  المقا�سد  يعبر عن  الإنجاز  اأهداف  توجهات 

التعلم، وتقرير مدى اندماجهم فيها )زمزمي، 2021(. وقد اأ�سارت درا�سة رماح )2018( اإلى 

اأن و�سوح نوعية توجهات الأهداف التي يختارها الطالب ت�ساعد في بناء �سخ�سيته من خلال 

تاأثيرها في طريقة ت�سرفه، ومن ثم اإيجاد بيئة عمل تمكنه من تقييم �سلوكه الإنجازي وو�سع 

الأهداف المنا�سبة له.
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�سلوكهم  في  الطلبة  بين  فروقًا  هناك  باأن   )2019( واآخرون  محا�سنة  درا�سة  ذكرت  وقد 

الإنجازي، واأن هذه الفروق ترتبط بنواتج انفعالية ودافعية ومعرفية و�سلوكيه متمايزة. وخلال 

نهاية الت�سعينيات وبداية الألفية الجديدة ظهرت مجموعة من نماذج اأهداف الإنجاز، والتي 

 Elliot et al., 1999; Elliot &( تم تو�سيعها من النموذج الثنائي ثم الثلاثي ثم الرباعي

Harackiewicz, 1996; Ghbari et al., 2014; Pintrich, 2000)، كما تمكن كل من اإليوت 

وماكجريجور )Elliot & McGregor, 2001) بتطوير النموذج الثلاثي لتوجهات الهدف اإلى 

النموذج الرباعي، والذي تتبناه الدرا�سة الحالية. وقد تم تق�سيم الأهداف في النموذج الرباعي 

 Pintrich, 2013؛  الوطبان،  2021؛  ال�سعيدية،  2019؛  )الخولي،  الآتي  النحو  على   )2×2(

:)2000; Neuville et al., 2007

�أ. �أهد�ف �لإتقان/ �إقد�م (Mastery-Approach Goals): يكون الهدف من النخراط في 

�سلوك الإنجاز تطوير الكفاءة والإتقان؛ و ي�ستخدم الطلبة مجموعة من المعايير للتعرف على 

مدى تح�سن الذات والتقدم والفهم العميق للمهمات.

ب. �أهد�ف �لإتقان/ �لحجام (Mastery-Avoidance Goals): يكون الهدف من النخراط 

في �سلوك الإنجاز تجنب �سوء الفهم، اأو فقدان المهارة، وعدم اإتقان المهمات، وي�ستخدم الطلبة 

المعايير في التعرف على الأخطاء.

ج. �أهد�ف �لأد�ء/ �إقد�م (Performance-Approach Goals): يكون الهدف من النخراط 

ال�ستح�سان  والح�سول على  الآخرين،  مع  بالمقارنة  الكفاءة  واإظهار  اإثبات  الإنجاز  �سلوك  في 

الدرجات،  اأعلى  على  كالح�سول  المقارنة  معايير  ا�ستخدام  على  الطلبة  ويركز  الجتماعي، 

والظهور ب�سورة اأف�سل من الآخرين.

من  الهدف  يكون   :(Performance-Avoidance Goals) �لأحجام  �لأد�ء/  �أهد�ف  د. 

والدونية،  الغباء  بمظهر  والظهور  الكفاءة،  عدم  اإظهار  تجنب  الإنجاز  �سلوك  في  النخراط 

اأدنى  على  الح�سول  لعدم  معايير  الطلبة  وي�ستخدم  بالآخرين،  المقارنة  معايير  با�ستخدام 

الدرجات، اأو الظهور في �سورة اأدنى من الآخرين. 

الكفاءة  واإظهار  الإنجاز  الرغبة في  تعك�ص  الإنجاز  اأهداف  توجهات  اأن  ن�ستنتج من ذلك 

في ن�ساط ما، مما يوؤثر في طريقة اختيار الطلبة لم�ساقاتهم وتحديد خبراتهم فيها. كما تهتم 

منا�سبة  درا�سية  بيئة  وجود  �سرورة  يوؤكد  مما  التح�سيلية،  الم�ستويات  في  الكفاءة  تحقيق  في 

تتيح للطالب فر�سة ال�ستك�ساف والتعرف على القيم والأدوار، وتحديد الأهداف التي ت�سهم 

في ت�سكيل هويته. فالتوجه نحو الأهداف البعيدة ذات القيمة العالية يوؤدي اإلى تحقيق الهوية.
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وقد اأ�سارت درا�سة رزياي )Rezaee, 2016) اإلى اأهمية معرفة العوامل الموؤثرة في ت�سكيل 

الهوية، وتحديدها، ومعرفة مدى اإ�سهامها في بناء هوية فريدة للطالب. كما اأو�سحت درا�سة 

الهوية للطالب مراعاة  الداعمة لعملية ت�سكيل  باأن من المحددات  واآخرون( )2020(  )كاظم 

اأ�ساليب تفكيره، وتوجهاته نحو الإنجاز، الذي تكون في �سوء اأفكاره وتوقعاته حول النتائج الممكنة 

لل�سلوك،اإذاإن توجه الفرد للاإنجاز يرتبط بو�سع الأهداف، والتي ي�سبح تحقيقها معيارا لتقويم 

الأداء، ومن ثم فاإن الطلبة م�سطربي الهوية يحتاجون اإلى اكت�ساب مهارات وطرق تفكير جديدة 

ت�ساعدهم على التكيف مع المهمات والمواقف التي تعتر�سهم، وقد اأو�سح الحربي )2013( في 

درا�سته وجود تاأثيرات �سببية مبا�سرة لفاعلية الذات وقيمة المهمة والتوجه الداخلي للهدف على 

ا�ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا ومن ثم على اأ�ساليب معالجة المعلومات، كما اأ�سارت درا�سة 

الربابعة )2017( اإلى اأن القدرة على ممار�سة التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع يمثل مهمة �سرورية 

في مرحلة الدرا�سة الجامعية، وعاملا اأ�سا�سيا للنجاح فيها من خلال دوره في تح�سين التح�سيل 

الدرا�سي، وزيادة الكفاءة ال�سخ�سية التي قد ت�ساند تاأجيل الإ�سباع الأكاديمي في تحقيق النجاح 

الأكاديمي، ومدى ثقة الطلاب في قدرتهم على القيام باأداء المهمات المطلوبة. وكذلك اأظهرت 

الأكاديمي  والتاأجيل  الهوية  اأ�ساليب  بين  العلاقة  اأن   )2015( واآخرون  الزبيدي  درا�سة  نتائج 

للاإ�سباع قد تكون تفاعلية من حيث تاأثير كل منهما في الآخر، وهذا يعني اأن ا�ستخدام الطالب 

لأ�سلوب ما لمعالجة معلوماته والتي تحدد في �سوئها هويته قد توؤثر على طريقة تف�سيله لبدائل 

التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع، والتي قد تن�ساأ من قدرته على اتخاذ قراراته واللتزام بها، ومن 

ثم قدرته على اإدراك نفعية المهمات الأكاديمية وفائدتها في اإعداده للم�ستقبل. 

وفي �سوء العر�ص ال�سابق جاءت الدرا�سة الحالية كمحاولة للك�سف ب�سكل اأكثر تف�سيلا عن 

العلاقة بين توجهات اأهداف الإنجاز، واأ�ساليب الهوية، والتاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع، وللتعرف 

ب�سكل تف�سيلي على التاأثيرات )الم�سارات( المبا�سرة وغير المبا�سرة للمتغيرات الثلاثة من خلال 

اقتراح نموذج �سببي للعلاقات؛ فقد ظهر توجه -في الآونة الأخيرة- في مجال البحوث التربوية 

النف�سية  المتغيرات  لنمذجة علاقة  ال�سببية  التاأثيرات  اأ�سلوب تحليل  ا�ستخدام  نحو  والنف�سية 

والتربوية؛ وقد اأ�سارت درا�سة ال�سعيدية )2021( اإلى اأن النماذج ال�سببية تمثل خطوة اإيجابية 

للو�سول اإلى فهم مختلف الظواهر الإن�سانية خا�سة مع تعقد ال�سلوك الإن�ساني ب�سبب تفاعل 

فهم  في  ي�سهم  مما  الأفراد،  �سلوكيات  تف�سير  في  والخارجية  الذاتية  المتغيرات  من  مجموعة 

الأفراد  �سلوكيات  من  العديد  وتف�سير  فهم  اإلى  ويقود  المتغيرات،  هذه  بين  المتبادلة  العلاقات 

وبخا�سة تلك المرتبطة بمواقف الإنجاز.
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لواحد  المبا�سر  ال�سببي  الن�سبي  الإ�سهام  لتقدير  منا�سبا  اأ�سلوبا  النمذجة  اأ�سلوب  ويعتبر 

اأو لمجموعة من المتغيرات في متغير اآخر �سمن موقف غير تجريبي )الحربي، 2013(. وتهتم 

لوجود  الإنجاز  اأهداف  وتوجهات  الهوية،  اأ�ساليب  هما:  عاملين  بدرا�سة  الحالية  الدرا�سة 

علاقات ارتباطية لهذه المتغيرات بالتاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع اأ�سارت لها الدرا�سات ال�سابقة 

التي �سيرد ذكرها لحقا، لما للتاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع من تاأثير على نواتج �سلوكية متعددة 

ومختلفة. وانطلاقا من ذلك تفتر�ص الدرا�سة الحالية وجود تاأثيرات �سببية مبا�سرة لكل من 

اأ�ساليب الهوية وتوجهات اأهداف الإنجاز على التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع يمثله ال�سكل 1.

�ل�سكل )1(
 �لت�سور �لأولي �لفتر��سي للتاأثير�ت �ل�سببية لكل من �أ�ساليب �لهوية وتوجهات �أهد�ف

 �لإنجاز على �لتاأجيل �لأكاديمي للاإ�سباع )�لم�سدر، �إعد�د �لباحثين(

يت�سح من ال�سكل 1 اأن العلاقات المتداخلة بين هذه المتغيرات الثلاثة يتمثل في اأن التاأجيل 

الأكاديمي للاإ�سباع يُعد ا�ستراتيجية من ا�ستراتيجيات معالجة المعلومات لت�سكيل الهوية، والتي 

تعمل بالتوازي مع توجهات اأهداف الإنجاز على زيادة احتمال اإتمام الطالب للمهمات الأكاديمية. 

كما يت�سح من ال�سكل اأن النموذج المفتر�ص يت�سمن متغيراً م�ستقلًا هو توجهات اأهداف الإنجاز 

اأ�ساليب الهوية  الأربعة، ومتغيًرا تابعًا هو التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع، ومتغيرات و�سيطة هي 

الأربعة. وت�ستخدم الدرا�سة الحالية اأ�سلوب تحليل الم�سار كاأ�سلوب اإح�سائي بهدف اإلى  قيا�ص 

من  التابعة  المتغيرات  على  والو�سيطة  الم�ستقلة  للمتغيرات  المبا�سرة  وغير  المبا�سرة،  التاأثيرات 

اأجل تو�سيح العلاقات ال�سببية بينهما من خلال م�سفوفة الرتباط بينهما. وقد ذكرت درا�سة 

اأبو عوف )2019( باأن النماذج التو�سيحية للعلاقات بين المتغيرات يعتمد بناوؤها على البحوث 
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ال�سابقة والنظريات المتعلقة بظاهرة معينة، ولكنه ل يدل على ال�سببية الموؤكدة.

ومن خلال الطلاع على بع�ص الدرا�سات ال�سابقة التي تناولت درا�سة العلاقة بين اأ�ساليب 

الهوية وتوجهات اأهداف الإنجاز والتاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع، يظهر عدم ات�ساح طبيعة هذه 

العلاقة بين المتغيرات الثلاثة مجتمعة، فقد هدفت درا�سة جواد )Jwad, 2020) اإلى ت�سخي�ص 

العلاقة بين التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع و�سمات ال�سخ�سية. تم تطبيق الدرا�سة على عينة بلغ 

حجمها 300 طالبٍ وطالبة من طلبة الجامعة الم�ستن�سرية، وذلك با�ستخدام مقيا�ص التاأجيل 

�سمات  ومقيا�ص   ،  (Bembenutty & Karbenick, 1998( للباحثين  للاإ�سباع  الأكاديمي 

للاإ�سباع  الأكاديمي  التاأجيل  بين  اإيجابية  علاقة  وجود  اإلى  النتائج  اأ�سارت  وقد  ال�سخ�سية. 

التاأجيل  بين  العلاقة  في  الجن�سين  بين  فروق  وجود  عدم  اأظهرت  كما  ال�سخ�سية.  و�سمات 

اأن الطلبة لديهم القدرة  اإلى  النتائج  اأ�سارت  ال�سخ�سية. وكذلك  الأكاديمي للاإ�سباع و�سمات 

على التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع، واأي�سا يتمتعون ب�سمات �سخ�سية اإيجابية. اأما درا�سة العتيبي 

وال�سهيمي )2020( فقد هدفت اإلى التعرف على م�ستوى التاأجيل الأكاديمي واأ�ساليب الهوية 

لدى طلبة المرحلة الثانوية بمدينة جدة. والك�سف عن مدى اإمكانية التنبوؤ بالتاأجيل الأكاديمي 

وقد تم  الرتباطي.  الو�سفي  المنهج  البحث  ا�ستخدم  وقد  الهوية.  اأ�ساليب  للاإ�سباع من خلال 

تطبيق مقيا�ص التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع وقائمة اأ�ساليب الهوية على عينة قوامها 200 طالبٍ 

للاإ�سباع  الأكاديمي  والتاأجيل  الهوية  اأ�ساليب  بين  علاقة  وجود  اإلى  النتائج  واأ�سارت  وطالبة. 

في  الكلية(  العينة  طالب،  )طالبات،  درجات  اأن  اإلى  النتائج  اأ�سارت  كما  الكلية،  العينة  لدى 

اأ�ساليب الهوية )المعلوماتي، المعياري، التجنبي، الملتزم، والدرجة الكلية للقائمة( يمكنها التنبوؤ 

بدرجات الطالب في التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع.

كما هدفت درا�سة ال�سنيدي والمزيرعي )2019( اإلى التعرف على طبيعة العلاقة بين كل 

من التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع والتفكير الناقد ووجهة ال�سبط والتح�سيل الدرا�سي لدى طلبة 

جامعة الق�سيم. تم تطبيق مقيا�ص التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع، ومقيا�ص وجهة ال�سبط لروتر، 

وقد  وطالبة.  طالب   )200( حجمها  بلغ  عينة  على  الناقد  للتفكير  وجلي�سر  واط�سون  واختبار 

اأظهرت النتائج عدم وجود علاقة بين التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع والتفكير الناقد، ووجود فروق 

بين التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع ووجهة ال�سبط ل�سالح الطلبة ذوي وجهة ال�سبط الداخلي، 

الطالبات.  ل�سالح  الجن�سين  بين  للاإ�سباع  الأكاديمي  التاأجيل  على  القدرة  في  فروق  وتوجد 

اأما درا�سة كاظم واآخرون )2020( فقد هدفت اإلى اإمكانية التنبوؤ باأ�ساليب الهوية من خلال 

توجهات اأهداف الإنجاز، والنوع الجتماعي. ولتحقيق ذلك تم ا�ستخدام قائمة اأ�ساليب الهوية 
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ربيع  اإعداد  من  الإنجاز  اأهداف  توجهات  ومقيا�ص   ،(Berzonsky( بيرزون�سكي  اإعداد  من 

ر�سوان. وقد بلغ حجم العينة 331 طالبا وطالبة من طلبة ال�سفين الحادي ع�سر والثاني ع�سر 

في مدار�ص �سلطنة عمان. وقد اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى اأن الأ�سلوبين الملتزم والمعياري كانا 

والتجنبي فقد كانا بم�ستوى متو�سط. كما  المعلوماتي  الآخران  الأ�سلوبان  اأما  بم�ستوى مرتفع، 

اإمكانية التنبوؤ بالأ�سلوب المعلوماتي من  اإلى  اأ�سارت نتائج النحدار الخطي المتعدد التدريجي 

خلال ثلاثة متغيرات م�ستقلة )توجه الهدف اأداء/ اإقدام، والنوع/ اإناث، وتوجه الهدف اإتقان/ 

الهدف  )توجه  واحد  م�ستقل  متغير  خلال  من  المعياري  بالأ�سلوب  التنبوؤ  واإمكانية  اإحجام(، 

اإناث(،  )النوع/  واحد  متغير  خلال  من  التجنبي  بالأ�سلوب  التنبوؤ  واإمكانية  اإقدام(،  اإتقان/ 

واأخيرا اإمكانية التنبوؤ بالأ�سلوب الملتزم من خلال متغيرين )توجه الهدف اإتقان/ اإقدام، وتوجه 

الهدف اإتقان/ اإحجام(.

بين  العلاقة  عن  الك�سف  اإلى  هدفت  بدرا�سة   (Puspoky, 2018( بو�سبوكي  قام  كذلك 

من  الدرا�سة  عينة  تكونت  وقد  الذاتية.  والكفاءة  الإنجاز  اأهداف  وتوجهات  الهوية  حالت 

)71( طالبا وطالبة من طلبة علم النف�ص بالجامعة. وقد تم تطبيق مقيا�ص حالت هوية الأنا 

وقد  الذاتية.  الكفاءة  ومقيا�ص  الثنائي،  الإنجاز  اأهداف  توجهات  وكذلك مقيا�ص  المو�سوعي، 

اأظهرت النتائج وجود ارتباط اإيجابي بين الهوية المغلقة وتوجه الهدف اإتقان/اإحجام، كما يوجد 

ارتباط �سلبي بين الهوية المغلقة وتوجه الهدف اإتقان/اإقدام. وهدفت درا�سة اأبو غزال )2018( 

اإلى الك�سف عن مدى اإ�سهام كل من توجهات ااأهـداف وتقـدير الـذات في التنبوؤ بقلق الختبار 

لدى طلبة جامعة اليرموك. وقد تكونت عينة الدرا�سة من 751 طالبا وطالبة. وقد ك�سفت نتائج 

الدرا�سة اأنه يمكن التنبوؤ بقلق الختبار لدى الذكور من توجه )الأداء-اإقدام/ اإحجام(، بينما 

اأ�سهم توجه )اأداء-اإحجام(، و)اإتقان-اإقدام( في التنبوؤ بقلق الختبار لدى الإناث. كما ك�سفت 

النتائج اأن توجه )الأداء-احجام( هو المتنبئ الأقوى بقلق الختبار لدى الجن�سين.

التنبوؤ  اإمكانية  مدى  معرفة  اإلى  هدفت  بدرا�سة   )2015( واآخرون  الزبيدي  قام  كذلك 

ال�سفين  طلبة  لدى  والمرحلة  والنوع  الهوية  اأ�ساليب  خلال  من  للاإ�سباع  الأكاديمي  بالتاأجيل 

11-12، وطلبة الجامعة في �سلطنة عمان. وقد بلغ حجم العينة 495 طالبا وطالبة )331 من 

طلبة ال�سفين 11-12، و164 من طلبة جامعة ال�سلطان قابو�ص(. وا�ستخدمت الدرا�سة قائمة 

اأ�ساليب الهوية لبيرزون�سكي التي تقي�ص اأربعة اأ�ساليب للهوية )المعلوماتي، والمعياري، والتجنبي، 

التاأكد من �سدقهما وثباتهما.  التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع بعد  والملتزم(، ف�سلا عن مقيا�ص 

)متغيـرات   5 خـلال  مـن  للاإ�سـباع  الأكـاديمي  بالتاأجيـل  التنبوؤ  اإمكانية  اإلى  النتائج  واأ�سارت 
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ديمغرافيـة هـي: الأ�سلوب الملتزم، والأ�سلوب المعياري، والأ�سلوب التجنبـي )ارتبـاط �سـالب(، 

ومتغيـر النوع-ذكور )ارتباط �سالب(، والأ�سلوب المعلومـاتي. ووفقـا لمتغيـر المرحلـة يمكـن التنبوؤ 

لدى طلبة ال�سـفين 11-12 مـن خـلال ثلاثـة اأ�سـاليب للهويـة هـي: الأ�سـلوب المعياري، والأ�سلوب 

التجنبـي )ارتبـاط �سـالب(، والأ�سـلوب المعلومـاتي، ولـدى طلبـة الجامعة من خلال متغيـر واحـد 

فقـط وهـو الأ�سـلوب الملتـزم. وهدفت درا�سة العطيات )2014( اإلى فح�ص القدرة على التاأجيل 

الأكاديمي للاإ�سباع وعلاقتها بالتوجهات الهدفية، ومعرفة مدى اختلاف هذه القدرة باختلاف 

468 طالبا وطالبة من طلبة  النوع الجتماعي ونوع الكلية للطالب. تكونت عينة الدرا�سة من 

الجامعة. وقد تم ا�ستخدام مقيا�ص التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع، ومقيا�ص التوجهات الهدفية. 

الأكاديمي  التاأجيل  على  القدرة  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  اإلى  النتائج  واأ�سارت 

للاإ�سباع تعزى لمتغير النوع الجتماعي ونوع الكلية للطالب والتفاعل بينهما. كما اأ�سارت النتائج 

اإلى وجود علاقة ارتباطية بين القدرة على التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع واأهداف التعلم، وعدم 

وجود علاقة ارتباطية بين القدرة على التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع واأهداف الأداء/ الإحجام 

)تجنبي(.

اأن الطالب  اإلى  ال�سابقة عدم الت�ساق في نتائجها وذلك قد يرجع  ن�ستنتج من الدرا�سات 

تحقيق  وبين  بينه  الفا�سل  الوقت  ي�ستثمر  قد  فاإنه  للاإ�سباع  الأكاديمي  بالتاأجيل  يقوم  عندما 

الهدف الذي ي�سعى اإليه، وقد ل ي�ستثمره بال�سكل المطلوب مما يوؤدي اإلى عدم تحقيقه للهدف 

الذي ي�سعى اإليه على الرغم من تاأجيله الأكاديمي للاإ�سباع منذ البداية مما قد يوؤثر في العمليات 

المعرفية الجتماعية التي ي�ستخدمها لت�سكيل هويته والمحافظة عليها. وعلى الرغم من محاولة 

للاإ�سباع  الأكاديمي  التاأجيل  بين  الرتباطية  العلاقات  عن  البحث  ال�سابقة  الدرا�سات  بع�ص 

وتوجهات اأهداف الإنجاز واأ�ساليب الهوية وعلاقتها ببع�ص المتغيرات النف�سية والتربوية لدى 

طلبة الجامعة؛ اإل اأنه ل توجد اأي من الدرا�سات ال�سابقة –في حدود اطلاع الباحثين- هدفت 

للك�سف عن التاأثيرات ال�سببية لتوجهات اأهداف الإنجاز واأ�ساليب الهوية المعرفية على التاأجيل 

الأكاديمي للاإ�سباع على الرغم من وجود علاقات ارتباطية ثنائية قوية بين توجهات اأهداف 

 ،puspky, 2018( الإنجاز واأ�ساليب الهوية كما اأ�سارت لذلك درا�سة )كاظم واآخرون، 2020؛

وكذلك بين اأ�ساليب الهوية والتاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع كدرا�سة )العتيبي وال�سهيمي، 2020؛ 

الزبيدي واآخرون، 2015(، واأي�سا وجود علاقات ثنائية بين توجهات اأهداف الإنجاز والتاأجيل 

عن  للك�سف  الدرا�سة  هذه  جاءت  لذلك   .)2014 )العطيات،  كدرا�سة  للاإ�سباع  الأكاديمي 

التاأثيرات ال�سببية لأ�ساليب الهوية المعرفية وتوجهات اأهداف الإنجاز على التاأجيل الأكاديمي 
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الق�سايا  فهم  دور في  الهوية من  ق�سايا  لما تمثله  ب�سلطنة عمان  لدى طلبة الجامعة  للاإ�سباع 

ال�سباب  م�سكلات  معالجة  يتم  خلالها  من  والتي  لل�سباب،  والمهنية  والجتماعية  الأكاديمية 

للا�ستدامة  وطريقًا  المجتمع  ثروة  باعتبارهم  نحوهم  معينة  التزامات  اأو  قرارات  اتخاذ  قبل 

المجتمعية. 

م�سكلة �لدر��سة
من خلال ما �سبق عر�سه يمكن ملاحظة اأن الدرا�سات ال�سابقة لم تعط اأهمية كافية لدرا�سة 

الهوية؛  واأ�ساليب  الإنجاز  اأهداف  وتوجهات  للاإ�سباع  الأكاديمي  التاأجيل  بين  العلاقة  طبيعة 

المهارات  بع�ص  اإك�ساب طلبة الجامعة  دور في  للاإ�سباع من  الأكاديمي  التاأجيل  لما يمثله  نظرا 

اإلى  بالإ�سافة  ال�ستراتيجي. هذا  والتخطيط  المنظم،  التعلم  كاأ�ساليب  والمو�سوعات الحياتية 

اأن تحقيق ال�سخ�سية يعتمد على توجه الهدف الم�ستمد من ال�سياق الثقافي والجتماعي، وهذا 

الوا�سح في  النمو  المراهقة  اأهم خ�سائ�ص فترة  اأن من  الفرد. كما  يعك�ص ت�سورات وقيم  ما 

الم�سوؤولية  وتحمل  الجتماعي،  وال�ستقلال  ال�سلوكية  المعايير  واكت�ساب  الجتماعية  المظاهر 

بالتعليم والمهنة والزواج، وتحمل  يتعلق  القرارات فيما  وتكوين العلاقات الجتماعية، واتخاذ 

م�سوؤولية وتقييم الذات. وهذا ما اأ�سارت اإليه درا�سة الربابعة )2017( من اأنّ معتقدات الطلبة 

اأ�سا�سيا لتحديد مدى قدرتهم على  اأمرا  واتجاهاتهم نحو النتائج الم�ستقبلية ل�سلوكياتهم تُعد 

هذا  اإليها.  ي�سبون  التي  الأهداف  تحقيق  اإلى  للو�سول  للاإ�سباع  الأكاديمي  التاأجيل  ممار�سة 

تحدد  اإذ  فيها،  التعليمية  الطلبة  حاجات  وتباين  الجامعية  البيئة  خ�سو�سية  اإلى  بالإ�سافة 

وبالتحديد  وكيفية تحقيقها.  المدى،  والبعيدة  القريبة  اأهدافهم  للمعلومات  معالجتهم  طريقة 

فاإن م�سكلة الدرا�سة تكمُن في الإجابة عن ال�سوؤال الرئي�ص: ما النموذج ال�سببي الأمثل للعلاقة 

بين متغيرات توجهات اأهداف الإنجاز واأ�ساليب الهوية والتاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع لدى طلبة 

جامعة ال�سلطان قابو�ص ب�سلطنة عمان؟

ويتفرع عن هذا ال�سوؤال الت�ساوؤلت الآتية:

1- ما درجة التاأثير المبا�سر لتوجهات اأهداف الإنجاز في التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع لدى طلبة 

ا÷امعة؟

2- ما درجة التاأثير المبا�سر لتوجهات اأهداف الإنجاز في اأ�ساليب الهوية لدى طلبة الجامعة؟

3- ما درجة التاأثير المبا�سر لأ�ساليب الهوية في التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع لدى طلبة الجامعة؟

والتاأجيل  الإنجاز  اأهداف  بين توجهات  العلاقة  الهوية  تتو�سط اأ�ساليب  اأن  يمكن  هل   - 4

الأكاديمي للاإ�سباع لدى طلبة الجامعة؟
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�أهد�ف �لدر��سة
تهدف الدرا�سة الحالية اإلى:

للاإ�سباع  الأكاديمي  والتاأجيل  الهوية  اأ�ساليب  بين  الرتباطية  العلاقات  �سكل  اإلى  التو�سل   -1

وتوجهات اأهداف الإنجاز لدى طلبة المرحلة الجامعية.

2- الك�سف عن اأف�سل المنبئات للتاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع من خلال اأ�ساليب الهوية وتوجهات 

اأهداف الإنجاز لدى طلبة المرحلة الجامعية.

3- الك�سف عن اأف�سل نموذج �سببي يو�سح م�سارات التاأثيرات ال�سببية المبا�سرة لأ�ساليب الهوية 

وتوجهات اأهداف الإنجاز على التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع لدى طلبة المرحلة الجامعية.

�أهمية �لدر��سة
ت�ستمد الدرا�سة الحالية اأهميتها من كونها تتناول مو�سوعا خ�سبا وجديرا بالدرا�سة وهو 

باعتبارها  وذلك  للاإ�سباع؛  الأكاديمي  والتاأجيل  الإنجاز،  اأهداف  وتوجهات  الهوية  اأ�ساليب 

العديد من الخبرات  اكت�ساب  المرحلة الجامعية على  الطالب في  ت�ساعد  ت�سخي�سية  متغيرات 

الناجح  التعلم  على  الطالب  ت�ساعد  التنمية  روافد  من  مهما  رافداً  تُعد  اأنها  كما  والمهارات، 

ومواجهة العقبات في الحياة الأكاديمية والمهنية. وكذلك تكمن اأهمية هذه الدرا�سة في توجيه 

التربوية  المتغيرات  بين  الرتباطية  العلاقات  درا�سة  على  القت�سار  عدم  اإلى  الباحثين  انتباه 

المتغيرات  بين  المبا�سرة  وغير  المبا�سرة  ال�سببية  العلاقات  درا�سة  على  التركيز  بل  والنف�سية، 

عبر نماذج معاملات تحليل التاأثيرات ال�سببية المبا�سرة، التي تحدد بو�سوح الم�سارات ال�سببية 

مما ي�سهم في تحقيق جودة البرامج التعليمية التي تدعو اإليها التوجهات التربوية الحديثة في 

�سلطنة عمان. 

م�سطلحات �لدر��سة 
معالجة  في  طرقه  اأو  الفرد  »اإ�ستراتيجيات  عن  عبارة   :(Identity Styles) �لهوية  �أ�ساليب   

اإجرائيا  وتقا�ص   .(Berzonsky, 1992, p82( هويته«  �سوئها  في  تتحدد  والتي  المعلومات، 

بمتو�سط الدرجات التي يح�سل عليها الطالب في كل اأ�سلوب من اأ�ساليب الهوية وفق ا�ستجابته 

نحو بنود المقيا�ص الخا�ص باأ�ساليب الهوية الم�ستخدمة في هذه الدرا�سة. 

توجهات �أهد�ف �لإنجاز (Achievement Goal Orientation): ”مجموعة تمثيلات معرفية 

الأ�سا�سية  غاياته  �سوء  في  الإنجاز  لمواقف  وا�ستجابته  التعلم،  عملية  في  الفرد  اأداء  تف�سر 
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الذاتية، التي تحدد معتقداته ال�سببية للو�سول اإلى التمكن والتقان في اأداء المهمات الأكاديمية. 

الإحجام«  الإقدام/  الأداء  واأهداف  اإحجام،  اإقدام/  الإتقان  اأهداف  التمثيلات  هذه  وت�سمل 

اإجرائيا من خلال متو�سط الدرجة  )Elliot & Harackiewicz, 1996, p 462). وتقا�ص 

التي �سيح�سل عليها الطالب على المقيا�ص الم�ستخدم في الدرا�سة الحالية. 

»تاأخير  به  ويق�سد   :(Academic Delay of Gratification) للاإ�سباع  �لأكاديمي  �لتاأجيل 

فر�ص الإ�سباع الفورية المتاحة من اأجل الح�سول على مكافاآت اأو بلوغ اأهداف اأكاديمية بعيدة 

موؤقتا، ولكنها ذات قيمة عالية« )الزبيدي واآخرون، 2015، �ص349(. ويعبر عنه اإجرائيا باأنه 

متو�سط الدرجات التي يح�سل عليها الطالب في مقيا�ص التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع. 

حدود �لدر��سة
اأما حدود هذه الدرا�سة فهي على النحو الآتي:

قابو�ص  ال�سلطان  بجامعة  التربية  كلية  طلبة  على  الدرا�سة  اقت�سرت  وقد  �لب�سرية:  �لحدود 

بمختلف تخ�س�ساتها. 

-2014 العام  من  الثاني  الدرا�سي  الف�سل  خلال  البيانات  جمع  تم  وقد  �لزمانية:  �لحدود 

2015م. 

�لحدود �لمكانية: وقد اإجريت الدرا�سة في جامعة ال�سلطان قابو�ص بمحافظة م�سقط ب�سلطنة 

عمان.  

منهجية �لدر��سة
ا�ستخدمت الدرا�سة الحالية المنهج ال�سببي المقارن لمنا�سبته لأهداف الدرا�سة، وهو اأمر قد 

ي�سهم في تقديم دلئل علمية قيمه للتاأثيرات ال�سببية المبا�سرة لمتغيرات الدرا�سة. 

عينة �لدر��سة
وقد روعي في  قابو�ص.  ال�سلطان  164 طالبا وطالبة من جامعة  الدرا�سة من  تكونت عينة 

الختيار متغير النوع. والجدول 1 يت�سمن توزيع العينة وفقا لمغير النوع الجتماعي. 

جدول )1(
توزيع �أفر�د عينة �لدر��سة ح�سب �لنوع �لجتماعي )ن=164(

%العددالنوع

34.1%56ذكور

65.9%108اإناث
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�أدو�ت �لدر��سة
1-قائمة �أ�ساليب �لهوية Identity Styles Inventory (ISI): تم ا�ستخدام قائمة اأ�ساليب 

مع  درا�ستهما،  في   )2013( وغيث  البدارين  وا�ستخدمه  ترجمه  والذي  لبيرزون�سكي،  الهوية 

تعديل في بع�ص ال�سياغات اللغوية كتغيير العبارة رقم )12( اإلى ”لدي مواقف ثابتة من القيم 

والمعايير الجتماعية“ بدلً من ” لدي مواقف ثابتة من الحكومة والدولة“. ويتكون المقيا�ص من 

)40( عبارة موزعة على اأربع مجالت وهي: الأ�سلوب المعلوماتي وي�سم 11 عبارة )2، 5، 6، 

16، 18، 25، 26، 30، 33، 35، 37(، ومجال الأ�سلوب المعياري وي�سم 9 عبارات )4، 10، 19، 

21، 23، 28، 32، 34، 40(، ومجال الأ�سلوب التجنبي وي�سم العبارات )3، 8، 13، 17، 24، 

27، 29، 31، 36، 38(، ومجال اللتزام بالهوية وي�سم 10 عبارات )1، 7، 9، 11، 12، 14، 15، 

20، 22، 39(، وي�ستمل المقيا�ص على 4 عبارات �سالبة )9، 11، 14، 20(. يُجاب عن القائمة 

بمقيا�ص تقدير �سدا�سي )موافق ب�سدة، موافق كثيرا، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق 

ب�سدة(، تُعطى لها الدرجات 6، 5، 4، 3، 2، 1 على التوالي. ولأغرا�ص تف�سير الدرجات، تُعد 

الدرجة منخف�سة اإذا تراوحت ما بين )2.66-1.00(، ومتو�سطة اإذا تراوحت ما بين )4.33-

2.67(، ومرتفعة اإذا تراوحت ما بين )6.00-4.34(. وقد قام الباحثون في الدرا�سة الحالية 

الداخلي  الت�ساق  بلغ معامل  وقد  األفا(؛  للقائمة بطريقة )كرونباخ  الثبات  با�ستخراج معامل 

للقائمة )80.0( وهو موؤ�سر مقبول للثبات.

تم   :(Academic Delay of Gratification( للاإ�سباع  �لأكاديمي  �لتاأجيل  مقيا�س   -2

ا�ستخدام مقيا�ص التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع الذي تم ا�ستخدامه في درا�سة المنذري )2014(. 

يتكون المقيا�ص من )10( مواقف افترا�سية، وكل موقف يتكون من بديلين )عبارتين(، وعلى 

الم�ستجيب اأن يختار اأحد البديلين لكل موقف. اأما طريقة الإجابة على المقيا�ص فهي  تتم على 

مقيا�ص ذي تقدير رباعي )بالتاأكيد �ساأختار اأ، احتمال �ساأختار اأ، احتمال �ساأختار ب، بالتاأكيد 

تُعد  التوالي. ولأغرا�ص تف�سير الدرجات،  4 على   ،3  ،2  ،1 �ساأختار ب(، تُعطى لها الدرجات 

الدرجة منخف�سة اإذا تراوحت ما بين )00.1-99.1(، ومتو�سطة اإذا تراوحت ما بين )00.2-

ا�ستخراج  الحالية  الدرا�سة  في  وتم   .)00.4-00.3( بين  ما  تراوحت  اإذا  ومرتفعة   ،)99.2

معامل الثبات للقائمة بطريقة )كرونباخ األفا(؛ اإذ بلغ معامل الت�ساق الداخلي للقائمة )82.0( 

وهو موؤ�سر مقبول للثبات.

مقيا�ص  اأعدَّ   :Achievement Goal Orientation �لإنجاز  �أهد�ف  توجهات  3-مقيا�س 

ال�سلطان  جامعة  طلبة  على  تطبيقه  وتم   .2006 عام  ر�سوان  ربيع  الإنجاز  اأهداف  توجهات 

قابو�ص ب�سلطنة عمان في درا�سة الزدجالي )2013(. يتكون المقيا�ص من )31( عبارة تقي�ص 
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توجهات اأهداف الإنجاز في اإطار الت�سنيف الرباعي )اأهدف الإتقان اإقدام/ اإحجام، واأهداف 

قليلا،  اأحيانا،  تقدير خما�سي )تماما، كثيرا،  اإحجام(. يجاب عليها بمقيا�ص  اإقدام/  الأداء 

ل تنطبق(، تعطى لها على التوالي الدرجات الآتية )5، 4، 3، 2، 1(. وتم في الدرا�سة الحالية 

عر�ص المقيا�ص على �سبعة من اأ�ساتذة علم النف�ص التربوي والقيا�ص والتقويم بجامعة ال�سلطان 

قابو�ص للتاأكد من انتماء العبارات للبعد وللمقيا�ص و�سلامة اللغة وو�سوحها، وتم الأخذ باآراء 

)األفا  بطريقة  للقائمة  الثبات  معامل  ا�ستخراج  تم  كما  العبارات،  تعديل  في  المحكمين  اأغلبية 

كرونباخ(؛ اإذ بلغ معامل ثبات المقيا�ص 0.91، وتراوحت معاملات المحاور بين 0.60 )اأداء/ 

اإحجام(، و0.84 )اإتقان/ اإقدام(، وهي موؤ�سرات ثبات مقبولة. 

�إجر�ء�ت �لدر��سة
تم تطبيق اأدوات الدرا�سة الثلاث )قائمة اأ�ساليب الهوية، ومقيا�ص توجهات اأهداف الإنجاز 

ا�ستطلاعية قوامها )50(  الأولية على عينة  الأكاديمي للاإ�سباع( ب�سورتها  التاأجيل  ومقيا�ص 

ثم  ومن  الفعلية،  الدرا�سة  عينة  خارج  من  قابو�ص  ال�سلطان  جامعة  طلبة  من  وطالبة  طالبا 

اأفراد العينة الفعلية للدرا�سة من خلال توجيه التعليمات  تم تطبيقها ب�سورتها النهائية على 

وقد  جل�سة.  كل  في  دقيقة  و60   45 بين  التطبيق  زمن  تراوح  وقد  الطلبة،  على  جماعي  ب�سكل 

تم ا�ستخدام مجموعة من الأ�ساليب الإح�سائية لمعالجة البيانات كمعامل الرتباط لبير�سون، 

وتحليل النحدار.

نتائج �لدر��سة 
تمهيدا للاإجابة عن اأ�سئلة الدرا�سة تم التحقق من ارتباط متغيرات الدرا�سة ب�سبكة علاقات 

العلاقة بين توجهات  التعرف على  بهدف  ارتباط بير�سون؛  با�ستخدام معامل  اإح�سائيا  دالة 

الأهداف )توجهات اأهدف الإتقان اإقدام/ اإحجام، وتوجهات اأهداف الأداء اإقدام/ اإحجام(، 

واللتزام  التجنبي،  والأ�سلوب  المعياري،  والأ�سلوب  المعلوماتي،  )الأ�سلوب  الهوية  واأ�ساليب 

بالهوية(، والتاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع، كما يظهر في جدول 2.
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جدول )2(
معاملات �لرتباط بين توجهات �أهد�ف �لإنجاز و�أ�ساليب �لهوية و�لتاأجيل �لأكاديمي للاإ�سباع

المتغير
اأ�شاليب الهوية

التاأجيل الاأكاديمي 
للإ�شباع الاأ�شلوب 

المعلوماتي
الاأ�شلوب 
المعياري

الاأ�شلوب
التجنبي

الالتزام 
بالهوية

-0.064-0.280**-0.152-0.256**-0.413**توجهات الإتقان اإقدام

0.223**0.158*-0.222**-0.0010.084توجهات الإتقان اإحجام

0.005-0.046-0.317**-0.173*-0.106توجهات الأداء اإقدام

0.0490.115-0.286**-0.0360.135توجهات الأداء اإحجام

-0.301**-0.1950.102*0.046التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع

*دالة اإح�سائيا عند م�ستوى 0.05، **دالة اإح�سائيا عند م�ستوى 0.01

يو�سح جدول 2 معاملات الرتباط بين توجهات اأهداف الإنجاز )توجهات الإتقان اإقدام/ 

والأ�سلوب  المعلوماتي،  )الأ�سلوب  الهوية  واأ�ساليب  اإحجام(،  اإقدام/  الأداء  وتوجهات  اإحجام، 

ودللتها  للاإ�سباع،  الأكاديمي  والتاأجيل  بالهوية(،  واللتزام  التجنبي،  والأ�سلوب  المعياري، 

اإح�سائيا بين توجهات الأهداف )الإتقان  الإح�سائية، وتظهر معاملات ارتباط �سالبة ودالة 

وبين  بالهوية(،  واللتزام  المعياري،  والأ�سلوب  المعلوماتي،  )الأ�سلوب  الهوية  واأ�ساليب  اإقدام( 

توجهات  وبين  التجنبي،  والأ�سلوب  اإحجام(  والأداء  اإحجام،  )الإتقان  الأهداف  توجهات 

الأهداف )الأداء اإقدام( واأ�ساليب )الأ�سلوب المعياري والتجنبي(. ومعاملات ارتباط موجبة 

ودالة اإح�سائيا بين توجهات الأهداف )الإتقان اإحجام( واأ�ساليب الهوية )اللتزام بالهوية(، 

اأهداف  توجهات  باقي  بين  اح�سائيا  دالة  ارتباطية  علاقة  وجود  النتائج  تظهر  لم  حين  في 

الإنجاز واأ�ساليب الهوية. كما يلاحظ وجود ارتباط موجب ودال اإح�سائيا بين اأ�ساليب الهوية 

)الأ�سلوب المعياري واللتزام بالهوية( والتاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع، في حين لم تظهر النتائج 

والتاأجيل  التجنبي  والأ�سلوب  المعلوماتي،  الأ�سلوب  بين  اح�سائيا  دالة  ارتباطية  علاقة  وجود 

الأكاديمي للاإ�سباع، وبالمثل لم تظهر النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة اح�سائيا بين توجهات 

الإتقان اإقدام، وتوجهات الأداء اإقدام/ اإحجام والتاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع فيما عدا العلاقة 

من  الهدف  ولتحقيق  للاإ�سباع.  الأكاديمي  والتاأجيل  اإحجام  الإتقان  توجهات  بين  الرتباطية 

الدرا�سة �سيتم فح�ص واختبار المتغيرات التي ترتبط بعلاقات دالة اإح�سائيا في نماذج النحدار 

الم�ستخدمة للك�سف عن التاأثيرات المبا�سرة وغير المبا�سرة بين متغيرات الدرا�سة.
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في  الإنجاز  اأهداف  لتوجهات  اإح�سائيا  دال  مبا�سر  تاأثير  يوجد  هل  �لأول:  �ل�سوؤ�ل  نتائج 

التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع لدى طلبة الجامعة؟

للاإجابة عن ال�سوؤال الأول والك�سف عن اإمكانية وجود تاأثير مبا�سر دال اإح�سائيا لتوجهات 

اأهداف الإنجاز في التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع لدى طلبة الجامعة، وا�ستنادا للخطوة الأولى 

في فح�ص العلاقات الرتباطية بين توجهات اأهداف الإنجاز والتاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع في 

جدول 2، تم ا�ستخدام تحليل النحدار الب�سيط للتنبوؤ بالتاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع من خلال 

توجهات الإتقان اإحجام. وي�سير جدول 3 اإلى نتائج نموذج النحدار للتنبوؤ بالتاأجيل الأكاديمي 

للاإ�سباع با�ستخدام توجهات اأهداف الإنجاز )توجهات الإتقان اإحجام(.

جدول )3(
نتائج تحليل �لنحد�ر �لب�سيط لتوجهات �أهد�ف �لإنجاز )توجهات �لإتقان �إحجام( 

في �لتاأجيل �لأكاديمي للاإ�سباع

المتغير
معامل الانحدار 
B غير المعياري

الخطاأ المعياري 
لمعامل الانحدار

معامل الانحدار 
Beta المعياري

قيمة ”ت“
المح�شوبة

م�شتوى 
R2الدلالة

2.5370.19812.8180.01الثابت

0.05 توجهات الإتقان 
0.2030.0690.2232.9170.004اإحجام

اأظهرت نتائج التحليل وجود تاأثير مبا�سر دال اإح�سائيا في التجاه الموجب لتوجهات الإتقان 

اإحجام )ت= 2.917( عند م�ستوى دللة )0،05( في التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع؛ وبلغت قيمة 

معامل التاأثير المبا�سر )β =0.223(، وقد ف�سرت توجهات الإتقان اإحجام 5% من التباين في 

التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع.

في  الإنجاز  اأهداف  لتوجهات  اإح�سائيا  دال  مبا�سر  تاأثير  يوجد  هل  �لثاني:  �ل�سوؤ�ل  نتائج 

اأ�ساليب الهوية لدى طلبة الجامعة؟

للاإجابة عن ال�سوؤال الثاني والك�سف عن اإمكانية وجود تاأثير مبا�سر دال اإح�سائيا لتوجهات 

فح�ص  في  الأولى  للخطوة  وا�ستنادا  الجامعة،  طلبة  لدى  الهوية  اأ�ساليب  في  الإنجاز  اأهداف 

العلاقات الرتباطية بين توجهات اأهداف الإنجاز واأ�ساليب الهوية في جدول 2، وقد تم ا�ستخدام 

 Stepwise المتعدد  النحدار  وتحليل  المعلوماتي،  بالأ�سلوب  للتنبوؤ  الب�سيط  النحدار  تحليل 

نتائج نماذج  اإلى خلا�سة   4 الهوية. وي�سير جدول  اأ�ساليب  ببقية  للتنبوؤ   linear regression

النحدار للتنبوؤ بكل اأ�سلوب من اأ�ساليب الهوية في معادلة انحدار منف�سلة با�ستخدام توجهات 

اأهداف الإنجاز كمتغيرات م�ستقلة.



151

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

22
س  

�
ار

ـــ
1 م

د 
عد

 ال
 23

د  
جل

لم
ا

جدول )4(
نتائج تحليل �لنحد�ر لتوجهات �أهد�ف �لإنجاز في �أ�ساليب �لهوية

المتغير

معامل 
الانحدار 

غير 
B المعياري

الخطاأ 
المعياري 
لمعامل 

الانحدار

معامل 
الانحدار 
المعياري 
Beta

قيمة ”ت“
المح�شوبة

م�شتوى 
R2الدلالة

الأ�سلوب 
المعلوماتي*

4.9600.15332.4250.001الثابت

0.171 توجهات الإتقان 
0.001-5.779-0.0670.413-0.386-اإقدام

الأ�سلوب 
المعياري**

4.6740.16628.0800.001الثابت

0.066 توجهات الإتقان 
0.001-3.372-0.0730.256-0.245اإقدام

الأ�سلوب
التجنبي**

3.9170.11932.9620.001الثابت

0.100 توجهات الأداء 
0.001-4.250-0.0440.317-0.185اإقدام

اللتزام 
بالهوية**

4.8130.24619.5620.001الثابت

0.125

توجهات الإتقان 
0.001-4.280-0.0830.321-0.356اإقدام

توجهات الإتقان 
0.2050.0700.2182.9090.004اإحجام

* تحليل النحدار الب�سيط، ** تحليل النحدار المتعدد

اأظهرت نتائج التحليل وجود تاأثير مبا�سر دال اإح�سائيا في التجاه ال�سالب لتوجهات الإتقان 

اإقدام )ت= -5.779( عند م�ستوى دللة )0،01( في الأ�سلوب المعلوماتي؛ وبلغت قيمة معامل 

17.1% من التباين في  اإقدام  β(. وقد ف�سرت توجهات الإتقان  التاأثير المبا�سر )-0.413= 

اإح�سائيا في التجاه  اأي�سا وجود تاأثير مبا�سر دال  اأو�سحت النتائج  الأ�سلوب المعلوماتي. كما 

ال�سالب من توجهات الإتقان اإقدام )ت= -3.372( عند م�ستوى دللة )0،01( في الأ�سلوب 

الإتقان  توجهات  ف�سرت  وقد   .)β المبا�سر )-0.256=  التاأثير  معامل  قيمة  وبلغت  المعياري؛ 

اإقدام 6.6% من التباين في الأ�سلوب المعياري.

ال�سالب  التجاه  في  اإح�سائيا  دال  مبا�سر  تاأثير  وجود   4 جدول  في  النتائج  اأظهرت  كما 

التجنبي؛  الأ�سلوب  في   )0،01( دللة  م�ستوى  عند   )4.250- )ت=  اإقدام  الأداء  لتوجهات 

 %10 اإقدام  β(. وقد ف�سرت توجهات الأداء  وبلغت قيمة معامل التاأثير المبا�سر )-0.321= 

من التباين في الأ�سلوب التجنبي. في حين اأو�سحت النتائج اأن التاأثير في اللتزام بالهوية جاء 

من خلال توجهات الإتقان اإقدام )ت= -4.280(، وتوجهات الإتقان اإحجام )ت= 2.909(. 

لتوجهات   )0،01( دللة  م�ستوى  عند   )β المبا�سر )-0.321=  التاأثير  معاملات  قيم  وبلغت 
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وقد  اإحجام،  الإتقان  لتوجهات   )0،05( دللة  م�ستوى  عند   )β و)0.218=  اإقدام،  الإتقان 

ف�سرت هذه الأبعاد 12.5% من التباين في اللتزام بالهوية. 

التاأجيل  في  الهوية  لأ�ساليب  اإح�سائيا  دال  مبا�سر  تاأثير  يوجد  هل  �لثالث:  �ل�سوؤ�ل  نتائج 

الأكاديمي للاإ�سباع لدى طلبة الجامعة؟

للاإجابة عن ال�سوؤال الثالث للتعرف على اإمكانية وجود تاأثير مبا�سر دال اإح�سائيا لأ�ساليب 

الهوية في التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع لدى طلبة الجامعة، وا�ستنادا للخطوة الأولى في فح�ص 

العلاقات الرتباطية بين اأ�ساليب الهوية والتاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع في جدول 2، تم ا�ستخدام 

Stepwise linear regression للتنبوؤ بالتاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع  تحليل النحدار المتعدد 

با�ستخدام اأ�ساليب الهوية )الأ�سلوب المعياري واللتزام بالهوية(. وجدول 5 ي�سير اإلى خلا�سة 

اأ�سلوب اللتزام بالهوية  بالتاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع من خلال  للتنبوؤ  نتائج نموذج النحدار 

والأ�سلوب المعياري.

جدول )5(
نتائج تحليل �لنحد�ر �لمتعدد Stepwise linear regression لأ�ساليب �لهوية 

)�للتز�م بالهوية و�لأ�سلوب �لمعياري( في �لتاأجيل �لأكاديمي للاإ�سباع

المتغير
معامل الانحدار 
B غير المعياري

الخطاأ المعياري 
لمعامل الانحدار

معامل الانحدار 
Beta المعياري

قيمة ”ت“
المح�شوبة

م�شتوى 
R2الدلالة

1.7620.3365.2430.01الثابت

0.090

0.2900.0720.3014.0110.01اللتزام بالهوية

التاأجيل  في  الموجب  التجاه  في  اإح�سائيا  دال  مبا�سر  تاأثير  وجود  التحليل  نتائج  اأظهرت 

دللة  م�ستوى  عند   )4.011 )ت=  بالهوية  اللتزام  اأ�سلوب  خلال  من  للاإ�سباع  الأكاديمي 

)0،01(؛ وبلغت قيمة معامل التاأثير المبا�سر )β =0.301(، وقد ف�سر اللتزام بالهوية 9% من 

التباين في التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع. 

اأهداف  توجهات  بين  العلاقة  الهوية  اأ�ساليب  تتو�سط  اأن  يمكن  هل  �لر�بع:  �ل�سوؤ�ل  نتائج 

الإنجاز والتاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع لدى طلبة الجامعة؟

 Baron & Kenny, 1986;( للاإجابة عن ال�سوؤال الرابع وا�ستنادا لنموذج بارون وكيني

اأربع مراحل بعد  Pardo & Román, 2013) تم اختبار دور الو�ساطة لأ�ساليب الهوية على 

التنبوؤ  لحدوث   -2 جدول  في  المتغيرات  بين  الرتباط  -معاملات  الأول  ال�سرط  من  التحقق 
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لتوجهات  المبا�سر  التاأثير  باختبار  المراحل  وتبداأ هذه  المقترح،  ال�سببي  النموذج  من  والتحقق 

اأهداف  لتوجهات  المبا�سر  التاأثير  الأكاديمي للاإ�سباع، ثم اختبار  التاأجيل  اأهداف الإنجاز في 

الإنجاز في اأ�ساليب الهوية، يليها اختبار التاأثير المبا�سر لأ�ساليب الهوية في التاأجيل الأكاديمي 

للاإ�سباع، وفي حالة تحقق الخطوات الثلاث ال�سابقة يتم اأخيرا فح�ص اإمكانية تو�سط اأ�ساليب 

الهوية العلاقة بين توجهات اأهداف الإنجاز والتاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع وذلك بفح�ص تاأثير 

اأ�ساليب الهوية وتوجهات اأهداف الإنجاز -معا في معادلة انحدار واحدة-في التاأجيل الأكاديمي 

-في  للاإ�سباع  الأكاديمي  التاأجيل  في  الإنجاز  اأهداف  توجهات  تاأثير  انخف�ص  فاإذا  للاإ�سباع. 

معادلة الخطوة الرابعة عن معادلة الخطوة الأولى-؛ فاإن و�ساطة اأ�ساليب الهوية تكون جزئية، 

في حين اأن انعدام التاأثير لتوجهات اأهداف الإنجاز يعني اأن الو�ساطة كلية. 

وبعد التحقق من الخطوات الثلاث الأولى من خلال النتائج في جدول 3، وجدول 4، وجدول 

5، تم في الخطوة الأخيرة فح�ص الدور الو�سيط لأ�ساليب الهوية )اللتزام بالهوية( با�ستخدام 

خلا�سة  اإلى   6 جدول  وي�سير   .(Stepwise linear regression( المتعدد  النحدار  تحليل 

نتائج نموذج النحدار لفح�ص الدور الو�سيط لأ�ساليب الهوية )اللتزام بالهوية( في علاقتها 

بتوجهات اأهداف الإنجاز )توجهات الإتقان اإحجام( والتاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع.

جدول )6(
نتائج تحليل �لنحد�ر �لمتعدد �لتدريجي Stepwise linear regression لفح�س �لدور �لو�سيط 

لأ�ساليب �لهوية في �لعلاقة بين توجهات �أهد�ف �لإنجاز و�لتاأجيل �لأكاديمي للاإ�سباع

المتغير
معامل الانحدار 
B غير المعياري

الخطاأ المعياري 
لمعامل الانحدار

معامل الانحدار 
Beta المعياري

قيمة ”ت“
المح�شوبة

م�شتوى 
R2الدلالة

1.4370.3584.0200.01الثابت

0.122
توجهات الإتقان 

0.1640.0680.1802.4120.017اإحجام

0.2630.0720.2723.6380.01اللتزام بالهوية

متغيرات  بين  المبا�سرة  وغير  المبا�سرة  التاأثيرات  لتجاه  النهائي  النموذج   2 �سكل  ويو�سح 

الدرا�سة الحالية بناء على النتائج في جدول 3، وجدول 4، وجدول 5، وجدول 6، والذي يظهر 

من خلاله م�سارٌ واحدٌ فقط للتاأثيرات غير المبا�سرة بين متغيرات الدرا�سة.
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�سكل )2(
 �لنموذج �لنهائي لتجاه �لتاأثير�ت �لمبا�سرة وغير �لمبا�سرة بين متغير�ت �لدر��سة �لحالية.

اأ�ساليب  اإمكانية تو�سط  اإلى   6 2 والجدول  ال�سكل  ت�سير معاملات الرتباط كما يت�سح في 

الهوية العلاقة بين توجهات اأهداف الإنجاز والتاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع لدى طلبة الجامعة؛ 

ويلاحظ وجود تاأثير غير مبا�سر من توجهات الإتقان اإحجام )ت= 2.412( عند م�ستوى دللة 

)0،05( في التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع عبر اأ�سلوب اللتزام بالهوية )ت= 3.638( كو�صيط 

من   )β  =0.18( المبا�سر  غير  التاأثير  انخفا�ص  ويلاحظ  )Partial Mediating)؛  جزئي 

توجهات اأهداف الإنجاز في التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع كما يظهر في �سكل 2 وجدول 6، عن 

التاأثير المبا�سر )β =0.223( كما يظهر في �سكل 2 وجدول 3، وف�سر النموذج الكلي %12.2 

من التباين في التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع. 

مناق�سة �لنتائج
المبا�سرة  وغير  المبا�سرة  ال�سببية  العلاقات  عن  الك�سف  اإلى  الحالية  الدرا�سة  هدفت 

لتوجهات اأهداف الإنجاز في التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع من خلال اأ�ساليب الهوية لدى عينة 

الفترا�سي،  للنموذج  البيانات  مطابقة  قيم  فح�ص  وبعد  قابو�ص،  ال�سلطان  جامعة  طلبة  من 

وا�ستخراج الآثار المبا�سرة وغير المبا�سرة لمتغيرات الدرا�سة، ون�سب التباين المف�سرة، تبين وجود 

تاأثير مبا�سر دال اإح�سائيا في التجاه الموجب لتوجهات الإتقان اإحجام في التاأجيل الأكاديمي 

باأن  ذلك  تف�سير  ويمكن   ،)2014( العطيات  درا�سة  نتائج  مع  النتيجة  هذه  وتتفق  للاإ�سباع، 

المهمات  لتحدي  ا�ستعدادا  اأكثر  يكون  اإتقان/اإحجام  اأهداف  توجهات  يمتلك  الذي  الطالب 

ال�سعبة وال�ستمرار في اإنجازها، ويمكن اأن يظهر اأنماطا تكيفية من العزو ال�سببي في مواقف 

التعلم المختلفة، كما يكون قادرا على الم�ساركة طويلة المدى والندماج في مهام التعلم وال�ستمتاع 

بها بدرجة كبيرة )اأبو عوف، 2020(، مما ينعك�ص على اإيجاد ثقة لدى الطالب بقدرته على 

اأداء المهمات المطلوبة من خلال ا�ستخدام ا�ستراتيجيات ال�سبط الإرادي والتي هي عبارة عن 
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مجموعة ا�ستراتيجيات يهدف المتعلم من خلالها اإلى بذل الجهد ومراقبة الذات وال�سعي نحو 

2017(. ومن ثم يقوم الطالب بتاأخير فر�ص  التعلم )عبد الفتاح وماكللاند،  اأهداف  تحقيق 

الإ�سباع الفورية المتاحة في �سبيل اإنجاز المهمة وتجنب عدم الإتقان لتحقيق النجاح الأكاديمي. 

ال�سالب  التجاه  في  اإح�سائيا  دال  مبا�سر  تاأثير  وجود  الثاني  ال�سوؤال  نتائج  اأظهرت  كما 

لتوجهات الإتقان اإقدام في الأ�سلوب المعلوماتي واأي�سا الأ�سلوب المعياري، ووجود تاأثير مبا�سر 

دال اإح�سائيا في التجاه ال�سالب لتوجهات الأداء اإقدام في الأ�سلوب التجنبي، في حين اأو�سحت 

النتائج اأن التاأثير في اللتزام بالهوية جاء من خلال توجهات الإتقان اإقدام، وتوجهات الإتقان 

اإحجام. وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة )Puspoky, 2018)، وكذلك تتفق مع جزء من نتائج 

درا�سة كاظم واآخرون )2020( في اإمكانية التنبوؤ باللتزام الهوية من خلال توجهات الهدف 

توجهات  خلال  من  المعلوماتي  بالأ�سلوب  التنبوؤ  اإمكانية  في  معها  وتختلف  اإحجام،  اإقدام/ 

باأن الطالب في المرحلة الجامعية  الثاني  ال�سوؤال  اإتقان/اإحجام. ويمكن تف�سير نتيجة  الهدف 

يتبنى  وكذلك  عديدة،  ق�سايا  ب�ساأن  التزامات  وو�سع  قرارات  واتخاذ  حلول  بتجريب  مطالب 

مواقف حا�سمة تتعلق بمهمات هويته الذاتية بهدف الو�سول اإلى خيارات منا�سبة كفيلة بدفع 

نموه النف�سي والجتماعي مدى الحياة، ومن ثم فهو يكيف نف�سه مع البيئة الأكاديمية الجديدة 

ومع المواقف المعي�سية والحياتية، كما يجب عليه اأن ي�ستثمر الكثير من الجهد في تنظيم واإدارة 

بيئات  القادمين من  الزملاء  متنوعة من  اأمام مجموعة  نف�سه  يجد  نف�سه  الوقت  الوقت. وفي 

مختلفة، الأمر الذي يوؤدي اإلى قيامه باإعادة التقييم الواقعي وال�سخم للاختيارات واللتزامات 

ال�سخ�سية والأكاديمية )علاء الدين، 2016(. ويرى الباحثون في الدرا�سة الحالية باأن اأفراد 

عينة الدرا�سة ي�سعون اإلى تحقيق التاأقلم والتكيف من خلال ربط توجهاتهم الهدفية بدوافع 

وتظهر  فيه،  مرغوب  خارجي  �سيء  على  بالح�سول  مرتبطاً  للمهمة  اآداوؤهم  فيكون  خارجية، 

ي�سعون  الطلبة  اأن  من   )2021( زمزمي  درا�سة  اأكدته  ما  وهذا  للاآخرين،  بالن�سبة  قدراتهم 

توقعاتهم في حدود منطقة قدراتهم مما يعني اأنهم يميلون اإلى و�سع م�ستوى طموح بعيدٍ جدًا 

عن المهام ال�سعبة جدا اأو ال�سهلة جدا، وهذا يعتمد على عدة عوامل اأهمها: خبراته ال�سابقة، 

ت�سكيل  مهمة  فاإن  ثم  ومن  وتوقعاته.  ومخاوفه  رغباته  وكذلك  اأهدافه،  بناء  وطريقة  ونوعية 

الهوية  والتزامات  والختيارات  الأهداف  دمج  في  تتلخ�ص  الجامعة  طلبة  بين  البارزة  الهوية 

بهدف تكوين اإطار عمل يمكنهم من تقييم �سلوكهم، ومعالجة معلوماتهم التي ت�ساعدهم على 

تحقيق اأهدافهم.
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تاأثير مبا�سر دال  اأما بالن�سبة لنتائج ال�سوؤال الثالث فقد ك�سفت نتائج التحليل عن وجود 

اإح�سائيا في التجاه الموجب في التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع من خلال اأ�سلوب اللتزام بالهوية. 

وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة العتيبي وال�سهيمي )2020(، ودرا�سة الزبيدي واآخرون )2015(. 

واأهدافه وخططه  لوجوده  اإلى تحديد معنى  ي�سعى  الطالب الجامعي  باأن  تف�سير ذلك  ويمكن 

واللتزام بمهمات محددة منتقاة من بين بدائل عديدة نتيجة الوعي المعرفي بمدلولتها )بلخير، 

2017(. وتمثل هذه المرحلة بع�ص خ�سائ�ص اأ�سحاب الأ�سلوب الملتزم اإذ اإنهم ل يلتزمون اإل 

تطورا  اأكثر  فيكونون  ومناق�ستها،  بها  المتعلقة  ال�سراعات  للمعلومات وحل  العميق  التاأمل  بعد 

واإدراكا، ويكون لديهم م�ستويات عالية من التحكم الداخلي والتخطيط المهني، وال�ستك�ساف 

للمكافاآت  تاأجيله  يتمثل في  الذي  للطالب الجامعي  الإرادي  ال�سلوك  ينتج عنه  والتحليل، مما 

الفورية من اأجل اإنجاز المهمات الأكاديمية )الزبيدي واآخرون، 2015(.

واأخيرا اأو�سحت النتائج اإمكانية تو�سط اأ�ساليب الهوية العلاقة بين توجهات اأهداف الإنجاز 

والتاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع لدى طلبة الجامعة من خلال وجود تاأثير غير مبا�سر من توجهات 

جزئي  كو�سيط  بالهوية  اللتزام  اأ�سلوب  عبر  للاإ�سباع  الأكاديمي  التاأجيل  في  اإحجام  الإتقان 

)Partial Mediating)؛ فقد كان هناك انخفا�ص في التاأثير غير المبا�سرمن توجهات اأهداف 

الإنجاز في التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع. ويمكن تف�سير ذلك باأن اأهداف التقان تُعد اأكثر تكيفا 

اأكاديميا من اأهداف الأداء، فقد ترتبط بم�ستويات اأعلى من الدافعية الداخلية، وزيادة الجهد، 

والمثابرة في المهمات، وتجنب اإذ المهارات التي اكت�سبها اأو تدرب عليها الطالب، اأو تجنب �سوء 

)خ�سو�سي،  عام  ب�سكل  الأخطاء  في  والوقوع  الف�سل  وتجنب  تعلمه،  �سبق  ما  ون�سيان  الفهم، 

وتبادل  ومتنوعة،  مت�سابكة  علاقات  لبناء  خ�سبة  بيئة  الجامعية  البيئة  لأن  وكذلك   .)2019

الجتماعية  القيم  من  بمنظومة  اللتزام  نتيجة  للطالب  م�ستقلة  �سخ�سية  وتكوين  الخبرات، 

اإل بعد التاأمل العميق  والدينية والمعتقدات والتجاهات المُ�سكِلة للهوية، ول ياأتي هذا اللتزام 

 ،Senejko & Łoś, 2016(( للمعلومات، ومعالجتها وحل ال�سراعات المتعلقة بها ومناق�ستها

مما قد يوؤثر على طريقة تف�سيل الطالب لبدائل التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع، والتي قد تن�ساأ 

من قدرته في اتخاذ قراراته واللتزام بها، ومن ثم قدرته على اإدراك اأهمية المهمات الأكاديمية 

وفائدتها في اإعداده للم�ستقبل.

وفي الختام فاإن بيانات البحث الحالي لم تدعم و�ساطة اأ�ساليب الهوية تدعيما كليا واإنما 

تدعيما جزئيا من خلال م�سار واحد فقط لتوجهات اأهداف الإنجاز، وهو توجه هدف الإتقان/ 

اإحجام، ويعلل الباحثون في الدرا�سة الحالية هذا باإمكانية وجود متغيرات اجتماعية ومعرفية 
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تبني  اأو  الحالي،  النموذج  في  تاأثيرها  وفح�ص  بدرا�ستها  الهتمام  ت�ستدعي  اأخرى؛  ونف�سية 

فح�ص نماذج تعتمد على فح�ص العلاقات ال�سببية المتبادلة، للتعرف ب�سكل اأكثر و�سوحا على 

اأكثر المتغيرات تاأثيرا في التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع، مما ي�ساعد في توجيه وفهم �سلوك الطلبة 

الجامعيين في هذه المرحلة الدرا�سية المهمة.

تو�سيات �لدر��سة ومقترحاتها
1. تدريب الطلبة على تجاوز الم�ستتات التي قد توؤثر على ا�ستمراريتهم في الدرا�سة من خلال 

تدريبات تطبيقية مماثلة للحقيقة، وتقديم الن�سح والإر�ساد لهم، وتو�سيح مدى العلاقة 

بين التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع والنتيجة.

2. بناء بيئة تدري�ص قائمة على التنويع في اأ�ساليب وا�ستراتيجيات التدري�ص والمهمات الأكاديمية 

الموجهة للطلبة بما يتفق مع اأ�ساليب معالجتهم للمعلومات، وكذلك توجهاتهم الهدفية. 

3. عقد ندوات توعوية للمعلمين والمعلمات واأولياء الأمور، وعمل برامج تربوية لم�ساعدتهم على 

للاإ�سباع،  الأكاديمي  التاأجيل  بممار�سة  الخا�سة  وال�ستراتيجيات  الطرق  بع�ص  ا�ستخدام 

ومن ثم يرتفع ا�ستخدامهم ل�ستراتيجيات اإدارة الموارد واتباع اأ�ساليب الهوية الإيجابية.

4. �سرورة فح�ص �سدق هذه النماذج ال�سببية في بيئات ومراحل تعليمية مختلفة، وذلك لتاأثير 

البيئة الثقافية والجتماعية على التاأجيل الأكاديمي للاإ�سباع. 

اأكبر ومن مراحل  والناث، مع عينة  الذكور  لدى كل من  المت�سكل  النحدار  5. فح�ص نموذج 

تعليمية مختلفة، وبا�ستخدام اأ�سلوب النمذجة.

توجهات  بين  العلاقة  تتو�سط  التي  العوامل  حول  الم�ستقبلية  الدرا�سات  من  المزيد  اإجراء   .6

بالكفاءة  المتعلقة  ال�سخ�سية  كالمتغيرات  للاإ�سباع  الأكاديمي  والتاأجيل  الإنجاز  اأهداف 

الذاتية للطالب، اأ�ساليب التعلم، اإذ لم يقدم متغير اأ�ساليب الهوية تف�سيرا قويا لهذه العلاقة. 
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